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هل تعاني من الوزن الزائد.. اإليك 
ربة لفقدانه �سريعاً مُج طرق   9

الزائدة،  الكيلوغرامات  من  للتخل�ص  اإلى بذل جهود م�ضنية  البع�ص  يحتاج 
ب�ضكل  ال��وزن  لإنقا�ص  الو�ضول  في  الح�ض�ص  في  التحكم  ي�ضهم  ربم��ا  ولكن 

منا�ضب.
الطعام  ح�ض�ص  تقليل  ف��اإن   Times of India ن�ضرته  م��ا  وبح�ضب 

وال�ضعرات الحرارية بوعي بالإ�ضافة اإلى بع�ص ال�ضتراتيجيات، يمكن اأن 
يوؤدي اإلى خف�ص وزن الج�ضم ب�ضكل ناجح و�ضريع، كما يلي:

�أطباق �أ�صغر حجمًا  .1
�لعافية  ومدربة  �لتغذية  �أخ�صائية  و�هي،  لإي�صانكا  وفقًا 
للتحكم  حجمًا  �أ�صغر  “�أطباقًا  �ختيار  ينبغي  �ل�صاملة، 
�لنا�س  �أن  �لدر��صات  تظهر  �لح�ص�س.  في  طبيعي  ب�صكل 
يميلون �إلى تناول كميات �أقل من �لطعام عندما يقدمون 
ممتلئًا.  �ل�صحن  يبدو  حيث  �أ�صغر،  �أط��ب��اق  في  �لوجبات 
�لبوفيه،  �أو  �لعلبة  �لطعام مبا�صرة من  تناول  وب��دلً من 
طبق.  على  �صغيرة  ح�ص�س  �إلى  �ل��ط��ع��ام  تق�صيم  يمكن 
�أن  دون  تتناولها  �لتي  �لكمية  في  �لتحكم  في  ه��ذ�  ي�صاعد 

تطلب �لمزيد دون وعي.

تجنب �لأكل مبا�صرة من �لعلبة  .2
يمكن �أن تكون عادة تناول �لوجبات �لخفيفة، من �لعبوة �أو 
�لعلبة مبا�صرة، �ل�صبب �لأكبر للإفر�ط في تناول �لطعام. 
تُظهر �لأبحاث �أن �لأ�صخا�س ياأكلون �أكثر بن�صبة 50% 
�لح�ص�س.  �أحجام  على  ب�صرية  �إ���ص��ار�ت  توجد  ل  عندما 
ح�ص�س  �أحجام  �إلى  �لمحتوى  بتق�صيم  �لقيام  يُف�صل  ل��ذ� 

�صغيرة.

تناول �لطعام بوعي  .3
يو�صي �لخبر�ء بتذوق كل ق�صمة وتناول �لطعام ببطء، 
بما يمنح �لدماغ �لوقت لت�صجيل �لمتلء، ما ي�صاعد على 
�أو  كانت �لحلويات  �إذ�  �لطعام.  تناول  �لإف��ر�ط في  تجنب 
�لوجبات �لخفيفة مرئية با�صتمر�ر، ف�صيكون من �ل�صعب 
�أو في  مقاومتها. لذ�، يُن�صح بتخزينها بعيدً� عن �لأنظار 
حاويات مغلقة حتى ل يتعر�س �ل�صخ�س للإغر�ء في كل 

مرة يقع ب�صره عليها.

معايير ملء �ل�صحن  .4
بالخ�صر�و�ت  �ل��ط��ب��ق  ن�����ص��ف  بم����لء  �لخ������بر�ء  ي��ن�����ص��ح 
و�ل�صلطات، وربعه بالبروتينات �لخالية من �لدهون، وربعه 
بالحلويات �أو �لكربوهيدر�ت. ت�صاعد تلك �ل�صتر�تيجية 
�إن تناول  ومُ��ر���ص��ي��ة.  ب��وج��ب��ة م��غ��ذي��ة  ع��ل��ى �ل���ص��ت��م��ت��اع 
�لبروتين )مثل �لعد�س �أو �لجبن �أو �لبي�س �أو �لزبادي( في 
�لوجبات يجعل �ل�صخ�س ي�صعر بال�صبع لفترة �أطول، مما 
يقلل من فر�س تناول �لوجبات �لخفيفة �لحتفالية بين 
�لوجبات  �أو  �لمك�صر�ت  �أو  �لفاكهة  و�صع  ينبغي  �لوجبات. 
تناولها  �ل�صهل  م��ن  تجعل  بطريقة  �لمحم�صة  �لخفيفة 
تقليل  في  ه��ذ�  �صي�صاعد  بالجوع.  �ل�صخ�س  ي�صعر  عندما 

�إغر�ء تناول �لحلويات غير �ل�صحية كثيًر�.

تناول �لوجبات قبل �لجوع �ل�صديد  .5
ا ما �إلى �لإفر�ط في  �إن �ل�صبب �لأ�صا�صي �لذي يدفع �صخ�صً
تناول �لطعام هو �لفتقار �إلى �لن�صباط. يجب �أن يكون 
وب�صكل  �ل��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  م��و�ع��ي��د  في  من�صبطًا  �ل�صخ�س 
عام، في �تباع جدول زمني. تعمل �ل�صاعة �لبيولوجية، �أو 
�لإيقاع �ليومي، ب�صكل �أف�صل عندما يكون لدى �ل�صخ�س 

غالبًا  م��و���ص��وع��ة.  خ��ط��ة 
م�����ا ي�������ص���ع���ر ب�����الج�����وع في 
تقريبًا  �ل����وق����ت  ن��ف�����س 
�لنتظار  �إن  ي�����وم.  ك���ل 

�ل���وج���ب���ات عند  ل���ت���ن���اول 
�ل�����ص��ع��ور ب���الج���وع ي����وؤدي 
م�صتويات  �نخفا�س  �إلى 

�إلى جانب  �ل��دم  �ل�صكر في 
�لج���ف���اف. وب���ال���ت���الي يميل 
�لكثير  تناول  �إلى  �ل�صخ�س 
عامل  يبد�أ  ثم  �لطعام.  من 

ي�صير  مم��ا  ب��ال��ذن��ب،  �ل�صعور 
�لمزيد  ي��خ��زن  �لج�صم  �أن  �إلى 

وت�����ص��ب��ح حلقة  �ل����ده����ون  م����ن 
فاإن  ل���ذ�،  ك�صرها.  يجب  مفرغة 
تلك  مع  للتعامل  طريقة  �أف�صل 
قبل  �لطعام  ت��ن��اول  ه��ي  �لم�صكلة 
بالجوع  �ل�����ص��خ�����س  ي�����ص��ع��ر  �أن 

�ل�صديد.

قاعدة 20/80  .6
�ل�صخ�س  ي�صتمتع  �أن  يمكن 
بن�صبة  �لمُ��ف�����ص��ل��ة  ب��اأط��ع��م��ت��ه 
�لغذ�ئي  نظامه  م��ن   20%
�لخيار�ت  ع��ل��ى  �ل��ترك��ي��ز  م��ع 
�لوقت  ب��ق��ي��ة  في  �ل�����ص��ح��ي��ة 
 .80% �إلى  ت�����ص��ل  ب��ن�����ص��ب��ة 
يحافظ �للتز�م بتطبيق تلك 
�ل��ق��اع��دة في تج��ن��ب �لإف����ر�ط 
في تناول �لطعام دون �ل�صعور 
يتخذ  �أن  ي��ج��ب  ب��الح��رم��ان. 
ب�صاأن  ق��ر�رً� م�صبقًا  �ل�صخ�س 
�صيتناولها،  �ل��ت��ي  �لأط��ع��م��ة 
ب���دلً م��ن �لإف����ر�ط في تناول 

كل ما هو متاح.

7. �صرب �لماء وعدم تخطى 
�لوجبات

�لكثير  ���ص��رب  ي�صاعد 
وخا�صة  �لم������اء،  م���ن 
ق�����ب�����ل �ل�����وج�����ب�����ات، 
�ل�������وزن.  ت��ق��ل��ي��ل  في 

ب��ع�����س �لأح����ي����ان،  �لخ�������ل�������ط بين في  ي�����ت�����م 
ت��ن��اول وج��ب��ات خفيفة  �إلى  ي���وؤدي  �لعط�س و�لج����وع، مم��ا 
غير �صرورية. كما يجب عدم تخطى وجبات �لطعام مما 
يف�صح �لمجال للإفر�ط في تناول �لطعام لحقًا. كما ينبغي 
�لحر�س على تناول وجبات متو�زنة طو�ل �ليوم للتحكم في 

وتجنب  �لج���وع 
�لإف���������������������ر�ط في 

تناول �لطعام.

تناول �لكثير من   .8
�لخ�صر�و�ت �لملونة

�أر�صانا  ل��ل��دك��ت��ورة  وف��قً��ا 
باتر�، �أخ�صائية �لتغذية 
علج  في  �لم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
�إنها  �ل�صكري،  مر�صى 
وهي  �أ�صا�صية  “طريقة 
�لأكثر �أهمية للتحكم في 
تناول  �إن  �لح�صة.  حجم 
�لخ�صر�و�ت  م��ن  �ل��ك��ث��ير 
�لتخل�س  ع����ل����ى  ي�������ص���اع���د 
�لكيلوغر�مات  ت���ل���ك  م����ن 
تح�صين  في  وك���ذل���ك  �ل����ز�ئ����دة، 
�لح�����ال�����ة �ل����غ����ذ�ئ����ي����ة �ل���ع���ام���ة. 
ي��و���ص��ي �لخ����بر�ء بم���لء 50% 
بالخ�صر�و�ت.  �ل�صحن  م��ن 
�لأل��������و�ن في  ع����دد  ك��ل��م��ا ز�د 
�ل�����ص��ح��ن، ك��ل��م��ا ك���ان تناول 
و�لنكهات  �لأك�صدة  لم�صاد�ت 

و�لبوليفينول �أف�صل.

عبو�ت �أ�صغر حجمًا  .9
�لخفيفة  �لوجبات  من  ح�صة  �أ�صغر  ب�صر�ء  �لخ��بر�ء  ين�صح 
رقائق  م��ن  ك��ب��يرة  ع��ب��وة  ي�صتبدل  �أي  لل�صخ�س،  �لمف�صلة 
50 غر�مًا فقط،  تزن  بعبوة  250 غر�مًا  بوزن  �لبطاط�س 

وبهذه �لطريقة يبد�أ بتناول كمية �صغيرة.

% من الأمرا�ض راأي طبي: تجنب هذه الأطعمة لتتفادى 60 
تناول مجموعة  �لتوقف عن  على  �لأطباء  �أح��د  حث 
كنت  �إذ�  �لأغ���ذي���ة  م��ن  معينة 
خطر  ت����ق����ل����ي����ل  ت������ري������د 
 60%“ ب����  �لإ����ص���اب���ة 

من �لأمر��س«.
�لمق�صودة  و�لأط��ع��م��ة 
�لمعالجة  �لأط��ع��م��ة  ه��ي 
كري�س  و�ل���دك���ت���ور  ب�����ص��دة، 
فان تولكين متخ�ص�س في علم 
�لفيرو�صات �لجزيئي وموؤلف كتاب 
Ultra- �لم��ع��الج��ة«  فائقو  “نا�س 

وهو   Processed People
�أحد �لذين يحر�صون على ت�صليط 
�ل�����ص��وء ع��ل��ى مخ��اط��ر �لإف������ر�ط في 

�لعتماد على �لأطعمة �لجاهزة.
فائقة  �لأطعمة  �أمثلة  وت�صمل 
�لم������ع������الج������ة: �لح�����ل�����وي�����ات، 
و�ل���������ك���������ع���������ك، ورق���������ائ���������ق 
و�لأطعمة  �ل��ب��ط��اط�����س، 

و�لم�صروبات  و�ل��ب��ي��ت��ز�،  و�ل�صجق  كالبرغر  �ل�صريعة 
�ل�صكرية.

و�لفرق بين �أنو�ع �لأطعمة �لموجودة في �ل�صوق بح�صب 
بالدهون  غنية  �لج��اه��زة  �لأط��ع��م��ة  �أن  تولكين  ف��ان 
و�ل�����ص��ك��ري��ات، ب��ي��ن��م��ا �لأط��ع��م��ة غ���ير �لم��ع��الج��ة تعني 
و�لخ�صر�و�ت  �ل��ف��و�ك��ه  مثل  “�لكاملة”،  �لأط��ع��م��ة 

�لطازجة.
�أ�صار فان تولكين �إلى  وفي بودكا�صت على موقع “لد”، 
�أن ن�صبة كبيرة من �لأ�صخا�س يح�صلون على 80% 
من �ل�صعر�ت �لحر�رية من �لأطعمة �لمعالجة للغاية، 
زيادة  �صلبية مثل  �آث��ار جانبية  �أن��ه عانى من  م�صيفاً 
�لوزن، وتغير في ��صتجابته �لهرمونية بالإ�صافة �إلى 

�صلوك �لدماغ ونظام �لمكافاأة.
بنحو  �إ�صابتنا  خطر  �أن  تولكين  ف��ان  �لدكتور  وزع��م 
فوق  ب���الأ����ص���ع���ة  �لم��رت��ب��ط��ة  �لأم�����ر�������س  م���ن   60%
و�رتفاع  �لقلب  �أم��ر����س  ت�صمل  و�ل��ت��ي  �لبنف�صجية، 
�ل�صرطان،  �أن��و�ع  بع�س  وحتى  و�ل�صكري  �لدم  �صغط 
يمكن �أن ينخف�س   عن طريق �إز�لة هذه �لأطعمة من 

نظامنا �لغذ�ئي. 

»قطعة نيزك« تك�سف وجود مياه على المريخ 
تو�صلت در��صة حديثة �إلى �كت�صاف با�صتخد�م نيزك مريخي تم �لعثور 

عليه في مكان غير متوقع، وهو �أحد �أدر�ج �لجامعة.
وتم �لعثور على �لقطعة �لتي من كوكب �لمريخ في درج باإحدى �لجامعات 
عام 1931، �إل �أنها �أقدم من ذلك بكثير، �إذ يُعتقد �أن عمرها حو�لي 

742 مليون عام، وقد �أُطلق عليها ��صم “نيزك لفاييت«.
742 مليون عام،  �أن ذلك �لنيزك تفاعل مع �لمياه منذ  ومن �لمفهوم 
 11 ح��و�لي  منذ  بنيزك،  �لكوكب  ��صطد�م  بعد  �لمريخ  عن  و�نف�صل 

مليون عام.
و�لأو�صاخ،  �لغبار  من  �أعمدة  �إر�صال  في  ت�صبب  �ل�صطد�م  �أن  ويُعتقد 
�لتي تطايرت �إلى �لف�صاء، قبل �أن يتم �لتقاطها في �لنهاية في مجال 

�لجاذبية للأر�س، ويتم �صحبها �إلى �أ�صفل عبر �لغلف �لجوي.
“�لبن�س”  عملة  بحجم  �لتي  �ل�صخرية  �لكتلة  تحطمت  �لنهاية،  وفي 
�لبريطانية على كوكب �لأر�س، وتحديد�ً في ولية �إنديانا �لأمريكية، 
ل يُعرف متى ح��دث ه��ذ�، ولكن بطريقة ما �نتهى بها �لأم��ر في درج 

مكتب ق�صم �لأحياء بجامعة بيردو.
وت�صير ترجيحات �إلى �أن �أحد طلب �لجامعة عثر على �لنيزك، بعد 
من  فا�صتخرجه  فيها،  ي�صطاد  كان  �لتي  �لبركة  في  �صقوطه  �صهد  �أن 

�لتر�ب ثم �صلمه للجامعة كهدية.
ت�صليم  تم  �ل�20،  �ل��ق��رن  ثمانينيات  وفي  ���ص��ن��و�ت،  ع���دة  م���رور  وب��ع��د 
مطابقة  وتم���ت  �لم���ي���د�ني،  �صيكاغو  متحف  �إلى  �ل�صخرية  �لقطعة 
�لغاز�ت �لموجودة بد�خلها بتلك �لموجودة على �لمريخ، وقد �أكدت در��صة 
جديدة نُ�صرت يوم �لثلثاء �لما�صي “، �أن �لمعادن �لموجودة في �ل�صخرة 

�لمريخية تفاعلت مع �لمياه على “�لكوكب �لأحمر«.

الك�سف عن الحالة الأولى لنوع جديد من جدري القردة
في  حالة  �أول  �أك���دو�  �إنهم  �ل�صبت،  �لأول  �أم�س  �ل�صحة  م�صوؤولو  ق��ال 
�ل���ذي تم  “�إمبوك�س”  �ل��ولي��ات �لمتحدة م��ن ن��وع ج��دي��د م��ن م��ر���س 

�كت�صافه لأول مرة في �صرق �لكونغو.
�صمال  في  �لعلج  وتلقى  �أفريقيا  �صرق  �إلى  �صافر  قد  �ل�صخ�س  وك��ان 

كاليفورنيا عند عودته، وفقاً لإد�رة �ل�صحة �لعامة في كاليفورنيا.
�نت�صار  خطر  و�أن  تتح�صن  �ل�صحية  حالته  �أن  �إلى  �لم�صوؤولون  و�أ���ص��ار 
�لمر�س منخف�س. وقال م�صوؤولو �ل�صحة في وقت �صابق من هذ� �ل�صهر 
�إن �لو�صع في �لكونغو يبدو م�صتقر�ً، وقدرت �لمر�كز �لأفريقية لمكافحة 
�لأمر��س و�لوقاية منها �أن �لكونغو بحاجة �إلى 3 مليين لقاح على 
�لأقل �صد “�إمبوك�س” لوقف �نت�صاره، بالإ�صافة �إلى 7 مليين لقاح 

�أخرى لبقية �أفريقيا.

اختبار �سهل يك�سف مر�ض »رينود«
يمكن لختبار ب�صيط مدته دقيقة و�حدة �أن يخبرك ما �إذ� كنت تعاني 
�لدموية،  �ل����دورة  على  ي��وؤث��ر  ����ص��ط��ر�ب  وه��و  “رينود”،  م��ر���س  م��ن 
وي�صبب ت�صيقا موؤقتا في �ل�صر�يين كرد فعل على بع�س �لمحفز�ت، بما 

في ذلك �لطق�س �لبارد.
�لأطر�ف  ب��األم في  �ل�صعور  �إلى  �ل��دم  تدفق  �لنقبا�س في  ه��ذ�  وي���وؤدي 

وتغير في لونها.
ت�صتهر هذه �لحالة بالظهور في �أ�صابع �ليدين ولكن يمكن ملحظتها 

�أي�صا في �أ�صابع �لقدم �أو �لأذنين �أو �لأنف �أو �لل�صان.
وين�صح �لنا�س بمر�قبة �لأعر��س جيد�، حيث يمكن لمر�س رينود، في 
حالت نادرة للغاية، �أن يكون �أول علمة على حالة من �أمر��س �لمناعة 

�لذ�تية �لخطيرة وغير �لمعروفة ت�صمى “ت�صلب �لجلد«.
 Scleroderma &« موؤ�ص�صة  �أن�����ص��اأت��ه  ج��دي��د،  �خ��ت��ب��ار  وي��ه��دف 
�لمزيد  م�صاعدة  �إلى  �لمتحدة،  �لمملكة  في  �لخيرية   »Raynaud>s
�إذ� كانت لديهم علمات هذه �لحالة  �لأ�صخا�س على معرفة ما  من 

من خلل �أ�صئلة �صهلة.

فيلم م�سوّر بالهواتف يوثّق معاناة الأفغانيات 
يجمع فيلم »بريد �أند روز�س« »�ي خبز وورود« �لوثائقي مجموعة �صهاد�ت 
ويتميّز  �لأفغانيات في ظل حكم حركة طالبان،  �لن�صاء  موؤثِّرة عن معاناة 
باأن �للو�تي �أدلَين باقو�لهنّ فيه �صوّرن �أنف�صهنّ بو��صطة �لهو�تف �لذكية 
من قلب بلدهنّ. وهذ� �لفيلم �لذي �أنُتِج بدعم من �لممثلة جنيفر لور�ن�س 
“هانغر غايمز” و�لنا�صطة �لحائزة جائزة نوبل لل�صلم ملل يو�صفز�ي، 
يوفّر للم�صاهد فكرة و�فية عن �لختناق �ليومي �لذي يعانيه ن�صف �صكان 

�أفغان�صتان منذ �ن�صحاب �لقو�ت �لأميركية و��صتعادة طالبان �ل�صلطة.
ولحظت جنيفر لور�ن�س في حديث لوكالة فر�ن�س بر�س �لخمي�س في مدينة 
لو�س �أنجلي�س �لأميركية حيث ح�صرت للترويج لهذ� �لفيلم �لذي �صاهمت 
في �إنتاجه، �أن “جميع �لن�صاء في �أفغان�صتان فقدن حقوقهن �لأ�صا�صية عندما 
�صقطت كابول “في �أيدي طالبان” عام 2021. لقد خ�صرن �لحق في �لتعلّم 
و�لعمل”. وذكّرت باأن “حياتهنّ �نقلبت ر�أ�صا على عقب بين ليلة و�صحاها«. 
و�صبق لهذ� �لفيلم �لوثائقي �أن عُر�س في مهرجان كان �ل�صينمائي في �أيار-
مايو 2023، وهو من �إخر�ج �لأفغانية �صاهرة ماني، و�صيُعر�س على “�آبل 

تي في +” في 22 ت�صرين �لثاني-نوفمبر �لجاري.
بعد �صقوط كابول، �ت�صلت �لمخرجة �لمقيمة خارج �أفغان�صتان بنحو ع�صر ن�صاء 

بقين هناك، وعلّتمهنّ ت�صوير �أنف�صهنّ بهو�تفهنّ، لتوثيق مقاومتهنّ.
ن�صاء  لثلث  �لمت�صابكة  �لم�صائر  فيه  تعك�س  م��وؤث��ر�،  فيلما  �لنتيجة  وكانت 

�أفغانيات تدهور و�صع �لمر�أة في بلدهنّ.
من بين هوؤلء طبيبة �لأ�صنان زهرة �لتي �أ�صبحت عيادتها مهددة بالإغلق 

من قبل طالبان، و�أ�صبحت قائدة �لتظاهر�ت �صد �لنظام.
وباتت  وظيفتها  م��ن  حُ��رِمَ��ت  �صابقة  حكومية  موظفة  وه��ي  �صريفة،  �أم��ا 
منزلها  �صطح  على  �لغ�صيل  تعليق  �إلّ  لها  متنف�س  ف��ل  منزلها،  حبي�صة 

لت�صتن�صق �لهو�ء �لنقي.

درا�سة يابانية لتقليل مخاطر 
اأمرا�ض المواليد منخف�سي الوزن

ت�صعى در��صة حديثة �أجر�ها فريق ياباني 
�أمام تطوير علجات  �إلى تمهيد �لطريق 
مثل  �ل�صحية  �لم�صكلت  تقليل  ت�صتهدف 
ل��لأط��ف��ال منخف�صي  �ل��ك��ل��ى  ����ص��ط��ر�ب��ات 
�أف���ادت وكالة  �ل���ولدة، ح�صبما  �ل��وزن عند 

�أنباء كيودو �ليابانية.
وج�����اء �ل��ب��ح��ث في وق����ت ي���ول���د ف��ي��ه عدد 
متز�يد من �لأطفال في �ليابان وزنهم �أقل 
من 2500 غر�م، مما يجعلهم يو�جهون 
خطر� �أعلى وغير مبرر للإ�صابة باأمر��س 
�رتفاع �صغط  مرتبطة بنمط �لحياة مثل 

�لدم و�ل�صكر في مرحلة �لبلوغ.
وك�صفت �لدر��صة �لتي ن�صرتها مجلة “�آي 
�لما�صي،  �لأ���ص��ب��وع  �لأم��يرك��ي��ة،  �صاين�س” 
قادته جامعة  �ل��ذي  �لبحث  �لفريق في  �أن 
توهوكو، تمكن من تطوير طريقة لإنتاج 
فاأرة منخف�صة �لوزن عند �لولدة �أ�صيبت 
با�صطر�بات في �لكلى و�رتفاع �صغط �لدم 

مع تقدمها في �لعمر.
وي�����ص��ع��ى �ل��ف��ري��ق ل��ت��ج��رب��ة ع��لج��ات على 
بالأمر��س  �إ�صابتها  دون  للحيلولة  �لفاأرة 
من  لح��ق��ة  ف���ترة  في  منها  �صتعاني  �ل��ت��ي 

عمرها.

بيع �ساعة ذهبية 
دولر  مليون  بـ 2 

تم ب���ي���ع ����ص���اع���ة ج���ي���ب ذه���ب���ي���ة تم 
�أنقذ  ق������ارب،  ل��ق��ب��ط��ان  ت��ق��ديم��ه��ا 
�أك��ثر م��ن 700 ر�ك��ب م��ن �صفينة 
تيتانيك، مقابل مبلغ قيا�صي يقدر 

ب� 2 مليون دولر.
�لبريطانية  �لأن��ب��اء  وكالة  وذك��رت 
�أن  د�ر م����ز�د�ت  �ي���ه م��ي��دي��ا(  )ب���ي 
�أم�س   هنري �لدردجي و�بنه قالت  
يعد  �لم��ب��ل��غ  ه���ذ�  �إن  �ل�����ص��ب��ت،  �لأول 
�أحد  مقابل  دف��ع��ه  يتم  مبلغ  �أك���بر 
�لأغر��س �لتذكارية بتيتانيك، وقد 
ذهبت �ل�صاعة �إلى م�صتر خا�س في 

�لوليات �لمتحدة.
ويذكر �أنه تم ت�صجيل �لمبلغ �لقيا�صي 
من  �لأغ���ر�����س  �أح���د  لبيع  �ل�صابق 
-ني�صان  �أب���ري���ل  في  �ل�صفينة  ع��ل��ى 
�لما�صي، عندما تم بيع �صاعة جيب 
ذه��ب��ي��ة �أخ������رى، تم �ن��ت�����ص��ال��ه��ا من 
�ل�صفينة  ع��ل��ى  رج����ل  �أغ���ن���ي  ج��ث��ة 
ويدعى جون جاكوب ��صتور، مقابل 
�إ�صترليني  جنيه  مليون   1.175

في د�ر �لمز�د�ت نف�صها .

ترامب يح�سر نزال للفنون 
القتالية المختلطة في نيويورك

�حتفل �لرئي�س �لأميركي �لمنتخب 
دونالد تر�مب بفوزه في �لنتخابات 
بح�صور مبار�ة في �لفنون �لقتالية 
“يو.�إف.�صي”  ببطولة  �لمختلطة 
مع  �ل�����ص��ب��ت  �لأول  �أم�������س  م�����ص��اء 
ما�صك  �إي��ل��ون  �لم��ل��ي��اردي��ر  �صديقه 
و����ص���ط ه��ت��اف��ات م���ن �لح�����ص��ور في 
���ص��ك��وي��ر غاردن  ���ص��ال��ة م��ادي�����ص��ون 
في  م�صددة  لحر��صة  خ�صعت  �لتي 

مدينة نيويورك.
وي��ل��ق��ب �ل��ب��ع�����س ت��ر�م��ب في عالم 
با�صم  �لمختلطة  �لقتالية  �لفنون 
تر�مب  ويعتبر  �لقائد”،  “�لمقاتل 
و�يت  د�ن���ا  “يو.�إف.�صي”  رئي�س 
�صديقا مقربا كما يعتبر م�صجعي 
قاعدته  م����ن  ج�������زء�  �ل���ري���ا����ص���ة 

�ل�صيا�صية.
وما�صك  و�ي����ت  ت���ر�م���ب  وت��و���ص��ط 

و�صاهد �لنز�لت باهتمام �صديد.
وم���ن ب���ين �ل���ذي���ن ر�ف���ق���وه رئي�س 
جون�صون  م��اي��ك  �ل���ن���و�ب  مجل�س 
ت�صل  ل�صركة  �لتنفيذي  و�لرئي�س 
�إيلون  �لم��ق��رب  ت��ر�م��ب  وم�صت�صار 
وروبرت  روك  كيد  و�لمغني  ما�صك 
�إف.ك��ن��ي��دي �لب���ن، �ل��ذي يخطط 
�ل�صحة  وزي���ر  لمن�صب  لتر�صيحه 

و�لخدمات �لإن�صانية.
�لثانية  �لم������رة  ه����ي  ه�����ذه  وك����ان����ت 
ت��ر�م��ب منطقة  ي��غ��ادر فيها  �ل��ت��ي 
ف��ل��وري��د� منذ  ب��ولي��ة  ب��الم بيت�س 
 5 في  �لرئا�صية  بالنتخابات  ف��وزه 

نوفمبر.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية ولي عهد اأبوظبي 

مهرجان العين للكتاب  2024 يحلق بجناحي الثقافة والتراث تحت �سعار »العين اأو�سع لك من الدار«
د. علي بن تميم: المهرجان ي�سهم في بناء جيل قارئ مرتبط باللغة العربية وتراث المجتمع الإماراتي وقيمه الأ�سيلة

برعاية وح�ضور نهيان بن مبارك 

لليوم الثاني المهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ض يحتفي بالإبداع الإماراتى والكوري
واحات للمو�سيقى والفنون والإبداع والمرح واللعب والخط العربي ترحب بالجميع

تحت رعاية وح�ضور محمد بن م�ضلم بن حم العامري

عونك يا وطن يكرم ال�سركاء ال�ستراتيجيين من اأجل دعم العمل التطوعي والإن�ساني وتر�سيخ ثقافة التطوع في المجتمع

•• العين - الفجر

تحت رعاية �صمو �ل�صيخ خالد بن محمد بن ز�يد �آل نهيان، 
ولي عهد �أبوظبي رئي�س �لمجل�س �لتنفيذي لإمارة �أبوظبي، 
 ،”2024 للكتاب  �لعين  “مهرجان  �أم�س فعاليات  �نطلقت 
�صعار  تحت  �لعربية”،  للغة  �أبوظبي  “مركز  ينظمه  �ل��ذي 
�إلى   17 من  �لفترة  خ��لل  �لد�ر”،  من  لك  �أو�صع  “�لعين 
23 نوفمبر �لجاري، في �لعين �صكوير - ��صتاد هز�ع بن ز�يد 

، وتتوزع في مو�قع تر�ثية وثقافية و�صياحية في �لعين.
200 فعالية  �أكثر من  �لعام  يقدم �لمهرجان في ن�صخة هذ� 
�لثقافة و�لفنون و�ل�صعر  ون�صاط، بم�صاركة نخبة من رو�د 
�لقر�ءة، وتحفيز�ً  لثقافة  تعزيز�ً  �لإب��د�ع،  ومختلف جو�نب 
لأف�����ر�د �لم��ج��ت��م��ع وفي م��ق��دم��ت��ه��م �ل�����ص��ب��اب و�ل��ن��ا���ص��ئ��ة على 
�ل��ت��و����ص��ل م��ع �ل����تر�ث �ل��ث��ق��افي �لإم����ار�ت����ي، و�ل��ت��ع��رف �إلى 

مخزونه �لعريق.
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  �لدكتور  �صعادة  وق��ال 
�ل�صيخ خالد بن محمد بن  �صمو  “�إن رعاية  �لعربية:  للغة 
�لتنفيذي  �لمجل�س  �أبوظبي رئي�س  �آل نهيان، ولي عهد  ز�يد 
لإمارة �أبوظبي لمهرجان �لعين للكتاب تكر�س نجاح �لمهرجان 
وتعزز ح�صوره وجهة ثقافية مهمة تحت�صن �لثقافة وتن�صر 
�لثقافة  ب��رم��وز  وتحتفي  �ل��ك��ت��اب،  ن�صر  في  وت�صهم  �لم��ع��رف��ة 

و�لعلم و�لمعرفة و�لفنون«.
و�أ�صاف: “لقد دعم �لمهرجان بروؤيته �لمتميزة تحقيق �أهد�ف 
�لمركز �ل�صتر�تيجية �لتي تن�صد تعزيز ح�صور �للغة �لعربية 
بو�صفها مكوناً �أ�صيلً من مكونات �لهوية �لثقافية، تحقيقاً 
لروؤية �إمارة �أبوظبي �لمتعلقة ببناء جيل قارئ ومرتبط بلغته 

وثقافتها، وبتر�ث �لمجتمع �لإمار�تي وقيمه �لأ�صيلة«.

�لم��ه��رج��ان م��ك��ان��ة م��دي��ن��ة �لعين  “يعزز  ���ص��ع��ادت��ه:  و�أ����ص���اف 
و�لكتاب  بالثقافة،  �لوثيق  و�رتباطها  و�لمعرفية،  �لثقافية 
و�أقدمها،  �لإمار�تية  �لجامعات  �أهم  ت�صم  كونها  و�لتعليم، 
كما يدعم �لمهرجان ح�صور مدينة �لعين عا�صمة لل�صياحة 
�لخليجية لعام 2025، عبر ترويج �أبرز مو�قعها �لثقافية 
�لثقافية  �لم���ه���رج���ان  ف��ع��ال��ي��ات  �ل���ت���ي تح��ت�����س  و�ل���تر�ث���ي���ة 
�ل������ثري للتر�ث  �ل���ر����ص���ي���د  �لم�����ص��ت��م��دة م����ن  و�ل���ترف���ي���ه���ي���ة 
�لإم����ار�ت����ي«. وي��ق��دم �لم��ع��ر���س ل����زو�ره �أه���م �لإ�����ص����د�ر�ت في 
200 عار�س  ����ص��ت�����ص��اف��ة  ع���بر  ك��اف��ة  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  �لم���ج���الت 
يقدمون 100 �ألف عنو�ن في �صتى مجالت �لعلوم �لمعرفية، 
ودعا مركز “�أبوظبي للغة �لعربية” جميع �أفر�د �لجمهور 
ما  مع  يتناغم  نوعياً  ح��ر�ك��اً  ي�صكل  �ل��ذي  �لمهرجان  ل��زي��ارة 
�إنجاز�ت ثقافية ومعرفية، و�ل�صتمتاع  �أبوظبي من  تقدمه 
بفعالياته �لتي تتوزع في �صتة مو�قع رئي�صة هي �لعين �صكوير 
��صتاد هز�ع بن ز�ي��د، وقلعة �لجاهلي، وجامعة �لإمار�ت    -
في  �لكتب  خز�نة  فعاليات  �إلى  بالإ�صافة  �لمتحدة،  �لعربية 
روؤية  يعك�س  �ل��ع��ين، وبم��ا  م��ر�ك��ز تج��اري��ة في مدينة  ثلثة 

�لمركز و�أهد�فه �ل�صتر�تيجية في خلق مجتمع يهتم بالمعرفة، 
وتحفيز �لحر�ك �لثقافي �لمجتمعي.

الحفاظ على الموروث ال�ضعري ال�ضعبي
يعد  �ل��ذي  �لمغناة”،  �لكلمة  �ل�صعر-  “ليالي  برنامج  ي�صلط 
�إحدى �أهم مبادر�ت �لمهرجان، �ل�صوء على تجربة �لإمار�ت 
�لر�ئدة في �لحفاظ على �لموروث �ل�صعري �ل�صعبي، من خلل 
�لتي يتم خللها  ثلث فقر�ت؛ �لأولى “�لغائب �لحا�صر”، 
�ل�صعرية،  �ل�صاحة  �أث��رو�  �لذين  �ل�صعر�ء  كبار  ��صتعادة �صير 
ممن توفاهم �لله هذ� �لعام 2024، و�لفقرة �لثانية “�صيرة 
�لإعلم  و���ص��ائ��ل  دور  تناق�س  �ل��ت��ي  و�لتطوير”،  �ل��ب��د�ي��ات 
وتوثيقه،  �ل�صعر  تدوين  في  و�لخا�صة  �لحكومية  و�لمبادر�ت 
�أما �لفقرة �لثالثة “مجال�س �ل�صعر�ء” فتحاكي في �أجو�ئها 
�لمجال�س �ل�صعرية �لتي كانت تبثها �لمحطات �لتلفزيونية في 

ثمانينيات �لقرن �لما�صي.
في دورته �لحالية،  �ل�صعر”  “ليالي  �لمهرجان عبر  ويحتفي 
�لله،  رحمه  نهيان-  �آل  محمد  بن  طحنون  �ل�صيخ  بم�صيرة 

�لكبير  و�هتمامه  و�ل�صعر،  �لأدب  دع��م  في  �لثرية  وتجربته 
بتعزيز �لثقافة لدى �لأجيال ورعاية �لأدباء.

�لفائزين  تكريم  حفل  �لمركزية”  ز�يد  “مكتبة  وت�صت�صيف 
بجائزة “كنز �لجيل” في دورتها �لثالثة.

برامج ثقافية وفنية متنوعة
و�لفنية  �لثقافية  �ل��بر�م��ج  م��ن  مجموعة  �لمهرجان  يطلق 
�لمتنوعة، �لتي تنا�صب �أفر�د �لأ�صرة جميعهم، و�لتي ت�صتمل 
على باقة من �لندو�ت و�لنقا�صات في ق�صايا منها �ل�صتد�مة، 
وت��ك��ري�����س ث��ق��اف��ة �لب��ت��ك��ار، وتم��ك��ين �ل�����ص��ب��اب، وت��ع��زي��ز نمو 

�لأطفال.
وت�����ص��ت�����ص��ي��ف ج��ام��ع��ة �لإم���������ار�ت، مج��م��وع��ة م���ن جل�صات 
�لرو�ية،  مثل:  مو�صوعات،  تتناول  �لتي  �لثقافي،  �لبرنامج 

و�أدب �لأطفال، و�ل�صينما.
 وي���ف���رد �ل���برن���ام���ج �لم���ج���ال �أم�����ام مج��م��وع��ة م���ن �لم���ب���ادر�ت 
�ل�صابة، وه��ي مبادرة  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لم��و�ه��ب  ل��دع��م  �لج��دي��دة 
و�لم�صورين،  و�ل��ر���ص��ام��ين،  �ل��ك��تّ��اب،  م��ن  �لم��ب��دع��ين  تم�صيات 

�إبد�عية  ور���س  في  �لم��و�ه��ب  م��ن  مجموعة  ت�صت�صيف  و�ل��ت��ي 
مبادرة  ��صت�صافة  �إلى  بالإ�صافة  �لثقافية،  �لعين  مو�قع  في 
�لممكنة  �لمهرجان  فعاليات  �صمن  لتكون  �لعين”  “�صو�حي 

لل�صباب و�لمو�هب.
مدينة  جماليات  ت�صوير  بم�صابقة  �ل��ف��ائ��زون  �صيكرم  كما 
�ل��ع��ين �ل��ت��ي تنظم ب��ال��ت��ع��اون م��ع ج��ام��ع��ة �لإم������ار�ت �صمن 
ف��ع��ال��ي��ات �لم��ه��رج��ان، �إلى ج��ان��ب �لح��ت��ف��اء ب��ال��ي��وم �لوطني 

�لعماني و�ليوم �لعالمي للطفل .
�لأطفال  بثقافة  تهتم  متنوعة  فعاليات  �لمهرجان  ويت�صمن 
�أن�صطة وعرو�س وور�س عمل فنية  و�لنا�صئة، وت�صتمل على 
وبيئية وتر�ثية ت�صهم في تعزيز نموهم، وتطوير مهار�تهم. 
�لنقبي،  م��ه��رة  مثل  لف��ت��ة،  م��و�ه��ب  �لم��ه��رج��ان  وي�صت�صيف 

�أ�صغر نحالة في �لدولة.
�أجيال  “مكتبة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  �لم��ه��رج��ان  ي�صت�صيف  ك��م��ا 
�آل نهيان، �لمكتبة  لدى جمعية محمد بن خالد  �لم�صتقبل”، 
باأدب �لأطفال لتقديم خدمات  �لمتخ�ص�صة  �لذكية،  �لمتنقلة 
قر�ئية متخ�ص�صة، كما يت�صمن جناحاً خا�صاً تحت عنو�ن 
“كلمات �لأب �لموؤ�ص�س” يعر�س لكلمات �لمغفور له- باإذن �لله 
-�ل�صيخ ز�يد بن �صلطان �آل نهيان، طيب �لله ثر�ه،  بطريقة 

مبتكرة من ت�صميم �لفنان �صالم �لكعبي.
و���ص��ي��ت��م خ����لل �لم���ه���رج���ان ت���ق���ديم ع���رو����س ح��ي��ة لفنانين 
�أرجاء  �إلى تقديم عرو�س متجولة في  موهوبين، بالإ�صافة 
لفرقة  �لنغم”  ح�صرة  “ في  حفل  �إلى  �إ���ص��اف��ة  �لم��ه��رج��ان، 
كور�ل �لعرب، �صياأخذ �لجمهور في رحلة فنية قو�مها عر�قة 
�لتر�ث وروعة �لإبد�ع، عبر �أد�ء مميز لمجموعة من �لق�صائد 
خالدة للمغفور له �ل�صيخ ز�يد بن �صلطان �آل نهيان- طيب 

�لله ثر�ه، وباقة من �لأغنيات �لعربية. 

 •• اأبوظبي- الفجر

�أم  حديقة  به  �زدحمت  جماهيري  ح�صور  و�صط 
�لإمار�ت، �نطلق �لأن�صطة �لجماهيرية للمهرجان 
وز�رة  تنظمه  �ل��ذي  و�لتعاي�س  للت�صامح  �لوطني 
�ل��ت�����ص��ام��ح و�ل��ت��ع��اي�����س ب��رع��اي��ة وح�����ص��ور معالي 
�ل�صيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير �لت�صامح 
بالتعاون  �ل��ت��و�لي  على  �لثاني  لليوم  و�لتعاي�س، 
للمهرجان،  ���ص��رف  ك�صيف  �لجنوبية  ك��وري��ا  م��ع 
حيث �جتمعت �لجماهير من مختلف �لجن�صيات 
و�لأعمار و�لخلفيات لل�صتمتاع باأن�صطة متنوعة 
�إلى جانب  و�ل��ت��ع��اي�����س،  �ل��ت�����ص��ام��ح  ق��ي��م  ت��ع��ك�����س 
حيث  �لحديقة  م�صرح  على  �لرئي�صية  �لعرو�س 
�لحتفاء بالعلقات �لثقافية �لمتينة بين �لإمار�ت 
و�لتنوع  �ل���تر�ث  قيمة  وي��برز  �لجنوبية  وك��وري��ا 
�ل�صابري  عفر�ء  �صعادة  وقالت  �لعالمي.  �لثقافي 
معالي  �إن  و�لتعاي�س  �لت�صامح  وز�رة  ع��ام  مدير 
�لأن�صطة  باأهمية  وج��ه  مبارك  بن  نهيان  �ل�صيخ 
تركزت  ب���اأن  مطالبا  ل��ل��م��ه��رج��ان،  �لج��م��اه��يري��ة 
على �لحتفاء بتر�ث و�إبد�عات �لإمار�ت وقيمها 
�لأ�صيلة، و�أن ت�صتمر على مدى يومين، م�صيفة 
�أن هذه �لأن�صطة تم تق�صيمها �إلى و�حات متنوعة، 
منها و�حة للمو�صيقى ت�صارك بها فرق مو�صيقية 
للهوة وفرق مدر�صية ت�صم �لموهوبين من مختلف 
خللها  م��ن  ويعر�س  �لفنون  وو�ح���ة  �لثقافات، 
عدد من �لفنانين �لت�صكيليين �لإمار�تيين و�لعرب 

�لأجانب �أعمال تعزز �لقيم �لأ�صا�صية �لتي يدعو 
لها �لمهرجان، وو�حة �لإبد�ع و�لقر�ءة وت�صت�صيف 
�لجماهير  مع  للحو�ر  �لبارزين  �لكتاب  من  عدد 
عن �هم �لكتب �لمتعلقة بالقيم �لإن�صانية، وو�حة 
وت�صم  للأطفال  مخ�ص�صة  وه��ي  و�للعب   �لم��رح 
�لعاب تر�ثية وم�صابقات ترفيهية وتلوين �إ�صافة 
�إلى  على و�حة �لخط �لعربي. و�أ�صارت �ل�صابري 
بالتنوع  تتميز  �ل��ع��ام  ه��ذ�  �لم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  �أن 
وتعك�س �ألو�نًا متعددة من �لفنون و�لإبد�ع، حيث 
�صيتعرف �ل��زوّ�ر على �ل��تر�ث �لإم��ار�ت��ي في �أبهى 
حلله، وي�صتمتعون بمزيج من �لعرو�س �لمو�صيقية 
تعك�س  �لتي  �لممتعة  و�لثقافية  �لفنية  و�لتجارب 
�لفنون  ج���ان���ب  �إلى  �لإم����ار�ت����ي����ة  �ل��ف��ن��ون  ت���ن���وع 
حر�س  م��وؤك��دة  �لم��ه��رج��ان،  �صرف  �صيف  �لكورية 
�لم��ه��رج��ان ع��ل��ى دم���ج  �ل��ف��ع��ال��ي��ات �لم�����ص��ت��وح��اة من 
�ل�صعبية  كالفنون  �لتقليدية  �لإمار�تية  �لثقافة 
�لتي ت��برز روح �لأ�صالة و�ل��تر�ث �لإم��ار�ت��ي مع 
عن  ت��ع��بّر  �ل��ت��ي  �لتقليدية  �لمو�صيقية  �ل��ع��رو���س 
ممتعة  تجربة  للجمهور  لتتيح  �لكورية،  �لثقافة 
وتعمق  و�ل��غ��رب��ي��ة  �ل�صرقية  �لثقافة  ب��ين  ت��دم��ج 
�إن  �ل�صابري  وقالت  �ل�صعوب.  بين  �لت�صامح  قيم 
�لمهرجان يمثل تج�صيدً� حقيقيًا لر�صالة �لإمار�ت 
�لت�صامح  ث��ق��اف��ة  ن�����ص��ر  في  �ل��ع��الم��ي��ة  �لإن�����ص��ان��ي��ة 
و�لتعاي�س �ل�صلمي، وبناء ج�صور �لتو��صل �لثقافي 
�لجنوبية  ك��وري��ا  ��صت�صافة  ولعل  �ل�صعوب،  ب��ين 
ك�����ص��ي��ف ����ص���رف ي���ع���زز ه�����ذه �ل���ر����ص���ال���ة وي����ثري 

�لتجربة �لعالمية للمهرجان، حيث �صتتاح �لفر�صة 
للجمهور للتعرف على ثقافة متميزة وفريدة من 

نوعها عن قرب.
كذلك  ��صتمل  �لمهرجان  �أن  �ل�صابري  و�أو�صحت 
تعزز  و�لكبار  للأطفال  تفاعلية  عمل  ور���س  على 
�لأجيال،  بين  و�لتفاهم  و�لتعاطف  �لتعارف  قيم 
�لتي  �لتقليدي  للطعام  من�صات  �إلى  بالإ�صافة 
تقدم مجموعة من �لأطباق �لإمار�تية و�لكورية، 
مم��ا ي��ج��ع��ل م��ن زي����ارة �لم��ه��رج��ان تج��رب��ة مثيرة 
و�لجن�صيات،  �ل��ث��ق��اف��ات  مختلف  م��ن  للجمهور 

م���ن عرو�س  �لم���ه���رج���ان  ي�����ص��م��ه  م���ا  ج���ان���ب  �إلى 
و�إب���د�ع���ات �لح��رف��ي��ين و�ل��ف��ن��ان��ين �م��ن �لإم����ار�ت 
وكوريا، لت�صجيعهم على �إبر�ز مهار�تهم وتعريف 

�لجمهور باأعمالهم �لمميزة.
�لوطني  �لم���ه���رج���ان  �أن  �إلى  �ل�����ص��اب��ري  ون��ب��ه��ت 
ل��ل��ت�����ص��ام��ح ح��ر���س ع��ل��ى ت���ق���ديم  مج��م��وع��ة من 
�لأن�صطة �لترفيهية و�لفنية �لموجهة لجميع �أفر�د 
�لعائلة، مما ي�صفي على �لحدث �أجو�ءً من �لمرح 
�لرئي�صية،  �ن�صطته  جانب  �إلى  وذلك  و�لتو��صل، 
بما يتيح للجمهور فر�صة �لم�صاركة في �لعديد من 
�لأن�صطة �لتي ت�صمل عرو�س �لأد�ء، وور�س �لعمل 
مخ�ص�صة  ترفيهية  و�أن�صطة  و�ألعاب  �لتفاعلية، 
للأطفال، في �أجو�ء تج�صد �لتنوع و�لتعدد �لثقافي 
�لأ�صيلة  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لقيم  على  �ل�صوء  ت�صلط 
�لت�صامح و�لعي�س �لم�صترك، وهي  �إلى  �لتي تدعو 
�لقيم �لتي جعلت من �لإم��ار�ت موطنًا للتعاي�س 

�ل�صلمي بين �أكثر من 200 جن�صية. 
ومن جانبه عبر �لفنان �لت�صكيلي غياث محمود 
�لوطني  �لم���ه���رج���ان  ب��الم�����ص��ارك��ة في  ���ص��ع��ادت��ه  ع���ن 
�لقيم  يقدم  �أن  يمكنه  �لفن  �أن  موؤكد�  للت�صامح 
�لإن�صانية �لأ�صيلة في �صور �صتى، و�أن يحب جد� 
�ل��ر���ص��م و���ص��ط �لج��م��ه��ور لن ذل��ك يجعل ميلد 
�للوحة �لتي ربما ت�صتغرق دقيقتين �أو �أكثر �إثارة 
�كت�صافها،  �ل��وق��ت  ط���و�ل  ي��ح��اول  �لج��م��ه��ور  لأن 
وهو  عليها  للفر�صاة  لم�صة  �آخ���ر  م��ع  بها  وي��ف��اج��اأ 
�صعور ر�ئع ومبهر، م�صير� �إلى �أنه فخور باأ�صلوبه 

�لخا�س في �لر�صم، لأنه عندما يقلب �للوحة �ل-
�أنها  حينها  يكت�صفون  للكثيرين-  مفهمة  �لغير 
�لوطني  �لمهرجان  م�صرح  وعلى  جيد.  فني  عمل 
للخطابة  “�لإمار�ت  م�صابقة  �نطلقت  للت�صامح 
�لوطن،   مو�صوع  �ختيار  وتم  �لكورية”  باللغة 
ليتحدث عنه كافة �لم�صاركين �لذين تجاوزو� 30 
عائ�صة  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لأول  بالمركز  وف��از  مت�صابقا، 
�لريامي وح�صلت مريم ما�صي على �لمركز �لثاني 

ويمان �لعبدولي على �لمركز �لثالث. 
وق���ال���ت �ل���ع���ب���دولي �إن���ه���ا ���ص��ع��ي��دة ب��الم�����ص��ارك��ة في 

�لكوري،  و�لمهرجان  للت�صامح  �لوطني  �لمهرجان 
موؤكدة �نها تعلمت �لثقافة �لكورية لتتعرف على 
�لتنوع �لإن�صاني وتتعرف على �لثقافات �لأخرى، 
باعتبارها ثقافات �إن�صانية يمكنها �أن تتكامل معا، 
�أن ر�صالة  �أف�صل للب�صرية، و�أكدت  ل�صناعة عالم 
�لإن�صانية،  �ل��ق��ي��م  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ق��وم  �لم��ه��رج��ان 
�إنه  ب��ل  للمجتمع،  ث���ر�ء  �ل��ت��ن��وع  �ن  ع��ل��ى  وت��وؤك��د 
�لإمار�ت  و�أن  �ل�صلمي،  و�لتعاي�س  للتعاون  يدعو 
رمز عالمي لهذ� �لتعاي�س بين مختلف �لجن�صيات 

و�لثقافات. 

•• العين-الفجر: 

تحت رعاية وح�صور �ل�صيخ �لدكتور محمد بن م�صلم بن حم �لعامري، نظم 
�ل�صتر�تيجيين،  لل�صركاء  �ل�صنوي  �للقاء  �لتطوعي  وطن  يا  عونك  فريق 
كبير�ً  ع��دد�ً  و�لذين يمثلون  يا وطن”  “عونك  �صركاء  تكريم  حيث جرى 
�لتطوعية،  و�لخا�صة،و�لفرق  و�لمحلية،  �لتحادية  �لحكومية  �لجهات  من 
و�لموؤ�ص�صات �لإعلمية، وذلك في مركز �صالم بن حم �لثقافي بمدينة �لعين، 
بح�صور كلً من  �ل�صيخ �صعيد بن محمد بن حم رئي�س فريق عونك ياوطن، 
�لدكتورة �أ�صماء مانع �صعيد �لعتيبة، وعدد� من �لجهات و�ل�صخ�صيات �لمهتمة 

بمجال �لعمل �لتطوعي في �لدولة .
���ص��ن��وي، �إلى  �ل���ذي ينظمه ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وط���ن ب�صكل  �ل��ل��ق��اء،  وي��ه��دف 
�لتي  و�لم��ب��ادر�ت،  �لم�صاريع  ودعم  �لفريق  �صركاء  �لم�صترك مع  �لعمل  تطوير 
�لفريق  �لم�صتد�م لل�صر�كات بما يتو�فق مع خطة  �لتطوير  ت�صهم في عملية 

�ل�صتر�تيجية �ل�صنوية للفعاليات �لمجتمعية .
للهوية  �لتح��ادي��ة  �لهيئة  م��ن  ك��ل  ع��ن  ممثلين   ، �لمكرمين  قائمة  و�صملت 
�لإم���ار�ت،  جامعة  �لأج��ان��ب،  و���ص��وؤون  للإقامة  �لعامة  �لإد�رة  و�لجن�صية، 
و�لبيئة،  �لمناخي  �لتغير  وز�رة  فزعة،  فريق  �لأحمر،  �لهلل  �لعين،  جامعة 
لأ�صحاب  �لعليا  ز�ي��د  موؤ�ص�صة  و�ل�صياحة،  �لثقافة  د�ئ��رة  �لعين،  م�صت�صفى 

تكريم  �إلى  بالإ�صافة  �لمجتمع  في  �ل��ب��ارزة  �ل�صخ�صيات  م��ن  وع���دد�ً  �لهمم، 
�أع�صاء من فريق عونك يا وطن .

وفي كلمته خلل حفل �لتكريم، رحب �ل�صيخ محمد بن حم بالح�صور وقال:” 
ن�صعى من خلل هذ� �للقاء وغيره من �لأن�صطة �إلى تعزيز �لتعاون �لم�صترك 

مع �لجهات و�ل�صخا�س بما يتما�صى مع روؤية قيادتنا �لر�صيدة �لتي توؤكد 
على �صرورة تكاتف جهود جميع �لجهات �لحكومية و�لخا�صة، بالإ�صافة �إلى 
بين  �لمتبادل  و�لتعاون  �ل�صر�كات  تقوية  بهدف  �لمعنية،  و�لموؤ�ص�صات  �لهيئات 
ثقافة  وتر�صيخ  و�لإن�صاني  �لتطوعي  �لعمل  دعم  �أج��ل  من  وذل��ك  �لجميع. 

�لتطوع في مجتمعنا.
�صر�كة  ع��لق��ات  بناء  على  ي��ا وطن”  “عونك  فريق  يعمل  ح��م:  ب��ن  وت��اب��ع 
م�صتد�مة مع مختلف �لأطر�ف و�لجهات، بهدف تبادل �لخبر�ت و�لتجارب 

وتنفيذ مبادر�ت م�صتركة تعود بالنفع �لمبا�صر على �أفر�د �لمجتمع.
ومن جانبه �أكد �صعيد بن محمد بن حم “ �ن فريق عونك ياوطن حري�س 
على �لتعاون �لم�صتمر مع �ل�صركاء �ل�صتر�تيجيين لإيجاد بيئة تطوعية كفوؤة 
�لوعي وت�صجيع كافة  �لإم��ارة، ون�صر  �لتطوعي في  �لعمل  وتفعيل منظومة 
�لتطوعية  �لأع��م��ال  في  �لن��خ��ر�ط  على  �أطيافهم  بمختلف  �لمجتمع  �صر�ئح 
�صمن معايير مهنية ثابتة في بيئة �آمنة، وذلك لتر�صيخ �لم�صوؤولية �لمجتمعية 
�لمجالت، وتحقيق  �لتطوعية في �صتى  �لأعمال  �ل�صباب في  و��صتثمار طاقات 

تاأثير مجتمعي �إيجابي م�صتد�م لخلق �صباب و�ع ي�صارك في بناء �لم�صتقبل.«
وفي ختام �لحفل، كرّم محمد بن حم ، و�صعيد بن محمد �صركاء فريق عونك 
من  و�لمحلية،  �لتح��ادي��ة  �لحكومية  �لجهات  من  �ل�صتر�تيجيين  وط��ن  يا 

�لقطاع �لخا�س، و�لموؤ�ص�صات �لإعلمية .

• فعاليات المهرجان تتوا�سل من 17 اإلى 23 نوفمبر الجاري، في العين �سكوير - ا�ستاد هزاع بن زايد ، 
وتتوزع في مواقع تراثية وثقافية و�سياحية في مدينة العين

• يقدم المهرجان في ن�سخة هذا العام اأكثر من 200 فعالية ون�ساط، بم�ساركة نخبة من رواد الثقافة 
والفنون وال�سعر ومختلف جوانب الإبداع
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اإثارة  اأو  للجلد  خ�ضنين  وملم�ص  مظهر  في  الج��اف  الجلد  يت�ضبب 
ن هذه البقع الجافة من  اأو تق�ضره. ويختلف مكان تكوُّ الحكة به 
�ضخ�ص لآخر. وهي حالة �ضائعة يتعر�ص لها الجميع على اختلاف 

الأعمار.
تظهر الإ�ضابة بالجلد الجاف لأ�ضباب عديدة، ومنها الطق�ص البارد 
وال�ضابون  ال�ضم�ص  لأ�ضعة  التعر�ص  عن  الناتج  وال�ضرر  الجاف  اأو 

�ضديد القلوية وكثرة ال�ضتحمام.

لتح�صين  بمفردك  به  �لقيام  يُمكنك  مما  �لكثير  هناك 
حالة �لجلد �لجاف، بما في ذلك ��صتخد�م �لمرطبات 
�أ���ص��ع��ة �ل�صم�س  ���ص��ب��ل �لح��م��اي��ة م���ن  ومم��ار���ص��ة 
�لمنتجات  �لعديد من  ج��رب  �لعام.  م��د�ر  على 
للتو�صل  بالجلد  �لروتينية  �لعناية  وبر�مج 

�إلى �لنهج �لذي ينا�صب حالتك.

الأعرا�ص
غ��ال��ب��اً م���ا ي��ك��ون ج��ف��اف �لج��ل��د حالة 
م��وؤق��ت��ة �أو م��و���ص��م��ي��ة، ح��ي��ث يُم��ك��ن �أن 
�س له في ف�صل �ل�صتاء فقط، على  تتعرَّ
�لمثال، ولكن قد يتطلب علجه  �صبيل 

فترة طويلة.
�لجلد  ج����ف����اف  ع�����لم�����ات  وت���خ���ت���ل���ف 
و�أعر��صه ح�صب عمر �ل�صخ�س وحالته 
و�لبيئة  ب�صرته  ل��ون  ودرج���ة  �ل�صحية 
لأ�صعة  تعرّ�صه  وم��دى  فيها  يعي�س  �لتي 

�ل�صم�س. وتت�صمن ما يلي:
�لجلد. ب�صد  • �إح�صا�س 

للب�صرة. خ�صن  ومظهر  •  ملم�س 
�لج�صم(. لحك  ملحة  )رغبة  �لجلد  في  •  حكة 

ظهور  ي�صبب  �لجلد،  في  �صديد  �أو  ب�صيط  • تق�صير 
�لب�صرة  �أ�صحاب  لدى  �لرمادي  �إلى  مائل  بلون  �لجلد 

�لبنية �أو �ل�صمر�ء �لجافة.
�صديد. �أو  خفيف  • تق�صير 

وت�صققها. �ل�صاق  جلد  • جفاف 
�صقوق. �أو  رقيقة  • خطوط 

�لب�صرة  في  للحمرة  م��ائ��ل  ب��ين  ل��ون��ه  يتفاوت  جلد   •
�لبنية  �لب�صرة  في  للرمادي  ومائل  �لبي�صاء 

و�ل�صمر�ء.
للنزف. عُر�صة  عميقة  • �صقوق 

متى تزور الطبيب؟
�لب�صرة  ت�صتجيب غالبية حالت 
�لج���اف���ة ج���ي���د�ً ل��ل��ت��غ��ي��ير�ت في 
نم�����ط �لح�����ي�����اة و�ل����ع����لج����ات 
�لمنزلية. قد تحتاج �إلى زيارة 
�لأولية  �ل��رع��اي��ة  ط��ب��ي��ب 
في  متخ�ص�س  طبيب  �أو 
�لأم���ر�����س �لج��ل��دي��ة في 

�لحالت �لتالية:
�لموؤ�صر�ت  ��صتمر�ر   -
بعد  و�لأع���������ر�����������س 
تج����رب����ة خ����ط����و�ت 

�لرعاية �لذ�تية.
�ألم  وج������������ود   -
في  �ل���ت���ه���اب  �أو 

�لجلد.
ج������ف������اف   -
�أو  �لج�����ل�����د 

�صماكته بو�صفه �أثر�ً جانبياً لعلج �ل�صرطان.
- �ل�صعور بعدم �لر�حة �إلى درجة �لأرق �أو عدم �لقدرة على �لتركيز في �أن�صطتك �ليومية 

�لمعتادة.
- وجود قروح مفتوحة �أو �إ�صابات من �لحك.

- تق�صر �لجلد في مناطق كبيرة.

الأ�ضباب
يحدث جفاف �لجلد نتيجة فقد�ن �لطبقة �لخارجية من �لجلد �لمياه. قد ينتج ذلك ب�صبب 

ما يلي:
�لمكان  تدفئة  و�أجهزة  للخ�صب  �لحارقة  و�لمو�قد  �لمركزية  �لتدفئة  نظم  تعمل  • �لحر�رة: 

و�لمد�فئ جميعها على خف�س �لرطوبة.
�لرطوبة. منخف�صة  بيئة  �أو  بالرياح  عا�صفة  �أو  باردة  ظروف  في  �لحياة  • �لبيئة: 

�صاخنة  �ل�صتحمام بمياه  �أو  �لغت�صال  يت�صبب  �أن  �لتق�صير: يمكن  �أو  �ل�صتحمام  • كثرة 
�ل�صتحمام  ي��وؤدي  وق��د  �ل��لزم في جفافه.  �أك��بر من  �أو تق�صير �لجلد بمعدل  لم��دة طويلة 

�أكثر من مرة في �ليوم �أي�صاً �إلى �إز�لة �لزيوت �لطبيعية من �لجلد.
فات  • �أنو�ع �ل�صابون و�لمنظفات �صديدة �لقلوية: تت�صبَّب �لعديد من �أنوع �ل�صابون و�لمنظِّ

و�ل�صامبو �لم�صهورة في �صحب �لرطوبة من جلدك، �إذ �إنها مُ�صنَعة لإز�لة دهون �لجلد.
• �لأمر��س �لجلدية �لأخرى: �لأ�صخا�س �لم�صابون باأمر��س جلدية، مثل �لتهاب �لجلد 

بي )�لإكزيما( �أو �ل�صدفية هم �أكثر عر�صة للإ�صابة بجفاف �لجلد. �لتاأتُّ
علج  تلقي  بعد  و�صماكته  �لجلد  بجفاف  �لأ�صخا�س  بع�س  يُ�صاب  �لطبية:  • �لعلجات 

�ل�صرطان �أو غ�صيل �لكلى �أو تناول �أدوية معينة.
�أقل  كمية  ويُفرِز  رقيقاً،  �لجلد  ي�صبح  �ل�صن،  في  �ل�صخ�س  تقدم  مع  �ل�صن:  في  • �لتقدم 

من �لدهون �لتي يحتاجها �لجلد للحتفاظ بالمياه.

عوامل الخطر
قد يُ�صاب �أي �صخ�س بجفاف �لجلد. لكنك قد تكون �أكثر عر�صة للإ�صابة بهذه �لحالة 

في حالة:
-تجاوز عمرك 40 عاماً، وذلك لنخفا�س قدرة �لجلد على �لحتفاظ بالرطوبة مع تقدم 

�لعمر.
-�لحياة في ظروف باردة �أو عا�صفة بالرياح �أو بيئة منخف�صة �لرطوبة.

-�لعمل في وظيفة تتطلب �أن تغمر يديك في �لمياه، مثل �لتمري�س �أو ت�صفيف �ل�صعر.
-�لعمل بيديك في �لأ�صمنت �أو �لطين �أو �لتربة.
-�ل�صباحة كثير�ً في حمامات تحتوي على �لكلور.

-�لإ�صابة باأمر��س �أو حالت معينة مثل ق�صور �لدرقية �أو د�ء �ل�صكري �أو �صوء �لتغذية.

الم�ضاعفات
ي��وؤدي جفاف �لجلد  �عتناء، فقد  يُ��ترك دون  ع��ادة. ولكن عندما  جفاف �لجلد غير �صار 

�إلى:
يوؤدي  فقد  �لحالة،  بهذه  للإ�صابة  عر�صةً  كنت  �إذ�  )�لإك��زيم��ا(.  بي  �لتاأتُّ �لجلد  �لتهاب   -

قات. �لجفاف �لز�ئد �إلى تن�صيط �لمر�س، مما يُ�صبِّب حدوث �لطفح �لجلدي و�لت�صقُّ
ق �لب�صرة �لجافة، مما ي�صمح للبكتيريا باختر�ق �لجلد م�صبِّبة  - حالت �لعدوى. قد تت�صقَّ
ح �أن تحدث هذه �لم�صاعفات عندما تكون و�صائل حماية �لب�صرة �صعيفة  �لعدوى.ومن �لمرجَّ
�صروخ  �أو  قات  ت�صقُّ ت�صبب  �أن  �لجفاف  �صديدة  للب�صرة  يمكن  �لم��ث��ال،  �صبيل  فعلى  للغاية. 

عميقة، و�لتي يمكن �أن تنفتح وتنزف؛ مما يتيح �لفر�صة لغزو �لبكتيريا.

الوقاية
جرب �لن�صائح �لتالية للحفاظ على رطوبة �لجلد:

ب جلدك. ي�صاعد �لمرطب �لجلد على �لحتفاظ بالماء وبقائه رطباً للحفاظ على حاجز  -رطِّ
حماية �لب�صرة �صليماً. ��صتخدِم �لمرطب على مد�ر �ليوم، وخا�صةً على �ليدين. وقبل �لخروج 
من �لمنزل، ��صتخدم مرطباً يحتوي على م�صتح�صر و�قٍ من �ل�صم�س و��صع �لنطاق مع عامل 
�لوقاية �ل�صم�صي )SPF( ل يقل عن 30، حتى في �لأيام �لملَّبدة بالغيوم. �صع م�صتح�صر�ً 
من  �أك��ثر  بوتيرة  �أو  �صاعتين،  كل  ثانية  �صعه  ثم  وف��يرة،  بكمية  �ل�صم�س  �أ�صعة  من  و�قياً 
�س للماء. �حر�س على �أن يكون وقت �لغت�صال  ق.- قَلِّل �لتعرُّ ذلك عند �ل�صباحة �أو �لتعرُّ
ج�صمك  ��صطُف  �ل�صاخن.  ولي�س  �لد�فئ  �لم��اء  و��صتخدم  �أق��ل.  �أو  دقائق   10 و�ل�صتحمام 
لطيفاً  ��صتخدم منظفاً  �ليوم.-  �أكثر من مرة في  ت�صتحم  �أل  �حر�س على  وجففه جيد�ً. 
على �لب�صرة �أو نوعاً من �ل�صابون خالٍ من �لمو�د �لم�صببة للح�صا�صية. جرّب كريم تنظيف 
�أو جِل ��صتحمام خالٍ من �ل�صابون. �أو ��صتخدم �صابوناً مرطباً خالياً من �لزيوت �لعطرية 
للتح�ص�س(،  �لإث���ارة  �صعيف  )�صابون  للح�صا�صية  م�صببة  م��و�د  �أو  كحول  على  يحتوي  ل 
وخ�صو�صاً �إذ� كنت تغ�صل يديك كثير�ً. ��صطُف ب�صرتك بعناية وجففها برفق. و�صع كريماً 
مرطباً بينما ل يز�ل جلدك رطباً.- �هتم بالحلقة بطريقة �صحيحة. قد ت�صبب �لحلقة 
جفاف �لجلد. لذ� ��صتخدم مادة لتليين �لجلد وترطيبه قبل �أن تبد�أ �لحلقة. و�أحلق في 
بالماء  ��صتخدم �صفرة حادة و��صطفها  �إلى تهيج �لجلد.  ي��وؤدِ ذلك  �ل�صعر، ما لم  �تجاه نمو 
�لد�فئ بعد كل �صحبة. وعند �لنتهاء من �لحلقة، �صع مرطباً على ب�صرتك.- غَطِّ �أكبر 
قدر ممكن من جلدك في �لطق�س �لبارد �أو �لعا�صف. وخا�صةً �أن �لأحو�ل �لجوية �لقا�صية 
قفازين  �أو  عاديين  وقفازين  وقبعة  و�صاح  �رت��د�ء  على  فاحر�س  �لجلد.  ت�صبب جفاف  قد 
لحماية  �لمنا�صبة  �لقفاز�ت  �رت��دِ  �لقفاز�ت.  �رت��دِ  �لخ���روج.-  عند  جلدك  لحماية  �صميكين 
يديك عند قيامك باأعمال �لبَ�صتنة و��صتخد�م منظفات �صديدة وغيرها من �لأن�صطة �لتي 
�إن  خا�صةً  مهم  �لأم��ر  هذ�  �ل�صباحة.  بعد  ورطبه  ج�صمك  ��صطف  �لجلد.-  جفاف  ت�صبب 
بالعط�س.  ت�صعر  عندما  ��صرب  �لكلور.-  ن�صبة  بها  ترتفع  �صباحة  حمامات  في  ت�صبح  كنت 
ومن  �لج�صم،  �أن�صجة  كل  رطوبة  على  للحفاظ  يومياً  �لكافيين  منزوعة  م�صروبات  تناوَل 
بينها �لجلد.- توخي �لحذر في تحميم �لر�صيع. يكفي عادة ��صتخد�م �لمنظف كل �أ�صبوع �أو 
و�حر�صي  لتحميمه.  �لماء فقط  ��صتعملي  ذلك،  وفيما عد�  �لر�صيع.  �أ�صبوعين ل�صتحمام 
على تنظيف منطقة �لحفا�س في كل مرة تقومين فيها بتغييره. �صعي طبقة رقيقة من 

هلم �لنفط )Vaseline �أو Aquaphor �أو غيرهما( و�لجلد ل يز�ل رطباً.

نه من �ضخ�ص لآخر يختلف مكان تكوُّ

جفاف الجلد.. الأ�سباب والأعرا�ض وطرق الوقاية

طريقة فعالة وواعدة لتخفيف اآلم ال�سرطان ب�سرعة

�إلى �ل�صديد يوؤثر  �أن �لألم �لمتو�صط  و�أو�صح �لعلماء 
30-%40 م���ن م��ر���ص��ى �ل�����ص��رط��ان في  ع��ل��ى ن��ح��و 
غزوه  �أو  �ل��ورم  ل�صغط  نتيجة  �لعالم،  �أنحاء  جميع 
ل��لأن�����ص��ج��ة �لم��ح��ي��ط��ة، و�لآل���ي���ات �ل��ع�����ص��ب��ي��ة، و�لآث����ار 

�لجانبية للعلج.
�ليقظة،  على  �لقائمة  �لعلجية  �ل��ت��دخ��لت  وت��ع��د 
�لعلج  �لتكميلية مثل  �لعلجات  من بين مجموعة 
�ل�صلوكي �لمعرفي و�لتدليك و�لوخز بالإبر و�لتمارين 
ولكن  متز�يد،  ب�صكل  بها  قيّمة ومعترف  �لريا�صية، 
�لأبحاث �لتي �أجريت حتى �لآن حول فعالية �ليقظة 
�لتي  �لبر�مج  �لألم، ركزت على  �لذهنية في تخفيف 
�أو  فقط،  دقائق   10-5 لمدة  �أو  �أ�صابيع  لعدة  ت�صتمر 

على �لأ�صخا�س �لذين ل يعانون من �ل�صرطان.
�إذ� كانت  �إلى معرفة ما  وبهذ� �ل�صدد، �صعى �لعلماء 
جل�صة و�حدة من �لتنف�س �ليقظ لمدة 20 دقيقة، قد 

تقدم �لفائدة نف�صها �لمرجوة لمر�صى �ل�صرطان.
�أنو�ع  م��ن  يعانون  40 مري�صا  �ل��در����ص��ة  و���ص��ارك في 

لديهم  �لألم  درج��ة  وبلغت  �ل�صرطان،  م��ن  مختلفة 
�إلى  متو�صط  �ألم  �إلى  ي�صير  ما   ،10 من  �أكثر  �أو   4

�صديد.
 21( مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ت��ين:  �إلى  تق�صيمهم  وتم 
بتوجيه  �ليقظ  �لتنف�س  �صخ�صا( تمار�س جل�صة من 
�لذهنية  �ليقظة  تقنيات  تدريبه على  من طبيب تم 
لمفاهيم وممار�صات  �صرحا موجز�  )ت�صمنت �لجل�صة 
�لتنف�س  م��ن  دق��ي��ق��ة   20 تليها  �ل��ذه��ن��ي��ة،  �ل��ي��ق��ظ��ة 
منها  كل  خطو�ت،   4 من  �لجل�صة  وتتاألف  �ليقظ(. 
ت�صتغرق 5 دقائق: تحديد �ل�صهيق و�لزفير ومتابعة 
�لج�صم  �إلى  �لعقل  و�إع����ادة  بالكامل  �لتنف�س  ط��ول 
و�إرخاء �لج�صم بدء� من �لر�أ�س و�صول �إلى �لقدمين. 
���ص��خ�����ص��ا( جل�صة  �لأخ�����رى )19  �لم��ج��م��وع��ة  وت��ل��ق��ت 
حيث  طبيب،  بقيادة  دقيقة   20 لم��دة  د�عمة  ��صتماع 

�صُئلو� عن تجاربهم مع �لمر�س.
وتم قيا�س �صدة و�صوء �ألم كل مري�س قبل وبعد كل 
تدخل، با�صتخد�م مقيا�س �لت�صنيف �لرقمي �لمعتمد 

)0-10(، بينما تم ��صتخد�م مقيا�س �لقلق و�لكتئاب 
في �لم�صت�صفى )HADS( لتقييم مز�جهم.

و�أظهرت �لنتائج �أن مجموعة �لتنف�س �ليقظ �صهدت 
�لر�حة، مقارنة  �لألم وع��دم  �صدة  �أك��بر في  �نخفا�صا 
بالمجموعة �لأخرى. كما �صهدت �نخفا�صا �أكبر بكثير 

.HADS في درجة
ن�صبيا،  �ل�صغير  �لدر��صة  بحجم  �لباحثون  ويعترف 
�أج��ري��ت في م��رك��ز ط��ب��ي و�ح���د فقط،  �أن��ه��ا  وحقيقة 
لكن �لمر�صى �لم�صابين بال�صرطان غالبا ما يو�جهون 
�لق�صيرة  �ليقظة  ممار�صات  ف��اإن  ل��ذ�  عملية،  قيود� 
�لأ�صاليب  وتكمل  ب�صرعة  �لألم  تقلل  �أن  يمكن  �لتي 

�لدو�ئية �لتقليدية، ت�صتحق �ل�صتك�صاف.
وغياب   ،100% بن�صبة  �ل�صتجابة  معدل  �أن  كما 
و�صلمة  ج���دوى  على  ي��وؤك��د�ن  �ل�صلبية،  �لأح����د�ث 

�لتنف�س �ليقظ لمدة 20 دقيقة.
 BMJ Supportive �لدر��صة في مجلة  ن�صرت 

.& Palliative Care

ب�ضرعة،  ال�ضرطان  اآلم  �ضدة  اأن تقلل من  اإلى طريقة فعالة يمكن  العلماء  تو�ضل فريق من 
وتخفف من القلق الم�ضاحب لها.

انتباه  تركز  والتي  دقيقة"،   20 لمدة  اليقظ  "التنف�ص  تت�ضمن  الطريقة  اإن  الفريق  وقال 
الطبية  للمجلة  وفقا  ال�ضرطان،  اأعرا�ص  اآلم  تخفيف  في  ي�ضاهم  ما  اأنفا�ضه،  على  ال�ضخ�ص 

البريطانية.
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العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية باأن / �ل�صادة :�صويبت �و�ي للتنظيف �لمباني و�ل�صيانة 

�لعامة رخ�صة رقم:CN 2842970  قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 150000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة بار�مفير �صينغ �صاينى بالجيت �صينغ %50 

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة ري�صاب �صادها �صانجيف �صادها %50
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف عبد�لعزيز محمد ح�صين �حمد �لمرزوقى

تعديل ��صم تجاري من/ �صويبت �و�ي للتنظيف �لمباني و�ل�صيانة �لعامة
SWEPT AWAY BULIDING CLEANING - AND GENERAL MAINTENANCE

�لى/ �صويبت �و�ي للتنظيف �لمباني و�ل�صيانة �لعامة - ذ.م.م
SWEPT AWAY BULIDING CLEANING AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية 
خلل �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية باأن / �ل�صادة :�صولتك للتجارة �لعامة 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4667255  قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��صم تجاري من/ �صولتك للتجارة �لعامة ذ.م.م

CIVILTECH GENERAL TRADING L.L.C 

�لى/ كري�صتال �صتار لل�صيانة �لعامة - ذ.م.م

CRYSTAL STAR GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلن  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�لتنمية �لقت�صادية خلل يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن و�إل 

�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن �أي حق 

حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اإع����������لان
:نيت  �ل�صادة   / باأن  �لإقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

ورك �لخدمات �لتو�صيل
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4048382 

�إلغاء رخ�صة
�لإعلن  هذ�  على  �عتر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خلل  �لقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غير  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلن  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلان تغيير ا�ضم تجاري لفرع �ضركة اأجنبية

تعلن وز�رة �لإقت�صاد باأن فرع �ل�صركة �لأجنبية �لمقيدين كما هو مو�صح ببيانات �لفرع �أدناه، قد 
تقدمو� للوز�رة بطلب تعديل �ل�صم �لتجاري وتعديل بياناتها في �صجل فروع �ل�صركات �لأجنبية 

تبعاً لذلك.
بيانات فرع ال�ضركة

��صم �ل�صركة �لحالي: لوفتهانز� �يربل�س �صيرفي�س كارتن جي �م بي �ت�س
�لجن�صية: �لمانيا

 رقم �لقيد: 01- 2056
��صم �ل�صركة �لجديد: �يربل�س �نترنا�صيونال جي �م بي �ت�س

�لجن�صية: �لمانيا
تاريخ ��صد�ر �ل�صهادة : 04-11-2024

ملاحظات
يُرجى من �ل�صادة �أ�صحاب �لحق �لتقدم باعتر��صهم �إلى �لوز�رة في ميعاد ل يتجاوز 7 �أيام من 

ن�صر هذ� �لإعلن.
اإدارة الت�شجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
مذكرة اعلن بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:40/2024/393 بطلن حكم تحكيم 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�صتئناف �لتجارية �لخام�صة رقم 265

مو�صوع �ل�صتئناف : �لمطالبة ببطلن حكم �لتحكيم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:ماركو �صيرفي�صز م.د.م.�س

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - 0582958468
ويمثله:عي�صى �صالم �أحمد �لحر�صي �لمهري 

�لمطلوب �إعلنه :  1- �أوتوموتيف مانيجمينت �صيرفي�ص�س منطقة حرة - ذ.م.م و�لتي يمثلها مديرها 
�ندرو روبيرت�صون  -  �صفته : مدعى عليه

�لدولي  دب��ي  مركز   AA240003 رق��م  �لتحكيم  حكم  بطلن  بدعوى  تقدم  قد    : �لإع���لن  مو�صوع 
للتحكيم . وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2024/11/28  �ل�صاعة 10.00 �س بقاعة �لتقا�صي عن 

بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70021

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1286/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لعا�صرة رقم 167

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة ب�صورة م�صتعجلة �لز�م �لمدعي عليه �لثالث )بنك �لم�صرق( بتقديم م�صتند�ت فتح �لح�صاب 
�لولى  عليها  �لمدعي  با�صم  �خ��رى  ح�صابات  و�أي��ة   AE85033000019100758863:رقم �لأول  عليه  بالمدعي  �لخا�س 
�أية ح�صابات  �و  �لمتوفرة بهذ� �لح�صاب  �لأر�صدة  تاريخه وبيان  تاريخ فتح �لح�صاب حتى  وك�صوفات هذه �لح�صابات من 
ت��وؤدي لظهار  �ن  �صاأنها  و�ب��ر�ز م�صتند�ت �لح�صاب من  بها  �لدعوى ومرتبط  �أ�صا�س هذه  �م �لح�صاب هو  �خ��رى حيث 
�لحقيقة ح�صبما جاء بالمادة 35 من قانون �لثبات في �لمعاملت �لمدنية و�لتجارية �لز�م �لمدعي عليها �لولى و�لمدعي عليه 
�لثاني بالت�صامن برد مبلغ �جمالي وقدره )35.358.084.34( يورو )خم�صة وثلثون مليون وثلثمائة ثمانية وخم�صون 
�لف و�ربعة وثمانون يورو و�ربعة وثلثون �صنت( �و ما يعادل بالدرهم �لمار�تي مبلغ )143.907.403.26( درهم مائة 
وثلثة و�ربعون مليون وت�صعمائة و�صبعة �لف و�ربعمائة وثلثة درهم و�صتة وع�صرون فل�س مع فائدة قانونية بو�قع %9 

في �ل�صنة من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�صوي�س غولد تروهاند �لمحدودة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مبنى �صيتي �فنيو - �صقة 703 - 0564973585 
�لمطلوب �إعلنه :  1- كلوديو دى جيورجى  -  �صفته : مدعي عليه 

�لح�صوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/10/3  �ل�صادر  بالحكم  �علنكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لن  مو�صوع 
للإطلع على تفا�صيل �لحكم لبد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
        اعلن رقمي لقرار م�شبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:2285/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2024/309 �مر �أد�ء ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )135618.5( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف  . 

طالب �لتنفيذ:�لخليلي �للوج�صتية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �صقة 2104 

 0506365658 -
�لمطلوب �إعلنه :  1- ��صامه �صعيد ب�صير علي  -  �صفته : منفذ �صده 

م��و���ص��وع �لإع������لن :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع��لن��ك��م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����ص��ب��ب �ل�صادر 
دبي  ��صتخد�م خدمات محاكم  لب��د من  �ل��ق��ر�ر  تفا�صيل  على  ل��لإط��لع  ب��ت��اري��خ:2024/9/27 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3783/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )547113( و�ل�صادر عن محمد �بر�هيم خمي�س 
محيو�س �لمعمري بقيمة )34485( درهم  .

طالب �لتنفيذ : �إمار�تي �صتور
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لخيل - مبنى �صوبا �صفير - 

�صقة 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  
�لمطلوب �إعلنه: 1- محمد �بر�هيم خمي�س محيو�س �لمعمري  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )26515.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ص��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�صوم  بال�صافة �لى �صد�د 

�لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12271/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302
مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )000009( و�ل�صادر عن ر��صد �صهريار محمد 

�صالمين �لبلو�صي بقيمة )10101( درهم  .
طالب �لتنفيذ : نب�س للهو�تف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لخيل - مبنى �صوبا �صفير - 
�صقة �لثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  

�لمطلوب �إعلنه: 1- ر��صد �صهريار محمد �صالمين �لبلو�صي  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10101( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة 
�لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3279/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )547081( و�ل�صادر عن محمد �بر�هيم خمي�س 

محيو�س �لمعمري بقيمة )21680( درهم  .
طالب �لتنفيذ : نب�س للهو�تف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لخيل - مبنى �صوبا �صفير - 
�صقة �لثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  

�لمطلوب �إعلنه: 1- محمد �بر�هيم خمي�س محيو�س �لمعمري  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )15055.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���ص��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر �لع��لن و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لل  �لر�صوم  بال�صافة �لى �صد�د 

�لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23255/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

دبي  بنك  عن  و�ل�صادر   )11316701/11316700( ب��الرق��ام  �لمرتجعة  �ل�صيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�ل�صلمي بقيمة )19838.5( درهم �صاملة �لر�صم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صلمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

�لمطلوب �إعلنه: 1- لطيف تيكى �د�فالثكاندى �حمد  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لن : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )19838.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE960260751208000060357
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23255-000060357

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23246/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
بنك  و�ل�صادر عن  بالرقام )6613878/6613877/6613876(  �لمرتجعة  �ل�صيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

دبي �ل�صلمي بقيمة )17834.5( درهم �صاملة �لر�صم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صلمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صيجو مون بونا�صاليل كومارى نيلكانتان نيلكانتان  - �صفته: منفذ �صده

�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لن : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )17834.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE050260751208000060346
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23246-000060346

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22522/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيكات �لمرتجعة بالرقام )001952/001951( و�ل�صادر عن بنك نور بقيمة )589.158.5( 
درهم �صاملة �لر�صم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صلمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

- �صفتهما: منفذ  ذ.م.م   �لغذ�ئية  �لم��و�د  لتجارة  �ت�س جي  �ن   -2 �صينغ  �صينغ جورجيندر  �إعلنهما: 1- هارميت  �لمطلوب 
�صدهما

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )589158.50( 
�صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  لخزينة  ر�صوم  مبلغ  �لى  بال�صافة   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م 

�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن .
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE460260751208000064846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22522-000064846

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3609/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صابعة رقم 228

�لمنفذ به وقدره )167364.29(  �لمبلغ  ، ب�صد�د  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى 2023/3342 مدني  مو�صوع 
درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صركة �لتحاد للتاأمين �س.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى ون �صنجل تاور - �لدور �لثاني - مكتب رقم 212 - بجو�ر مركز �لمار�ت 

للعطلت - مقابل محطة مترو �لخليج �لتجاري - رقم مكاني:2450786923 - 0553390175   
�لمطلوب �إعلنه: 1- ركن �ل�صاحل للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )167364.29( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة 

وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE140260751208000066004
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3609-000066004

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4801/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�صابعة ع�صر رقم 425

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )32777.06( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 
�لنز�ع  �لتام �صم ملف  �ل�صد�د  تاريخ �ل�صتحقاق �لحا�صل في 2023/3/14 وحتى  و�لفائدة 5% من  �لمحاماة 

رقم 10540/2024  . 
�لمدعي:موتيفيت ميديا جروب

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �صارع برج خليفه - برج بر�يم - مكتب 
0504245920 - 2809

�لمطلوب �إعلنه :  1-�م �م بي ورلد و�يد منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�صوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لن  م��و���ص��وع 
في  �لحا�صل  �ل�صتحقاق  تاريخ  من   %5 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )32777.06(
2023/3/14 وحتى �ل�صد�د �لتام �صم ملف �لنز�ع رقم 10540/2024 - وحددت لها جل�صة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  
2024/11/26  �ل�صاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11974/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لتا�صعة رقم 758
وو�حد  ومائة  �لفا  ع�صر  �حد  وق��دره  )11121.5( فقط  وق��دره  ن��ز�ع مطالبة بمبلغ  : لئحة  �لمنازعة  مو�صوع 
وع�صرون درهم وخم�صون فل�صا بال�صافة �لى �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية 5% من 

تاريخ �ل�صتحقاق حتى تمام �ل�صد�د  . 
�لمتنازع:جولدن كي لتاأجير �ل�صيار�ت ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �صارع �لمطار - مبنى بناية ملك �صركة �لن�صف للمعد�ت 
- �صقة 301 - 31 - 0545589956 

�لمطلوب �إعلنه :  1- مريم بن عبد�لعزيز بن عبد�لله �لقبيلى  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى لئحة نز�ع مطالبة بمبلغ وقدره )11121.5( فقط وقدره �حد ع�صر 
�لفا ومائة وو�حد وع�صرون درهم وخم�صون فل�صا بال�صافة �لى �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 
�لقانونية 5% من تاريخ �ل�صتحقاق حتى تمام �ل�صد�د- وحددت لها جل�صة يوم �لثلثاء �لمو�فق:2024/11/19 
�ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2623/2024(

�لمنذر : محمد و�صيم �لدين �لمبدر - لبناني �لجن�صية
بوكالة �لمحاميين / �صالح �لعبيدلي و غانم �لهاجري

�صد / �لمنذر �إليه : عا�صف يعقوب ديما - بريطاني �لجن�صية
عنو�نه : متحرك رقم : 00447734955218

�لمو�صوع
ينذر �لمنذر / �لمنذرة �إليه باأن ي�صدد له مبلغ وقدره 108000 درهم )مائة وثمانية �لف درهم( وهو عبارة 
2024/4/22 بغر�س �صر�ء  مبلغ �لعربون ومثل قيمته ذلك نتيجة لخللكم بتنفيذ عقد �لبيع �لموؤرخ 
�ل�صتيديو رقم )317( بالمبنى رقم 26 عزيزي ريفير� و�لقائم على قطعة �لر�س رقم )1552( بمجمع 

�لمركا�س على �ن يتم �ل�صد�د خلل �صبعة �يام من تاريخ ��صتلمكم لهذ� �لنذ�ر.
وفي حالة عدم �لتز�م �لمنذر �إليه بال�صد�د في �لتاريخ �لمحدد �أعله فاإن �لمنذرة �صوف ت�صطر �آ�صفة �إلى �للجوء 
�إلى �لجهات �لمعنية و�إتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �لمتبعة في هذ� �ل�صاأن بما فيها �إقامة �لدعاوى �لعقارية 
و�لمطالبة بمبلغ �لعربون بالإ�صافة �إلى �لتعوي�س عن ما فاتها من ك�صب و ما لحقها من خ�صارة و�لر�صوم 

و�لم�صاريف و�أتعاب �لمحاماة، و�أية م�صاريف �أخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
في الدعوى رقم 2024/971 عقاري دبي

بما �أن �لمدعى / محمد �أحمد حيدر ، ويمثله / عبد �لحميد عبد �لملك م�صطفى �أهلي
�لم���وؤرخ���ة في  �ل��ب��ي��ع و�ل�����ص��ر�ء  �ت��ف��اق��ي��ة  �لم��ط��ال��ب��ة ب�صحة ون��ف��اذ  �أولً :  �ل���دع���وى ع��ال��ي��ه وم��و���ص��وع��ه��ا  �أق����ام عليكم  ق��د 
رقم )6( بالم�صروع �لم�صمى  �أر�س  �لخام�صة  �لثنية  - منطقة  دبي  باإمارة  �لكائنة  بالوحدة  و�لخا�صة   13/02/2019
)�أبر�ج بحير�ت �لجمير�( - ��صم �لمبنى )دبي جيت 2( �لوحدة رقم )2712( بالطابق رقم )27( بو�بة دبي 2 - و�لبالغ 
 )B2( .بالطابق )41 - B2( موقف �صيارة رقم )م�صاحتها 989.43 قدم مربع تقريباً، و�لتي ت�صمل بيع عدد )1
27،000 درهم  ب�صد�د مبلغ  �لأولى  �لمدعى عليها  �إل��ز�م   : ثالثاً  �لدعوى.  للوحدة مو�صوع  �لمدعي  با�صتحقاق   : ثانياً 
ر�صم ت�صجيل �لوحدة با�صم �لمدعي لدى �ل�صجل �لعقاري بد�ئرة �لأر��صي و�لأملك. ر�بعا : وب�صفة م�صتعجلة ببطلن 
�إجر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ على �لوحدة مو�صوع �لدعوى، وما يترتب على ذلك من �آثار، مع �إلز�م �لمدعى عليهم 

بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة. 
وعلى ذلك يتوجب عليكم ح�صور جل�صة �لخبرة عن بعد عبر تطبيق Microsoft Teams و�لمحددة يوم �لربعاء 

: �لتالي  �لر�بط  عبر  ظهر�ً  ع�صر  �لثانية  �ل�صاعة  �لمو�فق 20/11/2024 
Microsoft Teams | Meetup-Join جتماع �لدعوى 2024/971 عقاري�

وتقديم كافة �لوثائق و�لم�صتند�ت �لتي توؤيد موقفكم في �لدعوى.
الخبير الح�شابي / د. ر�شا دروي�س اآل رحمه 

اإعلن بالح�شور جل�شة الخبرة الح�شابية 

70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�س فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  �لدعوى  �ل�صادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�صوع 

درهم( �صامل للر�صوم و�لم�صاريف
 ، �لفيرمونت  فندق  ، مكاتب  ز�ي��د  �ل�صيخ  �صارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنو�نه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  �نتيريورز  روميو  �لتنفيذ:�صركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�صر  �لثالث  �لطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 �لكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : ر�ئد �صعيد �صالح عبد�لله عولقي  

�لمطلوب �إعلنه : �صيفيلد هولدينجز ليمتد - �ل�صفة : منفذ �صده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنو�نه :�لإمار�ت ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�صوع �لإعلن : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/11/27 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�صى �لحال �صيجرى 
http://www. بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �ل�صا�صي قبل دخول  �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون 
�لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خلل ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 

�لثمن �لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات : 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9903 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9902 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9901 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 149.55 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 5104 - �لتقييم : 1،844،918.42 درهم 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�س فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  �لدعوى  �ل�صادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�صوع 

درهم( �صامل للر�صوم و�لم�صاريف
 ، �لفيرمونت  فندق  ، مكاتب  ز�ي��د  �ل�صيخ  �صارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنو�نه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  �نتيريورز  روميو  �لتنفيذ:�صركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�صر  �لثالث  �لطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 �لكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : ر�ئد �صعيد �صالح عبد�لله عولقي  

�لمطلوب �إعلنه : �صيفيلد هولدينجز ليمتد - �ل�صفة : منفذ �صده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنو�نه :�لإمار�ت ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�صوع �لإعلن : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/11/27 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�صى �لحال �صيجرى 
http://www. بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �ل�صا�صي قبل دخول  �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون 
�لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خلل ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 

�لثمن �لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات : 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9903 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9902 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9901 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 149.55 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 5104 - �لتقييم : 1،844،918.42 درهم 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�س فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  �لدعوى  �ل�صادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�صوع 

درهم( �صامل للر�صوم و�لم�صاريف
 ، �لفيرمونت  فندق  ، مكاتب  ز�ي��د  �ل�صيخ  �صارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنو�نه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  �نتيريورز  روميو  �لتنفيذ:�صركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�صر  �لثالث  �لطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 �لكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : ر�ئد �صعيد �صالح عبد�لله عولقي  

�لمطلوب �إعلنه : �صيفيلد هولدينجز ليمتد - �ل�صفة : منفذ �صده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنو�نه :�لإمار�ت ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�صوع �لإعلن : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/11/27 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�صى �لحال �صيجرى 
http://www. بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �ل�صا�صي قبل دخول  �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون 
�لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خلل ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 

�لثمن �لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات : 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9903 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9902 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 603.07 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 9901 - �لتقييم : 7،396،563.39 درهم 
- نوع �لعقار : وحدة عقارية )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : مر�صى دبي - رقم �لر�س 83 - �لم�صاحة 149.55 متر مربع - رقم �لمبنى 1 - ��صم 

�لمبنى : مارينا 101 - رقم  �لوحدة 5104 - �لتقييم : 1،844،918.42 درهم 
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�س فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم  22/2023/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230  
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د  ج��زئ��ي،  ع��ق��اري   2022/98 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ص��ادر  �لح��ك��م  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�صوع 

)1770228 درهم( �صامل للر�صوم و�لم�صاريف
طالب �لتنفيذ: �مال جا�صم �حمد عبد�لله �لمرزوقي  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �صارع �م هرير - مبنى زمردة - �صقة �لخام�س 53 بي - مختبر 
دبي �لمركزي - 0507794270 - ويمثله : منى �حمد عبد�لعزيز يو�صف �ل�صباغ  
�لمطلوب �إعلنه : تي �ت�س �و �إي للتطوير �لعقاري - �س ذ م م - �ل�صفة : منفذ �صده 

عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �لمر�صد - مبنى برج �رينكو - �صقة 106 - مدينة دبي للإعلم - 
 1428776320  : مكاني   -  sales@thoe.com  -  044472652  -  0551017038

مو�صوع �لإعلن : �لمنفذ �صده : تي �ت�س �و �إي للتطوير �لعقاري - �س ذ م م 
�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/11/27 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلث �لتالية �ن �قت�صى �لحال �صيجرى 
بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
�لثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  �ي���د�ع  �ل�صر�ء  ر�غ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل  �لبيع �لتقدم  �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على  �ل�صا�صي قبل دخول 
294 من قانون �لإج��ر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل  �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
�لثمن و�لم�صاريف خلل ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل 
�ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س 
و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات : فيل )تحت �لن�صاء( - �لمنطقة : جزر �لعالم - رقم �لر�س 
159 - رقم �لمبنى : THOE-D-BV-08 - �لم�صاحة : 1037.22 متر مربع - �لتقييم 21663190.67 درهم 

)لعلى عطاء( - ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�س فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �س.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلنه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلل 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلن بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  229/2022/250 بيع عقار مرهون  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230  
مو�صوع �لدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن 63 عقار

طالب �لتنفيذ: �لبنك �لتجاري �لدولي - �س م ع  
عنو�نه : عنو�نه : بناية �لبنك �لتجاري �لدولي - منطقة ديرة ، �صارع �لرقة - �إمارة دبي - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، 

ويمثله : ع�صام عبد�لأمير حمادي �لفا�صلي �لتميمي    -  0569973894
�لمطلوب �إعلنه : محمد عمر علي بن حيدر �لحارثي - �ل�صفة : منفذ �صده 

 - دبي  دبي - مدينة  �إم��ارة   - �لإم��ار�ت  �لقانونية  للمحاماة و�ل�صت�صار�ت  �لمحامية / نجود بن حيدر  عنو�نه :)مكتب 
�لقرهود - ديرة - مبنى : مجموعة محمد عمر بن حيدر - �صقة : �لطابق �لثاني / 204( 

مو�صوع �لإعلن : �لمنفذ �صدهم : محمد عمر علي بن حيدر �لحارثي 
مجموعة محمد عمر بن حيدر �لقاب�صة م�صاهمة خا�صة   

�لحال  �قت�صى  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  وفي  05:00:00م  �ل�صاعة   2024/11/27 �لم��و�ف��ق  �لرب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه 
�صيجرى بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها 
�لإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من 
�لثمن �ل�صا�صي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت 
قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع 
كامل �لثمن و�لم�صاريف خلل ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن 
خلل �ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن 

�لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات :
�ر�س وما عليها من بناء - �لر�س رقم 71 - �لمنطقة : �لحمرية - رقم �لبلدية 425-313 - �لم�صاحة 4085.04 متر 

مربع �لمقدرة ب��� 175،000،000 درهم )لعلى عطاء(
�ر�س وما عليها من بناء - �لر�س رقم 334 - �لمنطقة : �لمرقبات - رقم �لبلدية 150-124 - �لم�صاحة 1486.45 متر 

مربع �لمقدرة ب��� 65،000،000 درهم )لعلى عطاء(
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688
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العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : رينفينت لإدارة الفعاليات - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 2 20-06 ملك يو�صف يعقوب يو�صف �ل�صركال - �لمح�صينة �لر�بعة 
�لقيد  رق��م   823688  : �لرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�صكل   -
1386330 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  بال�صجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �صعيد  بور   - دي��رة   - �ل�صباب  م�صاريع  لدعم  ر��صد 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : ريت�ص اند روز للتجارة العامة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 2 ملك ح�صين عبد�لله �حمد �لبحري - �لكر�مة - �ل�صكل �لقانوني 
: ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1318932 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 
2238531 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في 
�ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 14/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
م�صاريع  لدعم  ر��صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�ضابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   - �ل�صباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : ايه في ام لل�ضحن - �ص ذ م م  
ر��س   - ب��ردب��ي   - م��وي��زه  ب��ن  �صلطان حميد  G ملك حميد   -  101 رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
�لو�حد  �ل�صخ�س  �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة -  �ل�صكل   - 1 �ل�صناعية  �لخور 
)ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1047317 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1702645 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
مكتب    : �لعنو�ن  الح�ضابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : نيها خيتان �ضينك لتجارة المجوهرات - �ص ذ م م  
 : �لقانوني  �ل�صكل  F22 ملك محمد �صعيد ح��ارب - بور�صعيد -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم �لرخ�صة : 1117778 
رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1840627 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�صفي �لمعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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الهاتف  �ضرائح  لتجارة  انترنا�ضيونال  �ضولو�ضنز  ا���ص  دي  اي   : �ل�����ص��رك��ة  ����ص��م 
عي�صى  خليل  جهاد  ملك   2202 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن   - م  م  ذ  �ص   - الإلكترونية 
زيد�ن - �لخليج �لتجاري - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�س 
�لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 588644 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1712793 
�ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
23/10/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �ضمارت  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من 
الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - �لخليج 
�لتجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله لت�صفية 
رينفينت لإدارة الفعاليات - �ص ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 4/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/11/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله لت�صفية 
ريت�ص اند روز للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
14/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعله  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�صياحة في  �لإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذ� 
دب��ي بتاريخ  ق��ر�ر محاكم  ايه في ام لل�ضحن - �ص ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
5/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - بور�صعيد   - �لغيث  �صعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله لت�صفية نيها خيتان �ضينك لتجارة 
المجوهرات - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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��صم �لم�صفي : �ضمارت فيجن لمراجعة الح�ضابات
�لخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  هولدينج  روؤي���ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لتجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله لت�صفية اي دي ا�ص �ضولو�ضنز انترنا�ضيونال لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - الإلكترونية  الهاتف  �ضرائح 
23/10/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  �أي �عتر��س  وعلى من لديه 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : ام دبليو زد لتجارة قطع غيار ال�ضيارات والمركبات ومكوناتها �ص ذ م م 
- �لعنو�ن : محل رقم 26 ملك خليفة عبد�لله �حمد لوتاه - نايف - ديرة - �ل�صكل �لقانوني 
: �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة  - �ل�صخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1114703 
رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1834099 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
12/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   12/11/2024 بتاريخ 
�لمعين اأحمد محفوظ محا�ضبون قانونيون ومدققوا ح�ضابات �لعنو�ن : مكتب 303 
2272828-04 فاك�س  ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45(   :

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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��صم �لم�صفي : اأحمد محفوظ محا�ضبون قانونيون ومدققوا ح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
زد  دبليو  ام  لت�صفية  �أع��له  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
لتجارة قطع غيار ال�ضيارات والمركبات ومكوناتها �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�لم�صتند�ت  كافة  معه  �أع��له، م�صطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : بنتك�ص للتجارة - �ص ذ م م  
ف��ر�ج �حمد عمر�ن - مر�صى دبي  040-3205 ملك �حمد  �لعنو�ن : مكتب رقم 
-  �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 952284 رقم �لقيد 
1565717 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في   : �لتجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�صفي �لمعين عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 
3962410-04 فاك�س :  ملك نا�صر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف : 
خلل  وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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��صم �لم�صفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�صر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
�لإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذ�   : فاك�س   04-3962410  :
بنتك�ص  لت�صفية  �أع��له  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�صتند�ت و�لأور�ق  �أعله، م�صطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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��صم �ل�صركة : مطعم ومقهى اإليا - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 5 ملك ذ� غاليريا �نفي�صتمنت�س - �س ذ م م - �لو�صل - �ل�صكل �لقانوني 
: �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1011617 
رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 2107483 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   13/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 13/10/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�صفي �لمعين ال�ضارد مدققون وم�ضت�ضارون - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب 913/912 
 : هاتف   - �لقرهود   - �لفل�صي  �لفتان  ر��صد  - ملك لطيفة م�صبح  ب��لز�  �لفتان  بناية 
2555155-04 فاك�س : 2555151-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ال�ضارد مدققون وم�ضت�ضارون - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 913/912 بناية �لفتان بلز� - ملك لطيفة م�صبح ر��صد �لفتان 
 04-2555151  : فاك�س   04-2555155  : ه��ات��ف   - �ل��ق��ره��ود   - �لفل�صي 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله 
اإليا - �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  مطعم ومقهى  لت�صفية 
13/10/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2023 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005318 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �يه �صي دوم�س ليمتد - مجهول محل �لإقامة 
بناء على طلب �لمدعي )ة( : �لخو�جا لل�صت�صار�ت �لهند�صية

�إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد مبنى ��صبكت تاور  وعنو�نه : 
مكتب 3202 بجو�ر باى �فينو مول 

�ل�صارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/11/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
3( �صخ�صيا �و  �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلل مدة ل 

�عله - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006195 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�جي�س �صيفا�صانكار� بيلى - مجهول محل �لإقامة 
بناء على طلب �لمدعي )ة( : بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع 

وعنو�نه / �إمارة �ل�صارقة - �لمجاز 3 - كورني�س �لبحيرة - مركز �لفرد�ن - بلوك �يه 108 
- ه�� : 0506465577

�ل�صارقة  �لدعوى محكمة  �إد�رة  �أمام مكتب   21/11/2024 �نت مكلف بالح�صور بجل�صة 
�لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 3( �صخ�صيا �و 
بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005298 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : لوؤي محمد عي�صى  
مجهول محل �لإقامة  

�نت مكلف بالح�صور بجل�صة 25/11/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
�ل�صارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى 
رقم 11( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
تاريخ  �يام من  ع�صرة  على  تزيد  وذلك خلل مدة ل  �لم�صتند�ت  كافة  بها  مرفقا 

�لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/11/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�شن يعقوب داد كريم الرئي�شي  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000398/ 

�إلى �لمنفذ �صده : محمد ح�صن يعقوب د�د كريم �لرئي�صي 
21 - بجو�ر �صوبر ماركت �لبحيره -  1 - منزل رقم  �لعنو�ن : �م �لقيوين - منطقة �لرمله 

هاتف رقم  0528788084 - 0501600808 - يعلن بالن�صر  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �مار�تي �صتور - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف 25044 درهم + ر�صم �علن بالن�صر

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعله خلل )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اي�شا محمد يون�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007256/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ي�صا محمد يون�س - �لعنو�ن : �إمارة �ل�صارقة - �لرولة - بناية �لقا�صمية - �صقة 
رقم 402 - بالقرب من جاناتا بنك - موبايل رقم 0508046152

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك دبي �ل�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف 32728.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعله خلل )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلنك 
/ �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تك كون�شترك�شن ذ م م )�شركة 
ال�شخ�س الواحد( يمثلها مديرها ت�شور اإقبال غلم حيدر   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008646/ 
�إلى �لمحكوم عليه : تك كون�صترك�صن ذ م م )�صركة �ل�صخ�س �لو�حد( يمثلها مديرها ت�صور �إقبال غلم حيدر

مكاني  رقم  جروب  تك  بناية  �لنعيمي  ر��صد  بن  حميد  �ل�صيخ  �صارع  �لرميلة  عجمان  �إمارة   : �لعنو�ن 
info@techgroup.ae  : �للكتروني  �لبريد   0502121284 موبايل   4179910259

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي �لمنفذ �بوظبي بريكا�صت - ذ م م  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف 15،069،076.00  
�إعلنك  تاريخ  �أيام من   7 )�لمدة(  �أعله خلل  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
�لمو�فق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلنكم   /
�إجر�ء�ت �لتنفيذ  �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك  - �ل�صاعة - 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004824 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : حربي محمد عبد�لعزيز �ل�صامي - مركز نيو �أدمن للتدريب - ذ م م  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ وليد رجب محمد �ل�صيد نوح - �لجن�صية م�صري 

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف : 13158.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعله خلل )7( �أيام من تاريخ 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اإعلن في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002878 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �يمن عبد �لله �صالم حمد�ن �لنقبي  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ نب�س للهو�تف - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف : 39667.0 
 )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688



ثقافة وفن�ن
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••  ال�شارقة-الفجر:

43 من معر�س  �ل�  �ل��دورة  �صرف  �لمغربية �صيف  �لمملكة  حلت 
�لثقافي  �ل��دور  م�صاركتها  في  وتعك�س  للكتاب،  �ل��دولي  �ل�صارقة 
�لمغرب بما تملكه من �صخ�صيات �صهيرة  لعبه  �لذي  �لتاريخي 
�ل�صريف  بينهم  وم��ن  �ل��ع��الم،  جغر�فيا  ت��اري��خ  ودون���ت  وث��ق��ت 

�لإدري�صي و�لرحّالة �ل�صهير �بن بطوطة.
ويقدّم جناح �لمملكة �لمغربية تحفاً فنية تاريخية من �لمخطوطات 

�ل��ت��ي ر���ص��م��ت ���ص��ك��ل �ل���ع���الم م���ن خ���لل �أدب �ل���رح���لت وعلم 
�لمخطوطات  من  غنياً  ر�صيد�ً  �لمغرب  تحت�صن  �إذ  �لجغر�فيا؛ 
�لخز�ئن  من  مجموعة  على  تتوزع  مخطوط  �أل��ف   90 يناهز 
�ل��ع��ام��ة و�لخ��ا���ص��ة، مم��ا يعك�س �ه��ت��م��ام �لم��غ��ارب��ة ب��ال��ت��األ��ي��ف في 
حفاظهم  ويترجم  و�لآد�ب،  و�لعلوم  �لمعارف  �أ�صناف  مختلف 

على هذ� �لموروث �لح�صاري �لنفي�س.
�لم��ع��رو���ص��ة في �لج���ن���اح �لمغربي؛  �لم��خ��ط��وط��ات  ب���ين  وج����اء م���ن 
مخطوط )منهاج �لطالب لتعديل �لكو�كب( للموؤلف �أحمد بن 

محمد بن عثمان �بن �لبنا �لأزدي �لمر�ك�صي �لمتوفي عام 1321 
يد محمد  ه� على   1234 عام  �لكتاب  نُ�صخ  فيما  721ه�،  م- 
�لطاهر بن �لحاج ح�صين، ونُ�صخ بخط مغربي مجوهر مكتوب 
على �لورق.وت�صدّر �لمخطوطات �لكتاب �ل�صهير )تحفة �لأنظار 
في غر�ئب �لأم�صار وعجائب �لأ�صفار( لموؤلفه �أبو عبد�لله محمد 
بن عبد�لله بن محمد �للو�تي �لطنجي )�بن بطوطة(، ونُ�صخ 
بخط مغربي رقيق ملون ومج��دول. و�أي�صاً ن�صخة �أخ��رى من 
�لأ�صفار(  وعجائب  �لأم�����ص��ار  غ��ر�ئ��ب  في  �لنظار  )تحفة  كتاب 

لبن بطوطة، ونُ�صخ في �صهر رم�صان �صنة 889 ه�، وكُتب بخط 
مغربي مب�صوط م�صكول بالأحمر، ودُونت عناوينه بخط غليظ 
)�خت�صار  مخطوط  كذلك  �لمغربي  �لجناح  ب��الأل��و�ن.وع��ر���س 
ن��زه��ة �لم�����ص��ت��اق في �خ����تر�ق �لآف�����اق(، وه���و ك��ت��اب مخت�س بعلم 
�لجغر�فيا لأبي عبد�لله محمد بن محمد �ل�صريف �لإدري�صي، 
حيث نُ�صخ عام 1289 ه� وكُتب بخط مغربي. وت�صمّن �لجناح 
�أي�صاً مخطوط )ر�صالة في �آلة �لأ�صطرلب( لموؤلفه �أبو �لقا�صم 
محمد �بن �ل�صفّار، ويتناول مو�صوع �لتوقيت، حيث كُتب بخط 

مغربي رقيق بروؤو�س عناوين باللون �لأحمر.
�لعمل  �أرج���������وزة في  ك���ذل���ك مخ����ط����وط:  �لم���ع���ر����س  وت�������ص���مّ���ن 
لناظمها  �لأ�صطرلب(  عمل  في  �لطلب  )تحفة  بالأ�صطرلب 
�أبوزيد عبد �لرحمان بن عبد �لقادر �لفا�صي �لمتوفي عام 1685 
مغربي  بخط  وكُتب  �لفلك،  علم  في  مخطوط  وه��و  ميلدية، 
بالأحمر. فيما �صمل  �أ�صود وبع�س �لح��رف  دقيق ح�صن بم��د�د 
�لم��ع��ر���س �أي�����ص��اً مخ��ط��وط )ج����د�ول فلكية( وه��و م��ن��وط بعلم 

�لفلك، وكُتب بخط مغربي مجوهر ملون مكتوب على �لورق.

•• ر�ؤية : اأ�شامة عبد المق�شود 

�أهدى �لإعلمي �لإمار�تي �لدكتور جا�صم خليل 

ميرز�، كتابه “ رماد �لعقل “ لزو�ر ركن �لتوقيع 
يقع  حيث  للكتاب،  �ل���دولي  �ل�صارقة  معر�س  في 
�ل�صغيرة،  �ل��ق��ط��ع  م��ن  �صفحة   247 في  �ل��ك��ت��اب 
�إبر�ز  �صاأنها  وفرعية من  رئي�صية  عناوين  وي�صم 
�إدمان  و�لمجتمع من  �لفرد  يو�جها  �لتى  �لمخاطر 
�إن����ذ�ر في وجه  �لم��خ��در�ت، ويعتبر �ل��ك��ت��اب ج��ر���س 
�ل�صباب من هذه  و�إنقاذ  �لم�صار  لت�صحيح  �لمجتمع 

�لآفة �لمميتة.
�أك��ثر من  كتابه  �ل��دك��ت��ور جا�صم خليل في  ت��ن��اول 
در��صة ماجي�صتير  يكون  �أن  رئي�صي ي�صلح  عنو�ن 
و�لجتماعية  �لنف�صية  �ل�صباب  مثل  دكتور�ه،  �أو 
في  �لمجتمعية  �لم�صوؤولية  �لمخدر�ت،  على  للإدمان 
�لوقاية  في  �لديني  �لخطاب  �لم��خ��در�ت،  مكافحة 
من �لمخدر�ت، و��صت�صر�ف �لم�صتقبل في �لوقاية من 
�لمخدر�ت، كما �أ�صار �لكاتب �إلى �لد�فع �لذي جعله 
�لغلف  ع��ل��ى  �ل��ك��ت��اب م��ن خ���لل ت�صريح  ي��ق��دم 

�لخلفي، منوه �أن عمله مقدم برنامج متخ�ص�س 
في توعية �ل�صباب من �لمخدر�ت بعنو�ن “لمن يهمه 
�لأمر” يذ�ع على نور دبي، منحه �لفر�صة لكتابة 
�لر�هنة،  �لمرحلة  يو�كب  �ل��ذي  �لمهم  �لم��وؤل��ف  ه��ذ� 
حتى  وتخطيت  ت��ع��ددت  �لإدم����ان  ���ص��ور  �أن  حيث 

�لمخدر�ت �إلى مو�قع �لتو��صل �لجتماعي
�لعنو�ن  �خ��ت��ي��ار  في  خليل،  جا�صم  �ل��دك��ت��ور  وف��ق 
و���ص��ورة �ل��غ��لف، ف��ال��رم��اد ه��و �لم��رح��ل��ة �لأخيرة 
�ل���ص��ت��ع��ال، وع���بر في �صورة  نتيجة  �ل��ت��ى تح���دث 
ب��لغ��ي��ة ع���ن ����ص��ت��ع��ال �ل��ع��ق��ل و�ح���تر�ق���ه ب�صبب 
هناك  �صيجد  �لعقل  يحلل �صورة  وم��ن  �لإدم���ان، 
�أمل في  �أن هناك  جانب ماز�ل نا�صج وكاأنه يقول 
وهذه  بالمجتمع،  للندماج  وعودته  �لمدمن  �صفاء 
لفتة مبتكرة �أن تتكلم �ل�صورة وتعبر عن �لهدف، 
ثم �إن �لمدمن �صخ�س ل يجب �أن ننبذه من بيننا 

لأن �لإدمان مر�س يحول �ل�صخ�س �إلى م�صخ 
ع���ر����س �لإع����لم����ي ج��ا���ص��م �ل���ك���ت���اب م���ن خلل 
�لعناوين �لرئي�صة و�لفرعية باأ�صلوب �لبحث و�أن 
ذلك  في  معتمد�ً  و�لم�صادر،  للهو�م�س  يفتقد  كان 
�لمتعلقة  �لق�صايا  �لإذ�عي ومناق�صة  �لتوثيق  على 

متخ�ص�صين  م���ع  ب����الح����و�ر  �ل���ك���ت���اب،  بم���و����ص���وع 
وم��ر���ص��ى ق��دم��و� �ل��ب��ي��ان��ات و�لط����روح����ات حول 
�أ�صباب �لإدمان و�صبل �ل�صفاء منها، ودور �لمجتمع 
ج�صر  بناء  م��ن  �ل�صلة  ذ�ت  و�لموؤ�ص�صات  و�لأ���ص��رة 
�لناعمة  �ل���ق���وة  �ل�����ص��ب��اب  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  م��ت��ين 

وحاملي م�صوؤولية حماية �لوطن 
�ه��ت��م �لإع���لم���ي ج��ا���ص��م خ��ل��ي��ل، ب��ال�����ص��رد �لمبا�صر 
ونقل  �أبطالها،  ل�صان  على  م��وؤث��رة  ق�ص�س  وذك��ر 
م�����ص��اع��ره��م ون�����ص��ائ��ح��ه��م ل��ل�����ص��ب��اب، وو����ص���ح من 
�لأولى  �لخطوة  في  ��صترك  �لجميع  �أن  �لمقابلت 
�لم�صير  نف�س  لم�صاركتهم  بالإ�صافة  �لإدم��ان،  نحو 
ودخول  و�ل�صحة  و�لوظيفة  �لأ���ص��رة  خ�صارة  من 
باأ�صلوب  كتبت  و��صحة  ر�صالة  فالكتاب  �ل�صجن، 
���ص��ه��ل م��وج��ه لج��م��ي��ع ف��ئ��ات �لم��ج��ت��م��ع وي��ج��ب �أن 
تقنية كل �أ�صرة لنقطة تحول لفهم �لإدمان وعدم 
�لن��خ��ر�ط في طريق �لم��خ��در�ت، و�لخ��برة �لكاتب 
كما  للقارئ  للر�صالة  تو�صيل  من  تمكن  �لكبيرة 

يو�صلها للم�صتمع وهذ� يعتبر تميز و�إبد�ع
�لإعلم،  لو�صائل  ر�صالة  م��ن  �أك��ثر  �لكاتب  وج��ه 
�صروط  وو���ص��ع  �ل�����ص��يء،  �ل���ص��ت��خ��د�م  �إلى  م�صير�ً 

لو�صح  بالإ�صافة  قوياً،  �إعلمياً  نموذجاً  لتملك 
�أن �لوقاية  �لحلول �أمام �لموؤ�ص�صات �لمعنية، موؤكد�ً 
خير� من �لعلج، لأن �لإدمان �آفة تنه�س في �قت�صاد 
و�لإ�صلحي،  �ل�صحي  و�لقطاع  و�لمجتمع  �لفرد 
ف�صل عن هدم �لأ�صرة ووجود خللً في �لمجتمع، 
�لكتاب قدم �لم�صكلت وو�صع �أمام متخذي �لقر�ر 
�لح��ل��ول، ف��ال��ك��ت��اب ج���اء في وق��ت��ه وزم��ن��ه لنحمي 

�ل�صباب من هذ� �لطوفان �لمميت       
�لمدمن،  �أه��ل  عند  �لنف�صي  �لعامل  �لكتاب  تناول 
لهم  ع��ار�ً  و�صمة  �لمدمنة  �أو  �لمدمن  ي��رون  وكيف 
كاأي  م��ر���س  �لإدم����ان  �أن  وغ��ف��ل��و�  حياتهم  طيلة 
ن��ت��ع��ام��ل م��ع��ه ع��ل��ى ه���ذ� �لنحو  �أن  م��ر���س لب���د 
للمر�صى،  و�ل�صت�صفاء  �لعلج  تقديم  لن�صتطيع 
�لمفاهيم  �لمجتمع  لتغيير  ون��وه في �صرخة مدوية 
وتبديل نمط �لحياة و�لهتمام بالمر�صى ل بكلم 
باقتناء  �ن�صح  �لوهمية،  �لأفكار  ومطاردة  �لنا�س 
�لأ�صا�صي  �لتعليم  مد�ر�س  على  وتعميمه  �لكتاب 
للتوعية و�لإر�صاد ول �صرر من ��صت�صافة �لكاتب 
�لجامعة  حتى  علمية  مناق�صات  في  كتابه  لعر�س 

فالجميع محتاج للن�صح و�لتوعية.

قدّمها جناح المملكة في »ال�ضارقة الدولي للكتاب«

المخطوطات المغربية تروي حكايات الرحّالة التاريخيين في بلاد العالم

•• القاهرة: اأحمد عناني 

�أكد �لمخرج �لعماني �صالح بن �أحمد �لمقيمي �لمدير �لفني لمهرجان عين للأفلم �لق�صيرة ب�صلطنة عمان �أن م�صر تعد 
مهد� للثقافة و�لتاريخ و�لح�صارة و�لإن�صانية، حيث قدمت �لكثير للفنون بمختلف �أ�صنافها وتنوعها.وقال �صالح 
بن �أحمد �لمقيمي على هام�س م�صاركته في مهرجان �لقاهرة �ل�صينمائي �لدولي �إن �لمهرجان يعد حدثا فنيا مبهر� 
وكوني  �لأف��لم  �صناعة  مجال  في  وعامل  مهتما  “ب�صفتي  وم�صتقبلً.و�أ�صاف:  وحا�صر�ً  تاريخاً  وم�صموناً  �صكل 
هو  كما  �لفل�صطينية،  �لعربية  للق�صية  ون�صرته  �لمهرجان  وقفة  هزني  و�إن�صانية،  وفنية  �صينمائية  ر�صالة  �صاحب 
متوقع من م�صر �لعروبة” �صاحبة �لمكانة �لعالمية و�لريادة �لعربية في �ل�صينما.و�أ�صاد بافتتاحية مهرجان �لقاهرة 
�لفن يعد منارة  �إن  �لأبية.. وقال  �صعبية من غزة  و�لتي قدمتها فرقة  �لفل�صطينية  بالدبكة  ��صتهل فقر�ته  �لذي 
�أن �لمهرجان ي�صهد حالة  للبتكار، ومن�صة كبيرة للتعبير عن �لأزم��ات و �لحروب �لموجودة في جميع �لبلد.و�أبرز 
��صتثنائية تعك�س ت�صامنًا كبيًر� مع �لق�صية �لفل�صطينية في ظل �لظروف �ل�صعبة �لتي يمر بها �أهل غزة، �لأمر �لذي 
لقى تفاعلً �صديدً� من �لجمهور �لعربي و�إ�صادة باإد�رة �لمهرجان ب�صبب �هتمامها �لكبير بالق�صية �لفل�صطينية �لتي 

تمثل ق�صية كل مو�طن عربي.

مخرج عماني: م�سر مهد 
الثقافة والتاريخ والإن�سانية.. 
وقدمت الكثير للفنون باأنواعها

جا�سم خليل ميرزا يوقع كتابه )رماد العقل(
 في معر�ض ال�سارقة الدولي للكتاب

لتقي الح�سارات في اأر�ض الت�سامح(  معر�ض الفن الت�سكيلي )مُج
يخ�س�ض الدخل للاأيتام

•• اأبوظبي : اأ�شامة عبد المق�شود  

برعاية �صعادة �لدكتورة �إيمان �أحمد �ل�صلمي �صفيرة �لإمار�ت في تون�س، 
وبمنا�صبة �ليوم �لعالمي للت�صامح نظم معر�س فني ت�صكيلي بق�صر نجمة 
�لزهر�ء  تحت عنو�ن “ مُلتقي �لح�صار�ت في �أر�س �لت�صامح” �صم 24 فنانة 
تون�صية بدعوة من �لفنانة �لت�صكيلية �صناء هي�صري، وذلك بح�صور وزيرة 
�ل�صوؤون �لثقافية �ل�صيدة �أمينة �ل�صر�رفي، و�صفير �لمغرب و�لكويت وقطر 

و�صفير �لأردن.  
�ل�صلمي  �أحمد  �إيم��ان  �لدكتورة  ل�صعادة  بكلمة  �لمعر�س  �فتتاح  و��صتهل   
و�لتعاي�س  �لتفاهم  ي�صوده  للعالم  منارة  �صتظل  �لإم���ار�ت  �أن  فيها  �أك��دت 

و�لت�صامح، كما �طلع �ل�صيوف على �لأعمال �لفنية لتلميذ �لفنانة �صناء 
ن�صبة  �صتكون  �لتي  �للوحات  بها  رُ�صمت  �لتي  و�لتقنيات �لحديثة  هي�صري 

من �لمبيعات لفائدة ديار �ليتام، 
�لأ�صاليب  �ل��ذي  ي�صتعر�س تنوع  �لمعر�س  25 فنانة في هذ�  حيث �صاركت 
�لح�صارة  عمق  تعك�س  فنية  ل��وح��ات  �لعربي  �ل���تر�ث  ر�صم  في  �لتقنيات  و 

�صنّفتها �ليون�صكو علي قائمة �لتر�ث �لثقافي �لعربي.
�لفنانات  �صعادة �صفيرة دول��ة �لم���ار�ت كل من  �ل��زي��ارة كرّمت  و في نهاية 

�لم�صاركات، 
�لتر�ث  ع��ن  �لم��ع��برة  و�ل��ل��وح��ات  �ل��ر�ق��ي  �ل��ف��ن  ب��ه��ذ�  �صعادتها  ع��ن  معربة 

و�لتقطت �صور�ً تذكارية للح�صور.
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�ضخ�ضية اأم كلثوم ت�ضمح بتقديم العديد من الأعمال الفنية عنها

اأحمد مراد: منى زكي الأن�سب ل�سخ�سية "ال�ست" 
دوم��اً تج��اه عملها،  قلوقة  �صخ�صية  "منى  �أن  و�أ���ص��اف 
طو�ل  �صخمة  ج��ه��ود�ً  وتبذل  متعاونة  �صخ�صية  لكنها 
فترة �لتح�صير للم�صروع"، لفتاً �إلى �إدر�كها �لكامل باأن 
تجربتها في فيلم "�ل�صت" بمثابة دور في�صلي في م�صو�رها 
�أنه  ومتفهمة  وم��ت��ط��ورة  محترفة  "فنانة  كله،  �لفني 
من  تخف  ولم  كله،  �لجمهور  يُر�صي  عمل  يوجد  ل 

خو�س �لتجربة رغم �صعوبتها".
وي�صارك في بطولة فيلم "�ل�صت" بجانب منى زكي، 
ك���لّ م��ن �صيد رج���ب، و�أح��م��د خ��ال��د ���ص��ال��ح وتامر 
ن��ب��ي��ل، وع�����دد�ً م��ن ���ص��ي��وف �ل�����ص��رف، م��ث��ل �أحمد 
حلمي، وعمرو �صعد، ومحمد فر�ج، ونيللي كريم 
و�أمينة خليل، و�لعمل تاأليف �أحمد مر�د، و�إخر�ج 

مرو�ن حامد.

فكرة وحلم
وك�����ص��ف �أح���م���د م�����ر�د، ك��و�ل��ي�����س �ل��ت��ح�����ص��ير لفيلم 
"�ل�صت"، موؤكد�ً �أن �لأمر كان مجرد فكرة، وتحولت 
"تحدثت مرة  لتنفيذه،  ي��ر�وده  �إلى حلم  �لوقت  مع 
م��ع �لم��ح��رج م����رو�ن ح��ام��د، ع��ن ه���ذ� �لم�����ص��روع، وقال 
يعرف  �لجمهور  لأن  ج��د�ً،  �صعباً  فيلماً  �صيكون  لي: 
من  �صنقدمه  �ل��ذي  �لجديد  عن  وم��اذ�  �لكثير،  عنها 

�لأ�صا�س".
وتابع "�أقمنا جل�صات عمل لمدة �صهرين، لر�صم ملمح 
تنفيذه،  في  �ل�صروع  على  �تفقنا  حتى  �لفيلم،  م�صروع 
ف��ن��ع��م��ل ع��ل��ي��ه م��ن��ذ 5 �أع������و�م ت��ق��ري��ب��اً، وتح���دي���د�ً عام 

."2019
و�أ�صار �إلى قيامه بعملية �لبحث و�لتدقيق في مذكر�تها 
�لم��ع��ل��وم��ات ع��ن��ه��ا، متابعاً  ك���ل  ل��ت��ج��م��ي��ع  �ل�����ص��خ�����ص��ي��ة، 
"�أطلعت على كل ما كُتب عنها من �ل�صرق �إلى �لغرب، 
وكذلك  �لجامعات  طلب  مع  ر�أي  ��صتطلع  و�أجريت 
�ل�صباب �لأجانب، عن روؤيتهم لأم كلثوم،  وما يعرفونه 
عنها، وذلك بهدف و�صع �آلية لكيفية تقديمها في �لوقت 
�لحا�صر، رغم �أنها رحلت منذ 5 عقود تقريباً، وتاأثيرها 

لز�ل حا�صر�ً بين �لجمهور، وكاأنها موجودة بيننا".
لعل  و�لتحديات،  بال�صعوبات  مليئاً  كان  "�لفيلم  �أن  و�أك��د 
�أبرزها �أن قطاع كبير من �لجمهور يرف�س تقديم �ل�صيرة 
دينية،  �صخ�صية  وك��اأن��ه��ا  فني،  عمل  في  كلثوم  لأم  �ل��ذ�ت��ي��ة 
و�أن  و�لتنفيذ، خا�صة  �لأزي��اء  وج��ود �صعوبة في  ف�صلً عن 

�لأحد�ث تدور في فترة زمنية قديمة".
و��صتكمل بقوله: "منى زكي �أرهقت كثير�ً من �أجل تقديم  
�ل���دور، و�أي�����ص��اً �لم��خ��رج م���رو�ن حامد �ل��ذي ب��ذل جهود�ً 
وجوده  و�أع��ت��بر  رهيبة،  �صغوط  تحت  ووق��ع  �صخمة،  

دوماً د�عماً كبير�ً بالن�صبة لي".
ف��ي��ل��م ع���ن �صخ�صية  ت��ق��ديم  وح����ول رغ��ب��ت��ه في 
�لأعمال  من  �لنوعية  "هذه  �إنّ:  قال  غنائية، 
كله،  �لعالم  م�صتوى  على  كبير�ً  رو�ج��اً  تلقى 
نجاحاً  حققت  �صخ�صيات  ع��ن  و�أن��ه��ا  خا�صة 
معرفة  �إلى  ح��اج��ة  في  و�لج���م���ه���ور  ���ص��خ��م��اً، 

ق�ص�صهم �لحقيقية، باعتبارهم �لأكثر تاأثير�ً".

خبرات اأجنبية
وعن �ل�صتعانة بخبر�ت �أجنبية في تنفيذ �لفيلم، �أو�صح �أن "مرو�ن حامد 
��صتعان بخبر�ت من د�خل وخارج م�صر في كل �لمجالت، وكل فيلم يكون له 
�لحيثية �لخا�صة به، و�لتكنولوجيا و�لخبر�ت �لموجودة في �لفيلم �صتكون 

مفاجاأة للجمهور".
متفرقة،  ف��تر�ت  على  ي��وم��اً   36 ��صتغرق  �لفيلم  ت�صوير  �أن  �إلى  ولفت 
حيث تم ت�صويره بين م�صر وعدة دول �أخرى، لفتاً �إلى �أن �لم�صروع جرى 

�لنتهاء منه ب�صكلٍ كامل،
 ودخل موؤخر�ً مرحلة �لمونتاج، بينما موعد طرحه في �صالت �ل�صينما لم 

يُحدد بعد.
وحول مقارنة �لجمهور لفيلمه مع �لأعمال �لفنية �ل�صابقة �لتي تناولت 
ق�صة �أم كلثوم، قال: "جزء من تركيبة فيلم )�ل�صت( �أننا نقدم عملً عن 
مطربة، يظن �لجمهور �أنه يعرف عنها �لكثير، لكن بالطبع هناك �أ�صياءً 

لز�لت غير معروفة بالن�صبة للم�صاهدين".
"رحلة كل �صخ�س، قد تتناول بطرق ووجهات نظر مختلفة، وفي  و�أردف 
�لفيلم �لجديد �خترنا وجهة نظر معينة، وهذ� لي�س له علقة بم�صاألة 
كلثوم  �أم  "�صخ�صية  �أن  مو�صحاً  �لتذ�كر"،  �صباك  في  �لمناف�صة  �أو  �لمقارنة 

ت�صمح بتقديم �لعديد من �لأعمال �لفنية عنها".

تعاون مثمر
�لعامة  و�لهيئة   Big Time دع��م �صندوق  ع��ن  م���ر�د،  �أح��م��د  وتح��دث 
�لميز�نيات  �لأف��لم ذ�ت  �إلى  و�أن��ه ينتمي  "�ل�صت"، خا�صة  للترفيه، لفيلم 

�ل�صخمة، قائلً �إنّ: "�ل�صينما �لم�صرية �لناجحة ما كانت بمفردها، د�ئماً 
كانت �إنتاج م�صترك �صو�ء عربي �أو �أجنبي".

من  �صيثري  �لمتحدة،  �ل�صركة  م��ع   Big Time �صندوق  "دعم  وت��اب��ع 
�صناعة �لفن،

�إليها"،  �لتي كنا ن�صعى  �لروؤية   ووجودهما في فيلم )�ل�صت( جعلنا نقدم 
موؤكد�ً �أن"�لتعاون بين م�صر و�ل�صعودية �إنتاجياً �صيخدم �ل�صناعة، خا�صة 

و�أن �ل�صينما مكلفة جد�ً".

م�ضاريع جديدة
وتطرق �أحمد مر�د، �إلى �آخر �لتطور�ت �لخا�صة بالجزء �لثالث من فيلم 
�أنه �نتهى من  "�لفيل �لأزرق" بطولة �لفنان كريم عبد �لعزيز، مو�صحاً 

مرحلة �لكتابة،
لنطلق  �لمقبلة، تمهيد�ً  �ل��ف��ترة  خ��لل  �لتح�صير�ت  ب��دء  �لم��ق��رر  وم��ن   

�لت�صوير في �أقرب وقت.
�لفترة �لحالية، ولز�ل  �أي�صاً خلل  �صينما  لديه م�صروعين  �أنه  و�أ�صاف 
�أف��لم مكتوبة، ولم ينالو�   6 �أنه لديه نحو  �إلى  في مرحلة �لكتابة، لفتاً 
"�أي  ج���د�ً،  �صخمة  �أع��م��ال  �أن��ه��ا  رغ��م  �لآن،  حتى  للنور  �لخ���روج  فر�صة 

�صيناري�صت يكتب عمل فني، 
�لوقت، وننتظر  �لكتابة طو�ل  هو ل ي�صمن تنفيذه، لكن علينا ممار�صة 

لحين وجود �لفر�صة �لمنا�صبة للتنفيذ".
وعن مدى تف�صيله لتقديم �أفلم ماأخوذة عن رو�يات �أم دون غير ذلك، 
�أكد �أنه لي�س �صرطاً تنفيذ �أعمال م�صتوحاة من موؤلفات �أدبية، م�صت�صهد�ً 
بتجربته في فيلمي �لأ�صليين" و"�ل�صت"، وكذلك �لجزئين �لثاني و�لثالث 

من "�لفيل �لأزرق".

بعد 18 �سنة.. نيكول �سابا تلتقى يا�سمين 
عبد العزيز فى م�سل�سل "وتقابل حبيب"

�ن�صمت �لفنانة نيكول �صابا، لطاقم عمل م�صل�صل "وتقابل 
�أن يُعر�س �صمن �ل�صباق �لرم�صاني �لمقبل،  حبيب"، �لمقرر 
للنجمة يا�صمين عبد �لعزيز، وهو �للقاء �لأول لهما بعد 18 

عاما منذ فيلم تمن د�صتة �أ�صر�ر.
�لم�صل�صل يكتبه عمرو محمود ي�س و�إخر�ج محمد �لخ�صيري 
�صابا  ونيكول  �لعزيز  عبد  يا�صمين  �لنجوم  بطولته  ويلعب 

وكريم فهمي، ومن �إنتاج �صركة �صينرجي.
بطولة  تقديمها  �لتمثيلية  �صابا  نيكول  �أع��م��ال  �آخ��ر  وك��ان 
"�لباب  �أغنياتها  �أح��دث  وطرحت  �لكبيرة،  �لليلة  م�صرحية 

�أم���ير طعيمة و�ألح���ان  ي��ف��وت جمل" م��وؤخ��ر� وه���ي ك��ل��م��ات 
محمد يحيى وتوزيع وما�صتر علي فتح �لله.

"وتقابل حبيب" للتعاون مع  تعود في  �لعزيز  يا�صمين عبد 
نجاحاً  حققا  ب��ع��دم��ا  ي��ا���ص��ين  مح��م��ود  ع��م��رو  �ل�صيناري�صت 
�صوياً خلل م�صل�صلى "ونحب تانى ليه" في رم�صان 2020 
و"�للى  بدر،  و�صو�صن  فهمى  وكريم  �صريف منير  بم�صاركة 
2021 بم�صاركة �أحمد �لعو�صى  ملو�س كبير" في رم�صان 
وخ��ال��د �ل�����ص��اوى ودي��ن��ا ف����وؤ�د وخ��ال��د ���ص��رح��ان في رم�صان 

فكرى. م�صطفى  �أخرجهما  من  و�لعملين   ،2022

غيابها  بعد  رم�صان  در�م��ا  �إلى  �لعزيز  عبد  يا�صمين  وتعود 
نار  م�صل�صل �صرب  �أعمالها  �آخر  �لما�صى، حيث قدمت  �لعام 
 ،2023 �لم��ا���ص��ى  قبل  رم�����ص��ان  �صهر  ف��ى  �ل���ذى تم عر�صه 
م�صطفى  و�إخ���ر�ج  �لرحمن  عبد  نا�صر  تاأليف  من  و�لعمل 
ف���ك���رى و�إن����ت����اج ���ص��رك��ة ���ص��ي��نرج��ى وب��ط��ول��ة ي��ا���ص��م��ين عبد 
�ل��ع��زي��ز، �أح��م��د �ل��ع��و���ص��ى، م��اج��د �لم�����ص��رى، ه��دى �لإتربى، 
�صهير �لمر�صدى، دنيا �لم�صرى، �إ�صر�ء رخا، �أحمد غزى، �إيمان 
تي�صير  من�صور،  زينة  �لله،  عبد  �أحمد  بدرية طلبة،  �ل�صيد، 

عبد �لعزيز، تامر مجدى و�آخرين.

منذر رياحنة ي�سارك فى 
م�سل�سل "�سيوف العرب"

�لذى  �لوثائقى  �لعمل  في  رياحنة  منذر  �لفنان  ي�صارك 
يجمع  عربي  عمل  �أول  ويعد  �لعرب،  �صيوف  ��صم  يحمل 
تقدم  حيث  �ل�صينمائية،  و�ل��در�م��ا  �لوثائقي  �لعمل  بين 
�ل�صل�صلة ق�صة �ل�صيف �لعربي بعمق و�صمولية، م�صتعر�صة 
�أهم �لمحطات �لتي مر بها عبر �لع�صور بتقنيات ت�صوير 
تقديم  �إلى  �لعمل  وي�صعى  فنية متطورة،  وروؤي��ة  حديثة 
�إح��ي��اء تفا�صيل  �إع���ادة  محتوى عربي ه��ادف م��ن خ��لل 

تاريخية مهمة باأ�صلوب م�صوق وجذ�ب.
�لعمل يجمع مجموعة من �لفنانين منهم منذر رياحنة، 
نجم،  ن�صال  �لم��ف��ت��اح،  محمد  ي��اخ��ور،  با�صم  ح���د�د،  �صلوم 
و�لعديد  ر�صيد  في�صل  �لر�صا، غازي ح�صين،  نا�صر عبد 

تحت  �لكتابة  ور���ص��ة  تاأليف  �لعربية  �ل��در�م��ا  نج��وم  م��ن 
���ص��ام��ر جبر.و�صارك  �إخ����ر�ج  �ل��ب��ط��و���س،  �إ����ص���ر�ف مح��م��د 
�صمن  وع��ر���س  �لمعلم  م�صل�صل  في  رياحنة  منذر  م��وؤخ��رً� 
�صعبان،  م�صطفى  وبطولة:   2024 رم�صان  م�صل�صلت 
�صهر �ل�صايغ، �أحمد بدير، عبد �لعزيز مخيون، �نت�صار، 
�صارة  �صليم،  ف��وؤ�د  �أحمد  �لليثى،  محمود  خطاب،  �صلوى 
�أ�صامة  محمود،  عبد�لله  �أحمد  �لعمرو�صى،  محمد  ن��ور، 
�لنهري،  ط��ارق  ون�س،  لبنى  ح�صي�س،  م�صطفى  �ل��ه��ادى، 
جان  �لطفل  هيكل  حمدي  زينهم،  ع��لء  عا�صور،  مفيد 
ر�مز وعدد �آخر من �لفنانين، و�لعمل من تاأليف محمد 

�ل�صو�ف و�إخر�ج مرق�س عادل و�إنتاج �صركة �صينرجى.

راأى الكاتب اأحمد مراد، اأن الفنانة منى زكي، هي الأن�ضب لتقديم �ضخ�ضية 
اأم كلثوم، في فيلمه الجديد "ال�ضت" للمخرج مروان حامد، المقرر 

طرحه في دور العر�ص خلال 2025.
وقال مراد، خلال حوار له، اإنّ: "منى زكي من اأهم الفنانات في 
اإلى  و�ضلت  اأنها  كما  القيّمة،  لختياراتها  نظراً  العربي،  الوطن 
يوؤهلها  ال��ذي  الأم��ر  الفني،  الن�ضج  في  متميز  م�ضتوى 

لتقديم الروؤية الفنية لل�ضخ�ضية، ب�ضكلٍ احترافي.
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درا�سة جديدة تك�سف عن 
الجانب ال�سلبي لل�سيام المتقطع

�لوزن  خف�س  مثل  ف��و�ئ��د،  بعدة  �لمتقطع  �ل�صيام  �صابقة  در����ص��ات  ربطت 
وتقليل خطر �لإ�صابة بالخرف، ولكن در��صة جديدة �أجريت على �لفئر�ن 

تك�صف عن جانب �صلبي �أي�صا لهذ� �ل�صيام.
ويقول �لباحثون �إن �لمتناع �لدوري عن تناول �لطعام قد يرتبط بزيادة 

خطر �لإ�صابة بال�صرطان.
وياأتي هذ� �لكت�صاف في �أعقاب در��صة �صابقة وجدت �أن �صيام �لفئر�ن عن 
�لطعام �أدى �إلى زيادة في �لقدر�ت �لتجديدية لخلياها �لجذعية �لمعوية، 

ما يحمي من �للتهابات.
و�لآن، حدد فريق �لبحث �أن هذه �لزيادة في �إنتاج �لخليا �لجذعية تت�صارع 
�أن يوؤدي تناول �لطعام �إلى  �إعادة تغذية �لفئر�ن بعد �ل�صيام. ويمكن  مع 
�إدخال م�صببات �لطفر�ت �لجينية )مركبات مثل �لأمينات غير �لمتجان�صة 

في �للحوم �لمحروقة(، و�لتي تزيد من خطر �لإ�صابة بالأور�م �ل�صرطانية.
�لج�صم،  ن�صاطا في  �أك��ثر �لخليا  بين  �لمعوية من  �لجذعية  �لخليا  وتعد 
حيث تنق�صم وتنمو با�صتمر�ر لإعادة بناء �لأمعاء كل 5 �إلى 10 �أيام. ويعني 
بطفر�ت  �لإ�صابة  �حتمال  “زيادة  �أي�صا  �لن�صاط  �لعالي من  �لم�صتوى  هذ� 
م�صببة لل�صرطان”، حيث تزد�د هذه �لحتمالية ب�صكل �أكبر خلل فترة ما 

بعد �ل�صيام، وفقا للدر��صة.
خلله  م��ن  تعمل   ،mTOR ي�صمى  بيولوجيا  م�����ص��ار�  �ل��ف��ري��ق  وح���دد 
�ل�صيام،  وبعد  و�ل�صتقلب.  �لخليا  نمو  في  وي�صارك  �لجذعية،  �لخليا 
تكاثر  تدفع  و�لتي  �لبوليامينات،  ت�صمى  �صغيرة  جزيئات  �إنتاج  من  يزيد 

�لخليا.
بعد  و�ل��ت��ج��دد  �لتعافي  على  �لج�صم  لم�صاعدة  �لمفتاح  ه��ي  �لج��زي��ئ��ات  وه��ذه 
�لغذ�ئي  �لنظام  يوفرها  �لتي  و�لطاقة  �لغذ�ئية  �لعنا�صر  من  حرمانه 
بالأور�م  �لإ�صابة  �حتمالت  �أن  تو�صح  �لدر��صة  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع  �ل��ع��ادي. 

ترتفع �أي�صا، وخا�صة في �لظروف �لأكثر ملءمة لنمو �ل�صرطان.
ما�صات�صو�صت�س  معهد  في  �لجزيئية  �لأح��ي��اء  ع��الم  �إيم���اد�،  �صينيا  وي��ق��ول 
حالتين  يم��ث��لن  �ل��ت��غ��ذي��ة  و�إع������ادة  �ل�����ص��ي��ام  �أن  “نعتقد  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا: 
�لدهون  ��صتخد�م  على  �لخليا  ق��درة  ف��اإن  �ل�صيام،  حالة  في  متميزتين. 
�لبقاء على قيد �لحياة  للطاقة تمكنها من  �لدهنية كم�صدر  و�لأحما�س 
عندما تكون �لعنا�صر �لغذ�ئية منخف�صة. ثم تحرك حالة �إعادة �لتغذية 

بعد �ل�صيام عملية �لتجديد حقا”.
يكون  �لمتقطع قد  �ل�صيام  �أن  �إلى  �أ�صارت  �صابقة  در��صات  �أن  بالذكر  جدير 
مفيد� بالفعل في تقليل خطر �لإ�صابة بال�صرطان، وربما حتى تعزيز فعالية 
�لعلجات �لم�صادة لل�صرطان. ومع ذلك، ركزت هذه �لدر��صات �إلى حد كبير 

على �لمتناع عن �لطعام، دون �لنظر في �لعو�قب �لمحتملة لك�صر �ل�صيام.
وقد ي�صاعد �لمزيد من �لتحقيق في تحديد طرق لتعزيز �لفو�ئد مع �لحد 

من �لمخاطر.
.Nature ن�صرت �لدر��صة في مجلة

• ماذا ق�ضدت العرب بكلمة ثالثة الأثافي؟
-�لحجر �لأكبر من �لحجارة �لتي يو�صع عليها �لقدر.

• من �ضاحب ق�ضيدة البرده؟
-كعب بن زهير.

اأفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- �ل�صخ�س عري�س �لكتفين.

الأدب  في  الر�ضائل  اأ���ض��ل��وب  اأن�����ض��اأ  م��ن  اأول  م��ن   •
العربي؟

• �لن�صور ل تموت و لكنها تنتحر ب�صبب �لمر�س.
• �أ�صغر ع�صفور في �لعالم هو �لع�صفور �لذبابة .

• في �لقرن �ل�صابع ع�صر كان �لعلماء ي�صمون فل�صفة �لطبيعة.
• درجة حر�رة �لبرق قد تت�صبب في موت �لإن�صان لأنها قد ت�صل �إلى 30000 درجة مئوية، وبالفعل هي 

ت�صبب في موت �لكثير من �لنا�س حول �لعالم كل عام.
• يحتوي كوكب �لمريخ على غبار �أك�صيد �لحديد، ولهذ� فاإن ذلك �لكوكب يظهر لنا باللون �لأحمر.

• مر�س �لعمى �للوني هو مر�س ي�صيب �لرجال �أكثر من �لن�صاء، لأن رجل من بين ع�صرين رجل ي�صاب 
بهذ� �لمر�س، ولكن �مر�أة و�حدة ما بين مائتي �مر�أة ت�صاب به.

�لكثير من �صفات كوكب  ت��دور من حوله، وهو ي�صبه في �صفاته  �أقمار  �أي  كوكب عطارد ل يوجد حوله   •
�لأر�س.

• �أق�صر وقت م�صرحية في �لعالم بلغ 30 ثانية.
• �لمذهبات هي �لمعلقات �أو �لق�صائد �لقديمة في �ل�صعر �لجاهلي و كانت تكتب بماء �لذهب.

• �لعرب قديماً كانو� يطلقون على �لذهب ��صم �لأ�صفر �لرنان.
• �لزمرد له �أ�صم ثان هو �لزبرجد و �أن �لتبر هو تر�ب �لذهب.

• �لذبابة تهز جناحها حو�لي )32( مرة في �لثانية �لو�حدة.
• بع�س �لنباتات تفرز �صماً تقتل به �لنباتات �لمجاورة لها لي�صبح �لماء �لمتو�فر لها وحدها.

• �لفيل ي�صم ر�ئحة �لإن�صان على بعد ن�صف كيلو متر.

الفلاح الفقير
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فوائد البابونج

� كم�صروب �صباحي مفيد في نزلت �لبرد . 
� يفيد في حالت �لحمى كمخف�س للحر�رة . 

� تن�صيط �لدورة �لدموية . 
� مهدى للأع�صاب وفاتح �ل�صهية . 

� طارد للغاز�ت . 
� مطهر للمعدة ومُعالج للد�صنتاريا . 

� يفيد في حالت �لتهابات �لم�صالك �لبولية . 
وتقرحات  �للوزتين  �لتهاب  لعلج  كغرغرة  ي�صتخدم  �لبابونج  م�صتحلب   �

�لفم وغ�صل �لعيون . 
ويمكن ��صتخد�م �لبابونج كم�صحوق �أو منقوع: 

� في غ�صيل �ل�صعر لمنع �ل�صقوط . 
� كحمام �صاخن للقدمين لعلج �لأمر��س �لفطرية وعلج �ل�صد�ع . 

� ي�صتخدم م�صحوقه كبودرة للإلتهابات �لجلدية . 
� ي�صتعمل لبخة لعلج �للتو�آت و�لر�صو�س .

�ل�صغيرة  د�ره  �لدنيا غير  كان هناك فلحا فقير� يق�صي يومه يعمل وم�صاءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�س جمع بي�صها في �صلة �صغيرة وو�صعها في فر��صه حتى لي�صل �ليها �لفار .

وفي �حد �ليام وبعد �أن تناول ع�صاءه جل�س على فر��صه ينظر للدجاجة �لتي تتحرك �مامه في �لغرفة فقال: 
لقد جمعت لها �لن ع�صر بي�صات وعندما ي�صبحن 21 �صاجعلها ترقد عليه فيفق�س �لبي�س 21 كتكوتا �تركها 
فتكبر  �كثر  كتاكيت  فيفق�س  �لخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  و�جعلها  ن�صفه  في  �تاجر  كثير�  بي�صا  ت�صع  ثم  لتكبر 
ويزيد �لدجاج وي�صبح عندي �لكثير و�بيع منها و��صتري عنزة وخروفا يتو�لد�.. وربما ��صتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثور� ويكون �لدجاج قد ��صبح ع�صر�ت وع�صر�ت ويكون هناك عدة خر�ف وعنز�ت وقتها �ذهب 
�لى �لو�لي و�خطب �بنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولد� ي�صبح هو ذر�عي �ليمن �ربيه كما ��صاء و�تعارك معه 
لجعله رجل وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ��صرخ عليها و��صربها و�رف�صها هكذ� بقدمي و�قول لها �ذهبي 
يا �بنة �لتي�س، ثم رف�س برجله رف�صة قوية �طاح بها �صلة �لبي�س من �لفر��س فانك�صر كل �لبي�س وذهبت كل 
�حلمه، وهذه �ول كارثة، �ما �لكارثة �لخرى فان �لو�لي كان يمر بجو�ر بيت �لفلح و�صمع حلمه كله فدخل 
على �لفلح كالثور �لهائج و�م�صك به و�صربه �صربا مبرحا ثم قال له: هذ� لنك رف�صت �بنتي بقدمك ولنك 

�صبهتني بالتي�س وثالثا لنك تجر�أت وتزوجت من �بنتي لعنك �لله.

ك�صفت در��صة جديدة، �أجر�ها فريق دولي من �لباحثين، عن �أكثر �لموؤ�صر�ت 
موثوقية للتدهور �لإدر�كي.

�نتظام  وع��دم  و�لجن�س  �لعمر  ت�صمل:  �لم��وؤ���ص��ر�ت  ه��ذه  �إن  �لباحثون  وق��ال 
�صربات �لقلب وم�صتويات �لن�صاط �ليومي.

وكتبو� في ورقتهم �لبحثية: “حتى في �لمر�حل �لمبكرة من مر�س �ألزهايمر، 
�لمتغير�ت  م��ن  م��ن خ��لل مجموعة  توقعا  �أف�صل  �لإدر�ك����ي  �ل��ت��ده��ور  ك��ان 

�لديموغر�فية و�لج�صدية و�لوظيفية للمر�صى”.
وفي بد�ية �لدر��صة، بد�أ فريق �لبحث بمجموعة من 500 مري�س م�صاب 
فترة  نهاية  بحلول  ول��ك��ن  ع��ام��ين.  م���د�ر  على  متابعتهم  م��ع  ب��األ��زه��ايم��ر، 

�لمتابعة، لم يبق �صوى 169 مري�صا م�صاركا.
و�ل�صحية  �ل��ديم��وغ��ر�ف��ي��ة  �ل��ع��و�م��ل  م��ن  للعديد  �ل��ب��ي��ان��ات  ت�صجيل  وتم 
و�ل��وظ��ي��ف��ي��ة، بم��ا في ذل��ك تج��رب��ة �لألم و�لك��ت��ئ��اب و�لأع���ر�����س �لع�صبية 
بالأن�صطة  �لقيام  �ل�صن و�صعوبة  �لتقدم في  �أن  �لباحثون  و�لنف�صية. وحدد 

�ليومية وتاريخ �لرجفان �لأذيني )م�صاكل في عدم �نتظام �صربات �لقلب( 
و�لجن�س �لأنثوي، هي �لعو�مل �لأبرز لأكبر �نخفا�س في �لقدرة �لمعرفية.

وكانت هذه �لعو�مل �لأربعة، �لم�صجلة في بد�ية فترة �لدر��صة، م�صوؤولة عن 
حو�لي %14 من �لتباين في �لأد�ء �لمعرفي للمري�س في �لربع �لأخير من 

فترة �لدر��صة.
وفي حين لم يتم �أخذ بع�س �لمتغير�ت في �لعتبار، بما في ذلك عاد�ت �لتدخين 
و�صرب �لكحول، فاإن �لنتائج قوية بما يكفي لت�صير �إلى �أن �لتركيبة �ل�صكانية 
و�لتاريخ �لطبي ومقايي�س �لن�صاط �ليومي قد تكون كافية للتنبوؤ بمعدل 

�لتدهور �لمعرفي �لناجم عن مر�س �ألزهايمر.
�ل�صامل،  �ل��ع��لج  نهج  �أهمية  على  �لنتائج  ه��ذه  “توؤكد  �ل��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
وع��لج مر�س  ت�صخي�س  �لرعاية، في  ومقدم  �لمري�س  مع مر�عاة متغير�ت 

�ألزهايمر في مرحلة مبكرة”.
.ONE PLOS نُ�صرت �لدر��صة في مجلة

تحديد 4 موؤ�سرات رئي�سية للتدهور الإدراكي

الممثلة الأمريكية اآري جراينور ت�ضل اإلى حفل Women in Film ال�ضنوي لعام 2024 في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


