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وتحميها  مع التقدم في العمر �ص 23

جذور الخرف قد تبد�أ منذ الطفولة وال�شباب
غالبًا ما يُربط مر�ض الخرف بكبار ال�سن، لكنه لا يظهر فج�أة، �إذ تبد�أ 
بع�ض عوامل الخطر قبل ولادتنا، فيما تظهر �أخرى مع تقدمنا منذ 

الطفولة وحتى مرحلة ال�شباب.
وت�شير لاأبحاث الحديثة وفقا لمجلة "لان�سيت" �إلى �أن هذه الفترة قد 

تكون �أف�ضل وقت للتدخل للحد من الخرف في الم�ستقبل.
القابلة  وحددت درا�سات �سابقة مجموعة متنوعة من عوامل الخطر 
بدء  بعد  معها  التعامل  تم  �إذا  مح��دود  ب�شكل  تفيد  لكنها  للتعديل، 
التدهور الع�صبي، ما دفع الباحثين للتركيز على المراحل لاأولى من 

الحياة لإيجاد حلول وقائية محتملة.
مرتبطة  ال��ولادة  عوامل  بع�ض  �أن  وت�شكية  �سويدية  درا�سة  و�أظهرت 

بزيادة طفيفة في خطر لاإ�اصبة بالخرف لاحقًا.
ت��و�أم، خارجة  الرحم مع  العوامل، مثل م�اشركة  �أن بع�ض هذه  ورغم 
عن ال�سيطرة، ف�إن عوامل �أخرى مثل تقارب فترات الحمل �أو الحمل 
لاأبوي  القرار  واتخاذ  للتخطيط  قابلة  تكون  قد  عامًا   35 �سن  بعد 

ب�ش�أنها.
ال��ع��الم��ي ل�صحة الدماغ  الم��ع��ه��د  ت��ن��اول ف��ري��ق م��ن  �أخ����رى  وفي درا���س��ة 
و39   18 بين  ال�شبان  لدى  الخطر  عوامل  �إيرلندا  "GBHI" في 
15 دول��ة لو�ضع خطة مدى الحياة لتعزيز  عامًا، وجمع خ�براء من 

�صحة الدماغ. 
مثل  الحياة  نمط  الباحثون:  ر�صدها  التي  الخطر  عوامل  بين  وم��ن 
لاإفراط في ال�شرب والتدخين والخمول البدني والعزلة الاجتماعية، 
الر�ضية،  ال��دم��اغ  و�إ���ص��اب��ات  للتلوث،  التعر�ض  مثل  بيئية  وع��وام��ل 

وفقدان ال�سمع �أو الب�صر، وانخفا�ض م�ستوى التعليم.

درا�سة عالمية تك�شف ت�أثير 
الحمية النباتية على نمو الأطفال

ك�شفت درا�سة �اشملة �أجرتها فرق بحثية من الولايات المتحدة و�إيطاليا 
وزناً  �أق��ل  يكونوا  �أن  �إلى  معر�ضون  النباتيين  لاأطفال  �أن  و�أ�ستراليا 

و�أق�صر قامة، مقارنة ب�أقرانهم الذين يتناولون اللحوم.
 Critical Reviews in Food مجلة  في  ال��درا���س��ة  ونُ�شرت 
Science and Nutrition، حيث حللت بيانات 48 �ألف طفل 
و1289  نباتياً  7280 طفلًا  ذل��ك  دول��ة، بما في   18 وم��راه��ق من 
طفلًا نباتياً �صرفاً، م�ستندة �إلى 59 درا�سة �سابقة �شملت �أعماراً من 

مرحلة الر�اضعة حتى �أواخر المراهقة.
و�أظهرت النتائج �أن لاأطفال النباتيين كانوا �أخف وزناً بمقدار 0.69 
وزناً  �أخ���ف  ال�صرف  النباتيون  ك��ان  بينما  ���س��م،  بـ1.19  و�أق�����ص��ر  ك��غ 
كما  اللحوم.  ب�آكلي  مقارنة  �سم  بـ3.64  قامة  و�أق�صر  ك��غ  بـ1.17 
نمو  نم��ط  يعك�س  م��ا  �أق����ل،  ج�سم  كتلة  م���ؤ���ش��ر  الم��ج��م��وع��ت��ان  �سجلت 

�أنحف.
كما لاحظ الباحثون انخفا�ض كتلة الدهون ومحتوى المعادن في العظام 
لدى لاأطفال النباتيين والنباتيين ال�صرف، مما ي�سلط ال�ضوء على 
�أهمية المراقبة الدقيقة للنمو الغذائي في هذه الفئة العمرية، بح�سب 

�صحيفة دايلي ميل.
لاأطفال  ا�ستهلك  وا�ضحة، فقد  اختلافات غذائية  الدرا�سة  و�أظهرت 
ال��ن��ب��ات��ي��ون ك��م��ي��ات �أك�ب�ر م��ن لاأل���ي���اف والح���دي���د وح��م�����ض الفوليك 
C والمغني�سيوم، بينما كانوا يح�صلون على طاقة وبروتين  وفيتامين 
ودهون وفيتامين B12 �أقل. �أما النباتيون ال�صرف، فكانت �أنماطهم 

م�اشبهة مع انخفا�ض ملحوظ في ا�ستهلاك الكال�سيوم.
الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  مثل  ال�صحية  الفوائد  بع�ض  ورغ��م 
ال��ك��ل��ي وLDL ال�����ض��ار وت��ع��زي��ز �صحة ال��ق��ل��ب، ح���ذّر ال��ب��اح��ث��ون من 
بالمكملات  تعوي�ضها  يتم  لم  �إذا  لاأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  نق�ص 
فلورن�سا:  جامعة  م��ن  دي��ن��و  مونيكا  ال�بروف�����س��ورة  وق��ال��ت  ال��غ��ذائ��ي��ة. 
لها  المخطط  النباتية  الغذائية  لاأنظمة  �أن  �إلى  مراجعتنا  "ت�شير 
جيداً والمدعومة بمكملات يمكن �أن تلبي احتياجات لاأطفال الغذائية 

وتدعم نموهم ال�صحي".

عقار فايزر ي�ؤخر تفاقم المرحلة 
الرابعة من �سرطان الثدي 

�أظهرت نتائج مرحلة متقدمة من تجربة علاجية �أن عقار توكي�سا ل�شركة 
فايزر �ساهم بدرجة كبيرة، وبالتوازي مع علاج المداومة، في ت�أخير تطور 
�سرطان الثدي لدى الم�اصبات ب�سرطان الثدي النقيلي لاإيجابي لبروتين 

ال�سرطان. من  الرابعة  المرحلة  �أو  "�إت�ش.�إي.�آر2"، 
وينتمي توكي�سا، المعروف كيميائيا با�سم توكاتينيب، �إلى فئة دوائية تُعرف 
با�سم مثبطات كيناز التيرو�سين التي تمنع بروتين �إت�ش.�إي.�آر2 في الخلايا 

ال�سرطانية، مما ي�ساعد على �إبطاء نمو الورم �أو �إيقافه.
والم�ستقيم  القولون  �سرطان  علاج  في  للا�ستخدام  بالفعل  ال��دواء  واعتُمد 

و�سرطان الثدي في مراحله المت�أخرة.
الرابعة  بالمرحلة  654، وجميعهن م�اصبات  وعددهن  المري�اضت،  و�أكملت 
لاأج�سام  �أدوي��ة  �إلى  بلاإ�اضفة  الكيميائي  بالعلاج  التداوي  ال�سرطان،  من 
التي   ،" "بيرتوزوماب  وبيرجيتا  "ترا�ستوزوماب"  هير�سيبتين  الم�اضدة، 

تنتجها �شركة رو�ش، وذلك دون تطور للمر�ض.
وانتقلن جميعا �إلى علاج المداومة با�ستخدام عقاري هير�سيبتين وبيرجيتا، 

وتم تعيين عقار توكي�سا �أو عقار وهمي لهن ب�صورة ع�شوائية.
وفي فترة متابعة بلغت 23 �شهرا في المتو�سط، تبين عدم تفاقم المر�ض بين 

المري�اضت اللاتي تلقين عقار توكي�سا على مدار �أكثر من عامين.
وت�شير البيانات المعرو�ضة في ندوة �سان �أنطونيو ل�سرطان الثدي والمن�شورة 
في دورية "كلينيكال �أونكولوجي" �إلى ت�سجيل تح�سن بلغ 8.6 �أ�شهر مقارنة 

بالمري�اضت اللائي تلقين العلاج الوهمي.

ابتكار يد �إلكترونية 
بقدرات �إرادية م�ستقلة

ق��ال ب��اح��ث��ون �إن ال��ي��د لاإل��ك�رتون��ي��ة التي 
يتحكم بها برنامج ذكاء ا�صطناعي، ولكن 
محاكاة  �أف�ضل  تقدم  المبتور،  من  بتوجيه 

لمهارة اليد الطبيعية.
وفي هذا التطوير الجديد، يبرمج الذكاء 
�إلى  ال��ي��د  ل��ت��وج��ي��ه  م�سبقاً  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
م�ست�شعرات  با�ستخدام  مختلفة،  �أو���ض��اع 

ال�ضغط والتقارب.
طريقة  �أف�����ض��ل  داي"،  "هيلث  وب��ح�����س��ب 
ل���ت���ح�������س�ي�ن تح����ك����م الم�����ب�����ت�����وري�����ن ب���ال���ي���د 
لاإلكترونية هي منحها قدرة على التحكم 

الذاتي.
تراوت،  مار�اشل  الرئي�سي  الباحث  وق��ال 
والروبوتات  لاأع�����ص��اب  ع��ل��م  م��ن مخ��ت�بر 
�أن لاأذرع  "على الرغم من  بجامعة يوتا: 
لاإلكترونية �أ�صبحت تحاكي الحياة ب�شكل 
كبير، �إلا �أن التحكم بها لا يزال غير �سهل 

�أو بديهي".
يقرب  م���ا  "�سيتخلى  ت�������راوت:  و�أ�����ض����اف 
�أطرافهم  ع���ن  الم�����س��ت��خ��دم�ني  ن�����ص��ف  م���ن 
�إلى  ذلك  يعزون  ما  وغالباً  الا�صطناعية، 
���ض��ع��ف ال��ت��ح��ك��م ف��ي��ه��ا وال���ع���بء لاإدراك�����ي 

الذي ت�سببه".

العلاقة بين التغذية و�صحة ال�شعر
ال�����ش��ع��ر ي��ت��ك��وّن �أ���س��ا���س��اً م���ن ال���ك�ي�ارت�ي�ن، وه���و ن���وع من 
ليُنتج  مح��ددة  غذائية  عنا�صر  �إلى  يحتاج  البروتينات 
جداً  ح�سا�سة  ال�شعر  ب�صيلات  ج��ودت��ه.  على  ويُ��ح��اف��ظ 
النظام  المعادن، مما يجعل  �أو  الفيتامينات  نق�ص في  لأي 
ال�شعر،  �سرعة نمو  الم�ؤثرة في  العوامل  �أهم  الغذائي من 
قوته ولمعانه، مقاومته للتق�صف والت�ساقط وت�أخّر ال�شيب 

المبكر، كما ورد في موقع Healthline الطبي.

ما هي العنا�صر الغذائية لاأ�سا�سية ل�صحة ال�شعر؟
�أبرز م�اصدر  �أ�سا�س تكوين ال�شعر، ولعل  البروتينات هي 
البقوليات  ال��دج��اج،  ال�سمك،  البي�ض،  ه��ي:  ال�بروت�ني 
و�ضعيف  باهت  �شعر  �إلى  ي����ؤدي  النق�ص  �إن  والم��ك�����س��رات. 

و�سريع التك�سر.
الحديد ي�ساعد على نقل لاأك�سجين �إلى ب�صيلات ال�شعر، 
واللحوم  العد�س  ال�سبانخ،  الكبد،  ه��ي:  م�اصدره،  و�أب��رز 
الحمراء. نق�صه من �أكثر �أ�سباب ت�ساقط ال�شعر �شيوعاً، 

خ�صو�اصً عند الن�ساء.
�أما  ال��ر�أ���س.  ف��روة  لنمو وتج��دد خلايا  الزنك: �ضروري 
م�اصدره فهي: المحار، المك�سرات، البذور والحبوب الكاملة. 

نق�صه ي�سبّب الق�شرة وت�ساقط ال�شعر المفرط.
يحفّز   A فيتامين   .A، B، C، D، E الفيتامينات 
 B ال��ر�أ���س. فيتامينات  �إف��راز الزيوت الطبيعية في ف��روة 
خ�صو�اصً البيوتين تعزز نمو ال�شعر وتقلل من ت�ساقطه. 
فيتامين C يحفز �إنتاج الكولاجين وي�ساعد في امت�اص�ص 
للنمو.  ال�شعر  ب�صيلات  ي��ح��فّ��ز   D فيتامين  الح��دي��د. 
فيتامين E يح�سّن الدورة الدموية في فروة الر�أ�س. ولعل 
الفواكه والخ�ضروات  الفيتامينات هي  �أبرز م�اصدر هذه 

الحبوب.
الر�أ�س  ف���روة  تمنح   )3 )لاأوم��ي��غ��ا  الدهنية  لاأح��م��ا���ض 
الترطيب والمرونة. ومن �أبرز م�اصدرها: �سمك ال�سلمون، 

بذور الكتان، الجوز وزيت الزيتون.
نمط الحياة والتغذية اليومية لل�شعر القوي

تناولي وجبات متوازنة غنية بالبروتين والفيتامينات.
ا���ش��رب��ي ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة م��ن الم���اء ي��وم��ي��اً )8 �أك����واب على 

لاأقل(.
ح���اولي الح���دّ م��ن ال�����س��ك��ر وال��ك��اف��ي�ني لأن��ه��م��ا ي�ضعفان 

امت�اص�ص العنا�صر الغذائية.
دورة  على  �سلباً  ي�ؤثر  فالتوتر  النف�سية،  ال�ضغوط  قللي 

نمو ال�شعر.
اح�صلي على نوم كافٍ لدعم تجدد الخلايا.

التغذية قبل اللجوء للعلاجات التجميلية
�أو  الكيراتين  مثل  الخارجية  العلاجات  في  التفكير  قبل 
البروتين �أو الزيوت، يجب �أولًا ت�صحيح النظام الغذائي. 
التغذية  بينما  م�ؤقتة،  نتائج  يُعطي  الخ��ارج��ي  فالعلاج 
ال�صحيحة تمنح �شعراً �صحياً من الجذور �إلى لاأطراف 
 National Institutes Of موقع  في  ج��اء  كما 
ال�شعر لديك قبل  Health. وابدئي بتغذية ب�صيلات 

�أن تغذّي �أطراف �شعركِ.
للح�صول  ال�صحية  العادات  �أه��م  �إلى  التعرّف  المفيد  من 

على ج�سم مثالي وفق اخت�اص�صية.

ل�شعر �أكثر �صحة ولمعاناً
الح�������ص���ول ع��ل��ى ���ش��ع��ر لام����ع و���ص��ح��ي م���ن �أه�����م �أح��ل�ام 
الفتيات، خا�صة �أن الكثيرات يعانين من م�اشكل متعدّدة 
من  ���س��واء  بال�شعر،  العناية  ط��رق  ع��ن  يبحثن  تجعلهن 
�أو �شراء بع�ض المنتجات التي  خلال الو�صفات الطبيعية 
�شعركِ  ال�سهل جعل  ت�ساعدهن على ذلك. قد يكون من 
�إنفاق الكثير من لاأم��وال، ف�إليكِ بع�ض  �أكثر لمعانًا دون 

:WebMD لاإر�اشدات كما جاءت في موقع
�سرّحي �شعركِ: ي�ساعد تم�شيط �شعركِ على لاأقل مرتين 
�أو ثلاث مرات في اليوم على تح�سين الدورة الدموية. كما 
ب�صيلات  �إلى  الغذائية  العنا�صر  ي�ساعد على و�صول  �أنه 

ال�شعر، وهذا يجعل �شعركِ �أكثر �صحة ولمعاناً.
ا�ستخدمي ما�سك الزيت: العلاج بالزيت يعمل ب�شكل جيد 
الاحتفاظ  على  الزيت  ي�ساعد  والخ�شن.  الباهت  لل�شعر 
زيت  ا�ستخدمي  ناعمًا ولامعًا.  ال�شعر  بالرطوبة ويجعل 
فروة  به  دلّكي  لاأ���س��ب��وع.  اللوز مرتين في  �أو  الهند  ج��وز 
ثم  دقيقة   45-30 لمدة  واتركيه  دائرية،  بحركة  ر�أ�سك 

ا�شطفيه.

ال�شعر  ق��ن��اع  تطبيق  ي����ؤدي  �أن  يمكن  ال�شعر:  ما�سكات 
مرة واح��دة على لاأق��ل في لاأ�سبوع �إلى تحقيق المعجزات 
وترطيب  تنعيم  ق��ن��اع  يح�سّن  �أن  يمكن  حيث  ل�شعركِ، 
مكوّنات  ا�ستخدام  ويمكنك  �شعركِ،  لمعان  ال�شعر  وتغذية 

من مطبخكِ �أو �شراء قناع لل�شعر.
ي ال�اشمبو: تنا�سب تركيبات ال�اشمبو المختلفة �أنواع  غّري
�أن ي�ؤدي ا�ستخدام ال�اشمبو،  ال�شعر المختلفة، لكن يمكن 
الذي يتحكم في الزيت على ال�شعر الخ�شن والجاف، �إلى 
ت�ستخدمين  كنتِ  �إذا  �شعركِ  يعاني  وق��د  مج��ع��دًا.  جعله 
�اشمبو لا ينا�سب نوعه، لذا جرّبي تغيير ال�اشمبو الخا�ص 

بكِ ولاحظي ما �إذا كان �شعركِ ي�ستجيب له ب�شكل جيد.
فقط  الدافئ  الماء  ا�ستخدام  الفاتر:  بالماء  ال�شعر  اغ�سلي 
�أن يجعل �شعركِ جافًا، بينما ا�ستخدام الماء البارد  يمكن 
ا�ستخدام  لكن  متيب�سًا.  ���ش��ع��ركِ  يجعل  �أن  يمكن  فقط 
الماء الفاتر لغ�سل �شعركِ بال�اشمبو والماء البارد لل�شطف 
يفتح  حيث  لمعانه،  ويعزّز  ال�شعر  ينعمّ  �أن  يمكن  النهائي 
الماء الفاتر الب�شرة ويزيل لاأو�ساخ، �أما الماء البارد )الماء في 
الغرفة( يغلق الجلد ويحافظ على رطوبة  درجة حرارة 

ال�شعر ويمنع تجعده.
�أو مكواة فرد  احذري الح��رارة: ا�ستخدام مجفف ال�شعر 
يجعل  �أن  يمكن  متكرّر  ب�شكل  التجعيد  مكواة  �أو  ال�شعر 
لذا  منه،  الطبيعي  اللمعان  ويزيل  للغاية  ج��افً��ا  �شعرك ِ
ويمكنكِ  م��ت��ك��رر،  ب�شكل  ب���الح���رارة  الت�صفيف  تج��نّ��ب��ي 
ا�ستخدام ت�صفيف خالٍ من الح��رارة مثل  بدلًا من ذلك 

البكرات.
احمي �شعرك بالليل: النوم و�شعركِ من�سدًال ليلًا ي�سبب 
يمكنكِ  ب��اه��تً��ا.  �شعركِ  يجعل  وق��د  بالو�سادة  الاح��ت��ك��اك 
النوم  �أثناء  ال�ساتان  من  قبعة  ارت��داء  �أو  �شعركِ  تجديل 

ليلًا.
له  وي�ضيف  ممتع  ال�شعر  �صبغ  ال�شعر:  �صبغات  اح��ذري 
ال�����ض��ارّة، مثل  الم��ك��ون��ات  ف���إن  بع�ض ال�سمات. وم��ع ذل��ك، 
لاأمونيا، يمكن �أن تجعل �شعركِ جافًا وخ�شنًا. ومن ثم، 
اختاري لون �شعر جيد وخالٍ من لاأمونيا، واطلبي من 
بعد  جيدين  وبل�سم  ب�اشمبو  يو�صيكِ  �أن  ال�شعر  م�صفف 

ال�صبغة للحفاظ على �شعركِ �صحيًا ولامعًا.

الجلو�س فترات طويلة ي�ضر 
بالتوازن حتى بين ال�شباب

�أظهرت درا�سة جديدة �أن كثرة الجلو�س وقلة الن�اشط 
البدني يمكن �أن ت�ضعف التوازن والقدرة على الم�شي، 
التي  الدرا�سة،  ال�شباب لاأ�صحاء. وتُ�سلّط  حتى لدى 
�أجريت في كلية العلاج الطبيعي بجامعة كلارك�سون، 
ال�ضوء على �أهمية الحركة �أكثر والجلو�س �أقل للتنقل 

على المدى الطويل وال�سلامة اليومية.
الدرا�سة  فح�صت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 

133 �شخ�اصً �أعمارهم بين 18 و35 عاماً. وارتدى 
ت�سجّل  �صغيرة  حركة  ا�ست�شعار  �أج��ه��زة  م�اشرك  ك��ل 
�أثناء  وكيفية حركتهم  الوقوف  �أثناء  توازنهم  كيفية 
الم�اشركين ح�سب مدى  البحث  فريق  و�صنّف  الم�شي.  
الذي  الوقت  مقدار  على  بناءً  خمولهم،  �أو  ن�اشطهم 
يق�ضونه جال�سين يومياً ومقدار التمارين الريا�ضية 

المعتدلة التي يمار�سونها �أ�سبوعياً.
و�أظهرت النتائج اختلافات وا�ضحة بين م�ستويات 
ن�اشطاً  لاأك�رث  لاأ�شخا�ص  تمتّع  حيث  الن�اشط، 
والذين ق�ضوا وقتاً �أقل في الجلو�س بتوازن 
الم�شي،  �أث����ن����اء  �أف�������ض���ل  �أق������وى وتح���ك���م 

وخا�صةً عند الا�ستدارة. 
�أم����ا ال���ذي���ن ج��ل�����س��وا ل���ف�ت�ارت طويلة 
الريا�ضة  ممار�سة  في  الا�ستمرار  م��ع 
الن�اشط  �أن  �أظ���ه���روا  ف��ق��د  ب��ان��ت��ظ��ام، 
ي��خ��ف��ف م���ن بع�ض  �أن  ال���ب���دني يم��ك��ن 

لاآثار ال�سلبية للجلو�س. 

العثور على حطام طائرة 
اختفت مع ركابها قبل 50 عامًا 
بو�ساطة  عثر فريق بحث تطوعي 
حطام  ع����ل����ى  م����ائ����ي����ة  "درون" 
م���ع���دني في ق����اع ب��ح��ر م���رم���رة في 
لطائرة  �أن����ه  يُ��ع��ت��ق��د  �إ���س��ط��ن��ب��ول، 
1975وظل  ع���ام  ���س��ق��ط��ت  رك����اب 
 . مجهوًال  42 ال���ـ  رك��اب��ه��ا  م�����ص�ري 
من  قادمة  المدنية  الطائرة  وكانت 
البحر  في  �سقطت  ع��ن��دم��ا  �إزم��ي�ر 
�إ�سطنبول  لم��ط��ار  ال��و���ص��ول  ق��ب��ي��ل 
ي��ع�رث على  غ��ام�����ض، ولم  ل�����س��ب��ب 
للطائرة،  لاأ���س��ودي��ن  ال�صندوقين 
دون  البحر  ركابها في  وظلت جثث 
ان��ت�����ش��ال ك���ل ت��ل��ك ال�����س��ن�ني. لكن 
ال��ي��وت��ي��وب��ر ال�رتك��ي، ن���ديم كورو، 
مقابل  البحر  في  بحث  ف��ري��ق  ق��اد 
في  جه"  ت�شيكمي  "بيوك  منطقة 
القاع  لا�ستك�اشف  �إ�سطنبول،  غرب 
الطائرة  �أن  يُعتقد  ال��ذي  الموقع  في 
"درون"  ب��ـ  م�ستعينًا  فيه،  �سقطت 
الغو�ص  يمكنها  مائية  ة(  )م�����س�ّرريّ
وال��ت�����ص��وي��ر. وك�����ش��ف��ت الم��ه��م��ة عن 
منحنٍ  م����ع����دني  ح����ط����ام  وج��������ود 
الدقيقة  في  وا���ض��ح  ب�شكل  ي��ظ��ه��ر 
11:25 من الفيديو الذي ن�شره 
و�أعاد  "يوتيوب"،  في  ح�سابه  على 
المن�سية،  الطائرة  ق�ضية  للواجهة 
وب��ي�ن رك��اب��ه��ا �أق������ارب لم�����ش��اه�ري في 
�أن  وف��ري��ق��ه  ك���ورو  ت��رك��ي��ا. ويعتقد 
الح��ط��ام ي��ع��ود ل��ط��ائ��رة الخطوط 
�سقطت  ال���ت���ي  ال�ت�رك���ي���ة  الج���وي���ة 
م�ساء يوم 30 يناير- كانون الثاني 
عام 1975 في جو عا�صف، وكانت 
طراز  "بور�صة" وم��ن  ا�سم  تحمل 
"فوكو �إف 28" هولندية ال�صنع.

»فل�سطين 36« يفتتح �أيام 
قرطاج ال�سينمائية في تون�س 

انطلقت الدورة ال�ساد�سة والثلاثون 
م���ن �أي�����ام ق���رط���اج ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة في 
لاأوب��را بمدينة  تون�س على م�سرح 
فيلم  ب���ع���ر����ض  ال�������س���ب���ت  ال���ث���ق���اف���ة 
�آن  ل��ل��م��خ��رج��ة   "36 "فل�سطين 

ماري جا�سر.
الفل�سطينية  الم���خ���رج���ة  و�أل����ق����ت 
ك��ل��م��ة في الح��ف��ل ع��ب�رت ف��ي��ه��ا عن 
 "36 "فل�سطين  باختيار  اعتزازها 
لافتتاح المهرجان، قائلة �إنه "�شرف 
ع��ظ��ي��م ل���ك���ام���ل ف���ري���ق ال���ع���م���ل في 
�أُنجز  التي  القا�سية  ال��ظ��روف  ظل 
الفيلم  �أن  و�أ�اضفت  الفيلم".  فيها 
�أ�صعب  م��ن  واح����دة  "خلال  ��ن��ع  ���صُ
ت��اري��خ ال�شعب  ال��ف�ارتت في  و�أ����س���و�أ 
الفل�سطيني" م�شيرة �إلى �أن الحرب 
�أثرت على عملية الت�صوير  في غزة 
مرات.  �أرب����ع  ت��وق��ف��ه��ا  في  وت�سببت 
 20 حتى  الممتد  المهرجان  يعر�ض 
فيلما   165 لاأول  كانون  دي�سمبر 
23 دول����ة م���وزع���ة ع��ل��ى عدد  م���ن 
جانب  �إلى  الر�سمية  الم�سابقات  من 

برامج احتفالية و�أق�سام موازية.

تظن الكثيرات �أن العناية بال�شعر تبد�أ بالزيوت، 
لكن  التجميلية،  والم�ستح�ضرات  الأق��ن��ع��ة، 
الحقيقة �أن �أ�سا�س ال�شعر ال�صحي يبد�أ من داخل 
يعك�س  والأظافر،  الجلد  مثل  فال�شعر،  الج�سم. 

الحالة الغذائية وال�صحية العامة. التغذية 
ال�شعر  ب�صيلات  تمنح  المتوازنة 

�سوء  ي�����ؤدي  بينما  ال���ق���وة، 
وت�ساقط  �ضعف  �إلى  التغذية 

وتق�صف ال�شعر.

العناية بال�شعر من الداخل: التغذية قبل العلاجات لتعزيز القوة واللمعان
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�ش�ؤون محلية

ور�شة عمل افترا�ضية بم�شاركة 350 ممثلًا عن 46 جامعة

»التعليم العالي« تعرف الجامعات بالمن�صة الوطنية للتدريب العملي للطلبة

بالتعاون مع مكتبة محمد بن را�شد

جائزة المقال الإماراتي تنظم »ملتقى كُتّاب المقال الإماراتي«

•• �أبو ظبي - الفجر

افترا�ضية؛  عمل  ور�شة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  عقدت 
و�آليات  خ�اصئ�ص  ب���أب��رز  بالدولة،  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  لتعريف 
ا�ستخدام المن�صة الوطنية للتدريب العملي لطلبة التعليم العالي، التي 
�أطلقت م�ؤخراً، بال�شراكة بين "وزارة الموارد الب�شرية والتوطين، ووزارة 
لاإماراتية  الكوادر  تناف�سية  العلمي، ومجل�س  والبحث  العالي  التعليم 

-برنامج "ناف�س".
�أ�سبوعية،  ور���ش  �سل�سة  ت���أت��ي �ضمن  ال��ور���ش��ة  ه��ذه  �أن  ال����وزارة  و�أك���دت 
المن�صة  بمزايا  للتعريف  بالدولة؛  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  ت�ستهدف 
المعنية  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  داعية  جميع  الا�ستفادة منها،  و�سبل 

للم�اشركة، والبدء في ا�ستخدام المن�صة. 
من  �أك�رث  ح�ضرها  حيث  كبيرين،  وتفاعلًا  ح�ضوراً  الور�شة  و�شهدت 
عال  تعليم  م�ؤ�س�سة   46 عن  ممثلين  و�إدراي���اً  �أكاديمياً  ك��ادراً   350
بالدولة، حيث ا�ستعر�ض خلالها فريق الوزارة لاأدلة لاإر�اشدية و�آليات 
بفعالية،  ا�ستخدامها  وكيفية  لها،  الرئي�سية  والمزايا  المن�صة،  ا�ستخدام 
م��ن فر�ص  الا���س��ت��ف��ادة  �إر����ش���ادات ح��ول كيفية  ت��ق��ديم  �أي�����ض��اً  وتخللها 

التدريب العملي المتاحة.
و�إدارة  المن�صة،  في  الت�سجيل  �آل��ي��ات  ح��ول  مف�صل  �شرح  تقديم  تم  كما 
العقود التدريبية، ومعايير اختيار جهات التدريب، وكيفية الا�ستفادة 
م��ن ال��ب��ي��ان��ات وال��ت��ح��ل��ي�الت ال��ت��ي ت��وف��ره��ا الم��ن�����ص��ة في تح�����س�ني جودة 

المخرجات التعليمية، بما يلبي حاجة �سوق العمل.

ال�����وزارة ع��ل��ى رف���ع م�ستوى الوعي  �إط����ار ح��ر���ص  وج����اءت ال��ور���ش��ة في 
بالمنظومة الجديدة لدى م�ؤ�س�سات التعليم العالي، وتعزيز فهم �آليات 
ا�ستخدام المن�صة ومتطلبات الحوكمة المرتبطة بها، بما ي�سهم في تطوير 
برامج تدريب عملي عالية الجودة، تتوافق مع �أولويات الدولة في بناء 

اقت�اصد معرفي قائم على  المعرفة والابتكار ومهارات الم�ستقبل.
تمحورت  والتي  الم�اشركين،  ا�ســــــتف�سارات  على  للرد  فـــــــقرة  وتخللهاـــــ 
بين  ال��رب��ط  و�آل��ي��ات  للمن�صة،  والت�شغيلية  الفنية  الج��وان��ب  حـــــول 
الفر�ص  اع��ت��م��اد  وم��ع��اي�ري  ال��ت��دري��ب،  وج��ه��ات  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات 
التدريب  �إدارة  في  الممار�سات  �أف�ضل  ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�اضفة  التدريبية، 
لطلبة  العملي  التدريب  لحوكمة  الج��دي��دة  المنظومة  �ضمن  العملي، 

التعليم العالي.

•• دبي-الفجر: 

را�شد،  ب��ن  محمد  مكتبة  م��ع  بالتعاون  لاإم���ارات���ي  الم��ق��ال  ج��ائ��زة  نظّمت 
رئي�س  الم��ر،  �أحمد  بح�ضور معالي محمد  لاإم��ارات��ي،  المقال  كُتّاب  ملتقى 
مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة مكتبة محمد بن را�شد �آل مكتوم، والدكتور محمد 
الكُتّاب  من  مجموعة  وبم�اشركة  لاإدارة،  مجل�س  ع�ضو  الم��زروع��ي،  �سالم 
الملتقى  �شكّل  حيث  الم��ق��ال؛  ب�صناعة  المهتمين  ولاإع�الم��ي�ني  والباحثين 
م�ساحة حوارية جمعت الخابرت وناق�شت تطوّر هذا الفن ودوره في الم�شهد 

الثقافي ولاإعلامي.
لاإم���ارات���ي في  ال��ك��ات��ب  م��ك��ان��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  الملتقى  وه���دف 
المبدعين  للحوار بين  �آفاق جديدة  وفتح  والعربي،  المحلي  الثقافي  الم�شهد 
والم�ؤ�س�سات الثقافية، بما ي�سهم في تطوير فن المقال وتعزيز ح�ضوره ك�أداة 

للتعبير والت�أمل في ق�اضيا المجتمع.
المقال  فن  تطور  ناق�شت  متخ�ص�صة  ن��دوة  عقد  الملتقى  برنامج  وت�ضمن 
الاجتماعي ولاإماراتي عبر عقود، والتحولات التي �شهدها في ظل المتغيرات 

الثقافية ولاإعلامية الراهنة، وذلك بم�اشركة الدكتور عبد الخالق عبد 
الله، �أ�ستاذ العلوم ال�سيا�سية ورئي�س مجل�س �أمناء جائزة المقال لاإماراتي، 
�إدارة  ال�شحي، ع�ضو مجل�س  الها�شمي، وجمال  الدكتورة مريم  والناقدة 
�أداره��ا المدرب  �إلى جانب تنظيم ور�شة تدريبية،  مكتبة محمد بن را�شد، 
محمد خمي�س، بعنوان »فن كتابة المقال الم�ؤثر«، موجهة للكتاب ال�شباب، 
حيث ركزت على تطوير �أدوات الكتابة و�أ�ساليبها، وبناء المقال بو�صفه �أداة 

للتعبير والا�ستق�اصء، وقدرته على ملام�سة ق�اضيا المجتمع.
�أتاح  الذي   ،Match Making برنامج مهني  تنظيم  الملتقى  و�شهد 
للكُتّاب فر�صة التوا�صل المبا�شر مع دور الن�شر والم�ؤ�س�سات الثقافية لبحث 
�سلّط  خا�ص  معر�ض  تنظيم  �إلى  بلاإ�اضفة  الم�ستقبلية،  التعاون  فر�ص 
ال�ضوء على �أبرز �إ�صدارات المقال لاإماراتي المعا�صرة من �أعمال رواد هذا 

الفن و�إ�سهاماتهم في �إثراء الم�شهد لاأدبي.
�إطلاق كتاب »مقالات  لاإماراتي، جرى  المقال  كُتّاب  وعلى هام�ش ملتقى 
لاأعمال  يوثّق  ال��ذي   ،»2025 لاإم��ارات��ي  المقال  لجائزة  لاأولى  ال���دورة 
الم�اشركة في الن�سخة الافتتاحية للجائزة ويقدّم ر�ؤية �اشملة حول تحوّلات 

من  مجموعة  الكتاب  وي�ضم  الوطني.  الثقافي  الم�شهد  �ضمن  الم��ق��ال  ف��ن 
الكتّاب،  من  جديد  لجيل  لاف��ت  ح�ضور  عن  تعّرب  التي  المختارة  المقالات 
ال�ساحة  في  م���ؤث��رة  فكرية  �أداة  بو�صفه  الم��ق��ال  مكانة  تر�سيخ  في  وت�سهم 
لاإماراتي  المقال  ر�ؤية جائزة  �إطار  الملتقى في  ي�أتي  الثقافية ولاإعلامية. 
على  الوطنية  المواهب  وت�شجيع  محفزة،  ثقافية  بيئة  بناء  �إلى  الرامية 
ق����راءات نقدية  لاإم���ارات���ي وت��ق��دم  ال��واق��ع  �إن��ت��اج م��ق��الات ر�صينة تعك�س 
لمختلف الق�اضيا المجتمعية والثقافية، ويُعتبر هذا الحدث �إ�اضفة نوعية 
جيل  ت�أ�سي�س  نحو  عملية  خطوة  وي�شكّل  ال��دول��ة،  في  لاأدب��ي��ة  للفعاليات 

جديد من كُتّاب المقال القادرين على �صياغة خطاب ثقافي م�ؤثر.
 ويعك�س تنظيم مكتبة محمد بن را�شد لمثل هذه الفعاليات دورها الريادي 
ي�سهم  كما  ال��وط��ن��ي،  الم�ستوى  على  ولاأدب���ي���ة  الثقافية  الح��رك��ة  دع��م  في 
والعربي،  المحلي  الثقافي  الم�شهد  في  لاإماراتيين  الكُتّاب  ح�ضور  تعزيز  في 
وت�شجيع  ولاأف��ك��ار،  الخ�برات  لتبادل  توفير من�صة احترافية  من خلال 
لاإنتاج لاأدبي الراقي، ف�لًاض عن الم�ساهمة في تر�سيخ مكانة دولة لاإمارات 

كحا�ضنة للمعرفة والثقافة وملتقى للإبداع العربي.

لتعزيز التكامل الم�ؤ�س�سي في التوظيف الدامج
وزارة الأ�سرة تنظم ملتقى »�شراكة 

وطنية لتمكين �أ�صحاب الهمم« 
لأ�صحاب  الدامج  التوظيف  مجال  في  وطنياً  ملتقى  لاأ�سرة  وزارة  نظّمت 
عن  ممثلين  بم�����ش��ارك��ة  لتمكينهم"،  وط��ن��ي��ة  "�شراكة  ���ش��ع��ار  تح��ت  ال��ه��م��م 
بتوظيف  المعنية  الخا�ص،  القطاع  وم�ؤ�س�سات  والمحلية،  الاتحادية  الجهات 
وتمكين �أ�صحاب الهمم، وذلك في �إطار جهود ال��وزارة الرامية �إلى تحقيق 
التكامل  م���ن  م�����س��ت��وى  �أع���ل���ى 
توظيفٍ  ل�����ض��م��ان  الم���ؤ���س�����س��ي 
دام�����جٍ وح��ق��ي��ق��ي ي��ع��ك�����س ر�ؤي���ة 
دولة لاإمارات في تمكين جميع 

�أفراد المجتمع.
وي���ه���دف الم��ل��ت��ق��ى، ال����ذي عُقد 
للريا�ضة  ال�����ش��رط��ة  ن����ادي  في 
والرماية عجمان تحت عنوان: 
لتعزيز  الم���ؤ���س�����س��ي  "التكامل 
ت��وظ��ي��ف �أ����ص���ح���اب ال��ه��م��م في 
تعزيز  �إلى  لاإمارات"،  دول����ة 
بت�شغيل  الم��ع��ن��ي��ة  الج��ه��ات  دور 
�أ�����ص����ح����اب ال���ه���م���م وت���وح���ي���د 
تحقيق  نحو  الوطنية  الجهود 
ت���وظ���ي���ف دام��������ج وم�������س���ت���دام، 
م�اشركتهم  و�ضمان  المجتمع  فئات  جميع  تمكين  في  ال��دول��ة  ر�ؤي���ة  يعك�س 
الفاعلة في التنمية ال�اشملة. و�أكدت �سعادة ح�صة عبدالرحمن تهلك وكيل 
الوزارة الم�ساعد لقطاع التنمية في وزارة لاأ�سرة، على التزام الوزارة الرا�سخ 
وقالت  الهمم،  لأ�صحاب  والاقت�اصدي  الاجتماعي  التمكين  م�سيرة  بدعم 
�سعادتها: "ي�شكّل تمكين �أ�صحاب الهمم ركيزة �أ�سا�سية في م�سيرة التنمية 
ت�ستدعي  م�شتركة  وطنية  م�س�ؤولية  باعتباره  لاإم���ارات،  لدولة  ال�اشملة 
والقطاع  والمحلية  الاتحادية  الجهات  بين  لاأدوار  وتكامل  الجهود  تكاتف 
الخا�ص". و�أ�اضفت �سعادتها: "�إنّ تعزيز العمل الم�ؤ�س�سي الدامج يُعدّ �أحد 
�أهم الم�سارات التي نعوّل عليها ل�ضمان م�اشركة فاعلة وم�ستدامة لأ�صحاب 
الهمم في �سوق العمل، بما ين�سجم مع ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة في بناء مجتمع 
متما�سك و�اشمل لا يترك �أحداً خلفه". و�شهد الملتقى ت�سليط ال�ضوء على 
الخطط والابرمج المتخ�ص�صة التي �صممتها الوزارة لدعم مختلف الجهات 
العاملة في الدولة خلال رحلة التوظيف الدامج، من خلال تقديم التدريب 
التي  المعقولة  التي�سيرية  الترتيبات  واق�ارتح  التخ�ص�صية،  والا�ست�اشرات 
ت�ضمن ا�ستقرار الموظفين من �أ�صحاب الهمم ونموهم المهني داخل بيئات 
�أبرز الت�شريعات وال�سيا�سات الوطنية ذات  عمل دامجة، كما تناول الملتقى 
ب�ش�أن   2006 "29" ل�سنة  رق��م  الاتح���ادي  القانون  ذل��ك  في  بما  ال�صلة، 
�أ�صحاب الهمم، وقرار  �أ�صحاب الهمم، وال�سيا�سة الوطنية لتمكين  حقوق 
مجل�س الوزراء رقم "43" ل�سنة 2018 ب�ش�أن دعم عمل �أ�صحاب الهمم. 
�إلى  والم��ح��ل��ي،  الاتح����ادي  الم�ستويين  على  الم�����ش��ارك��ة  الج��ه��ات  ممثلو  وق���دّم 
�أ�صحاب  القطاع الخا�ص، عرو�اضً حول تجاربهم في ت�شغيل  جانب ممثلي 
�إلى جانب  الملف الحيوي،  التي تواجه هذا  التحديات  وا�ستعر�ضوا  الهمم، 
الملتقى  و�شهد  الت�شغيل.  ك��ف��اءة  لتعزيز  عملية  وم��ق�رتح��ات  ح��ل��ول  ط��رح 
الوطني  والتن�سيق  الم�ؤ�س�سي  التكامل  �أهمية  على  رك��زت  مو�سّعة  نقا�اشت 

لتوحيد الجهود وتحقيق نتائج ملمو�سة وم�ستدامة.
وخرج الملتقى في ختام �أعماله بعدد من التو�صيات الرئي�سية، من �أبرزها: 
�أ�صحاب  بت�شغيل  المعنية  الج��ه��ات  ب�ني  �اشمل  تن�سيقي  وطني  �إط���ار  و�ضع 
وتحليل  التوظيف  ت��ط��ورات  لمتابعة  دوري��ة  وطنية  تقارير  �إ���ص��دار  الهمم، 
في  العامة  الجهات  ممثلي  بين  تن�سيقية  اجتماعات  عقد  الراهن،  الو�ضع 
بهدف تجنّب  والمعلومات  البيانات  لتبادل  �آليات  وتطوير  الت�شغيل،  مجال 
الازدواجية وت�سهيل المتابعة، بلاإ�اضفة �إلى تطوير معايير وطنية لتهيئة 
تدريب  ب��رام��ج  وتنفيذ  ال��ف��ئ��ات،  لجميع  �شمولها  ل�ضمان  ال��ع��م��ل  ب��ي��ئ��ات 

م�شتركة لتعزيز قدرات الم�ؤ�س�سات في التوظيف الدامج.

انطلاق فعاليات مهرجان »�أيام العربية« في �أبوظبي
•• �أبوظبي -وام:

انطلقت �أم�س لاأول فعاليات الدورة الثالثة من مهرجان "�أيام العربية"، 
�أبوظبي للغة العربية التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة  الذي نظمه مركز 

في �أبوظبي في منارة ال�سعديات ب�أبوظبي.
الافتتاحي حافلا  اليوم  وجاء  "جَوّنا عربي"،  �شعار  المهرجان تحت  وعقد 
�أ�اصلتها  ب�ني  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ث���راء  عك�ست  ال��ت��ي  الثقافية  ب��ال��ت��ج��ارب 

وحداثتها، من خلال برنامج غني وتفاعلي.
و�ضمن فعاليات المهرجان، عُقد م�ؤتمر "الذكاء الا�صطناعي وتعليم اللغة 
�إعادة  كيفية  وناق�ش  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  مع  بال�شراكة  العربية" 

الذكاء الا�صطناعي ت�شكيل تعليم اللغة العربية.
و�اشرك في الم�ؤتمر �أكاديميون وم�صممو مناهج و�صناع �سيا�سات في جل�سات 
ا�ستعر�ضت �أ�ساليب التقييم المدعومة بالذكاء الا�صطناعي، و�أدوات التعلم 
التكيفي، والممار�سات داخل الف�صول الدرا�سية، ما �شكّل حالة من التفاعل 

الفكري.
كما قدم المهرجان البرنامج التدريبي لل�سرد الق�ص�صي بالتعاون مع �سي 
بمهارات  المحتوى  �صناع  من  الجديد  الجيل  زود  وال��ذي  بالعربية،  �إن  �إن 

�إعلامية عملية ومتقدمة.
وخلال الكلمة الافتتاحية، �أكد �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز 
�سنوية  احتفالية  مج��رد  تعد  لم  العربية  �أي��ام  �أن  العربية،  للغة  �أبوظبي 
تتزامن مع اليوم العالمي للغة العربية الذي �أقرته اليون�سكو، بل �أ�صبحت 
من�صة ثقافية تدعو �إلى ا�ستعادة العلاقة باللغة العربية بو�صفها لغة حياة، 
القطاعات  وتدعم  والثقافة،  والفنون  المو�سيقى  في  مبتكرة  تجارب  وتقدم 

لاإبداعية وتثريها بروح العربية لتقدّمها في حلل ع�صرية جذابة.
كما ج�سدت فعاليات المهرجان ر�ؤية �أبوظبي في تمكين اللغة العربية لتكون 
ويغذيه  الحا�ضر،  بن�سيج  الفريد  الح�اضري  الثقافي  لاإرث  ي�صل  ج�سراً 

بالابتكار ولاإبداع والخيال نحو م�ستقبل م�شرق.
وتجلى ثراء لاأم�سية الثقافية في القاعة الرئي�سية خلال الجل�سة الحوارية 
"النغمة والق�صيدة: التراث م�صدراً للإبداع المعا�صر"، التي �شهدت نقا�اشً 
ب�إدارة  من�صور  مهدي  الدكتور  وال�اشعر  �شماميان  لينا  المغنية  بين  عميقاً 

روان الحلو.
وال�سرد  المو�سيقى  �أ���ض��ف��ت  النار"،  م��وق��دة  ح��ول  "الحكايات  ب��رن��ام��ج  وفي 
الق�ص�صي �أجواءً ا�ستثنائية على جل�سة "ال�شعر المغنّى: حكايات على وتر"، 
ح�سن  علي  ال��ع��ود  ع��ازف  رافقهما  الخ���وار،  وعلي  ال�سعيد  فايز  بم�اشركة 
خ�سروي. وتناولت الجل�سة المو�سيقى بو�صفها وعاءً للذاكرة وو�سيلة لنقل 

الق�ص�ص والقيم والتاريخ عبر لاأجيال.
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ت�شكّل العظام الدعامة الأ�سا�سية لج�سم الإن�سان، وتحتاج �إلى عناية خا�صة 
للحفاظ على قوتها و�صلابتها مع مرور الوقت.

ويعد الكال�سيوم العن�صر الأهم في بنائها، �إذ يكوّن نحو 99 % 
من مكوناتها، لكنه معدن لا ي�ستطيع الج�سم �إنتاجه ذاتيا. 
فهو لا يقت�صر على تقوية العظام فح�سب، بل ي�ساهم �أي�ضا 
في انقبا�ض ع�ضلة القلب وعمل الإنزيمات اله�ضمية وتنظيم 

وظائف الجهاز الع�صبي.

البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��و���ص��ي 
نق�صه،  عند  لكن  يوميا،  الكال�سيوم  من  ملغ   700 بتناول 
لتعوي�ض  ال��ع��ظ��ام  م��ن  الم��ع��دن  ه��ذا  �سحب  الج�سم في  ي��ب��د�أ 

النق�ص، ما ي�ؤدي تدريجيا �إلى �ضعفها.
للكال�سيوم،  لاأ�شهر  الم�صدر  تعد  لاألبان  منتجات  �أن  ورغ��م 
لاأطعمة  م��ن  مجموعة  �إلى  ي�شيرون  التغذية  خ�براء  ف���إن 
التقدم في  وتدعم �صحتها مع  العظام  تغذي  التي  لاأخ��رى 

ال�سن.
وفيما يلي �أبرز 6 �أطعمة �أثبتت الدرا�سات فعاليتها في تعزيز 

قوة العظام:

البروكلي  .1
ابد�أ ب�إ�اضفة البروكلي �إلى نظامك الغذائي، فهو لي�س مجرد 

خ�اضر �صحي، بل م�صدر مهم للكال�سيوم والفيتامينات.
وتقول خبيرة التغذية البريطانية ثاليا بيليجريني، �إن كوبا 
واحدا من البروكلي المطهو يحتوي على نحو 45 ملغ من 
الكال�سيوم، �إ�اضفة �إلى فيتامينات A وC وK1، ال�ضرورية 

ل�صحة العظام.
ال�سبانخ  ت��ن��اول  في  لاإف����راط  بتجنّب  بيليجريني  وتن�صح 
يعيق  ال��ذي  لاأك�ساليك  حم�ض  على  لاحتوائهما  وال�سلق 

امت�اص�ص الكال�سيوم.

المجفف الخوخ   .2
المعدنية،  بالعنا�صر  الفواكه  �أغنى  من  المجفف  الخ��وخ  يعد 
مثل الكال�سيوم والمغني�سيوم والبوتا�سيوم، �إلى جانب لاألياف 

التي تعزز �صحة الجهاز اله�ضمي.
و�أظهرت درا�سة من جامعة ولاية بن�سلفانيا �أن تناول خم�س 
�إلى �ست حبات من الخوخ المجفف يوميا يحافظ على كثافة 
ال��ع��ظ��ام ل���دى ال��ن�����س��اء ب��ع��د ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث وي��ق��ل��ل خطر 

الك�سور.
ويمكن تناوله بمفرده �أو �إ�اضفته �إلى الع�صيدة والمخبوزات، 

مع الاعتدال ب�سبب محتواه من ال�سكر الطبيعي.

المعلبة الأ�سماك   .3
تعتبر لاأ�سماك الزيتية المعلبة، مثل ال�سردين والماكريل، من 
ال�صغيرة  بعظامها  ن�ستهلكها  لأننا  الكال�سيوم،  م�اصدر  �أهم 

الغنية بالمعادن.

فر  تو و
ح�صة واحدة 

من  غ�����رام�����ا(   50(
ال�����س��ردي��ن الم��ع��ل��ب نحو 

 – ال��ك��ال�����س��ي��وم  م��ن  م��ل��غ  م�����ا ي����ق����ارب 340 
– �إلى جانب فيتامين )د(  المطلوبة  اليومية  الكمية  ن�صف 
والفو�سفور ال�ضروريين لبناء العظام. �أما ال�سلمون المعلب، 
ما  ح�صة،  لكل  الكال�سيوم  م��ن  ملغ   180 ح���والي  ف��ي��ق��دّم 

يجعله خيارا رائعا كذلك. 

المخمرة الأطعمة   .4
ت�ؤكد �أخ�اصئية التغذية، روت�شي بهوانيا لوهيا، �أن لاأطعمة 
المخمرة مثل الكيمت�شي ومخلل الملفوف والزبادي ت�ساهم في 
دعم �صحة العظام بف�ضل احتوائها على فيتامين K، الذي 

ي�ساعد في تن�شيط البروتينات الم�س�ؤولة عن تكوين العظام.
يعزز  ما  لاأم��ع��اء،  لاأطعمة تح�سّن �صحة  ه��ذه  �أن  وت�ضيف 

امت�اص�ص العنا�صر الغذائية ال�ضرورية للعظام.

الفا�صولياء  .5
تعد الفا�صولياء م�صدرا غنيا بالمغني�سيوم، الذي 
الكال�سيوم  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  ع��ل��ى  الج�����س��م  ي�ساعد 

وفيتامين )د(.
لاأطباق  �أو  ال�سلطات  �إلى  ب�إ�اضفتها  بيليجريني  وتو�صي 

المطهية لتعزيز قيمتها الغذائية.

العظام مرق   .6
على الرغم من �أن مرق العظام لا يحتوي على ن�سبة عالية 
من الكال�سيوم، �إلا �أنه غني بالكولاجين، البروتين لاأ�سا�سي 
في بناء العظام ولاأن�سجة.وتقول بهوانيا لوهيا �إن الكولاجين 
ي�شكّل نحو %90 من البروتين الموجود في العظام، وي�ساعد 

في الحفاظ على كثافتها ومرونتها.

منها البروكلي والفا�صولياء

تقوّي العظام �أطعمة   6
 وتحميها مع التقدم في العمر
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بغ�ض النظر عن الكمية ونوعيتها

�شرب القهوة في ال�صباح قد ي�سهم في طول عمرك
ت�شير درا�سة حديثة ربما مبهجة لع�شاق القهوة �إلى �أن القهوة ال�صباحية قد تطيل عمر الإن�سان، 

مع الأخذ في الاعتبار وفق الدرا�سة "التوقيت والكمية �إذ �إنهما عاملان مهمان".
التوقيت �أهم من الكمية

�إن  ال��ع��ام الح���الي  ال��ت��ي ن�شرت في مجلة القلب لاأوروب���ي���ة  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
"لاأ�شخا�ص الذين ي�شربون القهوة في ال�صباح تقل ن�سبة خطر الوفاة 
ب�صورة  الوفاة  وخطر  الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب 

عامة مقارنة بمن ي�شربون القهوة طوال اليوم".
م����ؤل���ف ال���درا����س���ة ال�بروف��ي�����س��ور ل���و ت�����ش��ي م���ن ج��ام��ع��ة تولين 
�إلى عك�س  ت�شير  �إليها  التي تو�صل  لاأبحاث  �أن  ي�ؤكد  لاأميركية 
ما يتوقعه كثير من النا�س، وهي وفق قوله "لا يزيد تناولها من 
خطر لاإ�اصبة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية"، بل العك�س 
"يقلل من خطر لاإ�اصبة ببع�ض لاأمرا�ض المزمنة"، مثل داء 
ال�سكري من النوع الثاني.ولفت البروفي�سور �إلى �أمر مهم 
�إذ يف�ضل ال�صباح �أكثر من �أي وقت  "وقت تناولها،  وهو 

�آخر".
�سئل  ب���ال���غ���اً،   40725 ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  و�أُج����ري����ت 
التي  والم�شروبات  لاأطعمة  جميع  عن  الم�اشركون 
تناولوها في ي��وم واح��د في لاأق��ل، بما في ذلك 
ما �إذا كانوا ي�شربون القهوة وكميتها ووقت 
تناولها، و�شملت الدرا�سة مجموعة فرعية 
�إكمال  منهم  طلب  �شخ�اصً،   1463 م��ن 
مذكرات طعام و�شراب مف�صلة مدة �أ�سبوع 

كامل.
36 في المئة  �أن نحو  وتو�صلت النتائج �إلى 
وهم  ال�صباحية  القهوة  �اشربي  م��ن  ك��ان��وا 
في   16 بن�سبة  �سبب  لأي  للوفاة  عر�ضة  �أق��ل 
الم��ئ��ة، و�أق����ل ع��ر���ض��ة ل��ل��وف��اة ب���أم��را���ض القلب 

ولاأوعية الدموية بن�سبة 31 في المئة.
الذين  لاأ�شخا�ص  المئة من  الـ16 في  �إلى  وبالن�سبة 
بالن�سبة  اليوم لم يلاحظ  القهوة طوال  ي�شربون  كانوا 

�أن  ال��درا���س��ة  ال�����ص��ادم في  ولاأم���ر  ال��وف��اة،  انخفا�ض في خطر  �أي  �إليهم 
النتيجة هي نف�سها بالن�سبة �إلى عينة الـ48 في المئة وهم الذين لا 

ي�شربون القهوة مطلقاً.

�أكواب  3
�أي  �أن تناول القهوة في ال�صباح باعتدال  �إلى  وت�شير الدرا�سة 
ما بين كوبين �إلى ثلاثة في اليوم يجعل الا�ستفادة منها �أكبر 
الدرا�سة  م�ؤلف  ال�صحية.ي�شير  لاأخطار  انخفا�ض  بخا�صة 
القهوة  ���ش��رب  توقيت  �أنم���اط  تختبر  درا���س��ة  �أول  �أن��ه��ا  �إلى 
ونتائجها ال�صحية، وهي التي ت�شير نتائجنا �إلى �أن لاأمر لا 
يقت�صر على نوع القهوة �أو كميتها بل على وقت �شربها �أي�اضً، 
�إر�اشداتنا  "لا نقدم عادة ن�اصئح حول التوقيت في  وي�ضيف 

الغذائية، ولكن ربما ينبغي علينا التفكير في 
هذا لاأمر م�ستقبلًا".وعن تف�ضيل ال�صباح 
التف�سيرات  ت��ك��ون  ق���د  ال���ق���ه���وة،  ���ش��رب  في 
تناول  �أن  ه��و  ال�����ص��ب��اح  لتف�ضيل  المحتملة 

ق���د ي�سبب  الم�����س��اء  �أو  ال��ظ��ه��ر  ب��ع��د  ال��ق��ه��وة 
البيولوجية وم�ستويات  ال�ساعة  في  ا�ضطراباً 

هرمونات مثل الميلاتونين، 
وه��ذا ب���دوره ي����ؤدي �إلى ت��غ�اريت في ع��وام��ل خطر 

الدموية،  ولاأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�اصبة 
مثل الالتهابات وارتفاع �ضغط 

درا����س���ة  �أن  ال����دم.ي����ذك����ر 
القهوة في �صحة  �آثار 

تحظى  لاإن�����������س�����ان 
ب������اه������ت������م������ام ك���ب�ي�ر 

العقدين  م���دى  ع��ل��ى 
الما�ضيين.
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رقم الرخ�صة 120613

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : النوف لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م

م  ذ  الم�ستعملة  ال�سيارات  النوف لتجارة قطع غيار   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�اصدية و�سجلته بالتنمية لاإقت�اصدية  8 ل�سنة 

تحت رقم 120613 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

�إلى  الجن�سية  فلبينية  م�ريو  ام�ري  بايكونج   / �إلينا  تقدمت 
محكمة لاأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سم ابنها في �شهادة 
الميلاد من )انتوني ليو امير( الى )انتوني ليو ميرو( وعلى 
المذكورة خلال  المحكمة  الى  به  يتقدم  ان  اعترا�ض  لديه  من 

�شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70642
العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�سجل التجاري 
رقم الرخ�صة : 764853

ال�شكل القانوني : فرع ل�شركة مقرها في �إمارة اخرى 
الا�سم التجاري : �شركة القد�س العربية لتجارة المعدات - ذ م م - فرع دبي 

العنوان : مكتب رقم 56 ملك بلدية دبي - بردبي - الروية الثالثة 
�أع�اله قد تم  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���أن   ، دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد  دائ��رة  ت�شهد 
ا�ستيفائها  8/10/2025 وذلك بعد  معو قيدها من ال�سجل التجاري بتاريخ 
في   1975 ل�سنة   5 رق��م  لاإتح����ادي  ال��ق��ان��ون  في  عليها  المن�صو�ص  ل�ل��إج���راءات 
�ش�أن ال�سجل التجاري والقانون لاإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 ب�ش�أن ال�شركات 

التجارية والقوانين المعدلة له. 
ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها. 
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0000484 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : و�سام اني�س القا�سم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 298413.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70711
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0006749 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نور عبا�س خان ر�سول الدين  
مجهول محل لاإقامة  

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   18/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  ال�اشرقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب 
7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/12/2025 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اك�سدة لتجارة المواد الكيماوية ذ م م 

804 ملك بنك لاإم��ارات دبي الوطني - دي��رة - ال�سبخة - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   881385  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1487477  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/8/2025
 C-71-406 ا�شورن�س كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم
   : هاتف   -  3 ال�صناعية  الق�صي�ص   - بردبي   - العامري  حم  بن  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوريتريب لخدمات التعهدات ال�صحية والعلاجية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب O304 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - الرفاعة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   1245670  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2099577  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2025
الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله 
محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديان اند بي�شكير لل�سفر وال�سياحة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 304 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي - الرفاعة 
القيد  رق��م   1209854  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2032096 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
12/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق 
517-101 ملك عبدالله محمد  رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات 
امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�شورن�س كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي 
 - العامري  ح��م  ب��ن  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   C-71-406 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - الق�صي�ص ال�صناعية 3 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اك�سدة لتجارة 
 28/8/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  المواد الكيماوية ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   28/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كوريتريب لخدمات التعهدات ال�صحية 
 12/12/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  والعلاجية �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي 
ديان اند بي�شكير لل�سفر  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وال�سياحة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2025 
12/12/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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في الق�ضية رقم 2134 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعي لاأول : المها ل�صيانة ال�سيارات 
المدعي الثاني : عبدالح�سيب اينجيكالايل عبدالله كوتي كونجو محمد 

بوكالة : الدكتور يو�سف المرزوقي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية 
�إلى المطلوب �إعلانه : المدعى عليه الثاني : نواز بانجاتاييل كونجيمون 

الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
وعليه  بعد،  لاأول عن  اجتماع الخبرة  لعقد  موعداً  م�ساءا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   16/12/2025
يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
�أية  ب�ش�أن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى،  متعلقة 
ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  �إجراءات  تطورات  والمتابعة  �إ�ستف�سارات 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
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70197

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اي او ام للا�ستثمار �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 403-04 ملك �سيف احمد �سيف بالح�اص - بردبي - البر�اشء الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1707229 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1037745 رقم   :
لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  لاإقت�اصد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي اي او ام للا�ستثمار 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   10/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تر�ست للا�ست�شارات لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها 
301-053 ملك لاإم��ارات دبي الوطني العقاري )�ش ذ م  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي - الحبية الاولى  م( 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1862424  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1128233
لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
11/12/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
�أو  اع�ت�ار����ض  �أي  ل��دي��ه  11/12/2025 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
تر�ست  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد 
للا�ست�شارات لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �إخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية 

MOJAU-2025- 0397842 رقم المعاملة
عن  وكيل  ب�صفتي   784197532153810 برقم  اماراتية  هويه  احمل   ، م�صر  الجن�سية  الحفيظ،  عبد  محمد  فتحى  ا�شرف   : المخطر 
رقم  وكاله  بموجب   784196647318730 برقم  اماراتية  هويه  يحمل   ، نافي�س  كيت�س  �سانت  الجن�سية   ، التكرالي  محمد   / ال�سيد 
)170973/1/2025( - ا�صدار دبي ب�صفته وكيل عن ال�سيد / حمزه الو�سلاتي - الجن�سية �سانت كيت�س نافي�س - يحمل هويه اماراتية بر قم 
784198475192880 بموجب وكاله رقم )2022/1/291203( - ا�صدار دبي - العنوان : �إمارة دبي ديرة �اشرع �أبو بكر ال�صديق - برج 

القرن 21 - الطابق لاأول - مكتب رقم 102 - رقم الهاتف 042201007
المخطر اليه : اندريا�س جيم�س بووير - الجن�سية : جنوب �أفريقيا - يحمل هويه اماراتية رقم 784198830504712 

العنوان : امارة دبي - البر�اشء جنوب الرابعه - بناية Roxana Residence - �شقه رقم 410 - هاتف رقم: 0525982279 ب�صفتنا وكلاء 
عن المنذر / وبناء على طلب موكلنا ننذركم ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم لقاء ال�شيكات المرتدة لعدم وجود ر�صيد كاف لل�صرف، والمقدرة 
 بواقع 28,000 درهم )ثمانية وع�شرون الف درهم( والم�سحوبات على بنك الامارات دبي الوطني ، وفقاً لل�شيكات المرفقه وللبيانات الواردة �أدناه :

7/7/2025 بتاريخ  الم�ستحق  درهم   7,000 بقيمة   000023 رقم  ال�شيك   -1
7/8/2025 بتاريخ  الم�ستحق  درهم   7,000 بقيمة   000024 رقم  ال�شيك   -2
7/9/2025 بتاريخ  الم�ستحق  درهم   7,000 بقيمة   000025 رقم  ال�شيك   -3

7/10/2025 بتاريخ  الم�ستحق  درهم   7,000 بقيمة   000026 رقم  ال�شيك   -4
ونظراً لعدم التزامكم ب�سداد قيمة الايجار الم�ستحق عليكم كما هو م�اشر اليه بعاليه ، على الرغم من �إ�ستمراركم ب�شغل العين الم�ؤجرة مو�ضوع لاإنذار 
حتى تاريخه. لذلك ، وبناء على رغبة موكلنا نتوجه ب�إنذاركم ل�سرعة �سداد المبالغ الغير م�سددة عن قيمة عقد الايجار ، والبالغ قدرها 28,000 
درهم بالا�اضفة الى ما ي�ستجد من �إيجار ، على �أن يكون ذلك في موعد �أق�اصه 30 يوم من تاريخ �إخطاركم بهذا لاإنذار، والا �سن�ضر �آ�سفين لاتخاذ 

كافة لاإجراءات القانونية تجاهكم من �أجل �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم مع الزامكم بالاخلاء من العين الم�ؤجرة،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70647

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�شرق الحديث للحدادة الهند�سية �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة   - لل�صناعة  اينجنيرينج  ميفاب  ملك  م�ستودع   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 301180 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 58753 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
وعلى   10/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2025
الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال�شرق 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الهند�سية �ش  للحدادة  الحديث 
10/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يربيوم للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B2007 -180 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه ال مكتوم - بردبي - 
المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2102436  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1030161  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/12/2025
لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
وذلك  يربيوم للتجارة - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0007009 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد بطي علي العبدولي - مجهول محل لاإقامة  
والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   18/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�صباحا �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة لاإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/12/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - رداد كامل عكله  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005161/ 
 : مكاني   - الندى  برج   - التعاون   - ال�اشرقة   : العنوان   - عكله  كامل  رداد   : عليه  المحكوم  �إلى 

 971568779991 رقم  هاتف   25487966
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ / مدر�سة م�سار الخا�صة - ذ م م 
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 8850.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
مدني   /  SHCFICICIVS2025 /0001988 في  الدعوى رقم

الى : محمد عادل فرحات عمر خطاب  
مجهول محل لاإقامة : دبي ح�سب التحري رقم الهاتف : 0555514719  

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / لينا ماجد �شيخه 
العنوان : محل لاإقامة : دبي الخليج التجاري رقم الهاتف : 0504088369   

1. قبول الدعوى وتحديد جل�سةلنظرها واعلان المدعى  بــــــ :  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  قد 
عليه. 2. الزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ )30000( ثلاثون الف درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي 

والنف�سي. 3. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الرابعة محكمة ال�اشرقة �صباح 
يوم الاثنين الموافق 22/12/2025 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  9/12/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
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العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا واي�ست لاب للا�ستثمار - �ش ذ م م 
2 ملك ح�سن �سعادت - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى -  العنوان : م�ستودع رقم 
القيد  رقم   1067869  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1737551 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توركر موتورز للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - العنز  ال�سويدي - هور  1F ملك عبيد بخيت خلفان   .046 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2456804  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1436330
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد 
 13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توركر موتورز لتجارة ال�سيارات لاغرا�ض الت�صدير �ش ذ م م 
ال�شكل   - العنز  ال�سويدي - هور  1F ملك عبيد بخيت خلفان   .046 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2456800  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1436328
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد 
 13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ذا واي�ست لاب للا�ستثمار - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
11/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  موتورز  توركر 
13/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�اشريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الت�صدير �ش ذ م م وذلك بموجب  ال�سيارات لاغرا�ض  توركر موتورز لتجارة 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيزافوي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم SM1 -02-707 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2191537  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1292776  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
3/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/12/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينفرو للتجارة - �ش ذ م م    
 - دي��رة   - دروي�����ش فخرو  دروي�����ش جا�سم  ب�سمه  M4-2 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي 
 1794998  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1096684  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 3/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/12/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س اف ار للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2202-02 ملك ديار للتطوير - �ش م ع - الخليج التجاري - 
القيد  1096909 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1795429  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالتي�س للتجارة - �ش ذ م م    
ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  M4-1 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   1794973  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1096675  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 3/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/12/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�اصد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
فيزافوي لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى كاتب   3/12/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
3/12/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ارت���ض �أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رينفرو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   3/12/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�اصد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�ش   - العقارية  للو�ساطة  ار  اف  ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
11/12/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فالتي�س للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   3/12/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميفاب اينجنيرينج لل�صناعة - �ش ذ م م 
العنوان : م�صنع ميفاب اينجينيرينج لل�صناعات - مدينة دبي ال�صناعية - ال�شكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   582279  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
81356 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
وعلى   10/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2025
الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإق��ت�����ص��اد 
ميفاب اينجنيرينج لل�صناعة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:494/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم:2025/96 منازعة مو�ضوعية تنفيذ 
�شيكات  والر�سوم والم�اصريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد جاويد عبد ال�ستار
B - �شقة  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى قريه الاعمال بلوك 

مكتب 513 - 0501661333
المطلوب �إعلانه :  1- محمد كوثر �اشه خان  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم:2025/96 منازعة مو�ضوعية 
تنفيذ �شيكات . وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4284/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�سددا للمدعية المبلغ المتر�صد في ذمتهما وهو 
القانونية 9% من  الفائدة  �سته و�سبعون درهم مع  الف وخم�سمائة  مبلغ )23.576( درهم ثلاثه وع�شرون 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:الرحابة لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

���ش��ق��ة 214 -  ال��ق��ره��ود كيميونتي -  دب���ي - م��ب��ن��ى  دي����رة -  ال��ق��ره��ود -  دب���ي -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
0503377345

المطلوب �إعلانه :  1- كينج واي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب���أن ي�سددا  المدعي عليهما  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها لائحة دع��وى  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمدعية المبلغ المتر�صد في ذمتهما وهو مبلغ )23.576( درهم ثلاثه وع�شرون الف وخم�سمائة �سته و�سبعون 
درهم مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2025/12/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4291/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�اضمن والت�اضمم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
وقدره )41258.79( درهم واحد واربعون الف ومئتان وثمانية وخم�سون درهم و�سبعه وت�سعون فل�سا - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى فقيه الجامعي

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - ب���ردب���ي - واح�����ة دب����ي ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون - ����ش���ارع ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن زاي�����د - م��ب��ن��ى م�����س��ت�����ش��ف��ى فقيه 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  ب��ري��د   -  044144663 فاك�س   -  0505780444 ه��ات��ف   -  3743879327 م��ك��اني  رق��م   - الج��ام��ع��ي 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
المطلوب �إعلانه :  1- رامي�ش �اشرما هاريندرا �اشرما  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�اضمن والت�اضمم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )41258.79( درهم واحد واربعون الف ومئتان وثمانية وخم�سون درهم و�سبعه 
وت�سعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:521/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

ي���ؤدوا للمدعية مبلغ )3.600.500( درهم قيمة المحكوم به -  ب�أن  المدعي عليهم مت�اضمنين  : اولا:ال��زام  الدعوى  مو�ضوع 
ثالثا:الزام   - بال�شركة  لحقت  التي  والمعنوية  الادبية  الا�ضرار  عن  درهم   )500.000( قدره  �إ�اضفي  بتعوي�ض  ثانيا:الزامهم 
عليهم  المدعي  رابعا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  الق�اضئية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  بالفوائد  عليه  المدعي 

بالر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ح�سين يو�سف - واخرون

ام��ارة دبي - ميناء الحميرية - دبي - �اشرع الخليج - مبنى النوخدة - �شقة الطابق 3 - مكتب 321 -  عنوانه:الامارات - 
0555573668 - 0543456591

المطلوب �إعلانهما :  1- ايجيكى اونيدكا نوات�شوكوو 2- ح�سنين محمود ان�اصر محمود  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
للمدعية مبلغ  ي����ؤدوا  ب���أن  المدعي عليهم مت�اضمنين  اولا:ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
)3.600.500( درهم قيمة المحكوم به - ثانيا:الزامهم بتعوي�ض �إ�اضفي قدره )500.000( درهم عن الا�ضرار الادبية والمعنوية 
ال�سداد  الق�اضئية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  بالفوائد  المدعي عليه  ثالثا:الزام   - بال�شركة  التي لحقت 
التام - رابعا:الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/17  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                               في المنازعة رقم  810/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة الق�اضء له بالاتي:اولا:وب�صفة م�ستعجلة وقف تنفيذ الاجراءات 
على ملف التنفيذ م�ؤقتا لحين الف�صل في المنازعة المو�ضوعية محل التنفيذ - ثانيا:�أ�صليا باحالة ال�شيكات مو�ضوع الدعوى 
مجتمعة الى المختبر الجنائي لاثبات تزوير �صلب تلك ال�شيكات على المتنازع بمعرفة وتواط�ؤ المتنازع �ضدهما الاول والثاني �أثناء 
�سفر المتنازع خارج الدولة وتحديد الظرف الزماني والمكاني والفارق الزمني والظروف المحيطة وقت كتابة �صلب تلك ال�شيكات 
واختلاف ما جاء ب�صلب تلك ال�شيكات عن توقيع المتنازع واثبات ا�ستيلاء المتنازع �ضده الاول لل�شيكات على بيا�ض وت�سليمها الى 
المتنازع �ضده الثاني و�صولا لحقيقة الواقعة وبيان حقيقة و�سبب تحرير ال�شيكات و�سبب تحريرها و�أ�سا�س العلاقة بين طرفي 
ال�شيكات و�صولا لاثبات ان  الثاني لل�شيكات و�سند مقابل ح�صوله على هذا   المتنازع �ضده  �أحقية  الدعوى و�سندها وما يفيد 
المتنازع �ضده الثاني تح�صل على ال�شيكات من المتنازع �ضده الاول واثبات قيام المتنازع �ضده الاول بالا�ستيلاء على ال�شيكات �أثناء 

�سفر المتنازع وت�سليمها الى المتنازع �ضده الثاني وذلك بغر�ض الا�ستيلاء على مال المتنازع بدون وجه حق وتحديد  .
المتنازع : محمد ر�سول مراد دلجو

 - الطابق 16   -  1605b �شقة   - بناية لطيفه  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0502004158

المطلوب �إعلانه : 1- ريت�اشرد �سمير حلوانى - �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�اصدر بتاريخ 2025/11/24 للإطلاع على تفا�صيل 

القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:523/2024/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

المدعي عليها بمبلغ وقدره )200135.19( درهم والر�سوم والم�اصريف  بالزام  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
رقم  ال��ن��زاع  ملف  �ضم  التام  ال�سداد  وحتى  الق�اضئية  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب 

 .  11713/2024
المدعي:�شركة جمالكو ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �اشرع ام هرير - مبنى برج النوف - �شقة 804 
 0504918484 -

المطلوب �إعلانه :  1- فلورا بورينج لمقاولات الحفر ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/4/17 بمثابة  ال�اصدر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  لاإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  9985/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000025 وال�اصدر بقيمة )3011473.50(  .

طالب التنفيذ:ترانقيولتي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ 
زايد - مبنى ذا ات�ش هوتيل - �شقة الطابق 10 رقم 1002 - 0526702524 

المطلوب �إعلانه : �شوورونغ زهانج - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي - العوير - ديرة - 0505587891
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/12/24 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  لاإع�الن  مو�ضوع 
لاإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  لاإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :ح�صة المنفذ 
�ضده )�شوورونغ زهانج( في وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 13 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى الخليج التجاري 
@51 - رقم الوحدة 1101 - م�ساحة الح�صة 20.27 متر مربع - تقييم الح�صة 379.615.952 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع 

المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000124332
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9985-000124332

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 
)ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج

في الدعوى رقم 1146 ل�سنة 2025 - تجاري كلي
�إلى ال�سيد / المدعى عليه : �اصدق علی عبا�س زادكان

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا لجنة خابرء ح�سابية بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة / المدعي : كاظم 
محمد علی دهقانی - وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاربعاء 
وموعد  تاریخ   : التالي  الرابط  عبر  المرئي  بالات�اصل  وذلك  �صباحاً   11:00 ال�ساعة   17/12/2025 الموافق 

الاجتماع - يوم الاربعاء الموافق 17/12/2025 ال�ساعة 11:00 �صباحاً : رابط دخول الاجتماع  :
 https://us06web.zoom.us/j/83737287262?pwdmjSgX3xAmC4KW8BF9KuTq8qPgKEHJF.1

بيانات الدخول :
Meeting ID : 837 3728 7262 - Passcode : 965865

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 
فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.

للا�ستف�سار الات�اصل بـ 0506688365
نيابة عن اللجنة / الخبير الح�سابي
ظافر محمد كنان الحيرة / قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

70392
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العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4912/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 823/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9587.08( درهم 
�اشملا للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :الدولية لتجارة وتاجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �اشرع �سيح �شعيب 3 - مبنى بناية منار الخليج القاب�ضة 

- �شقة الار�ضي - 0563358514   
المطلوب �إعلانه: 1- مدحت ي�سن ح�سب الجابو ف�ضل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118929.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000190847
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4912-000190847

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70367

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4864/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   3365/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)154992.1( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ :مقاولات لاأنظمة التنفيذية الحديثة - م�سك �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - القرهود - ديرة - دبي - �اشرع ال�شيخ را�شد - مبنى �اصلح بن لاحج - �شقة 

   0558335138 - 116
المطلوب �إعلانه: 1- كو�شنت للت�صميم الداخلي ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )154992.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000190162
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4864-000190162

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25791/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )819177( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )346.200( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )45.517.83( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- �سنتر ايد للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45517.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000186937
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25791-000186937

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23728/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )033811( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )46.800( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )36.284.05( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- ماجرى روزينا روميا جاريه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35533.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000178888
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23728-000178888

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25508/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )868786( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )36.929.5( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ازير خان محمد ن�سيم خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000185858
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25508-000185858

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23730/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1449167( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )408.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )413.205.5( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- في�اشل بهانودا�س راوت بهانودا�س راوت - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )408165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000178890
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23730-000178890

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25509/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1513549( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )372.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )276.919.88( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- �شبانه نور مير ذوالفقار حيدر راهيجا بوجتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )276919.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000185860
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25509-000185860

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25510/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )360.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )224.917.09( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- عدنان علي محمد اكرم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )224917.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000185864
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25510-000185864

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25791/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )819177( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )346.200( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )45.517.83( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ريا�ض عبدالله محمد حنيفه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45517.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000186938
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25791-000186938

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25513/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )55.570( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )35.321.85( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- زاهى فوته الجوزى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35321.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000185867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25513-000185867

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22969/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )42.061( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )19.059.55( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- جيا�سيلان ان�سالان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18170.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000059721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22969-000059721

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23729/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1516046( وال�اصدر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )561.600( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )346.250.3( درهم �اشمل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- هونورات يابو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )341210.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000178889
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23729-000178889

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4299/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 9572/2025 نزاع محدد القيمة .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�اصلات )مجموعة ات�اصلات( �ش.م.ع

 - و�سبن�سر  مارك�س  بجانب   - ات�����ص��الات  - مبنى  ب��ن محمد  ح��م��دان  ���ش��ارع   - ابوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0503339577

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صدام جند ودا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32403.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000186340
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4299-000186340

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
اعلان بالن�شر        

 13060/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- راكي�ش كورىكورى ليمبادرى  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�اصلات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)15373.17( درهم والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى 

المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/16 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70647 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بالن�شر        
 461/2025/15770 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- ديزاين �سميث لاعمال الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م

مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :�اشندرا ا�شيخار �سينغ ب�صفته والد ومن ورثة المتوفي/مونجي�ش كومار �سينغ - 

ويمثله:مع�صمومة ح�سن نا�صر ال�اصيغ 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )200.000( درهم تعوي�اض عن 

لاأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعين جراء وفاة مورثهم/مونجي�ش كومار �سينغ . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/25 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70647 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر
 3314/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- توليبا لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل لاإقامة 

بما ان :اختر عبدالرحمن للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
ال�اصدر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة   2025/11/27 بتاريخ 

الحكم لابد من ا�ستخدام محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
اعلان بالن�شر        

 14390/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى م : 1- احمد فتحى ناجى ال�صحفى 2- محمد جا�سم محمد العبا�سى، 3- خالد محمد يون�س 
�شيخ محمد يون�س ا�سماعيل �شيخ - مجهولي محل لاإقامة 

بما ان :�ساتيانارايان رانكاوات بهاجوان دا�س رانكلوات 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بان ي�ؤدوا الى المتنازع مبلغ  قد 
المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م  ال��ف  وخم�سون  اربعمائه  دره��م   )450000( وق��دره 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/12/24 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�اضيا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27173/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الوطني  �أبوظبي  بنك  عن  وال�اصدر   )522019( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )40000(
طالب التنفيذ :تانوجا �اشنجات نارايانان �اشنجات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى القرهود �ستار - �شقة 201 - 0553785485   
المطلوب �إعلانه: 1- جي�شين جاناردهانان جاناردهانان موركوت - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000192653
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27173-000192653

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28233/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
ال�شيك رقم  ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )1.515.238.7( درهم مقابل  المنفذ �ضده  التنفيذ :الزام  مو�ضوع 

)3433030( ال�اصدر في تاريخ 2025/11/20 والر�سوم والم�اصريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- محمدالمعز بن علي بن عي�سى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1515238.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000196892
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28233-000196892

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:14058/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بف�سخ الاتفاقية بين المدعية والمدعي عليها لاخلالها بجميع التزاماتها المتفق عليها وعلى ان ترد 
للمدعية المبلغ الذي ا�ستلمتها منها وقدره )156000( درهم مائة و�ستة وخم�سون الف درهم بالا�اضفة الى فائدة وقدرها 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )50000( درهم خم�سون الف درهما 
وذلك تعوي�اض ماديا وادبيا لما لحق بها من �أ�ضرار م�اضفا اليها الفائدة بن�سبة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ديزرتبلم لعمال تنفيذ الب�ستنة والتجميل الزراعي وال�صيانة ويمثلها/محمد وقا�ص محمد رفيق - باك�ستاني الجن�سية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �اشرع 108/1 - مبنى البحري والمزروعي - �شقة ط الاول رقم 10 , 
9 - خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 0504625355 - ويمثله:تحرير �اصلح خمي�س المخيني الجنيبي 

المطلوب �إعلانهما :  1- جولدن هم�س للخدمات الفنية 2- عا�صم رزاق محمد رزاق  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ الاتفاقية بين المدعية والمدعي عليها لاخلالها بجميع 
التزاماتها المتفق عليها وعلى ان ترد للمدعية المبلغ الذي ا�ستلمتها منها وقدره )156000( درهم مائة و�ستة وخم�سون الف 
درهم بالا�اضفة الى فائدة وقدرها 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
بن�سبة %9  الفائدة  اليها  �أ�ضرار م�اضفا  بها من  لما لحق  وادبيا  تعوي�اض ماديا  وذل��ك  درهما  الف  دره��م خم�سون   )50000(
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2025/12/18 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3990/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بـــ مبلغ )12.526.37( درهم بالا�اضفة للفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�سداد . 

المدعي:زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
المطلوب �إعلانه :  1- دالفير لو�سيندا كاور جيل  -  �صفته : مدعي عليه 

بـــ مبلغ )12.526.37( درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
الخمي�س   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�اضفة 
الموافق  2025/12/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

              اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:60/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
رهن  عقد  ا�صل  بتذييل  القرار  با�صدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  هيئة  من  الطالب  يلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار )ار�ض( رقم 2734 البالغ 
م�ساحته )2.411.12( قدم مربع بمنطقة جبل علي الاولى بامارة دبي للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده 
وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )1.555.938.81( درهم 
مليون وخم�سمائة وخم�سة وخم�سين الف وت�سعمائة وثمانية وثلاثين درهم وواحد وثمانين فل�س من ح�صيلة 
 2008 ل�سنة   14 رقم  الت�أميني  الرهن  قانون  من  بعدهما  وما   26 و   25 والمادتين  القانوني  لاحكام  طبقا  البيع 

بامارة دبي . 
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �اشرع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - 
�شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437

المطلوب �إعلانه :  1- فواد يداله امينى  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1560938.81( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار )ار�ض رقم 2734 البالغ م�ساحته 2.411.12 قدم 
مربع بمنطقة جبل علي الاولى ب�إمارة دبي( عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية 

للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  532/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2025/10 تجاري م�اصرف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.363.993/46( درهم �اشملا 

للر�سوم والم�اصريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
دب��ي - رق��م مكاني  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  ���ش��ارع بني   - دي��رة  دب��ي -  :ام���ارة  ����ش.م.ع  - عنوانه  الوطني  دب��ي  التنفيذ:بنك الام���ارات  طالب 

 0553390175  -  3113783794
المطلوب �إعلانه : ا�سي�س فران�سي�س كاردوز - ال�صفة : منفذ �ضده 

 -  0505514498 المتحرك  الهاتف  رقم  اوفي�سي�س  ارت�س  - مبنى تماني   914 رقم  المكتب   - التجاري  - منطقة الخليج  بردبي   - دبي  :ام��ارة  عنوانه 
2672287468 مكاني   -  a.cardoz@impactbbdo.ae  -  0505514498

العقار  اقت�ضى الحال �سيجری بیع  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الاي��ام  ال�ساعة   2025/12/24 الموافق  :�أن��ه في يوم الاربعاء  لاإع�الن  مو�ضوع 
http://www.emiratesauction. المو�ضحة �أو�اصفه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  ae( وعلى 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن 
والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
الممتلكات :وحدة  �أو�اصف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  �أن لا تقل هذه 
عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 86 - رقم البلدية 6802 - 346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى Tamani Arts Office - رقم 

الوحدة 914 - الم�ساحة 28.75 متر مربع - التقييم 600.601.65 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000125223

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-532-000125223
 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14632 بتاريخ 2025/12/15 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  4565/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 726/2016 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69756697.45( 

درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف .
طالب التنفيذ:جي تي �سي تريدنغ ا�س.ايه/يمثلها مديرها:نبيل طالب علوان العميري  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - مدينة 

 atco@tamimi.com - 0569973894 - دبي - المركز التجاري الثانية
 Jumairah المطلوب �إعلانه : حازم عبد ال�شهيد محمودي - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - جي بي �أر
beach Residence - جميرا بيت�ش ريذدن�س - برج الفتان - نف�س بناية �سوبرماركت يوروبيان �ستار مارك - الطابق الخام�س - 

ال�شقة ae@ae.net.ae - 00971503484422 - 5004 - مكاني 1272274932
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الايام  ال�ساعة   2025/12/24 الموافق  :�أنه في يوم الاربعاء  لاإع�الن  مو�ضوع 
لاإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 75 - الم�ساحة 111.60 متر مربع - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى امباير هايت�س بي - رقم 

الوحدة 13F - B - 06 - التقييم 1.964.909.48 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



فــن �أجــنبــي

27

مقتب�س من الوثائقي الذي �صدر عام 2002 عن حياة مقاتل الفنون القتالية المختلطة مارك كير

»�آلة التدمير«..  نقطة انعطاف جذرية 
في حياة دواين جون�سون

�صدر  ال���ذي  ال��وث��ائ��ق��ي  م��ن  المقتب�س  الفيلم، 
عام 2002 عن حياة مقاتل الفنون القتالية 
�أو  بالعنف  احتفاءً  لي�س  م��ارك كير  المختلطة 
ال�سيطرة.  ه�اش�شة  في  ت���أم��ل  ب��ل  الان��ت�����ص��ار، 

من  بعيداً  منفرداً  هنا  يعمل  الذي  �سافدي، 
�شقيقه جو�ش )يعملان عادة معاً على 

ال�سينمائية(،  م�اشريعهما  غالبية 

ب��و���ص��ف��ه��ا مو�ضوعاً  ك�ي�ر  ق�����ص��ة  ي��ت��ع��ام��ل م���ع 
تحطيم  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ري��ا���ض��ي  �آن،  في  ومج������ازاً 
لاآخرين بقوته، لكنه عاجز عن التعاي�ش مع 

�ألمه الداخلي.
�سافدي  ي����ه����دم  الم�����ج�����از،  ه�����ذا  خ��ل��ال  وم�����ن 
الذكورة  �أ���س��ط��ورة  �آن،  في  �أ���س��ط��ورت�ني 
و�أ�سطورة  اللامنك�سرة،  لاأميركية 

دواين جون�سون الهوليوودية.

�أنقا�ض ال�سيطرة
تج����������ري �أح�������������داث 

تت�اصرع  ح�ني  ك�ي�ر،  م�����س�رية  ذروة  في  الفيلم 
على  القا�سي  والان�ضباط  ولاإدم���ان  ال�شهرة 

ال�سيطرة على حياته.
كعين ع���������د����������س���������ة  ت���ت���ح���رك  �����س����اف����دي 

���ص��ب��ورة، قريبة وثائقية،  ث��اب��ت��ة، 
�أك�����ث����ر مم������ا ي���ج���ب. 
ت����ر�����ص����د ال����ت�����آك����ل 
البطيء لتما�سك 
ك��ي�ر ال���داخ���ل���ي. 
القتالية  الم�اشهد 
بواقعية  م�صممة 
مذهلة، لكنها خالية 
من �أي مجد ب�صري، 
تهبط  �����ض����رب����ة  ك�����ل 
انت�اصر،  ب�ال  ثقيلة 
ت�سيل،  وال�������دم�������اء 
وال������وج������وه ت����ت����ورم، 
�أمامنا  يت�آكل  والج�سد 

في الزمن الحقيقي.
�صورة  �أم���ام���ن���ا  ي��ظ��ه��ر  م���ا 
رج����ل ب��ن��ى ح��ي��ات��ه ع��ل��ى فكرة 
طعامه،  وعلى  خ�صومه،  على  ال�سيطرة 
لاأدوية  رهينة  يعي�ش  لكنه  انفعالاته،  وعلى 
والوهم. كير جون�سون يقي�س طعامه بالغرام 
في  يف�شل  لكنه  الانهيار،  حتى  ج�سده  وي��درب 

�ضبط �أدق تفا�صيل الحياة اليومية.
"دون" )�إميلي بلانت(  �شريكته  حين تخطئ 
تنك�سر  غ�ضبها،  كبح  في  �أو  وجبة  تح�ضير  في 
ال��ع�الق��ة ع��ل��ى خ��ط��وط خ��ف��ي��ة م���ن التوتر 
والكبت. وعلى رغم �أن �سافدي يتخلى هنا 
عن الطاقة الفو�ضوية التي ميزت �أعماله 
 ،"Uncut Gems" مثل  ال�سابقة 
النف�سية  الكثافة  بتلك  يحتفظ  ف�إنه 

التي �اصرت ب�صمته.
التي لا  �أ�سرى لحركتهم  دائماً  رجاله 
تتوقف، لكن هذه المرة، حين تباط�ؤ الحركة، 

ي�صبح الاختناق هو النتيجة.

الج�سد كزنزانة
حين �أعلن عن اختيار جون�سون للدور، ا�ستقبل 
كثر الخبر ب�شك. فالرجل الذي بنى م�سيرته 
 Fast &" على �صورة الج�سد اللام�س من
 "Black Adam" �إلى   "Furious
بدا بعيداً من دور كهذا. لكن رهان �سافدي 
�ضد  ال�صورة  تلك  ي�ستخدم  �أن  وا�ضحاً،  كان 
�اصحبها. كير جون�سون هنا لي�س �أ�سطورة بل 
�أمامنا.  ت�شريح، لي�س بطلًا بل رجل يتفكك 

لاأداء متق�شف �إلى حد ال�صمت.
ن�����ادراً م��ا ي��رف��ع ���ص��وت��ه، وم�المح��ه تحمل 

توتراً مكبوتاً، ك�أنه يدرك �أن درعه بد�أ يت�صدع. 
حتى ج�سده يتغير، �أكثر �ضخامة وثقلًا، �أقل 
التي  لاأولى  الم��رة  ولعلها  �سينمائياً.  �سلا�سة 
ي�سمح فيها جون�سون لج�سده �أن يبدو قبيحاً 
ومتعباً وه�اشً. بهذا المعنى، �أد�اؤه لي�س تمثيلًا 

فقط بل اعتراف.
حاجة  مع  تتماهى  ال�سيطرة  �إلى  كير  حاجة 
جون�سون �إلى التحكم ب�صورته العامة. �أقوى 
لحظات الفيلم هي تلك التي ينهار فيها هذا 
الج����دار ب�ني ال��رج��ل�ني، ح�ني ن���راه في م�شهد 
فكرة  من  �ساكناً، خائفاً  لاإدم���ان،  التعافي من 

التلا�شي.
ولم ي��ب��ال��غ الم���خ���رج ك��ري�����س��ت��وف��ر ن����ولان حين 
�أعمق  �إن��ه  بـ"المفجع".  جون�سون  �أداء  و�صف 

�أدواره، وربما �أكثرها �صدقاً.

�إميلي بلانت
فيه  ال��ذي يتحطم  المكان  القف�ص هو  كان  �إذا 
ج�سد كير، ف�إن المنزل هو حيث يتحطم قلبه. 
�آن،  �أداء هادئاً وموجعاً في  �إميلي بلانت  تقدم 
تقدم ك�ضحية ولا كمنقذة،  �شريكة لا  تج�سد 
ب���ل ك����ام����ر�أة تُ�����س��ت��ن��زف ب���ب���طء داخ�����ل دوام����ة 
هو�س رجل لا يعرف التوقف. ي�صور �سافدي 
خانقة،  �ضيقة  بلقطات  المنزلية  م�اشهدهما 

بلا مو�سيقى، وبلا زينة.
الكاميرا لا تترك لهم مهرباً، تطيل النظر �إلى 
�أكثر من الحوار، ك�أنها توثق علاقة  ال�صمت 
تتفكك في الزمن الحقيقي. حين تواجهه دون 
حول �إدمانه وبروده، لا يتحرك وجهه تقريباً، 

�سكونه مرعب �أكثر من �أي �صراخ.
�أكثر ن�ضجاً وهدوءاً  �شكلًا  �سافدي هنا  يقدم 
من �سينماه المعتادة. يغيب ال�صخب الب�صري 
متزنة،  نظرة  محله  لتحل  ال�سابقة  لم�اشريعه 
ت��ت���أم��ل العنف لا ك��ح��دث ب��ل كحال  وح��زي��ن��ة، 
وج��ودي��ة. الم��ون��ت��اج ب��ط��يء، وال�����ض��وء طبيعي، 

والنغمة العامة كئيبة بقدر ما 
هي واقعية.

مو�ضوع  ع��ن  ع��ق�الني  "فيلم 
غير عقلاني" وفق ما و�صفه 
المفارقة  وت��ل��ك  ال���ن���ق���اد،  �أح����د 
عالم  يم���دح  لا  ق��وت��ه.  تمنحه 
الفنون القتالية ولا يدينه، بل 
لجوهر  مكثفاً  تج�سيداً  ي���راه 
�أميركي م�أزوم، عبادة التحمل 
من  والخ����وف  لاألم  وتم��ج��ي��د 

ال�ضعف.
���ض��م��ن م�����ش��ه��د مح������وري بعد 

في غرفته  وح��ي��داً  ك�ري  م���ؤلم��ة، يجل�س  خ�سارة 
ال�سيطرة  �إن��ه��ا  بخير.  "لاأمر  لنف�سه  م���ردداً 
جملة  ت�ستعيدها".  ث���م  ت��ف��ق��ده��ا،  ف��ح�����س��ب. 
ب�سيطة، لكنها في يد �سافدي تتحول �إلى بيان 

وجودي، وهذا هو جوهر الفيلم.
يرف�ض  ال��ري��ا���ض��ة،  �أف�ل�ام  معظم  عك�س  على 
 "The Smashing Machine"
ف���ك���رة الخ��ل�ا�����ص ال���ب���ط���ولي. لا ب���ط���ول���ة في 
الوحيد  الانت�اصر  النهاية، ولا عودة مظفرة. 
هو البقاء. ال�سلام الذي يناله كير لي�س ثمرة 

القوة، بل الاعتراف بال�ضعف.
حتى م�صير الفيلم نف�سه يعك�س هذه الفكرة. 
6 ملايين  ال��ب��اه��ت وتحقيقه  اف��ت��ت��اح��ه  ف��م��ع 
لكن  تج���اري.  ف�شل  ك���أن��ه  ب��دا  فح�سب،  دولار 
جعلت  �سريعاً  تبنته  التي  النقدية  لاأ���ص��وات 
�إلى  ي�سعى  لا  وعملًا  خا�صة،  فنية  ح��الًا  منه 

الفوز بل �إلى ال�صمود.

ولادة جديدة لممثل
الفيلم  ي�شكل  جون�سون،  دواي��ن  �إلى  بالن�سبة 
ن��ق��ط��ة ان���ع���ط���اف ج����ذري����ة. ب���ع���د �أع��������وام من 
التعاي�ش مع �صورته كمنتج تجاري م�ضمون، 
يتحرر هنا من تلك القوقعة. وي�سمح لنف�سه 

ب�أن يُرى مك�سوراً، و�اضئعاً، و�إن�ساناً. ما ينجزه 
لمقاتل،  ذات��ي��ة  �سيرة  لي�س مج��رد  �سافدي  م��ع 
بُني  رجل  ق�صة  �إنها  ذات.  ا�ستعادة  عملية  بل 
ويظل  الخ�����س��ارة  ع��ل��ى  �أخ��ي�ارً  ي��ج��ر�ؤ  ليغلب، 

واقفاً بعد ذلك.
 "The Smashing Machine"
العنف  عن  فيلم  �آن،  في  ومتوا�ضع  قا�س  عمل 
ال���رج���ول���ة بعدما  ال��ت��ط��ه�ري، وع����ن  ي��رف�����ض 
�أنه قادر  �سافدي  �أقنعتها. يثبت  ت�سحب منها 
والتعاطف  العقلانية  الدقة  بين  الجمع  على 

لاإن�ساني، بنظرة لا تبرر ولا تحاكم.
لاأولى في  ف��ل��ل��م��رة  ج���ون�������س���ون،  دواي������ن  �أم�����ا 
يقف  ب��ل  روك"،  "ذا  دور  ي����ؤدي  لا  م�سيرته، 
�شهرته،  �صنعت  التي  لاأ�سطورة  يهدم  �ضده. 
وفي ذلك الهدم، يولد من جديد، لي�س نجماً، 
بانت�اصر،  العمل  ينتهي  لا  حقيقي.  ممثل  بل 

بل بقبول.
ن��اج، يخرج  بل  بطلًا  لي�س  النهاية، كير   وفي 

من لاإدمان والانك�سار بحذر وهدوء.
كير  م���ارك  فيه  يظهر  ال���ذي  لاأخ�ي�ر  الم�شهد 
النجاح،  لا  النجاة،  الفكرة،  يكر�س  الحقيقي 
لا  للقب�اضت،  رفع  لا  الحقيقية.  الجائزة  هي 
ا�ستمرار.  فقط  انت�اصر،  على  تجميد  لحظة 

فقط البقاء على قيد الحياة.

كري�ستين �ستيوارت تهاجم قيود �صناعة 
الترفيه وتدعو �إلى ك�سر النظام

�ستيوارت: ال�صناعة تحتاج �إلى ك�سر كامل للنظام
الممثلة البالغة من العمر 35 عامًا انتقدت في مقابلة مع نيويورك تايمز ما و�صفته 
"نحن في نقطة محورية،  بـ"العقبات ال�ضخمة" التي باتت تعطل الفنانين، قائلة: 
و�أعتقد �أننا جاهزون لك�سر كامل للنظام.. وهذا لا ي�شمل كل القطاعات فقط، بل 
تحديدًا ال�صناعة التي �أعي�ش فيها، �صناعة الترفيه"، و�أ�اضفت �ستيوارت 
�إلى  ي�ضطرون  قد  المبدعين  �أن  لدرجة  خانقًا  �أ�صبح  الو�ضع  �أن 

�سرقة �أفلامهم من �أجل تنفيذ �أفكارهم كما يريدون.

نظام لا ي�سمح بالإبداع
النجمة �أكدت احترامها الكبير للنقابات ودورها الحيوي، 

لكنها �أو�ضحت �أن بع�ض القوانين وال�شروط والهياكل التي تم و�ضعها خلقت حواجز غير معقولة، تمنع 
الفنان من التعبير عن نف�سه، وتابعت قائلة �إن �صناعة ال�سينما �أ�صبحت تميل فقط للأعمال ال�ضخمة 

�أو ذات الميزانيات الكبيرة، مما يجعل �إنتاج �أفلام �أ�صغر �أو �أكثر تجريبية مهمة �شبه م�ستحيلة.

 عام من ال�صراع لإخراج فيلمها الجديد
�أنها خا�ضت �صراعًا ا�ستمر قرابة عام لتتمكن من �إخراج فيلمها الجديد   Twilight ك�شفت بطلة 
The Chronology of Water، م�شيرة �إلى �أن الطريق نحو تنفيذ العمل كان مليئًا بالعقبات 

التنظيمية والبيروقراطية.
ورغم ت�صريحاتها الحادة �أكدت �ستيوارت �أنها تخطط لتقديم فيلم جديد قريبًا، وتعبر عن �أملها في �أن 

يلقى النجاح: "قد يظن البع�ض �أنني مجنونة لأقول ذلك، لكني �أ�ؤمن �أنه يمكننا النجاح".

 The Smashing" عندما يدخل دواين جون�سون القف�ص في فيلم المخرج الأميركي بيني �سافدي
Machine" لا ن�سمع الهتاف المعتاد، ولا نرى �ألعاباً نارية ولا تلك الابت�سامة التي الت�صقت ب�صورة 
"ذا روك". ما نراه رجل في �أزمة �صامتة. ج�سد بني كح�صن، لكنه ي�ؤوي روحاً على و�شك الانهيار.

�أعربت النجمة العالمية كري�ستين �ستيوارت عن غ�ضبها من ال�شكل الحالى الذى تعمل 
به �صناعة الترفيه، م�ؤكدة �أن المجال يحتاج �إلى هزة كاملة قبل �أن يتمكن الفنانون من 

الإبداع بحرية.
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نوع �شائع من التوابل قد يحارب 
العدوى الفيرو�سية بفعالية كبيرة

جائحة  بعد  الفيرو�سية  ال��ع��دوى  م��ن  بالوقاية  ال��ع��الم��ي  الاه��ت��م��ام  ت��زاي��د 
الطبيعية  الغذائية  المكونات  درا�سة  �إلى  الباحثين  دفع  ما  "كوفيد19-"، 
ال��درا���س��ات على فهم  ه��ذه  المناعي للج�سم. ورك���زت  ال��دف��اع  تعزز  ق��د  التي 
مخاطر  تقليل  بهدف  ب�سيطة،  يومية  بو�سائل  المناعي  الجهاز  دعم  كيفية 

لاإ�اصبة بالفيرو�سات الخطيرة وتح�سين ال�صحة العامة.
�أن  اليابانية  �شين�شو  �أجرتها جامعة  درا�سة حديثة  �أظهرت  ال�صدد،  وبهذا 
على  تحتوي  البقالة،  متاجر  رف��وف  على  ب�سهولة  المتوافرة  الهيل،  ب��ذور 
البذور  فهذه  الفيرو�سات.  بع�ض  مقاومة  في  الج�سم  ت�ساعد  قد  مركبات 
�أ�سا�سية في  بروتينات  وه��ي  لاأول،  ال��ن��وع  م��ن  لاإن�رتف�ريون��ات  �إن��ت��اج  تعزز 

الوقاية من العدوى الفيرو�سية.

التجارب المخبرية
 ،A549 أجرى الباحثون تجارب على خلايا رئة ب�شرية تعرف با�سم خلايا�
والتي تُ�ستخدم كنموذج لأمرا�ض الرئة و�أبحاث ال�سرطان وتطوير لاأدوية. 
وعولجت هذه الخلايا بم�ستخل�ص بذور الهيل ثم عُر�ضت لمحاكاة عدوى 

فيرو�سية لدرا�سة ت�أثير البذور على �إنتاج الجزيئات الم�اضدة للفيرو�سات.
"-1,8�سينول"،  الن�شط  المكون  وخا�صة  الم�ستخل�ص،  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ين�شّط �أجهزة ا�ست�شعار داخل الخلايا تتعرف على المادة الوراثية للفيرو�س، 

ما يحفّز �إنتاج ال�سيتوكينات ولاإنترفيرونات من النوع لاأول.
ال�ساخن  ب��الم��اء  الهيل  ب���ذور  م�ستخل�ص  ال��ب��اح��ث��ون  ر  ح�ضّ ال��درا���س��ة،  وفي 
المكونات  �ساعة، ثم ف�صلوا  الهيل المطحونة لمدة  بغلي قرون   )CSWE(
با�ستخدام جهاز الطرد المركزي وتجفيف ال�سائل بالتجميد للح�صول على 

م�سحوق يُذاب لاحقا في الماء لا�ستخدامه في التجارب.
ال�صحة  في  الهيل  لا�ستخدام  �آف��اق��ا  تفتح  ق��د  النتائج  �أن  الباحثون  و�أك���د 
المنزل.  في  التطبيق  �سهلة  لي�ست  المعملية  ال��ط��ري��ق��ة  �أن  رغ���م  وال���ط���ب، 
و�أو�ضحوا �أن الهيل، المعروف منذ القدم بخ�اصئ�صه الطبية، قد يكون �أي�اض 

عاملا طبيعيا م�اضدا للفيرو�سات.
�أن توفر هذه  "ن�أمل  وقال الدكتور تاكي�شي كاواهارا من جامعة �شين�شو: 
الدرا�سة منظورا جديدا حول الخ�اصئ�ص الم�اضدة للفيرو�سات في الطعام، 
و�أن ت�سلّط ال�ضوء على مكونات غذائية يمكن �أن ت�ساعد في الوقاية اليومية 

من العدوى".
و�أ�اشر الدكتور مايكل عزيز، خبير طول العمر في نيويورك، �إلى �أن الهيل قد 
ي�ساعد على خف�ض �ضغط الدم �إلى جانب قدرته على مكافحة لاإنفلونزا، 
م�ستندا �إلى درا�سة �أجريت على �أكثر من 500 مري�ض، معظمهم يعانون 
ل��وح��ظ انخفا�ض  ال��ث��اني، حيث  ال��ن��وع  ال�سكري م��ن  �أو  ال���وزن  زي���ادة  م��ن 

ملحوظ في الالتهابات و�ضغط الدم عند تناول الهيل.
للبكتيريا  م�����ض��ادا  ي��ك��ون  �أن  ال��ه��ي��ل يم��ك��ن  �أن  �أخ�����رى  درا����س���ة  و�أظ���ه���رت 
المعالجة  الفئران  �شُفيت  حيث  الج��روح،  التئام  على  وي�ساعد  والفطريات 
بم�ستخل�ص الهيل �أ�سرع من غيرها، ما يعزز احتمالية ا�ستخدامه في مجال 

ال�صيدلة الطبيعية.
.Foods ن�شرت الدرا�سة في مجلة

وتطهيره؟ الدم  بتنقية  تقوم  التي  الغدد  ا�سم  • ما 
الغدد الليمفاوية

الدقيقة؟ في  الطفل  نب�ض  �ضربات  عدد  • كم 
نب�ضة  85

فعالية؟ الأقل  الحا�سة  هي  ما  الخم�سة.  الحوا�س  بين  • من 
حا�سة ال�شم

• نقار الخ�شب ينقر جذوع الأ�شجار لي�ضع بي�ضه في الثقوب 
لحمايتها ... فما هي �سرعة نقار الخ�شب في النقر ؟

�سرعته �أكثر من 8 مرات في الثانية �أي حوالي 500 مرة في الدقيقة 
الفلين؟ ي�ستخرج  �أين  • من 

من �أحد �أنواع �شجر البلوط

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فلاأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

لاأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي لاأن�سان.
�أر�اض.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  لاأ�سد  • زئير 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  لاأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  لاإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

الل�ص والأمين!

 

الين�سون 
الدكتور  �أو����ض���ح 
الخطيب،  �أح��م��د 
�أخ�اصئي التغذية 
ال��������ع����ل���اج��������ي��������ة 
ال�سمنة  وع��ل��اج 
وال��������ن��������ح��������اف��������ة، 
القاهرة،  جامعة 
فوائد  ه��ن��اك  �أن 
عديدة  ���ص��ح��ي��ة 
م�شروب  ل��ت��ن��اول 
الدافئ  الين�سون 
و�أه������م������ه������ا، �أن������ه 

م�سكن للألم، وي�ساعد على تهدئة �ألم البطن "المغ�ص" عند لاأطفال، في 
البطن  �ألم  لاإ�اصبة بنزلات البرد، وكذلك يقلل  حالة معاناة الطفل من 

التي تتعر�ض لها ال�سيدات فترة الدورة ال�شهرية.
عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع�الج  في  الين�سون  م�شروب  ت��ن��اول  ويفيد 
لاإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال�ب�رد ولاأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ال�شخ�ص 
ال�سعال  لاألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�اصحب  ال�شديد  بال�سعال 

ال�شديدة.
المفيد  الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أحمد،  الدكتور  ين�صح  لذلك 
ل�صحة الكبار ولاأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

لاإفراط في تناولها في لاإ�اصبة ببع�ض لاأ�ضرار ال�صحية العديدة.

اغرا�ضهم مقابل مبلغ  للنا�س  ق�سمه الله فيحمل  ير�ضى بما  احدهما طيب  لاأ���س��واق  �أح��د  رج�الن في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�ض الاعمال في المحال ب�أجر، اما الاخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�اض ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �اصحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا 
ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�اشط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �اصحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�اصحب الدكان فما كان من الخبيث الا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�اض ف�ضحك �اصحب الدكان وقال نعم �س�أح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�اشر على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�اشر على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�اش للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ثم نف�اضه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون اما الطيب فقد طلبه 

�اصحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

طريقة ب�سيطة لتح�سين التمثيل الغذائي في الج�سم
ك�شفت درا�سة �أجراها علماء جامعة توركو 
للحفاظ  ب�سيطة  طريقة  ع��ن  فنلندا  في 
ا�ستقلاب  عملية  وتح�سين  ال�صحة  على 

لاأغذية في الج�سم.
الريا�ضية  والعلوم  الطب  مجلة  و�أ���ش��ارت 
�أظهرت  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى   )SJMSS(
بمقدار  اليومي  الجلو�س  م��دة  تقليل  �أن 
ن�صف �ساعة فقط يمكن �أن يح�سّن ب�شكل 
ا�ستخدام  ع��ل��ى  الج�����س��م  ق����درة  م��ل��ح��وظ 

الدهون والكربوهيدرات لإنتاج الطاقة.
البدني  ال��ن�����ش��اط  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
لم�سافات ق�صيرة  الم�شي  — مثل  الخفيف 

�أو ال��وق��وف والم�����ش��ي �أث��ن��اء ال��ت��ح��دث على 
المرونة  ا���س��ت��ع��ادة  في  — ي�ساعد  ال��ه��ات��ف 
التبديل  على  الج�سم  ق��درة  �أي  لاأي�ضية، 

بين م�اصدر الطاقة.
قليلي  �شخ�اص   64 ال��درا���س��ة  في  و���ش��ارك 
الح����رك����ة م���ع���ر����ض�ي�ن لخ���ط���ر لاإ�����ص����اب����ة 
ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ري م���ن النوع 
الثاني. وبعد متابعة ا�ستمرت �ستة �أ�شهر، 
قللوا  الذين  الم�اشركين  �أن  العلماء  لاحظ 
تح�سنت  ال��ي��وم��ي��ة  جلو�سهم  ف��ت�ارت  م��ن 
وزادت  الغذائي  التمثيل  م�ؤ�شرات  لديهم 

قدرتهم على حرق الدهون.

لاإيجابي  لاأث�������ر  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  وب���يّ�ّن� 
بو�ضوح  ظ��ه��ر  ال��ي��وم��ي  ال��ب��دني  للن�اشط 
زيادة  الذين يعانون من  لاأ�شخا�ص  لدى 
ب�سيط  تقليل  مج��رد  �أن  م�ؤكدين  ال���وزن، 
خطوة  ي�شكل  �أن  يمكن  الجلو�س  وق��ت  في 
�أولى فعالة للوقاية من ال�سكري و�أمرا�ض 

القلب.
وكانت درا�سات طبية �سابقة قد �أو�ضحت �أن 
ممار�سة 150 دقيقة من الن�اشط البدني 
الناتجة  الوفاة  خطر  من  تقلل  �أ�سبوعيا 
عن لاأمرا�ض المزمنة مثل �أمرا�ض القلب 

والمفا�صل وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
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