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كيف ت�سجع طفلك على التحدث معك عن يومه؟
قد يكون من ال�ضعب اإقناع الأطفال، وخا�ضة في �ضن الرو�ضة، بالتحدث 
عن تفا�ضيل يومهم. وكثيًرا ما يردون باإجابات ق�ضيرة مثل: "جيد"، 
اأو "ل اأتذكر". لكن هذا ل يعني اأنهم ل يريدون التحدث، بل لأن تذكر 

الأحداث و�ضردها مهارة تحتاج اإلى وقت وتدريب.
اأ�ضئلة  ط��رح  "بيرنت�س" اأن  لموقع  الخ���راء  ي��وؤك��د  الخ�ضو�س،  وب��ه��ذا 
محددة وجذابة يُحدث فرقًا كبيًرا. فبدلً من ال�ضوؤال العام "كيف كان 
يومك؟"، يمكن تجربة اأ�ضئلة مثل "مع من جل�ضت في وقت الغداء؟" 
اأو "اأخرني ب�ضيء م�ضحك حدث اليوم". هذه الأ�ضئلة ت�ضاعد الطفل 

على ا�ضترجاع التفا�ضيل وتنظيم اأفكاره.
المدر�ضة.  من  عودته  فور  الطفل  على  ال�ضغط  عدم  ا  اأي�ضً المهم  ومن 
فالنتقال من بيئة المدر�ضة اإلى المنزل يمكن اأن يكون مرهقًا، لذا من 
الأف�ضل منحه وقتًا للا�ضترخاء وتناول وجبة خفيفة. ويمكنك بدء 

الحديث ب�ضرد موقف من يومك كنوع من الت�ضجيع.
وبع�س الأطفال ي�ضعرون براحة اأكر في الحديث خلال ركوب ال�ضيارة 
اأن  التوتر. كما  حيث ل يكون هناك توا�ضل ب�ضري مبا�ضر؛ ما يقلل 
يكون مدخلًا  اأن  الأغ��اني يمكن  اأو  المف�ضلة  الحديث عن مو�ضيقاهم 

لطيفًا للحوار.
اأو القراءة قد ت�ضاعد على فتح  وم�ضاركة ن�ضاط م�ضترك مثل اللعب 
باب الحديث. فعندما ي�ضعر الطفل بالأمان وال�ضترخاء، يكون اأكثر 

ا�ضتعدادًا للحديث عن م�ضاعره اأو التحديات التي واجهها.
ذاكرتهم  يزالون يطورون  ال�ضغار ل  الأطفال  اأن  نتذكر  اأن  المهم  من 
خلال  من  اأطفالهم  م�ضاعدة  للاآباء  ويمكن  العاطفية.  ومفرداتهم 
ا�ضتخدام كلمات ت�ضف الم�ضاعر مثل "الإحباط" اأو "الحما�ضة" لتمكين 

الطفل من التعبير عن نف�ضه ب�ضكل اأف�ضل.

لماذا ي�ساب بع�ض ريا�سيي النخبة بخفقان القلب؟
كان  الأر����س،  لياقة على وج��ه  النا�س  اأك��ثر  اأنهم من  الرغم من  على 
عر�ضة  اأك���ثر  الأولم��ب��ي  الم�ضتوى  على  ال�ضابقون  التجديف  ريا�ضيو 
للاإ�ضابة بحالة عدم انتظام �ضربات القلب )الرجفان الأذيني( مقارنةً 

باأ�ضخا�س مماثلين لم ي�ضاركوا في المناف�ضات.
وحتى بعد عقود من التقاعد، اأظهر هوؤلء الريا�ضيون تغيرات قلبية 
طويلة الأمد نتيجة التدريب المكثف. وبينما لعبت الوراثة دوراً، اإل اأن 
جينات الأمرا�س النادرة لم تف�ضر ارتفاع معدلت الرجفان الأذيني في 

هذه الفئة من ريا�ضيي النخبة.
ووفق "�ضتادي فايندز"، اأظهرت درا�ضة حديثة نتائج مفاجئة، وهي اأن 
المتميزين في مجال التحمل ي�ضابون بهذه الحالة  هوؤلء الريا�ضيين 

بمعدل اأعلى بنحو 7 مرات من عامة ال�ضكان.
المكثف قد  التدريب  كانت عقود من  اإذا  ما  ت�ضاوؤلت حول  ويثير هذا 

ت�ضر بالقلب بالفعل.
121 من  اأ�ضتراليا،  البحث من جامعة ملبورن في  در���س فريق  وقد 
اأ�ضيبوا  منهم   21.5% اأن  ووج����دوا  ال�ضابقين،  النخبة  ريا�ضيي 
نف�س  في  الأ�ضخا�س  من  فقط   3.2% ب�  مقارنةً  الأذيني،  بالرجفان 

الفئة العمرية من عامة ال�ضكان. 
اإث��ارة للده�ضة هو ا�ضتمرار ظهور ح��الت جديدة بين  والأم��ر الأك��ثر 
الريا�ضيين خلال الدرا�ضة، بمعدل يقارب 3 اأ�ضعاف المعدل الملاحظ 

في المجتمع الأو�ضع.
وقد ا�ضتك�ضفت الدرا�ضة ما اإذا كانت الطفرات الوراثية النادرة لأمرا�س 
القلب هي الم�ضوؤولة، ولكن يبدو اأن تاأثيرها �ضئيل. %2.7 فقط من 
باعتلال ع�ضلة  نادرة مرتبطة  الريا�ضيين يحملون متغيرات جينية 
المعدل الملاحظ لدى  اأق��ل من  اأو  ال��وراث��ي، وه��و معدل مماثل  القلب 

عامة ال�ضكان. 
ولم يُ�ضَب معظم الريا�ضيين الذين يحملون هذه الطفرات بالرجفان 
الأذيني. وتعني هذه النتائج اأن تدريبات التحمل المكثفة لي�ضت مفيدة 
�ضحة  بو�ضوح  تحمي  المعتدلة  التمارين  اأن  ح��ين  وفي  للقلب.  دائ��م��اً 
التدريبات  اأن  اإلى  ال��درا���ض��ة  ه��ذه  ت�ضير  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب 
تُعطل  دائمة  تغييرات  قد تُحدث  �ضنوات عديدة  على مدى  ال�ضديدة 

اإيقاع القلب الطبيعي.

مزارع فرن�سي يطرد مت�سللين بال�سماد
تحوّل مقطع فيديو اإلى حديث و�ضائل التوا�ضل الجتماعي، بعدما ظهر 
في  حقله،  من  مت�ضللين  لطرد  �ضائلًا  �ضمادا  ي�ضتخدم  فرن�ضي  م��زارع  فيه 

فرن�ضا.
الفيديو، الذي التقطه الم�ضور لوك م��ادري، يُظهر ج��رارات زراعية و�ضط 
الحقل وتر�س �ضائلًا بنياً على ع�ضرات العربات المتوقفة، ما اأثار موجة من 

الجدل والده�ضة من الدوافع والخلفيات.
اقتحموا الحقل  اأنهم غجر،  يعتقد  فاإن م�ضافرين  الم�ضور،  نقله  ما  ووفق 
دون اإذن، واأقاموا فيه بعرباتهم، بل �ضوهدت �ضيارة فيراري حمراء بينهم.

وكان  للح�ضاد،  م��ع��دّة  كانت  الأر����س  ف��اإن  ميل"،  "ديلي  �ضحيفة  وح�ضب 
اإلى  الم��زارع��ين  دف��ع  م��ا  للحيوانات،  لعلف  م�����ض��دراً  ا�ضتخدامها  يفتر�س 
اعتبار هذا التعدي تهديداً مبا�ضراً لم�ضدر رزقه. ورغم محاولت التوا�ضل 
دفعهم  ما  ا�ضتجابة،  اأي  يتلقوا  لم  المزارعين  اأن  اإل  المحلية،  ال�ضلطات  مع 
للت�ضرف باأنف�ضهم، كما يقول مادري: "كان ي�ضعب التفاو�س مع المت�ضللين، 

لم ي�ضتمعوا، ولم تتدخل ال�ضرطة اأو ال�ضلطات، فقرروا اأن يت�ضرفوا".
تتخل�س  "هكذا  بعنوان  الجتماعي،  التوا�ضل  عر  انت�ضر  الذي  الفيديو، 
من المت�ضللين باأ�ضلوب المزارع"، ووثّق لحظة اندفاع الجرارات و�ضط الحقل 
ويُعرف  والم���اء،  الح��ي��وان��ات  روث  م��ن  خليط  وه��و  ال�ضائل،  ال�ضماد  لتنفث 
برائحته النفاذة والمزعجة، ويُ�ضتخدم اأحياناً لطرد الدخلاء من الأرا�ضي 

الزراعية.
اأنه �ضقط لحقاً،  اإل  المت�ضللين �ضوهد يحاول الت�ضبث بجرار غا�ضباً،  اأحد 
اآخ��رون يرك�ضون خلف الآلت في محاولة يائ�ضة لإيقافها، وفي  بينما كان 
والرائحة  الإزع���اج  م��ن  اأي���ام  بعد  الرحيل  اإلى  المت�ضللون  ا�ضطر  النهاية، 

الخانقة.

لبنان يغير ا�سم جادة حافظ 
الأ�سد اإلى زياد الرحباني

وافق مجل�س الوزراء اللبناني، على تعديل 
ا����ض���م ال�������ض���ارع الم��م��ت��د م���ن ط���ري���ق المطار 
باتجاه نفق �ضليم �ضلام من "جادة حافظ 
الأ�ضد" اإلى "جادة زياد الرحباني" تكريما 

للمو�ضيقار والم�ضرحي الراحل.
وقال وزير الإع��لام اللبناني بول مرق�س 
عقب اجتماع مجل�س الوزراء، يوم الثلاثاء، 
ال��رئ��ي�����س ج�����وزاف ع����ون ه���و ال����ذي تقدم 
بطلب للمجل�س بهذا التعديل، م�ضيرا اإلى 
اأن المجل�س طلب من وزير الداخلية اإتمام 

الإجراءات اللازمة بهذا ال�ضاأن.
د�ضن  يوليو،   26 الرحباني في  وفاة  وبعد 
و�ضائل  ع���ر  ح��م��ل��ة  وم��ث��ق��ف��ون  ن�����ض��ط��اء 
على  ا�ضمه  لإط��لاق  الجتماعي  التوا�ضل 
فيها  عا�س  التي  الحمرا  �ضوارع  من  �ضارع 
في  ف���يروز  الفنانة  اأم���ه  وودع��ت��ه  ل�ضنوات. 
ج��ن��ازة م���وؤث���رة ���ض��ارك فيها مم��ث��ل��ون عن 
ال��ط��وائ��ف والن���ت���م���اءات في لبنان  ج��م��ي��ع 

وح�ضرتها قرينة الرئي�س.
ن��واف �ضلام في يوم  ال���وزراء  واأعلن رئي�س 
ال��راح��ل و���ض��ام الأرز  ذات���ه تقليد  الج��ن��ازة 

الوطني من رتبة كومندو.

منها البابايا والرمان.. اأف�سل 8 فواكه لمر�سى ال�سكري
الهندي الأ�سود  التوت   .1

ي��ع��رف ال���ت���وت الأ����ض���ود ال��ه��ن��دي ب��ا���ض��م الج���ام���ون وهو 
ممتاز للتحكم في �ضكر الدم. يحتوي على مركبات مثل 
الغلوكوز.  اإطلاق  اإبطاء  على  ت�ضاعد  التي  الجامبولين 
 25% ح���والي  منخف�س  بموؤ�ضرجلاي�ضيمي  يتميز 
لمر�ضى  مثاليًا  يجعله  ع��الي بما  الأل��ي��اف  ومحتواه من 
ال�ضكري. تناول حفنة من التوت الأ�ضود الهندي الطازج 
اإلى  اإ�ضافته  يتم  اأو  ال�ضباح  كوجبة خفيفة في منت�ضف 

الع�ضائر.

الجوافة  .2
ي�ضاعد  مما  والأل��ي��اف،   C بفيتامين  غنية  الجوافة  اإن 
موؤ�ضر  يعد  ال��دم.  في  ال�ضكر  م�ضتويات  في  التحكم  على 
بين  م��ا  ي����تراوح  اإذ  ا  منخف�ضً الجلاي�ضيمي  الج���واف���ة 
الأن�ضولين.  ارتفاع  عدم  ي�ضمن  ما  وهو   24%-12
يمكن تناول الجوافة نيئة ب�ضكل منفرد اأو يتم تقطّيعها 

وت�ضاف اإلى �ضلطات لإ�ضفاء نكهة لذعة.

التفاح  .3
36 و40%،  ال��دم بين  ال�ضكر في  ي��تراوح موؤ�ضر ن�ضبة 
على  ي�ضاعد  مم��ا  والبوليفينول،  بالبكتين  غني  وه��و 
اأثناء  وت��ن��اول��ه  التفاح  حمل  ي�ضهل  ال���دم.  �ضكر  تنظيم 
التنقل. اإن تناول تفاحة �ضغيرة بق�ضرها في الم�ضاء اأو مع 
وجبة خفيفة  يعطي  ال�ضوداني  الفول  زب��دة  ملعقة من 

مُر�ضية.

الكمثرى  .4
اإن الكمثرى غنية بالألياف القابلة للذوبان وم�ضادات 
الأك�ضدة. ل يزيد موؤ�ضرها الجلاي�ضيمي عن %33 بما 
ي�ضمن اإطلاقًا بطيئًا للغلوكوز. يمكن ال�ضتمتاع بتناول 
الكمثرى المردة على الفطور، اأو يتم خبزها مع القرفة 

للح�ضول على حلوى دافئة منا�ضبة لمر�ضى ال�ضكري.

الرمان  .5
علاوة   35% يبلغ  جلاي�ضيمي  بموؤ�ضر  الرمان  يتميز 
ع��ل��ى اأن���ه غ��ن��ي بم�����ض��ادات الأك�����ض��دة. تُ��ع��دّ ف��واك��ه مثل 
ب��ال��ب��ون��ي��ك��الج��ين والأن��ث��و���ض��ي��ان��ين، مما  ال���رم���ان غنية 
ي�ضاعد على تقليل الإجهاد التاأك�ضدي وي�ضمن تنظيمًا 
اأف�ضل ل�ضكر الدم. يمكن �ضرب كوبًا �ضغيًرا من ع�ضير 
ب��ذوره على وع��اء من اللبن  اأو يتم نثر  الرمان الطازج 

الرائب.

والتوت الفراولة   .6
جميعها  والأ���ض��ود  الأزرق  باألوانه  وال��ت��وت  الفراولة  اإن 
 25 ب��ين  ي����تراوح  منخف�س  جلاي�ضيمي  م��وؤ���ض��ر  ذات 
و%40، لكن األيافها العالية وم�ضادات الأك�ضدة الغنية 
بالأنثو�ضيانين ت�ضاعد على تح�ضين ح�ضا�ضية الأن�ضولين. 
يمكن اإ�ضافتها اإلى ال�ضوفان اأو الع�ضائر اأو تناولها مع 

الزبادي اليوناني للح�ضول على وجبة �ضحية.

البابايا  .7
وهي   ،60% البابايا  لفاكهة  جلاي�ضيمي  موؤ�ضر  يبلغ 
غنية بالألياف، مما يجعلها خيارًا رائعًا لمر�ضى ال�ضكري. 
يمكن اإ�ضافة وعاء �ضغير من البابايا في ال�ضباح اأو يمكن 

مزجها مع اللبن الرائب لتح�ضير م�ضروب منع�س.

البرتقال  .8
 40 ب��ين  م��ا  ل��ل��رت��ق��ال  الم��وؤ���ض��ر الجلاي�ضيمي  ي����ترواح 
و%45. يُعد تناول الرتقال كاملًا خيارًا رائعًا لمر�ضى 
والألياف.   C فيتامين  على  احتوائه  بف�ضل  ال�ضكري 
يمكن تناول برتقالة واحدة كوجبة خفيفة في الم�ضاء اأو 

ا�ضتخدام �ضرائحها في ال�ضلطات لنكهة منع�ضة.

ن�سائح مهمة
وي��ن�����ض��ح اأط���ب���اء ال��ت��غ��ذي��ة ب��اخ��ت��ي��ار ال��ف��اك��ه��ة الطازجة 
الكاملة بدلً من الع�ضائر اأو الأنواع المعلبة، كما ينبغي 
متو�ضطة  فاكهة  ثمرة  مثل  �ضغيرة،  بح�ض�س  اللتزام 
الحجم اأو ن�ضف كوب من التوت، وتناولها مع الروتين 
اأو  المك�ضرات  اأو  الرائب  اللبن  مثل  ال�ضحية  الدهون  اأو 
البذور لتقليل ارتفاع ال�ضكر في الدم. كما يُن�ضح بتوزيع 
كمية الفاكهة على مدار اليوم وتجنب تناولها على معدة 

فارغة للحفاظ على ا�ضتقرار م�ضتويات ال�ضكر في الدم.

كوبان من هذا الع�سير يخف�سان �سغط الدم ويح�سّنان �سحة القلب
ك�ضفت درا�ضة حديثة اأجراها باحثون في جامعة اإك�ضيتر 
الريطانية اأن تناول كوبين فقط من ع�ضير ال�ضمندر 
يومياً يمكن اأن ي�ضاهم في خف�س �ضغط الدم المرتفع، 
اأح���د اأب���رز ع��وام��ل الخطر 
القلب  لأمرا�س  الم�ضببة 
وال�ضكتات الدماغية.

ووف�����ق�����اً ل���ل���درا����ض���ة، 
ت������ن������اول ع�������دد من 
الم���������������ض�������ارك�������ين في 
ال�����ض��ب��ع��ي��ن��ي��ات من 
جرعتين  ال���ع���م���ر 
م������������������ن ع�������������ض������ير 
يومياً  المركز  ال�ضمندر 
اأدى  ما  اأ�ضبوعين،  لمدة 
م�ضتويات  ت��راج��ع  اإلى 
�ضغط الدم لديهم من 
اإلى  مرتفعة  معدلت 

م�ضتويات �ضحية.
ي�ضجل  المقابل، لم  في 
الأ�ضغر  الم�����ض��ارك��ون 
الثلاثين  )دون  ���ض��ن��اً 

لديهم  لوحظ  لكن  ال��دم،  �ضغط  في  انخفا�ضاً  ع��ام��اً( 
ال��ف��م، وهو  الم��ف��ي��دة في  ال��ب��ك��ت��يري��ا  ت��رك��ي��ب��ة  تح�ضن في 

موؤ�ضر اإيجابي ل�ضحة القلب والمناعة.
عزا الباحثون هذه النتائج اإلى غنى ال�ضمندر بالنترات، 
وهو  النيتريك،  اأك�ضيد  اإلى  الج�ضم  في  تتحول  التي 
الدموية وخف�س  الأوعية  ارتخاء  مركب ي�ضاعد على 

�ضغط الدم.
على  الم�ضرفة  فانهاتالو،  اآني  الروفي�ضورة  واأو�ضحت 
اأقل من هذا  ينتجون كميات  ال�ضن  كبار  اأن  الدرا�ضة، 
المركب مع التقدم في العمر، ما يجعل من الخ�ضروات 
الغنية بالنترات – مثل ال�ضمندر، ال�ضبانخ، الجرجير، 
الكرف�س، والكرنب – عنا�ضر غذائية اأ�ضا�ضية للحفاظ 

على �ضحة القلب.
اأظ��ه��رت تح��ال��ي��ل ع��ي��ن��ات ال���دم وال��ل��ع��اب ان��خ��ف��ا���ض��اً في 
م�ضتويات بكتيريا �ضارة مرتبطة بزيادة خطر الوفاة 
تدعم  نافعة  بكتيريا  ارتفاع  مقابل  ال�ضن،  كبار  ل��دى 

اإنتاج النتريت وتعزز �ضحة القلب.
توازن  في  ت�ضاعد  النترات  اأن  اإلى  النتائج  اأ���ض��ارت  كما 
البكتيريا داخل الجهاز اله�ضمي، ما ي�ضاهم في خف�س 
الم�ضببات  اأح��د  وه��و   ،)LDL( ال�ضار  الكولي�ضترول 

الرئي�ضية لت�ضلب ال�ضرايين والنوبات القلبية.

طبيبة من الحرب العالمية 
ت�سبح اأكبر معمّرة 

والعمل  ال�����ض��ح��ة  وزارة  اأع���ل���ن���ت 
اليابانية  الج��ت��م��اع��ي��ة  وال��رع��اي��ة 
الطبيبة  ك����اج����اوا،  ���ض��ي��ج��ي��ك��و  اأن 
الم��ت��ق��اع��دة ال��ت��ي ت��ب��ل��غ م���ن العمر 
ر�ضمياً  الآن  اأ�ضبحت  عاماً،   114
اأك���ر م��ع��مّ��رة على قيد الح��ي��اة في 
ال���ي���اب���ان، ج���اء ه���ذا الإع�����لان بعد 
وفاة ميوكو هيرويا�ضو، التي كانت 
ذات���ه، مما  ال��ع��دد  العمر  م��ن  تبلغ 
جعل كاجاوا تحظى بلقب "عميدة 
"اأ�ضو�ضيتد  ووف����ق  اليابانيين". 
ك��اج��اوا في  بر�س" وُل��دت �ضيجيكو 
كيوتو  مح��اف��ظ��ة  في   1911 ع���ام 
المتو�ضطة،  ال��ط��ب��ق��ة  م���ن  ل��ع��ائ��ل��ة 
الجتماعية  ال�����ظ�����روف  ورغ�������م 
الن�ضاء  تعيق  كانت  التي  الم��ح��دودة 
اأ�ضرّت كاجاوا على درا�ضة  اآن��ذاك، 
كلية  م�����ن  وت����خ����رج����ت  ال�����ط�����ب، 
اأواخر  في  اأو���ض��اك��ا  بجامعة  ال��ط��ب 
في  م�ضيرتها  لتبداأ  الثلاثينيات، 
م�����ض��ت�����ض��ف��ى الم��دي��ن��ة ك���واح���دة من 
اأوائل الطبيبات الن�ضاء في اليابان.

الثانية،  ال���ع���الم���ي���ة  الح������رب  ب���ع���د 
الخا�ضة  الن�ضاء  عيادة  اإدارة  تولت 
بعائلتها، حيث مار�ضت مهنة طب 
 50 يزيد عن  لما  والتوليد  الن�ضاء 
براعتها  ك��اج��اوا  ا�ضتهرت  ع��ام��اً، 
ال��ط��ب��ي��ة وت��ع��اط��ف��ه��ا ال��ك��ب��ير مع 
تكتفي  تكن  لم  حيث  مري�ضاتها، 
ب���ال���ع���لاج، ب���ل ك���ان���ت ت���وفّ���ر لهنّ 
الفترات  في  ومعنوياً  نف�ضياً  دعماً 
الع�ضيبة. في لقاء �ضحفي مقت�ضب 
بمنا�ضبة ح�ضولها على لقب اأكر 
معمّرة في اليابان، تحدثت كاجاوا  
لديّ  :"لي�س  ق��ائ��ل��ة  تبت�ضم  وه���ي 
اأنا  اأي ���ض��ر خ��ا���س ل��ط��ول ال��ع��م��ر، 
واأحتفظ  ي���وم،  ك��ل  األ��ه��و  بب�ضاطة 
بداخلي،  الطاقة  م��ن  كبير  ب��ق��در 
اأذهب  يقيدني،  اأن  لأح��د  اأ�ضمح  ل 
حيث اأريد، اآكل ما اأريد، واأفعل ما 
هما  وال�ضتقلالية  الحرية  اأري���د، 

كل �ضيء بالن�ضبة لي". 

اإعدام تما�سيح 
اإلى  الإ�ضرائيلية  ال�ضلطات  لج��اأت 
بطريقة  الم�����ض��ن��ة  ال����زواح����ف  ق��ت��ل 
ال��ق��ت��ل ال��رح��ي��م ب��ع��د ���ض��ن��وات من 
تكرار هروبها من مزرعة مهجورة 
ذلك  وي�ضمل  ط��وي��ل��ة،  ف���ترة  م��ن��ذ 
اإلى  جلبها  تم  تما�ضيح  مجموعة 
ال�ضفة  في  اإ�ضرائيلية  م�ضتوطنة 

الغربية قبل عقود. 
واأفادت ال�ضلطات الإ�ضرائيلية، باأن 
اأطباء بيطريين حكوميين اأعدموا 
التما�ضيح لأنها تهدد �ضكان المنطقة 
نف�ضها من معاملة ل  وتعاني هي 
الفور  على  يت�ضح  ولم  اإن�����ض��ان��ي��ة، 
تم  التي  للتما�ضيح  الدقيق  العدد 
الطريقة  اأو  رح��ي��م��اً  ق��ت��لًا  قتلها 

التي تم بها اإعدامها. 

يتطلب التحكم في داء ال�سكري تناول الفاكهة بحكمة، 
ل المتناع عنها، حيث تتميز العديد من الفواكه، 

والتفاح  والجوافة  الهندي  الأ�سود  التوت  مثل 
اإلى  منخف�سة  �سكرية  بموؤ�سرات  وال��ت��وت، 

وم�سادات  بالألياف  غنية  وهي  متو�سطة، 
الأك�سدة.

باعتدال،  الفواكه  هذه  تناول  وي��وؤدي 
ال�سحية،  الدهون  اأو  البروتين  مع 
اإلى الحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات 

ال�سكر في الدم طوال اليوم.
 Times وبح�سب ما ن�سرته �سحيفة

الفواكه  اإ�سافة  يمكن   ،of India
الغذائي،  النظام  اإلى  التالية  الثمانية 

في  ا  اأي�سً تُ�ساعد  اأن  ويمكن  الطعم  لذيذة  لأنها 
تنظيم الأن�سولين و�سبط �سكر الدم ب�سكل اأف�سل.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سالم بن ركا�ض

»�سقيا العين وظلًا واأجراً« مبادرة اإن�سانية لفريق �سكراً لعطائك التطوعي في مدينة العين

•• العين - الفجر

العين  مدينة  في  اإن�ضانية  مبادرة  التطوعي"،  لعطائك  " �ضكراً  فريق  نظم 
�ضملت توزيع الماء البارد والمظلات الواقية من حرارة ال�ضيف على عدد كبير 

اإطار جهود الفريق بالوقوف مع الفئات  من العمال في مناطق متعددة، في 
ال�ضيخ  وم�ضاركة  برعاية  وذل��ك  و�ضلامتهم،  ب�ضحتهم  والهتمام  العاملة 
الدكتور �ضالم محمد بن ركا�س العامري ع�ضو المجل�س الوطني التحادي 
اأثنى  الذي  التطوعي"،  لعطائك  "�ضكراً  لفريق  الفخري  والرئي�س  �ضابقاً، 

الإن�ضان  رعاية  في  الأ�ضيلة  الإماراتية  القيم  تعك�س  التي  المبادرة  هذه  على 
وبالتالي تج�ضيداً   ال�ضيف،  اأثناء ف�ضل  ال�ضم�س  العمال من حرارة  وخدمة 

لمعاني العطاء والمحبة والت�ضامح في دولة الإمارات.
اإن هذه  الفريق  اإدارة  رئي�س مجل�س  اأحمد الحو�ضني  �ضهاب  المهند�س  وقال 

واأجراً"، جاءت بجهود  العين وظلًا  "�ضقيا  اأطلق عليها عنوان  التي  المبادرة 
ودعم من ال�ضيخ الدكتور �ضالم بن ركا�س وم�ضاركة المتطوعين واأ�ضرهم في 
الح�ضور الميداني، حيث قاموا بتنظيم الفعالية وتوزيع المواد وتقديم الدعم 

المعنوي للعمال الذين يبذلون جهوداً وتعباً في الحدائق والطرقات.  

ا متنوعة من التراث ال�سوداني ت�سمن عرو�سً

افتتاح المهرجان ال�سوداني الأول بمدينة العين و�سط ح�سور مجتمعي وثقافي وا�سع
•• العين - الفجر

�ضهد مركز �ضالم بن حم الثقافي بمدينة العين افتتاح 
المهرجان ال�ضوداني الأول، الذي نظم بهدف ت�ضليط 
ال�ضوء على التراث ال�ضوداني الغني، وتعزيز اأوا�ضر 
المحلي في  والمجتمع  الثقافي بين الجاليات  التوا�ضل 

دولة الإمارات.
محمد  ب��ن  �ضعيد  ال�ضيخ  المهرجان  فعاليات  افتتح 
ي��ا وطن”  “عونك  ال��ع��ام��ري، رئي�س فريق  ب��ن ح��م 
اأهمية  اأكد في كلمته خلال الحفل  التطوعي، الذي 
الت�ضامح  قيم  ت��ع��زز  ال��ت��ي  الثقافية  الم���ب���ادرات  ه��ذه 
وال���ت���ن���وع، وت��ت��ي��ح ال��ف��ر���ض��ة ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ثقافات 
التي  الأخوية  بالعلاقات  م�ضيدًا  المختلفة،  ال�ضعوب 

تجمع بين ال�ضعبين الإماراتي وال�ضوداني.
��ا م��ت��ن��وع��ة م���ن ال���تراث  ت�����ض��م��ن الم��ه��رج��ان ع��رو���ضً
والماأكولت  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  الأزي�����اء  �ضملت  ال�����ض��وداني 

جانب  اإلى  والم��و���ض��ي��ق��ى،  ال��ط��رب  وف��ن��ون  ال�ضعبية، 
والتقاليد  العادات  تنوع وثراء  تعك�س  اأركان حرفية 
ت��ف��اع��لًا ك��ب��يًرا من  ال�����ض��ودان��ي��ة. كما �ضهد الح���دث 
اأعربوا عن  الجمهور من مختلف الجن�ضيات الذين 
للمهرجان.  والتعريفي  الثقافي  بالمحتوى  اإعجابهم 
يُعد هذا المهرجان الأول من نوعه في مدينة العين، 
التي يحت�ضنها  الفعاليات  �ضل�ضلة من  وياأتي �ضمن 
م��رك��ز ���ض��الم ب��ن ح��م ال��ث��ق��افي ب��ه��دف دع��م المبادرات 
فئات  مخ��ت��ل��ف  ت��خ��دم  ال��ت��ي  وال��ث��ق��اف��ي��ة  المجتمعية 
الح�ضاري.  والنفتاح  التلاقي  روح  وتعزز  المجتمع 
وقد عرّ عدد من اأفراد الجالية ال�ضودانية الم�ضاركين 
عن �ضكرهم وتقديرهم لهذه المبادرة التي منحتهم 
اأن  واأك���دوا  الثقافي،  موروثهم  عن  للتعبير  م�ضاحة 
ال��رواب��ط بين  تعزيز  تُ�ضهم في  الفعاليات  ه��ذه  مثل 
الجاليات المقيمة والمجتمع الإماراتي، وتُر�ضخ لبيئة 

من التفاهم والتعاي�س الإيجابي بين ال�ضعوب.

العلاج المبكر للنطق ي�ساعد طفلة في التغلب على ا�سطراب حاد في البلع
•• اأبوظبي – الفجر 

اأع��ل��ن��ت ���ض��رك��ة ���ض��ح��ة، ال��ت��اب��ع��ة ل� 
مجموعة  اأك������ر  "بيورهيلث"، 
منطقة  في  ال�������ض���ح���ي���ة  ل���ل���رع���اي���ة 
ال�����ض��رق الأو����ض���ط، ع��ن ت��ع��افي طفلة 
اأ���ض��ه��ر في  ت��ب��ل��غ م��ن ال��ع��م��ر خم�ضة 
اأبوظبي،  ب���اإم���ارة  ال��ظ��ف��رة  منطقة 
مبكراً  ت��دخ��لًا  تلقيها  ب��ع��د  وذل����ك 
وم��ك��ث��ف��اً م��ن خ���لال خ��دم��ات علاج 
حاد  ا�ضطراب  مع  للتعامل  النطق 

في البلع )ع�ضر البلع(.
وقد تم تحويل الطفلة اإلى خدمات 
ت�ضخي�ضها  ب���ع���د  ال���ن���ط���ق،  ع�����لاج 
الدرقية  ال��غ��دة  في  خ��ل��ق��ي  ب��ق�����ض��ور 
ت��ع��اني من  وك��ان��ت  وح����الت قلبية، 
مع  التغذية،  في  م�ضتمرة  �ضعوبات 
التغذية  اأن��ب��وب  على  كامل  اعتماد 
الأنفي )NGT(، وهو اأنبوب مرن 
يُدخل عر الأنف مبا�ضرة اإلى المعدة 

لتو�ضيل الغذاء.
�ضريعاً  تح�����ض��ن��اً  ال��ط��ف��ل��ة  اأظ���ه���رت 
���ض��ت جل�ضات  ب��ع��د  ال��ت��وق��ع��ات  ف���اق 
البلع،  ع�ضر  ع���لاج  في  متخ�ض�ضة 
�ضغيرة  كميات  بتقبل  ب���داأت  حيث 
 15( الفم  طريق  ع��ن  الطعام  م��ن 
قدرتها  وتح�����ض��ن��ت  م����ل(،   20  –
ومهارات  بالحلمة  الإم�����ض��اك  على 
جل�ضة   13 وبعد  بالمغذيات.  الم�س 
اأكثر  ت��ن��اول  م��ن  ع��لاج��ي��ة، تمكنت 
م����ن ن�����ض��ف وج���ب���ات���ه���ا ع����ن طريق 
العلاجي  ال��ف��ري��ق  دف����ع  م���ا  ال���ف���م، 
مع  بالتعاون  التخ�ض�ضات،  متعدد 
الموافقة  اإلى  ال��ت��غ��ذي��ة،  اأخ�����ض��ائ��ي��ي 
على الجمع بين الر�ضاعة الفموية 
وال��ت��غ��ذي��ة ع��ر الأن���ب���وب ب����دءاً من 

عمر 6 اأ�ضهر.
ون������ظ������راً ل���ل���ت���ق���دم ال���������ض����ري����ع، تم 
با�ضتخدام  ب���ل���ع  ف���ح�������س  اإج���������راء 
بالفيديو  ال����ف����ل����وري  ال���ت���ن���ظ���ير 

 )Video fluoroscopy(
النتائج  التالي. وبناءً على  اليوم  في 
التغذية  اأنبوب  اإزال��ة  الإيجابية، تم 
تتغذى  الطفلة  واأ�ضبحت  الأن��ف��ي، 
متقبلة  ال��ف��م،  ط��ري��ق  ع��ن  بالكامل 

لل�ضوائل والأطعمة المهرو�ضة.
كارونان  �ضابين  م��ول  نيتو  وق��ال��ت 
النطق:  ع��لاج  اأخ�ضائية  راغ��اف��ان، 
الكبير  الأث��ر  الحالة  هذه  "تُظهر 
النطق  ع����لاج  في  الم��ب��ك��ر  ل��ل��ت��دخ��ل 
خا�ضة   – التاأهيل  عمليات  خ��لال 
ل��دى الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
م�ضكلات �ضحية معقدة. من خلال 
تقديم علاج منتظم ومتابعة دقيقة، 
للانتقال  الطفلة  دع��م  م��ن  تمكنا 
اإلى  ب��الأن��ب��وب  التغذية  م��ن  ب��اأم��ان 
من  اأق��ل  خ��لال  الفموية  الر�ضاعة 

ثلاثة اأ�ضهر."
���ض��ي��ار  الحو�ضني،  واأ���ض��اف��ت ه��اج��ر 
الدعم  لخ��دم��ات  التنفيذي  الم��دي��ر 
الحالة  ه���ذه  "تج�ضد   : ال�����ض��ري��ري 
اأهمية التعاون متعدد التخ�ض�ضات. 
اإعادة  نتائج ناجحة في  فلكي نحقق 
التاأهيل، ل �ضيما في طب الأطفال، 
ل بد من تعاون جميع اأفراد الفريق 
الطبي لتلبية الحتياجات الفردية 

لكل طفل."
اإن م�ضكلات البلع غير المعالجة عند 
م�ضاعفات  اإلى  ت����وؤدي  ق��د  ال��ر���ض��ع 
خ�����ط�����يرة م����ث����ل ������ض�����وء ال���ت���غ���ذي���ة، 
والأمرا�س التنف�ضية، وتاأخر النمو 
"�ضحة"  اأظ���ه���رت  وق���د  وال��ت��ط��ور. 
والتدخل  الم��ب��ك��ر  ال��ت�����ض��خ��ي�����س  اأن 
ال��ع��لاج��ي مم��ك��ن��ان ���ض��م��ن نم���وذج 
رعاية تعاوني متعدد التخ�ض�ضات.

لت�سكيل اأكبر حدث للرعاية ال�سحية في العالم

الإعلان عن انعقاد معر�ض دبليو اإت�ض اإك�ض دبي بالتزامن مع معر�ض دبليو اإت�ض اإك�ض لبز دبي عام 2026 
•• دبي- الفجر

اأعلنت اإن��ف��ورم��ا ع��ن اإط���لاق اأك��ر ح��دث عالمي 
باإقامة  وذلك عقب قرارها  ال�ضحية،  للرعاية 
حدثين رئي�ضيين في وقت واحد في عام 2026، 
دبي  اإك�����س  اإت�����س  دبليو  معر�ضا  �ضيجمع  حيث 
"المعروف �ضابقًا با�ضم معر�س ال�ضحة العربي" 
�ضابقًا  "المعروف  دب��ي  لب��ز  اإك�����س  اإت�����س  ودبليو 
الفترة  في  الأو�ضط"  ال�����ض��رق  م��ي��دلب  ب��ا���ض��م 
اأكثر   ،2026 13 فراير  اإلى   9 الممتدة من 
من 270 األفًا من اأبرز قادة الرعاية ال�ضحية 
4800 عار�س،  م��ن  واأك���ثر  دول���ة   180 م��ن 
للرعاية  ع���الم���ي  م���رك���ز  اإلى  دب����ي  ي���ح���ول  مم���ا 
ال�ضحية وحا�ضنة للتقدم الطبي. وقد ر�ضّخت 
نقا�ضات  �ضدارة  في  دبي  مكانة  الفعاليات  هذه 
الزمن،  من  لعقود  العالمية  ال�ضحية  الرعاية 
وم���ن الم��ق��رر اأن ي��ق��ام الح���دث في ع���ام 2026 
في  المجتمع  ووقاية  ال�ضحة  وزارة  رعاية  تحت 
و�ضيعملان  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
معًا على ت�ضكيل اأكر حدث للرعاية ال�ضحية 
المدينة  م�ضتوى  على  فر�ضة  وه��و  ال��ع��الم،  في 
المعرفة  وت��ب��ادل  وال��ت��وا���ض��ل  ال�ضفقات  لإب����رام 
التي تعالج تحديات الرعاية ال�ضحية ال�ضاملة 

والمخترات.
و�ضيُقام معر�س دبليو اإت�س اإك�س دبي في الفترة 
من 9 اإلى 12 فراير في مركز دبي للمعار�س 
في  م��رة  لأول  دب��ي  اإك�ضبو  بمدينة   )DEC(
تاريخه الممتد لخم�ضين عامًا يُقام خارج مركز 

.)DWTC( دبي التجاري العالمي
وي�ضكل  عالميًا،  جمهورًا  المعر�س  و�ضي�ضتقطب 
من  العار�ضين  تُم��كّ��ن  للابتكار  عالمية  من�ضة 
ق��ط��اع��ات منتجات  ت�����ض��ع  ع��ر���س ح��ل��ول��ه��م في 
الطبية،  الأج�����ه�����زة  ذل�����ك  في  بم����ا  م���ت���ن���وع���ة، 

التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  وال��ت�����ض��خ��ي�����س،  وال��ت�����ض��وي��ر 
الن�ضخة  حققت  وق��د  ه��ذا  ال�ضحية.  للرعاية 
الخ��م�����ض��ون م��ن ه���ذا الح����دث، ال��ت��ي اأق��ي��م��ت في 
وقت �ضابق من هذا العام، قيمة اأعمال قيا�ضية 
اأمريكي، حيث حقق  2.57 مليار دولر  بلغت 
كل عار�س تاأثيًرا متو�ضطًا قدره 2.14 مليون 
العالمي  ال�ضحة  معر�س  ويُعدّ  اأمريكي.  دولر 
)دبليو اإت�س اإك�س( دبي 2026 من�ضةً مثالية 
برنامجٍ  خلال  من  العالمية  بال�ضحة  للنهو�س 
معتمدة  م��وؤتم��رات  �ضبعة  يت�ضمن  ا�ضت�ضرافي 
من التعليم الطبي الم�ضتمر )CME( واأكثر 
من 250 متحدثًا، و�ضتقدم هذه الن�ضخة اأربع 
وثلاث  ج��دي��دة  معتمدة  تدريبية  مع�ضكرات 
م��ن�����ض��ات مخ�����ض�����ض��ة: م��ن�����ض��ة ف��ي��وت�����ض��ر اإك�س 
للاأفكار الرائدة؛ ومن�ضة Frontiers التي 
وال�ضحة  العلوم  في  التطورات  اأح��دث  �ضتقدم 
وعلوم الحياة؛ ومن�ضة Visionary، حيث 
ثاقبة  نظر  وجهات  العالميون  القادة  �ضي�ضارك 

حول ال�ضتثمار والقيادة والذكاء ال�ضطناعي 
والحوكمة البيئية والجتماعية والموؤ�ض�ضية.

والع�ضرين  الخ��ام�����ض��ة  ب���ال���ذك���رى  واح���ت���ف���الً 
فعاليات  ���ض��تُ��ق��ام   2026 ع���ام  في  لتاأ�ضي�ضها 
الفترة  في  دب��ي  لب��ز  اإك�س  اإت�س  دبليو  معر�س 
مركز  في  ف���راي���ر   13 اإلى   10 م���ن  الم��م��ت��دة 
عامًا   25" �ضعار  تح��ت  العالمي  ال��ت��ج��اري  دب��ي 
المجتمعات  توحيد  المخترات:  في  البتكار  من 
هذا  ���ض��يُ��رز  ح��ي��ث  اأف�ضل"،  �ضحة  اأج���ل  م��ن 
والت�ضخي�س  الم��خ��ت��رات  في  ال��ت��م��ي��ز  الح����دث 
حقق  الما�ضي،  العام  دورة  وفي  الدقيق.  والطب 
معر�س دبليو اإت�س اإك�س لبز دبي اأعمالً بقيمة 
من�ضةً  ووف���ر  اأم��ري��ك��ي  دولر  م��ل��ي��ون   621
والوزارات  الرئي�ضيين  الم�ضترين  تربط  مثالية 
ال���ذي���ن يقودون  ال���ق���رار  الح��ك��وم��ي��ة و���ض��ن��اع 
في  الت�ضخي�س  مج��ال  في  وال�ضتثمار  البتكار 
اإت�س  دبليو  معر�س  �ضي�ضلط  الأو�ضط.  ال�ضرق 
اإك�س لبز دبي ال�ضوء على اأحدث التطورات في 

منظومة المخترات الطبية من خلال ثمانية 
محاور رئي�ضية للمنتجات، بالإ�ضافة اإلى ذلك، 
والع�ضرون  الخام�س  ال�ضنوي  الم��وؤتم��ر  �ضي�ضم 
لإدارة المخترات والطب ثمانية م�ضارات علمية 
بم�ضاركة  الم�ضتمر،  الطبي  للتعليم  معتمدة 
واأخ�ضائيي  العالميين  الفكر  ق��ادة  من   250
في  الم�����ض��ارك��ة  للح�ضور  يمكن  كما  الم��خ��ت��رات، 
ن��ق��ا���ض��ات تُح����دث ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في ه���ذا المجال 
خلال جل�ضات الطاولة الم�ضتديرة التي ينظمها 
معر�س دبليو اإت�س اإك�س لبز دبي، والم�ضاركة في 
العالمي  المنتدى  للاأطباء:  جديدين  موؤتمرين 
ال��ع��الم��ي��ة لقيادة  ال��دق��ي��ق��ة، وال��ق��م��ة  ل��ل�����ض��ح��ة 

مقاومة م�ضادات الميكروبات.
نائب  �ضينجر،  �ضولين  ق��ال��ت  المنا�ضبة  وب��ه��ذه 
"يُعدّ  م��ارك��ت�����س:  اإن��ف��ورم��ا  في  الأول  ال��رئ��ي�����س 
م��ع��ر���ض��ا دب��ل��ي��و اإت�����س اإك�����س دب���ي ودب��ل��ي��و اإت�س 
را���ض��خ��ين يتمتعان  دب����ي ح���دث���ين  اإك�������س لب����ز 
والتجارة  الم��ع��رف��ة  ت��ط��وي��ر  في  ح��اف��ل  ب�����ض��ج��ل 
وي�ضعدنا  وال��ع��الم��ي،  الإقليمي  الم�ضتويين  على 
معر�س  اأكر  لت�ضكيل  بالتزامن  ا�ضت�ضافتهما 
�ضيُحوّل  وال��ذي  ال��ع��الم،  في  ال�ضحية  للرعاية 
دبي اإلى مركز عالمي لمنظومة الرعاية ال�ضحية 

لمدة خم�ضة اأيام حافلة بالمعلومات".
دبي  موقع  "�ضيُمكّن  قائلة:  �ضينجر  واأ�ضافت 
ال��ف��ري��د الأف���ك���ارَ الج��ري��ئ��ةَ والخ���تراق���اتِ من 
يُ�����ض��رّعُ انت�ضارَ  ب�����ض��رع��ة، مم��ا  تج����اوزِ الح�����دودِ 
وي���ع���ززُ مكانةَ  اآخ�����ر،  اإلى  ����ض���وقٍ  م���ن  الح���ل���ولِ 
الرعايةِ  في  للتحولِ  دولٍيّ  ك��م��رك��زٍ  الإم�����اراتِ 
فعاليةٍ  اأك��رِ  ا�ضت�ضافةِ  خ��لالِ  ومن  ال�ضحية، 
�ضيُ�ضهمُ  ال�ضحية،  ال��رع��اي��ةِ  مج���الِ  في  ع��الم��ي��ةٍ 
ح�ضورُنا اإ�ضهامًا كبيًرا في التطوراتِ الم�ضتقبليةِ 
الإماراتِ  الطبي في  التميزِ والبتكارِ  في مجالِ 

وخارجِها".
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ك�سفت درا�سة جديدة اأن جينات الأم قد تلعب دوراً اأكبر من 
جينات الأب في تحديد ما اإذا كان الطفل �سيعاني من زيادة في 

الوزن، وذلك بف�سل ظاهرة تُعرف ب�"الرعاية الجينية".
والرعاية الجينية هي مفهوم نا�سئ في علم الوراثة وال�سلوك، 
�سحة  على  الوالدين  لجينات  المبا�سر  غير  التاأثير  اإلى  ي�سير 
و�سلوك اأطفالهم، لي�ض من خلال الجينات التي يرثها الطفل، 
بل من خلال البيئة التي ي�سنعها الوالدان نتيجة لجيناتهم.

توؤثر  الوالدين جينات  اأح��د  المثال، قد يمتلك  �ضبيل  على 
الغذائية،  عاداته  اأو  حياته  نمط  اأو  تعليمه  م�ضتوى  على 
وهذه الجينات -حتى اإن لم تُورث مبا�ضرة للطفل- ت�ضاهم 
في ت�ضكيل بيئة معينة ين�ضاأ فيها، وبالتالي توؤثر على نموه 
البدني اأو العقلي، ما يُعرف اأحياناً ب�"الوراثة عر البيئة" 

اأو "الرعاية الجينية".
حدود  يتجاوز  الجيني  ال��ت��اأث��ير  اأن  المفهوم  ه��ذا  ويك�ضف 
جينات  ت��رك  "كيفية  لي�ضمل  الم��ن��ق��ول،  ال��ن��ووي  الحم�س 

الأهل ب�ضمتها في نمط التن�ضئة وظروف الحياة".
ووفقاً للباحثين، فاإن تاأثير الأم على وزن طفلها ل يقت�ضر 
فقط على الجينات التي تورثها له، بل يمتد لي�ضمل البيئة 
اأ�ضاليب  اإلى  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  -م��ن  ح��ول��ه  تن�ضئها  ال��ت��ي 

التن�ضئة- وهي بيئة تتاأثر بدورها بجينات الأم نف�ضها.
م��زدوج، مبا�ضر وغير مبا�ضر،  تاأثير  ذات  الأمهات  جينات 
التي  البيئة  اأهمية  اأطفالهن، وهو ما يدل على  على وزن 

ت�ضنعها الأم لطفلها
معهد  في  رايت" الباحث  "ليام  للدرا�ضة  الرئي�ضي  الموؤلف 

البحوث الجتماعية بجامعة كوليدج لندن الريطانية
اع��ت��م��دت ال���درا����ض���ة ال��ت��ي اأج���راه���ا ب��اح��ث��ون م���ن جامعة 
"كوليدج لندن" بالمملكة المتحدة، ونُ�ضرت في دورية "بلو�س 
جيناتك�س" )PLOS Genetics(، على تحليل بيانات 
وراثية و�ضحية ل�2621 اأ�ضرة بريطانية م�ضاركة في درا�ضة 
 )Millennium Cohort( "كوهورت "ميلينيوم 

التي تتبع اأفراداً وُلدوا بين عامَي 2001 و2002.
وراقب الباحثون تاأثير موؤ�ضر كتلة الج�ضم لدى الوالدين 
على وزن الأطفال ونظامهم الغذائي في �ضت مراحل عمرية 

مختلفة: )3، 5، 7، 11، 14، و17 �ضنة(.
ك��م��ا تم ت��ق��ي��ي��م ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي ل���لاأط���ف���ال م���ن خلال 
لمجموعات  تناولهم  وكميات  تكرار  عن  الذاتية  تقاريرهم 
ال�ضريعة  وال��وج��ب��ات  والخ�����ض��روات  الفواكه  مثل  غذائية 

والم�ضروبات ال�ضكرية.

التوارث الجيني المبا�سر
ولم تكتفِ الدرا�ضة بمقارنة ال�ضمات الوراثية الموروثة، بل 
تم  التي  الجينات  تاأثير  لف�ضل  دقيقاً  منهجاً  ا�ضتخدمت 
ب�ضكل غير  توؤثر  ولكنها  تُ��ورث  التي لم  تلك  توارثها عن 

مبا�ضر على البيئة التي ينمو فيها الطفل.
الطفل  وزن  على  الأب  جينات  تاأثير  اأن  الباحثون  ووج��د 
يمكن تف�ضيره تقريباً بالكامل من خلال التوارث الجيني 
التاأثير  ا�ضتبعاد  ب��ع��د  فحتى  الأم،  ج��ي��ن��ات  اأم���ا  الم��ب��ا���ض��ر، 
اأثر وا�ضح على وزن الطفل، ما  المبا�ضر، بقي لها  الوراثي 
بيئة  تخلق  الوراثية،  خ�ضائ�ضها  عر  الأم،  اأن  اإلى  ي�ضير 
اأثناء  التغذية  خ��لال  من  �ضواء  الطفل،  �ضحة  على  توؤثر 

الحمل اأو اأنماط الحياة اليومية.
�ضن الخام�ضة  دون  الأط��ف��ال  ع��دد  و�ضل   ،2024 ع��ام  في 
الذين يعانون من زيادة الوزن اإلى 35 مليون طفل، بينما 
اأظهرت بيانات عام 2022 اأن اأكثر من 390 مليون طفل 
يعانون من  عاماً  و19   5 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  ومراهق 

زيادة الوزن، من بينهم 160 مليون م�ضابون بال�ضمنة.
وتُعرّف منظمة ال�ضحة العالمية زيادة الوزن لدى الأطفال 
دون ���ض��ن الخ��ام�����ض��ة ب��اأن��ه��ا الح��ال��ة ال��ت��ي ي��ك��ون فيها وزن 
فوق  معياريين  انحرافين  من  اأعلى  طوله  مقابل  الطفل 

متو�ضط معايير النمو، اأما ال�ضمنة فتُعرّف عندما يتجاوز 
هذا الوزن 3 انحرافات معيارية.

19 عاماً،  اإلى   5 اأي من  وبالن�ضبة للاأطفال الأكر �ضناً، 
يُعد الطفل زائد الوزن اإذا كان منا�ضب كتلة ج�ضمه ح�ضب 
ال��ع��م��ر اأع��ل��ى م��ن ان��ح��راف م��ع��ي��اري واح���د ع��ن المتو�ضط 
الموؤ�ضر  هذا  تج��اوز  اإذا  ال�ضمنة  تُعد  بينما  للنمو،  المرجعي 
انحرافين معياريين، وفقاً للمخططات البيانية والمراجع 

المعتمدة لدى منظمة ال�ضحة العالمية.

المتو�سط المرجعي للنمو
معيار و�ضعته منظمة ال�ضحة العالمية لمقارنة نمو الأطفال 

وتقييم حالتهم ال�ضحية. اإليك النقاط الأ�ضا�ضية:
با�ضتخدام  تطويره  تم  دول��ي��ة:   بيانات  على  يعتمد   •
من  مثالية  بيئات  في  ينمون  اأ���ض��ح��اء  اأط��ف��ال  م��ن  بيانات 

حيث التغذية والرعاية ال�ضحية.
للعمر،  بالن�ضبة  الطول  مثل:  متعددة  موؤ�ضرات  • ي�ضمل 
 )BMI( كتلة الج�ضم للطول، ومن�ضب  بالن�ضبة  وال��وزن 

ح�ضب العمر.
الحالت: لتحديد  • ي�ضتخدم 

النحراف  م��ن  اأق���ل  ال���وزن  ي��ك��ون  ال����وزن: عندما  -نق�س 
المعياري 2-.

-زيادة الوزن: عندما يكون فوق 1+ انحراف معياري.
-ال�ضمنة: فوق 2+ اأو 3+ ح�ضب الفئة العمرية.

لفئتين: • مق�ضّم 
-الأطفال دون �ضن الخام�ضة )0-5 �ضنوات(.

-الأطفال والمراهقون من 5 اإلى 19 عاماً.

�ضوء  مثل  مبكراً:  النمو  م�ضاكل  اكت�ضاف  في  ي�ضاعد   •
التغذية، وال�ضمنة، اأو التاأخر في النمو.

• يُ�ضتخدم عالمياً: كمرجع موحد لتقييم �ضحة الأطفال 
العرقية  الخلفية  ع��ن  النظر  بغ�س  ال��ب��ل��دان  مختلف  في 

اأو الجتماعية.
في  الباحث  راي���ت،  ليام  للدرا�ضة،  الرئي�ضي  الم��وؤل��ف  وق��ال 
معهد البحوث الجتماعية بجامعة كوليدج لندن: "تبدو 

جينات الأمهات ذات تاأثير مزدوج،
يدل  ما  وه��و  اأطفالهن،  وزن  على  مبا�ضر،  وغ��ير  مبا�ضر   
على اأهمية البيئة التي ت�ضنعها الأم لطفلها، والتي تت�ضكل 

بدورها من خلفيتها الجينية".

واأ�ضاف رايت: "ل يتعلق الأمر باإلقاء اللوم على الأمهات، 
�ضحية  بيئة  لتوفير  للعائلات  الكافي  الدعم  بتقديم  بل 

ت�ضمن للاأبناء م�ضتقبلًا اأف�ضل".
وحر�س الفريق البحثي على تجاوز القيود المعروفة لموؤ�ضر 

كتلة الج�ضم،
 خا�ضة لدى الأطفال، اإذ اأرفقوا نتائجهم بقيا�ضات اإ�ضافية 

لكتلة الدهون.
واأو�ضى الباحثون باأن التدخلات ال�ضحية التي ت�ضتهدف 

خف�س موؤ�ضر كتلة ج�ضم الأم، 
فعالة  ا�ضتراتيجية  تكون  اأن  يمكن  الحمل،  اأثناء  خا�ضة 

للحد من انتقال ال�ضمنة عر الأجيال.

لجينات الأم تاأثير اأكبر على وزن الطفل

درا�سة: ال�سمنة قد تنتقل وراثياً !
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تمــــرات   3 لإ�ســــافة  اأ�ســــباب   5
اإلـــى النظــــام الغــــذائي

كانت التمور منذ فترة طويلة ذات قيمة كبيرة في العديد من الماأكولت حول العالم، وتمتد 
فوائدها اإلى ما هو اأبعد من كونها بديلا �سحيا للحلويات.

لذلك يو�ضي الأطباء وخراء التغذية ب�ضكل متزايد باإدراج التمور 
في النظام الغذائي اليومي - لي�س فقط للحفاظ على ال�ضحة، ولكن 
اأي�ضا كاإجراء وقائي لأن التمور تحتوي على كل ما يحتاجه الإن�ضان 

للبقاء ب�ضحة جيدة،
 من الألياف الغذائية التي تبطئ امت�ضا�س ال�ضكريات 
اإلى م�ضادات الأك�ضدة التي تقلل من الإجهاد 
ت�ضبب  ل  التمور  اأن  كما  التاأك�ضدي. 
ن�ضبة  في  ح��������ادا  ارت�����ف�����اع�����ا 
الغلوكوز ويمكن اأن ت�ضاعد 
حتى في التحكم في م�ضتوى 

الكولي�ضترول.

يرفع  ل  ال��ت��م��ر   -  1
على  ال�����س��ك��ر  م�����س��ت��وى 
)حتى  ال��ط��وي��ل  الم����دى 

لدى الم�ساب بداء ال�سكري(
التمر  اأن  ال�����ض��ائ��ع��ة  الم��ع��ت��ق��دات الخ��اط��ئ��ة  م��ن 
من  العالي  محتواه  ب�ضبب  ال�ضكري  مر�ضى  ي�ضر  قد 
ذلك.  عك�س  اأظ��ه��رت  ال��درا���ض��ات  ول��ك��ن  الطبيعية.  ال�ضكريات 
اأن تناول التمر بكميات �ضغيرة ل يوؤثر على م�ضتوى ال�ضكر في  اأي 

الدم اأثناء ال�ضيام. وبالإ�ضافة اإلى ذلك، ت�ضير بع�س الدرا�ضات اإلى 
وحتى  ال�ضيام  اأثناء  ال��دم  في  ال�ضكر  م�ضتوى  يخف�س  قد  التمر  اأن 

م�ضتوى الكولي�ضترول.

الأل��ي��اف  بف�سل  ال��ك��ول��ي�����س��ترول  م�ستوى  يخف�ض   -  2
الغذائية

الدم  في  الكول�ضترول  م�ضتوى  تطبيع  على  الحلوة  الفواكه  ت�ضاعد 
ب�ضبب احتوائها على كمية كبيرة من الألياف. وي�ضير الخراء اإلى 

اأن التمر، 
م��ن ب��ين اأم����ور اأخ�����رى، ي�����ض��ارك في رب���ط ال��ك��ول��ي�����ض��ترول "ال�ضار" 

)LDL( وي�ضاعد على اإزالته من الج�ضم.

الأمعاء ل�سحة  مفيد   -  3
تح��ت��وي 100 غ���رام م��ن ال��ت��م��ور ع��ل��ى ح���والي �ضبعة غ��رام��ات من 

الألياف،
 ما يجعلها علاجا ممتازا لمنع الإم�ضاك.

كغذاء  اأي�ضا  وتعمل  وظيفته  اأداء  على  القولون  الأل��ي��اف  وت�ضاعد   
للبكتيريا "الجيدة"،

م��ن خطر  وي��ق��ل��ل  ال�ضحية  ال��دق��ي��ق��ة  البكتيريا  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ  م��ا   
اللتهاب.

الدم في  ال�سكر  م�ستوى  تنظيم   4-
تمنع  وب��ال��ت��الي  اله�ضم،  عملية  التمر  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  تبطئ 

ال�ضكريات من الو�ضول اإلى مجرى الدم فورا.
الدم لأنها  ال�ضكر في  الألياف دورا مهما في تنظيم م�ضتوى   وتلعب 

تبطئ عملية اله�ضم.
ال�ضخ�س على حلاوة  يوميا، يح�ضل  بتناول ثلاث تم��رات   وهكذا، 

الأن�ضولين. في  مفرطة  بارتفاعات  الج�ضم  تثقل  "محكومة" ل 

والبوليفينول النباتية  الأك�سدة  م�سادات   5-
تح��ت��وي ال��ت��م��ور ع��ل��ى ال��ع��دي��د م���ن م�������ض���ادات الأك�������ض���دة النباتية 

والبوليفينول.
ال��ن��اتج عن  الخ��ل��وي  ال�ضرر  تقليل  على  الأطعمة  ه��ذه  ت�ضاعد  ق��د   

الجذور الحرة ال�ضارة،
 ال��ت��ي ت��رت��ب��ط ب��ت��ط��ور اأم���را����س الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة، واأم���را����س القلب 

والأوعية الدموية،
 وحتى بع�س اأنواع ال�ضرطان.

الأطعمة  م��ع  التمور  ودم��ج  الع��ت��دال  اأهمية  نتذكر  اأن  المهم  وم��ن 
ال�ضحية الأخرى - 

الفواكه والخ�ضروات والحبوب الكاملة - حتى يظل النظام الغذائي 
متنوعا.
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العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
وزارة العدل

محكمة عجمان التحادية البتدائية
المارات لتنفيذ الحكام

المو�سوع : اإعلان بال�سند التنفيذي بالن�سر 
في الق�سية رقم 3471 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�سيكات المرتجعة 

اإلى المطلوب اإعلانه المنفذ �ضده( / مرجان الوادى لتجاره المواد الغذائيه ،
وعنوانه : غير معلوم.

ل�ضالح )طالب التنفيذ( / الم�ضتقبل للعقارت،
العنوان / عجمان - النعيميه 3 - مكتب الم�ضتقبل للعقارت

نعلنكم وتكلفكم بتنفيذ ما جاء فى ال�ضيكات المرتجعة �ضند التنفيذ.
وبما اأن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ ال�ضيكات المرتجعة )�ضند التنفيذ( المرفقة بملف التنفيذ اأعلاه، 
ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما اأن �ضند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي �ضاملًا الر�ضوم والم�ضاريف 

مبلغ ومقداره )36227( درهم.
لذلك بموجب هذا اأنت مُكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانكم به ن�ضراً، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
المارات لتنفيذ الحكام

      المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : هونغوان للتجارة - �ض ذ م م   
 - ال�ضغاية   - ابراهيم  عبدالرحمن  ع��ب��دال��رزاق  عبدالرحمن  ملك   3 محل   : العنوان 
ديرة - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�ضة : 1292340 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2204412 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�ضر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�ضر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ضاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
هونغوان  لت�ضفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
 4/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ض   - للتجارة 
لديه  من  وعلى   4/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : محفل لإدارة المطاعم - �ض ذ م م  
ال�ضكل   - الرفاعة   - بردبي   - العوي�س  ميثاء علي عبدالله  304 ملك  : مكتب  العنوان 
بال�ضجل  القيد  رق��م   120776  : الرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  دائ��رة  1319596 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين كو�ست 
502 ملك م�ضطفى عبدالرحيم برهان  العنوان : مكتب رقم  للمحا�سبة والتدقيق 
م�ضطفوى الها�ضمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 04-3888439 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�ضطفى عبدالرحيم برهان م�ضطفوى الها�ضمي 
- المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 3888439-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ض   - المطاعم  محفل لإدارة 
 30/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : فاليو للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : م�ضتودع S05 ملك موؤ�ض�ضة دبي العقارية - الق�ضي�س ال�ضناعية الثالثة - ديرة - 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�ضة : 
1162271 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1930340 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  5/7/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 5/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو 
 ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582
الثبوتية وذلك خلال  الم�ضتندات والأوراق  2955598-04 م�ضطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
لت�ضفية فاليو للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جراند �سيتي �ستار لخدمات اإدارة الم�ساريع - �ض ذ م م    
ال�ضكل   - التجاري  - الخليج  الها�ضمي ن�ضرة  206 ملك حمزه  : مكتب رقم  العنوان 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 
دائرة  تعلن  2038421 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1215369
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  لديه  9/6/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية جراند �سيتي �ستار لخدمات اإدارة الم�ساريع 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 والموثق لدى 
اأو  اأي اعترا�س  9/6/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ايهاب حكمت توتونجي  
مدني       SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003922/ 

اإلى المحكوم عليه : ايهاب حكمت توتونجي 
العنوان : بالر�ضالة الن�ضية على الرقم 0588828299  

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ / اأحمر للمنا�ضبات 

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 53849.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ديباكراج فال�سان �سودها فال�سان 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001372/ 

اإلى المحكوم عليه : ديباكراج فال�ضان �ضودها فال�ضان 
العنوان : عجمان - ال�ضناعية 1 - �ضركة �ضوقر دادى لتجارة المواد الغذائية مكاني رقم 5141614240 

ويعلن بالر�ضائل الن�ضيه على هاتف رقم 0569417457  
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ منادى نجوح المطرود - الجن�ضية �ضوري - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 11024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ضتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ضاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001838 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد ا�ضحاق طالب مارايكار  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
في الدعوى رقم 2025/173 تجاري م�سارف كلي - محاكم دبي

المقامة من المدعي / بنك الفجيرة الوطني )�س م ع(
�ضد / المدعى عليها الولى / جرانكرافت لل�ضناعات ذ م م ، المدعى عليها الثانية / جرانكر افت للاإن�ضاءات ذ م م

المدعى عليها الثالثة / �ضركة متالوجيك�س المحدودة ، المدعى عليها الرابعة / كرافتيل جروب انف�ضتمنت ذ م م
المدعى عليه الخام�س/ جو�س �ضيكاتو جورج ، المدعى عليه ال�ضاد�س / جوهان�ضون جورج جو�س جو�س �ضيكاتو جورج

نعلن نحن الخبير الم�ضرفي / ماجد عبد الواحد يو�ضف المرزوقي اأنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخرة الواردة بقرار 
الولى / جرانكرافت لل�ضناعات ذ م  عليها  المدعى  نعلن  فاإننا  وعليه  اأعلاه.  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة ال�ضادر بجل�ضة 2025-07-17 
م ، المدعى عليها الثانية / جرانكر افت للاإن�ضاءات ذ م م ، المدعى عليها الثالثة / �ضركة متالوجيك�س المحدودة ، المدعى عليها الرابعة/ كرافتيل 
جروب انف�ضتمنت ذ م م ، المدعى عليه الخام�س / جو�س �ضيكاتو جورج ، المدعى عليه ال�ضاد�س / جوهان�ضون جورج جو�س جو�س �ضيكاتو جورج 
اأدلة تكون متعلقة بمهمة  اأو  اأي م�ضتندات  اأدناه وذلك لتقديم  المتاحة  البيانات  التوا�ضل مع الخرة من خلال  اأنه يمكنه  و  المذكور  بالقرار 
اأي�ضاً بتحديد الخرة جل�ضة اجتماع الخرة في الدعوى الماثلة وذلك يوم الثنين الموافق  الخرة في الدعوى الماثلة كما نعلن المدعى عليهم 
 )ZOOM( 10:00 �ضباحاً وذلك من خلال الت�ضال المرئي بجميع اأطراف النزاع عر تطبيق زووم ال�ضاعة  تمام  في   11/8/2025

بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/75173786764?pwd=4fD6sYZ4xFhzIhEO8YI

A3N2sHxwHUt.1
Meeting ID 75173786764  - Passcode : 6ZrFvA

وفي حال اي ا�ضتف�ضارات يمكنكم الت�ضال على رقم مكتب الخبير 0509355231 ، 042227585
www.usfaaf.us  ، majed.almarzooqi@USFAAF.US : والريد الإلكتروني

الخبير الم�سرفي 
ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

اإعلان بالن�سر 
اجتماع الخبرة الم�سرفية الثاني

70688 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
ال�ضادة : مكتب اأحمد الأميري للمحاماه والإ�ضت�ضارات القانونية

ب�ضفتكم وكلاء عن المدعي : خواجة ح�ضين �ضيد بادي �ضاحب المحترمين
في الدعوى رقم 2025/2242 مدني جزئي  

اإعلان المدعى عليه  : عرفان جاويد غفار عبد الغفار
رقم  الدعوى  في  الخرة  باأعمال  للقيام  ح�ضابي  كخبير  بندبنا  دبي  محاكم  من  �ضدر  حيث 
2242-2025 مدني جزئي فاأننا نخركم ب�ضفتكم المدعى عليه في الدعوى المذكورة اأعلاة 
لح�ضور اجتماع الخرة المحدد له يوم الأربعاء الموافق 13-8-2025 في تمام ال�ضاعة الثانية 

ظهراً )2:00( ظهراً. 
حيث �ضيتم الإجتماع بوا�ضطة الإت�ضال المرئي )زوم( علي الرابط التالي :

https://us06web.zoom.us/j/86068708842
الخبير الح�سابي / د. �سالم بخيت �سالم الفلا�سي
 قيد رقم 255

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اإجتماعات الخبرة

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70392
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : مطعم مردكو �ض ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1215995 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
2039744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 21/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  21/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�ضفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س 
ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ضتثمار  �ضلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية مطعم مردكو �ض ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   21/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000703 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اإيهاب احمد �ضعبان محمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�ضطة وكيل معتمد ،  الواحد( �ضخ�ضيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70530
مذكرة تبليغ م�ستاأنف �سده / )ن�سرا(

ال�سارقة ا�ستئناف   2025 في الق�سية رقم 967/ 
الدائرة الثانية �سادر من محكمة ا�ستئناف ال�سارقة التحادية

الى الم�ضتاأنف �ضده : لمى خالد عمر مح�ضن الكاف.
بناء على الطلب الم�ضتاأنف / �ضيبا�ضتيان �ضالفين منذر جون نازل منذر

تعلمك المحكمة بال�ضتئناف اآنف الذكر اأعلاه.
لذلك اعلم بان ال�ضتئناف الأنف الذكر اأعلاه �ضوف ينظر هذه المحكمة في تمام ال�ضاعة )09:30( من �ضباح 
العدالة  برنامج  عر  �ضيرفع  الذي  الرابط  عر  بعد  عن  الت�ضال  تقنية  عر  وذلك   20/8/2025 يوم 
الذكي، وذلك للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور اأو عدم اإر�ضال 

وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �ضتبا�ضر نظر الدعوى في غيابك.
حرر في 30/07/2025م - حرره / ا�ضرف العماري

اأمين �سر دائرة ال�ستئناف الثانية
محكمة ال�سارقة التحادية ال�ستئنافية
اأ�سرف العماري

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004215 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ضجاع الدين عارف محمد محمد �ضبحاني عارف - مجهول محل الإقامة
اإمارة   / وعنوانه   - عامة  م�ضاهمة  �ضركة  الإ�ضلامي  الإمارات  م�ضرف   / )ة(  المدعي  طلب  على  بناء 
دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية / مبنى رقم 16 الطابق الثالث - هاتف رقم  04/2227008 
موبايل رقم 0569608284 الريد الإلكتروني : info@abdulmaliklaw.ae - مكاني 

رقم )3135291835( اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الط  
المحكمة  ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  والجنبية  العربية  باللغتين  الن�ضر  تاريخ  من  ايام 

بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/8/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70392
دائرة الق�ساء - محكمة ال�سارقة

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 2611 ل�سنة 2023 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �ضدهم : 1. خالد بن عمر بن مح�ضن الكاف 

الحو�ضني  عبدالله  بن  محمد  بن  ثامر   .2
ل�ضالح طالب التنفيذ / تركي بن محمد بن عبدالله ال�ضريهيد 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
2025/8/12 وذلك لأعلى عطاء  emiratesauction.ae في تمام ال�ضاعة الخام�ضة م�ضاء يوم الثلاثاء الموافق 
، واأو�ضاف العقار على النحو التالي :- ح�ضة من اأ�ضل 4 ح�ض�س في العقار رقم 1/58 ملك بمنطقة عرقوب ال�ضناعية 
145،000 درهم وذلك   : التخفي�س  العر�س بعد  290،000 درهم و�ضعر   : التثمين للح�ضة  ب�ضعر   ، ال�ضارقة  باإمارة 

لعلى عطاء )تخفي�س 50%( والعقار عبارة عن : ار�س ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�ضتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �ضيك م�ضدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�ضراء او ال�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�س  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�ضتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة   

       حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70533

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ميبي لل�سياحة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 1710 ملك كان �ضينغ كابور - برج خليفة - ال�ضكل القانوني : �ضركة 
1086203 رقم  ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 
وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  2252804 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  في دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/205 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  5/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد 
بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية 
ميبي لل�سياحة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : زبيدة للتطوير العقاري - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B1502 ملك عي�ضى علي جا�ضم محمد  ال�ضراح  الر�ضاء جنوب 
4 - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1045086 رقم القيد 
1699091 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 5/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م 
�ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
للتطوير  زبيدة  لت�ضفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
 5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م   - العقاري 
5/8/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالن�سر        

 2586/2025/11 مدني جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �ضارا مجيد نوراله زاده كلخوران  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ات�س ام ايه �ضوبيريور في اي بي لتاأجير ال�ضيارات ذ.م.م 

ب�ضداد مبلغ )18.452( درهم  المدعي عليها  الزام  الدعوى ومو�ضوعها  اأقام عليك  قد 
تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  المخالفات  �ضاملة  اليجارية  القيمة  اماراتي 
المطالبة القانونية 3- الزام المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
قاعة  �ضباحا في   09:00 ال�ضاعة   2025/8/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�ضة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:8562/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات التا�ضعة رقم 758

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )12000( درهم والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:محمد واجد راج محمد
 -  301 رق��م  �ضقة   -  37 بناية   -  13 المطينة  ���ض��ارع   - الولى  المطينة  ع��ود   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

 0504293078
المطلوب اإعلانه :  1- محمود عنتر ابراهيم بيومي  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )12000( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س الموافق:2025/8/7 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ضتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70642

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1229/2025/209 تنفيذ عمالي 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى/1- ليدينغ بيكريز �س.ذ.م.م - مجهولي محل القامة

بما ان/نجيب ا�ضكندر ن�ضر
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1587969.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6454/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيكات المرتجعة والبالغ عددها �ضتة �ضيكات والتي كل منها تحمل رقم ال�ضيك )000389( 
بقيمة )29.028.25( درهم ورقم ال�ضيك )000403( بقيمة )35.000( درهم ورقم ال�ضيك )000402( بقيمة )13.981.80( 
ورقم ال�ضيك )000401( بقيمة )35.000( درهم ورقم ال�ضيك )0000404( بقيمة )35.000( درهم ورقم ال�ضيك )000394( 

بقيمة )35.400( وال�ضادره جميعها عن بنك راأ�س الخيمة الوطني  .
طالب التنفيذ : طورو�س �ضكاي لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - هور العنز - �ضرق - ديرة - دبي - �ضارع 12 - مبنى بزن�س باي �ضنتر - �ضقة الثالث - مكتب 
رقم 311 - 0504944964   

المطلوب اإعلانه: 1-عبدالرقيب �ضينجال عبدالرزاق عبدالرزاق - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )187743( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000135010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6454-000135010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7359/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة ع�ضر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع بالرقم )000679( والم�ضحوب على بنك الم�ضرق وال�ضادر عن المنفذ 

�ضدهما بقيمة )134826( درهم  .
طالب التنفيذ : رو�ضين مارى ماثيو ماثيو فالياكافومكال جيورجى

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى 48 برج جيت تاور - مكتب 1401 
   0589667550 -

المطلوب اإعلانه: 1- محمد اياز - �ضفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�ضند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )137731.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000114954
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7359-000114954

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:704/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�ضة رقم 404

ب�ضداد مبلغ وقدره )551.011.87(  والت�ضامم  بالت�ضامن  والثاني  المدعي عليهما الولى  :الزام  الدعوى  مو�ضوع 
درهم خم�ضمائة واحد وخم�ضون الفا واحدى ع�ضر درهما و�ضبعة وثمانون فل�ضا �ضم ملف رقم 925/2025 اأمر منع 

من ال�ضفر لملف الدعوى الماثلة الزام المدعي عليهما الولى والثاني بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك دبي ال�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة 

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى قرية العمال بلوك ب - �ضقة مكتب 
911 - بجوار دوار ال�ضاعة - 0588099228

المطلوب اإعلانهما:  1- برا�ضانت نارايان لخياني 2- �ضمفونية للتجارة - �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة  -  �ضفتهما 
: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما الولى والثاني بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�ضداد مبلغ وقدره )551.011.87( درهم خم�ضمائة واحد وخم�ضون الفا واحدى ع�ضر درهما و�ضبعة وثمانون فل�ضا 
الزام المدعي عليهما الولى والثاني بالر�ضوم  الماثلة  ال�ضفر لملف الدعوى  اأمر منع من  �ضم ملف رقم 925/2025 
ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2025/8/12   الثلاثاء   المحاماة - وح��ددت لها جل�ضة يوم  والم�ضاريف واتعاب 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
الو بروفايل للتجارة �س.ذ.م.م رقم الرخ�ضة الأم 1401837 والكائنة بمكتب ملك ام�ضاف 
 ، المتحدة   العربية  المارات  دولة  دبي   M-73 رقم  - مكتب  بور�ضعيد  �س.ذ.م.م  للا�ضتثمار 
اإعلان  في  المذكورة  ال�ضركة  هذه  ترغب   ، دبي   في  وال�ضياحة  القت�ضاد  دائرة  لدى  والمرخ�ضة 

قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�ضطة مجل�س الإدارة ب�ضاأن اإغلاق وحل ال�ضركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�ضركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�ضجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�ضال ب��: 
ال�ضادة / جوليا بادبياروزكينا

ا�ضم ال�ضركة/الو بروفايل للتجارة �س.ذ.م.م
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971508985946+ 
Padbiarozkina@ametrading.ae : الريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�ضعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�سعار ت�سفية 

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 70021
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2025/1170(

ذ.م.م  العقارية  �ضتار  �ضركة/بيج  )الم�ضتاأجرة(  اليها  المنذر  ذ.م.م  للعقارات  المنذرة/با�ضيرا  تنذر   
بموجب  المنذرة  من   )1107،1106،907،507( اأرقام  ال�ضكنية  ال�ضقق  م�ضتاأجرة  ب�ضفتها 
عقد اليجار رقم )0120240820003503( وذلك في بناية برج ميراج في منطقة النهدة 
2 بمنطقة ديرة بامارة دبي رقم مكاني:3721398738 ب�ضداد بدل اليجار الم�ضتحق عليها 
بموجب ال�ضيكات المرتدة اأرقام )73،72،71،70( باجمالي مبلغ وقدره )106.640( درهم 
الوطني وذلك  دبي  الم��ارات  بنك  والم�ضحوبين على  دره��م  واربعون  و�ضتمائة  الف  و�ضتة  مائة 
30 ثلاثون يوما من تاريخ اعلانها قانونا بموجب هذا الن��ذار العدلي  اأق�ضاها  خلال مهلة 
لها  التي تحتفظ  القانونية  الج��راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذرة  �ضت�ضطر  ذلك  بالن�ضر وخلاف 
حقوقها طبقا لن�س المادة )1/25/اأ( من قانون اليجارات رقم 33 ل�ضنة 2007 م وتعديلاته 
العقار  �ضغل  م��دة  اليجار ط��وال  الماثل مع تحميلكم مبلغ  الن��ذار  ال�ضقق محل  باإخلاء  وذل��ك 

ور�ضوم الخدمات ور�ضوم وم�ضاريف الدعاوي بكافة مراحل التقا�ضي .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالن�سر )2025/1203( 

اإنذار عدلي رقم 1/2025/1366098
DMCC المنذرة:�ضركة ديفيجن 9 للتجارة

�ضد المنذر اليها:�ضركة ثييت وورلدوايد م.م.ح/ماليها الولى
لذلك فاإننا ننذركم بما يلي تتوجه المنذرة بهذا النذار الى المنذر اليها للعلم بما جاء فيه ونفاذ اأثره 
ومفعوله وللتنبيه عليها ب�ضرورة ال�ضراع ب�ضداد اجمالي المبلغ الم�ضتحق البالغ 2.864.136.10 
درهما اماراتيا مليونان وثمانمائة واربعة و�ضتون الفا ومئة و�ضتة وثلاثون درهما وع�ضرة فلو�س - 

خلال مدة 14 يوما من تاريخ هذا النذار.
وفي حال عدم ال�ضداد خلال المهلة المحددة فاإننا �ضن�ضطر الى اتخاذ الجراءات القانونية اللازمة بما 
في ذلك ودون اإنذار اإ�ضافي - رفع دعوى امام المحكمة المخت�ضة او هيئة التحكيم وذلك على م�ضوؤوليتكم 
او  حقوق  ب��اأي  الم�ضا�س  دون  الن���ذار  ه��ذا  �ضدر  القانونية  والعواقب  بالتكاليف  يتعلق  فيما  الكاملة 
تعوي�ضات اخرى متاحة للموكل بموجب العقد اأو القانون او قواعد العدالة ونثق �ضتتعاملون مع هذا 

الأمر بالجدية وال�ضرعة التي ي�ضتحقها - مع �ضائر التحفظات على حقوق موكلتنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                         في التنفيذ رقم  1995/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�ضادر في ال�ضكوى العمالية رقم MB266264516AE ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6976( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : احمد �ضعيد احمد كمال عبدالغني
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع واحة ال�ضليكون - مبنى برج اك�ض�س 1 - �ضقة 

212 - الطابق 2 - 0559721088
المطلوب اإعلانه : 1- ليك�ضور دى دبليو �ضى �س.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�ضبب ال�ضادر بتاريخ:2025/7/9 
للاإطلاع على تفا�ضيل القرار لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

الدعوى رقم 2025/2309  مدني جزئي 
�ضد المدعي عليه الول:تنوير احمد �ضوغتاى �ضبير احمد �ضوغتاى

المقامة من:م�ضت�ضفى فقيه الجامعي
بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي البتدائية تحت الدعوى 
ح�ضابيا  خبيرا  ندبنا  تم  اأنه  وحيث   ، جزئي  مدني   2025/2309 رقم 
ل�ضنة  الإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
1992 م بخ�ضو�س اعمال الخرة امام المحاكم ندعوكم لح�ضور اجتماع 
ZOOM وذلك يوم الثنين الموافق  الخرة عن بعد عن طريق تطبيق 
2025/8/11 في تمام ال�ضاعة 3:00 ع�ضرا ، ويرجى منكم اإر�ضال كافة 

الم�ضتندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع .
الخبير الح�سابي والم�سرفي/محمد �سعيد ال�سريف 
 رقم الهاتف:048520362

اإعلان بالن�سر
70448

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
في الدعوى رقم 2025/715  تجاري م�سارف جزئي 

الى المدعي عليها:ليندة حاج جلول
تقرر  لقد   - دبي   - جزئي  م�ضارف  تجاري   2025/715 رقم  الدعوى  في 
Microsoft teams في  عقد اجتماع خرة مرئي عن بعد عر تطبيق 
ال�ضاعة  تمام  في   2025/8/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  اعلاه  الدعوى 

اللكتروني: الريد  عر  التوا�ضل  يرجى  لذا  م�ضاء   1:30
الرقم  على  اي  وات�س  عر  او   maayeerauditing@gmail.com  
كافة  ار�ضال  يرجى  كما  لكم  الجتماع  رابط  لر�ضال   0545551787

دفوعكم وم�ضتنداتكم وماترونه منا�ضبا لتي�ضير اعمال الخرة في الدعوى .
الخبير المحا�سبي الم�سرفي/عبد الله فايز ال�سام�سي 

دعوة اجتماع الخبرة
70524

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة - المحكمة البتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0002421/ 

اإلى المحكوم عليه : كلا�ضيك باور للخدمات الفنية �س.ذ.م.م
العنوان:10348696

�ضوري�س فيمول فيمول �ضينا رامولو - العنوان:10348697 
نحيطكم علما باأنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
بالتالي  الم�ضلحة  والنجارة  والعزل  التك�ضية  لمقاولت  ال�ضود  البحر  ل�ضالح/  اأعلاه 
توؤدي  باأن  المدعي عليها الولى  بالزام  ن�س الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
وثلاثة  و�ضتمائة  الف  وثلاثون  �ضته  درهم   )36.653.13( وقدره  مبلغ  للمدعية 
الزام المدعي عليها الولى بالر�ضوم والم�ضاريف -  وخم�ضين درهم وثلاثة ع�ضر فل�س 

حكما قابلا للا�ضتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره .  
المحكمة البتدائية المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70535

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2025 /0004391 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الكوبر للخدمات �س.م.ح - ذ.م.م - مجهول محل الإقامة  
والمدعي عليها عليه:جا�ضميت �ضينغ بالويندر �ضينغ - هندي الجن�ضية

المدعية:اركان مار�س  الدعوى رفعت  ادارة  امام مكتب  العربية والنجليزية  باللغتين  ن�ضرا  المدعي عليهما  اعلان 
بتروليوم م.د.م.�س - �ضد المدعي عليهما المذكورين اعلاه:

لنظرها  جل�ضة  اأقرب  تحديد  مع  بلائحتها  عليهم  المدعي  واعلان  ر�ضمها  ب�ضداد  والت�ضريح  الدعوى  قيد   -1
وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤدوا  باأن  بينهم  فيما  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم   -2
)536.778.25( درهم خم�ضمائة و�ضتة وثلاثون الف و�ضبعمائة وثمانية و�ضبعون درهم وخم�ضة وع�ضرون فل�س 
والفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ قيد الدعوى حتى ال�ضداد التام 3- الحكم بالزام  المدعي عليهم 

بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
 انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 12/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
الدعوى  ، وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  الدعوى(  رقم )مكتب مدير  - مكتب 
الدعوى  للنظر في  الن�ضر وذلك  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل  كافة  بها  مرفقا 

المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/8/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70917 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

تجاري    KLBFICIOMS2025 /0000088 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :حاتم بركت جان محمد البلو�ضي
المارات العربية المتحدة/الجن�ضية  

نعلمكم باأن المدعي/بنك اأبوظبي التجاري - قد اأقام الدعوى المذكورة اعلاه 
امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  درهم   )473.769.88( بمبلغ  للمطالبة 
محكمة كلباء البتدائية المدنيه 2025/8/18 ال�ضاعة 08:30 لتقديم ما 
وكيل معتمد  ار�ضال  او  دفاع وم�ضتندات وفي حالة عدم ح�ضوركم  لديكم من 

ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات القانونية في غيابكم .  
المحكمة البتدائية المدنيه      

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70692 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
الدعوى رقم 2025/3394  تجاري 

المدعي : حازم ثروت زيان جفلان
محمد  في�ضل  خالد   - حرة(  منطقة  )�ضركة  �س.م.ح  ديفيلوبمنت  عليهم:انيرجي  المدعي 

يو�ضف ح�ضن العبيدلي - فوؤاد بن محمد الم�ضيرقي
تنفيذا لحكم محكمة ال�ضارقة الموقرة بندبي خبيرا ح�ضابيا بالدعوى اعلاه فاإنني اأدعوكم 
 salah.albrmawi70@gmail.com اللكتروني  الريد  عر  الخبير  مع  للتوا�ضل 
وا�ضتكمال  0555544525 لتقديم ما لديكم من م�ضتندات  الرقم  به على  او الت�ضال 
باقي الجراءات على ان يكون ذلك خلال مدة اربعة اأيام عمل من تاريخ ن�ضر العلان - علما 
باأن الخبير �ضوف يبا�ضر اجراءات الخرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة وعليه يرجى 

اللتزام بالتوا�ضل بالخرة وتقديم الم�ضتندات الخا�ضة بالدعوى اعلاه .
�سلاح عي�سى ابراهيم �سيد احمد 
 الخبير الح�سابي المنتدب 0555544525

اإعلان بالن�سر لتقديم م�ستندات 
والتوا�سل مع الخبرة

70688

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : فلك�سكم لتجارة تمديدات �سبكات الحا�سب الآلي �سركة ال�سخ�ض 
الواحد ذ.م.م    

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�ضة : 1379929 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2351514  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  5/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سالفي للخدمات التعليمية �ض.ذ.م.م    
ال  را���ض��د  ب��ن  ح��م��دان  ال�ضيخ  �ضمو  ملك   GSHP05-0595 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
مكتوم - الكرامة - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد 
 1898269  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1145768  : الرخ�ضة  رق��م   ، ذ.م.م 
ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ضتثمار  �ضلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ض 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : القناة لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م    
 - للعقارات - ديرة  ال�ضركال  نا�ضر بن عبداللطيف  M8 - ملك  العنوان : مكتب رقم 
 ، ذ.م.م  الواحد  ال�ضخ�س   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   - المطينة 
رقم الرخ�ضة : 1246992 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2122394 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية فلك�سكم لتجارة تمديدات �سبكات الحا�سب 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  الآلي 
وعلى   5/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/8/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �سالفي للخدمات التعليمية �ض.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   24/7/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية القناة لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/8/2025
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : فلاور باور لتجارة الهدايا �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 1315874 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2233273 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  30/7/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك 
بنك الفجيرة الوطني - �س م ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 
2343599-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �س م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
اأعلاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
قرار  وذلك بموجب  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  الهدايا  لتجارة  باور  فلاور 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  30/7/2025 وعلى من لديه 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ا�ض بي اي ا�ض للتجارة ذ.م.م    
العنوان : مكتب رقم OFF106 - ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - المرقبات 
القيد  616340 رقم   : الرخ�ضة  ، رقم  ذات م�ضوؤولية مح��دودة    : القانوني  ال�ضكل   -
1052240 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
404 ملك مجموعة  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�س     : ه��ات��ف   - بور�ضعيد   - م  م  ذ  ���س  للا�ضتثمار  �ضلطان 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ان ايه للتكنولوجيا �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : �ضركة 
1377872 رقم القيد  ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�ضة : 
بال�ضجل التجاري : 2347836 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 
لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
- ديرة - بور�ضعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�ضطحباً معه 

كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جرانيت �ستار لأعمال الأر�سيات �ض.ذ.م.م    
ال�ضكل  العنز -  الها�ضمي - هور  91 ملك احمد محمد يو�ضف محمد  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�ضة : 969706 رقم القيد بال�ضجل التجاري 
2034509 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل 
بتاريخ 5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 وعلى من 
ام لتدقيق الح�سابات  ايه  ات�ض  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  لديه 
ال�ضباب - ديرة -  را�ضد لدعم م�ضاريع  914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�ضطحباً     042973071: فاك�س     042973060: ه��ات��ف   - بور�ضعيد 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية ا�ض بي اي ا�ض للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/8/2025
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�ضباب - ديرة -  را�ضد لدعم م�ضاريع  914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 

بور�ضعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب  للتكنولوجيا �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ان ايه  اأعلاه لت�ضفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/8/2025
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�ضباب - ديرة -  را�ضد لدعم م�ضاريع  914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 

بور�ضعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
لت�ضفية ان جرانيت �ستار لأعمال الأر�سيات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سينوك�ض �ستار للو�ساطة التجارية �ض.ذ.م.م  
ال��ت��ج��اري -  ب��ردب��ي - الخ��ل��ي��ج  ك��وم��ار ه��ري��اني -  1903 - م��ل��ك فيكا�س  ال��ع��ن��وان : مكتب 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�ضة : 
1075711 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1752038 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   31/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك 
محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً 

معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �سينوك�ض �ستار للو�ساطة 
 5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ����ض.ذ.م.م  التجارية 
لديه  من  وعلى   31/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �ستار فاليو للتجارة ذ.م.م    
العنوان : مكتب رقم OF423 ملك موؤ�ض�ضة دبي العقارية - بردبي - ام هرير الثانية 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�ضة : 1334560 رقم القيد 
2269036 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  بال�ضجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
404 ملك مجموعة  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�س     : ه��ات��ف   - بور�ضعيد   - م  م  ذ  ���س  للا�ضتثمار  �ضلطان 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ميثاق لتجارة المعدات والجهزة العلمية والمعمليه �ض.ذ.م.م    
ال�ضكل   - الم��رر   - دي��رة   - ال�ضافي  204-29 ملك محمد ها�ضم علوي  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ال��رخ�����ض��ة  رق���م   ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�ضخ�س   - م�����ض��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ض��رك��ة   : ال��ق��ان��وني 
1023453 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1664652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
 411 مكتب   : العنوان  ���ض.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  اأبواأحمد  اأحمد  المعين 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س 
:048866575   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  للتجارة  فاليو  �ستار  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   4/8/2025
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   

فاك�س :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
لت�ضفية ميثاق لتجارة المعدات والجهزة العلمية والمعمليه �ض.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   5/8/2025
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  1418/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة ع�ضر رقم 397 

-000016-000015-000017-000014( ارق����ام  الم��رتج��ع��ة  ال�ضيكات  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
. درهم    290135 بقيمة   - عزاني  �ضالح  عبدالله  عمر  خالد  عن  وال�ضادرة   )000055-000013

طالب التنفيذ:محمد اأحمد عي�ضى اأحمد اآل علي 
عنوانه :المارات - امارة دبي - عود المطينة الثانية - دبي - 971506515010 

المطلوب اإعلانه : خالد عمر عبدالله �ضالح عزاني - ال�ضفة : منفذ �ضده 
عنوانه :المارات - امارة دبي - الرا�ضدية - ديرة - دبي - 00971523265040

مو�ضوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/8/20 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  ايداع  ال�ضراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يرره من م�ضتندات 
قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 
والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :ح�ضة المنفذ �ضده )خالد عمر عبدالله �ضالح عزاني( في ار�س 
وما عليها من بناء - المنطقة الرا�ضدية - رقم الر�س 1235 - رقم البلدية 2270-216 - م�ضاحة الح�ضة 145.99 

متر مربع - التقييم 342857.52 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70687 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16487/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة ع�ضر رقم 397
بقيمة  ال�ضلامي  دبي  بنك  عن  وال�ضادر   )14379878( بالرقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.   )98.135.00(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع اأم هرير - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- بيتيلهيم كاه�ضاى غيريت�ضاديق - �ضفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�ضند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )81914.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000144535
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16487-000144535

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2331/2025/100 احوال نف�ش م�سلمين 

المنظورة في:اإدارة الدعوى البتدائية الرابعة والع�ضرين رقم 435
مو�ضوع الدعوى :دعوى بطلب الخلع مع الزام المدعي عليه بالنفقات ال�ضاملة والح�ضانة والزامه 

بالر�ضوم والم�ضاريف  . 
المدعي:ن�ضمه عبدالمجيد رم�ضان عبدالمجيد 

- مبنى فندق  زاي��د  ال�ضيخ  �ضارع  دب��ي-   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
الفيرمنت - �ضقة 1 - مكتب 1301 - 0565658534

المطلوب اإعلانه:  1- �ضامر جمال عبدالرحمن علي هليل  -  �ضفته : مدعي عليه
اأق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب الخلع مع ال��زام المدعي عليه  مو�ضوع الإع��لان :  قد 
بالنفقات ال�ضاملة والح�ضانة والزامه بالر�ضوم والم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  
2025/8/11  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الح��وال ال�ضخ�ضية في منطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1698/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى العمالية رقم 3077/2024 عمالي ، ب�ضداد المبالغ المنفذ بها بالزام 
المنفذ �ضدها عليها باأن توؤدي لطالب التنفيذ مبلغا مقداره اإثنان و�ضتون الف وواحد وثلاثون درهما والزمت المدعي 

عليها الم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :مظفر الله �ضعيد الله خان

�ضارع زعبيل - مبنى مونتانا - �ضقة 503 - رق��م هاتف  دب��ي -  الكرامة - بردبي -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   muzafarnew@outlook.com - 0507013775 0557670115 - وبريد الكتروني

المطلوب اإعلانه: 1- باو دي مانجمنت م.م.ح - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )63412.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000146320
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1698-000146320

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  14/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230 

2008 ب�ضان  14 ل�ضنة  28 من القانون رقم  26 و  اإذن بيع عقار مرهون ا�ضتنادا لأحكام المادتين  مو�ضوع الدعوى : طلب 
الرهن التاأميني في امارة دبي  .

طالب التنفيذ:م�ضرف عجمان �س.م.ع 
عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع البراج  مبنى 014 - �ضقة 14 - 0552008921 

المطلوب اإعلانه : محمد را�ضد محمد بن تركيه الفلا�ضي - ال�ضفة : منفذ �ضده 
info@alkabban.com - 0506447968 - عنوانه :المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة

05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى  2025/8/20 ال�ضاعة  اأنه في يوم الربعاء الموافق  مو�ضوع الإع��لان : 
الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
من   %20 عن  ليقل  تاأمين  اي��داع  ال�ضراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني 
الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يرره من م�ضتندات قبل 
الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة 
التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�ضروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :اأر���س وما عليها من بناء - المنطقة المزهر الولى - رقم الر�س 992 - الم�ضاحة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    ب���:190.000.000  المقدرة   - مربع  متر   8129.01

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالن�سر بيع مزاد  

في التنفيذ رقم  979/2019/204 تنفيذ �سرعي 
المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282 

264/2017 حالت زوجية  1138/2017 في الحالة رقم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في التفاقية رقم 
غير م�ضلمين  .

طالب التنفيذ:�ضو�ضان نيتا ثوما�س 
 - 611 d - ب��ن��اء ل��ي��ك�����ض��ي��ت��ي ت����اور - ���ض��ق��ة رق����م  ع��ن��وان��ه :ام������ارة دب����ي - ج���ي ال ت���ي - ����ض���ارع ج���ي ال ت���ي - ك��لا���ض��تر 

 0506296176
المطلوب اإعلانه : ا�ضي�س يوهانان - ال�ضفة : منفذ �ضده 

gmail.com@ashish310782 - 0569449565 - عنوانه :المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي
مو�ضوع الإعلان : اأنه في يوم الثنين الموافق 2025/8/11 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام التالية ان اقت�ضى الحال 
�ضيباع بالمزاد العلني المركبة الخا�ضة ا�ضي�س يوهانان الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني للامارات للمزادات وذلك في التاريخ 
http://www. اأعلاه لدى �ضركة الم��ارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�س الخور وعلى موقعها اللكتروني المحدد 

emiratesauction.ae( وعلى الراغبين في ال�ضراء التوا�ضل مع ال�ضركة التي اأنيط بها اجراء المزادات وعلى كل من 
له اعترا�س التقدم باعترا�ضه معززا اإياه بما يرره من م�ضتندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة ايام على القل وفيما يلي 
اأو�ضاف المركبة محل المزايدة - نوع المركبة/�ضيفروليه ماليبو - رقم اللوحة/O دبي 82143 - لون المركبة/بني - التقييم 

درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  10000

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:88/2025/920 ا�ستئناف دعاوي تركات 
المنظورة في:دائرة اإعداد دعاوى التركة الولى رقم 900

مدني   خا�ضة  تركة  رق����م:42/2023  الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  اإ�ضتئناف   : ال�ضتئناف  مو�ضوع 
والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب. 

الم�ضتاأنف:اأولغا �ضاترو ف�ضتكايا - عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 
مبنى باي �ضكوير مبنى 11 - �ضقة مكتب 206 - بجانب دبي مول - 0505203690

المطلوب اإعلانه : 1- ماكا�ضوف كوي�ضباى  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأ�ضتاأنف القرار/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم: /  وحددت لها جل�ضة يوم 
الأحوال  مبنى  في  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �س   08.30 ال�ضاعة    2025/8/11 الم��واف��ق   الث��ن��ين  
ال�ضخ�ضية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:9281/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات العا�ضرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�ضداد مبلغ وقدره )11000( درهم احدى ع�ضر الف درهما والفائدة 

القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي -المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع الب��راج - مبنى برج المنال - �ضقة الر�ضي 
0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- فهد ميزع علي  -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�ضداد مبلغ وقدره )11000( 
والر�ضوم  التام  ال�ضداد  تاريخ  ال�ضتحقاق حتى  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  درهما  الف  احدى ع�ضر  درهم 
والم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2025/8/11  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:695/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ضابعة رقم 409
وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للبنك  ب�����ض��ددوا  ب���اأن  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  :ال���زام  ال��دع��وى  مو�ضوع 
)136.302.836( درهم اماراتي فقط مائة و�ضت وثلاثون مليونا وثلاثمائه واثنان الفا وثمانمائة و�ضت وثلاثون درهما 
لغير - بال�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�ضييل قيمة الكفالت من قبل الم�ضتفيد وحتى ال�ضداد التام 

للبنك المدعي الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:البنك التجاري الدولي �س.م.ع 

عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الثانية - دبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �ضارع العملات - بناية �ضنترال 
بارك�س تاور- المكاتب - الطابق رقم 34 - 0526929357

المطلوب اإعلانه:  1- راجي�س كومار كري�ضنا  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم باأن ب�ضددوا 
الفا  واثنان  وثلاثمائه  مليونا  وثلاثون  و�ضت  مائة  فقط  ام��ارات��ي  دره��م   )136.302.836( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك 
وثمانمائة و�ضت وثلاثون درهما لغير - بال�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�ضييل قيمة الكفالت من 
قبل الم�ضتفيد وحتى ال�ضداد التام للبنك المدعي الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2025/8/13  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70691

العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
في الدعوى رقم 2025/628  تجاري م�سارف جزئي - دبي 

يعلن الخبير الم�ضرفي/ماهر مح�ضن نا�ضر ال�ضيعري المنتدب في الدعوى المذكورة اعلاه بناءا 
المرفوعة  بتاريخ:2025/8/5  البتدائية  دبي  محكمة  من  ال�ضادر  الخرة  ندب  قرار  على 
الرولى  خمي�س  �ضالم  عليه/ح�ضين  المدعي  �ضد   - �س.م.ع  ال�ضلامي  دبي  المدعي/بنك  من 
وذلك  الزيودي  الرولى  خمي�س  �ضالم  عليه/ح�ضين  المدعي  الم�ضرفي  الخبير  يعلن   - الزيودي 
لح�ضور اجتماع الخرة الم�ضرفية يوم الربعاء الموافق:2025/8/13 في تمام ال�ضاعة الرابعة 

ع�ضرا 04:00 م وذلك عر تقنية الت�ضال المرئية )برنامج زووم( عر الرابط ادناه:
https://us06web.zoom.us/i/4669944016?pwd=UIZVMUZIVWpUd2tJbk05WGpwNFU3Zz09

اللكتروني  الريد  على  الجل�ضة  موعد  قبل  الم�ضتندات  كافة  ار�ضال  يرجى  كما 
رقم  على  الت�ضال  يرجى  للا�ضتف�ضار   maheralsayari7@gmail.com:التالي

. 026454696
الخبير الم�سرفي/ماهر مح�سن نا�سر ال�سيعري 
 قيد رقم:270

اإعلان ح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية

70448 العدد 14523 بتاريخ 2025/8/7 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2132/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�ضة ع�ضر رقم 417

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )80000( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليهم 

بالت�ضامن بدفع مبلغ وقدره )10.800( درهم ع�ضرة الف وثمانمائة درهم والتي اثبتها حكم ال�ضتئناف. 
المدعي:دانيال منهال عبدالباقي - واخرون 

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - منطقة دبي في�ضتيفال �ضيتي - دي�ضكفري - بناية مول - اأ�س �ضي 007 - 
الطابق الأر�ضي - خور - مدينة مهرجان دبي - 0507606423

المطلوب اإعلانه:  1- ابراهيم يون�س  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )80000( درهم 
والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بدفع مبلغ وقدره )10.800( درهم ع�ضرة الف وثمانمائة درهم 
والتي اثبتها حكم ال�ضتئناف - وحددت لها جل�ضة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/12  ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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متفائل بم�ستقبل الأغنية الأردنية

عمر العبد اللات: اأ�سعى لأن اأترك ب�سمة فنية 
تعي�ض في ذاكرة الأجيال

اعتليت م�سرح جر�ض 16 مرة.. وكل م�ساركة اأ�سعر اأنها الأولى
يرتبط ا�ضم عمر العبد اللات بمهرجان جر�س منذ �ضنوات طويلة، لي�س 
فقط ب�ضبب عدد الم�ضاركات، بل بقوة ح�ضوره واأثره على هذا الم�ضرح، اإذ 
المرة الأولى،  اأ�ضعر وكاأنها  اأقف فيها على م�ضرح جر�س،  "كل مرة  قال: 
المهرجان لي�س �ضهلًا اأبدًا، ورهبة هذا الم�ضرح ل تزول مع الزمن. جر�س 
ل يُخ�ضع الفنان مهما علا �ضاأنه، بل هو خ�ضبة ت�ضنع التاريخ، وتختر 

الفنان على الملاأ".
واأكد "عمر" اأنه ي�ضارك للمرة ال�ضاد�ضة ع�ضرة، كاأكثر فنان عربي واأردني 
تكررت م�ضاركاته في المهرجان، م�ضيًرا اإلى اأن الوقوف على هذه الخ�ضبة 

كان يومًا ما حلمًا.
هذا  على  بالغناء  واأحلم  �ضعبية،  فرقة  مع  اأ�ضارك  "كنت  قائلًا:  ويكمل 
لنف�ضي بلا  اأغني  اأق��ف وح��دي على خ�ضبته،  ليلًا،  اأذه��ب  الم�ضرح، فكنت 

جمهور، واأتخيل اأني اأغني اأمام الآلف، وتحقق الحلم بحمد الله".

اأكبر من مهرجان غنائي
يرى العبد اللات اأن مهرجان جر�س "تظاهرة ثقافية وفنية متكاملة"، 
اإنه تظاهرة  لي�س مجرد مهرجان غنائي،  "مهرجان جر�س  قال:  حيث 
ثقافية وفنية متكاملة، ت�ضم الم�ضرح، والدراما، والمو�ضيقى الكلا�ضيكية، 
كبير،  وجهد  واعية  اإدارة  اإلى  بحاجة  وهو  والم��واه��ب،  ال�ضعبية،  والفرق 

والتنظيم هذا العام كان رائعًا ويتطور با�ضتمرار".

الأغنية الوطنية.. نب�ض القلب
فنه،  �ضميم  في  الوطنية  الأغنية  ال��لات  العبد  عمر  يحمل 

معترًا اإياها و�ضيلته الأولى للتوا�ضل مع الجمهور ونقل ر�ضائل 
النتماء، قائلًا: "اأنا ل اأغني الأغنية الوطنية لمجرد الأداء، بل لأنها تنبع 
نّاع  من القلب. هذه النوعية من الأغنيات توؤثر في الجمهور والنا�س و�ضُ
القرار. منذ اأيام اأم كلثوم وعبد الحليم، كانت الأغنية الوطنية �ضببًا في 

اإحداث تغييرات كبيرة".
العربي  الحلم  مثل  الوطنية  الأوبريتات  من  العديد  "قدمت  واأ�ضاف: 

وال�ضمير العربي، وغالبيتها من األحاني".

وطنا" يا  "اأردن 
ال�ضاعر  كلمات  من  وطنا"،  يا  "اأردن  باأغنية  حفله  ال��لات  العبد  افتتح 
الأعمال  اأق��رب  "تُعد من  قائلًا عنها:  واألحانه الخا�ضة،  حيدر محمود 
ا �ضعريًا لل�ضاعر الكبير حيدر  اإلى قلبي، واأت�ضرف باأنني غنيت ولّحنت ن�ضً
محمود. وهذه لي�ضت المرة الأولى، بل هي ربما العمل ال�ضاد�س اأو ال�ضابع 

الذي األّحنه له".

و����ض���دد 
ع��ل��ى اأه��م��ي��ة ا���ض��ت��خ��دام ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة الف�ضحى في 
الأغنية الوطنية، قائلًا: "الأغنية الوطنية الف�ضحى 
اإليها اليوم، والف�ضحى هي لغتنا الأم،  نحن بحاجة 
نغني  وعندما  عليها،  نحافظ  اأن  يجب  التي  وه��ي 
ا  بالف�ضحى، فاإننا ل نحتفي فقط بالوطن، بل اأي�ضً

بالتراث والهوية العربية".

�سوت من قلب الأردن
ل���لاأردن كدولة فقط، بل لكل ما وم��ن فيه،  يُغنِّ  ال��لات لم  العبد  عمر 
وحول ذلك يقول: "غنيت لكل �ضيء في الأردن… للمحافظات، وللنجاح، 

وللاأفراح، وللنا�س.
 اأغنيتي الوطنية دائمًا تحمل ب�ضمتي لأنها تنطلق من اإح�ضا�ضي العميق 

بالوطن والنتماء".
الوطنية  "الأغنية  قائلًا:  الأردن��ي��ة،  الأغنية  بم�ضتقبل  تفاوؤله  واأب��دى 

اليوم اأكثر تاأثيًرا من ال�ضابق. 
الجيل الجديد وال�ضباب يتفاعلون معها ب�ضكل كبير… اأرى اأن الأغنية 
اإي�ضال  على  وق���ادرة  م��ه��م،  وت��ط��ور  ن�ضج  مرحلة  تعي�س  الآن  الأردن��ي��ة 

الر�ضالة الوطنية بطرق حديثة وقريبة من النا�س".

فل�سطين.. وجدان وهوية
اأكد العبد اللات اأن ت�ضامنه مع فل�ضطين لي�س موقفًا لحظيًا، بل جزء 

من قناعاته الفنية والإن�ضانية، 
قائلًا: "ت�ضامني مع الق�ضية نابع من قناعة �ضخ�ضية واإن�ضانية را�ضخة، 

ولي�س نتيجة توجيه اأو طلب من اأي جهة ر�ضمية".
واأ�ضاف: "منذ بداياتي واأنا اأغني لفل�ضطين، ولم يطلب مني اأحد ذلك. 
ل من فل�ضطين، ول من م�ضر، ول من الأردن. بل هو واجب اأراه على كل 
فنان عربي اأن يحمله في وجدانه… ففل�ضطين ق�ضيتنا جميعًا، والقد�س 

عربية، والقد�س لنا".

اأن" "يُحكى 
ال��لات تحية خا�ضة  العبد  ق��دّم  بكلمات م��ن قلبه ولح��ن م��ن وج��دان��ه، 
للجي�س الم�ضري من خلال اأغنية "يُحكى اأن"، قائلًا عنها: "ت�ضرفت باأن 

اأغني لفل�ضطين، 
وللاأردن، ولغيرها من البلدان العربية، واأعتز باأنني قدمت اأغنية خا�ضة 
للجي�س الم�ضري بعنوان يُحكى اأن، من كلماتي واألحاني، ووزعها محمد 

القي�س، وكانت هدية مني، ومن اإنتاجي الخا�س، بلا مقابل مادي".

الجي�س  اأن  اأرى  ولكنني  الأغ��ن��ي��ة،  ه��ذه  مني  اأح��د  يطلب  "لم  واأردف: 
الم�ضري ل يحمي م�ضر وحدها، بل هو �ضندٌ للاأمة العربية كلها، واأقل ما 

يمكن اأن اأقدّمه هو تحية فنية تعرّ عن احترامي لهذا الدور".

الفن في مواجهة الأزمات
يرى عمر العبد اللات اأن الفن الحقيقي يُمتحن وقت الأزمات، ويوؤكد: 

عظيمة،  ر�ضالة  "الفن 
واإذا اأردنا اأن ن�ضل للنا�س ب�ضرعة وب�ضدق، فالفن هو اأ�ضرع طريق، لكن 
يجب اأن تبقى الر�ضالة اإن�ضانية و�ضادقة، ل �ضيا�ضية ول موجّهة، بل تنبع 

من القيم والم�ضاعر… حينها فقط يكون للفن دوره الحقيقي".

م�سروعات في الطريق
لم يُخفِ الفنان الأردني حما�ضه لم�ضروعاته المقبلة، حيث ك�ضف: "هناك 
الوطنية  الق�ضايا  تتناول  حاليًا،  لها  ر  اأُح�ضّ التي  الأعمال  من  العديد 

لدولتي فل�ضطين والأردن، 
و�ضتكون اأغنيات وطنية تعرّ عن النتماء والوجدان العربي، اإلى جانب 

مجموعة من الأغنيات العاطفية التي اأعمل عليها منذ فترة".
وعن اختياره للهجة العربية البي�ضاء، قال: "الأعمال العاطفية القادمة 
�ضتكون باللهجة العربية البي�ضاء، التي تجمع بين المفردات المفهومة في 
م�ضر ولبنان و�ضوريا، لتكون قريبة من الذوق العربي العام، وت�ضل اإلى 

جمهور اأو�ضع".

ب�سمة ل تُن�سى
العبد اللات حديثه قائلًا:  الفنية، ختم عمر  بر�ضالة تخت�ضر فل�ضفته 
"مثل اأي فنان، اأحب اأن اأترك ب�ضمة في كل عمل اأقدّمه، ب�ضمة يعي�ضها 

النا�س، 
وتظل في ذهن الجيل الحالي، وربما الأجيال القادمة. واأنا موؤمن اأن اأي 
عمل جميل، ومدرو�س بعناية، ومغنّى ب�ضدق، �ضي�ضل اإلى قلوب الجمهور 

و�ضيبقى".

دينا ال�سربيني ت�سور فيلم 
طلقني وتنتظر عر�ض دروي�ض

تعي�س الفنانة دينا ال�ضربينى حالة من الن�ضاط الفنى ال�ضينمائى، حيث 
اإذ تنتظر عر�س فيلم دروي�س  2025 دفعة واحدة،  تقدم فيلمين فى 

الج��ارى فى  اأغ�ضط�س   13 فى  والمقرر عر�ضه  يو�ضف،  بطولة عمرو 
ال�ضينمات، و28 فى �ضينمات الخليج، حيث تقدم دينا �ضخ�ضية زوجة 

عمرو يو�ضف فى اأحداث الفيلم.
يجد  كاريزمي  محتال  �ضخ�ضية  ح��ول  اأح��داث��ه  ت��دور  "دروي�س" 
عر  ل��ي��ت��ح��وّل  والم��خ��اط��ر،  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن  �ضل�ضلة  و���ض��ط  نف�ضه 
ن����وع خ���ا����س، ل ي�ضبه  ب��ط��ل م���ن  اإلى  م���غ���ام���رات غ���ير م��ت��وق��ع��ة 
طابعًا  يحمل  مختلفًا  نم��وذجً��ا  يُ��ق��دم  ب��ل  النمطيين،  الأب��ط��ال 

تاأليف و�ضام �ضرى واإخراج  اإن�ضانيًا ومثيًرا.فيلم دروي�س من 
ال�ضربينى  دينا  و  يو�ضف  عمرو  بطولة  ومن  الحلفاوى  وليد 
ومحمد �ضاهين وتارا عماد، وم�ضطفى غريب، وخالد كمال 

وع��دد اآخ��ر من الفنانين، وت��دور الأح��داث حول مغامرات 
محتال ذو �ضخ�ضية جذابة يعي�س حياة مليئة بالتحديات 

والمخاطر.
مع  طلقنى  فيلم  حاليا  ال�ضربينى  دنيا  ت�ضور  كما 

النجم كريم محمود عبد العزيز، والمقرر عر�ضه 
في ال�����ض��ي��ن��م��ات في ال��ف��ترة الم��ق��ب��ل��ة، وي�����ض��ارك في 

محمد  ���ض��م��رة،  با�ضم  م��ن  ك��لا  الفيلم  بطولة 
ال�����ض��ورب��ج��ى، محمود  مح���م���ود، ه���ن���اء 

�ضابه  وعنا�ضر  �ضامى،  دنيا  حافظ، 
اأيمن  تاأليف  الفيلم من   ، جديدة 
اإخ��راج خالد مرعى،  بهجت قمر، 
واإنتاج نيو�ضين�ضرى زيد الكردى.

اأ�سالة تقدم األبومها الجديد 
مرة  البعد" لأول  "�سريبة 
فى م�سر بمهرجان العلمين

"�ضريبة البعد"، الذى طرحته  األبومها الجديد  تقدم النجمة اأ�ضالة اأغنيات 
المقرر  المقبل،  حفلها  خ��لال  المو�ضيقية،  المن�ضات  كل  على  قليلة  اأ�ضابيع  منذ 
الخمي�س،  اليوم  الج��دي��دة،  العلمين  بمدينة  اأرينا"  "يو  م�ضرح  على  اإقامته 

�ضمن فعاليات الن�ضخة الثالثة من المهرجان، لأول مرة في م�ضر.
باقة  الح��ف��ل،  خ��لال  اأ�ضالة  تقدم  الج��دي��د،  األبومها  اأغنيات  جانب  واإلى 
متنوعة من اأغانيها التي يحبها جمهورها، خا�ضة اأنها الم�ضاركة الأولى 

لها في مهرجان العلمين الجديدة.
في  الج��دي��دة،  العلمين  م��ه��رج��ان  م��ن  الثالثة  الن�ضخة  فعاليات  ت��ق��ام 
�ضاحة  في  وتحديدًا  الجديدة،  العلمين  بمدينة  التراثية  المدينة  قلب 
لتكون  قيا�ضي  وقت  في  ال�ضركة  اأن�ضاأتها  التي   ،"U-ARENA"
ا بالحياة ي�ضتوعب اآلف الزوار من محبي الفن والمو�ضيقى،  مركزًا ناب�ضً
الثقافية  والعرو�س  الفنية  الحفلات  تنظيم  تذكرتي،  �ضركة  وتتولى 

المقرر اإقامتها خلال فعاليات المهرجان.
حققها  ال��ت��ي  للنجاحات  ا���ض��ت��ك��م��الً  الج��دي��دة  الن�ضخة  ه���ذه  تنظيم  وي��اأت��ي 
�ضاملة  كمن�ضة  مكانته  خلالها  واأثبت  والثانية،  الأولى  دورتيه  في  المهرجان 

ت�ضم كافة األوان الفنون والترفيه، 
ال�ضابقة  ال����دورة  �ضهدت  اإذ  داخ���ل م�ضر وخ��ارج��ه��ا،  الم��لاي��ين  اأن��ظ��ار  وج���ذب 
من  اأك��ثر  من  زوار  وا�ضتقبال  المجتمع،  فئات  مختلف  من  وا�ضعة  م�ضاركة 

العالم،  حول  جن�ضيات   104
والم�ضئولين  العامة  ال�ضخ�ضيات  م��ن  كبير  ع��دد  ح�ضور  اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

والدبلوما�ضيين من الدول العربية والأجنبية.

في ليلة وطنية بامتياز، عاد الفنان الأردني عمر العبد اللات اإلى من�سة مهرجان جر�ض للثقافة 

والفنون، ليفتتح الن�سخة ال�39 بحفل ا�ستثنائي، ويوؤكد مكانته كاأحد اأبرز الأ�سوات الوطنية 

في العالم العربي، واأن الفن يمكن اأن يكون ج�سرًا للمحبة والنتماء وق�سايا ال�سعوب.

من على خ�سبة الم�سرح ال�سمالي، التي طالما �سهدت وقوفه، غنّى للوطن، وتحدث في حواره مع موقع 

"القاهرة الإخبارية" عن ذكرياته، ور�سالته، وم�سروعاته، وموقفه من الق�سية الفل�سطينية، 

وغنائه للجي�ض الم�سري، في حديث حمل ملامح ال�سدق والنتماء.
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اأعرا�ض في العين قد تنذر بحدوث �سكتة دماغية قريبة
الدماغية  ب�"ال�ضكتة  يعرف  ما  اأو   ،)TIA( العابرة  الإقفارية  النوبة  تعد 
ب�ضكتة  الإ�ضابة  لخطر  معر�ضا  تكون  قد  باأنك  اإن��ذار  بمثابة  ال�ضغيرة"، 
دماغية بمرور الوقت. وتحدث هذه النوبة عندما يتوقف تدفق الدم اإلى 
ال�ضكتة  اأعرا�س ت�ضبه  اإلى ظهور  جزء من الدماغ ب�ضكل موؤقت، ما يوؤدي 
تكون  ق��د  الأع��را���س  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  �ضريعا.  ت��زول  لكنها  الدماغية 
عابرة، اإل اأن هذه النوبة تعد جر�س اإنذار قويا لحتمالية الإ�ضابة ب�ضكتة 
دماغية كاملة في الم�ضتقبل.  ولذلك، من ال�ضروري فهم اأعرا�ضها وكيفية 
العلامات  على  التعرف  خ��لال  وم��ن  وف��ع��ال.  �ضريع  ب�ضكل  معها  التعامل 
اأن  يمكن  خ��ط��يرة.   م�ضاعفات  وتجنب  الأرواح  اإن��ق��اذ  يمكن  التحذيرية، 
تظهر اأعرا�س ال�ضكتة الدماغية ال�ضغيرة بعدة طرق، بما في ذلك اأعرا�س 
اإيكو". وت�ضير جمعية  "ليفربول  اأ�ضارت �ضحيفة  العينين، كما  توؤثر على 
ال�ضكتة الدماغية اأي�ضا اإلى اأن الروؤية ال�ضبابية اأو فقدان الب�ضر في اإحدى 
العينين اأو كلتيهما قد يكون موؤ�ضرا على نوبة اإقفارية عابرة. واإلى جانب 
ه��ذا الأع���را����س، ت��وج��د ع��لام��ات اأخ���رى للنوبة الإق��ف��اري��ة ال��ع��اب��رة يجب 

النتباه اإليها، وت�ضمل:
- �ضعف اأو خدر مفاجئ في جانب واحد من الج�ضم، بما في ذلك ال�ضاقين 

اأو اليدين اأو القدمين.
- �ضعوبة في نطق الكلمات اأو تكوين جمل وا�ضحة.

- فقدان مفاجئ للذاكرة اأو ارتباك، دوخة اأو �ضقوط مفاجئ.
- �ضداع �ضديد مفاجئ.

ومن الم�ضتحيل تحديد ما اإذا كنت تعاني من نوبة اإقفارية عابرة اأو �ضكتة 
دماغية كاملة عند ظهور هذه الأعرا�س لأول مرة لأنها مت�ضابهة.

ولذلك، في حال التعر�س لأي من هذه الأعرا�س يجب الت�ضال بالطوارئ 
اأو التوجه اإلى الم�ضت�ضفى في اأ�ضرع وقت ممكن.

طبيب يفند اأ�ساطير �سائعة عن بع�ض الأطعمة
يفند الدكتور األك�ضندر ميا�ضنيكوف اأ�ضاطير �ضائعة عن بع�س الأطعمة التي 
الغذائية.  المنتجات  عن  للده�ضة  مثيرة  حقائق  ويك�ضف  حياتنا،  في  نتناولها 
ا�ضتمر  ال�ضكر  ب�ضاأن بدائل  اأن الج��دال بين الخ��راء  اإلى  وي�ضير ميا�ضنيكوف 
طويلا اإلى حين اعلان منظمة ال�ضحة العالمية ر�ضميا اأن بدائل ال�ضكر لي�ضت 
ت�ضبب  وقد  ال�ضمنة،  في  وت�ضاهم  الأن�ضولين،  مقاومة  من  تزيد  قد  بل  اآمنة، 
ال�ضرطان والجلطة الدماغية. علاوة على ذلك، ت�ضتخدم هذه البدائل حاليا 
وغيرها.  الأ�ضنان  معجون  في  وحتى  والعلكة،  الحلوى   - كثيرة  منتجات  في 
بكثير  اأعلى  ح��راري��ة  �ضعرات  على  الم�ضنعة  �ضبه  الأطعمة  تحتوي  ل��ه،  ووفقا 
من الطعام المطبوخ في المنزل. وقد يبدو اأن قطعة اللحم والمنتج �ضبه الم�ضنع 
من اللحم الجاهز مت�ضابهان، لكن محتواهما من ال�ضعرات الحرارية يختلف 
بمقدار ال�ضعف تقريبا. فمثلا قد تحتوي �ضريحة لحم منزلية ال�ضنع على 
ما ي�ضل اإلى 150 �ضعرة حرارية، بينما تحتوي الن�ضخة الجاهزة على ما ي�ضل 
اإلى 300 �ضعرة حرارية. وال�ضبب هو الإ�ضافات والمواد الحافظة وال�ضكر والملح 
الزائد. لذلك يو�ضي ب�ضراء منتجات طبيعية وطبخها في المنزل لأنها �ضحية 
اأن الج�ضم يمت�س الكال�ضيوم من  اأكثر واقت�ضادية. وي�ضير ميا�ضنيكوف، اإلى 
اللحوم والأ�ضماك ومنتجات الألبان ب�ضكل اأف�ضل بكثير من الأطعمة النباتية. 
من  بكثير  اأف�ضل  ب�ضكل  واللحوم  الأ�ضماك  من  الحديد  الج�ضم  يمت�س  كما 
الخ�ضراوات. ويعود ذلك اإلى خ�ضائ�س ج�ضم الإن�ضان، الذي يمت�س العنا�ضر 

المغذية من المنتجات الحيوانية بفعالية اأعلى.

؟ الن�سان  فك  ع�سلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 
على  رط���لًا   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ضتطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�ضخن حرارة ال�ضم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�ضبح  ال��ذي  الهواء  ال�ضم�س  ت�ضخن  ال�ضتوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  ال�ضتواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�ضي الدنيا 

الأربع
البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�ضدر  الب�ضر  ي�ضتخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�ضخور  ملح  اإذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�ضب 

تعتر�س طريقها وتحمله الى البحر 

الهواء  لأن  ذلك  الأر�س.  على  الوقوف  عند  مما  اأكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�ضا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�ضغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة اأجنحتها. اأما الطائر 
الكبير العملاق ل ي�ضتطيع الطيران لأنه ل يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ضاعد الجناحين في الرفرفة. 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �ضمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�ضان  جلد  �ضمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�ضان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ضتثناء 

جفون العينين
�ضنة ثلاثين  المتو�ضط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�س ب�ضبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�ضور  اأن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
ج�ضر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�ضر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا

جحا والأرانب 

 

الجوز
باأن  اأم��يرك��ي��ة حديثة  درا���ض��ة  اأف����ادت 
اأوق���ي���ة واح����دة م��ن مك�ضرات  ت��ن��اول 
الجوز يوميا يمكن اأن ي�ضهم في اإبطاء 

نمو وانت�ضار �ضرطان الثدي.
وقام باحثون بكلية الطب في جامعة 
ال�ضامل  اإدوارد  وم���رك���ز  م���ار����ض���ال 
الدرا�ضة  ب���اإج���راء  ال�����ض��رط��ان  ل��ع��لاج 
التغذية  بحث  ب��دوري��ة  ن�ضرت  ال��ت��ي 
 )Nutrition Research(

العلمية. ولر�ضد تاأثير مك�ضرات الجوز في الحد من �ضرطان الثدي، راقب 
الفريق مجموعة من الفئران الم�ضابة بالمر�س. واكت�ضف الفريق اأن تناول 
28 غراما(  ت�ضاوي  اأوقية من مك�ضرات الجوز يوميا )الأوقية  ي��وازي  ما 
اأ�ضبوعين �ضاهم في كبح نمو وانت�ضار �ضرطان الثدي. وبناء على هذه  لمدة 
ال�ضيدات  م��ن  مجموعة  على  الج���وز  مك�ضرات  الباحثون  اخ��ت��ر  النتائج 
اأوقية  تناولن  حيث  اأولية،  �ضريرية  تجربة  في  الثدي،  ب�ضرطان  الم�ضابات 
من مك�ضرات الجوز يوميا. واكت�ضف الباحثون اأن كتل �ضرطان الثدي بداأت 
بالنخفا�س، كما تراجع انت�ضار الأورام لدى اللاتي تناولن الجوز، مقارنة 

مع اأقرانهن ممن لم يتناولن مك�ضرات الجوز.
اأي�ضا اأن مك�ضرات الجوز اأحدثت تغيرا كبيرا في التعبير  ووجد الباحثون 

الجيني ل�ضرطانات الثدي مما �ضاهم في مكافحة الأورام الخبيثة.

اأن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�س جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�ضوق  ا�ضترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�ضتريح قليلا فجل�س في ظل �ضجرة وو�ضع �ضلته التي كانت الرانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الر�س وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج الرانب من ال�ضلة ثم فرد ج�ضده 
على الر�س وا�ضعا يده تحت راأ�ضه كو�ضادة واغم�س عينيه واأخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �ضيربيهما ثم يتوالد 

فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الزواج بعد ان تكر فياأتوا بازواج كثيرة من الرانب.
 اذن �ضيتوالد الم والب والبناء و�ضي�ضدر عنهم مجموعة كبيرة في فترة زمنية ق�ضيرة لن الرانب تحمل 
ويبيع  ويتوالدوا  بالطعام ليكروا ويكتنزوا  و�ضيغرقهم  بيته  لهم  غرفة كبيرة في  ب�ضرعه و�ضيخ�ض�س  وتلد 
منهم وي�ضتري زوجا من البط ليبي�س ويفق�س بطا �ضغيرا ويكر ليبي�س اي�ضا و�ضي�ضترى بعد ذلك زوجا من 
الوز ثم من الممكن ان ي�ضترى معزة �ضغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�ضبح غرفتين ثم ثلاثا ثم 

قطعة ار�س كاملة ول ي�ضتطيع ان يراعيها وحده فهناك زوجته واولده.
وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�س عينه ليحلم اكثر بذلك الم�ضهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�ضية 
مب�ضوطا  مرتاحا  النوم  من  وا�ضتيقظ  والران���ب..  والدجاج  والوز  البط  فيبيع  وت�ضمن  وتم��رح  فيها  تجري 
و�ضعيدا جداً واخذ عمامته وعباءته من ال�ضلة ولب�ضهما وحين جاء دور ال�ضلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها 
زوج الرانب وخرجا منها واختبئا بين  المزروعات الجميلة ليعي�ضا هناك يلدا ويتكاثرا بعيدا عن بيت جحا.. 
يا  يقول  اخذ  النا�س  ه��ذا؟ وعندما تجمع حوله  لما حدث  ويلطم خديه  ي�ضرخ  فاأخذ  نف�ضه  يتمالك جحا  لم 
يا ويلاه..  والما�ضية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا  والغنم  والبط  الران��ب والوز  وي��لاه فقدت 

واحلاماه. 

تناول الفوكادو يوميا يح�سن جودة النظام الغذائي و�سحة القلب
تمثل جودة النظام الغذائي غير الملائمة عاملًا 
القلب.  م�ضاكل  مثل  الأم��را���س،  لمختلف  م�ضبباً 
لكن وفقًا لدرا�ضة حديثة اأجرتها جامعة اإيفان 
اأف���وك���ادو يوميًا  اأن ت��ن��اول ث��م��رة  ب���وغ، ي��ب��دو 

ي�ضتطيع تح�ضين النظام الغذائي ككل.
اأجرت  ال�ضتنتاج،  هذا  اإلى  للتو�ضل 
بيتر�ضن  ك���ري�������ض���ت���ي���ن���ا  ال���ب���اح���ث���ة 
تاأثير  ل��ت��ح��دي��د  درا����ض���ة  وف��ري��ق��ه��ا 
اإ���ض��اف��ة ث��م��رة اأف����وك����ادو ي��وم��ي��اً على 

جودة النظام الغذائي الإجمالي.
اإك�ضري�س(،  )مديكال  في  ورد  لما  وفقاً 
اأ�ضخا�س   1008 ال��درا���ض��ة  �ضملت 

الغذائية  عاداتهم  ب�ضاأن  ا�ضتطلاع  لهم  اأُج���رِيَ 
موا اإلى مجموعتين. ومن ثم قُ�ضِّ

الغذائي  بنظامها  المجموعات  اإح���دى  ا�ضتمرت 
الروتيني مع خف�س ا�ضتهلاك الأفوكادو خلال 
بينما  ال��درا���ض��ة،  م��ن  اأ�ضبوعاً   26 البالغة  الم��دة 
اإلى  اأف���وك���ادو  ث��م��رة  الثانية  المجموعة  اأ���ض��اف��ت 

نظامها الغذائي يومياً.
اأن  “لقد لح��ظ��ن��ا  ق��ائ��ل��ة:  ب��ي��تر���ض��ن  ���ض��رح��ت 
الأ���ض��خ��ا���س ال���ذي���ن اأدخ���ل���وا ت���ن���اول الأف���وك���ادو 
الغذائية  بالمعايير  التزامهم  بانتظام عززوا من 

ب�ضكل ملحو�س”.
وت�����اب�����ع�����ت: ه�������ذا ي���ع���ط���ي م�����وؤ������ض�����رًا ع����ل����ى اأن 

الإ�ضتراتيجية المعتمدة على تناول ثمرة اأفوكادو 
اتباع  الأف��راد على  واح��دة ب�ضورة يومية تعاون 
ت��وج��ي��ه��ات ال��ت��غ��ذي��ة ال�����ض��ل��ي��م��ة وت��ع��زي��ز نوعية 

وجباتهم الغذائية.
الدرا�ضة  في  الم�����ض��ارك��ين  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  لح���ظ 
ا���ض��ت��ع��م��ل��وا الأف����وك����ادو ك��ب��دي��ل لم���اأك���ولت تحوي 
اأو  وال�ضوديوم،  المكررة  الحبوب  من  اأك��ر  ن�ضبًا 

الأطعمة المعروفة باأنها غير �ضحية.
اإ�ضافة  اإلى  يوميًا  اأفوكادو  ثمرة  اإدراج  اأدى  كما 
والألياف  والفيتامينات  المعادن  من  واف��ر  مزيج 
وم�ضادات الأك�ضدة، مما اأ�ضهم في تحقيق توازن 

غذائي اأكثر فاعلية.

الممثلة البريطانية �سوفي �سكيلتون لدى ح�سورها حفل كوميك كون ال�سنوي في �سان دييغو، كاليفورنيا. ا ف ب


