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ت�شنيع نموذج لـ »جنين« ب�شري في مختبر
لجنين  نم��وج  �أوّل  �بتكار  �إلى  �لبريطانيين  �لعلماء  من  فريق  تو�صل 
ب�����ص��ري يتمتع ب��دق��ات ق��ل��ب و�آث����ار دم����اء، وذل���ك ب��ا���ص��ت��خ��د�م �لخلايا 
�لمنوية، مما فجر  �لبوي�صات و�لحيو�نات  �إلى  دون �لحاجة  �لجذعية، 

جدلً و��صعاً حول �لحدود �لأخلاقية و�لقانونية.
وبح�صب �صحيفة "ذ� غارديان" �لبريطانية، ياأمل �لباحثون �أن ي�صاعد 
�لبتكار على ك�صف �لمزيد من �لأ�صر�ر حول تطور �لجنين في رحم �لأم 
عليه  �لمتفق  �لح��د  وه��و  �لإخ�صاب،  بعد  يوماً   14 تلي  �لتي  �لفترة  في 

للعلماء لنمو �لأجنة ودر��صتها في �لمختبر.
ب�صرية،  جذعية  خلايا  من  �لمختبر  في  �ل�صناعي  �لجنين  تكوين  وتم 
ع��ادة في  �لتي تظهر  "فارغة" م��اأخ��وذة من جنين ب�صري  وه��ي خلايا 
�لرغم  "على  �ل�صحيفة  وعلقت  �لحمل.  و�لر�بع من  �لثالث  �لأ�صبوع 
من وجود �صربات �لقلب، �إل �أن �لنموذج �ل�صطناعي للجنين �لب�صري 
ل يحتوي على �لأن�صجة �لتي تتكون لت�صكيل �لم�صيمة و�لكي�س �لملحي 

�لذي يغلف �لجنين �لب�صري".
�لتي قوبل بها �لبتكار باعتباره  �لو��صعة  ورد�ً على موجة �لنتقاد�ت 
نيوبان، من معهد  �لدكتور جيت�س  �عتبر  �لب�صرية،  �لطبيعة  يخالف 
حقيقية"  وقال  �أجنة  لي�صت  "هذه  �أن  كامبريدج،  بجامعة  ج��وردون 
يمكن  نماذج  مجرد  �إل  هي  ما  بل  �لو�قع،  في  �أجنة  �صنع  نحاول  "ل 

��صتخد�مها للنظر في جو�نب محددة لتطور �لجنين".

تعري�ض المولود بقي�شرية لبكتريا الأم يفيد النمو
رجّحت در��صة جديدة �صغيرة �أن نقل �لبكتيريا �لمهبلية �إلى �لأطفال 
حديثي �لولدة �لمولودين عن طريق �لعملية �لقي�صرية يفيد نموهم 
�أن  �صابقة  �أب��ح��اث  لحظت  �صاينت�صت"،  "نيو  موقع  وبح�صب  �لمبكر. 
بالبكتريا  �أمعائهم غنياً  يكون ميكروبيوم  �لمولودين طبيعياً  �لأطفال 

�لتي و�صلتهم من �لأم �أثناء �لولدة.
وربطت �لدر��صة �لجديدة �لتي �أجريت في كلية طب "ماونت �صيناي" 
�لمهبلي  لل�صائل  قي�صرية  بجر�حة  �لمولودين  تعري�س  بين  بنيويورك 
ل���لاأم وب��ين ح���الت �أق���ل م��ن �ل��رب��و �ل��ب��د�ن��ة ل��دى �لأط��ف��ال، وتح�صين 
نتائج �لنمو. و�أجريت �لدر��صة على 68 �مر�أة حامل و�أطفالهن، وتم 
�لمهبلي للاأم، و�لباقي لمحلول ملحي، وتم  30 حالة لل�صائل  تعري�س 
جلد  على  �لمحلول  �أو  �لطبيعية  �ل���ولدة  ب�صو�ئل  �لمبلل  �ل�صا�س  ف��رك 

�لأطفال، في �لوجه و�ل�صدر و�لظهر و�لأطر�ف.
طفلًا   33 ع��دده��ا  �أخ���رى  مجموعة  م��ع  �لمجموعتين  مقارنة  وث��م��ت 
ولدو� طبيعياً. وتابع �لباحثون نمو جميع �لأطفال �لم�صاركين في عمر 

�أ�صهر. و6   3 بعد  ثم  �أ�صابيع،   6

م�شح دولي يك�شف ثقة العالم بالذكاء ال�شطناعي
�إلى  �ل�صطناعي  �ل��ذك��اء  دخ��ول  من  تخوفت  �لتي  �ل��در����ص��ات  تعددت 
"�صفانتا" لبحوث  موؤ�ص�صة  �أجْرته  م�صحا جديد�  لكنّ  ع��دة،  مج��الت 
�لت�صويق �صمل 5 �آلف �صخ�س من مختلف دول �لعالم �أ�صار �إلى تباين 

و��صح في �آر�ء �لجمهور تجاه بع�س �لتقنيات.
�إن هناك قبول عاما للذكاء �ل�صطناعي في مجالت  وقالت �لدر��صة 
مت�صلة بخدمة �لزبائن، حيث و�فق ثلثا �لم�صتطلعة �آر�وؤهم �أو 67 في 
خدمة  تح�صين  على  �ل��ق��درة  لديه  �ل�صطناعي  �ل��ذك��اء  �أن  على  �لمائة 

�لعملاء لل�صركات �لتي يتفاعلون معها.
�لتي  �ل�صركات  �إن  �لم��ئ��ة  في   54 �أي  �لج��م��ه��ور  ن�صفِ  م��ن  �أك���ر  وق���ال 
للعملاء  �أف�صل  م��ز�ي��ا  تقدم  �ل�صطناعي،  �ل��ذك��اء  تقنيات  تَ�صتخدم 

مُقارنة بال�صركات �لتي ل تفعل. 
�لأق�صامِ  مُ��ع��ظَ��مِ  وت�صغيل  �لأتم��ت��ة  يتوقعون  �إن��ه��م  �لم��ئ��ةِ  في   64 وق��ال 
خلال  �ل�صطناعي  �ل��ذك��اءِ  با�صتخد�م  �لم��وؤ���ص�����ص��اتِ  د�خ���ل  �لرئي�صيةِ 

�ل�صنوِ�ت �لع�صر �لقادمة.
لكن هذه �لثقة ل تن�صحِب على �لقطاع �لم�صرفي، �إذ قال 68 في �لمئة من 
�لم�صتطلعَة �آر�وؤُهم �إنهم يَثقون بالعن�صر �لب�صري في �لبنوك و�لم�صارفِ 
�لقرو�س  طلب  في  خ�صو�صا  �ل�صطناعي  �ل��ذك��اء  تقنياتِ  م��ن  �أك���رَ 
�ل�صخ�صية. ول يختلفُ �لأمرُ كثير� فيما يتعلق بالطب.. �إذ قال 74 
في �لمئة �إنهم يثقون في ت�صخي�سِ �لأطباء من �لعن�صر �لب�صري �أكرَ من 

ت�صخي�س �لتقنياتِ �لتي تعتمد �لذكاء �ل�صطناعي.
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الكلاب ت�شاهم في التخل�ض 
من جرذان وا�شنطن

في �إحدى ليالي يونيو -حزير�ن �لحارّة، يتو�فد روّ�د �ل�صهر �إلى حي �آد�مز 
�صو�رع  يجوبون  �لذين  �لوحيدين  لي�صو�  �أنّهم  �إل  و��صنطن..  في  مورغان 
�أعد�د كبيرة من �لجرذ�ن �لمنت�صرة في �لأزقة تتغذى  �إذ ثمّة  هذه �لمنطقة، 

على بقايا �لأطعمة من �لحانات و�لمطاعم.
وو�صلت بعرة �لنفايات هذه �إلى نهايتها مع تولّي ع�صر�ت �لكلاب �لمحاطة 

باأ�صحابها مطاردة هذه �لقو�ر�س في عملية تجري �أ�صبوعياً.
ويتوجه مدرب �لكلاب مار�صال فينبرغ )28 عاماً( لكلبه عقب ��صطياده 

�أول فري�صة له في تلك �لليلة بالقول "�أح�صنت يا هنري!".
وغالباً ما تظهر �لعا�صمة �لأميركية �صمن �لمدن �لخم�س �لتي ت�صم �أكبر 
عدد من �لقو�ر�س في �لوليات �لمتحدة، في م�صكلة تفاقمت ب�صبب ف�صول 
�صتاء �أقل حدة وزيادة عدد �ل�صكان وم�صاحات تناول �لطعام في �لهو�ء �لطلق 

منذ جائحة كورونا.
وتلقت �لمدينة نحو 13400 �صكوى مرتبطة بهذه �لم�صكلة في 2022، في 

زيادة باألفي �صكوى عمّا �صُجّل �لعام �ل�صابق، بح�صب و�صائل �إعلام محلية.
وقرر بع�س �ل�صكان �أن يتولّو� باأنف�صهم حلّ �لم�صاألة.

�لكلاب  توغل  �لنفايات بم��و�ز�ة  متاأتية من حاويات  رو�ئ��ح كريهة  تنبعث 
�ألمانية  �لأزق��ة. وتُدخِل هذه �لحيو�نات، وهي من نوع كلاب د�صهند  د�خل 

وترير وكلاب �صيد ب�صرية، روؤو�صها في �لحاويات بحثاً عن �لجرذ�ن.

اختفاء غوا�شة �شياحية 
تزور حطام تايتانيك 

�لأميركيون  �ل�����ص��و�ح��ل  خ��ف��ر  ي��و����ص��ل 
و�ل����ك����ن����دي����ون �ل����ب����ح����ث ع�����ن غ���و�����ص���ة 
���ص��ي��اح��ي��ة ���ص��غ��يرة ف��ق��دت وع��ل��ى متنها 
حطام  لزيارة  رحلة  في  �أ�صخا�س  خم�صة 
"تايتانيك" في منطقة بعيدة في  �صفينة 
�أميركا  �صو�حل  قبالة  �لأطل�صي  �لمحيط 
ظهر  بعد  �ل�صلطات  وتبلغت  �ل�صمالية. 
"�أو�صنغيت  �لغو��صة  م�صغل  من  �لأح��د 
على  �ختفت  �لغو��صة  �أن  �ك�صبدي�صنز" 
ما ق��ال �لأم���ير�ل ج��ون موغر من خفر 
"نبذل  و�أو���ص��ح  �لأم��يرك��ي��ين.  �ل�صو�حل 
�أن عمليات  كبيرة جد�" م�صيفا  جهود� 
�لمياه ود�خلها تتركز  �لبحث على �صطح 
 1450 ح�����و�لي  "تبعد  م��ن��ط��ق��ة  ع��ل��ى 
ك��ي��ل��وم��تر ���ص��رق ك��اي��ب ك����ود ع��ل��ى عمق 
�أربعة �آلف متر". و�أ�صاف "�إنها منطقة 
بعيدة و�إجر�ء عمليات بحث فيها معقد 
�لأك�صجين  كمية  تكفي  �أن  جد�" مقدر� 
�أو  �إ�صافية  �صاعة  ل�صبعين  �لغو��صة  في 
�أك���ر. وم��ن ب��ين �ل��رك��اب رج��ل �لأعمال 
هاردينغ  ه��ام��ي�����س  �ل����ري  �ل��بري��ط��اني 
رئي�س مجل�س �إد�رة �صركة بيع �لطائر�ت 

�لخا�صة "�أك�صن �أفيي�صن".

�شدة الحر مثلما �شدة البرد تزيد 
من خطر الوفاة بـ"اأمرا�ض القلب" �ص 23

بملايين الدولرات.. 
تماثيل مايكل جاك�شون للبيع
بملك  �لخا�صة  �لتماثيل  عر�صت 
م��اي��ك��ل جاك�صون  �ل���ر�ح���ل  �ل��ب��وب 
نيفرلند  م���زرع���ة  في  �لم��ع��رو���ص��ة 
�لمرة  ولكن هذه  للبيع من جديد، 
�صاملة،  ك�صفقة  بيعها  م��ن  ب���دلً 

�صيتم بيع كل قطعة ب�صكل فردي.
م���ن تماثيل  �ل��ع�����ص��ر�ت  وو���ص��ع��ت 
في  �صابقاً  عُر�صت  �ل��ت��ي  جاك�صون 
م��زرع��ة ن��ي��ف��رلن��د �ل��ت��اب��ع��ة ل��ه في 
بكاليفورنيا  باربر�  �صانتا  مقاطعة 
لبيع  �صابقة  مح��اول��ة  ب��ع��د  للبيع 

�لمجموعة بالكامل.
�ل���ت���ح���ف �ل����ذي  ول ي������ز�ل ج���ام���ع 
تماثيل  م���ن  ق��ط��ع��ة   28 يم��ت��ل��ك 
يحاول  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  في  ج��اك�����ص��ون 
ب��ي��ع ه����ذه �ل��ق��ط��ع �ل��ف��ن��ي��ة، وقد 
�لمطلوب  �ل�����ص��ع��ر  ب��ت��خ��ف��ي�����س  ق����ام 
�أمريكي  دولر  مليون   2.5 وه��و 
يتم  ذل��ك،  وب��دلً من  للمجموعة. 
م��ن��ف�����ص��ل، مع  ب�����ص��ك��ل  �لآن  ب��ي��ع��ه��ا 
نطاق  في  �لتماثيل  معظم  ت�صعير 

من خم�صة �أرقام.
�لبرونزية،  �ل��ت��م��اث��ي��ل  ب���ين  وم���ن 
�لتي  �لتماثيل  من  �لعديد  هناك 
ذلك  �لأط������ف������ال، بم����ا في  ت�������ص���ور 
 Kids ع��م��ل ف��ن��ي م��ع��ين ب��ع��ن��و�ن
ب�صعر   and Tree Swing
وت�صارك  دولر،   150.000
 Follow ت�صمى  �أخ���رى  قطعة 

. نف�صه  �ل�صعر   the Leader

جمهور جوني ديب �شعيد 
بعودته اإلى ع�شره الذهبي

   حقبة جديدة من حياة جوني ديب، 
بد�أت ب�صعوده �إلى �لم�صرح مع فرقته 
 Hollywood" �ل���غ���ن���ائ���ي���ة 
في  وذل��������ك   ،"Vampires
مليون  تلقيه  ب��ع��د  �لأول  ظ��ه��وره 
دولر تعوي�صاً من زوجته �ل�صابقة 

�أمبر هيرد، ورد �عتبار.
بعودته  �صعادته  ج��م��ه��وره  و�أب����دى 
قدم  ح��ين  �لذهبي"  "ع�صره  �إلى 
ي�صارك  �ل���ت���ي  ف��رق��ت��ه  م���ع  ح���ف���لًا 
مهرجان  �صمن  غيتار  ع��ازف  بها 
هولند�.  في  �ل�52،   Pinkpop
مرتفعة  م��ع��ن��وي��ة  ب���ح���ال���ة  وب������د� 
وبحالة �صحية ممتازة بعد تعافيه 
من �إ�صابته بالكاحل خلال �ل�صهر 
تاأجيل  �إلى  �أجبرته  �لما�صي، و�لتي 
 Hollywood عرو�س فرقته 

.Vampires
وقوبل جوني ديب بترحيب كبير، 
بايبل"  "لد  م��وق��ع  نقله  لم��ا  وف��ق��اً 
لفعاليات  ت��غ��ط��ي��ت��ه  خ�����لال  م����ن 
�لحفل �لأول للفنان �لأمريكي مع 

جمهوره �لأوروبي. 

تناول ع�شاء خفيفا واترك هاتفك المحمول.. هل تعرف ما هي �شروط النوم الجيد؟

على  ت�ساعد  قواعد  هناك  اأن  رو�سي  �سحي  خبير  اأعلن 
تقليل فترة النوم، اإلا اأنها في الوقت نف�سه  قد تح�سن 

من جودة النوم.
واأ����س���ار ال��دك��ت��ور ���س��وت��ا ك��الان��دي��ا، 
المتخ�س�ض في اأمرا�ض الجهاز اله�سمي، 
"اإزفي�ستيا"  �سحيفة  م��ع  مقابلة  في 

الرو�سية اإلى اأنه من ال�سروري تخ�سي�ض 
للنوم يوميا واتباع نظام ثابت  �ساعات   9-7

لوقت النوم.
فترة  العطل  اأيام  في  الكثيرون  "ينام  وقال: 

قلة  لتعوي�ض  العمل،  اأي��ام  في  مما  اأط��ول 
ينام  اأن  يمكن  بالطبع  المتراكمة.  النوم 
ال�سخ�ض في اأيام العطل 1-2 �ساعة اأكثر، 

قد  هذا  باأن  يدرك  اأن  ال�سخ�ض  على  ولكن 
يوؤدي اإلى ا�سطراب الدورات البيولوجية".

له  يكون  قد  نهارا  النوم  اأن  اإلى  الانتباه  الطبيب  ولفت 
تاأثير في النوم الليلي، قد يكون �سلبيا اأو اإيجابيا. فالنوم 
في النهار يجب األا يكون بعد ال�ساعة الرابعة ع�سرا، واألا 
يزيد عن 30-40 دقيقة. هذا النوم ي�ساعد على ا�ستعادة 

القوة وتعوي�ض قلة النوم ليلا.

"ي�صاعد نم��ط �لح��ي��اة �لخ��ام��ل على  ب��ال��ق��ول:  و�أ����ص���اف 
�إلى  بالحاجة  �لج�صم  ي�صعر  ل  قد  لأن��ه  �لنوم،  ��صطر�ب 
�لر�حة. ومع ذلك يو�صى با�صتبعاد �لن�صاط �لبدني قبل 
ويوؤثر  �لنوم  يعقد  �أن  هذ� يمكن  لأن  �لنوم،  �إلى  �لذهاب 

في جودته".
�لع�صاء  تناول وجبة  بعدم  �أي�صا  �لرو�صي  �لطبيب  ون�صح 
على  �لع�صاء  وجبة  تكون  �أن  يجب  حيث  متاأخر،  وق��ت  في 
�أل  �ل��ف��ر����س، على  �إلى  �ل��ذه��اب  م��ن  �صاعتين  قبل  �لأق���ل 
تزيد �صعر�ته �لحر�رية عن %20 من �إجمالي �ل�صعر�ت 

�لحر�رية �ليومية.
�أفرط  �إذ�  لذلك  ط��اق��ة،  �له�صم  عملية  "تتطلب  وق���ال: 
�ل�����ص��خ�����س في ت���ن���اول �ل��ط��ع��ام ل��ي��لا، ف����اإن �لج�����ص��م يعمل 
بن�صاط في هذ� �لوقت، ما قد يوؤثر �أي�صا في نوعية �لنوم 
�أن  يمكن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�صافة  �ل�صباح.  في  و�ل�صتيقاظ 
يوؤدي تناول �لطعام في �لليل �إلى ��صطر�ب عملية �له�صم 
و�مت�صا�س �لعنا�صر �لمغذية ب�صكل �صحيح، كما قد ي�صبب 

�لحرقة و�لغثيان".
كما ل يو�صى بالنوم على معدة فارغة، لأن هذ� قد يوؤدي 
�إلى �لإ�صابة باأمر��س �لجهاز �له�صمي، و�ل�صعور بالجوع 

قد ي�صبب ��صطر�ب �لنوم.
وبالإ�صافة �إلى �لمتناع عن تناول �لطعام و�لتدخين قبل 
�صاعتين من �لخلود �إلى �لنوم، يجب �لمتناع عن ��صتخد�م 
�صا�صته  م��ن  �لمنبعث  �لأزرق  �ل�صوء  لأن  �ل��ذك��ي.  �لهاتف 
و��صتخد�مه  �لميلاتونين  �إن��ت��اج  عملية  ����ص��ط��ر�ب  ي�صبب 

ب�صورة د�ئمة يهيج �لجهاز �لع�صبي.
وقال �إنه "من �ل�صروري �أن يكون �لفر��س مريحا ويجب 
�أن تكون �لغرفة مظلمة تماما ودون �صو�صاء. كما يجب 
�لإ�صاءة  تجنب  �ل��ف��ر����س  �إلى  �ل��ذه��اب  م��ن  �صاعتين  قبل 
�إلى ذلك يجب  �ل�صاطعة وتخفي�س �لإ�صاءة. وبالإ�صافة 

�أن تكون درجة �لح��ر�رة في غرفة �لنوم 20 درجة مئوية 
و�أقل من ذلك".

مفاتيح جديدة لحل لغز النوم العميق!
�أح�������د �ح���ت���ي���اج���ات �لإن�������ص���ان  �ل�������ص���ح���ي ه����و  �ل����ن����وم  �إن 
�ل��ف�����ص��ي��ول��وج��ي��ة �لأ���ص��ا���ص��ي��ة. وفي غ��ي��اب��ه، يم��ك��ن ل��ع��دد ل 
ب�صكل  �صلبًا  ت��ت��اأث��ر  �أن  �لج�صم  في  �لعمليات  م��ن  يح�صى 
رهيب. تم ربط م�صاكل �لنوم �لمزمنة با�صطر�بات �ل�صحة 
�لنف�صية و�أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية و�ل�صكري من 
�أخ��رى، وفقا لما ن�صره  2 و�ل�صمنة، من بين ح��الت  �لنوع 
دورية  عن  نقلًا   Neuroscience News موقع 

.Nature Communications

النوم الت�سالحي
كما �أن تحقيق �لنوم �لعميق و�لمتجدد �ل�صروري لتحقيق 
�لإدر�ك�����ي  �لأد�ء  وذروة  �لم��ث��ل��ى  �ل��ف�����ص��ي��ول��وج��ي��ة  �ل�����ص��ح��ة 
�لحياة  نم��ط  ب�صبب  ���ص��ع��بً��ا  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ب��ا���ص��ت��م��ر�ر 
�لأ�صئلة  �أك��ر  �أح��د  ف��اإن  و�لبيولوجية،  �لبيئية  و�لعو�مل 
�لنوم  �ل��دم��اغ  ينظم  كيف  هو  �لنوم  بيولوجيا  في  �لمربكة 

�لعميق. 
�ل�����ص��وء على طرق  �إل��ق��اء  �لإج��اب��ة في  ت�صاعد  �أن  ويم��ك��ن 

جديدة للتخفيف من م�صاكل �لنوم.
تقدم در��صة حديثة، قام باإجر�ئها باحثون في كلية �لطب 
بجامعة هارفارد �أدلة مهمة في هذ� �للغز �لطويل �لأمد. 
تح���دد �ل���در�����ص���ة، �ل��ت��ي �أج���ري���ت ع��ل��ى �ل��ف��ئ��ر�ن، منطقة 
�إ�صار�ت  دل��ت��ا، وه��ي  �ه���ت���ز�ز�ت م��وج��ات  �ل��دم��اغ تنظم  في 
كهربائية تنتقل عبر �لخلايا �لع�صبية، �لتي تن�صاأ خلال 
�ل�صمة  باأنها  تو�صف  ما  وه��ي  �ل�صترخاء  مر�حل  �أعمق 

�لمميزة للنوم �لت�صالحي.

الخلايا الع�سبية في المهاد
�لمهاد،  في  �لع�صبية  �لخلايا  �أن  على  �لبحث  فريق  ��صتقر 
و�ليقظة  �لنوم  بتنظيم  تقوم  �ل��دم��اغ،  من  منطقة  وه��ي 
من بين وظائف �أخرى. وبا�صتخد�م �ألية تحرير �لجينات 
�لجين  بتعطيل  �لباحثون  ق��ام   ،CRISPR-Cas9
�ل����ذي ي��رم��ز ل���بروت���ين ي��رب��ط �ل��ن��اق��ل �ل��ع�����ص��ب��ي �لمثبط 
GABA، مما �أدى �إلى تعزيز ن�صاط موجات دلتا و�لنوم 
�لعميق في �لفئر�ن. ومن �لمرجح �أن ت�صع نتائج �لدر��صة، 
ب��ع��د ت��ك��ر�ر �لخ��ط��وة ذ�ت���ه���ا، في نم����اذج ح��ي��و�ن��ي��ة �أخ����رى، 
�لأ�صا�س لت�صميم علاجات ت�صتهدف بدقة هذ� �لبروتين 

للحث على �لنوم �لعميق.

خطوة مهمة للاأمام
وق��ال��ت �ل��ب��اح��ث��ة �ل��رئ��ي�����ص��ي��ة في �ل��در����ص��ة ر�دي���ك���ا ب�صير، 
�أ�صتاذة م�صاعدة في �لطب �لنف�صي في كلية �لطب بجامعة 
هارفارد: "تمثل �لنتائج �لتي تو�صلنا �إليها خطوة مهمة 
�لنوم  لتنظيم  �لجزيئي  �لأ���ص��ا���س  تح��دي��د  في  �لأم���ام  �إلى 
�لنوم  لتعزيز  بديلة  دو�ئ��ي��ة  ��صتر�تيجية  �إلى  و�لإ���ص��ارة 

�لطبيعي �لمجدد".

علاجات جديدة
و�أ�صافت �أن هناك حاجة ما�صة �إلى علاجات جديدة، حيث 
�أن �أدوية علاج �لأرق �صائعة �ل�صتخد�م، ولكن على �لرغم 
من كونها �أد�ة مهمة لعلاج �لأرق �لم�صتمر، �إل �أن لها عيوبًا 
معروفة. تعمل �لعديد من هذه �لأدوية عن طريق جعل 
تثبيط  �إلى  ��ا  �أي�����صً تميل  لكنها  ب�صرعة،  ي��ن��ام��ون  �ل��ن��ا���س 
ن�صاط موجات دلتا �لت�صالحية. وبالتالي، فاإن مثل هذه 
�لأدوية ت�صاعد على �لنوم، �لذي ل يكون بال�صرورة عاملًا 

ت�صالحيًا.

معينة  كمية  على  �لب�صر  ج�صم  يحتوي 
�لتي  "�لدهون  �لح�صوية"،  ي�صمى  مما 
دهون  وه��ي  �ل��ب��ط��ن،  عمق  في  تتمو�صع 
�لحيوية،  �لأع�����ص��اء  لح��م��اي��ة   �صرورية 

وعزلها عن بع�صها �لبع�س . 
ولكن �لأمر في كثير من �لأحيان يزد�د 
عن �لحد �لطبيعي، ويتم تخزين �لكثير 
من هذه �لدهون، وهو �أمر خطير يزيد 
�لأم���ر�����س  ب��ب��ع�����س  �لإ����ص���اب���ة   مخاطر 
وحتى  و�أم��ر����س  �لقلب،  �ل�صكري  مثل 

�ل�صرطان . 
وق����د تح��دث��ت �إح�����دى �لخ���ب���ير�ت وهي 
�لدكتورة ديبور� لي،  من   �صيدلية دكتور 
�إك�صبري�س  ل�صحيفة  �أون��لاي��ن،  فوك�س 
�لح�صوية ،  �ل��ده��ون  تقليل  ط��رق   حول 
في  ع��ل��ى  �لبي�س  ب���الع���ت���م���اد  و�أو�����ص����ت 
دهون  م��ن  للتخل�س  �ل��غ��ذ�ئ��ي  نظامنا 

�لبطن . 
من  �لعديد  �أن  “لي”  �لدكتورة  وبينت 
زي���ادة  تناولنا  �أن  ��صتنتجت  �ل��در����ص��ات 

�لوزن   وفي  في   �إنقا�س  ت�صاعد  للبروتين 
�لح�صوية    في  ف��ق��د�ن  �لدهون  �لنتيجة 
�لبطن.   ومن �لمعروف علمياً �أن  �لبي�صة 

ت��زن  حو�لي   52    )�لتي  �لمتو�صطة 
جر�ماً( تحوي على   6.3   جر�م 

ف���اإن  �ل����بروت����ين،  لذلك  م���ن 
ت���ن���اول ب��ي�����ص��ت��ين ي���وف���ر من 
من  ج����ر�م����اً  �إلى   14       12  

�أي�صاً  ومعلوم   �لبروتين .  
�إلى     ي��ح��ت��اج  �ل���ب���ال���غ  �أن 
جر�ماً  �إلى   56      45 
يومياً،  م��ن  �لبروتين 

ع���ل���ى مدى  �ع����ت����م����اد�ً 
ن�����������ص�����اط�����ه، وي�����ع�����د  
 �ل���ب���ي�������س  �أي���������ص����اً 
مثالياً  م�������ص���در�ً 
ل�������لاأح�������م�������ا��������س 
�لأم���������ي���������ن���������ي���������ة 
�لأ�������ص������ا�������ص������ي������ة 
ل�صحة  �لإن�صان. 

تناول البي�ض ي�شاعد في التخل�ض من دهون  البطن
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�ش�ؤون محلية

برعاية نهيان بن مبارك

مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون تخرّج الدفعة الخام�شة ع�شرة من القيادات الإعلامية ال�شابة

جامعة الإمارات وجامعة اأبوظبي تطلقان �شراكة ا�شتراتيجية لتعزيز مخرجات الأبحاث العلمية

برعاية محمد بن خليفة وح�سور مدير عام هيئة الم�ساهمات المجتمعية »معاً«

احتفالية »النور « ت�شيد بدعم رئي�ض الدولة والحكومة لبرامج تاأهيل اأ�شحاب الهمم

•• اأبوظبي- الفجر

تحت رعاية معالي �ل�صيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مج��م��وع��ة  �أع��ل��ن��ت  و�ل��ت��ع��اي�����س،  �لت�صامح 
و�لفنون عن تخريج "�لقياد�ت �لإعلامية �ل�صابة" دفعة عام 
�لطلبة �لجامعيين  �إعد�د  �إلى  2023، وهي مبادرة تهدف 
لمهن ناجحة في قطاع �لإعلام في �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، 
نهيان  �آل  نهيان بن مبارك  �ل�صيخ  وذل��ك في مجل�س معالي 

في �أبوظبي 
وتعاون برنامج "�لقياد�ت �لإعلامية �ل�صابة" �لذي تاأ�ص�س في 
�لعام 2007، مع عدد من �أبرز مر�كز �لتدريب �لإعلامي، 
�لإمار�ت  في  �لجامعات  �أب��رز  مع  �ل�صر�كات  من  ع��دد  وعقد 
�لعربية �لمتحدة لتوفير فر�س عمل لأكر من 300 خريج 
في  بالحياة  �لناب�س  �لإع��لام��ي  �لم�صهد  م��ن  ج���زء�ً  ليكونو� 
�لدولة. و��صتقبل برنامج هذ� �لعام بال�صر�كة مع �أكاديمية 
18 طالبًا موهوبًا من خم�س جامعات  نيوز عربية،  �صكاي 
جامعة  �لعليا،  �لتقنية  كليات  ز�ي��د،  جامعة  هي  مرموقة، 
نيويورك �أبوظبي، جامعة �أبوظبي، و�لجامعة �لأمريكية في 

�ل�صارقة.
و�عتبرت �صعادة هدى �إبر�هيم �لخمي�س، موؤ�ص�س مجموعة 
�أبوظبي للثقافة و�لفنون، �أنّ ��صتد�مة نماء �لوطن و�زدهار 
يمثلون  �ل��ذي��ن  �ل�����ص��ب��اب  ���ص��و�ع��د  ع��ل��ى  ي��ق��وم��ان  م�صتقبله 
وقدر�تهم  �لبتكارية  بمهار�تهم  للتنمية  �لمحرّكة  �لطاقة 
�لإعلامية  �ل��ق��ي��اد�ت  برنامج  "ينعقد  وق��ال��ت:  �لإب��د�ع��ي��ة، 
�ل�صابة في دورته �لخام�صة ع�صرة تج�صيد�ً لروؤيتنا في تمكين 
�إعلاميين  ليكونو�  �لمهني  توجيههم  في  و�ل�صتثمار  �ل�صباب 
�أحلامهم  وتحقيق  ور�صالتهم  �صوتهم  �إي�صال  على  قادرين 
�لإعلام  �صناعة  تطوير  في  �لفعّال  و�لإ�صهام  وطموحاتهم، 

�لإمار�تي".
�لمجتمعي،  �لتعليمي  برنامجنا  و�صمن  "مجدد�ً،  وتابعت: 
نعتزُّ بتخريج 18 �صاباً و�صابة بال�صر�كة مع خم�س جامعات 
يقدّمو�  �أن  ��صتطاعو�  عربية،  نيوز  و�صكاي  ر�ئ���دة  وطنية 
لوطنه،  و�لمخل�س  لعمله  �لمتحم�س  لل�صباب  خلاقاً  نموذجاً 
�لد�ر"  "�أخبار  �لإخبارية  و�لن�صرة  �لعمل  ور���س  خ��لال  من 
�أبوظبي  مهرجان  فعاليات  تغطية  في  �ليومية  و�لم�����ص��ارك��ة 
و�لفنون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  و�أن�صطة   2023

موؤكدين حر�صهم على �لتز�م �أعلى معايير �لمهنية وتطبيق 
�لمهار�ت �لتي �كت�صبوها من خبر�ء �لإعلام �صيوف �لبرنامج 
�ل�صحفيين  جمعية  رئي�س  �لحمادي،  محمد  �صعادة  وبينهم 
و�لدكتور  خوري،  جيزيل  �لكبار  و�لإعلاميين  �لإمار�تيين، 
�صليمان �لهتلان، و�لإعلامي �لمبدع في�صل بن حريز، �لذين 

هم بجزيل �ل�صكر و�لمتنان". �أخ�صّ
�صهاد�ت  �لمتفوقين  �لطلبة  ت�صليم  �لتخرج  حفل  خلال  وتم 
ما  وه��ذ�  �لبرنامج،  مدة  طيلة  �لمتميزة  لإنجاز�تهم  تقدير 
يوؤكد تفانيهم و�صغفهم و�لتز�مهم بالعمل �لإعلامي من �أجل 
تعزيز م�صتقبل قطاع �لإعلام في �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
�صكاي  من  فريق  �إلى  بالإ�صافة  �لخريجون  �لحفل  وح�صر 
نيوز عربية، وعدد من �أع�صاء مجل�س �لأمناء، وم�صت�صاري 
�لرئي�صيين  و�ل�صركاء  و�لفنون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
للثقافة  �أبوظبي  �لم�صاركة. وتفخر مجموعة  من �لجامعات 
لرعاية  �ل��دول��ة،  في  �لجامعات  �أب���رز  م��ع  بالتعاون  و�لفنون 
مو�هب �لجيل �لجديد من �لمتخ�ص�صين في �لإعلام، وهو ما 
يتما�صى مع �لتز�م �لمجموعة بال�صتثمار في �لمو�هب �ل�صابة، 

وتقديم �لتقدير �لمنا�صب لهم وبناء م�صتقبلهم �لمهني.

•• العين- الفجر

�أطلقت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، وجامعة �أبوظبي 
�لأولويات  �لبحثية، لدعم  �ل�صتر�تيجية  �ل�صر�كة  برنامج 
و�لتوجهات �لوطنية، و�لذي ي�صاهم بتطوير �لمجتمع وبناء 
�لمعارف و�لعلوم من خلال مخرجات بحثية نوعية ت�صاعد 

في �إيجاد �لحلول �لعلمية �لمبتكرة للتحديات �لم�صتقبلية. 
و�أ�صار معالي زكي ن�صيبة، �لم�صت�صار �لثقافي ل�صاحب �ل�صمو 
رئي�س �لدولة - �لرئي�س �لأعلى لجامعة �لمار�ت �لعربية 
�لمتحدة في كلمته خلال �لحفل �إلى �أن �إطلاق �ل�صر�كة بين 
�أنَّ  كما  �لوطنية،  و�لتوجهات  �لأولويات  تدعم  �لجامعتين، 
هذ� �لبرنامج يقوم على �لم�صادر �لبحثية �لمتاحة و�إنجاز�ت 

�أع�صاء هيئة �لتدري�سِ و�لباحثين. 
تحت�صن  �لجامعة  "�أن  ن�صيبة:  �أن���ور  زك��ي  معالي  و�أو���ص��ح 
�أكر من 950 ع�صو هيئة تدري�س ومدر�س خارج �لهيئة، 
طالب   15،000 ت�صمّ  كما  ب��اح��ث،   200 �إلى  بالإ�صافة 
من  و�أك���ر  �لعليا،  �ل��در����ص��ات  في   1900 منهم  وط��ال��ب��ة، 

�لعليا،  �لدر��صات  كلية  �إلى  بالإ�صافة  خريجاً.   78،000
وت�صم 9 كليات في مختلف �لتخ�ص�صات، و 11مركز�ً بحثياً 
�لعام  وفي  �لوطنية  و�ل�صتر�تيجيات  ب��الأول��وي��ات  مت�صلةً 
في  بحثية  ورقة   2400 من  �أكر  �لباحثون  ن�صر   2022
ت�صجيل  طلب   470 تقديم  وتّم  مُحكمة،  عالمية  مج��لات 

بر�ءة �ختر�ع ، ومنح �أكر من 260 بر�ءة �ختر�ع.
ولقد طورت �لجامعةُ ��صتر�تيجيةَ �لبحث و�لبتكار2023-
و�لبتكارِ،  و�لإبد�عِ  �لعلمي  �لن�صاط  �آفاق  لتو�صيعِ   2026
وهي د�عمة للابتكار�ت �لمتطورة "�لقائمةَ على �لقيمِ" ذ�ت 
مكانتهما  م��ن  يعزز  �لجامعتين، مم��ا  ب��ين  �ل��ع��الي  �ل��ت��اأث��ير 
ودعم  �لعلمية  �لحلول  �إيجاد  في  ت�صاعد  بحثية  بمخرجات 

�صمعتها �لدولية." 
م���ن ج��ان��ب��ه �أك����د ���ص��ع��ادة �ل��دك��ت��ور ع��ل��ي ���ص��ع��ي��د ب���ن حرمل 
�عتز�ز  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  �إد�رة  مجل�س  رئي�س  �ل��ظ��اه��ري، 
جامعة �أبوظبي بال�صر�كة مع جامعة �لإمار�ت، وهي �صر�كة 
يعزز  بما  �لأم���د،  طويل  بحثي  لتعاون  جديدة  �آف��اق��اً  تفتح 
توجيهات  ترجمة  في  �لجامعتين  ب��ين  و�لتكامل  �لتن�صيق 

�لعالي  �لتعليم  منظومة  تم��يّ��ز  ب�����ص��اأن  �ل��ر���ص��ي��دة،  قيادتنا 
وم��و�ك��ب��ت��ه��ا لأف�����ص��ل �لم��م��ار���ص��ات �ل��ع��الم��ي��ة في ق��ط��اع �لبحث 
�لعلمي. و�أ�صار �إلى �أن �ل�صر�كة �صيكون لها �آثار �إيجابية نحو 
تد�صين منظومة �صاملة من �لم�صاريع �لبحثية ذ�ت �لعلاقة 
باأجندة مئوية �لإمار�ت 2071، ومبادئ وثيقة �لخم�صين 
�لمقبلة، وفي هذ� �ل�صدد تاأتي هذه �ل�صر�كة د�فعاً قوياً نحو 
�إطلاق م�صاريع ذ�ت �لأولوية �لحيوية للتنمية �لوطنية في 
�لطبية،  و�لرعاية  �ل�صحي  �لقطاع  مقدمتها:  وفي  �لدولة 
و�لقت�صاد  �لمتقدمة،  و�لتكنولوجيا  �ل�صطناعي،  و�لذكاء 
�لرقمي، وكذلك �لبحوث �لمتعلقة باإنترنت �لأ�صياء و�لأمن 
�ل�صيبر�ني، و�لأمن �لغذ�ئي و�صون �لبيئة و�لحياة �لفطرية 

وتحقيق ��صتد�متها للاأجيال �لمقبلة.
و�أو�صح �أن جامعة �أبوظبي �أطلقت م�صاريع ر�ئدة بال�صر�كة 
م��ع ع��دد م��ن قطاعات �لأع��م��ال في �ل��دول��ة، ب��الرت��ك��از على 
قاعدة بحثية قوية و�لتي �صجلت خلال �لفترة �لما�صية نقلة 
نوعية، وت�صدرها �لمركز �لثاني على م�صتوى �لدولة لموؤ�صر 
�لقتبا�صات من �لأبحاث �لعلمية و�لمركز 264 عالمياً، وفق 

�أ�صاتذة  ح�صول  �إلى  �إ�صافة  �لعالمي،  تايمز  مجلة  ت�صنيف 
2،670 بحثاً  �خ��تر�ع، ون�صرهم  ب��ر�ءة   20 �لجامعة على 
من   70% ن�صر  جانب  �إلى  �صكوب�س،  وف��ق  مُحكماً   علمياً 
مُ�صنّفة في  �صنو�ت في مجلات  �آخ��ر ثلاث  �أبحاث �لجامعة 

.Q2 و�لربع �لثاني Q1 لربع �لأول�
فيما �أكد �لأ�صتاذ �لدكتور �أحمد علي مر�د، �لنائب �لم�صارك 
�لروؤية  �صمن  ت��اأت��ي  �لبحثية  �ل�صر�كة  �أن  �لعلمي  للبحث 
�لطموحة لكلتا �لجامعتين للم�صاهمة في �لبناء و�لتطوير 
من خلال �لبحث �لعلمي ذو �لأثر �لفعال و�لم�صتد�م، وتوؤكد 
على �لرغبة �لجادة من �لباحثين من �لموؤ�ص�صتين للم�صاهمة 

بمخرجات بحثية تعزز ريادتهما.
 وت�صير �لبيانات باأن هناك تعاون فعال مع جامعة �أبوظبي، 
حيث قام �أع�صاء هيئة �لتدري�س و�لباحثون من �لجامعتين 
بن�صر 66 ورقة بحثية ح�صب بيانات �صكوب�س خلال �لفترة 

من 2023-2018
�لأولى  �ل������دورة  �ل��ف��ائ��زة في  �لم�����ص��اري��ع  ع���ن  �لإع������لان   وتّم 
م��ن ب��رن��ام��ج �أب���ح���اث ج��ام��ع��ة �لم�����ار�ت وج��ام��ع��ة �أبوظبي 

على  �لمحافظ  �لتعاوني  للتعلم  وفعال  ق��وي  "نظام  وه��ي: 
�لخ�صو�صية"

�لدكتور  �لإم��ار�ت،  �لدكتور محمد مهدي م�صعود، جامعة 
" "�لمو�د  ب���ع���ن���و�ن  �أب���وظ���ب���ي،  �ك�����ص��ي��اوج��ى زه�����و، ج��ام��ع��ة 
�لبوليمرية �لوظيفية �لمملوءة بالجر�فين عن طريق �لغزل 

�لكهربائي"
�لدكتور  �لإم�����ار�ت،  جامعة  �إق��ب��ال،  ظفر  محمد  �ل��دك��ت��ور 

يو�ني�س زوبورتيكودي�س، جامعة �أبوظبي، 
�لمو�د  في  �لك�صر  ���ص��ل��وك  في  �لمتحكم  �ل��ن��م��وذج  ت��ط��وي��ر   "
ثلاثي  مركب  وتحميل  مرتفع  �نفعال  معدل  تحت  �له�صة 

�لأو�صاع"
�لدكتور �صنان ح�صين خان، جامعة �لإم��ار�ت، �لدكتور عبد 

�لكريم �لزعبي، جامعة �أبوظبي، بعنو�ن. 
با�صتخد�م  �لجوفية  للمياه  �لم�صتد�مة  �لإد�رة  "تح�صين 

تقنية �لنظائر �لم�صعة �لمبتكرة"
�ل��دك��ت��ور ع��لاء �أح��م��د، جامعة �لإم�����ار�ت، �ل��دك��ت��ورة رهف 

عجاج، جامعة �أبوظبي.

•• اأبوظبي - الفجر

�أ����ص���اد ���ص��ع��ادة ���ص��الم ب���ن ر�����ص���د �لج��ن��ي��ب��ي ع�����ص��و �لجمعية 
�لخليجية للاإعاقة رئي�س مجل�س �د�رة مركز �لنور لرعاية 
�أ�صحاب �لهمم بالدعم و�لهتمام �لكبير �للامحدود �لذي 
 ، �لهمم  باأ�صحاب  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  دول���ة  توليه 
بقيادة �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان رئي�س 
�لدولة ، وبجهود وز�رتي تنمية �لمجتمع و�لتربية و�لتعليم 
ز�يد  وموؤ�ص�صة  بابوظبي  و�لمعرفة  �لمجتمع  تنمية  ود�ئرتي 
مميزة  رع��اي��ة  م��ن  تقدمة  وم��ا  �لإن�����ص��ان��ي��ة  للرعاية  �لعليا 
م�صتوى  على  متقدم  تاأهيل  �أف�صل  تمثل  �لهمم  لأ�صحاب 
�لعالم و�صط �صر�كة �أهلية متمثلة بالمر�كز �لخا�صة لرعاية 
�أ�صحاب �لهمم بما يعزز �لم�صيرة ويرتقي بم�صتوى �لخدمات 
و�لم���خ���رج���ات. ج����اء ذل����ك في ك��ل��م��ت��ه خ����لال �ح��ت��ف��ال �لمركز 
وبرعاية �ل�صيخ محمد بن خليفة بن �صخبوط �آل نهيان في 
�لمركز  بم�صرح  �أقيم  �ل��ذي  �لدر��صي  �لعام  باختتام  �أبوظبي 
�صهدته  و�ل��ذي  �بوظبي  ز�ي��د في  بن  �ل�صيخ محمد  بمدينة 
 �صعادة �صلامة عجلان �لعميمي ، مدير عام هيئة �لم�صاهمات 
بابوظبي  �لمجتمع  تنمية  لد�ئرة  �لتابعة  "معاً"  �لمجتمعية 
بن  محمد  �ل�صيخ  مكتب  م��دي��ر  �لج��اب��ري  م��ب��ارك  و�ل�صيد 
عن  وممثلين  �لم��رك��ز  م��دي��رة  �لكومي  ح�صن  و�صعاد  خليفة 
�لجهات �لحكومية و�لعامة و�لخا�صة و�أولياء �أمور �لطلاب 
بال�صافة �لى �لذين تم تكريمهم وبلغ عددهم 39 مكرماً. 
و�أ�صار �لجنيبي �إلى �أن �لمركز �أن�صاأ عام 1988 برعاية كريمة 
ن��ه��ي��ان، وتحت  �آل  ز�ي���د  ب��ن  �صلطان  �ل�صيخ  ل��ه  �لم��غ��ف��ور  م��ن 
�لمجتمع  فئات  جميع  ليخدم  �لمجتمع  تنمية  وز�رة  �إ���ص��ر�ف 

في  �لطالب  لتاأهيل  �لإع��اق��ات  ومختلف  �لجن�صيات  وجميع 
مختلف �لمجالت لي�صبح عن�صر فعالً في �لمجتمع.

كما ��صتطاع �لمركز �أن يقدم �أف�صل �لخدمات لطلابه وتوفير 
خبر�ء  �أي���دى  على  �لأط��ف��ال  م��ن  لعديد  �لكاملة  �ل��رع��اي��ة 
هدفه  تح��ق��ي��ق  وم���ن  �لم���ج���الت،  مخ��ت��ل��ف  في  ومتخ�ص�صين 
�لتربوي في تنمية قدر�ت �لطالب �لى �أق�صى حد ممكن من 
خلال و�صع خطط فردية منا�صبة لكل طالب ح�صب درجة 

�عاقته بالتعاون مع �أ�صرته.
و�أك�����د ح��ر���س م��رك��ز �ل���ن���ور ل��ل��ت��اأه��ي��ل ع��ل��ى ت��ق��ديم ك���ل ما 
يحتاجه ذوي �لحتياجات �لخا�صة من �هتمام نف�صي وبدني 
و�لنتماء  بالهتمام  �صعورهم  يحقق  بما  ومهني  وتعليمي 
في  ي�صهم  �ل���ذي  �لأم���ر  مهمة،  �ف����ر�د�  بكونهم  و�إح�صا�صهم 
وه��ن��اأ �لجنيبي  و�لم��ج��ت��م��ع.  �لأ����ص���رة  �ن��دم��اج��ه��م في  تحقيق 
�لطلبة و�لطالبات باإنجاز�تهم �لمتميزة خلال �لعام �لدر��صي 
�لجاري متمنياً لهم �لتوفيق و�لنجاح و�صاكر�ً �أع�صاء �لهيئة 
�لإد�ري��ة و�لتدري�صية على جهود �لتربوية كما �صكر للاآباء 
�لمركز  مع  �لم�صتمر  �لتو��صل  في  �لكبير  حر�صهم  و�لأم��ه��ات 

لتحقيق �لرعاية �لأف�صل لفلذ�ت �لأكباد .
و�لقى �ل�صيد ر��صد �صالم �لجنيبي كلمة عبر فيها عن �صكره 
برعاية �لحفل  لتف�صله  نهيان  �ل  بن خليفه  لل�صيخ محمد 
�صعادته  عن  ومعبر�ً  و�نجاحه،  ح�صوره  في  �صارك  من  وكل 
غامرة لتو�جدهم مع �لمركز وت�صريفهم لهم في حفلهم و�لذي 
د�أب مركز �لنور على تنظيمه �صنوياً في ختام �لعام �لدر��صي 
ولقد كان لظروف جائحة  كرونا �لتي �ألمت بالعالم �أجمع ، 
ومن �صمنها دولتنا �لحبيبة لم يتم تنظيمه لمدة ثلاث �أعو�م 
. وقال �لجنيبي : ها نحن نعود لتلتقي بكم ونحن في �أف�صل 

حال و بحلة جديدة في مركزنا �لجديد �لذي نمن بالف�صل 
باإن�صائه بعد �لله عز وجل �إلى �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد 
بن ز�يد �آل نهيان رئي�س �لدولة حفظه �لله عندما كان ولياً 
للعهد ورئي�صا للمجل�س �لتنفيذي و�لذي وجه �صموه بتنفيذ 
��صحاب  لتاأهيل  �ل��ن��ور  م��رك��ز  �صمنها  وم��ن  م�صاريع  ع��دة 
�ل�صيخ  �ل�صمو  ل�صاحب  و�لمتنان  �ل�صكر  كل  ر�فعاً   ، �لهمم 
�ل��لامح��دود وكرمه  دع��م��ه  نهيان على  �ل  ز�ي���د  ب��ن  محمد 

�ل�صخي لأبنائه من ��صحاب �لهمم .
�لهمم  ��صحاب  لتاأهيل  �لنور  مركز  �إن   : �لجنيبي  و�أ�صاف 
ك��اأول مركز خا�س على م�صتوي   1988 تاأ�ص�س في عام  قد 
�لدولة لرعاية هذه �لفئه �لعزيزة علينا من �لمجتمع ومنذ 
�أف�صل  بتقديم  و�إخ��لا���س  بجد  نعي  ون��ح��ن  �ل��ت��اري��خ  ذل��ك 
مناهج  من  �لهمم  ��صحاب  تاأهيل  في  �لعلم  �إلية  تو�صل  ما 
و�أ�صاليب و�دو�ت لنتو�كب مع ما تقدم في دولتنا من تطور في 
كافه مناحي �لحياة . وبلغ عدد طلابه هذ� �لعام 70 طالبا 
، وتقدم �لجنيبي  �لهمم   �أ�صحاب  وطالبة في مختلف فئات 
بال�صكر للرعاة و�لد�عمون علي دعمهم �للامحدود للمركز 

متمنياً �ن ي�صتمر تعاونهم هذ� لأعو�م عديدة قادم .
 " " معاً  �لمجتمعية  �لم�صاهمات  و�أ�صاد �لجنيبي بجهود هيئة 
و�لتي تعمل على تعزيز �ل�صر�كة و�لتعاون بين �لقطاع �لعام 
و�لخا�س و�لمجتمع �لمدني في �بوظبي لإحد�ث �أثر �جتماعي 
�إيجاد  على  �لت�صجيع  عبر  للقيا�س،  وقابل  م�صتد�م  �إيجابي 
�لتي  �لجتماعية  للتحديات  و�لم�صتد�مة  �لمبتكرة  �لح��ل��ول 
�لإم���ارة  �أب��وظ��ب��ي لتعزيز ج���ودة �لح��ي��اة في  ت��و�ج��ه مجتمع 
،و�لتي تاأ�ص�صت في 2019 تحت مظلة د�ئرة تنمية �لمجتمع في 
�أبوظبي، وم�صيد� بجهود �لهيئة �لتي تعمل وفق ��صتر�تيجية 

�لعام  �لقطاع  و�لتكامل بين  �لتعاون  ثقافة  تهدف لتر�صيخ 
و�لخا�س و�لمجتمع �لمدني عبر ت�صجيع �لبتكار �لجتماعي 
�آفاق مبتكرة لتفعيله، وتعزيز �لم�صاركة �لمجتمعية،  و�صياغة 
للعي�س  �لأف�صل  �لوجهة  ب�صفتها  �أبوظبي  مكانة  لتر�صيخ 
و�لعمل و�ل�صتثمار وتتج�صد خطة عمل �لهيئة باإحد�ث �أثر 
�جتماعي �إيجابي يعزز من جودة حياة �صكان �إمارة �أبوظبي، 
ثالث مزدهر  " لدعم نمو قطاع  " معاً  �صعي هيئة  وم��ب��ار� 

�لجتماعية  �لم��وؤ���ص�����ص��ات  تمكين  في  ي�صاهم  مم��ا  وم�����ص��ت��د�م، 
في  �لم�صاركة  م��ن  �ل��ع��ام  �لنفع  وموؤ�ص�صات  �لأهلية  و�لمن�صاآت 
" جزء�ً  "معاً  وتعتبر  ن�صط  متما�صك  متعاون  بناء مجتمع 
21 " �لهادفة لت�صريع وتيرة �لتنمية في  من مبادرة " غد�ً 
ودعم  �ل�صاملة،  �لجتماعية  �لتنمية  م�صيرة  ورفد  �أبوظبي 
منظومة �لتطور �لقت�صادي، و�إحد�ث �أثر �جتماعي �إيجابي 

على �صكان �لإمارة.
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، 
الاألبان  ومنتجات  والدواجن  اللحوم  تناول  عدم  يعني  ما 

مثل البي�ض والجبن.
وبينما يقلق الكثير من النا�ض ب�ساأن عدم قدرتهم على الح�سول 

غذائي  نظام  اإلى  تحولوا  اإذا  البروتين  من  يكفي  ما  على 
يمكن  النباتي  البروتين  م�ساحيق  اأف�سل  اأن  �ستجد  نباتي، 

اأن ت�ساعدك في الح�سول على البروتين الذي تحتاجه.

ق���ال �ل��ب��اح��ث��ون �إن و�ح����دة م��ن ك��ل 100 ح��ال��ة وف���اة ب�صبب 
درجات  �أي��ام  �إلى  تُعزى  قد  �لدموية  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  �أمر��س 

�لحر�رة �ل�صديدة �لحر �أو �ل�صديدة �لبرودة.
فمع �نخفا�س درجات �لحر�رة في �ل�صتاء، يعاني �لكثير منا من 
وبالمثل،  و�لإنفلونز�.  �ل��برد  ن��زلت  مثل  به،  مرتبطة  �أمر��س 
�إذ� �رتفعت درجات �لحر�رة ب�صكل خا�س في �ل�صيف، فغالبا ما 

تكون هناك مخاوف من �لجفاف و�لإجهاد �لحر�ري.
ولكن در��صة جديدة �لآن �أظهرت �أن �لطق�س �لمتطرف يمكن �أن 

يكون له تاأثير �أكر خطورة على �أج�صامنا.
 Circulation وك�صفت �لورقة �لبحثية �لمن�صورة في مجلة
�أن درج���ات ���ص��دة �لح��ر و�ل����برودة ت��زي��د م��ن خطر �ل��وف��اة بين 

�لم�صابين باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية.
وت�صمل هذه �أمر��س �لقلب �لإقفارية )م�صاكل �لقلب �لناجمة 

�لقلب  وف�صل  �لدماغية  و�ل�صكتة  �لقلب(  �صر�يين  ت�صيق  عن 
وعدم �نتظام �صربات �لقلب.

وبح�صب منظمة �ل�صحة �لعالمية، فاإن �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لعالم،  م�صتوى  على  للوفاة  �لرئي�صي  �ل�صبب  تعد  �لدموية 
حيث تودي بحياة ما يقدر بنحو 17.9 مليون �صخ�س كل عام.

�لوفيات  باأكبر عدد من  �لقلب  �لدر��صة ق�صور  نتائج  وربطت 
�إ�صافية في  2.6 حالة وفاة  �لقا�صي - مع  �لز�ئدة في �لطق�س 

�لأيام �لحارة للغاية، و12.8 في �أيام �لبرد �لقار�س.
و�ك��ت�����ص��ف �ل��ب��اح��ث��ون ك��ي��ف يم��ك��ن �أن ت��وؤث��ر درج����ات �لح����ر�رة 
للوفاة  �لرئي�صي  �ل�صبب  وه��و  �لقلب،  �أم��ر����س  على  �لق�صوى 

على م�صتوى �لعالم.
وللقيام بذلك، قامو� بتحليل بيانات من �أكر من 32 مليون 
حالة وفاة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية حدثت في 567 

مدينة في 27 دولة، بين 1979 و2019.
ولكل 1000 حالة وفاة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية تم 

ت�صجيلها، وجد �لباحثون ما يلي:
- �صكلت �لأيام �لحارة للغاية 2.2 حالة وفاة �إ�صافية

وفاة  ح��ال��ة   9.1 ح����دوث  في  �ل��ق��ار���س  �ل����برد  �أي�����ام  ت�صببت   -
�إ�صافيةو�أو�صح �لموؤلف �لم�صارك للدر��صة وزميل �أمر��س �لقلب 
و�لمركز  ميريلاند  بجامعة  �لطب  كلية  في  �لدموية  و�لأوعية 
�لطبي بجامعة ميريلاند في بالتيمور، هيثم خري�صة: "يمكن 
�أن تُعزى حالة و�حدة من كل 100 حالة وفاة باأمر��س �لقلب 
�أيام درجات �لحر�رة �ل�صديدة.  وكانت  و�لأوعية �لدموية �إلى 
تاأثير�ت درجات �لحر�رة �أكر و�صوحا عند �لنظر �إلى �لوفيات 

�لناجمة عن ق�صور �لقلب".
وتابع: "بينما ل نعرف �ل�صبب، يمكن تف�صير ذلك من خلال 
�لمر�صى  يجعل  ما  كمر�س،  �لقلب  لف�صل  �لتدريجية  �لطبيعة 
عر�صة لتاأثير�ت درجة �لحر�رة. ويعد هذ� �كت�صافا مهما لأن 
�إدخاله  يُعاد  �لقلب  في  بق�صور  م�صابين  �أربعة  كل  من  و�ح��د� 
ينجو  ول  �لخ����روج،  م��ن  ي��وم��ا   30 غ�صون  في  �لم�صت�صفى  �إلى 
من  �صنو�ت   10 بعد  �لقلب  ق�صور  مر�صى  من   20% �صوى 

�لت�صخي�س".

تاأثير تغير المناخ
فح�س �لفريق �لتقلبات "�لكبيرة" في درجات �لحر�رة �ل�صاخنة 
�أن يوؤثر  �لدر��صة، بهدف فهم كيف يمكن  و�لباردة كجزء من 

تغير �لمناخ على �ل�صحة �لعامة في �لم�صتقبل.
�لقلب  �أمر��س  عن  �لناجمة  �لوفيات  �لباحثون  ق��ارن  لذلك، 
%2.5 م��ن �لأي���ام �لأك���ر �صخونة  و�لأوع��ي��ة �ل��دم��وي��ة على 
وب�����رودة بم��ا ي��ع��د درج����ة �لح�����ر�رة "�لمثلى" )درج����ة �لح����ر�رة 

�لمرتبطة باأقل معدلت �لوفيات( في نف�س �لمدن.
�لعامة  لل�صحة  ت�صان  �لباحث في مدر�صة  �لأحمد،  بر�ق  وقال 
بجامعة هارفارد: "�إن �لنخفا�س في معدلت �لوفيات �لناجمة 
هو  �ل�صتينيات  منذ  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  �أم��ر����س  ع��ن 
ق�صة نجاح �صخمة في مجال �ل�صحة �لعامة، حيث حدد �أطباء 
�لقلب عو�مل �لخطر �لفردية وعالجوها مثل �لتبغ، و�لخمول 
�ل��ب��دني، وم��ر���س �ل�صكري م��ن �ل��ن��وع �ل��ث��اني، و�رت��ف��اع �صغط 
�لدم وغيرها. و�لتحدي �لحالي هو �لبيئة وما قد يحمله تغير 
�لمناخ بالن�صبة لنا".وتابع: "نحن بحاجة �إلى �أن نكون على قمة 
�لتعر�صات �لبيئية �لنا�صئة. �أدعو �لمنظمات �لمتخ�ص�صة في طب 
�لقلب �إلى �إ�صد�ر �إر�صاد�ت وبيانات علمية حول تقاطع درجات 
�لحر�رة �لق�صوى و�صحة �لقلب و�لأوعية �لدموية. وفي مثل 
هذه �لبيانات، قد نوفر مزيد� من �لتوجيه لأخ�صائيي �لرعاية 
�ل�صريرية  �لبيانات  فجو�ت  تحديد  �إلى  بالإ�صافة  �ل�صحية، 

و�لأولويات �لم�صتقبلية للبحث".

غالبا ما تكون هناك مخاوف من الجفاف والاإجهاد الحراري

�شدة الحر مثلما �شدة البرد تزيد من خطر الوفاة بـ"اأمرا�ض القلب"

درا�شة تجد اأن الأطباء قد ل ي�شاعدون كثيرا في م�شاألة اإنقا�ض الوزن!

ويقول �لباحثون �إن �لأطباء �لعامين، �لذين قد يفتقرون �إلى 
�لمعرفة و�لثقة عندما يتعلق �لأمر بن�صائح حول �إنقا�س �لوزن، 
�أو بالقلق ب�صاأن �لإ�صاءة �إلى �لنا�س، هم �أي�صا ي�صهمون في �إد�مة 

�لمو�صوع. "�لأ�صاطير" حول 
�صليم"  "تفكير  �إلى  بحاجة  �لنا�س  �أن  �لن�صائح  ه��ذه  وت�صمل 
للتخل�س من �أرطال �لوزن، �أو �أن تغيير�ت �صغيرة في �ل�صلوك، 
مثل خف�س �ل�صعر�ت �لحر�رية قليلا، �أو "�صعود �لدرج كثير�"، 
�لغذ�ئي،  �لنظام  معالجة  دون  �لتمارين  من  بمزيد  �لقيام  �أو 

يمكن �أن توؤدي �إلى خ�صارة �لوزن.
وقد قام �أكاديميون من جامعتي �أك�صفورد وكامبريدج بتحليل 

�لعام  �لممار�س  قبل  من  ل�صت�صار�ت  �صوتيا  ت�صجيلا   159
"تدخلات  تقديم  �لأط��ب��اء  من  طُلب  حيث  �لمتحدة  �لمملكة  في 
�ل�صمنة  م��ن  ي��ع��ان��ون  لمر�صى  �لوزن"  ف��ق��د�ن  لكيفية  م��وج��زة 
�لمفرطة. وهذه كناية عن محادثات ق�صيرة لم�صاعدة �لأ�صخا�س 
لحالت  تعر�صهم  مخاطر  وتقليل  حياتهم  نم��ط  تغيير  على 

خطيرة مثل مر�س �ل�صكري من �لنوع 2 و�أمر��س �لقلب.
بين  منف�صلة  لدر��صة  �أجريت  فقط،  ��صت�صار�ت  �أرب��ع  وقدمت 
يونيو 2013 ودي�صمبر 2014، �صببا �أو مبرر� لنوع �لن�صيحة 

�لتي كانو� يقدمونها للمر�صى.
وكانت �لبقية كلها "ن�صائح مجردة دون �إبد�ء �أي �صبب �أو تبرير 

كيفية  �لمقتب�صة من طبيب عام حول  �لأمثلة  و�أح��د  دليل".  �أو 
�إنقا�س �لوزن كان: "�أعتقد �أن بع�س �لأ�صياء �لأ�صا�صية �لمحددة 
فعل  ت��ري��د  �أن���ك  على  �أول  �لت�صميم  مثل   - ت�صاعد  �أن  يمكن 
�أن  "يحدد تحليلنا  �صيء حيال ذلك حقا".و��صتنتج �لباحثون: 
�لأطباء في �لغالب ل يقدمون م�صورة فعالة، ولذ� حتى لو �تبع 

�لمر�صى �لن�صيحة، فمن غير �لمرجح �أن يفقدو� �لوزن".
من  �لدر��صة  معدي  كبيرة  �ألبوري،  �صارلوت  �لدكتورة  وقالت 
بجامعة  �لأول���ي���ة  �ل�صحية  �ل��رع��اي��ة  لخ��دم��ات  ن��وف��ي��ل��د  ق�صم 
�أن  على  �ل�صوء  ت�صلط  لأنها  مهمة  �لدر��صة  "هذه  �أك�صفورد: 
�لأ�صخا�س �لذين يعانون من �ل�صمنة يتلقون ر�صائل مفادها �أنه 
يمكنهم �إنقا�س �لوزن بمجرد تناول طعام �أقل. لكن في �لو�قع، 
من غير �لمحتمل �أن يكون هذ� فعال. نحن بحاجة �إلى �إر�صاد�ت 
�أن  من  �لتاأكد  على  �لعامين  �لأط��ب��اء  لم�صاعدة  �أف�صل  وتدريب 

�لر�صائل مبنية على �لعلم ولي�س على �لأ�صاطير".
فر�صة  كل  �لعامون  �لممار�صون  ينتهز  ب��اأن  �لإر���ص��اد�ت  وتو�صي 
�لمفرطة،  �ل�صمنة  من  يعانون  �لذين  �لأ�صخا�س  �إلى  للتحدث 

حتى �أن محادثة ق�صيرة يمكن �أن ت�صاعد في �إنقا�س �لوزن.
زيادة  من  �لمتحدة  �لمملكة  في  �لبالغين  ثلثي  من  �أك��ر  ويعاني 

�لوزن �أو �ل�صمنة، ما يجعلها �أزمة وطنية.
�لنظام  ب�����ص��اأن  �ل��ع��ام  �لطبيب  ن�صيحة  �أن  �ل��در����ص��ة  ووج����دت 
ول  "عامة"،  �لغالب  في  كانت  �لريا�صية  و�لتمارين  �لغذ�ئي 
�أن  من  �لرغم  على  حياته،  نمط  �أو  �ل�صخ�س  بمعرفة  ترتبط 

�لمر�صى يقولون �إن هذ� �لنهج غير مفيد.
من  �لطبيب  يطلب  �أن  �ل��ع��ام��ة  �لن�صائح  على  �لأم��ث��ل��ة  وم��ن 

�لمري�س "تقليل �لكربوهيدر�ت".
�أك��ر تح��دي��د�، وجد  ك��ان �لأط��ب��اء �لعامون  ولكن حتى عندما 
�أن ن�صائحهم كانت متنوعة للغاية، وغالبا ما كانت  �لباحثون 
تفتقر �إلى �لأدلة و"�صطحية"، مثل �إخبار �صخ�س ما "ب�صرورة 

تغيير نمط حياته قليلا".

تو�سلت درا�سة اإلى اأن الاأطباء العامين الذين يقدمون معلومات غير مفيدة للعديد من مر�ساهم ممن يعانون من زيادة الوزن ي�سهمون في اإدامة 
الاأ�ساطير حول النظام الغذائي.

ويعتمد اأطباء الاأ�سرة اإلى حد كبير على ن�سائح "غير علمية"، فيطلبون في الغالب من النا�ض بب�ساطة "تناول كميات اأقل من الطعام"، وفقا لتحليل 
159 تقريرا من تقارير ا�ست�سارة الطبيب العام.
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�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2023/2255(

رقم �لمحرر : 323321/1/2023 
�لمنذر : �صركة منتجات �للمنيوم �لمحدودة )�لوبكو( - مكتب تمثيل

�لمنذر �إليهم : 1- ذبيان ل�صناعة �للمنيوم و�لزجاج - ذ.م.م
ذبيان )لبناني �لجن�صية( عارف  طارق   -3  ، �لجن�صية(  )لبناني  ذبيان  يو�صف  عماد   -2

�أولً : �لمنذرة �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة بموجب �لرخ�صة �لتجارية رقم 552107 �ل�صادرة من �مارة دبي.
ثانياً : �لمنذر �إليها �لولى �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة تمار�س ن�صاط �صناعة �لأ�صغال �لمعدنية للمباني وتقطيع �لزجاج و�صناعة �لأبو�ب �لمعدنية 
 �لمقاومة للحريق و�صناعة �لمو�د و�لمقاومة و�لمانعة لنت�صار �لحريق بموجب �لرخ�صه �ل�صناعية رقم 12558 �ل�صادرة من �إمارة �ل�صارقة.

ثالثاً : �لمنذر �إليه �لثاني هو مدير و�صريك بال�صركة �لمنذر �إليها �لأولى و�لمفو�س بالتوقيع مجتمعاً مع �لمنذر �إليه �لثالث.
ر�بعاً : �لمنذر �إليه �لثالث هو �صريك بال�صركة �لمنذر �إليها �لأولى و�لمفو�س بالتوقيع مجتمعاً مع �لمنذر �إليه �لثاني.

خام�صاً : نتيجة تعامل تجاري بين �لمنذرة و�لمنذر �إليها �لأولى فقد قامت �لأخيرة بتحرير �ل�صيك رقم 192306 �لموؤرخ في 2021/11/11 
�لثاني  �إليهما  �لمنذر  2،000،000 درهم )مليوني درهم( مذيل عليه بالتوقيع من  و�لم�صحوب على بنك �لخليجي فرن�صا و�لبالغ قيمته 
و�لثالث، �إل �أن �ل�صيك قد �رتجع بدون مقابل كون �لح�صاب مغلق. �صاد�صاً : بالرغم من �لمطالبات �لمتكررة للمنذر �إليهم ب�صد�د قيمة �ل�صيك 
�لمذكور �إل �أن �لمنذر �إليهم لز�لو� ممتنعين عن �ل�صد�د دون وجه حق ودون �صند من �لقانون.  عليه، فان �لمنذرة توجه هذ� �لإنذ�ر لتكليف 
تاريخ  �أيام من  وذلك خلال خم�صة  درهم(  درهم )مليوني   2،000،000 قيمته  و�لبالغ  �لذكر  �صالف  �ل�صيك  بقيمة  للوفاء  �ليهم  �لمنذر 

ت�صلمهم هذ� �لإنذ�ر تحت طائلة �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بهذ� �لدين وفو�ئده و�لر�صوم �لق�صائية و�لم�صاريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
طلب عدلي بالن�سر
رقم )2023/2250(

�لمنذر : مركز يونيك للاعمال �س.ذ.م.م ، رخ�صة تجارية رقم 739589 - ويمثلها/مجيب رحمن تاتاتازهات 
هندي �لجن�صية، هوية رقم )784197294906397(، �صجل توثيق رقم )1/2023/10940(

�لمنذر �ليه : منيب ��صلم محمد ��صلم، باك�صتاني �لجن�صية، بطاقة هوية رقم )784-1995-9242409-9( 
رقم  مكتب   - ممزر  ديرة   : �لعنو�ن   -   898758 رقم  تجارية  رخ�صة   ، �لكهروميكانيكية  للاعمال  �لتيون   -
1001-13 مبنى AB PLAZA 8 ملك با�صم �حمد خليل �لباكر، دبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. موبايل 

Muneeb.alrouaya@gmail.com : رقم : 0568455800 - بريد �لكتروني
يخطر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�صرورة دفع قيمة �ليجار �لمتاخرة وقميتها 4،637 درهم ذلك في خلال مدة �أق�صاها 
تاريخ ��صتلامه هذ� �لنذ�ر �و �خلاء �لعين �لمذكورة وت�صليمها للمنذر بالحالة �لتي ت�صلمها عليها  من  يوم   30
مع ��صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�صوية ح�صاب �لماء و�لكهرباء وغيرها عن مدة �صغله للعين مع ما 
ي�صتجد من �يجار حتى تاريخ �لخلاء �لتام و�لفعلي و�ل �صت�صطر �لمنذر �أ�صفا �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�صائية 
�للازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�صتجد من قيمة �إيجارية و�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�صرر، ويحتفظ �لمنذر 
بحقه كاملا بمطالبة �لمنذر �ليه بالتعوي�س و�لعطل و�ل�صرر على �لتاأخير في �خلاء �لعقار �لمذكور وتحميل �لمنذر 

�إليه كافة ر�صوم وم�صاريف �لتقا�صي و�أتعاب �لمحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
طلب عدلي بالن�سر
رقم )2023/2251(

�لمنذر : مركز يونيك للاعمال �س.ذ.م.م ، رخ�صة تجارية رقم 739589 - ويمثلها/مجيب رحمن تاتاتازهات 
هندي �لجن�صية، هوية رقم )784197294906397(، �صجل توثيق رقم )1/2023/10940(

�لمنذر �ليه : و�دي �لنور للو�صاطة �لتجاري ، رخ�صة تجارية رقم  892119 - �لعنو�ن : ديرة ممزر - مكتب رقم 
1001-34 مبنى AB PLAZA 8 ملك با�صم �حمد خليل �لباكر، دبي، �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 

shuaibsami@gmail.com: موبايل رقم : 0545559340 - بريد �لكتروني
يخطر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�صرورة دفع قيمة �ليجار �لمتاخرة وقميتها 9،300 درهم ذلك في خلال مدة �أق�صاها 
تاريخ ��صتلامه هذ� �لنذ�ر �و �خلاء �لعين �لمذكورة وت�صليمها للمنذر بالحالة �لتي ت�صلمها عليها  من  يوم   30
مع ��صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�صوية ح�صاب �لماء و�لكهرباء وغيرها عن مدة �صغله للعين مع ما 
ي�صتجد من �يجار حتى تاريخ �لخلاء �لتام و�لفعلي و�ل �صت�صطر �لمنذر �أ�صفا �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�صائية 
�للازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�صتجد من قيمة �إيجارية و�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�صرر، ويحتفظ �لمنذر 
بحقه كاملا بمطالبة �لمنذر �ليه بالتعوي�س و�لعطل و�ل�صرر على �لتاأخير في �خلاء �لعقار �لمذكور وتحميل �لمنذر 

�إليه كافة ر�صوم وم�صاريف �لتقا�صي و�أتعاب �لمحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عبد �لله محمد حارب بالعجيد �لكتبي  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0006590/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عبد �لله محمد حارب بالعجيد �لكتبي 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�صة �لأن�صار �لعالمية �لخا�صة  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك 
، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 23950.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - خالد عبد�لكريم  مو�سى محمد  
�أد�ء  �أمر   SHCEXCICPL2023/0003790 إخطار دفع في �لق�سية رقم�

�إلى �لمحكوم عليه : خالد عبد �لكريم مو�صى محمد 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ مدر�صة �لأن�صار �لعالمية �لخا�صة  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 39871.0  درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001780 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : تيك �أك�صبري�س للتجارة �لعامة - ذ م م - عبد�لولي محمود بوتان  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ مدر�صة �لن�صار �لعالمية �لخا�صة - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 28985.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة  

MOJAU-2023- 0142175 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي بالغاء وكالة

هوية  وتحمل  �لمتحدة  �لعربية  �لإمار�ت   : �لجن�صية   - �لقا�صمي  محمد  �لعزيز  عبد  لبنى  �ل�صيخة   : �لمخطرة 
�إمارتية رقم : 784196793594365 - �لعنو�ن / دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �إمارة �ل�صارقة - فيلا 

�لنوف 133 - �صارع 133 بال�صارقة �س ب 17، �لهاتف : 0566768777
�لمتحدة ويحمل  �لعربية  �ل�صام�صي - �لجن�صية�لإمار�ت  �لدروي�صي  �أحمد  �صلطان ماجد عبد�لله   : �إليه  �لمخطر 

هوية �إمار�تية رقم 3-1502107-1985-784 - �لعنو�ن : �ل�صارقة هاتف رقم : 0509706660 
�لمو�صوع / �نذ�ر بالغاء وعزل وكالة

�إمارة  في  �لعدل  �لكاتب  �ل�صيد  لدى  م�صدقة  وكالة  �إليه  �لمخطر  �لى  �لمخطرة  حررت   26/4/2015 بتاريخ 
�ل�صارقة ت�صديق رقم 1527/2015 لمبا�صرة �لت�صرفات بالنيابة عنها وكل ما ت�صمنته �لوكالة من �صلاحيات،   
�أو لحقة لهذه �لوكالة بحيث ل  �أعلاه و�أي وكالت �صابقة  �إلغاء �لوكالة �لمذكورة  وحيث �ن �لمخطرة ترغب في 
يتمكن �لمخطر �إليه من �لقيام باأي ت�صرف نيابة عن �لمخطر، لذلك ، تلتم�س �لمخطرة من �صيادتكم �لإيعاز لمن 
يلزم لإعلان �لمخطر �إليه ب�صورة من هذ� �لإخطار بالغاء �لوكالة �لمذكورة �أعلاه، و�أي وكالت �صابقة �أو لحقة 

و�أي وكالت ممنوحة للغير بالنيابة عني، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0141990 رقم �لمعاملة
�لمخطر : �ر�م فاطمه �صيد و�رث عبا�س - هندية �لجن�صية و�حمل هوية رقم 784197628759595 

ب�صفتها مالكة في �لرخ�صة �لتجارية �لم�صماه )قرطا�صية �لباب �لخام�س( �لمرخ�صة برقم )734707( �ل�صادرة 
من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية �ل�صارقة - �لعنو�ن : �ل�صارقة هاتف رقم : 0556359294

�لمخطر �إليه : جا�صم على بيك محمد �لمازمي - �مار�تي �لجن�صية ويحمل هوية رقم )784197780294647( 
�لعنو�ن : �ل�صارقة - �لرحمانية - هاتف رقم : 0526784434

مو�صوع �لإخطار : �خطار ب�صرورة �لح�صور للد�ئرة �لقت�صادية ل�صتكمال �جر�ء�ت �لرخ�صة 
�لوقائع :  - حيث �ن �لمخطر مالكة في �لرخ�صة �لتجارية �لم�صماة. 

- )قرطا�صية �لباب �لخام�س ( �لمرخ�صة برقم )734707( �ل�صادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية �ل�صارقة. 
- وحيث �ن �لمخطر �ليه وكيل خدمات وتم �لتو��صل �كر من �ربعة مر�ت مع �لمخطر �ليه ل�صرورة �لح�صور 
لما ترتب عليه من مخالفات على �لرخ�صة لذ�  �ن�صحاب وكيل خدمات و�جر�ء�ت �لرخ�صة  و��صتكمال �جر�ء�ت 
يرجى �لح�صور �لى مقر �لد�ئرة �لتنمية �لقت�صادية بال�صارقة و�ل �صيتم �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية �صدكم. - 

وعليه يلتم�س �لمخطر من �لكاتب �لعدل بال�صارقة �إخطاركم بهذ� ر�صميا.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2023/2247(

�لمنذر : �صركة مكين - �صركة م�صاهمة خا�صة ، م�صجلة بدولة قطر
�لمنذر �ليها : �صركة �برنايل للخدمات �لبحرية - �س ذ م م

يخطركم �لمنذر بموجوب هذ� �لإنذ�ر:- 
دولر �مريكي �أو ما يعادل مبلغ )330،525،00( درهم   )90،000( مبلغ  برد   /1
�إمار�تي �إليه وذلك خلال �أربعة ع�صر )14( يوما من تاريخ ن�صر �لإنذ�ر مع �لحتفاظ 
بحقه في �لتعوي�س �لعادل �لذي يجبر �ل�صر�ر �لتي لحقت به جر�ء �إخلالكم بالعقد.

وفي حال عدم تنفيذكم لما جاء في �لبند )1( �أعلاه، يعتبر هذ� �لإنذ�ر بمثابة دعوة لكم 
لإحالة �لنز�ع لمحكم فرد وفقا للبند )19( من �ل�صروط �لعامة لم�صارطة �ليجار �مام 

�لمحكم �ل�صيد / محمد �صديق محمد �صالح
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(

MOJAU-2023- 0131889 لإخطار رقم�
بناء� على طلب من �لمخطر / �حمد �حمد عبد�لعاطي عبد�لله ون�س

�إلى �لمخطر �إليه : محمد �حمد محمد محمد حري�صه
�ل�صرح : �لمو�صوع : �خطار عدلي بالوفاء

حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر� �إقر�ر دين للمخطر بقيمة 100000 مئة �لف وقام ب�صد�د 50000 
درهم فقط من ��صل100000 �لف

عن  تخلف  ولكن  بذمتة  �لمتر�صد  �لمبلغ  ب�صد�د  ودية  ب�صورة  �ليه  �لمخطر  �لمخطر  طالب  لذلك، 
�ل�صد�د بعد �إعطاء مهله �ن �لمخطر يخطر �لمخطر �ليه ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمتر�صد في ذمتة �لبالغ 
�أيام من تاريخ تبلغكم هذ� �لخطار   5 في موعد �ق�صاه  وذلك  للمخطر  و�لم�صتحق  �لف   50000
و�ل �صوف ي�صطر �لمخطر �لى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية للمطالبه بالمبلغ �لم�صتحق له مع �لفائدة 

و�لتعوي�س مع حفظ باقي �لحقوق.
خليل اإبراهيم العو�سي
مدير دعوی / محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

  وز�رة �لعدل
محكمة عجمان �لتحادية �لبتد�ئية

مكتب �د�رة �لدعوى

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : فاكار لتجارة ال�سيارات والدراجات �ض ذ م م  
�ل�صفا   - �ل مكتوم  �صعيد  ر��صد بن  �ل�صيخ �حمد بن  217 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
1 - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 641218 رقم �لقيد 
بال�صجل �لتجاري : 1061415 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   23/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي 
�لمعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك 
عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-2517721

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : �ستيجكوت�ض لخدمات لنقل بالحافلات - ذ م م 
�ل�صكل   -  1 �لبر�صاء   - �لمهيري  بالهول  ر��صد خليفة  13+14 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
 : �لرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�صخ�س   - م�صوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �صركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1729121  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1062949
�لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/2/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  8/2/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي 
�سجاد حيدر و�سركاهم محا�سبون قانونيون  �لعنو�ن : مكتب رقم  �إلى �لم�صفي �لمعين 

رقة   - دي��رة   - مكتوم  �ل  �صعيد  ب��ن  ر����ص��د  ب��ن  �حمد  �ل�صيخ  �صمو  ملك   O-08A-005
كافة  معه  م�صطحباً   04-2238881  : فاك�س   04-2222126  : هاتف   - �لبطين 

�لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : اإي بيه الكهروميكانيكية - �ض ذ م م  
�لمطوع  �صميع محمد  SR-G01-05 ملك خالد خليل محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
- بردبي - �لخليج �لتجاري - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1220939  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رقم   755313  :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد 
 30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة 
�أي  لديه  من  وعلى   30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �لعنو�ن 
: مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد �لفقاعي - ديرة - هور �لعنز - �صرق - هاتف :  
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70533

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : كيمونت للتجارة العامة - �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 214 ملك جلوبال لينك �نترنا�صيونال ليمتد - بردبي - جبل علي 
�ل�صناعية �لولى - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة -  �ل�صخ�س �لو�حد 
 1571929  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   957342  : �لرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
�ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
6/6/2023 وعلى من  6/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين بي ام ا�ض لتدقيق الح�سابات 
 : هاتف   -  1 �لثنية   - بيتيابور�ييل  �صهين�صا  بابي  ملك   1501 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
5516399-04 فاك�س : 2525126-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
602 ملك عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات  �لعنو�ن : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
�لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية فاكار 
لتجارة ال�سيارات والدراجات �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 23/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   23/5/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : �سجاد حيدر و�سركاهم محا�سبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم O-08A-005 ملك �صمو �ل�صيخ �حمد بن ر��صد بن �صعيد �ل 
مكتوم - ديرة - رقة �لبطين - هاتف : 2222126-04 فاك�س : 04-2238881 
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�ستيجكوت�ض لخدمات لنقل بالحافلات - ذ م م وذل��ك بموجب  �أع��لاه لت�صفية 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/2/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  لديه  8/2/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي :  ان بي ان لمراجعة الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك على خليفة محمد �لفقاعي - ديرة - هور �لعنز 
- �صرق - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية اإي بيه الكهروميكانيكية 
 30/11/2022 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   -
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/11/2022 وعلى من 
�لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه 
�لم�صتند�ت و�لأور�ق  �أع��لاه، م�صطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70533

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : بي ام ا�ض لتدقيق الح�سابات
  1 �لثنية   - بيتيابور�ييل  �صهين�صا  بابي  ملك   1501 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2525126  : فاك�س   04-5516399  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد 
كيمونت للتجارة العامة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 6/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   6/6/2023
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ذبيان ل�سناعة �للمنيوم و�لزجاج ذ م م  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003129/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ذبيان ل�صناعة �للمنيوم و�لزجاج ذ م م
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ نيو كنج �صيتي للخدمات �لفنية - �س ذ م م  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 143394.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد �سجير تابو لتيل   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007776/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �صجير تابو لتيل 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 51904.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مبارك ن�سيب حارب فيروز مبارك   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000790/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مبارك ن�صيب حارب فيروز مبارك 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 25850.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - عتيق �مجد محمد رفيق
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0006347/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عتيق �مجد محمد رفيق  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 18850.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 70591
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - علي �حمد �سرحان
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000220/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي �حمد �صرحان  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 50330.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد وهاب �لم�سطفى �سودري محمد علي �سودري
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005957/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد وهاب �لم�صطفى �صودري محمد علي �صودري 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 51350.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591
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�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  2558/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 

�لى �لمنفذ �صده/1- جر�ند كافيه �لمنارة  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�صركة �لغاز �لمتحدة - يونيغاز ذ.م.م

ويمثله:�صيخة �حمد عبد�لله �صلطان
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )26176.52( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:318/2023/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

مو�صوع �لمنازعة : �لمطالبة بندب خبير متخ�ص�س مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 

�لمتنازع:دومينيك �لن �صارج دي�صهوليير
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع �ل مكتوم - مبنى �لريم - �صقة 1304 - 0506406990 

- ويمثله:عادل عبد�لله خمي�س �لمعمري 
�لمطلوب �إعلانه :  1- با�صيفيك تر�صت كابيتال دي دبليو �س �س.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 

�لز�م  بندب خبير متخ�ص�س مع  �لمطالبة  �لدعوى ومو�صوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�صوع 
�لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة- وحددت 
لها جل�صة يوم �لربعاء �لمو�فق:2022/6/21 �ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت 
مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان حكم بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:538/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22

�لف درهم  ي��وؤدو� للمدعي مبلغ )100.000( درهم مائة  بان  بالت�صامن و�لت�صامم  �لمدعي عليهم  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
تعوي�صا ماديا و�دبيا �أ�صابه من �أ�صر�ر مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليهم 

بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:عبد �لخالق نياز ميرجان

�أبوظبي د�ون تاون بلاز� - ��صفل �لبناية مفرو�صات  عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �صارع فاطمة بنت مبارك - �لنجدة - بناية 
�لحذيفة - �لطابق 3 - مكتب 306 - 0558853133

 ويمثله:فاروق محمد عبد�لله محمد �لحمادي
 �لمطلوب �إعلانهما :  1- ر�جاياه �يلي �يلي باكاياه 2- �صكويك للنقليات �لعامة - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليهما 
مو�صوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/5/11 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�صالح/ عبد �لخالق 
نياز ميرجان بحكمت �لمحكمة ح�صوري وبمثابة ح�صوري �ول:بقبول �لدخال �صكلا وفي �لمو�صوع بعدم قبوله و�لزمت �ل�صركة �لمدعي 
حكمت  �لأ�صلية  �لدعوى  مو�صوع  ثانيا:وفي   - �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم  �لف  ومبلغ  �لفرعية  �لدعوى  بم�صروفات  �لثالثة  عليها 
�لمحكمة بالز�م �لمدعي عليهما �لول و�لثانية مت�صامنين بان يوؤديا للمدعي مبلغ خم�صين �لف درهم و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ �صيرورة �لحكم نهائيا وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمتهما بالم�صروفات ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ماعد� ذلك من 
طلبات ، حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب 

�ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70591

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2097/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2642/2021 تجاري جزئي و�لمعدل بال�صتئناف رقم 
�صاملا  دره��م  وق��دره )1725149.11(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د   ، ��صتئناف تج��اري  ��صتئناف تج��اري   1347/2022

للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : عادل ع�صمت محمد �صحاده قطينه

عنو�نه:عنو�نه �لمختار/مكتب خالد كلندر �لمازمي للمحاماة و�ل�صت�صار�ت �لقانونية �لكائن في �لمار�ت - �مارة 
دبي - بور�صعيد - ديره - بناية بيزن�س �أفينيو - �لطابق �ل�صابع - مكتب رقم 709 - 0563604846

ويمثله:خالد كلندر عبد�لله ح�صين �لمازمي
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لمتعددة للمقاولت �س.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �صده

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  مو�صوع 
)1725149.11( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1286/2023/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صابعة رقم 228

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 328/2023 مدني ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )25488( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �دري�س لتاأجير �لمركبات
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لبر�صاء �لولى - بردبي - دبي - 0568119209

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لينا �دينيوك - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )25488.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�أيام من تاريخ  �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3357/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 3699/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )8.651.66( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : زعبيل لتاأجير �ل�صيار�ت )�صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة(
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - �ل��ك��ر�م��ة - ب��ردب��ي - ���ص��ارع �ل��ك��ر�م��ة - مبنى �رن��ك��و - �صقة �ل��ث��اني - 

0529772427
�لمطلوب �إعلانه : 1- �صار�نجيت �صينغ مانجال �صينغ - �صفته : منفذ �صده

�لمنفذ به  �لمبلغ  �ع��لاه و�ل��ز�م��ك بدفع  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �أق��ام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإع��لان : قد 
وقدره )8651.66( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70591 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8289/2021/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صابعة رقم 228
، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به  �أد�ء  �أمر  مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2021/3022 

وقدره )214720.01( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : �صركة �ل �صرور يونايتد ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند ح�صة - دبي - �صارع ند ح�صة - و�حة دبي لل�صيليكون مبنى �آي تي 
بلاز� - �صقة 313 - 0508455222

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لكترو فو�س �ليكتروميكانيكال �س.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �صده
�لمنفذ به  �لمبلغ  �ع��لاه و�ل��ز�م��ك بدفع  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �أق��ام عليك �لدعوى  مو�صوع �لإع��لان : قد 
وقدره )214720.01( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70591

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  9515/2021/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2021/6435 �أمر �أد�ء ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )5990283( درهم 
�صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صركة نافكو للاأنظمة �لكهروميكانيكية ذ.م.م - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - جبل علي - �صارع �لمنطقة �لحرة - مبنى MR122 - مكاني:0601664016 

0504096028 -
�لمطلوب �إعلانه : 1- يو�صف حنا زهره  - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�صة وهي عبارة عن -1 حق منفعة - �لمنطقة مجمع دبي للا�صتثمار 
 WH7+WH5+WH1+WH4 لثاني - رقم �لر�س 111 - ��صم �لمبنى �لوحد�ت �ل�صناعية �لخفيفة 7 - �رقام �لوحد�ت�
�يجار من 2014/10/22 �لى 2098/1/31 - -2 حق منفعة - �لمنطقة مجمع دبي للا�صتثمار �لثاني - رقم �لر�س 
364 - �يجار من 2005/9/17 �لى 2035/9/17 مرهون ل�صالح م�صرف عجمان -3 حق منفعة - �لمنطقة مجمع دبي 
للا�صتثمار �لثاني - رقم �لر�س 122 - �يجار من 2005/8/24 �لى 2035/8/24 مرهون ل�صالح/م�صرف �لمار�ت 

�ل�صلامي - وفاء للمبلغ �لمطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6505/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230

-000091-000090-000086-000085-000037-000038( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�صوع 
000092-000093-000094-000095-000096( و�ل�صادر عن هاي بيلد للان�صاء�ت �س.ذ.م.م بقيمة )315785.14(  .

طالب �لتنفيذ : �صركة يونايتد بريكا�صت كونكريت دبي �س.ذ.م.م
 - A7 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - جبل علي - مدينة دبي �ل�صناعة 4 - �صارع �لمار�ت �لعابر - م�صتودع

ملك �يه �ل بي للا�صتثمار �س.ذ.م.م - مكاني:0716945560 - 0506577045
�لمطلوب �إعلانهما : 1- جوي كالومكال جيفار جي�س كونجو 2- هاي بيلد للان�صاء�ت ���س.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 

�صدهما
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )322220.14( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3044/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لول �لمرتجع رقم )000332( و�ل�صادر عن بنك م�صر بقيمة )خم�صة و�صتين 
�لف درهم( �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لثاني �لمرتجع رقم )000333( و�ل�صادر عن بنك م�صر بقيمة )�صبعة و�صتين �لف 

وخم�صون درهم(  .
طالب �لتنفيذ : دبي يورو �صويتج قير �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى �ل�صلام - �صقة 2604 - جر�ند 
�صير�تون - 0567272525

�لمطلوب �إعلانه : 1- تارجيت للاأعمال �لكهربائية و�ل�صحية )�صركة ذ�ت م�صئولية محدودة( - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )135296( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  6119/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم 230
مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )000006( و�ل�صادر عن �لمنفذ �صده من بنك �لمار�ت 

دبي �لوطني بقيمة )40.642.99( درهم �صامل �لر�صوم  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

- رقم مكاني:3113783794  دبي  - بجو�ر غرفة تجارة و�صناعة  يا�س  بني  �صارع   - ديرة   - دبي  عنو�نه:�مارة 
0553390175 -

�لمطلوب �إعلانه : 1- �خيل ناند� برفين ناند� - �صفته : منفذ �صده
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  مو�صوع 
)40642.99( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:568/2023/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197
رقم  بالعربون  �ل�صيك �لخا�س  درهم قيمة  وق��دره )6.750.000(  ب�صد�د مبلغ  �لمدعي عليهما مت�صامنين  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�صوع 
17 �لم�صحوب على بنك �لمار�ت �ل�صلامي لف�صل �لمدعي عليه �لول )�لم�صتري( في �تمام �لعقد رقم CF202304079246 وفق بنود 
�لر�صوم  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م  �لمدعيان  �لى  �لعربون  �صيك  وت�صليم  �لتفاق  ببنود  �للتز�م  عن  �لثاني  عليه  �لمدعي  ولمتناع  �لعقد 

و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�ميت �صامبهار - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - مبنى برج �ل�صلام - �صقة 2604 - 0567272525
ويمثله:ع�صام عبد�لرحمن ح�صن علي �لزرعوني

�لمطلوب �إعلانه :  1- ماتيا�س بوهل -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لز�م �لمدعي عليهما مت�صامنين ب�صد�د مبلغ وقدره )6.750.000( درهم قيمة 
�ل�صيك �لخا�س بالعربون رقم 17 �لم�صحوب على بنك �لمار�ت �ل�صلامي لف�صل �لمدعي عليه �لول )�لم�صتري( في �تمام �لعقد رقم 
�لى  �لعربون  �صيك  وت�صليم  �لتفاق  ببنود  �للتز�م  �لثاني عن  عليه  �لمدعي  �لعقد ولمتناع  بنود  وفق   CF202304079246
�لمدعيان �لز�م �لمدعي عليهما �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق 2023/7/31  �ل�صاعة 10.00 
�س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان بالن�سر        
 2266/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �صركة مطاعم فخر �لدين ذ.م.م  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :نجوى ناهد 
ويمثله : ميره جلال �أكبر جمعه �لبلو�صي 

�لم�صماه/�صركة  �لولى  �لمدعي عليها  �ل�صركة  �لدعوى ومو�صوعها حل  �أقام عليك  قد 
مطاعم فخر �لدين ذ.م.م �لتي تحمل �لرخ�صة �لتجارية رقم )622731( �ل�صادرة من 

د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 �ل�صاعة   2023/7/4 �لمو�فق  �لثلاثاء  ي��وم  جل�صة  لها  وح��ددت 
�لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان بال�سند �لتنفيذي وتكليف بالوفاء        

 8944/2023/253 تنفيذ �سيكات 
مو�صوع �لتنفيذ:

طالب �لعلان:وليد عاطف محمود محمد
�لمطلوب �علانه:ر��صد �لزعابي لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية

عنو�نه : �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي 
C 306 بناية مركز ويف للاعمال - �صقة -

مو�صوع �لإعلان : نعلنكم ب�صورة من �لحكم مو�صوع �لتنفيذ �لمذيل بال�صيغة 
�لتنفيذية ونكلفكم بوفاء �لمطلوب و�لمذكور بلائحة �لتنفيذ �لمرفق �صورة منها 
�ي��ام من تاريخ ت�صليمكم هذ� �لإع��لان وغلا ف��اإن �لمحكمة  وذل��ك خلال �صبعة 

�صتتخذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �صدكم.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�علان بالن�سر        

 4325/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

�إلى �لمتنازع �صدهما : 1- ر�نفير �صينغ بالديف �صينغ 2- ويليام ما�صي جارنايل م�صيح  
- مجهولي محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :م�صت�صفى �لزهر�ء �لخا�س دبي �س.ذ.م.م 
وقدره  بمبلغ  عليهما  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�صوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )49360.25(

�لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�ل�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة  �لمو�فق 2023/6/22  وح��ددت لها جل�صة يوم �لخمي�س 
�لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70591

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2023/231 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له / بنك دبي �ل�صلامي �لجن�صية  

�لى �لمحكوم عليه / ح�صام بن عقيل بن �صهل �ل حفيظ �لجن�صية / �صلطنة عمان  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة ر������س �لخ��ي��م��ة ق��د �����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2023/1/27 في �لق�صية 155/2023، بالز�مك بدفع مبلغ وقدره 12929.00 
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �ع��لاه  له  �لمحكوم  �ن  وبم��ا  و�لم�صاريف.  �لر�صوم  �صاملا  درهما 
حكم و�صجل بالرقم �لم�صار �علاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء �علاه خلال 7 �يام �لتالي 
�لقانونية  �لج���ر�ء�ت  بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

�لمنا�صبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�صوم �لمرتبة عليك. 
�لملاحظات : �لإمار�ت / ر�أ�س �لخيمة/ �لبيرة - �لبيرة

 ق�سم �لتنفيذ 

 حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد رو�سن بادينجار �كار� عبد�لر�زق
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0005859/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد رو�صن بادينجار �كار� عبد�لر�زق
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 37886.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - بدر �لدين خان محمد �أنور �أحمد خان
تجاري     SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002568/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بدر �لدين خان محمد �أنور �حمد خان  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 37087.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 70591
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد قا�سم �سعيد �سعيد �ختر 
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008565/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد قا�صم �صعيد �صعيد �ختر  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �صركة د�ر �لتمويل )�س.م.ع(  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 8350.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
�صتيا

�إلى: )1( �أحمد بخاري رحمان بخاري �صيد )�لمعروف با�صم( �أحمد بخاري رحمان بخاري �صيد
)2( �صركة �لفحم و�لنفط ذ�ت م�صوؤولية محدودة

)3( كول �ند �ويل كومبني - م.د.م.�س
ي�صار �إليهم مجتمعين ب�”�لمدعى عليهم”

�لمطالبة �لنا�صئة )2(  /HC/OC2/2023
HC/SUM881/2023

HC/SUM1493/2023
�أمام �لق�صم �لعام للمحكمة �لعليا في جمهورية �صنغافورة من قبل �لمدعية )�إيه �آر �إف �إ�س في  تقديمها  2 قد تم  رقم  �لنا�صئة  �لمطالبة  باأن  �لعلم  1. يرجى 
�إل( بتاريخ 04 يناير 2023 �صدكم ب�صفتكم �لمدعى عليهم، مجتمعين �أو منفردين، بهدف ��صترد�د من بين جملة �أمور �أخرى، مبلغ وقدره  �آر  �إيه  �إ�س   1
�ل�صادر عن محكمة دبي �لبتد�ئية في �أو نحو 31 مايو 2018 في ق�صية دبي �لتي رفعها بنك  �أمريكي وفقًا ل�صروط �لحكم  20،281،132،73  دولر 

تجاري كلي.  /2017/599 رقم  �لدعوى  في  عليهم  �لمدعى  �صد   2017 مار�س  �إت�س �إ�س بي �صي بتاريخ 22 
�لإجر�ء�ت �لتالية ذ�ت �ل�صلة : �إلى  ا  �أي�صً �نتباهكم  نلفت  �أن  نود   2

�أ. قدمت �إيه �آر �إف �إ�س في 1 �إ�س �إيه �آر �إل HC/SUM881/2023 بتاريخ 29 مار�س 2023 لتجديد �صلاحية �لمطالبة �لنا�صئة في �لمطالبة �لنا�صئة 
رقم )2( لمدة ثلاثة �أ�صهر من 04 �إبريل 2023.

ب. قدمت �إيه �آر �إف �إ�س في 1 �إ�س �إيه �آر �إل HC/SUM1493/2023 بتاريخ 18 مايو 2023 لتبليغ �لمطالبة �لنا�صئة و�صحيفة �لدعوى �لمت�صلة 
2023)�أو  19 مايو  HC/ORC( بتاريخ  �أي )2442/2023   ،1493 �أمر �ل�صتدعاء رقم  �ل�صادر في  و�أمر �لمحكمة  �لنا�صئة رقم )2(  بالمطالبة 
�ل�صحف �لإنجليزية  �لن�صر في  �لنا�صئة رقم )2( عن طريق  �لمطالبة  �أو وثائق تقدم في  �إف��اد�ت  �أو  �أخ��رى  �أو�م��ر  �أو  ��صتدعاء  �أو�م��ر  و�أي   )2442 �آر �صي 

و�لعربية ذ�ت �ل�صلة.
�لمحكمة رقم  2442، �أرفقت ن�صخ مما يلي لعنايتكم: لأمر  ووفقًا  �لتبليغ  طريق  عن   .3

�أ.  �لمطالبة �لنا�صئة في �لمطالبة �لنا�صئة رقم 2 بتاريخ 04 يناير 2023،
ب. �أمر �ل�صتدعاء رقم 881 بتاريخ 29 مار�س 2023

ج. �لمطالبة �لنا�صئة �لمجددة في �لمطالبة �لنا�صئة رقم )2( �لمقدمة بتاريخ 31 مار�س 2023، 
د. �أمر �ل�صتدعاء رقم 1493 بتاريخ 18 مايو 2023،

.2023 مايو   19 بتاريخ   2442 رقم  �لمحكمة  �أمر  �أي  ه�. �أمر �لمحكمة ب�صاأن �أمر �ل�صتدعاء رقم 1493 
يمكننا �إتاحة ن�صخ من �لإفاد�ت �لد�عمة و�لم�صتند�ت �لأخرى ذ�ت �ل�صلة عند �لطلب من �لموقع �أدناه.

في  �لعليا  للمحكمة  �لعام  �لق�صم  في  �س   10:30 �ل�صاعة  في  باأن موعد جل�صات تد�ول �لدعوى قد حدد في 28 يونيو 2023  �لعلم  يرجى  و�أخير�،   .4
جمهورية �صنغافورة. يرجى �لتو��صل مع �لموقع �أدناه للح�صول على تفا�صيل �لجل�صة.

وتف�صلو� بقبول فائق �لحتر�م و�لتقدير
�لتوقيع - )يوجد توقيع( - د�ني �أونج/ �أرون يونج/ تان مازي

هاتف : 8638 6016 )65( / 8631 6016 )65( / 8641 6016 )65( 
aaron.yoong@setialaw.com، danny.ong@setialaw.com : لبريد �لإلكتروني�

mazie.tan@setialaw.com

�إعــــــــــــــــــــــــــلان 

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية باأن / �ل�صادة : مركز تجميل وحمام �لجمال �لمغربي 

ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1131398 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �صكل قانوني من �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة �لى �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف �صميره عي�صى �حمد محمد �لبلو�صي
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف �لهام زكر�نى

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/��صافة �لهام زكر�نى %100
تعديل ��صم تجاري من/مركز تجميل وحمام �لجمال �لمغربي ذ.م.م

AL JAMAL AL MAGHREBI BEAUTY CENTER & MOROOCAN BATH L.L.C

�لى/ مركز تجميل وحمام �لجمال �لمغربي - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م 
AL JAMAL AL MAGHREBI BEAUTY - CENTER AND MOROOCAN BATH SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية باأن / �ل�صادة : ليدير�س بارك لتنميه �لقدر�ت �لعقلية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 4907158 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني من �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة �لى �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف ريفاتى �صوند�ري�صو�ر�ن زوجه �صوند�ري�صو�ر�ن

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/��صافة بوميناتان بيريا�صامى بيريا�صامى %100

تعديل ��صم تجاري من/ليدير�س بارك لتنميه �لقدر�ت �لعقلية ذ.م.م

LEADERS PARK MIND ABILITIES DEVELOPMENT L.L.C

�لى/ ليدير�س بارك لتنميه �لقدر�ت �لعقلية - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م 

LEADERS PARK MIND ABILITIES DEVELOPMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية باأن / �ل�صادة : كافتيريا لفا للوجبات �لخفيفة - �صركة 

�ل�صخ�س �لو�حد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4620145 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س �لمال �لى 50000

تعديل �صكل قانوني من �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م �لى �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/��صافة �م دي مارفور رحمان �م دي روهول �مين %50

تعديل ��صم تجاري من/كافتيريا لفا للوجبات �لخفيفة - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م

CAFETERIA LAVA SNACK - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ كافتيريا لفا للوجبات �لخفيفة ذ.م.م 

CAFETERIA LAVA SNACK L.L.C

ففعلى كل من له حق �أو �عتر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز �أبوظبي للاأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13880 بتاريخ 2023/6/21 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/6320

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  باأنه  دبي  في  الاإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
للمنفذ �سده مركز  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/07/05 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

الامارات العربية لل�سرافة )�ض.ذ.م.م( فرع و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                                الو�سف  

 8،200                                                        اأغرا�ض مكتبيه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية

70363
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•• دبي -د.محمود علياء

�أع���ل���ن مج��ل�����س �أم���ن���اء ج���ائ���زة ع��و���ص��ة ب��ن��ت خليفة 
�ل�����ص��وي��دي ب��رئ��ا���ص��ة �ل���دك���ت���ورة رف��ي��ع��ة غ��ب��ا���س عن 
�لدورة �لثالثة للجائزة 2023 و�لتي تحمل عنو�ن 
و�لعلوم  �لثقافة  ن��دوة  في  وذل��ك  عو�صة”  “د�صتور 
�لأم�صية عدد من  دب��ي. وح�صر  �لممزر  في  بمنطقة 
بالن�صاط  و�لمهتمين  و�ل�����ص��ع��ر�ء  و�لأدب�����اء  �لمثقفين 

�لثقافي و�أع�صاء مجل�س �أمناء �لجائزة.
ب���اب �لم�����ص��ارك��ة في �ل����دورة �ل��ث��ال��ث��ة من  و�صيتم ف��ت��ح 
ج���ائ���زة ع��و���ص��ة ب��ن��ت خ��ل��ي��ف��ة �ل�������ص���وي���دي في حقل 
بتاريخ  �لأدبية  �لدر��صات  وحقل  �لنبطية  �لق�صيدة 
1 يوليو 2023، �أما حقل �لإلقاء لإحدى ق�صائد 
��صتلام  �صيتم  �لم��د�ر���س  لطلبة  و�لمخ�ص�صة  عو�صة 
�أن  على   ،2023 �صبتمبر   1 ت��اري��خ  م��ن  �لم�صاركات 
 27 �لفائزين في  �لنتائج وتكريم  يتم �لإع��لان عن 

يناير 2024.
وقالت �لدكتورة رفيعة غبا�س رئي�س مجل�س �لأمناء 
“�نطلقت �لجائزة منذ ثلاث �صنو�ت برعاية كريمة 
من �ل�صيد خلف بن �أحمد �لحبتور. وها نحن �ليوم 
�أن  �صعيدة  �صخ�صياً  و�أن���ا  �لثالثة  �ل���دورة  ع��ن  نعلن 

تحقق حلمي ببقاء عو�صة حا�صرة و�أن يكون ��صمها 
متد�ول طو�ل �لعام �صو�ء في �أم�صيات �أو م�صابقات«.

وعن عنو�ن �لدورة هذ� �لعام تحدثت رئي�صة مجل�س 
عو�صة  لأرث  جمعي  �أثناء  “لحظت  قائلة:  �لأمناء 
وعدد  و�لإ���ص��ادة  �لغزل  �أ�صعار  على  تركز  �لنا�س  �أن 
قليل جد�ً من �لنا�س �لذين يتفكرون في ق�صائدها 

�ل��ي��وم نحن نعي�س في مجتمع  �ل��ن��ط��اق.  خ���ارج ه��ذ� 
�لمتغير�ت، وتاأتي �صاعرة منذ  �لكثير من  طر�أ عليه 
وتتحدث  و�لمتغير�ت  �لظو�هر  هذه  وتر�صد  �صنو�ت 
بنت خليفة  عو�صة  عبقرية  �صك هذه هي  بلا  عنها 
�خترنا  فعندما  �لأم����ور.  ��صتب�صار  على  وق��درت��ه��ا 
�ل�صعر�ء  ر�أي  روؤي���ة  �أردن���ا  عو�صة”  “د�صتور  ع��ن��و�ن 

وماذ�  �لمجتمع  ظو�هر  في  ولكن  �لق�صيدة،  في  لي�س 
يحدث وكيف يحدث؟«.

و�أل��ق��ى ع��ب��د �ل�����ص��لام �لم���رزوق���ي، �أم���ين ع���ام مجل�س 
�لأم���ن���اء، كلمة م��وؤ���ص�����س ور�ع����ي �لج��ائ��زة خ��ل��ف بن 
“ ت�����ص��اه��م ج���ائ���زة ف���ت���اة �لعرب  �أح���م���د �لح���ب���ت���ور: 
�لتي  �لنبطي  �ل�صعر  ع��ل��ى  �أك���ر  �ل�����ص��وء  بت�صليط 

بنت  عو�صة  ق�صائد  وبالأخ�س  به منطقتنا،  ت�صتهر 
خليفة �ل�صويدي لما تحمله من مفرد�ت و�صور لغوية 
بليغة، حتى �أن من يقر�أ ق�صائدها يعجب من خيالها 
�لخ�صب �لذي تعدى �لحدود �لجغر�فية و�لثقافية. 
عو�صة هي ق�صة خيالية، فهذه �لجائزة هي تخليد 

لإرثها �ل�صعري وتكريم لمكانتها وموهبتها«.

عدد  على  �ل�صوء  �لم��رزوق��ي  �ل�صلام  عبد  �صلط  كما 
�لم�صاركات في �لدورتين �ل�صابقتين على �لنحو �لتالي 
ك��ان��ت �إج���م���الي ع���دد �لم�����ص��ارك��ات في �ل�����دورة �لأولى 
101 )61 في �لق�صيدة �لنبطية، 24 في �لدر��صات 
�أما  �لم��د�ر���س(  لطلبة  �لإلقاء  حقل  في  و16  �لأدبية 
�لدورة �لثانية كانت �جمالي �لم�صاركات 54 )24 في 
و12  �لأدبية  �لدر��صات  18 في  �لنبطية،  �لق�صيدة 

في حقل �لإلقاء لطلبة �لمد�ر�س(.
و�أعلنت �لدكتورة رفيعة غبا�س عن �ن�صمام �أع�صاء 
�ل�صاعرة  وه���م:  �لج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  �إلى  ج���دد 
حميد  بن  محمد  فاطمة  و�لدكتورة  �لنقبي  م��ريم 

�ل�صويدي و�ل�صاعر عتيق �لكعبي.
�أمناء  �أعلن مجل�س  �ل�صحفي  �لموؤتمر  وعلى هام�س 
�إطلاق  �ل�����ص��وي��دي ع��ن  ب��ن��ت خليفة  ج��ائ��زة ع��و���ص��ة 
تاأتي  ثقافية  فعالية  وه��ي  �لعرب”  “فتاة  �أم�صيات 
لمحبي  فر�صة  وه��ي  �ل�صعر،  مكانة  تر�صيخ  �إط��ار  في 
و�لعربي.  �لإم���ار�ت���ي  �ل�صعر  على  �ل��ت��ع��رف  �ل�صعر 
�ل�صعدي،  �ل�صاعر �صيف  �لأولي  �لأم�صية  �أحيى  وقد 
�ل�صعر  في  عطاء  �لأك��ر  �ل�صخ�صية  بجائزة  �لفائز 
�لثانية  �ل��دورة  �لمتحدة في  �لعربية  �لإم��ار�ت  بدولة 

من جائزة عو�صة بنت خليفة �ل�صويدي 2022. 

جائزة عو�شة بنت خليفة ال�شويدي تعلن في موؤتمر �شحفي عن الدورة الثالثة 2023

مع  بالتعاون  بال�صارقة  �لثقافة  د�ئ���رة  �أطلقت 
�لن�صخة  �لأول  �أم�س  يوم  �لعربية  �للغة  مجمع 
�لعا�صمة  في  �لعربي  �ل�صعر  ملتقى  من  �لثانية 
يومين  م�����دى  ع���ل���ى  “�نجمينا”  �ل���ت�������ص���ادي���ة 
بم�صاركة 34 �صاعر�ً و�صاعرة وذلك تحت رعاية 
�صاحب �ل�صمو �ل�صيخ �لدكتور �صلطان بن محمد 

�لقا�صمي ع�صو �لمجل�س �لأعلى حاكم �ل�صارقة.
و�أق���ي���م �لم��ل��ت��ق��ى في ق�����ص��ر �ل��ث��ق��اف��ة و�ل��ف��ن��ون في 
�صعيد  ب��ن  ر����ص��د  ���ص��ع��ادة  بح�صور  “�نجمينا” 
�ل�صام�صي �صفير دولة �لإمار�ت لدى ت�صاد وممثل 
�ل��بروف�����ص��ور محمد  �ل��ت�����ص��ادي��ة  �ل��ث��ق��اف��ة  وز�رة 
�لعربية  �للغة  مَجمع  ورئي�س  يو�صف  �لن�صيف 
جامعة  ورئي�س  �آدم  محمد  عثمان  �لبروفي�صور 
بخاري  مح��م��د  �ل��دك��ت��ور  ب��ت�����ص��اد  في�صل  �لم��ل��ك 
�لدكتور  �لم�صت�صار  للملتقى  �لعام  و�لمن�صق  ح�صن 
�أحمد �أبو �لفتح عثمان �إلى جانب روؤ�صاء بعثات 
ومعاهد  جامعات  ��صاتذة  و  عربية  ديبلوما�صية 

وطلاب ومحبي �ل�صعر �لعربي ومتذوقيه.
و قال �أبو �لفتح عثمان ي�صهم �لملتقى �لذي ي�صارك 
في  ق�صيدة  مئة  بنحو  و�صاعرة  �صاعر�   34 فيه 
وهو  ت�صاد  في  و�لأدب��ي��ة  �لثقافية  �ل�صاحة  تعزيز 
نتاج فكر �صاحب �ل�صمو حاكم �ل�صارقة في ن�صر 

�ل�صعرية  �لملتقيات  خ��لال  من  �لعربية  �لثقافة 
�لأدبية و�لتظاهر�ت �لثقافية�لكبرى حيث �أخذ 
�لعربية وهو في  �للغة  �صموه على عاتقه خدمة 
ذلك ليرى حدود� في �لمكان �أو �لزمان بل تعهد 
كما  �لأن�صان  لغة  لتكون  �لعربية  ن�صر  �صموّه في 
كانت من قبل بمتابعة حثيثة من د�ئرة �لثقافة 
�لكبير في  �ل��دور  ك��ان لها  �لتي  �ل�صارقة  ب��اإم��ارة 

�إنجاح هذه �لتظاهرة �لثقافية.
من جانبه قال �صعادة ر��صد بن �صعيد �ل�صام�صي 
�ل�صعري  �لحفل  في  معكم  �أك���ون  �أن  ي�صعدني   :
�ل�صمو  �صاحب  دعم  مثمنا  بكم  و�أرحّ��ب  �لكبير 
�لثقافية  �لتظ����اهر�ت  له�����ذه  �ل�صارقة  حاك����م 
في  ب��ل  فح�ص����ب  �ل�����ص�����������������ارق��ة  في  ل��ي�����س  �ل��ك��برى 
�لأقط���ار  �صي����ما  ول  �لع�����الم  دول  م����ن  كثير 

�لإفريقية.
�لثقافة هي  �أن  �لإم��ار�ت  و�أ�صاف : توؤمن دولة 
�لعديد  �أن�صاأت  ولهذ�  �لإن�صانية  �لحياة  مح��ور 
لها  كان  و�لتي  �لكبري  �لأدبية  �لمهرجانات  من 
�صدى و��صعا في كل �أرجاء �لعال و ياأتي �ل�صعر في 
�ل�صعوب  نفو�س  في  �لأدبية  �لفنون  هذه  �صد�رة 
�لمباركة �لتي  �لمبادرة  لذ� نحن ن�صجع مثل هذه 
يرعاها �صاحب �ل�صمو حاكم �ل�صارقة وتنظمها 

��صتعد�د  على  ونحن  �ل�صارقة  في  �لثقافة  د�ئ��رة 
د�ئم لدعم هذه �لأن�صطة و�أحيي جميع �ل�صعر�ء 

�لت�صاديين.
ملتقى  �إن  �لت�صادية  �لثقافة  وز�رة  ممثل  وق��ال 
فريد  ح��دث  ه��و  بت�صاد  �ل��ث��اني  �ل��ع��رب��ي  �ل�صعر 
�إبر�ز  في  �صاهم  متميز�  حدثا  يعد  و  نوعه  م��ن 
م���و�ه���ب م��ب��دع��ة ت��ن�����ص��ج م���ن �ل��ب��ي��ان و�لح����رف 
�ل��وج��وه �لج��دي��دة من  �لق�صائد وه���ذه  �أج��م��ل 
ب��ن��اء �صاحتنا  ���ص��اه��م��و� في  �ل�����ص��ع��ر�ء و�لم��ب��دع��ين 
�لثقافية و�لأدبية م�صيفا �أن هذ� �لملتقى ميد�ن 
لل�صعر ومهرجان لفر�صان �لق�صيد ليجتمع فيه 
دعما  يعد  وه��ذ�  �لوطن  رب��وع  كل  من  �ل�صعر�ء 
�لمجال  ه��ذ�  في  و�لتبحر  �لتقدم  على  لل�صعر�ء 
�لعربي  بال�صعر  �لإرت��ق��اء  و  لإج��ادت��ه  وت�صجيعا 
قبل  ذي  من  يرتقيها  لم  مر�تب  �إلى  �لت�صادي 
وحفظا وحماية للتر�ث �لعربي وتاأ�صيلا له في 

قلب �إفريقيا جنوب �ل�صحر�ء.
و تنوّعت �لقر�ء�ت �ل�صعرية خلال �لمهرجان في 
�صيرة  تتلو  كانت  وفيما  �ل�صعرية  مو�صوعاتها 
�لحنين و�لأمل بدللة مفردتها ورمزية �صورها 
�لفنية من جهة فاإنها كانت تعاين �أوجاع �لذ�ت 
�صعرية  لغة  فتك�صّفت  �أخ��رى  جهة  من  و�لو�قع 

تحمل معنى وتفا�صيل لفتة.
قد  �لملتقى  في  �ل����و�ردة  �لق�صائد  �أن  �إلى  ي�صار 

�إلى  مخت�صة  تح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ق��ب��ل  م��ن  خ�صعت 
معايير و�صو�بط في �ختيارها وهي �صلامة �للغة 

و�لقافية  �ل��وزن  و�صلامة  وتر�كيبها  بمفرد�تها 
�إ�صافة �إلى �لقيم �لفنية �لأخرى.

ثقافة ال�شارقة تطلق الن�شخة الثانية من ملتقى 
ال�شعر العربي في العا�شمة الت�شادية انجمينا

•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلن �لمهرجان �لدولي للت�صوير “�إك�صبوجر” عن 
فتح باب �لمناف�صة على جو�ئز دورته �لثامنة، حتى 
30 �أكتوبر من �لعام �لجاري، وك�صف �أن �لجو�ئز، 
�لتي تعد �أكبر م�صابقات �لت�صوير و�أكرها تنوعاً 
�لأفلام  و���ص��ن��اع  للم�صوريين  متاحة  �ل��ع��الم،  في 

�لمحترفين و�لهو�ة، من مختلف �أنحاء �لعالم. 
“�لمكتب  ي��ن��ظ��م��ه  �ل������ذي  �لم���ه���رج���ان  وي�����ص��ت��ق��ب��ل 
�لإعلامي لحكومة �ل�صارقة” �لم�صاركات في جو�ئز 
دورة عام 2024 في عدة فئات متخ�ص�صة تغطي 

�أف����لام �لر�صوم  ك��اف��ة ف��ن��ون �ل��ت�����ص��وي��ر و���ص��ن��اع��ة 
�لمتحركة، و�لأفلام �لق�صيرة، وذلك على �لر�بط 
https://awards.xposure. �لتالي:  

.ae/register
�لفئات و�لجو�ئز

�لأفلام  و�صناع  �لم�صورين  “�إك�صبوجر”  ويدعو 
تقديم  على جو�ئزه  �لمناف�صة  �لر�غبين في  �لهو�ة 
10 �صور  �أق�����ص��ى  ب��ح��د  �لإب����د�ع����ي����ة،  �أع��م��ال��ه��م 
�لتي  �ل��ث��م��ان��ي��ة  �لج���و�ئ���ز  ف��ئ��ات  �أف�����لام، �صمن  �أو 
�لجوي  و�لت�صوير  �لم��ع��م��اري،  �لت�صوير  تت�صمن 
بالتعاون  �ل��ن��قّ��ال  �لهاتف  وت�صوير  “�لدرون”، 

وت�صوير  “�صام�صونج”،  مع 
�لطبيعة و�لمناظر �لطبيعية، 
بالتعاون  �لليلي  و�لت�صوير 
�إ�صافة  “�صام�صونج”،  م��ع 
�ل�صحفي،  �ل��ت�����ص��وي��ر  �إلى 
وت���������ص����وي����ر �ل�����ب�����ورت�����ري�����ه، 
و�ل�صور  �لق�صيرة  و�لأف��لام 

�لمتحركة، وت�صوير �ل�صارع.
�لرئي�صي  �ل��ف��ائ��ز  وي��ح�����ص��د 
جائزةً قدرها 6000 دولر، 
�لأول  �ل��ف��ائ��ز  يح�صل  فيما 
ك��ل فئة على ج��ائ��زة تبلغ  في 
و�ل���ف���ائ���ز  دولر،   3000

بالمركز �لثاني �صمن كل فئة على 1،500 دولر، 
فئة  ك��ل  م�صاركات في  �أع��ل��ى خم�س  تُمنح  ح��ين  في 
�لدورة  �لمتر�صحة في  �أعمالهم  على فر�صة عر�س 

�لتالية من �لمهرجان.
فئة مخ�ص�صة لل�صغار

خا�صة  ت��ا���ص��ع��ة  ف��ئ��ة  “�إك�صبوجر”  وي��خ�����ص�����س 
في  �لمقيمين  �أعمال  ت�صتقبل  �ل�صغار،  للم�صورين 
دول��ة �لإم����ار�ت �لعربية مم��ن ه��م تح��ت �صن 18 
عاماً، �صو�ءً من م�صتخدمي كامير� �لهاتف �لنقال، 
�لنعكا�صية  �ل�صور  ذ�ت  �لرقمية  �ل��ك��ام��ير�ت  �أو 
غير  و�ل��ك��ام��ير�ت   ،)DSLR( و�ح����دة  ب��ع��د���ص��ة 
�لم�صابقة  في   ،)Mirrorless( بم��ر�ي��ا  �لم���زودة 

عر�س  �صيتم  حيث  �لمجانية، 
�صمن  ������ص�����ور   7 �أف�����������ص�����ل 
فعاليات �لمهرجان، بالإ�صافة 
على  �لم��ن��اف�����ص��ة  ف��ر���ص��ة  �إلى 
�أدو�ت  ت�صمل  �إ�صافية  جو�ئز 
تُمنح  ت�������ص���وي���ر  وم������ع������د�ت 
�لأول  ب���الم���رك���ز  ل���ل���ف���ائ���زي���ن 
و�ل������ث������اني، و�����ص����اع����دت ه���ذه 
بالدور�ت  �لفائزين  �لجو�ئز 
ب��ن��اء م�صيرة  �ل�����ص��اب��ق��ة ع��ل��ى 
فنية ناجحة في فن �لت�صوير 

�لفوتوغر�في.
ط�������������ارق ع�������������لاي: ج�����و�ئ�����ز 
�لعالم  �أن��ظ��ار  للفت  �لم�صوريين  من�صة  �لمهرجان 

للق�صايا �لتي يتبنونها
وقال �صعادة طارق �صعيد علاي، مدير عام �لمكتب 
�صكلت  “لطالما  �ل�����ص��ارق��ة:  لح��ك��وم��ة  �لإع���لام���ي 
�ل�صورة جزء�ً ل يتجز�أ من �صناعة �لوعي �لمجتمعي 
للارتقاء  وو�صيلةً  �لإن�صانية،  �لق�صايا  بمختلف 
)�ك�صبوجر(  بات  �ل�صدد،  هذ�  وفي  �لعام،  بالذوق 
و�صناعة  �لت�صوير  بفن  للاحتفاء  عالمية  من�صة 
�لأفلام، مقدماً على مد�ر �ل�صنو�ت �لما�صية فر�صاً 
و�لمحترفين  �ل��ه��و�ة  للم�صورين  وك��ب��يرة  ج��دي��دة 
وت�صليط  �أعمالهم،  لعر�س  �لب�صريين  و�لفنانين 
�ل�صوء على تجاربهم �لمهنية �صمن فعالياته �لتي 

باتت محط �أنظار �لم�صورين �ل�صاعين للفت �لمزيد 
من �لهتمام، لي�س لمو�هبهم فح�صب، بل للق�صايا 

و�لمو��صيع �لتي تعالجها �أعمالهم �لفنية«.
و�أ�صاف: “نركز �لهتمام في كل دور�ت )�إك�صبوجر( 
في  ���ص��و�ء  �لم�صاركة  �لأع��م��ال  �خ��ت��ي��ار  معايير  على 
على  �لمتناف�صين  �أو  �لمهرجان،  وفعاليات  معار�س 
و��صحة،  ب�صورة  �صعبيتها  تتنامى  �لتي  جو�ئزه، 
تج�صدت في ت�صاعف عدد �لم�صاركات فيها عاماً تلو 
�لقيمة  على  لي�س فقط  ملمو�س  دليل  �لآخ��ر، في 
�لفنون  لم�صهد  �لم��ه��رج��ان  ي�صيفها  �ل��ت��ي  �لفنية 
�ل��ب�����ص��ري��ة في �أن���ح���اء �ل���ع���الم، ب��ل ت��اأك��ي��د�ً كذلك 

للفنون  عالمية  كحا�صنة  �ل�صارقة  �إم��ارة  دور  على 
و�لثقافة و�لإبد�ع«.

�لدولي  بالمهرجان  �لج��و�ئ��ز  تحكيم  لجنة  وت�صم 
ممثلي  �أه����م  م��ن  ن��خ��ب��ة  )�إك�����ص��ب��وج��ر(  للت�صوير 
�إلى �لخبر�ء  �إ�صافة  هذ� �لمجال  و�أكرهم خبرة، 
و�لنقاد �لمتخ�ص�صين باأنو�ع �لت�صوير �لمختلفة بلغ 
عددهم 41 ع�صو�ً، يعملون �صمن معايير عالية 
�لأعمال  م��ن  كبير  ع��دد  ب��ين  للاختيار  �لم�صتوى 
�لمهرجان  حول  �لمعلومات  من  وللمزيد  �لم�صاركة، 
https:// :يمكنكم �ل�صتعانة بموقعه �لر�صمي

.awards.xposure.ae

حتى 30 اأكتوبر المقبل
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ليتوانيا وجهة عالمية لل�سياحة الخ�سراء

فيلنيو�ض مق�شد الباحثين عن التميز والرفاهية والطبيعة الخلابة فيلنيو�ض مق�شد الباحثين عن التميز والرفاهية والطبيعة الخلابة 
لل�صائح  �لبلطيقية  �ل��دول��ة  ه��ذه  وتوفر 
�ل�صياحية  �لمعالم  مجموعة متنوعة من 
و�ل�صو�طيء �لرملية �لبي�صاء، و�لغابات 
�لحد�ئق  من  و�لعديد  �لظلال،  �لو�رفة 
�لتي  �لطبيعية  و�لم��ح��م��ي��ات  �ل��وط��ن��ي��ة، 
يم��ك��ن ����ص��ت��ك�����ص��اف��ه��ا، وت��ت��ي��ح ل���ه تجربة 
دولة  �أي  في  ي�صهدها  لم  ومثيرة  ممتعة 
بالتر�ث  ي�صتمتع  حيث  قبل،  من  ز�ره��ا 
و�لمباني  �ل�����ص��اح��رة،  و�لطبيعة  �ل��ث��ق��افي، 
و�لكنائ�س  �ل���زخ���ارف،  ذ�ت  �ل��ت��اري��خ��ي��ة 
�لجمال،  �لفائقة  �لم��ع��م��اري��ة  بهند�صتها 
�إلى عدة  �لتاريخية �لتي تمتد  و�لأب��ر�ج 
�لليتو�نية  �لتقليدية  و�لم��اأك��ولت  ق��رون، 

�ل�صهية في هذ� �لبلد �ل�صاحر.

فيلنيو�ض عا�سمة الجمال
بمناظر  مح��اط��ة  ا�صمة  �لعًً فيلينيو�س 
وم�صاحات  وت���لال،  وب��ح��ير�ت،  طبيعية، 
خ�����ص��ر�ء، ك��م��ا �أن��ه��ا م��رك��ز ث��ق��افي، حيث 
�لم�صرحية،  بالعرو�س  �ل�صتمتاع  يمكنك 
�لفنية،  و�لمعار�س  �لمو�صيقية،  و�لحفلات 
و�لمتاحف،  �لم�صارح،  من  �لعديد  ويتو�فر 

و�ل�صالت �لفنية في �لمدينة.
وتج���م���ع ف��ي��ل��ي��ن��و���س - �أك�����بر م��دي��ن��ة في 
�لتاريخي،  �ل�������تر�ث  ب����ين   - ل��ي��ت��و�ن��ي��ا 
و�لجمال �لطبيعي، و�لثقافة �لغنية، مما 
وجميلة  فريدة  �صياحية  وجهة  يجعلها 
ل��لا���ص��ت��ك�����ص��اف، ويم��ك��ن ل��ل�����ص��ائ��ح زي����ارة 
�إطلالة  تمنحك  �ل��ت��ي  �لعلوية  �لقلعة 
بالحياة  تزخر  �لتي  �لمدينة  على  ر�ئ��ع��ة 

و�لأن�صطة �لمختلفة.
�لكنائ�س  مدينة  فيلنيو�س  على  ويطلق 
ن����ظ����ر�ً لح���ت���و�ئ���ه���ا ع���ل���ى �ل���ع���دي���د من 
�لكنائ�س �لمعمارية �لفريدة �لتي ت�صتحق 
�لرئي�صية،  �ل��ك��ن��ي�����ص��ة  م��ن��ه��ا:  �ل����زي����ارة. 
تعد  �ل��ت��ي  فيلينو�س  ك��ات��در�ئ��ي��ة  وم��رب��ع 
مركز� تاريخيا وروحيا، وكني�صة �صانتا �آنا 
�لتي يرجع تاريخها �إلى �أكر من 500 
�صنة، وياأتي �إليها �لزو�ر من مختلف دول 
�لكنائ�س  �أجمل  �لعالم، فهي و�حدة من 

في �أوروبا و�أ�صهرها.

الحي القديم في العا�سمة 
من  فيلينيو�س  في  �ل��ق��ديم  �لح���ي  ي��ع��د 
�أك�����بر و�أج���م���ل �لأح����ي����اء �ل��ت��اري��خ��ي��ة في 
تاريخية،  م��ب��انٍ  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �أوروب������ا، 
ت�صم  و��صعة،  و�صاحات  �صيقة،  و���ص��و�رع 
�لعديد من �لمطاعم، و�لمقاهي، و�لمتاحف، 
لل�صائح  ويم��ك��ن  �ل��ت��ج��اري��ة،  و�لم���ح���لات 
�صيًر�  �لقديم في فيلينيو�س  زي��ارة �لحي 
على �لأقد�م ل�صتك�صاف مو�طن �ل�صحر 

و�لجمال فيها. 
�ل��ل��ي��ت��و�ن��ي��ة �لجميلة  �ل��ع��ا���ص��م��ة  وت�����ص��م 
�لع�صور  �أح���ي���اء  �أك���بر  �أح���د  فيلينيو�س 
�أُدرجت  �لو�صطى �لمتبقية في �أوروبا، وقد 
�لتر�ث  قائمة  في  �لعتيقة  �لمدينة  ه��ذه 
فهي  �ليوني�صكو،  لمنظمة  �لتابعة  �لعالمي 
ب��ح��ق �لم��ك��ان �لأم���ث���ل ل��ل��زي��ارة في جميع 
�لأخ���اذ  بجمالها  تم��ت��از  حيث  �لأوق�����ات، 
ط����و�ل �ل�����ص��ن��ة، ف��ك��ل ف�����ص��ل م��ن ف�صول 
�ل�صنة ياأتى �إليها ليمنحها رونقاً مختلفاً 

وطابعاً خا�صاً.

مجانية، كما ي�صمح لهم بالتقاط �ل�صور 
دون وجود �أي مظهر من مظاهر �لأمن 
�لأمنية  ب���الإج���ر�ء�ت  مكتفين  �لم�����ص��ددة، 
في  �لمنت�صرة  �لمر�قبة  وكامير�ت  �لعادية، 

�لق�صر، وحوله.
وم������ن خ�����ارج 

الق�سر الرئا�سي 
�لق�صر �لرئا�صي في �لعا�صمة �لليتو�نية 
�لقرنين  ب��ن��ي خ����لال  ف��خ��م  ه���و م��ب��ن��ى 
�لثامن ع�صر و�لتا�صع ع�صر، وي�صت�صيف 
خا�صة،  ���ص��ي��ا���ص��ي��ة  �ج���ت���م���اع���ات  �لم���ب���ن���ى 
ومندوبين �أجانب، ويمكن لزو�ر �لق�صر 
�لرئا�صي زيارة �ل�صاحة �لد�خلية في جولة 

�أعلى  في  �لليتو�ني  �لعلم  يبدو  �لق�صر 
للتدليل  �لعلم  ه��ذ�  يختفي  وق��د  �لمبنى، 
خ����ارج  �ل���ل���ي���ت���و�ني  �ل���رئ���ي�������س  �أن  ع���ل���ى 
�أو  �لبلد،  �لعا�صمة، �صو�ء في زيارة خارج 

في �أي مدينة �أخرى د�خله.

•• فيلنيو�س - ليتوانيا - د. �شريف البا�شل:

ليتوانيا واحدة من اأجمل الدولة ال�ساحلية واأكثرها جاذبية 
الخلابة  بطبيعتها  وتتميز  اأوروب���ا  �سرق  �سمال  في  لل�سياح 
اأرا�سيها  معظم  وتكت�سي  الغني،  وتاريخها 
ي�سفي  الذي  الاأخ�سر  باللون 
طبيعيًا  ج���م���الًا  ع��ل��ي��ه��ا 
الطبيعة  لم��ح��ب��ي  ��ا  م��ده�����سً
الفريدة،  البيئية  والنظم  البيولوجي،  التنوع  وع�ساق 

والحياة البرية المتنوعة. 

�أوزوبي�س تلك �لمدينة �لقديمة �لم�صنفة �صمن �لتر�ث �لعالمي 
 25 منذ  ليتو�نيا  د�خل  �فتر��صية  ذ�تيا كجمهورية  �أعلنت 
�صنة، ولها رئي�صها، وبرلمانها، ون�صيدها �لوطني �لخا�س بها، 
ور�يتها، ود�صتورها �لمعلق على جدر�ن �ل�صارع، و�لمترجم �ألى 
على  ي�صتمل  و�ل��ذي  �لعربية،  �للغة  بينها  من  لغة،  �أرب��ع��ين 
ي��ح��ب(!!! )لكل  �أن  �إن�����ص��ان �لح��ق  م��و�د طريفة منها )لكل 
�أن  في  �لح��ق  �إن�صان  )لكل   .. ك�صولً(  يكون  �أن  �لح��ق  �إن�صان 
�أل  في  �لح��ق  �إن�صان  )لكل  ب��ه��ا(..  يعتني  و�أن  �لقطط،  يحب 
يكون له حقوق( .. )لكل �إن�صان �لحق في �أن يموت لكن هذ� 

لي�س �لتز�ما(! 
ت�صعى �أوزوبي�س لتكون �لجمهورية �لفا�صلة، فهي جمهورية 
هو  �لح��ي��اة،  لم��دى  رئي�صها  فقط،  �لمخيلة  في  ولكن  م�صتقلة، 

كاتب �لأغاني، و�لمخرج �ل�صينمائي روما�س ليليك�س. 
�أن  �أوزوبي�س )مدينة �لفنانين(، وذلك نظر� �ألى  �أطلق على 
معظم �صكانها فنانيون، و مبدعون، �أطلقو� �لعنان لخيالهم 
من  ج��زء  �أن��ه��م  يعلمون  فهم  �لح��ري��ة،  بوتقة  في  ليوحدهم 

من  ل��ك��ل  جمهوريتهم  ت��اأ���ص��يرة  يم��ن��ح��ون  لكنهم  ل��ي��ت��و�ن��ي��ا، 
يقبلون  كثيرين  �صياحا  فتجد  ب�صو�بطها،  ويلتزم  يطلبها، 
ونهرها  �لج��م��ي��ل��ة،  بم��ن��اظ��ره��ا  للا�صتمتاع  �أوزوب��ي�����س  ع��ل��ى 
�لمعماري  بطر�زها  ومبانيها  و�صو�رعها،  )فيلنيا(،  �ل�صهير 
فهي  جن�صيتها،  على  يح�صلون  جولتهم  نهاية  وفي  �لفريد، 
�لمبدعين  ���ص��ج��ل  �إلى  لت�صيفهم  ل���زو�ره���ا  �لج��ن�����ص��ي��ة  تم��ن��ح 
و�ل�صلام،  و�لم��ح��ب��ة،  و�ل��ت��ع��اي�����س،  ع���ن �لح���ري���ة،  �ل��ب��اح��ث��ين 

و�لنطلاق.

اأوزوبي�ض جمهورية الفنانين

عندما يكون �لرئي�س �لليتو�ني خارج �لدولة �أو في �أى مدينة �خرى يختفي �لعلم �أعلى �لمبنى �لرئا�صي

د�صتور جمهورية �أوزوبي�س �لفتر��صية معلق على �لجدر�ن ومترجم �ألى �أربعين لغة، من بينها �للغة �لعربية

رئي�س �أوزوبي�س  »روما�س ليليك�س«
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طبيب يو�شح �شبب 
الألم في الغدة الثديية

�أن حو�لي  �إلى  �أن �لإح�صائيات ن�صير  �ألك�صندر ميا�صنيكوف  �أعلن �لدكتور 
�لألم؟ هذ�  �صبب  فما  �ل�صدر.  في  �ألم  من  يعانين  �لن�صاء  من  بالمئة   40

وي�صير ميا�صنيكوف في برنامج تلفزيوني، �إلى ما يجب معرفته عن �لألم 
في �لغدة �لثديية.

�آمنا. يكون  ما  غالبا  �لألم  هذ�  �لثديية.  �لغدد  في  دوري  �ألم   -  1
مر�صية. علامة  هذ�  و�حدة-  غدة  في  �ألم   -  2

�لتهاب  �إلى  ي�صير  �حمر�ر. قد  �ل�صغط عليها وهناك  يزد�د عند  �ألم   -  3
�ل�صرع.

ع�صبيا. �ألماً  يكون  قد  و�لظهر.  �لثديية  �لغدد  في  �ألم   -  4
ويقول: "نحن نميز بين �ألم في ثدي و�حد �أو في كلا �لثديين، وبين ما �إذ� 
كان �لألم دوريا كما يح�صل عادة قبل �لدورة �ل�صهرية، �أم �ألما م�صتمر�. وهنا 
��صتثناء�ت  ولكن هناك  ي��وؤلم.  �لثدي ل  �صرطان  �لن�صاء:  �أطمئن  �أن  �أري��د 

نادرة - �إذ� كان �صكلا من �أ�صكال �للتهابات �ل�صرطانية".
فاإن خطر  �ل�صدر،  دوري��ة في  �آلم  يعانين من  �للو�تي  للن�صاء  بالن�صبة  �أما 
�إ�صابتهن ب�صرطان �لثدي لي�س �أعلى منه عند �للو�تي ل يعانين من هذه 
�لم�صكلة. ويقول: "يجب على �لمر�أة عدم �لتركيز على �لألم �أو غيابه. عليها 
معرفة عو�مل خطر �لإ�صابة بال�صرطان و�لعو�مل �لور�ثية. لإنه �إذ� كان 
لديها �قارب مبا�صرون �أ�صيبو� ب�صرطان �لثدي، فاإن خطر �إ�صابتها يزد�د". 
للعلاج  �لقابلة  �ل�صرطان  �أن��و�ع  �أح��د  هو  �لثدي  �صرطان  حاليا  وي�صيف: 

خا�صة عند ت�صخي�صه في مرحلة مبكرة.
�أنه عند �ل�صعور بالألم في �ل�صدر، فهذ�  ووفقا له من �لمهم �أي�صا �أن نعلم 
ل يعني د�ئما �أنه في �لغدة �لثديية. يمكن �أن تكون ع�صلات �ل�صدر مو�صع 
�أن يكون �لألم ب�صبب �لن�صاط �لبدني . و من بين �لأ�صباب  �لألم، ويمكن 
�لرئي�صية للاألم في �لغدة �لثديية ي�صمي �لخبر�ء متلازمة ما قبل �لحي�س، 
�ل�صدر  حمالة   ، �لليفي  �لع�صلي  �لألم  �لليفية،  �لغدية  �لأور�م  �لتكي�س، 
�ل�صيقة، كبر حجم �لثدي، مو�نع �لحمل. و�أظهرت نتائج بع�س �لبحوث 

�أن تناول �لكافيين و�للحوم يمكن �أن ي�صبب �أي�صا �ألما في �ل�صدر.

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�صي

؟ الاأمن  مجل�ض  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الاإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الاأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- �ل�صنة �لأولى بعد �لميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�سل  بحرين  بين  ي�سل  • بحر 
- �لبحر �لأحمر

�لإن�صان  على  �صار  تاأثير  لها  يكون  �أن  يمكن  �لباذنجان  و  �لخيار  مثل  �لخ�صرو�ت  بع�س  �أن  تعلم  • هل 
�صام  تاأثير  لها  م��و�د  نتج عنه  �إلى �ل�صفر�ر  �أن �لخيار لو تحول لونه من �لخ�صر�ر  �لبحوث  �أثبتت  حيث 
على �لإن�صان كما �أثبتت �أن �لخيارة �لمرة ذ�ت �ل�صكل �لمعوج لها تاأثير �صام على �لإن�صان .. و هذه �لمادة �ل�صامة 

توجد في قلب �لخيارة .. كما �أثبتت �لبحوث �أن �أكل �لباذنجان بكرة يوؤثر على �لجهاز �لع�صبي للاإن�صان. 
ن�صبة  �رتفاع  على  يق�صي  فهو   .. �لقلبية  بالأزمات  �لإ�صابة  يمنع  �لمدم�س  �لفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت��وؤدي  �لم��و�د �لتي  �لكول�صترول في �لدم .. و بذلك يخف�س تناول �لفول �لمدم�س ن�صبة و�حد بالمئة من 

ت�صلب �ل�صر�يين. 
�ليمنى.  �لأذن  من  �صمعاً  �أ�صعف  �لي�صرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 

�لفك.  ع�صلة  هي  �لإن�صان  ج�صم  في  ع�صلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�صم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�س  من  تحويه  ما  و  �لبروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�صو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�صكر.

�لموجود في �لخمائر و�للبن و�لبي�س و�للحم و�لأجا�س و�لفول و�لحنطة  �أن نق�س فيتامين ب  • هل تعلم 
غير �لم�صنّعة و�لحبوب كالفا�صولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات و��صطر�بات 

في �لأع�صاب و�م�صاكا حادّ� . 

الليل والنهار
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ع�سير البنجر 
�لأطعمة  �أه�����م  م���ن  �ل��ب��ن��ج��ر  ي��ع��د 
�ل���ت���ى تح���ت���وى ع���ل���ى �ل���ع���دي���د من 
ل�صحة  �لهامة  �لغذ�ئية  �لعنا�صر 
�أن �لكثير  �لإن�����ص��ان، ول��ذل��ك نج��د 
يعانون  �ل���ذي���ن  �لأ����ص���خ���ا����س  م���ن 
�لمناعى  ف���ى �لج���ه���از  م�����ص��اك��ل  م���ن 
ي��ك��رون ف��ى ت��ن��اول��ه ���ص��و�ء ع�صير 
�صهلة  ك�صلطة  و�إع�����د�ده  �صلقه  �أو 
�لأ�صا�صى  �لهدف  ولكن  �لتح�صير، 

هو �لح�صول على فو�ئده.
ووف�����������������������ق�����������������������ا لم�������������������وق�������������������ع ” 
healthyliving”، �لذى قدم 

فو�ئد �لبنجر م�صير� �إلى �أنه يعمل على تقوية �لجهاز �لمناعى، و�لحد من 
�لإ�صابة بالأنيميا وفقر �لج�صم، يحمى �لج�صم من �لأمر��س كال�صرطان 

وما �صابه ذلك.
كما �أن �إ�صافة ع�صير �لبرتقال �لغنى بفيتايمن “�صى” على ع�صير �لبنجر، 
يعمل على تقوية �لمناعة، زيادة ن�صاط �لج�صم ب�صكل كبير، و�لتركيز، ولذ� 
نجد �أن تناول هذ� �لم�صروب مرة و�حدة فى �ليوم يعمل على تقوية �لمناعة 

و�لحد من �لإ�صابة بالأمر��س �لمناعية �لغريبة.
طريقة �إعد�د �لع�صير..

قم ب�صلق حبة من �لبنجر.
قم بع�صير عدد 2 ثمرة من �لبرتقال.

و�أ�صربهم  �لبرتقال،  ع�صير  عليه  �صيف  ثم  �لخ��لاط  فى  �لبنجر  �صعف 
جيد� وتناوله وهو طازج للح�صول على فو�ئد، فى �لحد من �لإنيميا.

كان رمزي ن�صيطاً جد�ً يعمل د�ئماً باجتهاد.. يذ�كر، يلعب �لكرة، ي�صبح، ثم قليلًا من �ل�صطرنج قبل �أن يذ�كر 
�أخو�ته معه، ثم  �لفاكهة ي�صرك  �لطعام �لخفيف، يح�صر طبقاً من  �ل�صلاة وبع�س  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�صم قليلًا، بع�س �للعب على �لكمبيوتر، تدوين بع�س �لأفكار و�لملاحظات.. �أ�صياء كثيرة يقوم بها 
طو�ل �ليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�صطر�ً ود�ئماً يقول �أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �صاعة فيقول و�لده 
منذ �أن جئت من �لمدر�صة و�أنت ل ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون �لنهار 42 �صاعة.. �آه لأ�صمع بع�س 
�لمو�صيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه ل ينام يقوم ويذ�كر مرة �أخرى وهكذ� حتى ي�صرخ عليه و�لده فينام، 
وفي �أحد �لأيام قال رمزي لو�لده لماذ� ل يكون �لنهار 42 �صاعة �صكت �لأب قليلًا ثم قال ح�صناً لك ما تريد غد�ً 

�صيكون �لنهار 42 �صاعة.
جاء رمزي من �لمدر�صة فجل�س يتناول طعامه مع و�لده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متو��صل 
وعندما حل �لم�صاء وكان �لأب قد نام في �لنهار و�رتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد �لنتهاء 
طلب منه و�لده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�صم ويدق بع�س �لألحان على �لبيانو ويدون بع�س ملاحظات 
�ليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها �لو�لد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة ل ي�صتطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى ل ينام وو�لده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ �لفجر فانهار فوق فر��صه وغط في نوم عميق.. ��صتيقظ 
بعد �آذ�ن �لظهر متعباً مهدود�ً بعد �أن خ�صر يوماً در��صيا وكان �أبوه قد جاء من �لعمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد �لنهار 42 �صاعة فهم رمزي �صوؤ�ل و�لده وقال ل يا �أبي لبدنك عليك حق و�صبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للر�حة.. �لحمد لله �أن منحنا �لليل و�لنهار.

ك�صف علماء جامعة �صيدني �لأ�صتر�لية طريقة لتقليل خطر �لموت �لمبكر بن�صبة 40 بالمئة 
من جميع �لأ�صباب وخا�صة تلك �لمرتبطة بال�صرطان، وبن�صبة 49 بالمئة 

من �أمر��س �لقلب و�لوعية �لدموية.
�أن��ه خلال  �إلى   ،Nature Medicine today وت�صير مجلة 
�لدر��صة طلب �لباحثون من �لم�صتركين فيها )�أكر من 25 �ألف �صخ�س(، 
ل يمار�صون �لريا�صة، �لقيام بتمارين ق�صيرة و�صفوها باأنها "ن�صاط بدني 
دوري لنمط �لحياة"، كجزء من �لمهام �ليومية، مثل �لجري للحاق بالحافلة، �أو �للعب مع 
�لأطفال. وثبت على ج�صم كل م�صترك جهاز تعقب �للياقة �لبدنية، كان يقي�س �لموؤ�صر�ت 
�لبدنية خلال �صبعة �أيام. و�ت�صح �ن هذه �لتمارين ��صتمرت لدى 93 بالمئة من �لم�صاركين 

بالمتو�صط بحدود دقيقة و�حدة ، وعددها في �ليوم 4-8 تمارين.

�لذين  �لمبكر كانت لدى  �لموت  �لأك��ر و�صوحا للحماية من  �لزيادة  �أن  �لنتائج  و�أظهرت 
في  يخف�س  �لح��ي��اة  في  �لأن�صطة  ه��ذه  ممار�صة  وعموما  �ل��ي��وم.  في  �أن�صطة   5-4 عملو� 
�لمتو�صط من خطر �لموت �لمبكر بن�صبة 40 بالمئة من جميع �لأ�صباب �لمرتبطة بال�صرطان 
وبن�صبة 49 بالمئة من �أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية. و�أن �لذين عملو� 11 ن�صاطا في 
�ليوم ظهرت لديهم حماية من �لموت �لمبكر ب�صبب �أمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية بن�صبة 

بدني. ن�صاط  �أي  يمار�صو�  لم  بالذين  مقارنة  بالمئة   49 وبن�صبة  بالمئة،   65
62 �لف �صخ�س يمار�صون يوميا �لريا�صة  وقد قارن �لباحثون هذه �لنتائج مع ن�صاط 
هذه  �ل�صخ�س  عمل  �صو�ء  �أن��ه  يعني  وه��ذ�  مماثلة.  �لنتائج  �أن  وتبين  منتظمة،  ب�صورة 
�لأح��و�ل مفيدة  فاإنها في جميع   ، كاأعمال منزلية  �أو  �لأن�صطة كجزء من تدريب منظم 

ل�صحته.

الحركة بركة.. طريقة لتخفي�ض خطر الموت المبكر بن�شبة 40 بالمئة

الممثلة الدنماركية ديتي هان�سن خلال �سورة للم�سل�سل التلفزيوني  Chorus Girls ، كجزء من مهرجان تلفزيون مونتي كارلو في موناكو.  ا ف ب


