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تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

  6  اأ�سباب تبرر الفوائد ال�سحية لتناول ع�سير الكرف�س

الخ�ضروات  اأح���د  وه��و  الكرف�س،  يتميز 
ع��ائ��ل��ة   اإلى  ي��ن��ت��م��ي  ال�����ذي  ال���ورق���ي���ة 
الج��زر  عائلة  نف�س    Apiaceaeوه��ي 
متعددة.  �ضحية  وال��ب��ق��دون�����س،  بفوائد 
ومحتواه  المميزة  بنكهته  الكرف�س  ي�ضتهر 
في  ال��غ��ال��ب  في  وي�ضتخدم  ال��ع��الي،  الم��ائ��ي 
الخفيفة.  والوجبات  ال�ضلطات  والح�ضاء 
 ،  Health Shotsوبح�ضب ما ن�ضره موقع
الحرارية  ال�ضعرات  منخف�س  طعام  اإن��ه 
بما  الأ�ضا�ضية،  الغذائية  ويوفر  العنا�ضر 
ي�ضمل الفيتامينات  K  و  .Cويو�ضح الخبراء 
الكرف�س جزءًا من  اأف�ضل طريقة لجعل  اأن 
ع�ضير  �ضرب  هي  اليومي  الغذائي   النظام 

الكرف�س اأول �ضيء في ال�ضباح . 

الفوائد ال�ضحية لع�ضير الكرف�س
تقول خبيرة التغذية اأفني كول اإن الأ�سباب التالية تجعل 

�سرب ع�سير الكرف�س مفيدًا لل�سحة ب�سفة عامة : 
  .1 مغذيات وترطيب

ي��ع��د ع�����س��ير ال��ك��رف�����س م�����س��درًا ج���ي���دًا ل��ل��رط��ي��ب نظرًا 
لمحتواه العالي من الماء، مما ي�ساعد على تجديد ال�سوائل 
المليء  الكرف�س  ع�سير  “اإن  ك��ول:  اأفني  الج�سم.  تقول  في 
بالعنا�سر الغذائية الأ�سا�سية، بما ي�سمل الفيتامينات مثل
ي�ساهم في الح�سول على    Aو  Kو  Cوالمعادن  المختلفة، 

مدخول غذائي متكامل .« 
  .2 خ�سائ�س م�سادة للالتهابات

يحتوي الكرف�س على م�سادات الأك�سدة والمركبات الم�سادة 
للالتهابات، التي ت�ساعد في تقليل اللتهاب في الج�سم، مما 

 قد يفيد الأفراد الذين يعانون من حالت التهابية . 
  .3 دعم �سحة القلب

الكرف�س  في  الم��وج��ودة  ال��ف��ث��ال��ي��دات  مثل  الم��رك��ب��ات  ت�ساهم 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �سحة  وت��ع��زي��ز  ال����دم،  �سغط  خف�س  في 
الكرف�س  في  الأل��ي��اف  محتوى  ي�ساعد  اأن  الدموية.  يمكن 

ا في الحفاظ على م�ستويات الكولي�سرول ال�سحية .  اأي�سً
  .4 تح�سين اأداء الجهاز اله�سمي

الجهاز  �سحة  تعزيز  في  الكرف�س  ع�سير  ي�ساعد  اأن  يمكن 
اله�سمي من خلال العمل كمدر طبيعي للبول، مما ي�ساعد 
حركات  يدعم  الأل��ي��اف  توافر  اأن  كما  ال�سموم.  على  طرد 

الأمعاء المنتظمة ويقلل من خطر الإم�ساك . 
  .5  التحكم في الوزن

بف�سل محتواه المنخف�س من ال�سعرات الحرارية ومحتواه 
اإ�سافة  الكرف�س  ع�سير  يكون  اأن  يمكن  الم���اء،  م��ن  ال��ع��الي 
مفيدة  لخطة التحكم في وزن الج�سم، حيث يوفر العنا�سر 

الغذائية دون �سعرات حرارية زائدة . 
  .6  تح�سين �سحة الجلد

الكرف�س  ع�سير  في  الم��وج��ودة  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  ت�ساهم 
في تح�����س��ين ���س��ح��ة الج��ل��د م���ن خ����لال م��ك��اف��ح��ة الإجهاد 
التاأك�سدي  وتعزيز ب�سرة متاألقة. تقول اأفني كول: “ي�ساعد 
ترطيب  على  ا  اأي�سً الكرف�س  ع�سير  عن  الناتج  الرطيب 

الب�سرة ب�سكل عام .« 

�ضنع ع�ضير الكرف�س
ت�سمل المكونات المطلوبة لتح�سير ع�سير الكرف�س ما يلي : 

  • �سيقان الكرف�س الطازجة “الع�سوية اإن اأمكن«
  • الماء “اختياري للتخفيف «

طريقة التح�سير : 
  • غ�سل �سيقان الكرف�س جيداً . 

  • ق�س القاعدة والقمم الورقية، مع ترك ال�سيقان . 
 

�ضحة
القاتلة  ب��الح��ال��ة  الإ���س��اب��ة  م��ن  تقي  يوميا  طماطم  حبة 

لرتفاع �سغط الدم ! 
  • تمرير الكرف�س من خلال الع�سارة . 

  • اأو في حالة ا�ستخدام الخلاط، يتم تقطيع الكرف�س اإلى 
يجب  وبعدها  الخلط  يتم  ث��م  الم��اء  وي�ساف  اأ���س��غ��ر،  قطع 

ت�سفية  الع�سير . 

الكمية المنا�ضبة
ال�سحية  الفوائد  ه��ذه  يوفر  الكرف�س  ع�سير  اأن  حين  في 
الم��ح��ت��م��ل��ة، ف��م��ن ال�����س��روري الح��ف��اظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غذائي 
تناول  الإف���راط في  ا ع��دم  اأي�سً ونم��ط حياة  متوازن. يجب 
ع�سير الكرف�س. قد تختلف ال�ستجابات الفردية لع�سير 
تغذية  اخت�سا�سي  ا�ست�سارة  وم��ن  الم�ستح�سن  ال��ك��رف�����س، 
يعانون من حالت  الذين  لأولئك  بالن�سبة  موؤهل، خا�سة 

�سحية موجودة م�سبقًا . 

لمر�سى ال�سكري.. احذروا تناول 
الزبيب والتمور لهذا ال�سبب

ن�سحت خبيرة تغذية رو�سية، الأ�سخا�س 
الذين يعانون من داء ال�سكري بالتخلي 
ع��ن ن��وع��ين م��ن الأط��ع��م��ة ه��م��ا التمور 

والزبيب.
اإن  بي�ساريفا،  اإي��ري��ن��ا  الطبيبة  وق��ال��ت 
لن�سبة  مرتفع  موؤ�سر  والزبيب  للتمور 
تناولهما  ب��ع��د  اأن���ه  اأي  ال����دم،  في  ال�سكر 
يرتفع م�ستوى الغلوكوز في الدم ب�سرعة، 
وهو ما ي�سكل خطورة على الم�سابين بداء 
الذين  الأ�سخا�س  تن�سح  كما  ال�سكري. 
الجهاز  واأم��را���س  م�سكلات  من  يعانون 
من  المنتجين  هذين  با�ستبعاد  اله�سمي 
ال��غ��ذائ��ي، وف���ق م��ا نقله موقع  ال��ن��ظ��ام 
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كما ن�سحت بعدم �سراء الفواكه المجففة 
غير المعباأة في علب خا�سة، لعدم معرفة 
ك���م م���ن ال���وق���ت م�����س��ى ع��ل��ى تجفيفها 
وت���خ���زي���ن���ه���ا، لأن����ه����ا ق����د تح���ت���وي على 
ميكروبات ت�سبب ا�سطراب عمل الأمعاء 

والت�سمم ورد فعل تح�س�سي.
المجففة  ال��ف��واك��ه  اأن  اإلى  اأ����س���ارت  فيما 
والعنا�سر  للفيتامينات  م��ه��م  م�����س��در 
المعدنية ال�سرورية للج�سم، لحتفاظها 
المفيدة  الخ�سائ�س  م��ن  ع��ال��ي��ة  بن�سبة 
لأن���ه���ا ل تخ�سع  ال���ط���ازج���ة،  ل��ل��ف��واك��ه 

للمعالجة الحرارية.

اأ�سباب غير متوقعة تجعلك تحلم بالموت
ل �سك اأن روؤية نف�سك واأنت تموت في المنام هي تجربة �سعبة وقا�سية، 
تجعلك ت�سعر بال�سيق والتعب وتنعك�س �سلباً على مزاجك طوال اليوم 
التحول  اأو  التغيير  الم��وت في الحلم بمفهوم  التالي. وع��ادة ما يرتبط 
التي  النف�سية ماكايلا ماكراي  للخبيرة  الفعلي وفقاً  الموت  اأكثر من 
تخرج  اأو  يخدمك،  يعد  لم  مما  بالتخل�س  تقوم  "ربما  قائلة:  ت�سرح 
اأو تقوم تجربة فرة انتقالية". فيما يلي بع�س  من منطقة الراحة، 
الأ�سباب التي قد تجعلك تحلم بالموت، بح�سب موقع لد بايبل: ولدة 
اأو موت جزء منك من جديد: تو�سح ماكايلا "اإن الحلم بالموت يرمز 
اإلى المرور بفرة انتقالية عندما يتعلق الأمر بهويتك الذاتية، واأنت 
تحاول اأن تتاأقلم مع �سخ�سيتك الجديدة، وقد يكون ذلك اأي �سيء بدءاً 
من التخل�س من عادة �سيئة اأو تبني عادة اإيجابية". بدايات جديدة في 
اأن بداية جديدة �سخمة في  ال��ذي تموت فيه قد يعني  الأف��ق: الحلم 
طريقها اإليك. ويمكن اأن يعك�س ذلك اأي �سيء بدءاً من علاقة جديدة 
لبداية جديدة  الأ�سا�س فر�سة  وحتى خطوة مهنية جديدة، وهي في 
يكون  اأن  يمكن  التغيير:  بحدوث  ال�سماح  الحياة.  من  جديد  وف�سل 
الموت في اأحلامك بمثابة تذكير بالتوقف عن مقاومة التغيير، وتقول 

ماكيلا "تذكر اأن الثابت الوحيد في الحياة هو التغيير".
علامة على القلق: اإذا كان الحلم م�سحوباً بم�ساعر موؤلمة، فقد يكون 
ب�ساأن الموت، فمن المنطقي  اإذا كنت قلقاً  ذلك ناجماً عن القلق، لذلك 

معرفة �سبب وجوده في عقلك الباطن.

تهمي�س م�ستمر للمو�سيقى اللاتينية في تر�سيحات »غرامي« 
عندما افتتح "اأمير" مو�سيقى الريغيتون باد باني احتفال توزيع جوائز 
موؤ�سراً  اإليه  المهمة  اإ�سناد هذه  يكون  اأن  في  اأمل كثر  عام،  "غرامي" قبل 
المو�سيقى اللاتينية حقها في هذا الحدث المخ�س�س لل�سناعة  اإعطاء  اإلى 
اأم��يرك��ا الجنوبية  ف��ن��اني  اأن  اأظ��ه��ر  ال��واق��ع  ل��ك��نّ  الأم��يرك��ي��ة،  المو�سيقية 

والو�سطى ل يزالون مهمّ�سين فيه، رغم �سعبيتهم الوا�سعة.
اأ�سطوانة  الأولى  للمرة  يرفع  اأن  2023 من  عام  باني  باد  كذلك تمكن 
الأعمال  م�ساف  اإلى   ،Un verano sin ti ه��ي  الإ�سبانية  باللغة 
المر�سحة لجائزة اأف�سل األبوم. اإلّ اأنّ قائمة الر�سيحات للاحتفال ال�ساد�س 
وال�ستين لتوزيع الجوائز الذي يقام الأحد في لو�س اأنجلي�س، لم تت�سمن 
اأي فنان من اأميركا اللاتينية في هذه الفئة الرئي�سية، ول في واحدة من 
الجوائز الثلاث الأخرى المرموقة "اأف�سل اأغنية واأف�سل ت�سجيل واأف�سل 
فنان جديد لهذا العام". واأحدث هذا الغياب �سدمة لدى المراقبين الذين 
المغني  اأف�سل فنان جديد  لحظوا مثلًا عدم �سمول الر�سيحات لجائزة 
المك�سيكي بي�سو بلوما رغم كونه حقق نجاحاً هائلًا بنيله المركز الخام�س 
"�سبوتيفاي" عام  ع��ل��ى من�سة  ال���س��ت��م��اع  ن��ق��رات  ع���دد  ح��ي��ث  م��ن  ع��الم��ي��اً 
2023. ولحظت مجلة "رولينغ �ستون" اأن المنظّمين "ي�ستبعدون موجة 

جديدة تماماً من المواهب التي تُغيّر الم�سهد المو�سيقي".

�سكان اأ�سليون في المك�سيك يحتفلون براأ�س ال�سنة وفق تقويمهم 
على  يمتد  موكب  نهاية  في  عاما   80 البالغة  نامبو  كاتيلانا  تقول 
100 كيلومر نظم لمنا�سبة راأ�س ال�سنة ل�سكان بوريبيت�سا الأ�سليين 
تخللته طقو�س تقليدية اأعيد اإحياوؤها و�سط الجبال في غرب المك�سيك 

اأتعب". ل  "اأنا 
التقليد الذي بقي من�سيا لقرون في  اإحياء هذا  اأعاد �سعب بوريبيت�سا 

الثمانينات بم�ساعدة موؤرخين وعلماء اأنثروبولوجيا.
التقليدي  اللبا�س  الم�ساركون  يرتدي  ع��ام،  كل  اأي��ام  ثلاثة  م��دى  على 
اإلى  قرية  من  تقريبا  كيلومر   100 لم�سافة  ن��ار  �سعلات  ويحملون 

اأخرى عبر جبال غرب المك�سيك التي ينت�سر فيها العنف.
يقام مهرجان "فويغو نويفو" "النار الجديدة" ليلة الأول من �سباط-

فبراير للاحتفال ببداية العام ا�ستنادا اإلى تقويم بوريبيت�سا.
اأن��ه��ا في  ال��زراع��ة رغ��م  ت���زال تعمل في  ال��ت��ي ل  وق��ال��ت كاتيلانا نامبو 
�سلبونا  الإ�سبان،  "الم�ستعمرون"  و�سل  "عندما  العمر  من  الثمانين 
طريقة لب�سنا وطريقة كلامنا، لكننا نحاول ا�ستعادة عادات اأجدادنا".

اأوكوميت�سو  بلغت الرحلة عبر ولية ميت�سواكان ذروتها هذا العام في 
اأنحاء الولية و�سط موجة من  حيث تجمع �سعب بوريبيت�سا من كل 
البلدة  هذه  في  م�ستعلة  النار  و�ستبقى  والرق�س.  والمو�سيقى  الأل��وان 

ال�سغيرة لمدة عام قبل القيام بالرحلة اإلى قرية اأخرى.

تقرير: معدلت الإ�سابة بال�سرطان 
�سترتفع بن�سبة 77 % بحلول 2050

ال�سحة  لمنظمة  التابعة  ال�سرطان  لأب��ح��اث  الدولية  للوكالة  تقرير  اأف��اد 
���س��رط��ان في  20 م��ل��ي��ون ح��ال��ة  ي��ق��در بنحو  اأن���ه تم ت�سخي�س م��ا  ال��ع��الم��ي��ة 
18 مليون حالة في عام  2022، ارتفاعا من  اأنحاء العالم في عام  جميع 
35 مليون بحلول  اإلى   77% بن�سبة  العدد  2020، حيث �سيرتفع هذا 

عام 2050.
وبح�سب التقرير: "�ست�سهد البلدان المتقدمة للغاية اأكبر زيادة مطلقة في 
�ست�سهد  ذلك،  ومع  القادمة.  ال�25  ال�سنوات  على مدى  ال�سرطان  حالت 
البلدان ذات الم�ستويات المنخف�سة من التنمية زيادة غير متنا�سبة في معدلت 

الإ�سابة بال�سرطان، مما قد ي�سع عبئا اأكبر على اأنظمتها ال�سحية."
وتتوقع الوكالة الدولية لبحوث ال�سرطان زيادة بن�سبة %142 في معدلت 
الإ�سابة بال�سرطان في البلدان ذات الم�ستوى المنخف�س من التنمية، مقارنة 
من  التنمية،  من  المتو�سط  الم�ستوى  ذات  البلدان  في   99% قدرها  بزيادة 

الآن وحتى عام 2050.
وقالت الدكتور كاري اآدامز، رئي�س المنظمة لمكافحة ال�سرطان، اإنه "في حين 
"توجد تفاوتات  اإح��راز تقدم في الك�سف المبكر عن ال�سرطان وعلاجه،  تم 
كبيرة في نتائج علاج ال�سرطان لي�س فقط بين المناطق ذات الدخل المرتفع 

والمنخف�س في العالم، ولكن اأي�سا داخل البلدان ذاتها."
كان  اإذا  ما  األ يحدد  �سخ�س ما يجب  فيه  يعي�س  ال��ذي  "المكان  واأ�سافت: 

يعي�س اأم ل". هذه لي�ست مجرد م�ساألة موارد، بل م�ساألة اإرادة �سيا�سية".

بلقي�س ومروان خوري 
في ديو معاً بعيد الحب

الأولى  ل��ل��م��رة  بلقي�س  النجمة  تجتمع 
مع النجم اللبناني مروان خوري في ديو 

غنائي معاً، بعنوان "خدي الغمرات".
الأغنية  كليب  فيديو  الثنائي  و�سيطرح 
ي���وم 14 ف��براي��ر -���س��ب��اط اح��ت��ف��الً مع 
الذي  الح��ب  عيد  بمنا�سبة  جمهورهما 
ي�سادف اليوم ذاته. وعبرت بلقي�س عن 
�سعادتها بالديو في من�سور عبر ح�سابها 
على اإك�س، قالت فيه: "ديو عربي بعنوان 
الفنان  النور قريباً يجمعني مع  �سيرى 

الكبير مروان خوري.. انتظرونا".
والأغ���ن���ي���ة م���ن ك��ل��م��ات واألح�����ان م���روان 
خ����وري، وت���وزي���ع داني خ����وري، واإخ����راج 

بهاء خداج.
وقالت بلقي�س اإن العمل تم التح�سير له 
بالفنان  حبها  عن  معبرة  كبير،  باإتقان 

اللبناني، وا�سفةً اإياه بقامة فنية.
وي��ح��ت��ف��ل م������روان خ�����وري ال���ي���وم بعيد 
اأعمالً  ����ن  لَحّ وال�����ذي  ال�56،  م���ي���لاده 
الرومي،  م��اج��دة  مثل:  الفنانين  لكبار 
و�سابر الرباعي، ونوال الزغبي، واأ�سالة 
ن�����س��ري، ونج����وى ك����رم، وف�����س��ل �ساكر، 
�سماحة،  وك���ارول  واإلي�سا،  زي��ن،  وملحم 

وميريام فار�س.

األم في الظهر يقتل 
�ساباً خلال اأيام

اأي���ام من  بعد  ع�سريني  �ساب  ت��وفي 
قاتل،  ب�سرطان  اإ�سابته  ت�سخي�س 
التي  ال��ظ��ه��ر  اآلم  ب��ع��دم��ا تج��اه��ل 
عانى منها واأعرا�ساً اأخرى نجمت 

عن مر�سه.
عاماً"   21" غرين  جيرالد  عانى 
ري���ن���ف���رو����س���اي���ر،  ب����ي����زلي في  م�����ن 
ا�سكتلندا، من اآلم في ظهره، وظن 
عَرَ�سية،  اآلم  باأنها  الأم��ر  بادئ  في 
اأي���ام  خ���لال  ����س���اءت  ح��ال��ت��ه  اأن  اإل 
وال�سعال  التقيوؤ  من  وعانى  قليلة 
ب��ال��دم، و���س��رع��ان م��ا تم  الم�سحوب 
نقله اإلى م�ست�سفى رويال األك�سندرا 

في 19 يناير "كانون الثاني". 
من  يعاني  باأنه  الأط��ب��اء  واكت�سف 
لعملية  واأخ�����س��ع��وه  ح���اد  دم  ف��ق��ر 
من  ال�سوائل  لت�سريف  ج��راح��ي��ة 

كليتيه.
عن  ال�ساب  توقف  الح��ظ،  ول�سوء 
ا�سطر  ما  العملية،  اأثناء  التنف�س 
وح����دة  في  و����س���ع���ه  اإلى  الأط�����ب�����اء 
العناية المركزة واإخ�ساعه لغيبوبة 
على  اإبقائه  اأم��ل  على  ا�سطناعية 

قيد الحياة. 
ال�������س���اب من  ا���س��ت��ي��ق��ظ  اأن  وب���ع���د 
ال���غ���ي���ب���وب���ة، خ�����س��ع ل��ل��م��زي��د من 
باأنه  اأظ���ه���رت  ال���ت���ي  الخ���ت���ب���ارات 
م�����������س�����اب ب������ن������وع ع�������������دواني من 
ال�����س��رط��ان في ع��ظ��ام��ه ودم����ه، وتم 
فن�سنت  �سانت  م�ست�سفى  اإلى  نقله 
بعد  الحياة  ليفارق  الخت�سا�سي، 
�ساعات من و�سوله اإلى الم�ست�سفى. 

ارتفاع مخاطر الحرائق في 
اأ�ستراليا و�سط موجة حر 

اجتاحت موجة حارة م�ساحات كبيرة 
الأح��د، وحذرت  اأم�س  اأ�سراليا  من 
ال�سلطات من ارتفاع مخاطر حرائق 
�سديد  م��و���س��م ح���رائ���ق  ال��غ��اب��ات في 
ب��ال��ف��ع��ل في ظ���ل ظاهرة  الخ���ط���ورة 
هيئة  واأ����س���درت  الم��ن��اخ��ي��ة.  النينيو 
تنبيهات  البلاد  الأر�ساد الجوية في 
ب�����س��اأن الم��وج��ة الح���ارة في ولي���ة نيو 
اكتظاظاً  الأك�������ثر  وي����ل����ز،  �����س����اوث 
واإقليم  اأ����س���رال���ي���ا،  في  ب��ال�����س��ك��ان 
والإقليم  الأ����س���رال���ي���ة  ال��ع��ا���س��م��ة 
الغربية،  واأ�����س����رال����ي����ا  ال�������س���م���الي 
وح��ذرت من اأن درج��ات الح���رارة في 
اإلى  ت�سل  ق��د  ال��ب��لاد  اأج����زاء  بع�س 
بيانات  واأظهرت  مئوية.  درجة   40
اأن درج��ة الحرارة  الأر���س��اد الجوية 
عا�سمة  �سيدني،  الق�سوى في غرب 
نيو �ساوث ويلز، من المتوقع اأن تبلغ 
39 درجة مئوية، اأي ما يقرب من 
في    المتو�سط  من  اأعلى  درجات   10

فبراير -�سباط.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �ضما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

مكتبة اأجيال الم�ستقبل تطلق فعاليات �سهر البتكار بم�ساركة المدار�س الحكومية والخا�سة في منطقة العين التعليمية

بمنا�ضبة اليوم العالمي للتوعية بالمر�س

»الإمارات للاأورام« تحتفي باإطلاق كتاب رعاية ال�سرطان في دولة الإمارات

برعاية �ضالم بن ركا�س

افتتاح الفرع ال�سابع ل�سركة »ماك�س هوم العقارية« لرجال الأعمال في اأبوظبي

•• العين - الفجر

بن  محمد  بنت  �سما  الدكتورة  ال�سيخة  برعاية 
خالد اآل نهيان نظمت “مكتبة اجيال الم�ستقبل” 
لأجيال  ن��ه��ي��ان  اآل  خ��ال��د  ب���ن  مح��م��د  بجمعية 
الم�ستقبل “ مهرجان “ا�ستدامة البتكار” تزامنا 
“ الإم����ارات  ���س��ع��ار  تح��ت  البتكار”  “�سهر  م��ع 

تبتكر 2024  
روؤية  لتحقيق  مواكبا  الفعاليات  اإط��لاق  وياأتي 
الر�سيدة  ال���ق���ي���ادة  وا���س��رات��ي��ج��ي��ات  واأه�������داف 
وت��ع��زي��زا ل��ث��ق��اف��ة الب��ت��ك��ار ب��ين اأف�����راد المجتمع 
المدار�س  طلبة  وخا�سة  الأج��ي��ال  لكافة  وتوعية 
ل��ب��ن��اء ث��ق��اف��ة الب��ت��ك��ار ل��دي��ه��م وت�����س��ج��ي��ع��ا لهم 
القراءة  اأهمية  من  تبداأ  البتكار  بوابة  اأن  على 

والطلاع. 
واأ�سارت ال�سيخة د. �سما اأن �سهر البتكار الوطني 
يوؤكد على التزام الحكومة بتعزيز البتكار ودعم 
المبادرات الإبداعية؛ لت�سجيع الأفراد وال�سركات 
ومبتكرة.  ج��دي��دة  اأف��ك��ار  وت��ق��ديم  تطوير  على 
ال��ق��ط��اع��ين الحكومي  ب���ين  ال��ت��ع��اون  وت�����س��ج��ي��ع 

والخا�س والأكاديمي لتعزيز بيئة البتكار.
قد  الإم����ارات  حكومة  اأن  �سما  ال�سيخة  واأك���دت 

اعتمدت ا�سراتيجية الإمارات للابتكار لتعزيز 
البتكار في مختلف قطاعات المجتمع واأ�سافت اأن 
البتكارية  الم�ساريع  وتمويل  بدعم  تقوم  الدولة 
ت��ق��ديم مجموعة  خ���لال  م��ن  العلمي  وال��ب��ح��ث 
م��ت��ن��وع��ة م��ن ال���برام���ج والم����ب����ادرات ك��م��ا ت�سجع 
الحكومي  القطاعين  بين  �سراكات  تكوين  على 

الم�ستدام  التبادل  لتعزيز  والأكاديمي؛  والخا�س 
للمعرفة وتحفيز البتكار.

واأ�سافت اأن ال�ستثمار في البحث والتطوير جزءًا 
اأ�سا�سيًا من ا�سراتيجية بناء م�ستقبل الحداثة 
الإماراتية وتعزيز مكانتها كمركز رائد للابتكار 

في المنطقة والعالم.

 وق����د ����س���ارك ب��ح�����س��ور الم���ه���رج���ان ال��ع��دي��د من 
العين  منطقة  في  والخا�سة  الحكومية  الم��دار���س 
“ مدر�سة محمد  المدار�س  هذه  ومن  التعليمية 
ال�سارية،  مدر�سة  للاأجيال،  نهيان  اآل  خالد  بن 
مدر�سة  ك��ل��ث��وم،  اأم  م��در���س��ة  ال�����س��ي��م،  م��در���س��ة 
بنت  �سيخة  مدر�سة  الغيث،  مدر�سة  الج��اه��ل��ي، 

“ وتجاوز عدد  �سرور ومدر�سة �سلطان بن زايد 
الح�سور 150 طالبا وطالبة.

لدولة  الوطني  بالن�سيد  المهرجان  بداأ  وقد  هذا 
ع��رو���س قدمها  ث��م  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
فكرة  و�سرح  باإعدادها  قاموا  لبتكارات  الطلبة 

كل عر�س اأمام الح�سور. 

واخ��ت��ت��م��ت ال��ف��ع��ال��ي��ات ب��ت��ك��ريم ك��اف��ة الداعمين 
المدار�س  اإدارات  م���ن  ب��الم��ه��رج��ان  والم�������س���ارك���ين 
ال��ط��ل��ب��ة وك���ذل���ك تم تكريم  والم�����س��رف��ين ع��ل��ى 
تم  كما  متعددة،  عرو�سا  قدموا  الذين  الطلبة 
وعلى  المتميزين  المبتكرين  على  الهدايا  توزيع 

المتطوعين المنظمين للفعالية.

•• دبي- الفجر

اإحتفلت جمعية الإمارات للاأورام ، باإطلاق كتاب “رعاية ال�سرطان في دولة 
دبي،  في  نظمتها  احتفالية  خ��لال  وذل��ك  )#كفو(  �سعار  تح��ت  الإمارات”، 
الرابع من فبراير من كل  ياأتي في  ال��ذي  لل�سرطان  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 
بالتعاون مع  عام، والأ�سبوع الخليجي للتوعية بال�سرطان “1-7 فبراير”، 
ل��لاأورام والإتح��اد الخليجي  جمعية الإم��ارات الطبية والجمعية الخليجية 
لمكافحة ال�سرطان، كما تم على هام�س الفعالية اإطلاق مبادرة “كفو للحياة 
.. معا �سد ال�سرطان” التي تهدف للتاأكيد على اأهمية الوقاية من المر�س 

عبر التوعية بمخاطرة والركيز على الك�سف المبكر، ون�سر الأمل بال�سفاء.
ويعتبر كتاب “رعاية ال�سرطان في دولة الإمارات” الإ�سدار الأول من نوعه 
50 عاماً،  ال�سرطان خلال  ال��ذي ير�سد تطورات قطاع  الإم���ارات  في دول��ة 
حيث تم اأهداء الن�سخة الأولى من الكتاب ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 
زايد ال نهيان رئي�س الدولة حفظه الله، وي�سم الكتاب اأكثر من 40 وحدة 
�سرطان   ، الثدي  ك�سرطان  ح��دى  على  �سرطان  ن��وع  كل  على  ال�سوء  تلقي 
�سرطان   ، البرو�ستات  �سرطان   ، الرئة  �سرطان   ، الكبد  �سرطان   ، القولون 
اإ�سافة لوحدات متخ�س�سة عن  ال�سرطان،  اأن��واع  اأي�سا من  والعديد  المعدة 
زراعة النخاع واأبحاث ال�سرطان وبيانات واإح�سائيات ال�سرطان في الدولة، 
الفحو�سات الجينية لمر�سى ال�سرطان بالدولة ، الطب التلطيفي ، جراحات 
ال�سرطان ، برامج رعاية مر�سى ال�سرطان النف�سية ، وطرق تح�سين جودة 

علاج رعاية ال�سرطان بالدولة، ومقرح لخطة وطنية لمكافحة ال�سرطان.
واأ�ستغرق الكتاب 3 �سنوات من العمل المتوا�سل من ناحية تجميع المعلومات 
مدى  على  القطاع  وتطور  بالدولة  ال�سرطان  تاريخ  وثقت  التي  الطبية، 
بارزاً  يُعد مثالً  ال�سرطان في الدولة، والذي  الما�سية واإح�سائيات  50 �سنة 
حيث  والعالمي،  الإقليمي  الم�ستوى  على  ال�سحية  الرعاية  مجال  في  للتقدم 
3 ع��ق��ود الما�سية تح���ولت ك��ب��يرة في هذا  ال���  �سهدت دول���ة الإم����ارات خ��لال 

اإلى  بالإ�سافة  والتقنيات،  العلاجات  اأح���دث  توفير  على  م��رك��زةً  القطاع، 
اأهم تطورات  الكتاب  وا�ستعر�س  ال�سحية.  والتوعية  العلمي  البحث  تعزيز 
قطاع ال�سرطان في الدولة في عدة محاور اأهمها، تطور البنية التحتية لعلاج 
مجهزة  ال�سرطان  ع��لاج  في  متخ�س�سة  م��راك��ز  اإن�ساء  تم  حيث  ال�سرطان، 
باأحدث التقنيات، مثل اأجهزة العلاج بالأ�سعة واأنظمة الت�سخي�س المتقدمة، 
للرعاية  برامج  ت�سمل  بل  العلاج فقط،  المراكز ل تقت�سر على توفير  هذه 
النف�سية والدعم الجتماعي للمر�سى وعائلاتهم، فيما ا�ستثمرت الإمارات 
ب�سكل كبير في البحث العلمي والبتكار في مجال علاج ال�سرطان، هذا ي�سمل 
ال�سرطان  لأن��واع  اأف�سل  فهم  اإلى  تهدف  التي  والبحوث  الدرا�سات  تمويل 

الخ�سائ�س  مع  تتنا�سب  مخ�س�سة  علاجات  وتطوير  المنطقة  في  المنت�سرة 
كبيراً  تركيزاً  الإم���ارات  دول��ة  وو�سعت  الإم���ارات،  ل�سكان  والبيئية  الجينية 
على التوعية ال�سحية والفح�س المبكر، كالحملات التوعوية وا�سعة النطاق 
تهدف اإلى رفع الوعي حول اأهمية الك�سف المبكر وتعزيز نمط حياة �سحي 
الرعاية  �سهد قطاع  ذلك  لكل  اإ�سافة  بال�سرطان،  الإ�سابة  لتقليل مخاطر 
موؤ�س�سات  مع  �سراكات  ي�سمل  متزايداً،   دولياً  تعاوناً  الإم��ارات  في  ال�سحية 
عالمية رائدة في مجال البحث وعلاج ال�سرطان، مما يعزز من جودة الرعاية 
اآفاقاً جديدة للعلاجات المبتكرة. وقال البروفي�سور  الطبية المقدمة ويفتح 
حميد بن حرمل ال�سام�سي رئي�س جمعية الإمارات للاأورام:” لم اأجد اأف�سل 

الدولة  رئي�س  نهيان  ال  زاي��د  بن  ال�سمو محمد  �سيدي �ساحب  كلمات  من 
حفظه الله، الملهمة التي قالها لي عندما اأهديته كتابي موؤخرا “كفو ياولدي 
كفو” لتكون هي عنوان مبادرتنا لن�سر التوعية بالمر�س والوقاية ومحاربة 
ال�سرطان يداً بيد مع المجتمع، وزيادة الوعي ب�سكل اأكبر عن ال�سابق، وهذا 
من �ساأنه خف�س معدلت الإ�سابة بلا �سك وتقليل الأعباء والتكاليف على 
القطاع ال�سحي ، “كفو للحياة  معا �سد ال�سرطان..كفو لل�سفاء لأن العزيمة 

تحطم الحواجز.. كفو للوقاية فهي ب�سمة وعي تغير العالم «.
واأكد ال�سام�سي اأن حكومة دولة الإمارات قد لعبت دوراً محورياً في دعم قطاع 
ت�سمن  التي  ال�سحية  وال�سيا�سات  الت�سريعات  خ��لال  من  ال�سرطان  ع��لاج 
فيما  والمقيمين،  المواطنين  لجميع  الج��ودة  عالية  ال�سحية  الرعاية  توفير 
المحلية، هذا  الطبية  الكوادر  كفاءات  وتطوير  لتدريب  كبيًرا  اهتمامًا  ولّت 
ي�سمل برامج لتدريب الأطباء والممر�سين والمتخ�س�سين في مجال ال�سرطان 
اأن دولة الإم��ارات ت�سعى  اأحدث التقنيات والممار�سات العالمية، مو�سحاً  على 
ال�سرطان،  الموجهة في علاج  ال�سخ�سية  الرعاية  رائ��دة في مجال  تكون  لأن 
حيث تُعد العلاجات المخ�س�سة وفق الخ�سائ�س الجينية للمري�س م�ستقبل 
ال�سرطان  الوقاية من  على  المتزايد  بالركيز  نتميز  فيما  ال�سرطان،  علاج 
من خلال البرامج ال�سحية التي تعزز الأنماط الغذائية ال�سحية والن�ساط 
تحر�س  كما  بال�سرطان،  الإ�سابة  معدلت  خف�س  في  ي�ساهم  مما  البدني، 
المناطق  اإلى الرعاية ال�سحية في  الإم��ارات على تعزيز الو�سول  قيادة دولة 
النائية و�سمان توفر العلاج لكافة �سرائح المجتمع، مما ي�ساعد على تحقيق 

العدالة ال�سحية.
المتخ�س�سين،  الورام  اأطباء  �سارك فيها  نقا�سية  الفعالية، جل�سة  وت�سمنت 
على  ال�����س��رط��ان  مج��ال  في  المتقدمة  الإم�����ارات  تج��رب��ة  خلالها  ا�ستعر�سوا 
م�ستوى المنطقة، حيث تعتبر دولة الإمارات الدولة العربية الوحيدة التي 
توفر لمر�ساها اأدوية ال�سرطان بعدما يتم الموافقة عليها مبا�سرةً من هيئة 

الغذاء والدواء الأمريكية.

•• اأبو ظبي  الفجر 

الأعمال  لمراكز رجال  ال�سابع  العقارية« فرعها  «ماك�س هوم  �سركة  افتتحت 
فى اأبو ظبي ، و ي�سم 90 مكتباً لخدمات الحلول القت�سادية وال�ستثمارية 
ركا�س   بن  �سالم  الدكتور  ال�سيخ  برعاية  وذل��ك  الممتلكات.  اإدارة  وخ��دم��ات 
العامري ع�سو المجل�س الوطني التحادي �سابقاً وح�سور ال�سيد علي محمد 
المدير التنفيذي ل�سركة «ماك�س هوم العقارية«، وعبدالله �سعيد الكويتي مدير 
ادارة تطوير العمال في وكالة «ام بي اأم« العقارية ورجل العمال محمد بن 

النق�س والمهند�س ح�سن عو�س كرامة من ادارة الخدمات الهند�سية والأمن 
اأم«  ب��ي  «ام  وك��ال��ة  في  المحفظة  مدير  القويطعي  محمد  وول��ي��د  وال�سلامة 
العقارية، وريا�س مجدي الرئي�س التنفيذي ل�سركة اأويا العقارية والم�ست�سار 
اي�ست« وح�سور مديري  اند  ح�سن كرم، وبا�سل حمزة ممثل �سركة «وي�ست 
�سركات الت�سويق ل�سركة دوبيزل وبيوت وبروبرتي فايندر، اإلى جانب ح�سور 
وال�سخ�سيات  والم�ست�سارين  ال�سركات  البنوك وممثلين عن  عدد من مدراء 
ورجال الأعمال.   وا�ساد ال�سيخ �سالم بن ركا�س في كلمته بتوجيهات القيادة 
الر�سيدة وقرارات الحكومة والجهات المخت�سة في تعزيز روؤية عمل الموؤ�س�سات 

وال�سركات في القطاع القت�سادي وزيادة دور القطاع الخا�س في كافة المجالت 
وتقديم العديد من المزايا لرجال الأعمال. 

اأن �سركة «ماك�س هوم العقارية« تعد في طليعة ال�سركات الإماراتية  موؤكداً 
القت�سادية  الح���ل���ول  ب��خ��دم��ات  وت��ت��م��ي��ز  ال���ع���ق���اري،  ال��ق��ط��اع  ال��ع��ام��ل��ة في 
وال�ستثمارية والمبيعات والتاأجير، وتتمتع ب�سمعة قوية وثقة من الم�ستثمرين 

والعاملين في هذا القطاع.
من جهته قال علي محمد الرئي�س التنفيذي ل�سركة «ماك�س هوم العقارية«، 
اإن منظومة قطاع العقارات والأعمال في الإمارات تعتبر ركيزة اأ�سا�سية من 

وهي   القطاعات،  الدولة في مختلف  ت�سهده  ال��ذي  القت�سادي  النمو  ركائز 
المنظومة التي ت�ستقطب الخبرات والم�ستثمرين من كافة دول العالم.

 واأ�سار اإلى اأن «ماك�س هوم العقارية«، من ال�سركات الرائدة في اإدارة العقارات 
اأكثر من  ولديها  العقارات،  اإدارة  اأبوظبي ومتخ�س�سة في مجالت  بمدينة 
500 مكتب لمراكز رجال الأعمال، وت�سم في اأق�سامها جيل واعد من اأبناء 
وبنات دولة الإمارات، وطاقم من الموظفين المدربين القادرين على التعامل 

مع جميع العملاء بكفاءة وخبرة كاملتين.
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مع انخفا�س درجات الحرارة تتزايد المخاوف ب�ضاأن اأمرا�س مثل الزكام 
والإنفلونزا، وهو ما يطرح ت�ضاوؤلت: لماذا نمر�س دائما في هذا الوقت 

من العام؟ وكيف نقاوم جراثيم ال�ضتاء المزعجة؟.
جزئيا،  ال�ضتاء،  في  والإنفلونزا  البرد  باأمرا�س  الإ�ضابة  وترجع 
ي�ضمح  ما  الداخل،  في  اأط��ول  وقتا  يق�ضون  الأ�ضخا�س  اأن  اإلى 
للفيرو�س بالنت�ضار، واأي�ضا اإلى حقيقة اأن الهواء البارد يمكن 

اأن ي�ضعف المقاومة.

ووفقا للدكتور فيليب غولد، عالم الفيرو�سات من 
والجراثيم  الفيرو�سات  تنت�سر  كوفنري،  جامعة 
عبر الأ�سطح التي نلم�سها والهواء الذي نتنف�سه. 
المزيد من الوقت  ال�ستاء، نق�سي  ياأتي  وعندما 
في منازل دافئة حيث يمكن اأن تنتع�س 

الفيرو�سات. 
ويقرح الدكتور فيليب اأن يركز 
مناعتهم  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ن��ا���س 
ال��ت��اأث��ر قليلا  اإلى  ال��ت��ي تم��ي��ل 
خلال الأ�سهر الباردة للحفاظ 
باتباع  وذل�������ك  الم����ن����اع����ة،  ع���ل���ى 

الن�سائح التالية:

في  ا����ض���ت���م���ر   -
ال����ت����وا�����ض����ل 

الجتماعي
قد يبدو الأمر 
غ������ير ب���دي���ه���ي، 
المهم  م���ن  ول��ك��ن 
ال��������س�������ت�������م�������رار 
ال���ت���وا����س���ل  في 

الجتماعي.
وي���و����س���ح 

بها  حفلة  اإلى  �ستذهب  كنت  "اإذا  فيليب:  الدكتور 
جدا  كبير  احتمال  فهناك  الأ�سخا�س،  من  الكثير 
البرد  �سخ�س يحمل فيرو�سا مثل  يكون هناك  اأن 
اأن����ه ل ينبغي  ي��ع��ن��ي  ه���ذا ل  ل��ك��ن  الإن��ف��ل��ون��زا،  اأو 
للفيرو�سات  مناعتنا  تعري�س  اإن  ال��ذه��اب.  عليك 
�سدها،  في  اأف�سل  لجعلها  الوحيدة  الطريقة  ه��و 
وبالتالي تقل احتمالية الإ�سابة بالمر�س على المدى 

الطويل".

- ل ت�ضارك الطعام في الحفلات
في  ترغب  كنت  اإذا  الأطعمة  م�ساركة  تجنب  يجب 
�سديد  )خ��ل��ل  "نوروفيرو�س"  ع����دوى  م��ن  الح���د 
ال��ق��يء والإ���س��ه��ال لمدة  الم��ع��دة وي�سبب  ال��ع��دوى في 

ت�سل اإلى ثلاثة اأيام( المخيفة.
لم�س  ب��اأن��ه��ا  العملية  ه��ذه  فيليب  ال��دك��ت��ور  وي�����س��رح 
طعام لم�سه اأ�سخا�س اآخ��رون ثم لم�س فمك، وهو ما 

ي�سهل انتقال العدوى.
وينت�سر عادة من خلال الطعام اأو الماء الملوث اأثناء 
التح�سير، اأو من خلال الأ�سطح الملوثة والت�سال 

الوثيق مع �سخ�س م�ساب.

- تناول الفيتامينات المتنوعة
عادة ما يتم ت�سجيعنا جميعا على تناول مكملات 
فيتامين )�سي( لتجنب نزلت البرد، لكن الدكتور 
لدرء  المتنوعة  الفيتامينات  ت��ن��اول  اق���رح  فيليب 

الفيرو�سات المزعجة في ال�ستاء.
وقال: "اأنتم بحاجة اإلى تناول جميع الفيتامينات 

والمعادن ال�سحيحة للحفاظ على 
������س�����ح�����ة 

الجهاز المناعي وعمله ب�سكل �سحيح".
وعلى الرغم من اأن اأف�سل طريقة للقيام بذلك هي 

اتباع نظام غذائي متوازن، 
اإن  ق���������ال  ف����ي����ل����ي����ب  اأن  اإل 
المتعددة يمكن  الفيتامينات 
خلال  م��ف��ي��دة  ت���ك���ون  اأن 
المعي�سة  ت���ك���ل���ف���ة  اأزم���������ة 
الفواكه  ت���ك���ون  ع���ن���دم���ا 
الطازجة  والخ�������س���روات 

باهظة الثمن.

- التمارين المعتدلة
�سعود  اأو  بانتظام،  ال�سريع  الم�سي  تجرب  اأن  يمكن 

الدرج، 
اأو ال���ذه���اب ل��ل��رك�����س الخ��ف��ي��ف م���ع ���س��دي��ق، لأن 
معتدل  بم�ستوى  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ري��ا���س��ة  "ممار�سة 

ت�ساعد على تح�سين ال�ستجابة المناعية".
الدم  خ��لاي��ا  ي�ساعد  اأن  الج�سم  لتحريك  ويم��ك��ن 
البي�ساء على الدوران والأداء ب�سكل اأف�سل، وهو ما 
التي  تلك الخلايا  اإيجابي على  تاأثير  له  اأن  يبدو 

تقتل الفيرو�سات.

يجب تناول جميع الفيتامينات والمعادن ال�ضحيحة

كيف تتجنب الإ�سابة بالأمرا�س في مو�سم البرد؟

تناولها! ت�ستطيع  ل  اأطعمة  لتقبّل  ن�سائح   7

وهناك العديد من العوامل التي توؤثر على 
العمر  ذل��ك  في  بم��ا  الطعام،  تف�سيلات 
ويعي�س كل منا في  والبيئة.  والوراثة 
يتمتع  ول��ن  الخ��ا���س  الح�سي  عالمه 
نف�سها  بالتجربة  �سخ�سين  اأي 

اأثناء تناول الطعام.
وت���������ت���������غ���������ير 

ت��ف�����س��ي��لات ال��ط��ع��ام اأي�����س��ا م���ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر، حيث 
تف�سيل  لديهم  ال�سغار  الأطفال  اأن  الأبحاث  وج��دت 
المذاقات  ويكرهون  والمالحة  الحلوة  للمذاقات  طبيعي 
المرة. ومع تقدمهم في ال�سن، تنمو قدرتهم على حب 
البكتيريا  اأن  النا�سئة  الأدل���ة  المرة.وتظهر  الأطعمة 
الموجودة في اللعاب يمكن اأن تنتج اأي�سا اإنزيمات توؤثر 
على مذاق الأطعمة.وفيما يلي بع�س ال�سراتيجيات 
ال�ستمتاع  ت�ساعدك على تعلم كيفية  اأن  التي يمكن 

بالأطعمة التي ل ت�ستمتع بها عادة:

حاجة  هناك  ذلك.  في  ا�ستمر  مع  الطعام،  تناول   .1
معين  م��ذاق  في  الرغبة  لبناء  فقط  �سغير  ج��زء  اإلى 
م��ع م��رور ال��وق��ت. وق��د ي�ستغرق الأم���ر م��ن 10 اإلى 
"الإعجاب"  اأن تتمكن من  اأكثر قبل  اأو  15 محاولة 

بالطعام.
اأو  الأطعمة  مع  تناولها  طريق  عن  المرارة  اإخفاء   .2
ال�سكر.  اأو  الملح  على  تحتوي  التي  الأخ��رى  المكونات 
الم��ر مع  اإق���ران الجرجير  الم��ث��ال، يمكنك  على �سبيل 

�سل�سة ال�سلطة الحلوة.
اإيجابي.  �سياق  متكرر في  ب�سكل  الطعام  تناول   .3
ب��ع��د مم��ار���س��ة ريا�ستك  ت��ن��اول��ه  ذل���ك  ق��د يعني 
تحبهم.  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���س  م��ع  اأو  المف�سلة 
ويمكنك تناوله مع الأطعمة التي ت�ستمتع 
معينة،  خ�سروات  كانت  اإذا  بالفعل؛  بها 
المف�سل  ب���ال���بروت���ين  اإق���ران���ه���ا  ف���ح���اول 

لديك.
بالجوع.  ت�سعر  عندما  الطعام  تناول   .4
لتقبل طعم قد ل  ا�ستعدادا  اأكثر  �ستكون 

تقدره عند تناوله على معدة ممتلئة.
5. ذكّر نف�سك لماذا تريد ال�ستمتاع بهذا الطعام. 

�سحية،  لأ�سباب  الغذائي  نظامك  بتغيير  تقوم  ربم��ا 
اأخ��رى وتواجه �سعوبة في  اإلى بلدان  اأو لأن��ك انتقلت 

التعامل مع المطبخ المحلي.
على  الأ���س��ه��ل  م���ن  اأم���ك���ن(.  )اإن  ���س��غ��يرا  اب�����داأ   .6
الجديدة  الأطعمة  يحبون  كيف  يتعلموا  اأن  الأطفال 

لأن اأذواقهم اأقل ر�سوخا.
اأ�سبح  التي تحبها،  الأطعمة  زاد عدد  7. تذكر: كلما 

من الأ�سهل تعلم كيفية حب الأطعمة الأخرى.
اإذا  النتقائي م�سكلة  الطعام  تناول  ي�سبح  اأن  ويمكن 
كنت  اإذا  خا�سة  والمعادن،  الفيتامينات  نق�س  اإلى  اأدى 

تتجنب مجموعات الطعام باأكملها، مثل الخ�سروات.
الأطعمة  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  ف���اإن  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
اللذيذة ولكن الغنية بالطاقة، يمكن اأن يزيد من خطر 

الإ�سابة بالأمرا�س المزمنة، بما في ذلك ال�سمنة.
الأبحاث  ع��الم  اآرت�سر،  نيكول�س  اإع���داد  من  التقرير 
الباحث  بولمان،  واأ�سريد  والنكهة،  الح�سية  العلوم  في 
والرفاهية،  ال��ع��ام��ة  ال�سحة  مجموعة  في  الرئي�سي 

.CSIRO

اأي �ضيء  يعد التذوق نظاما معقدا طوره الب�ضر للم�ضاعدة في التنقل عبر البيئات المختلفة، واختيار الأطعمة ذات القيمة الغذائية ورف�س 
قد يكون �ضارا.وتتكون الأطعمة من مركبات مختلفة، بما في ذلك العنا�ضر الغذائية )مثل البروتينات وال�ضكريات والدهون( والروائح التي 

تكت�ضفها الم�ضت�ضعرات في الفم والأنف، ما يخلق نكهة الطعام.
وتعد النكهة مزيجا من رائحة ال�ضيء وطعمه، كما يوؤثر الملم�س والمظهر وال�ضوت ب�ضكل جماعي على تف�ضيلاتك الغذائية.
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العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :خياط 

CN اوربيت لأزياء ال�سيدات رخ�سة رقم:4065712 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بيوتي 

�ستاند لتجارة م�ستح�سرات التجميل
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4826144 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
:توق  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN كوك للوجبات الخفيفة رخ�سة رقم:3843968 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :المتحدة 

CN للعطور والهدايا رخ�سة رقم:1536657 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :م�ستل 

CN زهور الديرة رخ�سة رقم:3964486 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :تر�ست 

لنك ا�ست�سارات الموارد الب�سرية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:   رخ�سة رقم:4792123 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
:ال�سا�سي لكهرباء  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: ال�سيارات رخ�سة رقم: 2618988 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة �سيد احمد �سيد مح�سن احمد البار %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف احمد علي عبدالله �سلطان ال�سام�سي
فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :دايل زون للهواتف ولوازمها

 رخ�سة رقم: CN 2164230 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ا�سكر كا�سيمكاد ابوبكر كا�سيمكاد %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله هلال غانم هلال المهيري
تعديل ا�سم تجاري من/ دايل زون للهواتف ولوازمها

DIAL ZONE MOBILES AND ACCESSORIES 

الى/ دايل زون للهواتف ولوازمها - ذ.م.م - �س.�س.و
DIAL ZONE MOBILES AND ACCESSORIES - L.L.C - O.P.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سل�سا لتجارة الثاث المنزلي

 رخ�سة رقم: CN 4653712 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة خالد احمد محمد الحمرى البريكى %33
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالله �سالم �سالح عبدالله البريكى %34

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عديل محمد رزاق %33
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله �سالم �سالح عبدالله البريكى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سل�سا لتجارة الثاث المنزلي
SULSHA TRADE HOME FURNITURE 

الى/ �سل�سا لتجارة الثاث  المنزلي - ذ.م.م
SULSHA TRADE HOME  - FURNITURE - L.L.C 

 فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 
اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :طريق المليون لمواد البناء ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 2870213 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/جلال مقبول �سيخ من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/جلال مقبول �سيخ من �سريك الى مدير
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد ح�سن محمد عبدول ها�سم

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سهادت ح�سين نور احمد
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله عبدالرحمن محمد عبدالرحمن البناي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�سطفى �سميم محمد ا�ساك مياه
تعديل ن�سب ال�سركاء/ جلال مقبول �سيخ من 13% الى %100

تعديل ن�سب ال�سركاء/ جلال مقبول �سيخ من 13% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ طريق المليون لمواد البناء ذ.م.م

THAREEQUL MILYOON BUILDING MATERIALS L.L.C 
الى/ طريق المليون لمواد البناء - ذ.م.م �س.�س.و

THAREEQUL MILYOON - BUILDING MATERIALS - L.L.C - O.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سيدلية كوين�س ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 4113084 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/اورنج زيب خو�سي محمد من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/اورنج زيب خو�سي محمد من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف مطلوب ح�سين خو�سي محمد كاهلو
تعديل ن�سب ال�سركاء/ اورنج زيب خو�سي محمد من 50% الى %100

تعديل ن�سب ال�سركاء/ اورنج زيب خو�سي محمد من 50% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �سيدلية كوين�س ذ.م.م

QUEENS PHARMACY L.L.C
الى/ �سيدلية كوين�س - ذ.م.م - �س.�س.و

QUEENS PHARMACY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :غريت لين اأعمال ديكور الجب�س

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�سة رقم: 4100681 
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ن�سير احمد الله ودهايا %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عبدالمجيد الله ودهايا من مالك الى �سريك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عبدالمجيد الله ودهايا من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�سركاء/ عبدالمجيد الله ودهايا من 100% الى %50

تعديل ن�سب ال�سركاء/ عبدالمجيد الله ودهايا من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ غريت لين اأعمال ديكور الجب�س

GREATLINE GYPSUM DECOR WORK 
الى/ غريت لين اأعمال ديكور الجب�س - ذ.م.م

GREATLINE GYPSUM DECOR WORK - L.L.C 
فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ديبغ لخدمات مكافحة الح�سرات ذ.م.م 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�سة رقم: 1781015 
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ديلايت انف�ستمنت جروب هولدينج ليمتد
DELIGHT INVESTMENT GROUP HOLDING LIMITED

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ذو الفقار عبدالعزيز عبدالعزيز من �سريك الى مدير
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف مطر حميد معيوف �سالم المن�سوري

تعديل ن�سب ال�سركاء/ ذو الفقار عبدالعزيز عبدالعزيز من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ ديبغ لخدمات مكافحة الح�سرات ذ.م.م 

DEBUG PESTCONTROL SERVICES L.L.C
الى/ ديبغ لخدمات مكافحة الح�سرات - ذ.م.م - �س.�س.و

DEBUG PESTCONTROL SERVICES - L.L.C - O.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :محمد ربيع العالم للعقارات و�سيانة 

 CN 3880958 :المباني - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م  رخ�سة رقم

قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ محمد ربيع العالم للعقارات و�سيانة المباني - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م

 MOHAMMED RABIUL ALAM REAL ESTATE AND BUILDING 

MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ محمد ربيع العالم للمقاولت العامة - ذ.م.م - �س.�س.و

MOHAMMED RABIUL ALAM GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:ري�س تو ورلد للا�ست�سارات الدارية ذ.م.م
عنوان ال�سركة:جزيرة ابوظبي �سرق 19-2، 0 مبنى ال�سيد �سلطان خمي�س 

�سالم م�سفر
CN 2683334 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�ضركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

كم�سفي  والمراجعة،  للتدقيق  منتورز  ال�ساده/�ستاندرد  -تعيين   2
قرار  على  بناء  وذلك   - بتاريخ،:2024/01/30  لل�سركة  قانوني 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر 

242386FBE1DCF3EA994:بالرقم
تاريخ التعديل:2024/02/03

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مني فلور للنقليات 

والمقاولت العامة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�سة رقم: 3709569 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة �سند علي �سند عبدالله النعيمي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف نوال �سالم مبارك هادي العامري

فعلى كل من له حق اأو اعرا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن بالن�سر 

الدعوى رقم 1334 ل�سنة 2023 تجاري م�سارف لدى محاكم دبي
المدعى : بنك اأبوظبي الأول )�س.م.ع(

المدعى عليه : اندي ح�سام كيالي
المدعى عليه : اندي ح�سام كيالي

اأعلاه،  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  خ��ب��يراً  بندبي   2024 يناير   25 بتاريخ  ال�����س��ادر  الحكم  اإلى  ب��الإ���س��ارة 
نخطركم باأنه تم تحديد موعد اإجتماع الخبرة الأول يوم الجمعة الموافق 09 فبراير 2024 ال�ساعة 
اأن يتم التوا�سل مع مكتب الخبير قبل موعد الإجتماع لإعلامكم بالإجراءات  على  �سباحاً   11:00

والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والوقت المبين اأعلاه، علماً باأن بيانات التوا�سل مع
مكتب الخبير هي :

info@nebrascapital.com: هاتف رقم :042691222 ، البريد   الإلكروني
الخبير الم�سرفي / محمد دلموك محمد بن دلموك
قيد رقم : 206

اإعلن بالن�سر 

70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0008983 / م�ستعجل 

اإلى : م�سنع الخط المن للبلا�ستيك ذ.م.م فرع ال�سارقة 
مجهول محل الإقامة : ال�سارقة ال�سناعية 4 �سبره 1 خلف ال�سارع ال�سناعي الول الهاتف 0506321910

نعلمكم باأن المدعي )ة( / مروان م�سلوب العنوان / محل الإقامة : ال�سارقة ال�سناعية 5 رقم الهاتف: 971568400660 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب�

اأولً : قبول الدعوى والت�سريح باإعلان المدعى عليهم ب�سوره عنها .
الماليه  امورها  المدعي عليها الولي والط��لاع علي كافه  ال�سركات للانتقال الي مقر  بندب خبير ح�سابي متخ�س�س في  : الحكم  ثانيا 
وح�ساباتها وكافه اموالها وكافه ا�سولها وكافه م�ستنداتها الورقيه واللكرونية وبيان اليرادات والم�سروفات وح�ساب الرباح وتحديد 
ن�سيب المدعي من الرباح من تاريخ دخوله في ال�سراكة وحتي تاريخه والنتقال الي مقر ال�سركة المدعي عليها الولي والذي تم تغييره 
عليه  المدعي  عليها  وا�ستولي  عليها  للمدعي  ملكيتها  العائد  وال�سول  المعدات  كافه  علي  للوقوف  للبلا�ستيك  المن  الخط  �سركة  الي 
الثالث منفردا وتقدير قيمتها والجهه الم�ستفيده منها حاليا وجرد ا�سول المدعي عليها الولي ، والإطلاع على كافة الرخ�س التجاريه 
للمدعي عليه  المدعي  الم�سدده من  المبالغ  واثبات   ، �سركاته  ولكافة  له  العائدة  البنكية  وك�سف الح�سابات  الثالث  للمدعى عليها  العائدة 

الثالث و�سلا لوجه الحق في الدعوي
ثانياً : اإلزام المدعى عليهم الر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة                                 1

......الموافق  ي��وم  �سباح  الإتح��ادي��ة  ال�سارقه  محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  الأم����ور  دائ���رة  ال��دائ��رة  اأم���ام  الح�����س��ور  عليكم  يتوجب  ل��ذا   ،
09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  ال�ساعة   13/02/2024

فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�سائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0009277  مدني 

اإلى المدعي عليه : عبد الواحد محمد محمد عبد الرحمن - مجهول محل الإقامة 
المدعى عليه الثالث/ محمد طلعت عبد ال�سميع عبد الوهاب - م�سري الجن�سية.

المدعى عليه الرابع / محمد احمد مح�سن محمد ح�سين - م�سري الجن�سية.
المدعى عليه الخام�س / خالد عبد الواحد محمد محمد - باك�ستاني الجن�سية.

بناء على طلب المدعي ال�سيخ محمد بن خليفة �سعود ثاني ال ثاني - قطري الجن�سية.
قد اقام عليكم الدعوى ويطالبكم فيها :-

اأولً: قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعى عليهم ب�سورة من �سحيفتها.
ثانياً: عزل المدعى عليهم الثالث والرابع والخام�س من اإدارة المدعى عليها الثانية �سركة البا للتطوير العقاري )ذ.م.م(.

ثالثا: تعيين ال�سركاء مدراء للمدعى عليها الثانية حتى عقد جمعية عمومية لنتخاب وتعيين مدراء جدد.
رابعاً: ندب خبير ح�سابي لبيان ما اإذا كان المدعى عليهم من الثالث الى الخام�س قد خالفا اأحكام عقد تاأ�سي�س ال�سركة ونظامها الأ�سا�سي اأو قاما باأية تجاوزات 
خارجة عن نطاق �سلاحيتهم اأ�سرت بم�سلحة ال�سركة من عدمه، وبيان تلك المخالفات والتجاوزات والأ�سرار التي لحقت بال�سركة ومقدارها، والطلاع على 
الدولية  المحا�سبية  وال�س�س  للمعايير  اع��داد ح�سابات منتظمة وفقا  اإذا تم  تلك الخ�سائر، وما  والمت�سبب في  الأرب��اح والخ�سائر  واحت�ساب  المحا�سبية  ال�سجلات 
و�سول الى قيمة المبالغ التي يتوجب عليهم �سدادها وذلك من تاريخ تعيينهم الحا�سل في 17/9/2020 حتى تاريخ عزلهم، مع حفظ حق المدعي في تعديل 
اإدارة  اأمام مكتب   13/02/2024 بجل�سة  بالح�سور  اأنت مكلف  المحاماة.  اتعاب  والم�سروفات ومقابل  بالر�سوم  المدعى عليهم  اإل��زام  طلباته لحقا. خام�ساً: 
، وتقديم  اأو بوا�سطة وكيل معتمد  ال�سارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم )10( �سخ�سياً  الدعوى محكمة 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  اأي��ام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة  بها كافة  الدعوى مرفقا  مذكرة جوابية على 

اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0007406 / تجاري

)Berlitz offshore Limited ( اإلى المدعي عليه بيرليتز اوف�سور ليميتد
مجهول محل الإقامة :

التجارية  ال��واح��د  اليوم  دائ��رة   7406/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  اي�ست  ميدل  ماريتيم  انرتك  المدعي  ب��ان  نعلمكم 
الرابعة

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :
7،050 درهم )�سبعة الآف وخم�سون درهم ( والفائدة القانونية  باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره  اإلزام المدعى عليها 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتي تمام ال�سداد مع لزام المدعى عليها بالتعوي�س المادي والأدبي الجابر لل�سرر وقدره 

المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.  واإلزام  درهم  “ األف  درهم   1،000
اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 2024/02/07 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة البتدائية 
اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على  المدنيه - مكتب رقم ( مكتب مدير الدعوى رقم 7 ( �سخ�سياً 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لايف �ستايل تريتمنت - م م ح   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000737/ 

اإلى المحكوم عليه : ليف �ستايل تريتمنت - م م ح
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�ستودع ا�سرو للاأدوية - ذ م م  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 10545.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن بالن�سر بيع مزاد  

في التنفيذ رقم  12226/2022/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000042( وال�سادر عن بنك الإمارات ال�سلامي بقيمة )1300000( والمبلغ الجمالي 
بالر�سوم )1305515( 

طالب التنفيذ: هلا بهجت محمد احمد - عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة ابوظبي - المنطقة الح�سن - �سارع خليفة بن زايد الأول - بناية كورني�س 
فيو - الطابق 15 ، �سقة رقم 1503، بالقرب من غرفة التجارة وال�سناعة ، رقم مكاني : ل يوجد - 0508256588  

المطلوب اإعلانه : محمد حجازي عبدالفتاح من�سور - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المنطقة زعبيل - �سارع اعمار �سكوير - برج بوليفارد بلازا 2 ، الطابق 22 ، بالقرب من برج خليفة ، رقم مكاني 

 2609288186  : مكاني   -  info@capital-index.com  -  0565111102  -  2609288186
مو�سوع الإعلان :

المنفذ �سده :  محمد حجازي عبدالفتاح من�سور - كابيتال اندك�س للو�ساطة التجارية 
اأنه في يوم الإثنين الموافق 2024/2/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع اأرقام اللوحات المو�سحة 
http://www.emiratesauction. اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني

التقدم  البيع  على  اعرا�س  لديه  ولكل من  المزايدة  دخ��ول  قبل  ال�سا�سي  الثمن  20% من  عن  تاأمين ليقل  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )ae
باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية. وفيما يلي بيان 

اأو�ساف الممتلكات : 1-رقم اللوحة 8510 الكود U - التقييم : 10،000 درهم 
درهم  4000  : التقييم   -  A الكود   45549 اللوحة  3-رقم   - درهم   4000  : التقييم   -  A الكود   45548 اللوحة  2-رقم 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اعلن بالن�سر بيع مزاد  
في التنفيذ رقم  4162/2021/207 تنفيذ تجاري   

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186   
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 433/2021 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4،525،907 درهم( �ساملا 

للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: احمد �سعيد علي الكندي - واآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية بن خديا �سنر - �سقة 

مكتب رقم 304 - بجانب فندق لي ميريديان - 0508281118 
ويمثله : عبيد عمران علي عبيد ال�سام�سي 

المطلوب اإعلانه : كو�سيمو باترونو - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع �سارع الأب��راج - مبنى برج اإمباير هايت�س )بلوك B( - �سقة مكتب رقم 

)2FB04( - 0501352522 -simone.patruno@medisky-me.com - مكاني : 2715487271( 
05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد  2024/2/20 ال�ساعة  اأنه في يوم الثلاثاء الموافق  مو�سوع الإعلان : 
�سركة  اأع��لاه لدى  المحدد  التاريخ  وذلك في  للمزادات.  الإلكروني للاإمارات  الموقع  الكائن بمنطقة   ، باترونو  بدمنيكو  الأم��وال الخا�سة  العلني 
الإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة را�س الخور وعلى موقعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى الراغبين في  
ال�سراء التوا�سل مع ال�سركة بالإجراء ال�سابق والتي انيط بها اإجراء المزادات. وعلى كل من له اعرا�س التقدم باإعرا�سه معززا اإياه بما يبرره من 
م�ستندات قبل المموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. وفيما يلي اأو�ساف الأموال محل المزايدة:  المنفذ �سده : دومنيكو باترونو عدد ال�سهم 
)900 �سهم( ن�سبة الح�سة 30% مقدره ب��� )576،102 درهم( المنفذ �سده : كو�سيمو باترونو عدد ال�سهم )570 �سهم( ن�سبة الح�سة %19 

مقدرة ب��� )364،864 درهم(  - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اعلن بالن�سر بيع مزاد  
في التنفيذ رقم  4162/2021/207 تنفيذ تجاري   

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186   
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 433/2021 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4،525،907 درهم( �ساملا 

للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: احمد �سعيد علي الكندي - واآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية بن خديا �سنر - �سقة 

مكتب رقم 304 - بجانب فندق لي ميريديان - 0508281118 
ويمثله : عبيد عمران علي عبيد ال�سام�سي 

المطلوب اإعلانه : دمنيكو باترونو - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع �سارع الأب��راج - مبنى برج اإمباير هايت�س )بلوك B( - �سقة مكتب رقم 

)2FB04( - 0508529530 -domenico.patruno@medisky-me.com - مكاني : 2715487271( 
05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد  2024/2/20 ال�ساعة  اأنه في يوم الثلاثاء الموافق  مو�سوع الإعلان : 
�سركة  اأع��لاه لدى  المحدد  التاريخ  وذلك في  للمزادات.  الإلكروني للاإمارات  الموقع  الكائن بمنطقة   ، باترونو  بدمنيكو  الأم��وال الخا�سة  العلني 
الإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة را�س الخور وعلى موقعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى الراغبين في  
ال�سراء التوا�سل مع ال�سركة بالإجراء ال�سابق والتي انيط بها اإجراء المزادات. وعلى كل من له اعرا�س التقدم باإعرا�سه معززا اإياه بما يبرره من 
م�ستندات قبل المموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. وفيما يلي اأو�ساف الأموال محل المزايدة:  المنفذ �سده : دومنيكو باترونو عدد ال�سهم 
)900 �سهم( ن�سبة الح�سة 30% مقدره ب��� )576،102 درهم( المنفذ �سده : كو�سيمو باترونو عدد ال�سهم )570 �سهم( ن�سبة الح�سة %19 

مقدرة ب��� )364،864 درهم(  - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن بالن�سر 

في  المنازعة رقم 12405/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763  

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده بمبلغ 23017 دولر )ثلاثة وع�سرون الف و�سبعة ع�سر دولر( او ما يعادلها بالدرهم 
الإماراتي مبلغ وقدره 84533.85 درهم اإماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد ، 

والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع : اريك فاردانيان  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع اأم هرير - مبنى بيزني�س فنيو - �سقة 203 - 0562302002  
ويمثله : �سعيد اإبراهيم ال�سيد احمد الها�سمي   

المطلوب اإعلانه : 1. انا �سيبكو - �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده بمبلغ 23017 دولر )ثلاثة وع�سرون الف و�سبعة 
ع�سر دولر( او ما يعادلها بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره 84533.85 درهم اإماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
 2024/2/8 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم   ، ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية 
ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى

في  المنازعة رقم 917/2023/486 تعيين خبرة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756  

بالمتنازع  الإلكروني الخا�س  البريد  المعلومات والإط��لاع على  بتقنية  ال��دور والمخت�س  التقني �ساحب  : ندب الخبير  المنازعة  مو�سوع 
�سدها وذلك لثبات عما اذا كان التوقيع الوارد بالعقد المقدم من المتنازع �سدها �سمن حافظة الم�ستندات المقدمة منها يرجع الى المتنازع 
من عدمه وفي حال عدم ثبوت توقيع المتنازع على العقد �سالف البيان اثبات تزوير توقيع المتنازع على العقد �سند الدعوى والمقدم من 

المتنازع �سدها وكذلك كل تراه المحكمة لزما لإظهار وجه الحق في الدعوى. 
المتنازع : امير ماكوف  

عنوانه : دبي - الخليج التجاري - مرا�سي - درايف - ميدان الخليج - بناية 1 ، مكتب رقم 401 ، 0502064276  
المطلوب اإعلانه : 1. ميتال �سرن - �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها ندب الخبير التقني �ساحب الدور والمخت�س بتقنية المعلومات والإطلاع على البريد 
الإلكروني الخا�س بالمتنازع �سدها وذلك لثبات عما اذا كان التوقيع الوارد بالعقد المقدم من المتنازع �سدها �سمن حافظة الم�ستندات 
المقدمة منها يرجع الى المتنازع من عدمه وفي حال عدم ثبوت توقيع المتنازع على العقد �سالف البيان اثبات تزوير توقيع المتنازع على العقد 

�سند الدعوى والمقدم من المتنازع �سدها وكذلك كل تراه المحكمة لزما لإظهار وجه الحق في الدعوى.    
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/2/7 ال�ساعة 9:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اإليها من 
خلال موقع محاكم دبي اللكروني - خدماتنا اللكرونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على القل.

رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن اأمر اأداء بالن�سر

في الدعوى رقم 123/2024/60 اأمر اأداء  
المنظورة في : اأوامر الأداء واإنفاذ العقود التجارية رقم 203 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �سدها الأول بمبلغ 47،417 دولر امريكي )�سبعة واأربعون الفا واربعمائة و�سبعة ع�سر 
دولرا( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي 174،139 درهم )مائة واربعة و�سبعون الفا ومائة وت�سع وثلاثون درهما( بالإ�سافة الى الفائدة 
 القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المطلوب �سدها الأمر بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المدعى : �سور هيلث لبور اتوري اند دياجنو�ست�سك�س ليمتد 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - زعبيل الثانية - دبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �سارع العملات - بناية �سينرال بارك�س 

تاور - المكاتب - الطابق رقم 34 - 0526929357   ويمثله : محمود ح�سين علي احمد  
المطلوب اإعلانه : 1. ام اإي دي اي جيت لتجارة المعدات الطبية - ذ م م - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية التجارية بتاريخ 2024/1/28
الزام المطلوب �سدها باأن توؤدي للطالبة مبلغ وقدره 47،417 دولر اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم الإماراتي ، والفائدة القانونية 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الثالث - وحتى  الق�سط  ا�ستحقاق  تاريخ   2023/4/26 الإ�ستحقاق الحا�سل في  تاريخ  5% من  بواقع 
والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في التظلم من الأمر اأو اإ�ستئنافه بح�سب الأحوال الواردة في المادة 

المدنية.  الجراءات  قانون  من  رئي�س ال�سعبة147 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 425/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 425/2022 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )281،462.5 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : يو�سف غانم �سلمان بوذينه ال�سويدي  - واآخرون  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع الإتحاد - مبنى اركيدا - �سقة 306 - بجانب 

محطة مرو جي جي كو - 0503371133  
المطلوب اإعلانه :1. فاطمة احمد �سلطان بن حارب المهيري  - �سفته : منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )281462.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 25504/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

ابوظبي  بنك  عن  وال�سادرة   -  000021  -  000022  / ارق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  الر�سوم  الى  بالإ�سافة  دره��م(  مائة  وثمان  الف  ع�سر  )�ستة  دره��م   16800 بقيمة  التجاري 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ اإ�ستحقاق كل �سيك
طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  

 R0 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ال�سفا الولى - دبي -�سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1  - �سقة المكاتب رقم
+ R03 بجوار اوتو لند موتورز - 0502081242  

المطلوب اإعلانهما :1. �سركة ا�س كي �سي لتجارة المطابخ المنزلية ذ م م - �سفته : منفذ �سده
�سده منفذ   : �سفته   - بدر  محمود  ح�سن  محمد   .2

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )17815.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 1164/2024/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000091( )000092( وال�سادر عن بنك را�س 

الخيمة الوطني بقيمة )15695.5( 
طالب التنفيذ : مركز �سما المهيري لخدمات العمالة الم�ساعدة  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الجميرا الولى - دبي -�سارع الجميرا - مبنى محل رقم 02G - بالقرب 
من الفالج مول - 0507670919  

المطلوب اإعلانه :1. �سوكوبيور لتجارة الحلويات وال�سوكولته ذ م م - �سفته : منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15695.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 2917/2023/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1991 مدني ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )687730.5 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سرور جا�سم محمد عو�س 
عنوانه :  الإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0508577778 

المطلوب اإعلانه :1. م�سعود عبدالرحمن احمد فلكناز - �سفته : منفذ �سده
ل�����س��داد قيمة المطالبة وقدرها  اإع��لان��ك��م  م��و���س��وع الإع����لان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
687730.5 درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ واإل �سيتم بيع العقار عن طريق 
المزايدة وفقا لن�س المادة 288 من قانون الإجراءات المدنية.  للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكرونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 5547/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296  

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج��اري   1583/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)27،257 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  
 R03 + R04 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ال�سفا الولى - دبي -�سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1  - �سقة رقم

بجوار اوتو لند موتورز - 0504324042  
المطلوب اإعلانه : 1. �سكيور بوينت للخدمات الفنية �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 27257 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�سافة الى مبلغ   ر�سوم لخزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 5711/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج��اري   1764/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ    : التنفيذ  مو�سوع 
)119،533.86 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  
 R03 + R04 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ال�سفا الولى - دبي -�سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1  - �سقة رقم

بجوار اوتو لند موتورز - 0504324042  
المطلوب اإعلانه : ام ان كيه انتيريرز - �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 119796.36 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
10038/2023/253 تنفيذ �سيكات في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�سوع التنفيذ : المو�سوع الزام المنفذ �سدها / �سركة بن على لل�سياحة �س ذ م م بان يوؤدي للمنفذ لها اإجمالي مبلغ 

وقدره 750،000 درهم قيمة ال�سيك رقم 164575 م�سحوب على بنك اأبوظبي الأول بتاريخ 10/1/2023 

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �س م ع   - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - 

مبنى البرج الف�سي - �سقة 602 - 0507721072  

ويمثله : عبدالقادر اإ�سماعيل محمد جاروه 

المطلوب اإعلانه : 1. بن علي لل�سياحة - �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 755515 

التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 3647/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ :  تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/685 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23245 
درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سركة الدانوب لمواد البناء - ذ م م  - فرع دبي 
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - مبنى محل رقم P2 - 68 .P2 69 ملك ليدر 

�سبورت للتجارة - 0504324042  
المطلوب اإعلانه : 1. كو�سرا للدعاية والعلان )�س ذ م م( - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23245 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

10156/2023/253 تنفيذ �سيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

اإجمالي  لها  للمنفذ  ت��وؤدي  ب��ان  م  م  ذ  �س  للنظارات  غاليري  �سركة   / �سدها  المنفذ  ال��زام  المو�سوع   : التنفيذ  مو�سوع 
بتاريخ  الأول  اأب��وظ��ب��ي  بنك  على  م�سحوب   1726353017 رق��م  ال�سيك  قيمة  دره���م   200،000 وق���دره  مبلغ 

 2022/11/16
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �س م ع   - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - 

مبنى البرج الف�سي - �سقة 602 - 0507721072  
ويمثله : عبدالقادر اإ�سماعيل محمد جاروه 

المطلوب اإعلانه : 1. غاليري للنظارات �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده   
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 204195 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
9266/2023/253 تنفيذ �سيكات في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�سوع التنفيذ : المو�سوع الزام المنفذ �سدها بان يوؤدي للمنفذ لها اإجمالي مبلغ وقدره 447،052 درهم قيمة ال�سيك 

رقم 002095 م�سحوبين على بنك اأبوظبي الأول بتاريخ 29/11/2022 

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج 

الف�سي - �سقة 602 - 0507721072  

ويمثله : عبدالقادر اإ�سماعيل محمد جاروه 

المطلوب اإعلانه : 1. �سبيرو لتجهيزات الفنادق - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 452567 

التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : كاليا اإنتر كونتيننتال لتجارة الخ�ضار والفواكه �ضركة ال�ضخ�س 
الواحد  - ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ م م ،  رقم الرخ�سة 
: 1040212 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1691139 بموجب هذا تعلن دائرة 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 والموثق 
اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   18/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  لمراجعة الح�ضابات  مو�ضى  عمران  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-

04 فاك�س : 3962415-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
123 ملك نا�سر اح��م��د ل��وت��اه - ب��ردب��ي - ام ه��ري��ر - ه��ات��ف :  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
3962410-04 فاك�س : 3962415-04     بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كاليا اإنتر كونتيننتال لتجارة 
الخ�ضار والفواكه �ضركة ال�ضخ�س الواحد  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/1/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : جي ا�س اي تي لوج�ضتيك�س �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 709 ملك كابيتال يونايتد )�س ذ م م( الحمرية - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 718332 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1145480 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق 
الح�ضابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضتوردا�ضت للتجارة �س ذ م م  
ال�سكل   - بردبي   - خليفة  برج   - بهاتي  اف�سل  �ساهزاد  ملك   3-530 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني 
1137342 رقم القيد بال�سجل التجاري : 0 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   22/1/2024 بتاريخ 
ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جي ا�س اي تي لوج�ضتيك�س 
20/1/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �س ذ م م وذل��ك بموجب 
اأو  اعرا�س  اأي  لديه  20/1/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �ضتوردا�ضت للتجارة 
�س ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0004239 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : نور لتوريد اليدي العاملة  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ كندا اف �سار ، الجن�سية اأمريكي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 14517.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14069 بتاريخ 2024/2/5 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة     ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003252 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد احمد مبارك عيظه الهاجري  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ اإبراهيم حمدان اإبراهيم حمدان النقبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 122826.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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فيه  ت�ستعل  ال��ذي  الوحيد  الكوكب  الأر����س  يجعل  ال��ذي  م��ا 
النار؟

ل يوجد كوكب اآخر في الكون به نار، ول حتى ال�سم�س، كما 
يعتقد الكثير من النا�س.

تبدو ال�سم�س وكاأنها كرة متوهجة من النار. ومع ذلك، فاإن 
ما نراه لي�س نارا فعلية، بل تفاعل ذري ينتج كميات هائلة من 

ال�سوء والحرارة، ما يعطي ال�سم�س مظهرها الناري.
الم�سري(  اأقمار كوكب  )اأح��د  واآي��و  الزهرة  ويوجد في كوكب 
تلك  من  تندلع  التي  البركانية  الحمم  لكن  ن�سطة،  براكين 

البراكين ل تكون م�سحوبة بالنار.
ث��لاث��ة عوامل:  ع���ن  ي��ن��ج��م  اأن الح���ري���ق  واأو����س���ح الخ�����براء 

الأك�سجين الجزيئي )O2( والحرارة والوقود.

وهناك كواكب، )الزهرة( داخل نظامنا ال�سم�سي تحتوي على 
وبع�سها  الج���وي،  غلافها  في  الأك�سجين  م��ن  �سئيلة  كميات 

لديه حرارة )عطارد( اإلى جانب الأك�سجين.
الم��وج��ود في غ��لاف��ه��ا الج���وي لي�س متاحا  ول��ك��ن الأك�����س��ج��ين 
ب�سهولة للاحراق. وبالإ�سافة اإلى ذلك، تفتقر جميع هذه 
ياأتي على  وال��ذي  النار،  ال��لازم لإ�سعال  الوقود  اإلى  الكواكب 

الأر�س من المواد الع�سوية المتحللة.
ال�سحيحة  بالن�سب  الثلاثة  المكونات  على  الأر���س  وتحتوي 
الكوكب  يجعلها  ما  المنا�سبين،  وال�سغط  الح��رارة  درج��ة  مع 

الوحيد القادر على اإنتاج النار.

تاأثير النار على الإن�ضانية

اأن تفاعل الإن�سان مع النار هو الموؤ�سر  يعتقد بع�س الخبراء 
الأول للذكاء الب�سري.

وربما �ساهمت الحرائق ب�سكل كبير في زيادة عدد �سكان الب�سر 
الأوائل عن طريق تقليل عدد الوفيات الناجمة عن الطق�س 
البارد والحيوانات المفر�سة والت�سمم الغذائي )من الأطعمة 

غير المطبوخة التي تحتوي على م�سببات الأمرا�س(.
واع��ت��ق��د ال��ع��الم ت�����س��ارل��ز داروي����ن اأن ال��ن��ار وال��ل��غ��ة ه��م��ا اأهم 

اكت�سافات الب�سرية.
 ،Leiden وتقول كاثرين ماكدونالد، عالمة الآثار من جامعة
اإلى  يُنظر  ك��ان  "لطالما  ال��ن��ار:  ت��رك��ز على  ال��ت��ي  درا���س��ت��ه��ا  في 
الب�سرية  التكنولوجية  البتكارات  واحدة من  اأنها  على  النار 
الأ�سا�سية الكامنة وراء النجاح التطوري الب�سري، بما في ذلك 

توزيعنا على نطاق وا�سع وتوجيه التكيفات اللاحقة".

النار والم�ضتقبل
والحيوانات،  النباتات  تطور  في  ال��ن��ار  دور  تجاهلت  ل��و  حتى 
فاإن العديد من العوامل الأخرى المرتبطة بوجود وا�ستمرار 
الحياة على الأر�س تتاأثر بالنار، مثل الأك�سجين الذي ي�سكل 
زهاء %21 من الغلاف الجوي للاأر�س وهو �سروري لبقاء 

معظم اأ�سكال الحياة.
ومع ذلك، اإذا قفز تركيز الأك�سجين اإلى 30 اأو %40، فقد 
تختفي الغابات من الوجود، وكذلك جميع اأ�سكال الحياة التي 
تعتمد عليها. ويوؤدي الكثير منه اإلى ت�سمم الأك�سجين لدى 
التنف�سي(،  الج��ه��از  في  خللا  ي�سبب  )م��ا  والح��ي��وان��ات  الب�سر 

حرائق  ت��وات��ر  وزي���ادة  النباتات،  في  الف�سيولوجي  والإج��ه��اد 
الغابات.

وت�سير الدرا�سات اإلى اأن الأك�سجين الجوي يتم تنظيمه عن 
طريق النار. 

واأو�سح الباحثون اأن "ارتفاع وتيرة الحرائق وكثافتها ينظمان 
الأك�سجين في الغلاف الجوي عن طريق تثبيط نمو النباتات 
اأن هناك كمية  واإنتاج الكتلة الحيوية على الأر���س، ما يعني 
الأر�س  الكربون على  لدفن  المتاحة  الع�سوية  الم��واد  اأقل من 

وعن طريق النقل اإلى المحيط".
ولكن، علينا اأن ندرك اأن النار، التي تنظم العديد من جوانب 
بيئة الأر�س، يمكن اأي�سا اأن تحوّل كل �سيء اإلى رماد وت�سبب 

اختلال هائلا في حال عدم ال�سيطرة على اأزمة تغير المناخ.

اك��ت�����س��ف ف��ري��ق م���ن ال��ع��ل��م��اء اخ���راق���ات جديدة 
اأن تتيح بطاريات يتم �سحنها خلال دقائق  يمكن 

معدودة.
واأتاحت البتكارات الجديدة في كيمياء البطاريات 
خلال  ال��ب��ط��اري��ات  �سحن  اإم��ك��ان��ي��ة  وت�سميماتها 
اأثناء  ا�ستقرارها  على  الحفاظ  مع  دقائق،  خم�س 

ا�ستخدامها على مدى فرة طويلة.
ووج�����د اأح�����د الم�����س��اري��ع م���ن ج��ام��ع��ة ك��ورن��ي��ل اأن 
الإنديوم )مادة ت�ستخدم في الغالب لإن�ساء طبقات 
اأن  يمكن  ال�سم�سية(  والأل����واح  العر�س  ل�سا�سات 
على  والحفاظ  ب�سرعة  البطاريات  ب�سحن  ي�سمح 

تخزينها.
له  ت�سمح  خا�سة  تركيبة  على  الإن��دي��وم  ويحتوي 

بال�سحن ب�سرعة، ولكن دون فقدان هذا ال�سحن.
"ال�سحن  ب��ع��ن��وان  بحثية  ورق���ة  في  العلماء  وق���ال 
الأم�����د في بطاريات  وال��ت��خ��زي��ن ط��وي��ل  ال�����س��ري��ع 
الليثيوم" ن�سرت في مجلة Joule، اإن الكت�ساف 
اأ�سغر حجما  البطاريات  اأن يجعل  الجديد يمكن 
بالتقنيات  مقارنتها  عند  خا�سة  ك��ف��اءة،  واأك���ثر 

الأخرى مثل ال�سحن المدمج في الطرق.
ومع ذلك، فقد لحظوا اأن هناك المزيد من العمل 
لذلك  ثقيل،  ف��الإن��دي��وم  ب��ه:  القيام  يتعين  ال��ذي 
قد يكون من الأف�سل العثور على مادة اأخرى لها 

بع�س الخ�سائ�س نف�سها ولكن بدون الوزن.
اأن تحول  ال�����س��ري��ع  ال�����س��ح��ن  ل��ب��ط��اري��ات  ويم��ك��ن 
مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن ال�����س��ن��اع��ات، بم���ا في ذلك 

ال�سيارات الكهربائية. 
كلية  وعميد  الهند�سة  اأ�ستاذ  اآرت�سر،  ليندن  وقال 
ال��ه��ن��د���س��ة ب��ج��ام��ع��ة ك��ورن��ي��ل، ال����ذي اأ����س���رف على 
الم�سروع: "اإذا كان باإمكانك �سحن بطارية ال�سيارة 
الكهربائية في خم�س دقائق، فلن تحتاج اإلى بطارية 

كبيرة بما يكفي لم�سافة 300 ميل".
وعلى هذا النحو، يتم تنفيذ مجموعة وا�سعة من 
وجاء  ال�سحن.  عملية  ت�سريع  لمحاولة  الم�ساريع 
البحث الجديد في الوقت نف�سه الذي اكت�سف فيه 
التابع  الوطني  بروكهافن  مهند�سون من مختبر 
اآخ���ر يح�سن  اب��ت��ك��ارا  الأم��ري��ك��ي��ة،  ال��ط��اق��ة  لإدارة 

ب�سكل كبير معدل �سحن البطاريات.

"نرات  اأن اإ�سافة مركب ي�سمى  ووجد الباحثون 
مئوية" اإلى جزء من البطارية يح�سن ب�سكل كبير 
معدل �سحن بطاريات معدن الليثيوم، مع ال�سماح 

لها بالحفاظ على دورة حياة طويلة.
ال��ذي يقف وراء هذا الإنج��از جزءا  ويعد الفريق 
عن  ع���ب���ارة  وه����و   ،Battery500 اتح����اد  م���ن 
اإلى  ال��ت��ي تتطلع  المعامل والج��ام��ع��ات  ب��ين  ت��ع��اون 
اإن�ساء بطاريات ذات كثافة طاقة تبلغ 500 واط/
�ساعة لكل كيلوغرام - اأي اأكثر من �سعف ما هو 

متاح اليوم.
ولن يكون ذلك ممكنا با�ستخدام بطاريات الليثيوم 
اأيون مثل تلك الم�ستخدمة اليوم. وبدل من ذلك، 
معدن  بطاريات  ا�ستخدام  العلماء  على  �سيتعين 
بكثير،  اأك��بر  طاقة  بكثافة  تتمتع  التي  الليثيوم، 
ولكنها تواجه م�ساكل كبيرة بما في ذلك الختيار 
الوا�سح بين ال�سحن ال�سريع اأو البطاريات القادرة 
على التمتع بعمر طويل.ن�سر العمل الجديد على 
 Nature ال��ب��ط��اري��ات م���وؤخ���را في مج��ل��ة  ه���ذه 

.Communications

وي�سكون�سن  ج���ام���ع���ة  ع���ل���م���اء  م����ن  ف���ري���ق  ط�����ور 
ثلاثية  بالطباعة  دماغية  اأن�سجة  اأول  مادي�سون 
الأبعاد، يمكنها النمو والعمل مثل اأن�سجة الدماغ 

الطبيعية.
الذين  للعلماء  بالن�سبة  مهما  الإنج��از  هذا  ويعد 
يدر�سون الدماغ ويعملون على علاجات لمجموعة 
وا�سعة من ال�سطرابات الع�سبية والنمو الع�سبي، 

مثل مر�س األزهايمر ومر�س باركن�سون.
الأع�ساب في  اأ�ستاذ علم  ت�سانغ،  ت�سون  �سو  ويقول 
مادي�سون:  وي�سكون�سن  بجامعة  واي��زم��ان  مركز 
لم�ساعدتنا  للغاية  قويا  نموذجا  ه��ذا  يكون  "قد 
على فهم كيفية توا�سل خلايا الدماغ واأجزاء من 
الدماغ لدى الب�سر. ويمكن اأن يغير الطريقة التي 
وعلم  بيولوجيا الخلايا الجذعية،  اإلى  بها  ننظر 
ال�سطرابات  من  العديد  في  والت�سبب  الأع�ساب، 

الع�سبية والنف�سية".
وق���د ح���دت ط���رق ال��ط��ب��اع��ة م��ن نج���اح المحاولت 
الم����خ، وف��ق��ا لت�سانغ  اأن�����س��ج��ة  ل��ط��ب��اع��ة  ال�����س��اب��ق��ة 

ويوانوي يان، العالم في مختبر ت�سانغ.
وت�سف المجموعة التي تقف وراء عملية الطباعة 
في  الج��دي��دة  طريقتها  الج��دي��دة  الأب��ع��اد  ثلاثية 

مجلة Cell Stem Cell. وبدل من ا�ستخدام 
التقليدي،  الأب���ع���اد  ال��ث��لاث��ي��ة  ال��ط��ب��اع��ة  اأ���س��ل��وب 
ا�ستخدم  ع��م��ودي��ا،  الطبقات  تكدي�س  في  المتمثل 
حيويا  وح��برا  الأفقية  الطبقات  اأ�سلوب  الفريق 
اأكثر ليونة، ما ي�سمح للخلايا الع�سبية بالتوا�سل 

وت�سكيل �سبكات م�سابهة لهياكل الدماغ الب�سري.
وو�سعوا خلايا الدماغ، وهي خلايا ع�سبية نمت 
القدرات،  م��ت��ع��ددة  م�ستحثة  جذعية  خ��لاي��ا  م��ن 
من  ل��ي��ون��ة  الأك�����ثر  الحيوي"  "الحبر  ه����لام  في 

المحاولت ال�سابقة.
واأ�سار ت�سانغ: "ما يزال لدى الأن�سجة بنية كافية 
لل�سماح  يكفي  بما  ناعمة  ولكنها  معا،  للتما�سك 
البع�س  بع�سها  في  ب��ال��ن��م��و  ال��ع�����س��ب��ي��ة  ل��ل��خ��لاي��ا 

والبدء في التوا�سل بع�سها مع بع�س".
وهذا  ن�سبيا،  رقيقة  اأن�سجتنا  "تظل  ي��ان:  ويقول 
يجعل من ال�سهل على الخلايا الع�سبية الح�سول 
من  المغذية  والم���واد  الأك�سجين  من  يكفي  ما  على 

و�سائط النمو".
وتكون الخلايا المطبوعة ات�سالت داخل كل طبقة 
�سبكات  وت�سكل  الطبقات،  عبر  وكذلك  مطبوعة 
مم��اث��ل��ة ل��لاأدم��غ��ة ال��ب�����س��ري��ة. وت��ت��وا���س��ل الخلايا 

بينها  فيما  وتتفاعل  الإ�سارات،  وتر�سل  الع�سبية، 
�سبكات  ت�سكل  الع�سبية، كما  الناقلات  من خلال 
اإ�سافتها  التي تمت  الداعمة  منا�سبة مع الخلايا 

اإلى الأن�سجة المطبوعة.
الق�سرة  ب��ط��ب��اع��ة  ق��م��ن��ا  "لقد  ت�����س��ان��غ:  وي��و���س��ح 
ال��دم��اغ��ي��ة والج�����س��م الم��خ��ط��ط، وم��ا وج��دن��اه كان 
خلايا  بطباعة  قمنا  عندما  حتى  للغاية.  مذهلا 
الدماغ،  م��ن  مختلفة  اأج���زاء  اإلى  تنتمي  مختلفة 
ال��ت��وا���س��ل فيما بينها  ق���ادرة على  ت���زال  ك��ان��ت م��ا 

بطريقة خا�سة ومحددة للغاية".
اأنواع  في  )التحكم  ال��دق��ة  الطباعة  تقنية  وت��وف��ر 
الم���وج���ودة في ع�سيات  وت��رت��ي��ب��ه��ا( غ���ير  الخ���لاي���ا 
الم�ستخدمة  الم�����س��غ��رة  الأع�������س���اء  وه����ي  ال����دم����اغ، 
لدرا�سة الأدمغة والتي تنمو بقدر اأقل من التنظيم 

والتحكم.
لدرا�سة  المطبوعة  الم��خ  اأن�سجة  ا�ستخدام  ويمكن 
داون،  م���ت���لازم���ة  في  الخ����لاي����ا  ب����ين  الإ��������س�������ارات 
والأن�سجة  ال�سليمة  الأن�����س��ج��ة  ب��ين  وال��ت��ف��اع��لات 
واختبار  األزهايمر،  مر�س  من  المت�سررة  المجاورة 
نمو  مراقبة  حتى  اأو  المر�سحة،  الجديدة  الأدوي���ة 

الدماغ.

ابتكار جديد ي�سمح ب�سحن البطاريات 
خلال خم�س دقائق!

اإن�ساء اأول اأن�سجة دماغية في العالم بالطباعة 
ثلاثية الأبعاد تحاكي الأن�سجة الطبيعية

لماذا تعد الأر�س الكوكب الوحيد الذي ت�ستعل فيه النار؟

ا�ضتخدم الب�ضر القدماء النار لطهي الطعام، وللروؤية في الظلام، 
ولدرء المخاطر )مثل الحيوانات المفتر�ضة(.

وتك�ضف الأدلة التاريخية اأن الب�ضر بداأوا ا�ضتخدام النار لأول 
مرة منذ حوالي 1.5 مليون �ضنة، ومن المحتمل اأن يكون هذا اأحد 
الكت�ضافات القديمة القليلة التي ل تزال على القدر نف�ضه من 
الأهمية حتى اليوم. كما اأن الأر�س هي الكوكب الوحيد الذي 

يتمتع ببيئة منا�ضبة لحدوث الحرائق.
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بداأت بتاأ�ضي�س علامتها الفنية الم�ضتقلة كمغنية وممثلة وكاتبة اأغانٍ

دوڤ كاميرون تحلق بعيدا عن من�سة ديزني
 )Descendants( "سُلّان�" كانت كاميرون قد اأطلّت بطلةً في فيلم ديزني 
لفرة  عر�سه  ا�ستمر  تلفزيوني  اإنتاج  عنه  تمخّ�س  ال��ذي   ،2015 عام  اإ�سدار 
 Child( النجمة"  "الطفلة  ع�سرة.  التا�سعة  تتجاوز  بعد  تكن  ولم  طويلة، 
star(، كما يُو�سف اأمثالها في اأو�ساط ال�سناعة الرفيهية الأميركية، �سبق لها 
اأن تحدثت عن تجربتها �سمن مقابلة قائلة: "لئن بداأت م�سوارك الفني في تلك 
ال�سن ال�سغيرة، فقد اأودعت حياتك في دليل م�سوّر )كاتالوغ( لكي يجري بح�سبه 
تاأويلها من قبل الجماهير من طريق �سورٍ تُغاير الواقع، تبداأ بالنظر اإلى نف�سك 
من منظور خارجي، فلا تُعود ترى لخبرتك الذاتية اأي �سلاحية". اأي بمعنى اآخر؛ 
اأن  دون  من  خا�ساً  ف�ساءً  ليُحرَم  ع��ام،  ومَ��لاكٍ  اإعلامية،  �سلعة  اإلى  الفنان  يتحوّل 

يحظى ب�سيرورة الن�سج عبر خو�س معرك الحياة.
لم تكن كاميرون الأولى، بل نجمة اأخرى بداأت طفلة مع ديزني ولم تنتهِ بها. �سيلينا 
 Wizards of Waverly( "غوميز، بطلة فانتازيا الأطفال "م�سعوذات ويڤرلي
الأطفال  ملايين  جذبت  البلوغ،  طور  في  تزل  لم  حين   ،2007 �سنة  اإنتاج   )Place
م��ا حدا   ،)Magic( "سحر�" الم��ع��ن��ون��ة  الفيلم  اأغ��ن��ي��ة  اأدائ���ه���ا  خ���لال  م��ن  والم��راه��ق��ين، 
وا�سعة.  �سعبية  لتنال   )Singal( مُفرد اإ�سدارها كراك  تعيد  اأن  اإلى  المنتجة  ال�سركة 

.)Pop( على اإثرها، �سقت لنف�سها طريقاً نحو النجومية في عالم الغناء الجماهيري
ا�سمٌ اآخر ذاع �سيته حديثاً هو ميلي �سايري�س )Miley Cyrus(. �سُدّت اإليها الأنظار 
اإ�سدار   )Hannah Montana( "مونتانا "هانا  ديزني  م�سل�سل  في  ظهورها  اإثر 
نجمة  اإح��داه��م��ا  في  تكون  م��زدوج��ة،  حياة  تعي�س  مراهقة  دور  فيه  لعبت   .2006 �سنة 
في  بالعي�س  اأم��لًا  حولها،  عمّن  هويتها  لإخ��ف��اء  الأخ���رى  في  ت�سعى  بينما  �سهيرة،  غناء 

�سورة طبيعية بعيداً عن الأ�سواء. وقد مكّن نجاح ال�سل�سلة ديزني من العودة اإلى باهر 
عهدها �سمن مجال الدراما المو�سيقية اأيام الت�سعينيات. حينذاك، �سدّرت اإلى ال�سوق 

الفنية مواهب غنائية وا�ستعرا�سية فتيّة مثل بريتني �سبيرز.

لعل ثمانية تراكات ل تتجاوز في مجملها 22 دقيقة، ل تجدر باأن تكون وافية في 
عرف الإنتاج المو�سيقي، لكي يُعدّ اإ�سدار كاميرون بمثابة األبوم. اإن دل ذلك على 
المدة  لتجنّب طول  المنتجة  ال�سركات  لدى  العام  التوجّه  على  يدلّ  فاإنما  �سي، 

الزمنية وكثرة المحتوى تما�سياً مع عدم قدرة الجمهور، في زمن قُ�سا�سات 
لأوقات  واح��د  فني  منتج  ا�ستهلاك  على  و"اإن�ستغرام"،  توك"  "تيك 

طويلة، ف�سلًا عن ال�ستماع اإلى األبوم باأكمله.
اإ�سافة اإلى ذلك، اإن النت�سار الفيرو�سي الذي حققه فيديو اأغنية 

"ع�سيق" )Boyfriend( الذي رُفع على "يوتيوب" اأول العام 
�سمن  و���س��تُ��درَج  مليوناً،   65 م�ساهدته  ن�سبة  لتفوق  الما�سي 

الإ�سدار الجديد، قد �سمن للاألبوم من جهة ح�سن الإقبال، 
الأغ��اني دفعة  اإزاء ط��رح كل  الريّث  ا�ستوجب  وم��ن جهة 

واحدة، واإطلاقها على دُفعتين كاألبوم من جزاأين.
في  اآيلي�س  بيلي  النجمة  اتبعته  ال���ذي  النهج  ذات  على 
الفنية  بعلامتها  ك��ام��يرون  ت��ن��اأى  الأولى،  اإ���س��دارات��ه��ا 
عن تبنّي �سورة الطفلة الحلوة الرقيقة، لتنحو م�ساراً 
الغرب في  ي�سهدها  التي  الن�سوية  ال�سحوة  يتواءم مع 
مو�سيقياً،  لنف�سها جن�ساً  تختار  بهذا،  الآون��ة الخيرة. 
اأنه  واإن ظل ي�ستهدف جيل ال�سغار من المراهقين، اإل 
القوطي  ال���روك  اأن��وث��ة، مثل  واأخ���فّ  اأ���س��دّ حلكةً  يبقى 
)Gothic Rock( الذي �ساع بين �سبعينيات القرن 
و�سلوكيات  مو�سيقاه  توحي  حيث  وثمانينياته،  الما�سي 
وال�سعوذة،  ال�سحر  باأ�ساطير  ت��اأثّ��راً  بالكاآبة،  مو�سيقييه 

للتوجّ�س  المثيرة  القرو�سطية  ال�سوداء  ب��الأزي��اء  وتم��يّ��زاً 
والرعب.

تبدو النزعة القوطية جليّةً اأي�ساً في فاتحة الألبوم المعنونة 
"امراأة فتّاكة" )Lethal Woman(. تبداأ الأغنية ب�سوت 

مم �سوتياً لكي يُ�سمع اأ�سداءً تردد  عزفٍ مريبٍ على اآلة بيانو، �سُ
مركّباً  متك�سّراً  م�سوّ�ساً  دوڤ  ي��رِد �سوت  ذل��ك،  بُعيد  بيت مهجور.  في 

اإيقاع الكرونّي هدّار. لن  بو�سائل الركيب ال�سوتي الرقمي، على خبط 
نت لأجلها توافقات هارمونية، ت�سحن الأذن  يلبث اأن يتداخل الغناء مع جوقة لُحّ

المغنى.  كما  المعنى  خلال  من  ال�سوداوي  القوطي  الأ�سلوب  يتجلى  وال��رقّ��ب.  الرهبة  بعن�سر 
تتحدث الكلمات عن اأنثى تم�سي كقدي�سة، تطوف كملاك، حادة ك�سكّين من تحت الطاولة. هذا واإن 

ظلت التعابير تُ�سير مجازاً اإلى مغبّة الوقوع في �سرك الحب اأكثر مما هي و�سفٌ لم�سرح جريمة.
تبداأ  القوطية.  الأج��واء  عن  بعيداً  �ساعرية  اأك��ثر  فيُ�سمع   ،)Sand( "رمل" المعنون  الرابع  ال��راك  اأم��ا 
الأغنية ب�سلا�سل هارمونية مينيمالية �سجيّة تُعزف على اآلة البيانو، تذكّر بمو�سيقى ال�سوفية الجماهيرية 
 New( "ال�سائعة بين ممار�سي التاأمل وريا�سات اليوغا، والمعروفة بم�سطلح "مو�سيقى الع�سر الجديد
Age(.ب�سوت مُنهَك مبحوح، تدخل كاميرون على الراك، تردد كلمات نمطية ت�سف حال الحب وعذابه، 
واإن تناهت بنبرة ال�ساعر بالوحدة، الم�سغول بقلق وجودي، لت�ساأل: "ما الأ�سواأ؟ اأن تكون مرغوباً لكن غير 
محبوبٍ، اأم اأن تكون محبوباً لكن غير محبوب". تتميز الأغنية بكثافة توزيعية ناتجة من ا�ستغلال عالي 
الحرفية للاإمكانات التكنولوجية من اأجل خلق مناخات نف�سية متنوّعة الأطياف اللونية، فتكت�سب بذلك 
ة ديزني  �سمة المو�سيقى الم�ساحبة للفيلم ال�سينمائي.بانتقالها اإلى الإنرنت �سنة 2019، من طريق من�سّ
بلا�س، تبقى �سركة ال�سناعة الرفيهية التي اأ�س�سها كل من والت وروي ديزني �سنة 1923 وعلى مدى 
اأنها  اإل  النجوم.  �سناعة  اأق��ط��اب  اأح��د  باأكمله  ق��رنٍ 
يكبر  اإن  ما  للطيور،  ع�سّاً  تُ�سبه  دوم��اً  ظلت 
حتى  جناحيه  خفق  على  فيقوى  ط���يٌر، 
يرك الع�س ليُحلّق بعيداً في الف�ساء. 
ك����ام����يرون،  دوڤ  ف���ع���ل���ت  ك����ذل����ك 
ك���م���ا ف��ع��ل��ت ف���ت���ي���ات ع���دي���دات 
ق��ب��ل��ه��ا، مم���ن كُ��ت��ب ل��ه��ن اأن 
بعد  الفن  م�سوار  يتابعن 
متجاوزين  ب��ل��وغ��ه��نّ، 
"الطفل  ظ�����اه�����رة 

النجم".

رامو�س اأنتوني  بطولة  من  �سينمائي  فيلم  اإلى  البناء" يتحوّل  "بوب 

اأحدث  تنفيذ  "ماتيل" في  ال�سهيرة  الأل��ع��اب  �سركة  �سرعت 
م�ساريعها ال�سينمائية الم�ستوحاة من الألعاب، "بوب البناء"، 
ل�سالت  التجارية  للعلامة  متحركة  ر�سوم  فيلم  اأول  وهو 

العر�س، تقول "رويرز".
الم�ساريع  البناء" الأح��دث �سمن عدد من  "بوب  ويعد فيلم 
"ماتيل"  اأعلنت عنها �سركة  ال�سينمائية والتلفزيونية التي 
برذرز"،  "وارنر  �سركة  اإن��ت��اج  "باربي" من  فيلم  نج��اح  بعد 

1.4 مليار  والذي حقق مبيعات في �سباك التذاكر تجاوزت 
دولر.

ال��ف��ي��ل��م م��ن ب��ط��ول��ة اأن���ت���وني رام���و����س، ال����ذي ي����وؤدي �سوت 
بناء  بوظيفة  للقيام  بورتوريكو  اإلى  ي�سافر  الذي  "بوب"، 
ك����برى. ه���ن���اك، ي��ع��ال��ج ق�����س��اي��ا مخ��ت��ل��ف��ة في ج��م��ي��ع اأنحاء 
الجزيرة ويتعلّم المعنى الحقيقي للبناء بينما يختبر الثقافة 

الكاريبية اللاتينية.

فيليبي  الأم���يرك���ي،  الكولومبي  ال��ك��ات��ب  "ماتيل"  وع��يّ��ن��ت 
بالكلي  األ��ي��ك�����س  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الق�سة  لتطوير  ف��ارغ��ا���س، 
"�سادو  المتحركة  الر�سوم  ا�ستوديو  وكوري كامبودونيكو من 

ما�سين".
الر�سوم  ل�"ماتيل" �سل�سلة  الأخرى  المقبلة  الم�ساريع  وت�سمل 
والتي  "نتفليك�س"،  م��ع  الثورة"  ال��ك��ون:  "�سادة  المتحركة 
"بولي بوكيت" من  "هيمان"، وفيلم  �سل�سلة  تتمحور حول 

اإخراج لينا دونهام مبدعة فيلم "غيرلز" والم�ستند اإلى دمى 
�سغيرة من الثمانينيات من "ماتيل".

وتعمل �سركة ماتيل فيلمز اأي�ساً على تطوير م�ساريع تعتمد 
على خطوط األعاب م�سهورة اأخرى، 

"اأميركان غيرل" و"هوت ويلز" و"ماجيك بول"  بما فيها 
و"بارني" وغيرها.

المتحركة  الر�سوم  �سل�سلة  على  البناء"  "بوب  فيلم  ويعتمد 

ال��بري��ط��ان��ي��ة ل��لاأط��ف��ال ال��ت��ي تح��م��ل ن��ف�����س ال����س���م، والتي 
عُر�ست في بداية الألفية وا�ستمرت 12 مو�سماً.

"بوب  حقوق  تمتلك  التي  هيت،  �سركة  "ماتيل"  وا���س��رت 
البناء" و"توما�س والأ�سدقاء" وممتلكات اأخرى لمرحلة ما 

قبل المدر�سة، في عام 2011 مقابل 680 مليون دولر.
اإنها  بيان  في  ب��ري��ر،  روب��ي  فيلمز"،  "ماتيل  رئي�سة  وق��ال��ت 

تاأمل في اأن يقدم الم�سروع ال�سخ�سية لجماهير جديدة.

حان  ال�ضهرة،  �ضماء  نحو  اإطلاق  ة  من�ضّ اأمامها  ديزني  كانت  اأن  بعد 
الأوان للاأميركية دوڤ كاميرون )Dove Cameron( اأن تُفلت 
م�ضعاها  تبداأ  واأن  العملاقة،  العريقة  الفنية  الموؤ�ض�ضة  مدار  من 
الخا�س بتاأ�ضي�س علامتها الفنية الم�ضتقلة كمغنية وممثلة وكاتبة 
اأغانٍ. هكذا، اأ�ضدرت في بداية دي�ضمبر/كانون الأول الما�ضي اأوّل 
جزء من اأول األبوم لبنة ال�27 عاماً، م�ضجّلًا في ا�ضتوديو، تحت 
 Alchemical: volume( "1 خيميائي: جزء" عنوان 

1( يتاألف من ثمانية تراكات.
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علماء يختبرون دواء جديدا لعلاج التهاب اللثة
دواء  تطوير  م��ن  الحكومية  الطبية  ���س��ارات��وف  جامعة  في  العلماء  تمكن 

جديد يعالج اأمرا�س التهاب اللثة.
 وقال الباحثون في الجامعة:«تم اختبار �سيغة هلامية جديدة تم تطويرها 
مع  الألجينات  جل  اأن  الخ��ت��ب��ارات  وبينت  اللثة،  التهاب  اأم��را���س  لمعالجة 

حم�س التانيك لهما تاأثير م�ساد للالتهاب وي�ساعد على عملية ال�سفاء«.
التجريبي  والعلاج  المر�سية  الأع�ساء  وظائف  علم  لمجلة  من�سور  في  وجاء 
ن�ساط  من  يقلل  دواء  التجارب  حيوانات  على  العلماء  اختبر  الرو�سية:« 
اللثة،  التهاب  باأمرا�س  الم�سابة  المناطق  �سفاء  وي�سرع  اللتهابية  العملية 
وحم�س  ال��ن��ان��وي��ة  الف�سة  ج��زي��ئ��ات  على  الج��دي��د  الج��ل  تركيبة  تح��ت��وي 
والمك�سرات  التوت  ثمار  اأن��واع  من  العديد  في  موجود  مركب  التانيك-وهو 
والتوابل، ويمكن الح�سول عليه ب�سكل اأ�سا�سي من ال�ساي والنبيذ والقهوة«. 
المركزي في  الأبحاث  اإيفانوف، رئي�س مختبر  األيك�سي  المو�سوع قال  وحول 
دقيقة  كب�سولت  في  التانيك  حم�س  ال��دواء:«و���س��ع  ط��وّرت  التي  الجامعة 
الظواهر  الح��د من  الجديد في  الهلامي  ال���دواء  فعالية  زي��ادة  يمكن من 
اللتهابية في اللثة، كما يمكن من ا�ستعمال الدواء في معالجة ال�سطرابات 
الجهازية لوظيفة بطانة الأوعية الدموية، بعد اختبار الدواء الجديد في 
الأوعية  تلف  ت�سبب  التي  للمواد  انخفا�س  لوحظ  التجارب  حيوانات  دم 
الدموية لديها«. واأ�ساف:«نتائج هذه الدرا�سات التي اأجريناها تفتح اآفاقا 
جديدة لتطوير علاجات حديثة ي�ستخدم فيها حم�س التانيك الذي يعتبر 

اأحد اأ�سكال التانين«.

منتجات غذائية ل يحتاجها الج�سم!
اله�سمي،  الج��ه��از  اأم��را���س  اأخ�سائية  ليبيديفا  ديليارا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
ل  الم�سافة  الم��واد  من  وغيرها  والملح  الحافظة  والم��واد  ال�سارة  الدهون  اأن 

يحتاجها الج�سم.
وت�سير الطبيبة اإلى اأنه يجب بالدرجة الأولى ا�ستبعاد ال�سل�سات التي تباع 
والم�سروبات  الد�سم  الكامل  وال�سكر والحليب  الم�سنعة  واللحوم  المتاجر،  في 
الكحولية، والمايونيز من النظام الغذائي. لأن هذه المنتجات توؤثر �سلبا على 
الوذمة  وت�سبب  الغذائي  التمثيل  عملية  وتبطئ  اله�سمي  الجهاز  �سحة 

وزيادة الوزن.
ووفقا لها، قد تكون ال�سل�سات الجاهزة التي تباع في المتاجر محتوية على 
ال�سكريات  المتحولة، وكذلك على خليط من  الدهون  مكونات �سارة، مثل 
ب�سع  لأن  والم��ث��ب��ت��ات.  الحافظة  والم���واد  النكهة  ومح�سنات  والم��ل��ح  المخفية 

ملاعق من هذه ال�سل�سة �سوف تلغي جميع فوائد �سلطة الخ�سار.
اأ�سار في وقت  الأورام،  اأخ�سائي جراحة  الدكتور مارك غادزيان  اأن  ويذكر 
لأن  ال�سحة.  على  خطورة  المنتجات  اأك��ثر  هما  وال�سكر  الملح  اأن  اإلى  �سابق 
تركيز  م��ن  ويقلل  ال���دم  �سغط  م�ستوى  وي��رف��ع  ال���دم  تجلط  ي�سبب  الم��ل��ح 
الت�ستو�ستيرون. اأما ال�سكر فيوؤثر في اإفراز الأن�سولين كما اأنه «يقتل هرمون 

الت�ستو�ستيرون ويراكم مبا�سرة في الج�سم على �سكل دهون ح�سوية«.

• بَم يُ�ضمى �ضغير الكلب؟
جرو.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  • كم 
8 اأرجل.

الكهربائي؟ الم�ضباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س اأدي�سون.

يُلقب كوكب بلوتو؟ • بَم 
الكوكب القزم.

الحمار؟ �ضغير  ي�ضمى  • بماذا 
الجح�س.

• الير�سوع ) يرقانة الفرا�سة ( لها 1.300 ع�سلة في ج�سمها. 
• اإن )الزايتول( مادة �سكرية ت�ستخرج من التين و الفراولة و ل ت�سبب الت�سو�س

• منتج )الع�سل( ل يتعفن مهما طال به الزمن لأن به مادة م�سادة للتعفن 
• تبلغ ن�سبة الماء في الع�سل الطبيعي 22%

• الأفعى ل اأ�سرا�س لها. 
• يتطلب �سلق بي�سة النعامة )تزن كيلو ون�سف الكيلو( من الوقت مائة دقيقة. 

• الهيكل العظمي للاأ�سماك غ�سروفي بالكامل. 
• �سكر الخ�سب له نف�س مميزات ال�سكر العادي ، مع اأنه لي�س له نف�س الطعم . 

• عندما يتعفن البي�س ي�سبح محتواه من الزلل الأبي�س اأكثر ميوعة. 
• ت�سمع اأنثى الجندب بقوائمها. 

اإلى  الحلزون  اأ�سنان  ت�سل  اأن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�سها  طريق  عن  ال�سجر  اأوراق  الحلزون  ياأكل   •
25.000 �سن 

• الفئران ل ت�ستطيع التقيوؤ. 
• ي�ساف الى بطارية ال�سيارة حام�س الكبريتيك

• دودة الأر�س لي�س لها عيون. 
• ت�ستطيع البومة اأن تدير راأ�سها ب�سكل دائري. 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

% �سكر  % من وزنها ماء - 12  يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 
و90 وحدة من فيتامين اأ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من اللياف والكثير من الملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�سة  م��ن  التخل�س  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سرول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الم�ساك وال�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�سم 

بالمعدة والمعاء حمو�سة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�سى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي��وؤك��ل  ال�سرايين  بت�سلب  ال�سابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�س البول وين�سط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�سعور بالتعب.

اعتاد اأحد الل�سو�س ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�س عجيب لكن ل ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�ستكى النا�س كثيرا اإلى القا�سي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�سي انه يئ�س من هذا 
الل�س لكنه �سيقدمه لهم �سباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�سلاة .. جاء القا�سي وطلب من زوجته ان تح�سر 
له بع�س الدجاجات من ح�سيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�سا 
و�سلنا اليه و�سبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�سد ودع المر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�سيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج اإلى الحظيرة وقد �سبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�سا 
واختباأت خلف باب بيتها تراقب ح�سيرتها حتى انت�سف الليل وجاء الل�س وجمع بع�س الدجاجات في قف�س 
وذهب م�سرعا وفي ال�سباح المبكر �سار القا�سي وحرا�س ال�سرطة خلف خطوات الل�س الذي تلون حذاوؤه باللون 
الحمر وعندما و�سلوا لبيته دق القا�سي الباب و�ساأل �ساحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�سي الم ياأت احد بعد ، بل لم ياأت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�سي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�س ينتعل حذاء �سبغ اأ�سفله بالحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�س وقال ول�سا 
يداه ملونتان باللون الحمر مثل يديك ..ده�س الل�س الذي لم ينتبه للون الحمر في يده فقد دخل فرا�سه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�سحك القا�سي وقال هيا ايها الم�سكين فاأنا في عجلة من امري اأريد ان ا�سكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الحمر.

ال�سماء وطب  الغدد  اأخ�سائية  داريا خايكينا  الدكتورة  ك�سفت 
الأط���ف���ال كمية الح��ل��وى ال��ت��ي يم��ك��ن ل��لاأط��ف��ال م��ن مختلف 

الأعمار تناولها في اليوم دون الإ�سرار ب�سحتهم.
اأنه من  وت�سير الطبيبة في حديث ل�سحيفة «اإزفي�ستيا« اإلى 
تناول الحلويات وخا�سة في  الأطفال من  ال�سعب منع 
الأع���ي���اد. ول��ك��ن ه��ن��اك ق��اع��دة ل���س��ت��ه��لاك ال�سكر 
تحتوي  التي  الأطعمة  عن  النظر  بغ�س  يوميا، 
ك��م��ي��ة الح��ل��وى يعتمد  اإن تح��دي��د  ك��م��ا  ع��ل��ي��ه. 
البدني  ون�ساطه  وتغذيته  الطفل  �سحة  على 

وتو�سيات الطبيب.
اأع��وام في   3-2 الأطفال في عمر  ين�سح  لها،  ووفقا 
ال�سكر في  م��ن  غ��رام��ا   13 ع��ن  ي��زي��د  ل  م��ا  بتناول  المتو�سط 

اليوم، والأطفال الذين اأعمارهم 4-8 �سنوات، ما ل يزيد عن 
اأن  �سنة   -13  9 اأعمارهم  الذين  للاأطفال  ويمكن  غ��م.   14
ي�ستهلكوا بالفعل -20 25 غم من ال�سكر في اليوم، اأو حوالي 
14-18 عاما،  اإلى ثلاث ملاعق �سغيرة، وفي عمر  ملعقتين 
يمكن زيادة الحد الأق�سى لكمية ال�سكر اإلى -25 30 غراما، 

�سغيرة. ملاعق   7  - اأي حوالي 6 
على  تحتوي  الواحدة  الحلوى  قطعة  اأن  اإلى  مو�سحة  وت�سير 
اأعمارهم  الذين  للاأطفال  ي�سمح  اأي  ال�سكر.  من  غم   6-4
بعد  فيما  ويمكن  ال��ي��وم،  في  واح��دة  قطعة  تناول  الثامنة  دون 
2-3 قطع في اليوم. ولكن يجب اأن نعلم اأن  زيادة الكمية اإلى 
كمية ال�سكر في الحلوى تختلف من نوع اإلى اآخر. لذلك يجب 

الطلاع على موا�سفات الحلويات قبل تقديمها للاأطفال.

ما كمية الحلوى التي يمكن للاأطفال تناولها في اليوم؟

الممثلة الأمريكية �ضانون اإليزابيث لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز جمعية الإعلام البيئي ال�ضنوي EMA في لو�س اأنجلو�س. ا ف ب


