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كيف تحمي نف�سك من �سرطان البرو�ستاتا بالطعام؟ 
مع  الإ�صابة  خطر  ويزيد  البرو�صتاتا،  ب�صرطان  رجال  �صتة  كل  من  واحد  ي�صاب 
باتباع  الخطر  هذا  من  الحدّ  الممكن  فمن  ذلك،  من  بالرغم  لكن  العمر.  في  التقدّم 

اأ�صلوب حياة �صحي، تحديداً لناحية الطعام اأو نظام غذائي متوازن.
يهدف  ال��ذي  ال�صنوي،  “موفمبر”  حدث  ينطلق  ع��ام،  كل  من  نوفمبر  �صهر  وفي 
واأهم ما يميزه  الرجال، وخ�صو�صاً �صرطان البرو�صتاتا.  باأمرا�ض  التوعية  اإلى 

ما  الدمج  ا�صم مكوّن من  ل�صواربهم، وهو  الم�صاركين فيه  الرجال  هو تربية 
بين كلمة “مو�صتا�ض” والتي تعني �صارباً في اللغة العربية، 

الحدث،  فيه  ينطلق  الذي  ال�صهر  وهو  “نوفمبر”  وكلمة 
المبكر  الك�صف  على  الرجال  “موفمبر”  ي�صجع  بحيث 

الك�صف  فحو�ض  اإج��راء  خ��ال  من  ال�صرطان؛  عن 
“�صيّدتي”  تطلع  المنا�صبة،  لهذه  ال�صنوية.  المبكر 

�صينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في  الدكتورة  من 
الحاج على طرق الوقاية من �صرطان البرو�صتاتا 

بالطعام و�صواه:

بالعنا�صر  البرو�صتاتا  �صرطان  من  الوقاية 
الغذائية

الأخرى  والأطعمة  لل�سلمون  المنتظم  ال�ستهلاك 
من  يقلل  اأن  يمكن  الدهنية   3 باأوميغا  الغنية 

خطر الإ�سابة باأورام البرو�ستاتا.
المكوّنات  بع�ض  تحمي  ال�سويا:  وف��ول  الطماطم 

ال��ن��ب��ات��ي��ة م���ن ���س��رط��ان ال��برو���س��ت��ات��ا. م���ن بينها 
ال��ف��ي��ت��وا���س��روج��ن ال���ت���ي ت���وج���د ب���ك���رة في فول 

الطماطم،  مكوّنات  اأح��د  وه��و  واللايكوبن  ال�سويا، 
والكاب�سي�سن الموجود في الفلفل الحار.

خطر  يقلل  الأخ�سر  ال�ساي  ا�ستهلاك  الأخ�سر:  ال�ساي 
الإ�سابة ب�سرطان البرو�ستاتا، اإذ يحتوي ال�ساي الأخ�سر 
لها  ال��ت��ي  النباتية  الم����ادة  وه���ي  البوليفينول،  م���ادة  ع��ل��ى 
تاأثيرات م�سادة لل�سرطان. ويعتقد العلماء اأن ال�ستهلاك 
المنتظم لل�ساي الأخ�سر يمكن اأن يخف�ض اأي�ساً م�ستويات 
م�����س��ت�����س��د ال���برو����س���ت���ات���ا ال���ن���وع���ي وه����و ب���روت���ن تنتجه 

البرو�ستاتا.
الرمان تعمل على  اإن م�ستخل�سات  الرمان: يقال  ع�سير 
اإبطاء الزيادة في م�ست�سد البرو�ستاتا النوعي والذي يُنظر 

اإليه عموماً على اأنه موؤ�سر على �سرطان البرو�ستاتا.
لتح�سن  وال�سدّ  القوة  تمارين  على  الط��لاع  المفيد  من 

لياقة الج�سم بو�سف اخت�سا�سية.

فح�ض البرو�صتاتا هو الأ�صا�ض
 100% بن�سبة  حماية  يوفر  ل  ال�سحي  الحياة  اأ�سلوب 
مبكراً،  البرو�ستاتا  في  التغيّرات  ولكت�ساف  الم��ر���ض.  من 
الطبيب الخت�سا�سي في  اإلى  الذهاب  الرجال  يجب على 
ي�سمل، من  وه��ذا  البولية لإج��راء فح�ض مبكر.  الم�سالك 
اأخ���رى، فح�ض البرو�ستاتا م��ن خ��لال تحديد  اأم���ور  ب��ن 

قيمة م�ست�سد البرو�ستاتا النوعي.
خطر  م��ن  تزيد  التي  الخطر  ع��وام��ل  م��ن  العديد  يوجد 
ي�ساعد  وقد  الذكور،  لدى  البرو�ستاتا  ب�سرطان  الإ�سابة 
ال��ع��وام��ل ع��ل��ى ال��وق��اي��ة م��ن �سرطان  تج��نّ��ب بع�ض ه���ذه 

البرو�ستاتا وتقليل خطر الإ�سابة.
هناك بع�ض من عوامل خطر �سرطان البرو�ستاتا ل يمكن 
والتاريخ  العمر  ت��ق��دّم  مثل  عليها،  ال�سيطرة  اأو  تجنّبها 
العائلي، ولكن في المقابل يمكن ال�سيطرة على بع�ض عوامل 

الخطر الأخرى مثل التدخن وزيادة الوزن.
نظام غذائي للوقاية من �سرطان البرو�ستاتا

رغ���م ع���دم و���س��وح ال��ع��لاق��ة ب��ع��د ب��ن ال��ت��غ��ذي��ة و�سرطان 
اأن اختيار نظام غذائي �سحي قد ي�ساعد  اإل  البرو�ستاتا، 

في الوقاية من الإ�سابة ب�سرطان البرو�ستاتا. 
ت�ساعد في تقليل  التي  الغذائية  العادات  وفيما يلي بع�ض 

خطر الإ�سابة:
م�سادات  على  تحتوي  فهي  والفواكه:  الخ�سروات  تناول 
الأك�����س��دة ال��ت��ي ق��د ت��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���س��اب��ة ب�سرطان 
البرو�ستاتا. بالإ�سافة اإلى محتواها العالي من العنا�سر 
الغذائية والفيتامينات المختلفة التي قد ت�ساعد في تقليل 
الخ�سروات  على  الأمثلة  وم��ن  ال�سرطان.  انت�سار  �سرعة 
والخ�سروات  الخ�سراء  الورقيات  بتناولها:  يو�سى  التي 
لحتوائها  وذلك  والقرنبيط؛  البروكلي  مثل  ال�سليبية، 
على بع�ض المركّبات التي ت�ساعد الج�سم على تدمير المواد 
ال��وق��اي��ة من  في  دور  لها  ال��ت��ي  الم��ركّ��ب��ات  وم��ن  الم�سرطنة، 
�سرطان البرو�ستاتا؛ مركب �سلفورافن. لذلك من المهم 
الغذائي  النظام  �سمن  والخ�����س��روات  الفواكه  اإدراج  ج��داً 
اليومي، فهي غنية بالفيتامينات والمعادن المختلفة، والتي 
من �ساأنها اأن تقلل من خطر الإ�سابة ب�سرطان البرو�ستاتا. 
مركّبات  ت�سمّ  المثال  �سبيل  على  الخ�سراء  فالخ�سروات 

ت�ساعد الج�سم في التخل�ض من م�سبّبات ال�سرطان.
تناول  اإن  الحيوانية:  وال��ده��ون  الم�سبّعة  ال��ده��ون  تجنّب 
الحيوانية  وال��ده��ون  الم�سبّعة  ال��ده��ون  م��ن  كبيرة  كميات 
قد يزيد من خطر الإ�سابة. لهذا، يمكن اأن ي�ساعد اتباع 
�سرطان  من  الوقاية  في  ال��ده��ون  منخف�ض  غذائي  نظام 
البرو�ستاتا.  يمكن ا�ستبدال الدهون الحيوانية بالدهون 
النباتية وال�سحية، ومن الأمثلة نذكر زيت الزيتون الذي 
يمكن ا�ستخدامه عو�ساً عن الزبدة، والأحما�ض الدهنية 
اأوميغا 3 الموجودة في المك�سرات والبذور، ومنتجات الألبان 

قليلة الد�سم عو�ساً على تلك كاملة الد�سم.
ممار�سة الريا�سة وتجنّب ال�سمنة: تعتبر ال�سمنة اأو زيادة 

الوزن من عوامل خطر �سرطان البرو�ستاتا المنت�سر، لهذا 
ي�ساعد الحفاظ على نمط حياة ن�سِط، وممار�سة الريا�سة 
بانتظام على تقليل خطر الإ�سابة، كما اأن زيادة الوزن اأو 
ال�سمنة التي ينتج عنها تراكم الدهون في منطقة الو�سط 
في  البرو�ستاتا،  ب�سرطان  الإ�سابة  خطر  ارتفاع  في  ي�سهم 
اإلى  الو�سول  ت�سمن  بانتظام  الريا�سة  ممار�سة  اأن  حن 

الوزن الطبيعي، وبالتالي تقليل خطر الإ�سابة بالمر�ض.
في  التدخن  عن  الإق���لاع  ي�ساعد  التدخن:  عن  الإق���لاع 
ذل��ك �سرطان  الأم��را���ض، بما في  العديد من  الوقاية من 
�سرطان  مر�سى  يعتبر  حيث  وم�ساعفاته،  البرو�ستاتا 
البرو�ستاتا المدخنن اأكر عر�سةً لتكرار الإ�سابة بالمر�ض 

ومواجهة خطر الوفاة.
فهي  والبطيخ،  الطماطم  مثل  الحمراء:  الأطعمة  تناول 
غنية بالم�ساد الأك�سدة الليكوبن، حيث وجدت الدرا�سات 
العلمية اأن الرجال الذين تناولوا هذه الأطعمة انخف�ض 

لديهم خطر الإ�سابة ب�سرطان البرو�ستاتا.
في  ت�سهم  بال�سمك  الم��وج��ودة   3 الأوميغا  ال�سمك:  تناول 
وهي  البرو�ستاتا،  ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  التقليل 

موجودة في ال�سردين والتونة وال�سلمون وغيرها.
القهوة  على  العملية  الدرا�سات  من  العديد  ركز  القهوة: 
واأثرها على �سرطان البرو�ستاتا، وتو�سلت هذه الدرا�سات 
الإ�سابة  خطر  تقليل  على  يعمل  ال��ق��ه��وة  ت��ن��اول  اأن  اإلى 
 3 تناول  اأن  اإلى  الدرا�سات  اإح��دى  واأ���س��ارت  بالمر�ض حقاً. 
كوؤو�ض من القهوة يومياً يقلل من خطر الإ�سابة ب�سرطان 
البرو�ستاتا بن�سب جيدة. في المقابل يجب التاأكد من عدم 
اح��ت��وائ��ه��ا على  ب�سبب  ال��ق��ه��وة؛  ك��ب��يرة م��ن  ت��ن��اول كمية 

الكافين والم�سار المرتبطة به.

فوائده مده�سة.. هل فكرت 
يوماً ب�سرب ماء البامية؟

ول  ت��ع��د  ل  �سحية  ب��ف��وائ��د  ال��ب��ام��ي��ة  تتمتع 
ل  الأ�سخا�ض  م��ن  العديد  اأن  غ��ير  تح�سى، 
لون تناولها ب�سبب قوامها اللزج اأو ربما  يف�سّ

ل يحبون نكهتها المطبوخة.
البامية  م���اء  اإلى  ال��ل��ج��وء  يم��ك��ن  ل���ذا 
الم�سنوع من نقع قرونها طوال الليل 
ودمجه في الروتن اليومي، حيث 
ق��د ي��وف��ر ال��ع��دي��د م��ن الفوائد، 
بالفيتامينات  غ����ن����ي  ف����ه����و 
والمعادن وم�سادات الأك�سدة 
الأف�سل  وم��ن  الأ�سا�سية. 
على  ال�������س���ب���اح  في  ����س���رب���ه 
للح�سول  ف���ارغ���ة  م���ع���دة 

على اأق�سى فائدة.

 ،Times of India ���س��ح��ي��ف��ة  ووف�����ق 
المنع�ض  البامية  ماء  م�سروب  يعزز  اأن  يمكن 
العنا�سر  على  يحتوي  اإذ  ال��ع��ام��ة،  ال�سحة 

الغذائية الرئي�سية التالية:
1. الفيتامينات: اإن البامية غنية بفيتامينات 
المناعة،  وظ��ائ��ف  ت��دع��م  ال��ت��ي   ،Kو  Cو  A

و�سحة الجلد، وقوة العظام.
المغني�سيوم  البامية على  المعادن: تحتوي   .2
وال��ك��ال�����س��ي��وم، وه���ي �سرورية  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

لوظيفة الع�سلات و�سحة العظام.
ال��ب��ام��ي��ة غنية  اإن  الأك�����س��دة:  م�����س��ادات   .3
الكير�سيتن  م���ث���ل  الأك���������س����دة،  بم�������س���ادات 
مكافحة  في  ت�ساعد  وال��ت��ي  وال��ف��لاف��ون��وي��د، 

الإجهاد التاأك�سدي في الج�سم.

�سحب جزر ع�سوي من الأ�سواق الأمريكية
من  اأن��واع  عدة  برفع  اأمريكا  في  التجارية  المحلات  من  العديد  قامت 
الإيكولي  بكتيريا  على  احتوائه  ب�سبب  رفوفها،  عن  الع�سوي  الج��زر 
اأوائل �سبتمبر  40 اآخرين منذ  وارتباطه بوفاة �سخ�ض واإ�سابة نحو 

-اأيلول الما�سي.
الأمرا�ض  لمكافحة  الأمريكية  المراكز  تقوم  اأن”،  اأن  “�سي  لموقع  وفقاً 
 39 اأ�سابت  التي  البكتيريا  تف�سي هذه  بالتحقيق في  والوقاية منها  
�سخ�ساً في 18 ولية اأمريكية. وطالبت “مزارع غريمواي” بالتوقف 

عن توزيع منتجاتها في جميع اأنحاء البلاد.
اأنواع  ك��ل  ال�سبت  ي��وم  الأمريكية  والدواء”  ال��غ��ذاء  “اإدارة  و�سحبت 
الجزر الع�سوي �سواء الكامل اأو المق�سر الخا�ض بالأطفال، الذي تنتجه 
“مزارع غريمواي” لثبات تلوثه بالجرثومة المنتجة ل�”�سم ال�سيغا” 

القاتل.
القولونية لم  الإ�سريكية  البكتيريا   بهذه  الم�ساب  الج��زر  كل  اأنّ  رغم 
يعد متاحاً في محلات البقالة والأ�سواق عموماً، طلبت �سركة “مزارع 
غريمواي” من زبائنها �سرورة رمي الجزر الذي ا�سروه من علامتها 

التجارية، اأو اإعادته اإلى المتجر ل�سرداد اأموالهم. 
و�سدّدت على اأهمية تعقيم الأ�سطح التي لم�سها الجزر الملوث، كما دعت 
اإلى �سرعة التوجه اإلى الطبيب عند ملاحظتهم اإحدى هذه الأعرا�ض: 

تقل�سات �سديدة في المعدة، اإ�سهال، حمى، غثيان، قيء.

هذه النباتات المنزلية �سامة لحيوانك الأليف!
قالت الرابطة التحادية لحماية الطبيعة والحيوانات والأنواع باألمانيا 
اإن بع�ض النباتات المنزلية تعد �سامة للحيوانات الأليفة، حيث تحتوي 

هذه النباتات على �سموم مثل حم�ض الأك�ساليك اأو الري�سور�سينول.
اأو  البي�ساء  الأ�سرعة  :نبات  هي  النباتات  هذه  اأن  الرابطة  واأو�سحت 

زنبق ال�سلام،  �سجرة بنيامن، التن الغيتاري، القلقا�سية.
واإذا تناول الحيوان الأليف هذه النباتات، فقد يتعر�ض للت�سمم، وهو ما 
ي�ستلزم عر�سه على طبيب بيطري على وجه ال�سرعة. وتتمثل اأعرا�ض 
الت�سمم في ال�سطراب والرنح واللعاب الغزير والت�سنجات والنزيف 
والرتفاع اأو النخفا�ض ال�سديد في درجة حرارة الج�سم وزيادة معدل 

�سربات القلب والتنف�ض.
ولتجنب حدوث ذلك من الأ�سا�ض، ينبغي النتباه عند �سراء النباتات 
المنزلية اختيار الأنواع غير ال�سامة للحيوانات الأليفة مثل “كلاثيا،  

وPilea والكر�سول،  ونخيل اأريكا.

فك لغز اختفاء زوجين في جبال المغرب
رحلة  بعد  وزوج��ت��ه،  رج��ل  على  العثور  من  المغربية  ال�سلطات  تمكّنت 
في  الكثيفة  الثلوج  حا�سرتهما  بعدما  اأي���ام،   4 ا�ستمرت  �ساقة  بحث 

منطقة جبلية وعرة بن اإقليمي تنغير واأزيلال.
وكان الثنائي )مغربي وزوجته الألمانية( قد اختفيا منذ م�ساء الجمعة 
ا�ستدعى  مما  الجبلية،  المنطقة  في  ا�ستك�سافية  رحلة  خ��لال  الما�سي، 

تدخلًا عاجلًا من ال�سلطات المغربية وتعبئة فرق الإنقاذ.
وبا�سرت ال�سلطات، فور تلقي بلاغ الختفاء، عمليات تم�سيط وا�سعة في 
المنطقة، بم�ساعدة اأ�سدقاء المفقودين، رغم �سعوبة الظروف المناخية 

وكثافة ت�ساقط الثلوج والأمطار، وفقاً ل�”ه�سبري�ض«.
نقلت  حيث  لل�سرطة،  تابعة  مروحية  بوا�سطة  الإنقاذ  عملية  وج��رت 
اأن  بعد  ال�سرورية،  الإ�سعافات  لتلقي  اأزي���لال  مدينة  اإلى  ال��زوج��ن 
حا�سرتهما الثلوج الكثيفة وحالت دون تمكنهما من موا�سلة رحلتهما 

اأو العودة اإلى نقطة البداية.
بت�ساري�سها  معروفة  ال��زوج��ان  فيها  اختفى  التي  المنطقة  اأن  يذكر 
ال���وع���رة وج��م��ال��ه��ا ال��ط��ب��ي��ع��ي الخ�����لاب، ل��ك��ن��ه��ا ت�����س��ك��ل تح���دي���اً كبيراً 

للمتنزهن، خا�سة في ظل الظروف الجوية القا�سية.

هواء نيودلهي يعادل 
تدخين 21 �سيجارة يومياً

يعادل مدى �سمية الهواء في العا�سمة الهندية ال�سرر الناجم عن تدخن 
20 �سيجارة يومياً، وفقاً لمر�سد مراقبة جودة الهواء في الهند،  اأكر من 
بينما يعد موؤ�سر جودة الهواء اأعلى 70 مرة من الحد الأق�سى المو�سى به 

من منظمة ال�سحة.
نحو  الثنن  الأول  اأمك�ض  نيودلهي،  في  ال��ه��واء  ج��ودة  موؤ�سر  معدل  وبلغ 

500 نقطة، في اأعلى معدل للتلوث في هذا المو�سم.
ويعد “ارتفاعاً اإ�سافياً” في الموؤ�سر الوطني، وفقاً لنظام التوقع وبحث جودة 

الهواء، الهيئة الر�سمية في الهند.
المراقبة  وموؤ�سر  الم�ستقلة  الهندية   »AQI.in« ذلك، وقعت جمعية  ومع 
ال�سوي�سري للهواء » AQI« المعدل عند 874 واألف و240 على التوالي 

وكليهما في اأق�سى معدل في المقيا�ض.
وك�سف موؤ�سر »AQI.in« اأن عا�سمة البلاد بلغت ا�سواأ اللحظات بموؤ�سر 
جودة هواء 975، ما يعادل تدخن 21.7 �سيجارة يومياً اأو 651 �سيجارة 

�سهرياً.
واأو�سحت الهيئات المعنية اأن %38 من التلوث في نيودلهي العام الجاري 

يرجع اإلى حرق الذرة اأو حرائق زراعية في وليات مجاورة.
في  الأ���س��د  التلوث،  لمكافحة  خطة  من  الرابعة  المرحلة  ال�سلطات  وطبقت 
وال�سناعية،  التجارية  الأن�سطة  م��ن  تح��د  وال��ت��ي  الوطني،  ال��بروت��وك��ول 

وتجعل المحا�سرات اأون لين والعمل عن بعد، لتفادي التعر�ض للتلوث.

�سقط من ال�سرفة.. وفاة 
اأ�سهر راق�ص باليه رو�سي

�سانت  في  م���اري���ان�������س���ك���ي  م�������س���رح  اأع����ل����ن 
الرو�سي  الباليه  راق�����ض  وف��اة  بطر�سبرغ 
اأبرز  اأح��د  �سكلياروف،  فلاديمير  ال�سهير 
نجوم الباليه في العالم، عن عمر ناهز 39 
ب��ح��ادث م��اأ���س��اوي بعد �سقوطه من  ع��ام��اً، 

�سرفة منزله بالطابق الخام�ض. 
بارتنوف�سكايا،  اإرينا  ك�سفت  جانبها،  ومن 
عن  مارين�سكي،  م�سرح  في  الباليه  راق�سة 
الأخ������يرة في حياة  ال��ل��ح��ظ��ات  م��لاب�����س��ات 
كان  اأن��ه  مو�سحة  �سكلياروف،  ف��لاديم��ير 
العمود  في  ج��راح��ي��ة  ل��ع��م��ل��ي��ة  ���س��ي��خ�����س��ع 
 18 اأم�����ض الأول الث��ن��ن  ي���وم  ال��ف��ق��ري، 
ب�سبب  الح���الي،  ال��ث��اني  نوفمبر-ت�سرين 
بارتنوف�سكايا  وقالت  الظهر.  في  م�سكلات 
اأن ماريان�سكي تناول م�سكنات للاألم قبل 
للتدخن  ال�سرفة  اإلى  خ��رج  ث��م  الح���ادث، 
ف��اخ��ت��ل ت���وازن���ه و���س��ق��ط م���ن ارت���ف���اع 18 
تايمز.  نيويورك  �سحيفة  بح�سب  م���راً، 
الرو�سية  ال�سلطات  ب��ا���س��رت  جهتها،  م��ن 
تحقيقاً في ملاب�سات الوفاة، واأ�سارت وكالة 
الأنباء الحكومية “ريا نوفو�ستي” اإلى اأن 
عر�سي،  ح��ادث  اأن��ه  يُعتقد  الأولي  ال�سبب 

من دون وجود �سبهة جنائية حتى الآن.

كلب يبقى لعامين 
بجوار قبر �ساحبه 

اإعلام �سينية ق�سة  ن�سرت و�سائل 
ك���ل���ب م���ري�������ض ب���ق���ي ب����ج����وار قبر 
���س��اح��ب��ه لم���دة ع��ام��ن ب��ع��د وفاته، 
عالج  خ��يّر  ب�سخ�ض  التقى  اأن  اإلى 
ق�سة  وحرّكت  به،  واعتنى  مر�سه 
ال���ك���ل���ب م�����س��اع��ر ال���ك���ث���يري���ن من 

الأ�سخا�ض في ال�سن. 
و�ساحب  ���س��ي��ن��ي  م����وؤث����ر  وق�������ام 
ال�سالة  ال���ك���لاب  لإغ���اث���ة  م���رك���ز 
ب�سرق  ج��ي��ان��غ�����س��ي  م��ق��اط��ع��ة  في 
ال�سن، بن�سر مقطع فيديو للكلب 
التعليقات  اآلف  ج��ذب  ال��وفي، مما 

والإعجابات.
م�ساعدة  الفيديو  �ساحب  وتلقى 
من �سكان المقاطعة، اإذ عر الرجل 
على الكلب وهو يعاني من مر�ض 
م�سلولة،  و����س���اق  خ��ط��ير  ج���ل���دي 
الكلب  اأن  ال��ق��ري��ة  �سكان  واأخ����بره 
ظل بجوار القبر منذ وفاة �ساحبه 

قبل عامن.
الكلب،  تبني  البع�ض  ح���اول  وق��د 
القبر بمفرده  اإلى  يعود  كان  لكنه 
م�����راراً وت����ك����راراً، مم��ا دف��ع��ه��م اإلى 
واتخذ  الم����ح����اول����ة،  ع����ن  ال���ت���وق���ف 
منزلً  التل  على  القبر  من  الكلب 
القرية  اإلى  اأحياناً  ينزل  وكان  له، 

للبحث عن الطعام.
عندما مدّ  ه��ادئ��اً  الكلب  ب��دا  وق��د 
النقانق  جميع  واأك����ل  ي���ده  الم��وؤث��ر 
ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ل���ه، وب��ع��د ذل���ك نقل 
الإنقاذ  م��رك��ز  اإلى  ال��ك��ل��ب  الم���وؤث���ر 
الخا�ض به لعلاج مر�سه الجلدي.
على  “ت�سونغباو”  ا���س��م  واأط���ل���ق 
“الطفل  ي��ع��ن��ي  م���ا  وه����و  ال��ك��ل��ب 
 LOYAL« اأي  الوفي” 

باللغة الإنجليزية.  »BABY

�سقوط اأ�سد من �سيارة 
في �سوارع ليبيا

التوا�سل  م����واق����ع  رواد  ان�����س��غ��ل 
الجتماعي خلال ال�ساعات الما�سية 
يوثق  غ����ري����ب،  ف���ي���دي���و  بم���ق���ط���ع 
���س��ق��وط اأ���س��د م��ن ���س��ي��ارة في اأحد 
الليبية.  طرابل�ض  مدينة  ���س��وارع 
فاإن  الم���ت���داول،  ال��ف��ي��دي��و  وبح�سب 
ب�سلا�سل  تقييده  تم  �سخماً  اأ�سداً 
ت�سير  ���س��ي��ارة  على ظهر  ح��دي��دي��ة 
ال�������س���وارع. وو����س���ط زحام  اأح����د  في 
ال����ط����ري����ق ف���ق���د الأ������س�����د ت����وازن����ه 
كبير  عدد  ليتفاعل  اأر�ساً،  و�سقط 
المحيطة  ال�����س��ي��ارات  ق���ائ���دي  م���ن 
ال�سائق  م��ط��ال��ب��ن  الم����وق����ف،  م���ع 
ظل  الأ���س��د  اأن  ال��لاف��ت  بالتوقف. 
ح��ت��ى نج��ح في  ب��ال�����س��ي��ارة،  مت�سبثاً 
ال�����س��ع��ود ع��ل��ى ظ��ه��ره��ا مج�����دداً، 
الهواتف  كاميرات  وثقته  ما  وه��و 
المحمولة للمارة في ال�سارع وقائدي 

ال�سيارات.

الأ�سبـاب 
ال�سائعة 
لروائح 
الج�سـم 

الكريهـــة
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�ش�ؤون محلية

في ختام المهرجان الوطني للت�صامح والتعاي�ض

وزارة الت�سامح والتعاي�ص تطلق اللقاء التعريفي لأندية الت�سامح بجامعة زايد بم�ساركة كافة جامعات الدولة
م�ساركة 100 من طلاب الجامعات ينتمون اإلى 38 ناديا للت�سامح 

من خال مركز فاطمة بنت مبارك لأبحاث الطفولة والأمومة

جامعة الإمارات العربية المتحدة تمول ثمانية م�ساريع بحثية طلابية لدعم التعليم المبكر 
الم�ساريع تعالج ق�سايا حيوية في التعليم المبكر و�سحة الأمهات وتطور الأطفال

مهرجان العين للكتاب 2024: فعاليات متنوّعة تثري ذائقة المجتمع ومعارفه  

عرو�ص مو�سيقية متجولة وحفل لكورال العرب وجل�سات تخ�س�سية لتعزيز نمط الحياة ال�سحي  
ور�ص فنية تفاعلية ت�سجع الإبداع، وتعزز المهارات الفنية، تحت اإ�سراف خبراء في مختلف ميادين الفنون

برعاية د. �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

جمعية محمد بن خالد اآل نهيان تحتفي بيوم الطفل العالمي ويوم الت�سامح تحت �سعار »طفولة عالمها مت�سامح«

•• دبي - الفجر

للت�سامح  ال��وط��ن��ي  الم��ه��رج��ان  اأن�����س��ط��ة  خ��ت��ام  في 
والتعاي�ض  ال��ت�����س��ام��ح  وزارة  اأط��ل��ق��ت  وال��ت��ع��اي�����ض 
الت�سامح  لأن���دي���ة  ال��ت��ع��ري��ف��ي  ال��ل��ق��اء  ف��ع��ال��ي��ات 
الذين  م��ن ط���لاب الج��ام��ع��ات   100 بم�����س��ارك��ة 
من  كبير  بعدد  للت�سامح  ناديا   38 اإلى  ينتمون 
ج��ام��ع��ات الإم������ارات، في م��ق��ر ج��ام��ع��ة زاي���د بدبي 
وت�����س��م��ن ال��ل��ق��اء ج��ل�����س��ة ت��ع��ري��ف��ي��ة ���س��ارك��ت بها 
اأندية الت�سامح بجامعات بمبادرة اندية الت�سامح 
في ج��ام��ع��ة زاي���د ب��دب��ي وج��ام��ع��ة زاي���د اأب���و ظبي، 
العن،  وجامعة  اب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك  وج��ام��ع��ة 
كل  في  العليا   التقنية  وكليات  ابوظبي،  وجامعة 
من ابوظبي، ودبي، والعن، والفجيرة، وال�سارقة، 
وج��ام��ع��ة وول��ون��ق��وق، وج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن زايد 

للعلوم الإن�سانية، وجامعة �سينيرجي.
فعاليات  ج������دول  ال��ت��ع��ري��ف��ي  ال���ل���ق���اء  ون���اق�������ض 
اأن���دي���ة ال��ت�����س��ام��ح للعام  وم�����س��اب��ق��ات وم����ب����ادرات 

الأكاديمي 2024-2025، فيما ركزت الجل�سة 
اأب����رز الإنج����ازات  ال��ث��ان��ي��ة، ع��ل��ى تح��دي��د  نقا�سية 
واأب�����رز ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي واج��ه��ت��ه��ا الأن���ي���ة خلال 
المرحلة ال�سابقة لتفعيل دور الأندية داخل وخارج 
والتي  العمل  ور����ض  انطلقت  وب��ع��ده��ا  الج��ام��ع��ة، 
المهارات  تنمية  ه��ي  ث���لاث مح����اور   ع��ل��ى  رك����زت 
وا�ستعرا�ض   ، الإبداعية  الجوانب  في  المتخ�س�سة 
الت�سامح،  فر�سان  برنامج  من  العملية  الجوانب 
الأخ��يرة فركزت على م�سابقة مدار  الرو�سة  اأم��ا 
الت�سامح وتقديم الم�ساريع عبر الموقع اللكروني 
في ثلاث فئات هي الت�سامح عبر الأفلام الق�سيرة، 
والت�سامح عبر الم�ساريع الم�ستدامة والت�سامح عبر 

تطوير الألعاب الإلكرونية
واأكدت �سعادة عفراء ال�سابري المدير العام بوزارة 
التعريفي  اللقاء  هذا  انعقاد  والتعاي�ض  الت�سامح 
لأندية الت�سامح �سمن فعاليات المهرجان الوطني 
لأن  ل��ل��غ��اي��ة،  ح��ي��وي  اأم����ر  وال��ت��ع��اي�����ض،  للت�سامح 
الوزارة حري�سة كل الحر�ض على اإتاحة الفر�سة 

البرامج  لتنظيم  الجامعات  في  الت�سامح  لأندية 
واأن  المهرجان،  فعاليات  في  والم�ساركة  والأن�سطة 
ه���ذا ال��ل��ق��اء ي��اأت��ي ت��ت��وي��ج��ا ل��ه��ذه الم�����س��ارك��ة التي 

قدمها الجميع.
واأ�سارت ال�سابري اإلى اأن العمل في اأندية الت�سامح 
يهدف اإلى الم�ساهمة في تنمية قيم ومبادئ التعارف 
اإلى  يقودنا  م��ا  وه��و  الم�����س��رك،  والعمل  والح���وار 
الع��ت��زاز بما تقدمه ه��ذه الأن��دي��ة من عمل جاد 
كيفية  ح��ول  وا�سحة  وروؤي��ت��ه  متميزة  وم��ب��ادرات 
واإدراك  الثقافية،  والتعددية  التنوع  من  الإف��ادة 
الحديثة،  التقنيات  ودور  وال��ف��ن��ون  الم��ع��رف��ة  دور 
ثقافة  تعزيز  في  الجتماعي  التوا�سل  وو���س��ائ��ل 
الجامعي  الحرم  داخل  �سواء  والتعاي�ض  الت�سامح 

او في البيئة المحيطة به.
واأ�سافت ال�سابري اأن هذا اللقاء له اأهمية كبرى، 
التطور،  م��ن  م��زي��د  اإلى  الج��م��ي��ع  �سعي  اإط����ار  في 
واأ�ساتذتها  واإدارات���ه���ا  الج��ام��ع��ات  ب���دور  م�سيدة 
الت�سامح  ب��اأه��م��ي��ة  العميق  لإيم��ان��ه��م  وط��لاب��ه��ا، 

وزارة  مع  بالتعاون  ال��دوؤوب  و�سعيهم  والتعاي�ض، 
القيم في نفو�ض  والتعاي�ض لتعزيز هذه  الت�سامح 
ط����لاب الج���ام���ع���ات م���ن خ����لال م����ب����ادرة »اأن���دي���ة 
الت�سامح« ومو�سحة اأن هذه الأندية بذلت جهوداً 
الطلبة  عمل  حيث  الما�سية  المرحلة  خلال  كبيرة 
م��ع��اً، ب��ع��زم واإ����س���رار ح��ت��ى ح��ق��ق��ت ه���ذه المبادرة 
اأغلب الجامعات  تعي�سه  اأهدافها واأ�سبحت واقعاً 

الإماراتية.
واأو�سحت ال�سابري اأن وزارة الت�سامح والتعاي�ض 
والت�سامح  التعاي�ض  قيم  تعزيز  على  دائماً  تركز 
ل���دى الأج���ي���ال الج���دي���دة، واأن ذل���ك ي��ع��د واح���داً 
تبذل  واأن��ه��ا  ل���ل���وزارة  الرئي�سية  الم��ه��ام  اأب����رز  م��ن 
ب��ال��ت��ع��اون مع  ه���ذا التج����اه  م�ستمرة في  ج��ه��وداً 
كافة ال�سركاء، موؤكدة ان م�ساركة كافة الم�سرفن 
اللقاء  في  ب��الج��ام��ع��ات  الت�سامح  اأن��دي��ة  واأع�����س��اء 
ال��ت��ع��ري��ف��ي، وا����س���ت���ع���را����ض اأه�����م اإنج��������ازات هذه 
وا�ستعرا�ض  والخ��برات  الأف��ك��ار  وتبادل  الأن��دي��ة، 
روؤي��ة موحدة  وبلورة  الأندية،  مبادرات هذه  اأهم 

م���ن اأج����ل م��زي��د م���ن الإث������راء وال��ف��ع��ال��ي��ة داخل 
الح�����رم الج���ام���ع���ي، ه���و خ���ط���وة م��ه��م��ة لتحقيق 
الهدف الأ�سا�سي للاأندية وهو بث قيم الإن�سانية 
والتعاي�ض ال�سلمي والت�سامح في البيئة الجامعية 

وبن ال�سباب.
للجامعات  ال�سكر  بتوجيه  ال�سابري  واختتمت 
الت�سامح  ب��اأن��دي��ة  والم�ساركن  والطلبة  الم�ساركة 
الت�سامح  وزارة  م��ع  العمل  على  حر�سهم،  على 
العمل  وح��دة  م��ن  ذل��ك  يج�سده  وم��ا  والتعاي�ض، 
الكبير بم�سيرة  اعتزازهم  الوطني وذلك في ظل 
بالعمل  ال��وا���س��ح  وال��ت��زام��ه��م  الحبيبة  الإم����ارات 
والتعاي�ض  للت�سامح  الرائد  النموذج  تطوير  على 
فيها دائماً نحو الأف�سل، معبراً عن �سعادته بما 
اأندية الت�سامح في الكليات  اأظهروه من جهود في 

والجامعات.
من جانبهم اأ�ساد الم�ساركون في الملتقى من طلاب 
الجامعات والم�سرفن على الأندية، بالدور الكبير 
محليا  وال��ت��ع��اي�����ض  الت�سامح  وزارة  تلعبه  ال���ذي 

وعالميا لن�سر ثقافة الت�سامح، ل�سيما في الأو�ساط 
يدعمه  ال��ذي  ال���دور  وه��و  وال�سبابية،  الطلابية 
ويرعاه معالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، 
لكي  ال����وزارة،  م��ع  بالتعاون  الفخر  ع��ن  معربن 

تحقق مبادرة اأندية الت�سامح اأهدافها كافة.

•• العين - الفجر

عن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  اأعلنت 
ث��م��ان��ي��ة م�����س��اري��ع بحثية ط��لاب��ي��ة من  تم��وي��ل 
ب��ن��ت م���ب���ارك لأبحاث  ف��اط��م��ة  خ����لال م���رك���ز 
الم�ساريع  هذه  تعالج  حيث  والأمومة،  الطفولة 
ق�سايا حيوية في التعليم المبكر و�سحة الأمهات 
ال��ت��زام جامعة  الأط���ف���ال، مم��ا يج�سد  وت��ط��ور 
الم��ب��ت��ك��رة لتح�سن  ب��ت��ع��زي��ز الح��ل��ول  الإم������ارات 

رفاهية الأفراد في الدولة.
واأو�سحت الأ�ستاذة الدكتورة عائ�سة الظاهري- 
دعم  “اإن  الجامعة-   مدير  مكتب  في  م�ست�سار 
جامعة الإمارات لهذه الم�ساريع من خلال مركز 
يعك�ض  والأمومة  للطفولة  بنت مبارك  فاطمة 
النوعية،  المجتمعية  الأب��ح��اث  بتعزيز  التزامنا 
من خلال تمكن طلبتنا للم�ساركة في الأبحاث 
ل  فاإننا  الحقيقي،  ال��ع��الم  ق�سايا  تعالج  التي 
ن�ساهم  الأكاديمية، بل  نُح�سن فقط م�سيرتهم 

التعليم  مج��ال  في  قيمة  روؤى  تقديم  في  ا  اأي�سً
المبكر وال�سحة.

اأن دعم هذه الم�ساريع هو خطوة  اإلى  م�سيراً   ”
اأ�سا�سية �سمن جهود جامعة الإمارات الم�ستمرة 
المتوقع  ومن  الرائدة،  البحثية  المبادرات  لدعم 
اأن ت�ساهم هذه الم�ساريع في و�سع حلول مبتكرة 
للتحديات العالمية في مجال الطفولة والأمومة، 
الريادة  في  الجامعة  روؤي��ة  تعزيز  ي�سهم في  مما 
المجتمع  وخ��دم��ة  العلمي  البحث  في  والب��ت��ك��ار 

على ال�سعيدين المحلي والدولي.
وت�سمل الم�ساريع الممولة مجموعة من مجالت 
موبايل  تطبيقات  تطوير  ذلك  في  بما  البحث، 
اللغة العربية لدى الأطفال ال�سغار،  لتح�سن 
وا�ستخدام الأدوات الرقمية لإدارة داء ال�سكري 
ل��دى الح��وام��ل، ودرا���س��ات ح��ول اأنم���اط رف�ض 
اأعمارهم  ت��راوح  الذين  الأطفال  الطعام لدى 

بن 2 و7 �سنوات، .
البيئية  العوامل  تاأثير  الم�ساريع  �ستتناول  حيث 

والجتماعية على تطور نمو الأطفال، والتحقق 
طيف  ل�سطراب  الم�ساحبة  ال�سطرابات  م��ن 
التوحد، وتقييم اإمكانيات الن�سباط الإيجابي 
ل��ت��ع��زي��ز المواقف  ب��رام��ج الأب�����وة والأم���وم���ة  في 
الأبحاث  هذه  تعمل  حيث  الأبوية،  والممار�سات 
توؤثر  ال��ت��ي  المتنوعة  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة  على 
نتائج  الأطفال، مع تحقيق  وتعليم  على �سحة 
اإي��ج��اب��ي��ة ط��وي��ل��ة الأم����د ل��لاأج��ي��ال ال��ق��ادم��ة في 

الإمارات.

•• العين - الفجر

الذي   ،2024 ل��ل��ك��ت��اب  ال��ع��ن  م��ه��رج��ان  ي��ع��ود 
اإلى مدينة  العربية،  للغة  اأبوظبي  ينظمه مركز 
فعاليات  ���س��م��اءه��ا بم��ج��م��وع��ة  ل��ي�����س��يء  ال��ع��ن 
ث��ق��اف��ي��ة وف��ن��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة ت��ت��وا���س��ل ع��ل��ى مدار 
اأ�سبوع، اعتبارا من 17 اإلى 23 نوفمبر الجاري، 
جيل  ب��ن��اء  في  المتمثلة  الم��ه��رج��ان  ر���س��ائ��ل  لتدعم 
الثقافة  روّاد  وتقدير  بالوطن،  ومرتبط  ق��ارئ 
والم��ع��رف��ة وال��ف��ن��ون، وتم��ك��ن ال�����س��ب��اب، وتر�سيخ 
لمدينة  والتاريخية  وال��راث��ي��ة  الثقافية  المكانة 

العن.
الندوات  من  مجموعة  الثقافي  البرنامج  ويقدّم 
والنقا�سات الرية والليالي ال�سعرية التي تناق�ض 
ق�����س��اي��ا ال���س��ت��دام��ة وتم��ك��ن ال�����س��ب��اب. وكجزء 
اأبوظبي  مركز  بن  الإ�سراتيجية  ال�سراكة  من 

للغة العربية وجامعة الإمارات العربية المتحدة، 
م���ن جل�سات  الج���ام���ع���ة مج��م��وع��ة  ت�����س��ت�����س��ي��ف 
قاعاتها  وتفتح  للمهرجان،  ال��ث��ق��افي  ال��برن��ام��ج 
واأدب  الرواية،  مثل  مو�سوعات  تتناول  لجل�سات 

الأطفال، وال�سينما.
ويت�سمن البرنامج الثقافي مو�سوع اأدب الرحلة 
مناق�سة  ت�سمل  وال��ن��ر  ال�سعر  ب��ن  الإم����ارات  في 
الأيام  “رحلة  ودي��وان  “مدونة م�سافر”  كتابي: 
“اأقلام  ب��ع��ن��وان:  ح���واري���ة  وج��ل�����س��ة  ال�سبعة”، 
المتجددة  الطاقة  اأهمية  حول  وندوة  اإماراتية”، 
في الإمارات ي�سارك فيهما طلبة الجامعة، وندوة 
اأخرى بعنوان: “خريجات جامعة الإمارات نجاح 

واإبداع«.
 ،”2024 “عكا�سات  ت�سوير  معر�ض  وي��ق��دم   
اأعمال طلبة من هواة الت�سوير تهدف للتعريف 
بالبيئة الإماراتية وتراثها، في حن تدمج ور�سة 

“الر�سم بالكلمات” بن اللغة والفن، بغية تعليم 
الأدبية  الن�سو�ض  م��ع  التعامل  كيفية  الطلبة 

بنظرة �سمولية.
ك��م��ا ي��ق��دم الم��ه��رج��ان ع��رو���س��اً م��و���س��ي��ق��ي��ة حية 
لفنانن موهوبن، بالإ�سافة اإلى تقديم عرو�ض 
العرب.  لكورال  المكان، وحفل  اأرج��اء  متجولة في 
تفاعلية  فنية  ور�سا  الفنون  برنامج  يطرح  كما 
ال��ف��ن��ي��ة، تحت  الم���ه���ارات  ت�سجع الإب������داع، وت��ع��زز 
الفنون.  م��ي��ادي��ن  مخ��ت��ل��ف  في  خ�����براء  اإ�����س����راف 
لعر�ض  خ��ا���ض  ج��ن��اح  تخ�سي�ض  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
كتاب “كلمات القائد” بطريقة فنية مبتكرة من 

ت�سميم الفنان �سالم الكعبي.
الثقافة   2024 للكتاب  العن  مهرجان  ويعزز 
ال�سحية في المجتمع، عبر عقد فعاليات توعوية 
الأولية  الإ���س��ع��اف��ات  اأهمية  على  ال�سوء  ت�سلط 
الإ�سعافات  ت��ت��ط��ل��ب  ال��ت��ي  ال�����س��ائ��ع��ة  والح�����الت 

مثل  للاإ�سعافات  الأ�سا�سية  والتقنيات  والم��ب��ادئ 
اإنعا�ض القلب والتعامل مع الجروح والك�سور. كما 
ي�سلط المهرجان ال�سوء على اأهمية نمط الحياة 
من  والوقاية  العامة  ال�سحة  تعزيز  في  ال�سحي 

الأمرا�ض، بم�ساركة اأطباء ومتخ�س�سن.
ي�ستقطب  ال��ذي  للكتاب،  العن  مهرجان  ويعد 
ثقافياً  زائ��ر، حدثاً  األ��ف   140 اأك��ر من  �سنويا 
وال�سياحة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة  روؤي����ة  يعك�ض  م��ه��م��اً 
في اأب��وظ��ب��ي واأه��داف��ه��ا الإ���س��رات��ي��ج��ي��ة في خلق 
تقدمه  ما  مع  ويتناغم  بالمعرفة،  يهتم  مجتمع 
العا�سمة اأبوظبي من اإنجازات ثقافية ومعرفية، 
مدينة  في  الثقافي  الح���راك  تحفيز  ي�ستهدف  اإذ 
الإم����ارات����ي����ن، وترويج  ال���ك���تّ���اب  ودع�����م  ال���ع���ن، 
الإماراتين  للكتاب  يتيح  اأن��ه  كما  اإ���س��دارات��ه��م، 
النا�سئن التوا�سل مع الجمهور، وتوفير منافذ 

بيع لإ�سداراتهم.

•• العين - الفجر

تزامناً مع يوم الطفل العالمي ويوم الت�سامح العالمي، نظمت جمعية محمد 
بن خالد اآل نهيان لأجيال الم�ستقبل برعاية رئي�ض مجل�ض الإدارة ال�سيخة 
د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان فعالية مميزة تحت �سعار “طفولة 

عالمها مت�سامح” بمقر الجمعية. 
و�سهد الحدث ح�سوراً لفتاً من الأطفال واأولياء الأمور الذين تفاعلوا 
برنامج  فعاليات  �سمن  الجمعية  قدمتها  التي  المتنوعة  الأن�سطة  م��ع 

ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان القرائي.
اهتمام  ج��ذب��ت  واإب��داع��ي��ة  تعليمية  ور���س��اً  لت�سمل  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وت��ن��وع��ت 
الأط��ف��ال ب�سماع  ا�ستمتع  الق�س�ض، حيث  اأب��رزه��ا: رك��ن  الأط��ف��ال، وم��ن 
حكايات ممتعة تعزز القيم الإن�سانية، وركن �سجرة الأمنيات، حيث اأتاح 

للاأطفال التعبير عن اأحلامهم واأمنياتهم في اأجواء ملهمة.
المناف�سة  روح  اأ�سفت  متنوعة،  ترفيهية  م�سابقات  الفعاليات  وت�سمنت 
والمتعة، ما بن ر�سم على الوجوه ، اأدخل البهجة وال�سرور ونالت اإعجاب 

الأطفال الت�ساميم المبهجة والمبتكرة، في حن ت�سابقوا للتقاط ال�سور 
التذكارية بالر�سومات الجميلة . 

وتفاعل الأطفال مع ور�سة “اإ�سافة جرعة اإيجابية تبداأ بحرف ا�سمك” 
جماليات  واكت�ساف  لديهم،  الإيجابي  التفكير  تعزيز  في  �ساهمت  حيث 
حروف اأ�سمائهم وما تحمله من معان مبهجة كذلك ور�سة “هنا يوجد 
وبناء  ال���ذات  تقدير  اأه��م��ي��ة  ا�ستهدفت  وال��ت��ي  العالم”  في  طفل  اأج��م��ل 

الثقة.
الحديثة  بتقنياتها  الح�سور  اأبهرت  الأبعاد،  ثلاثية  ق�س�ض  عر�ض  وتم 
اإلى  ال�سرور  اأدخلت  اأج��واء  المهرج،  فقرات  واأ�سافت  الإبداعية،  واأفكارها 

قلوب الأطفال باأ�سلوب فكاهي ممتع.
محمد  �سما  وبرنامج  وال�سنع  القه�����وة  م���������در�سة  برنامج  و�س��������ارك   
ري�س�������ة  وبرنام������ج  الت��������دريبي  المط�����بخ  وبرنامج  البيئي  للتثق������يف 
الت�س�������امح  لق�������يم  م��������عززة  تف��������اعلية  ف��ق��رات  بتق���������ديم  وفن�������ان  
والأ�س���الة والعتزاز بالموروث الأ�سيل والتوعية باأهمية اأهداف التنمية 

الم�ستدامة .
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تنتج اأج�صادنا روائح كريهة من حين لآخر، على �صبيل المثال بعد ح�صة ريا�صية اأو يوم عمل مرهق، ولكن 
اإذا كان ذلك يحدث با�صتمرار فقد يعني اأن هناك حالة معينة بالج�صم.

وقال كيني ت�صان، ال�صيدلني الرئي�صي لخدمات المعلومات في Numark: "يمكن اأن توفر رائحة الج�صم 
اأدلة مهمة حول �صحتك. وعلى الرغم من اأنه من الطبيعي اأن يكون لدى الجميع رائحة، اإل اأن التغييرات 

في رائحة ج�صمك يمكن اأن ت�صير اأحيانا اإلى م�صاكل �صحية اأ�صا�صية".
واأو�صح ال�صيدلني اأن هناك بع�ض الأ�صباب ال�صائعة لرائحة الج�صم الكريهة، وقدّم اأربعة اأنواع مختلفة 

منها وما قد تعنيه لل�صحة.
قد يكون لها اأدلة مهمة حول �صحتك

الأ�سبــــاب ال�ســــائعة لروائــــح الج�ســــم الكريهـــــة

هل تقدم المياه الغازية فائدة �سحية اأكبر من العادية؟

الأ�سنان،  مينا  تلن  اأن  للحمو�سة  ويمكن 
يدعو  ل  ه��ذا  اإن  يقولن  الباحثان  ولكن 
بال�سكر  الم��ن��ت��ج  خ��ل��ط  ي��ت��م  لم  م��ا  للقلق 
ت�سر  اأن  يم��ك��ن  وال��ت��ي  الح��م�����س��ي��ات،  اأو 

بالأ�سنان.
���س��رب المياه  ي���وؤدي  اأن  وم��ع ذل���ك، يمكن 
اإج��راءات تبيي�ض الأ�سنان  اأثناء  الغازية 
في المنزل، اإلى تغيير لون اأ�سنانك، وفقا 

للتقرير.
وفي اأغلب الحالت الأخرى، قد يتطلب 
الأم�����ر م����رور ك��م��ي��ة ك��ب��يرة م���ن المياه 
ال��غ��ازي��ة ع��بر الأ���س��ن��ان، ل��ف��رة طويلة 
اأي �سرر  تت�سبب في  ال��زم��ن، حتى  من 

ملحوظ.

كيف يوؤثر �صرب الماء على اله�صم؟
هناك اعتقاد خاطئ باأن �سرب الماء )من 
اأي نوع( مع وجبة الطعام ي�سر بعملية 

اله�سم.
الماء  ل�سرب  النظرية، يمكن  الناحية  من 
اأن يخفف من حم�ض المعدة )الذي يحلل 
الطعام(، ولكن ذلك ل يوؤدي اإلى اأي تاأثير 

�سلبي في الواقع، حيث يتكيف الجهاز اله�سمي بب�ساطة مع قوام 
الوجبة حتى مع �سرب الماء.

بع�ض  ت�سبب  ال��غ��ازي��ة  الم�����س��روب��ات  اأن  الأ���س��خ��ا���ض  بع�ض  وي��ج��د 
ي�سبب  الغازات، ما قد  تراكم  اإلى  المعدة. ويرجع هذا  ا�سطرابات 

النتفاخ والت�سنج وعدم الراحة.

وبالن�سبة لدرجة حرارة المياه وتاأثيرها على الج�سم، اأ�سار التقرير 
اأن الماء البارد )عند درجتن مئويتن( قد  اإلى بع�ض الأدل��ة على 
يمنع تقل�سات المعدة ويبطئ عملية اله�سم. وقد يوؤدي الماء المثلج 

اإلى ت�سييق الأوعية الدموية وي�سبب تقل�سات مزعجة.
البارد قد يعزز  الماء  اأن �سرب  اإلى  اأخ��رى  اأبحاث  ومع ذلك، ت�سير 

عملية التمثيل الغذائي موؤقتا، حيث يحتاج الج�سم اإلى ا�ستهلاك 
التاأثير �سئيل  وه��ذا  ح��رارة الج�سم.  درج��ة  اإلى  لتدفئته  الطاقة 

ومن غير المرجح اأن يوؤدي اإلى فقدان كبير للوزن.
وتقول الخلا�سة اإن الماء �سروري للج�سم بكل اأ�سكاله، فمع فقاعات 

غازية اأو بدونها، �سيكون دائما الختيار الأكر �سحة لنا.

يعد �صرب الماء "اأف�صل طريقة لترطيب اأج�صامنا"، وقد يعتقد بع�ض الأ�صخا�ض اأن المياه الغازية تقدم فوائد اأكبر بالعموم. فهل هذا �صحيح فعا؟تظهر 
الأبحاث اأنه عندما يتعلق الأمر بالترطيب، فاإن الماء العادي والغازي فعالن بالقدر نف�صه. واأو�صح تقرير اأعده كل من كري�صتيان مورو، الأ�صتاذ 
الم�صارك في العلوم والطب، و�صارلوت فيلب�ض، من جامعة بوند، اأن الفقاعات في المياه الغازية تتكون عن طريق اإ�صافة ثاني اأك�صيد الكربون اإلى المياه 

المفلترة، حيث يحدث التفاعل لإنتاج حم�ض الكربونيك، ما يجعل المياه الغازية اأكثر حم�صية من الماء العادي.

كريهة اأقدام  رائحة   .1
القدمن  ل��رائ��ح��ة  المختلفة  الأ���س��ب��اب  بع�ض  ه��ن��اك 

الكريهة، اأبرزها �سوء النظافة.
اأو  بانتظام  ال��ق��دم��ن  غ�سل  "عدم  كيني:  وق���ال 
ارتداء نف�ض الأحذية والجوارب لفرات طويلة 

يمكن اأن يوؤدي اإلى الرائحة الكريهة".
لكن قد ت�سعر اأي�سا برائحة كريهة كلما خلعت 
عدوى  من  تعاني  كنت  اإذا  واأحذيتك  جواربك 

فطرية.
عدوى  ه��ي  الريا�سي  "القدم  كيني:  واأ���س��اف 
اأن ت�سبب رائحة كريهة".  فطرية �سائعة يمكن 
واأحد الأعرا�ض الرئي�سية لهذه الحالة هو الحكة 

والبقع البي�ساء بن اأ�سابع القدمن.
ومن غير المرجح اأن تختفي من تلقاء نف�سها، ولكن 
يمكن علاجها باأدوية م�سادة للفطريات 
من ال�سيدلية. كما يمكن 
التعرق  ي������وؤدي  اأن 
اأي�سا  الم�����ف�����رط 
الرائحة  اإلى 
ال�����ك�����ري�����ه�����ة 

للاأقدام.
واأو�����������س����������ح 
ال�سيدلني، 
اأن  "يمكن 
التعرق  ي����وؤدي 
المفرط اإلى خلق 
تعزز  رط����ب����ة  ب���ي���ئ���ة 
نم��و ال��ب��ك��ت��يري��ا، م��ا يوؤدي 

اإلى الرائحة الكريهة".

ال���ف���م  رائ�����ح�����ة   .2
الكريهة

تنتج  اأن  يمكن  لكيني،  وفقا 
رائ���ح���ة ال��ف��م ال��ك��ري��ه��ة عن 
في  تراكم  التي  البكتيريا 
نظافة  تكن  لم  اإذا  ال��ف��م 

اأ�سنانك هي الأف�سل.
ول���ك���ن الح������الت مثل 
ال��ت��ه��اب ال��ل��ث��ة، وهي 
من  الأولى  المرحلة 
مر�ض اللثة، يمكن 
اأن تجعل اأنفا�سك 
الرائحة  ك��ري��ه��ة 

ب�سكل م�ستمر.
النزيف  اللثة  لأم��را���ض  الأخ���رى  الأع��را���ض  وت�سمل 
خيط  وا���س��ت��خ��دام  بالفر�ساة،  الأ���س��ن��ان  تنظيف  عند 
اللثة  وك��ذل��ك  ال�سلبة،  الأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  الأ���س��ن��ان 

المتورمة والحمراء والموؤلمة.
اإذا لح���ظ���ت هذه  الأ����س���ن���ان  زي������ارة ط��ب��ي��ب  وي���ج���ب 

الأعرا�ض.
الأنفا�ض  رائ��ح��ة  في  اأي�سا  الفم  جفاف  يت�سبب  وق��د 
اأن ال��ل��ع��اب ي�����س��اع��د في  ال��ك��ري��ه��ة، وذل����ك ي��رج��ع اإلى 
اإلى  ي����وؤدي  اأن  ف���اإن نق�سه يم��ك��ن  ل���ذا  ال��ف��م،  تطهير 

الرائحة الكريهة.
اأن يلعب  ت��اأك��ل��ه يم��ك��ن  اأن م��ا  الم�����س��ت��غ��رب  وم���ن غ��ير 
مثل  الأط��ع��م��ة  ت�سبب  اأن  "يمكن  حيث  اأي�����س��ا،  دورا 
الكريهة  الفم  رائحة  التوابل  وبع�ض  والب�سل  الثوم 

موؤقتا".
رائحة  وراء  اأي�سا  الطبية  الح��الت  تكون  اأن  ويمكن 
تنظف  كنت  اإذا  حتى  ت���زول،  ل  ال��ت��ي  الكريهة  ال��ف��م 
اأمرا�ض  اأو  ال�سكري،  مر�ض  مثل  بالفر�ساة،  اأ�سنانك 
الكبد، اأو اأمرا�ض الكلى، اأو م�ساكل الجهاز اله�سمي.

المفرط التعرق   .3
من الطبيعي اأن تتعرق في الجو الحار اأو عند ممار�سة 
الريا�سة، ولكن، عندما تتعرق في وقت ل يحتاج فيه 
فرط  با�سم  يعرف  ذل��ك  ف��اإن  ال��ت��بري��د،  اإلى  ج�سمك 

التعرق.
ويقول كيني اإن فرط التعرق الأولي هو حالة يحدث 
اأ���س��ا���س��ي. وفي  �سبب طبي  دون  الم��ف��رط  ال��ت��ع��رق  فيها 
الوقت نف�سه، يمكن اأن يكون ما يُعرف بفرط التعرق 
ال��ث��ان��وي اأح���د الآث����ار الج��ان��ب��ي��ة لح���الت طبية مثل 
م�ساكل الغدة الدرقية اأو مر�ض ال�سكري اأو العدوى 

اأو انقطاع الطمث.
التعرق  اإلى  اأي�سا  الأدوي����ة  بع�ض  ت��ن��اول  ي���وؤدي  وق��د 
اإعادة  بع�ض مثبطات  ذلك  وي�سمل  المعتاد.  اأك��ر من 
 )SSRIs( الن��ت��ق��ائ��ي��ة  ال�����س��يروت��ون��ن  ام��ت�����س��ا���ض 
الألم  م�سكنات  اإلى  بالإ�سافة  الك��ت��ئ��اب،  وم�����س��ادات 

مثل الإيبوبروفن اأو الأ�سبرين.
اإلى  اأي�سا  القلق  اأو  التوتر  ي��وؤدي  اأن  يمكن  واأخ���يرا، 

التعرق اأكر مما اعتدت عليه.

العامة الج�صم  رائحة   .4
الج�سم،  رائحة  على  الغذائي  النظام  يوؤثر  اأن  يمكن 
وخ���ا����س���ة الأط���ع���م���ة م��ث��ل ال���ث���وم وال��ب�����س��ل وبع�ض 

التوابل.

البلوغ  اأث��ن��اء  مثل  الهرمونية،  التقلبات  تلعب  وق��د 
دورا  اأي�سا  الحي�ض،  اأثناء  وكذلك  الطمث،  وانقطاع 

في ظهور رائحة كريهة في الج�سم عامة.
واأ�ساف كيني اأن الحالت الطبية مثل مر�ض ال�سكري 
واأمرا�ض الكبد واأمرا�ض الكلى قد توؤثر على رائحة 

الج�سم.

الفاكهة  رائحة  تكون  اأن  "يمكن  قائلا:  كيني  وح��ذر 
ال�سكري،  الكيتوني  الحما�ض  على  الحلوة علامة  اأو 
اأن ت�سير  وال��ذي يتطلب عناية طبية فورية، ويمكن 
اأو  الكبد  في  م�ساكل  اإلى  المبي�ض  اأو  الأمونيا  رائحة 
الكلى. ويمكن اأن تكون الرائحة ال�سمكية علامة على 

وجود عدوى بكتيرية".
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العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�س���م ال�سركة : �سركة برودجي تكنووير - �ض ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 238855  

عن�وانها : مكتب رقم 109 ملك الخليج - بردبي - برج خليفة 
ال�سك�ل القانوني : �سركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1675221  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�سدق لدى   2024/11/4 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/11/4 - وعلى من لديه اعرا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعن 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�س���م ال�سركة : وادي الجياد لخدمات المت�سوق ال�سخ�سي - ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 1297962 

عن�وانها : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2200974  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�سدق لدى   2024/7/16 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/7/16 - وعلى من لديه اعرا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعن 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » �سركة برودجي تكنووير - �ض ذ م م

و عن�وانها : مكتب رقم 109 ملك الخليج - بردبي - برج خليفة 
وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2024/11/4 والم�سدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/11/4  وعلى من لديه اعرا�ض او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعن  الم�سفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة 
لديها بتعين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية »  وادي الجياد لخدمات المت�سوق ال�سخ�سي 

- ذ م م - و عن�وانها : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
 2024/7/16 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����س��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
ل��دي��ه اعرا�ض  2024/7/16  وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ال�سيد  ل��دى  والم�����س��دق 
حارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعن  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او 
بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ليفارث جلوبال لتجارة الخ�صار والفواكه - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم S01-31 ملك ال�سيخ ذياب بن محمد بن زايد ال نهيان - ديرة - 
الممزر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -  ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 862916 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1660791 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعرا�ض  10/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
 : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعه - هاتف : 3258361-04 فاك�ض : 
3258362-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جبل ال�صايح لمقاولت ان�صاء الطرق �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م   العنوان :
 FALCON HOUSE BUILDING 204 OFFICE OWNED BY DUBAI INVESTMENTS PARK 

DEVELOPMENT CO LLC AT DUBAI INVESTMENT PARK FIRST  
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1160114 
باأنه  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  1926015 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
وعلى   14/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/11/2024 بتاريخ  دبي 
للح�صابات  انترنا�صونال  لين  اك�صي�ض  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من 
وتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ض كيه القاب�سة �ض ذ م م - المركز التجاري - 
هاتف : 4030719-04 فاك�ض : 4030777-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيت�صون لين للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M01 -5 ملك ماجد محمد امن محمد �سديق الكاظم - هور 
العنز �سرق - ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1759258  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   973873  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى 
 & اوديتورز  ماك�صم�ض  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من 
دي��رة - رقة  ذ م م(  الم�ستثمر الأول )�ض  903 ملك  العنوان : مكتب رقم  كون�صلتنت�ض 
2253534-04 م�سطحباً معه كافة  2253534-04 فاك�ض :  البطن - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ا�صبيران�ض للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب G -L4 ملك �سركة الر�ستماني العقارية )�ض ذ م م( - مطار دبي الدولي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض    - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1195203 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2000452 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 19/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
العنوان  كو�صت للمحا�صبة والتدقيق  اإلى الم�سفي المعن  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض 
: مكتب رقم 502 - ملك م�سطفى عبدالرحيم برهان م�سطفوى الها�سمي - المنخول 
- هاتف : 3888438-04 فاك�ض : 3888439-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�صابات 
 العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�سى - الرفاعه - هاتف : 04-3258361 
باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3258362  : فاك�ض 
الخ�صار  لتجارة  جلوبال  ليفارث  لت�سفية   اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد 
والفواكه - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اك�صي�ض لين انترنا�صونال للح�صابات وتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 3604 ملك ايه ات�ض كيه القاب�سة �ض ذ م م - المركز التجاري - 
هاتف : 4030719-04 فاك�ض : 4030777-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جبل ال�صايح لمقاولت 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م  ال�صخ�ض  ان�صاء الطرق �صركة 
14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ماك�صم�ض اوديتورز & كون�صلتنت�ض
903 ملك الم�ستثمر الأول )�ض ذ م م( ديرة - رقة البطن -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2253534-04 فاك�ض : 2253534-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
بيت�صون لين  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
 14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : كو�صت للمحا�صبة والتدقيق
م�سطفوى  ب��ره��ان  ع��ب��دال��رح��ي��م  م�سطفى  م��ل��ك   -  502 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 04-3888439  : فاك�ض   04-3888438  : ه��ات��ف   - الم��ن��خ��ول   - الها�سمي 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية ا�صبيران�ض للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تكرال لالكترونيات - �ض ذ م م 
2307 ملك جرين هيل بي�سن�ض كوربوري�سن - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   234499  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   45036  : التجاري  بال�سجل 
 ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل  ال��ت��اأ���س��ير في  ق��د تم  ب��اأن��ه 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   15/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   15/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  المعن  الم�سفي  اإلى 
 04-2288982 "704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيكون �صتار للو�صاطة التجارية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6b-0375 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ديرة - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1772467  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1085761
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�ض   04-2288982  : هاتف 
تكرال لالكترونيات -  اأع��لاه لت�سفية  باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور  في دبي 
15/11/2024 والموثق لدى  �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
بيكون �صتار للو�صاطة التجارية -  اأعلاه لت�سفية  قد تم تعين الم�سفي المذكور 
14/11/2024 والموثق لدى  �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  14/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ميلي�صا لتجارة الماب�ض - �ض ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 201 ملك حمد عبدالله يو�سف عبدالرحمن الرحماني - هور العنز 
- ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 999553 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1632079 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 15/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   17/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�صابات  لمراجعة  فيجن  �صمارت  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اإدارة المفاتيح العربية لتاأجير بيوت العطات - ذ م م    
 KHALIFA B A BALILA BLDG، KHALIFA B A  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�سة  رقم   ، محدودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -  BALILA BLDG
1302936 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2209894 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  19/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�سفي المعن ر�صوان عام محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 04-5876900 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  5876901-04 م�سطحباً معه كافة   : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
ميلي�صا لتجارة الماب�ض - �ض  اأعلاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعين 
15/11/2024 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ر�صوان عام محا�صبون قانونيون - العنوان : مكتب رقم 808 ملك 
الهاتف  النهدة الولى -  دي��رة -  ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اإدارة المفاتيح 
العربية لتاأجير بيوت العطات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : م�صجر ومقلم لخدمات الت�صميم - �ض ذ م م  
ديرة   - ن��د الحمر   - الم��ط��وع  ا�سماعيل  ع��ب��دالله  A10 ملك خالد  رق��م  العنوان : مح��ل 
القيد  رق��م   892017  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
2115585 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية م�صجر ومقلم لخدمات الت�صميم 
7/11/2024 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جني�صك لخدمات التقنيات البيولوجية الجزيئية �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M5-188 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - الخبي�سي 
- ديره - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1257336 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2122760 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-8866575  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء -  العنوان : مكتب 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جني�صك لخدمات 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  البيولوجية الجزيئية �ض ذ م م  التقنيات 
 14/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   14/11/2024
الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صي�صتين اك�صت�صنج للتجارة - ذ م م  
ال�سكل  ال�سيخ - الخبي�سي -  B207 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن  العنوان : مكتب 
بال�سجل  القيد  رق��م   921992  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1593242 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/11/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ارايا لتاأجير ال�صيارات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب 07 ملك ح�سن عبدالله عبدالعزيز الحمادي - ديرة - ند الحمر - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1287404 رقم القيد بال�سجل 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2182083 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   14/11/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : طيب الترف للتجارة - �ض ذ م م  
ال�سكل   - نايف   - دي��رة   - الفلا�سي  را���س��د  محمد  را���س��د  ملك   M19 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ض   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1638853  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1004902
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ   - للتجارة  اك�صت�صنج  �صي�صتين 
13/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ض  ال�صيارات  لتاأجير  اراي��ا 
14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية طيب الترف للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صكوبيك للحلول التقنية - �ض ذ م م  
 : القانوني  ال�سكل   - التجاري  الخليج   - داي  ك��انج  �سو  ملك   2908 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1082435  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات 
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1765781
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 15/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/11/2024 بتاريخ 
المرزوقي  عبدالله  الم��ع��ن  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �سركة العارف للمقاولت 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-2408784  : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �سركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
: 2408784-04 فاك�ض :   بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
�ض   - التقنية  للحلول  �صكوبيك  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعين  قد تم 
15/11/2024 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صابي�ض لتجارة الكتب �ض ذ م م  
217 ملك عبدالله الفهد - ديرة - الق�سي�ض - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
 : التجاري  القيد بال�سجل  568949 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  73845 بموجب هذا 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ض ايه ام لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية �صابي�ض لتجارة الكتب �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعرا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مائدة �صباأ للتجارة العامة )�ض ذ م م( 
البطن  رق��ة   - دي��رة   - م  م  ذ  ���ض   - للعقارات  دام��ا���ض  203 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   565940  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 72315 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   15/11/2024
مكتب   : العنوان  ال�صريبية  وال�صت�صارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد 
رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - ديرة الخبي�سي -  هاتف 
:   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�صت�صارات ال�صريبية  
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة  ديرة الخبي�سي -  هاتف :   فاك�ض :    
مائدة �صباأ للتجارة  اأع��لاه لت�سفية  باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور  في دبي 
العامة )�ض ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0273011 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : يا�سر كل كل زمان - الجن�سية باك�ستان ، واأحمل جواز �سفر رقم )BB4792874( ب�سفتي مالك الرخ�سة الم�سماة )النجم 
الف�سي لت�سليح و تركيب زجاج ال�سيارات( رخ�سة �سادرة من دائرة التنمية القت�سادية باإمارة ال�سارقة برقم 790130

العنوان : ال�سارقة - ال�سجعة هاتف رقم : 0502726130
المخطر اإليه : فاطمة �سالح محمد عبد الله الرئي�سي - الجن�سية : الإمارات ،

العنوان : ال�سارقة هاتف رقم : 0566656555
يتم التبلغ عن طريق الر�سائل الن�سيه على الرقم )0566656555(

مو�سوع الخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة للب�سمه على خروج وكيل الخدمات في الرخ�سه
ال�سادرة من  ال�سيارات(  لت�سليح وتركيب زجاج  الف�سي  )النجم  الم�سماه  الرخ�سة  اإليه )وكيل خدمات( في  المخطر  اأن  : حيث  الوقائع 

الدائرة الإقت�سادية في اإمارة ال�سارقة برقم رخ�سة )790130(
وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�سور للتوقيع على الأوراق الخا�سة الخا�سة بان�سحابه من الرخ�سة المذكورة لدى الجهات المخت�سة 
واإل  وكيل الخدمات  والب�سمه على خروج  للتوقيع  المخت�سة  لدى الجهات  للح�سور  اإليه  المخطر  باأخطار  يرغب  المخطر  فاإن  وعليه   ،
المخت�سة  والجهات  الإقت�سادية  الدائرة  لدى  للح�سور  اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، لذلك   - القانونية  الإجراءات  لأتخاذ  �سن�سطر 
للتوقيع والب�سمه على خروج وكيل الخدمات بالرخ�سة الم�سماه )النجم الف�سي لت�سليح وتركيب زجاج ال�سيارات المرخ�سة من الدائرة 
التي تكفل  القانونية  اإتخاذ الإجراءات  اإلى  اأ�سفاً  اأيام من تاريخه وال �سي�سطر   5 ال�سارقة برقم )790130( خلال  الإقت�سادية في 

الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحرام 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/2711(

المخطر : محمد ابو الخير محمد الغريب
المخطر اإليه : م�سعد محمد عبد الحميد العقلي
المو�سوع

يعلن المعلن اليه ب�سروره �سداد مبلغ وقدره 100،600 )مائه ال����ف و�ستمائه درهم( وفي 
حال عدم ال�سداد خلال مده )7( ايام نقدا او �سيك ح�سب المو�سح وذلك حتي ل ي�سطر 
المنذر الي اتخاذ الجراءات القانونية اللازمة لتح�سيل كامل حقوق موكلنا وتحميلكم 
جميع ما قد ين�ساأ عن ذلك من م�ساريف ور�سوم واتعاب محاماة وفوائد تاأخيرية ف�سلا 
المبلغ  �سداد  في  التاأخر  نتيجة  ا�سرار  من  موكلنا  ا�ساب  عما  بالتعوي�ض  المطالبة  عن 

الم�ستحق مع احتفاظ موكلنا بكافة حقوقة القانونية الخري. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
اعلان بالن�سر        

                    في  الدعوى رقم:3020/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة اأحوال نف�ض الثانية رقم 72

مو�سوع الدعوى : المطالبة بع�سل الولي والإذن للمدعية بالزواج من ال�سيد/ابراهيم عبيد �سعيد عبيد بن 
فري�ض الكندي والر�سوم والم�ساريف . 

المدعي:�سلوى قمبر علي مندي الميرى
 - �سقة 3202   - ت���اور  ا�سبكت  - مبنى  دب���ي   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج  - منطقة  دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

0509883390
المطلوب اإعلانه:  1- يون�ض قمبر علي مندى الميرى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بع�سل الولي والإذن للمدعية بالزواج من 
ال�سيد/ابراهيم عبيد �سعيد عبيد بن فري�ض الكندي والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  
الموافق  2024/11/21  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية بمنطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 

اعلان بالن�سر        
 11718/2024/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعان بالن�صر 
بما ان المتنازع : 1- تورو�ض للمقاولت )فرع من تورو�ض للمقاولت العامة ذ.م.م( - فرع دبي

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :الخط البني للمقاولت العامة - �سركة ال�سخ�ض الواحد 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة وبحق اول:الزام المدعي 
ت��وؤدي للمدعية مبلغ )36.750( دره��م �ستة وثلاثون الف و�سبعمائة وخم�سون دره��م مع  ب��اأن  عليها 
المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 
عليها الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة ور�سوم الرجمة القانونية مع �سمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2024/11/21 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4066/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة الدعوى العا�سرة رقم 413

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/فلاح م�سرف �سليمان �سليمان بمبلغ وقدره )400000( درهم 
اأربعمائة الفا درهم اماراتي والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من المطالبة وحتى 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:غ�سان جابر مقلد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع dubai - �سقة الول 107 - 0568400660
ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

المطلوب اإعلانه:  1- فلاح م�سرف �سليمان �سليمان  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/فلاح م�سرف �سليمان 
المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  اماراتي  درهم  الفا  اأربعمائة  درهم   )400000( وق��دره  بمبلغ  �سليمان 
والفائدة القانونية 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/11/20  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:11/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )37196.45( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 10813/2024 . 

المدعي:فيوليا ميدل اي�ست لعادة التدوير �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الرابعة - دبي - �سارع رقم 20B  - متفرع من �سارع ام �سقيم 

- مبنى بناء م�ستقل - خلف محطة برول اينوك و�سيدلية ليف - 0508444940
المطلوب اإعلانه:  1- ام ات�ض ان لدارة المن�سات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)37196.45( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة وحتى 
الموافق  2024/11/25   النزاع رقم 10813/2024 - وح��ددت لها جل�سة يوم الثنن   التام �سم ملف  ال�سداد 
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70689

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
    اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

 3906/2023/40 مدني 
تفا�صيل الإعان بالن�صر 

اإلى : 1- جارى �ستانتون  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�ستيف ا�ستون �سلاتير 

ق����ررت مح��اك��م دب���ي الب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب��الح��ك��م ال�سادر 
بتاريخ:2024/4/30 بمثابة الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل 
اللكرونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم 

والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 

 اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
 في  الدعوى رقم:259/2024/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )256.550.46( درهم مئتان و�ستة 
وخم�سون الف وخم�سمائة وخم�سن درهم و�ستة واربعون فل�ض والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة  . 

المدعي:بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي ال�سلامي 

- �سقة ال�ساد�ض - 0588099228 
المطلوب اإعلانه :  1- عو�ض �سالم عيظه �سالم ال�سيعري  -  �سفته : مدعي عليه 

ال��ق��ط��ع��ي ال�سادر  ب���الح���ك���م  م���و����س���وع الإع��������لان :  ق������ررت مح���اك���م دب�����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م 
بتاريخ:2024/11/14 بمثابة الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4671/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، القيمة  محدد  ن��زاع   2024/4417 الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)217194.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : تانيا فران�سوا الطياح
عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج العمال - �سقة 

الطابق 24 - برجمان مول - 0555553901   
المطلوب اإعلانه: 1- في�سل اقبال جاويد اقبال  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )217194.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000056076
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4671-000056076

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                          في التنفيذ رقم  63/2019/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

SCT ال�سادره من محاكم  مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 082-2019- 
مركز دبي المالي العالمي )محكمة الدعاوى ال�سغيرة( والقا�سي في منطوقه بالزام المنفذ �سده ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )417090.70( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري �ض.م.ع

عنوانه : الم��ارات - امارة دبي - �سارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد - بناية رقم 1 - بنك اأبوظبي 
التجاري - مكاني - رقم مكاني 3013395549 - 0506477744   

المطلوب اإعلانه : 1- ارون كومار ت�سامانكال  - �سفته: منفذ �سده
ب��ت��اري��خ:2024/10/31 للاإطلاع على  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  قررت محاكم 

تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 

       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                             في التنفيذ رقم  8898/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  رق���م:2502/2021  الداء  امر  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 

وقدره )253271( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : �سركة موفق القداح التجارية )�سركة ذات م�سوؤولية محدودة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع المرا�سي - مبنى �سيتادل 
- �سقة 1504 - 0097145547635   

المطلوب اإعلانه: 1- راجان فيلايودان فيلاديوان كي�ساوان  - �سفته: منفذ �سده
للاإطلاع  بتاريخ:2024/10/17  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  قررت محاكم 

على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14309 بتاريخ 2024/11/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  302/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، م�سارف  تج��اري   2023/1367 ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)121923.67( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : الم�سرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
ا�سبكت  ال�سام�سي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري -  عنوانه:مكتب نا�سر 

تاور - الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد �سعيد غلام محمد خطيب  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )121923.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000068008
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-302-000068008

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 
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•• ال�شارقة-الفجر:

اخ��ت��ت��م مج��م��ع ال���لّ���غ���ة ال���ع���رب���يّ���ة ب��ال�����سّ��ارق��ة دورة 
ا���س��ت�����س��اف فيها  ال��ع��رب��يّ��ة  ال���لّ���غ���ة  �����س��ة في  م��ت��خ�����سّ
ياجيلون�سكي  جامعة  م��ن  اأ���س��ات��ذة  و4  ط��ال��بً��ا   16
تهدف  اأكاديميّة  �سراكة  اإط��ار  في  وذل��ك  البولنديّة، 
الثّقافّي مع  التّبادل  وتعزيز  العربيّة  اللّغة  ن�سر  اإلى 
التّدريبيّ  البرنامج  ا�ستمرّ  ال�سّعوب. حيث  مختلف 
مدّة اأ�سبوعن، �سمن ثلاثة م�ستويات تعليميّة تلبّي 
البرنامج  و�سمّم  الم�ساركن،  المتعلّمن  احتياجات 
معايير  اأع��ل��ى  ت��راع��ي  علميّة  اأ�س�ض  وفْ��ق  التّدربييّ 
الجودة في التعليم من اأجل  تزويد الطّلاب بمختلف 
المهارات اللّغويّة، من خلال درو�ض يوميّة �سباحيّة.

وت�سمّن البرنامج، بالإ�سافة اإلى الجانب الأكاديميّ، 
الّتي  ال�سياحيّة  الأن�����س��ط��ة  م��ن  متنوّعة  مجموعة 
�ساهمت في تعزيز تجربة الطّلاب وتو�سيع مهاراتهم 
اللّغويّة ومعارفهم الثّقافيّة، مّما زاد من اندماجهم 
الأن�سطة  ه��ذه  و�سملت  ال�سّارقة.  اإم��ارة  مجتمع  في 
زي�����ارات لم��ع��الم ث��ق��اف��يّ��ة ب����ارزة م��ث��ل: ب��ي��ت الحكمة، 
ومجمع القراآن الكريم، وح�سور فعاليّات في معر�ض 
بندوة  فيه  �ساركوا  حيث  للكتاب،  ال���دّولّي  ال�سّارقة 
تحدّثوا فيها عن تجربتهم في ال�سّارقة. كما ا�ستمتع 
خورفكّان  اإلى  مم��يّ��زة  �سياحيّة  ب���زي���ارات  ال��طّ��لاب 
وجزيرة النّور، ورحلة بريّة في �سحراء مليحة، مما 
واأتاح  التّعليميّة،  لتجربتهم  جديدة  اأب��ع��ادًا  اأ���س��اف 
لإمارة  والجمالّي  الثّقافّي  التّنوّع  على  التّعرّف  لهم 

ال�سّارقة. 
ف�ساء رحب للتّعريف بالثّقافة العربيّة

واأ�ساد الدّكتور امحمد �سافي الم�ستغانمي، اأمن عامّ 
مجمع اللّغة العربيّة بال�سّارقة، بالنّتائج الإيجابيّة 
حًا اأنّها لم تكن  الّتي حقّقتها الدّورة التّدريبيّة، مو�سّ
مجرّد من�سة لتعليم اللّغة العربيّة، بل �سكّلت ف�ساءً 
الرّوابط  وتعزيز  العربيّة  بالثّقافة  للتّعريف  رحبً 
اأنّ  اإلى  واأ�سار  البولنديّن.  الطّلاب  مع  الح�ساريّة 
اأ�سهمت في تر�سيخ ال�سّارقة كوجهة معرفيّة  الدّورة 

ال��وف��د ذكرياته  ع��الم��يّ��ة، حيث حمل ك��لّ ط��ال��ب م��ن 
واأ�سدقائه  اأه��ل��ه  م��ع  لي�ساركها  الغنيّة؛  وتجربته 
مجمع  اأنّ  الم�ستغانمي  الدكتور  بولندا.واأ�ساف  في 
في  ال�سّارقة  اإم��ارة  خطى  على  ي�سير  العربيّة  اللّغة 
العالم،  �سعوب  مختلف  م��ع  ال��تّ��وا���س��ل  ج�سور  ب��ن��اء 

لتعميق  كو�سيلة  ال��ثّ��ق��افّي  ال��تّ��وا���س��ل  في  م�ستثمرًا 
التّفاهم المتبادل وتعزيز الدّور الرّياديّ لل�سّارقة في 

ن�سر اللّغة العربيّة.  
فر�سة للتّطوّر المعرفّي والمهنيّ للطّلّاب

من جهتها، اأعربت الدّكتورة باربارا ميخالك، رئي�سة 

ياجيلون�سكي  جامعة  في  العربيّة  ال��دّرا���س��ات  ق�سم 
ل�ساحب  العميق  �سكرها  عن  ببولندا،  ك��راك��وف  في 
ال�سّموّ ال�سّيخ الدّكتور �سلطان بن محمّد القا�سمي، 
المبادرة  على  ال�سّارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�ض  ع�سو 
للتّعلّم  ا�ستثنائيّة  فر�سة  لهم  اأتاحت  الّتي  الرّائدة 

اللّغة  مج��م��ع  اأنّ  اإلى  م�����س��يرة  ال��ثّ��ق��افّي،  والن��ف��ت��اح 
عام  ��ا منذ  اأ���س��ا���س��يًّ �سريكًا  ك��ان  ب��ال�����سّ��ارق��ة  ال��ع��رب��يّ��ة 
العربيّة  ال��لّ��غ��ة  تعليم  دورات  تنظيم  في  2023م 
حيث  متعدّدة،  م�ستويات  على  البولنديّن  للطّلّاب 
يتاح لهم فر�سة تعلّم اللّغة في بيئة عربيّة حقيقيّة، 

بطريقة  اللّغويّة  مهاراتهم  تطوير  لهم  اأت���اح  مّم��ا 
تتجاوز الأ�ساليب التّقليديّة المتّبعة في بولندا.

المنت�سبن  ال��طّ��لّاب  اأنّ  ب��ارب��ارا  ال��دّك��ت��ورة  واأ���س��اف��ت 
العربيّة،  ال��دّرا���س��ات  ق�سم  دار���س��ون في  ه��م  ل��ل��دّورة 
اإلى  ويطمحون  ال��ع��رب��يّ،  الأدب  في  �سون  ومتخ�سّ
اأو  اللّغة  في  واأبحاثهم   الأك��اديم��ي��ة  ر�سائلهم  كتابة 
الأدب العربيّ. واأ�سارت اإلى اأنّ زيارتهم اإلى ال�سّارقة 
اأت���اح���ت ل��ه��م ف��ر���س��ة اق��ت��ن��اء ك��ت��ب ع���دي���دة وقيّمة 
اأبحاثهم  في  �سيدعمهم  مّم��ا  ال��ك��ت��اب،  معر�ض  م��ن 
كما  العلميّة.  ر�سائلهم  محتوى  ويري  الأكاديميّة 
اإذ  متنوعة؛  الم�ستقبليّة  �ساتهم  تخ�سّ اأنّ  اأو�سحت 
اأو  بولندا  في  العربيّة  ال�سّفارات  في  بع�سهم  �سيعمل 
في ال�سّفارات البولنديّة خارجها، في حن �سي�ستفيد 
الأعمال  لممار�سة  العربيّة  الّغة  اإتقانهم  اآخ��رون من 
العلاقات  يعزّز  مّم��ا  العربيّ،  العالم  مع  التّجاريّة 

الثّقافيّة والتّجاريّة بن بولندا والدّول العربيّة. 
 ال��طّ��لّاب ال��ب��ول��ن��ديّ��ون: وج��ودن��ا في ال�����سّ��ارق��ة كان 

تجربة رائعة
بدوره، اأعرب الطّالب فيكتور -اأحد الم�ساركن- عن 
فر�سة  كانت  باأنّها  اإيّ��اه��ا  وا�سفًا  ب��ال��دّورة،  �سعادته 
قيّمة لتطوير مهاراته اللّغويّة. واأ�سار اإلى اأنّه واجه 
تحديًَّاً في مهارات ال�ستماع والفهم، ولكن وجوده في 
هذه الدّورة، اإلى جانب الممار�سة المجتمعيّة اليوميّة، 
واأ�ساف  ال��تّ��ح��دي.  ه��ذا  على تج���اوز  ك��ث��يًرا  �ساعده 
الكلمات  “اأ�سبحت لديّ ح�سيلة كبيرة من  قائلًا: 
اإلى  �ساأ�ستخدمها عند عودتي  الّتي  المفيدة  والجمل 

ة في درا�ستي الجامعيّة«. بولندا، خا�سّ
اأمّ����ا ال��طّ��ال��ب ك��ري�����س��ت��وف، ف��ق��د ع���بّر ع��ن اإعجابه 
ب�����ال�����دّورة، وذك�����ر اأنّ���ه���ا ك���ان���ت تج���رب���ة رائ���ع���ة ل���ه في 
اأنّ  واأو�سح  ل��لاإم��ارة.  الأولى  زيارته  وهي  ال�سّارقة، 
له  اأت��اح��ت  للكتاب  ال���دّولّي  ال�سّارقة  لمعر�ض  زي��ارت��ه 
فر�سة اقتناء رواية  “�سيّد الخواتم” مرجمة اإلى 
العربيّة، اإ�سافة اإلى عدد من روايات الرّعب باللّغة 
لها، وت�ساهم في تعزيز مهاراته  العربيّة، والّتي يف�سّ

اللّغوية وتنمية مفرداته.

•• اأبوظبي – الفجر:

في  م�ساركته  وال�ست�سارات،  للبحوث  تريندز  مركز  اأطلق 
الدورة ال�15 من مهرجان العن للكتاب 2024، بجناح 
الحديثة.  والتكنولوجيا  التقليدية  المعرفة  ب��ن  يجمع 
فبالإ�سافة اإلى مجموعة وا�سعة من الإ�سدارات البحثية 
“تريندز”  يقدم  الم��ج��الت،  �ستى  تغطي  التي  والفكرية 

تج��رب��ة ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا ل��ل��زوار م��ن خ���لال مجموعة 
م��ن الأن�����س��ط��ة وال��ت��ق��ن��ي��ات الم��ت��ق��دم��ة الم��دع��وم��ة بالذكاء 

ال�سطناعي.
اإق���ب���الً من  ي��وم��ي��ه الأول وال��ث��اني  وق���د �سهد الج��ن��اح في 

جمهور المهرجان، 
من الم�سوؤولن والطلاب والأ�سر، حيث تم اإطلاعهم على 
اإ�سدارات بحثية وفكرية  من  “تريندز”  ما ي�سمه جناح 

تغطي مجموعة وا�سعة من المو�سوعات، بما في ذلك الفكر 
وال�ستدامة،  ال���س��ط��ن��اع��ي،  وال��ذك��اء  العلمي،  وال��ب��ح��ث 

والف�ساء، 
ال�����س��ب��اب، والق��ت�����س��اد، ومج��م��وع��ة متنوعة من  وتم��ك��ن 
الإ�سلام  حول  كتب  اإلى  اإ�سافة  ال�ست�سرافية،  الدرا�سات 
الإخ���وان  ح��ول  ت��ري��ن��دز  مو�سوعة  م��ن  وك��ت��ب  ال�سيا�سي، 

الم�سلمن التي تفند اأفكارها وبعدة لغات.
تقنيات  م��ع  التفاعل  ل��ل��زوار  “تريندز”  ج��ن��اح  اأت���اح  كما 

“تريندز” الذكية، 
الواقع  ن��ظ��ارة  ال��ب��ح��ث��ي، وتج��رب��ة  “اإيكو”  روب����وت  م��ث��ل 

الفرا�سي التي تنقلهم اإلى عوالم البحوث العلمية. 
مع  بالتفاعل  ال�ستمتاع  م��ن  الم��دار���ض  ط��لاب  تمكن  كما 
حب  لتعزيز  خ�سي�ساً  مم  �سُ ال���ذي  “موك�سي”  روب���وت 

القراءة والمعرفة لديهم.
التنفيذي  الرئي�ض  العلي،  عبدالله  محمد  الدكتور  واأك��د 
لم��رك��ز ت��ري��ن��دز، اأه��م��ي��ة دور ال��ث��ق��اف��ة والم��ع��رف��ة في تمكن 

ال�سباب و�سقل مهاراتهم.
 واأ�سار اإلى اأن مهرجان العن للكتاب يمثل من�سة مثالية 
ب��الإب��داع في مختلف  والم��ع��ارف والحتفاء  الأف��ك��ار  لتبادل 

المجالت.
في  “تريندز”  م�ساركة  اإن  العلي،  محمد  الدكتور  وق��ال 
التوالي،  ع��ل��ى  ال��ث��ال��ث��ة  لل�سنة  ل��ل��ك��ت��اب  ال��ع��ن  م��ه��رج��ان 
اإطار الحر�ض على الح�سور الفاعل في المحافل  جاءت في 

المعرفية،
م��ع��رف��ي��اً لتمكن  ي��ع��د ج�����س��راً  الم��ه��رج��ان  اأن  اإلى   م�����س��يراً 

العربية،  اللغة  المعرفة، وتعزيز  برواد  ال�سباب، والحتفاء 
والقيم الأ�سيلة.

للمهرجان  المنظمة  اللجنة  بجهود  العلي  الدكتور  واأ�ساد 
“مركز اأبوظبي للغة العربية”، 

وقال اإن المهرجان يتطور �سنوياً وي�سمل فعاليات متنوعة 
تعزز المعرفة بكل مجالتها واأنواعها.

المعار�ض  اإدارة  المرزوقي، مديرة  من جانبها، قالت رو�سة 

العن  مهرجان  في  الم�ساركة  اإن  “تريندز”،  في  والتوزيع 
والجمهور،  ال��ق��راء  م��ع  للتوا�سل  مهمة  منا�سبة  للكتاب 
البحثي  ونتاجه  “تريندز”  لإطلاعهم على طبيعة عمل 
على  “تريندز”  اعتماد  اأن  وذك��رت  العلمية.  وم�ساهماته 
امتداداً  ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي في ج��ن��اح��ه ج���اء  ت��ق��ن��ي��ات 
الأدوات في مجال  اأح����دث  واع��ت��م��اد  ب��الب��ت��ك��ار  لل��ت��زام��ه 

البحث العلمي.

بال�صّراكة مع جامعة ياجيلون�صكي

ا   مجمع اللّغة العربيّة بال�سّارقة يحتفي بتخريج 16 طالبًا بولنديًّ

اأطلق م�صاركته في مهرجان العين للكتاب 2024

ح�سور فاعل لـ»تريندز« في المهرجان بجناح معرفي معزز بالذكاء ال�سطناعي

م بجائزة محمد بن را�سد اآل مكتوم للمعرفة جمعة الماجد يُكرَّ
•• دبي -د.محمود علياء

تحت رعاية �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

اآل مكتوم، نائب  محمد بن را�سد 
رئ��ي�����ض مجل�ض  ال����دول����ة  رئ��ي�����ض 
الله”،  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء 

ال�سيخة لطيفة بنت  مت �سمو  كرَّ
محمد بن را�سد اآل مكتوم، رئي�سة 
هيئة الثقافة والفنون في دبي، يوم 
اأم�ض الأول الثنن، معالي جمعة 
الماجد، رئي�ض مركز جمعة الماجد 
للثقافة والراث، بجائزة محمد 
للمعرفة،  م��ك��ت��وم  اآل  را����س���د  ب���ن 
تقديرًا لجهوده العظيمة في ن�سر 
وحفظ المعرفة للاأجيال القادمة. 
وق���د ت�����س��لَّ��م الج���ائ���زة ن��ي��اب��ةً عنه 

نجله، خالد جمعة الماجد. 
ج���اء ه���ذا ال��ت��ك��ريم ع��ل��ى هام�ض 
التا�سعة  الدورة  فعاليات  انطلاق 
اإحدى   ،2024 المعرفة  ة  قمَّ من 
المعنية  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ن�����س��ات  اأب������رز 

ب��ت��ب��ادل ال�����روؤى والخ�����برات حول 
م�ستقبل المعرفة والبتكار، والتي 
�سة محمد بن را�سد  مها موؤ�سَّ تنظِّ
وبرنامج  ل��ل��م��ع��رف��ة  م��ك��ت��وم  اآل 
وت�ستمر  الإنمائي،  المتحدة  الأمم 
دبي  مركز  في  نوفمبر،   19 حتى 

التجاري العالمي. 
م���ن  ع�����������دد  ت�������ك�������ريم  تمَّ  ك������م������ا 
قمة  في  ال�����ب�����ارزة  ال�����س��خ�����س��ي��ات 
المعرفة، من بينهم الدكتور اأندرو 
الكمبيوتر  ع����الم  ت����اك،  ي����ان  نج 
ليرنينغ  “ديب  من�سة  وموؤ�س�ض 
في  الم���وؤث���رة  لم�ساهمته  اآي”،  اإي����ه 
ال�سطناعي  ال����ذك����اء  ت���وظ���ي���ف 
والدكتور  التعليمي،  ال��ق��ط��اع  في 

البروفي�سور  ك�������لارك،  دي���ف���ي���د 
ال���ن���ف�������ض  ع�����ل�����م  في  ال������ف������خ������ري 
التجريبي، والدكتورة اأنكه اإيلرز، 
النف�سية  الأم��را���ض  علم  اأ���س��ت��اذة 
لم�سيرتهما  ت��ق��دي��رًا  التجريبية، 
ال��ع��ل��م��ي��ة الم��م��ي��زة في مج����ال علم 
الفاعلة  وم�ساهماتهما  النف�ض 
الطبية  الم���م���ار����س���ات  تح�����س��ن  في 
تكريم  تم  ك��م��ا  والج���ت���م���اع���ي���ة. 
المهيري،  ع��ي��د  اأح���م���د  ال���دك���ت���ور 
الإماراتي، تقديرًا  الفيزياء  عالم 
واأبحاثه  ال��ع��ل��م��ي��ة  لم�����س��اه��م��ات��ه 
المتنوعة، التي األهمت العديد من 
ال�����س��ب��اب لم��وا���س��ل��ة ط��ري��ق البحث 

العلمي.
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تحظى بمتابعة مكثفة عادة طوال فترة عر�صها

2025 رم�ســـــان  في  م�ســــرية  �سعبيــــة  م�سل�ســـلات   8

"2 "العتاولة 
ال���ذي حققه  ال��ن��ج��اح الج��م��اه��يري الكبير  وب��ع��د 
الما�سي،  "العتاولة" في رم�سان  الأول من  الجزء 
باأجوائها  ال�سعبية  ال��درام��ا  على  اعتمد  وال���ذي 
و���س��راع��ات��ه��ا، ان��ط��ل��ق ت�����س��وي��ر الج���زء ال��ث��اني في 

مدينة الإ�سكندرية قبل اأيام،
نجوم  غالبية  م�ساركة  الج��دي��د،  الج���زء  وي�سهد 
ال�����س��ق��ا، وط���ارق  اأح��م��د  اأب���رزه���م:  الج����زء الأول، 
لطفي، وبا�سم �سمرة، وزينة وهدي الأتربي، فيما 
عبده،  فيفي  اأب��رزه��م  ج��دي��دة،  مجموعة  ان�سم 

والعمل اإخراج اأحمد خالد مو�سى.
ال�سديد  حما�سها  ع��ب��ده،  فيفي  اأب���دت  وب��دوره��ا، 
للم�ساركة في "العتاولة 2"، حيث تعتبره من اأهم 
الما�سية،  الفرة  في  قُدمت  التي  الأعمال  واأق��وى 
�سعبية  ���س��ي��دة  �سخ�سية  �ستقدم  اأن��ه��ا  مو�سحة 

تمتلك �سمات القوة وال�سدة.
واأكدت فيفي، اأن ال�سخ�سية تت�سمن اختلافاً عن 
ال�سعبية التي قدمتها من قبل،  الم��راأة  �سخ�سيات 
الم�ساركة في هذا  لقبولها  كافياً  �سبباً  اإذ كان ذلك 

الم�سل�سل، ح�سب قولها.

اإ�ض" "اإ�ض 
م�سل�سلها  ت�سوير  انتهاء  من  عمر  مي  وتقرب 
الجديد "اإ�ض اإ�ض" اإخراج محمد �سامي، وي�ساركها 
ودينا،  �سدقي،  وهالة  الم�سري،  ماجد  البطولة  
الم�سل�سل  اأحداث  وانت�سار.وتعتمد  �سيف،  و�سيماء 
حول  ق�سته  ت���دور  حيث  ال�سعبية،  التيمة  على 
العديد  تواجه  اإ�ض"  "اإ�ض  تُدعى  �سعبية  راق�سة 
التي  ال�سعبية  المنطقة  في  ���س��واء  ال�سراعات  م��ن 
تعي�ض فيها، خا�سة من المعلم الذي ي�سعى للزواج 
حتى  اأو  ال�سعبية،  ب��الأف��راح  عملها   في  اأو  منها، 

عندما تتغير حياتها مختلفة عنها تماماً.
الأحداث  خ��لال  يُج�سد  اإن��ه  ق��ال  الم�سري،  ماجد 
تعد  حيث  �سعبية،  منطقة  م��ن  معلم  �سخ�سية 
الأداء  بهذا  فيها  �سيظهر  التي  الأولى  الم��رة  ه��ذه 

وال�سكل، لذا يعتبر اأن تلك التجربة بمثابة تحدٍّ 
جديد، في م�سواره الفني.

�صم�ض" "عين 
الم�سل�سلات  تقديم  تجربة  مكي،  اأحمد  ويخو�ض 
وذلك  ال��ف��ن��ي،  م�����س��واره  في  م���رة  لأول  ال�سعبية 
يجرى  حيث  �سم�ض"،  "عن  م�سل�سل  خ��لال  من 
التح�سير له حالياً، تمهيداً لبدء الت�سوير خلال 
هاني  تاأليف  والعمل  المقبلة،  القليلة  الأ�سابيع 

�سرحان، واإخراج محمد العدل.
ويج�سد  مكي خلال الأحداث �سخ�سية �ساب من 
منطقة �سعبية، يواجه اأزمات عدة، من اأجل حلم 
التي  الح��ي��اة  �سكل  م��ن  ليغير  لتحقيقه،  ي�سعى 

يعي�سها.

امراأة" "�صباب 
وت���ع���ود غ����ادة ع��ب��د ال������رازق، م���ن ج��دي��د لتقديم 

ف���رة، وذل���ك من  ب��ع��د غ��ي��اب  ال�سعبية  ال���درام���ا 
"�سباب  فيلم  ع��ن  م��اأخ��وذ  جديد  م�سل�سل  خ��لال 
الم�سرية،  ال�سينما  كلا�سيكيات  اأب��رز  امراأة" اأح��د 

للمخرج �سلاح اأبو �سيف، وبطولة 
تحية كاريوكا، و�سكري �سرحان و�سادية، وعر�ض 

عام 1956.

محمد  وح���وار  �سيناريو  الج��دي��د،  غ��ادة  م�سل�سل 
الذي  اأحمد ح�سن،  واإخ��راج  المالك،  عبد  �سليمان 
يوا�سل مرحلة ت�سكن الأدوار، تمهيداً لنطلاق 

الت�سوير خلال الأ�سابيع المقبلة.
وتعد هذه المرة هي الثانية التي تعيد فيها غادة، 
اأف����لام تح��ي��ة ك��اري��وك��ا في م�سل�سل  اأح����د  ت��ق��ديم 
"�سمارة"  م�سل�سل  وقدمت  �سبق  فقد  تلفزيوني، 
عام 2011، وهو ماأخوذ عن فيلم يحمل ال�سم 

ذاته، قدمته تحية كاريوكا قبل نحو 6 عقود.

النا�ض" "�صيد 
ال�سعبية  للدراما  تقديمه  �سعد،  عمرو  ويوا�سل 
في اأعماله التلفزيونية، وذلك من خلال م�سل�سله 
الجديد "�سيد النا�ض" الذي �سيبداأ ت�سويره خلال 
واخراج  �سلاح،  خالد  تاأليف  وه��و  المقبلة،  الأي��ام 
محمد �سامي، وي�سارك في بطولته اإلهام �ساهن، 
وخالد ال�ساوي، واأحمد رزق، واأحمد فهيم.وقالت 

الم�سل�سل �سيجمعها  اإن هذا  اإلهام �ساهن،  الفنانة 
"ريجاتا"،  فيلم  بعد  الثانية  للمرة  �سعد،  بعمرو 
مو�سحة اأن "اأحداث الم�سل�سل �ست�سهد نقلات عدة 

�ستكون مفاجاأة كبيرة للجمهور".
وتابعت "لدىّ ثقة كبيرة في المخرج محمد �سامي، 

فهو مخرج ذو خبرة وا�سعة".

البطل" "فهد 
وفي اإطار يمزج بن الدراما ال�سعبية وال�سعيدية، 
"فهد  الج��دي��د  م�سل�سله  ال��ع��و���س��ي  اأح��م��د  ي��ق��دم 
الدرامية  الم��ن��اف�����س��ة  ب��ه  ي��خ��و���ض  البطل" ال����ذي 
حمدان،  محمود  تاأليف  وه��و  المقبل،  رم�سان  في 
واإخراج محمد عبد ال�سلام، وي�سارك في بطولته 

اأحمد عبد العزيز، وميرنا نور الدين، ولو�سي.
الم�سل�سل، حول �ساب �سعيدي من  اأح��داث  وت��دور 
المنيا في �سعيد م�سر، يواجه بع�ض الأزمات والتي 
تجعله ي�سافر اإلى القاهرة بحثاً عن فر�سة عمل 
لم�سكلة كبيرة  يتعر�ض  اأن��ه  اإل  اأح��لام��ه،  لتحقيق 
تت�سبب في �سجنه، وفور خروجه يكون على موعد 
مع �سراعات عديدة، كما يرتبط بق�سة حب مع 
فتاة �سعبية تعمل �سائقة تج�سد دورها ميرنا نور 

الدين.

ومفتاح" "ولعة 
ويقدم اأحمد مالك وطه د�سوقي، الدراما ال�سعبية 
�سيبداأ  "ولعة ومفتاح" الذي  من خلال م�سل�سل 
اأحمد  فكرة  وه��و  المقبلة،  الأي���ام  خ��لال  ت�سويره 
واإخراج  ع��زت،  محمود  وح���وار  و�سيناريو  م��ال��ك، 

ع�سام عبد الحميد.
اإطار �سعبي اجتماعي،  الم�سل�سل في  اأحداث  وتدور 
اأي���ت���ام وعقب  دار  ت��رب��ا م��ع��ا في  ح���ول ���س��دي��ق��ن 
خروجهما يبداآن العمل في ال�سرقة والن�سب، اإلى 
ما  ع��ن  يراجعان  يجعلهما  ح��ادث  يواجهان  اأن 
يقوما به، ويفكران في تحقيق اأحلامهما بطريقة 

اأخرى، وبالفعل �سينجحان في ذلك.

رانيـــا من�ســـور �سيفـــة �ســـرف م�سل�ســــل 
اأفلاطـــوني مـــع جميلـــة عـــــو�ص

وفى �سياق اآخر توا�سل رانيا من�سور ت�سوير م�ساهدها الأخيرة فى م�سل�سل رقم �سرى مع 
الفنانة يا�سمن رئي�ض الذى يعد امتداد لم�سل�سل �سوت و�سورة، الذى قامت ببطولته 
الفنانة حنان مطاوع العام الما�سى، تج�سد رانيا خلال اأحداث العمل �سخ�سية فتاة 
الذى تعمل فيه، حيث يتوا�سل  البنك  تدعى ميرنا وهى زميلة يا�سمن رئي�ض 
رئي�ض،  يا�سمن  بطولة  �سرى  رقم  العر�ض.م�سل�سل  مع  بالتزامن  الت�سوير 
�سدقى �سخر، عمرو وهبة، اأحمد الرافعى، رانيا من�سور، رامى الطمبارى، 
�سروق  �ساهن،  اأحمد  عمر،  م�سطفى  زي��ن،  ع��زت  با�سل  عبده،  محمد 
والعمل من  الفنانن،  م��ن  اآخ��ر  وع��دد  ك��م��ال،  الرحمن  اإب��راه��ي��م، عبد 
تاأليف محمد �سليمان عبد المالك واإخ��راج محمود عبد التواب "توبة" 

ومن اإنتاج اأروما ا�ستديوز للمنتج تامر مرت�سى.
ال�سحرية  الو�سفة  م�سل�سل  ف��ى  م��وؤخ��راً  �ساركت  من�سور  ران��ي��ا  اأن  ي��ذك��ر 
الذى تم عر�سه على قناة Dmc فى يونيو الما�سى، والعمل بطولة �سيرى 
عادل، اإ�سلام جمال، هيدى كرم، عمر ال�سناوى، ب�سمة داود، لقاء �سويدان، رانيا 
من�سور، كارولن عزمى، محمد اأبو داود، هالة فاخر، �سلوى عثمان، �سلوى محمد 

على، عماد ر�ساد، اأ�سامة عبد الله، ملك يا�سر و�سروق اإبراهيم.
م�سل�سل الو�سفة ال�سحرية تاأليف ور�سة م�سنع الحكايات لموؤ�س�سها هانى �سرحان، اإ�سراف 
على الكتابة دعاء عبد الوهاب، فكرة: مى �سعيد، �سيناريو وحوار منة فوزى وايرين يو�سف 
اإجتماعى عن العلاقات الزوجية  اإط��ار  اأحداثه فى  ومي �سعيد واإخ��راج خيرى �سالم، وت��دور 

وم�ساكل الأزواج والبحث عن طرق لحلها.وفى �سياق اآخر تنتظر رانيا من�سور من عر�ض فيلم "رى �ستارت" مع النجم تامر 
ح�سنى، خلال مو�سم عيد الفطر 2025، وتجتمع رانيا فى الفيلم مع ابنتها توانا الجوهرى والفيلم ي�سارك فى بطولته هنا 

الزاهد، با�سم �سمرة، محمد ثروت، ع�سام ال�سقا، ومن تاأليف اأيمن بهجت قمر واإخراج �سارة وفيق.

حيث  ال�صعبية،  للدراما  ملحوظة  م�صاركة  م�صر  في   2025 رم�صان  دراما  مو�صم  ي�صهد 
�صيعر�ض 8 م�صل�صات دفعة واحدة، الأمر الذي يعك�ض اهتمام المنتجين بنوعية الأعمال 
التي تحظى بمتابعة مكثفة عادة طوال فترة عر�صها، وتحقق نجاحاً جماهيرياً كبيراً.

وت�صم قائمة الم�صل�صات ال�صعبية، "العتاولة 2" بطولة اأحمد ال�صقا وطارق لطفي، و"اإ�ض 
اإ�ض" لمي عمر، و"�صيد النا�ض" لعمرو �صعد، و"فهد البطل" لأحمد العو�صي، و"الحانجي" 
لمحمد رجب، و"ولعة ومفتاح" للثنائي اأحمد مالك وطه د�صوقي، و"عين �صم�ض" بطولة 

اأحمد مكي، واأخيراً م�صل�صل غادة عبد الرازق، الذي لم يُعلن ا�صمه بعد.

تظهر الفنانة رانيا من�صور ك�صيفة �صرف خال اأحداث م�صل�صل اأفاطونى بطولة جميلة عو�ض والمكوّن من 15 حلقة، وتاأليف 
واإخراج �صريف الألفى والمقرر انطاق ت�صويره خال الفترة المقبلة، حيث تعتمد اأحداث العمل على ظهور عدد من 

ال�صخ�صيات ك�صيوف �صرف خال الحلقات.
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اكت�ساف علاج جديد لل�سمنة!
اأدوية  عن  بعيدا  ال�سمنة  لعلاج  محتملة  جديدة  طريقة  درا���س��ة  اأظ��ه��رت 

اإنقا�ض الوزن مثل »اأوزمبك«، اأو اتباع حمية قا�سية.
ووجدت الأبحاث الجديدة اأن اإزالة جن واحد من الأن�سجة الدهنية يمكن 
اإلى  الحاجة  دون  الحرارية  ال�سعرات  من  المزيد  ليحرق  الج�سم  يخدع  اأن 

اتباع نظام غذائي منتظم.
تنظيم  في  رئي�سيا  دورا  يلعب  جن  هو   PHD2 ف��اإن  الدرا�سة،  وبح�سب 
الدهون البنية وهو نوع من الأن�سجة التي تحافظ على دفء ال�سخ�ض في 

درجات الحرارة الباردة.
ومع ذلك، وجد الباحثون اأن اإزالة هذا الجن من الأن�سجة الدهنية البنية 
تحول  عملية  وه��ي  الج�سم،  في  الغذائي  التمثيل  عملية  ت�سريع  في  ت�سبب 

العنا�سر الغذائية من الطعام اإلى طاقة.
 Nature مج������ل������ة  في  ن�������������س������رت  ال�������ت�������ي  ال������ن������ت������ائ������ج  واأظ�����������ه�����������رت 
الجن  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ل  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  اأن   Communications
اأكر من الفئران التي تحمل جن  %60 من ال�سعرات الحرارية  تحرق 

PHD2، على الرغم من تناولها كميات اأكبر بكثير من الطعام.
والتكنولوجيا  العلوم  الباحثة في كلية  الدكتورة زوي ميخائيليدو،  وقالت 
جديدة  ل��ط��رق  ال��ط��ري��ق  تمهد  ق��د  النتائج  اإن  ت��رن��ت،  نوتنغهام  بجامعة 
لعلاج ال�سمنة ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني واأمرا�ض اأخرى مرتبطة 

بال�سمنة.
واأ�سافت اأن تقليل تاأثير الجن »قد يك�سر الرابط بن زيادة الوزن ومر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني، ما يعني اأن نتائجنا قد تكون مهمة للاأ�سخا�ض 

الذين لديهم خطر متزايد للاإ�سابة بهذا المر�ض«.
واأفادت الدكتورة ميخائيليدو اأنه على الرغم من اأنه من المبكر جدا اإجراء 
PHD2 »قد يفتح  ا�ستهداف جن  الب�سر، فاإن  المزيد من الأبحاث على 
الباب ل�سراتيجيات جديدة للحفاظ على فقدان الوزن من خلال زيادة 

التمثيل الغذائي ودون الحاجة اإلى اتباع نظام غذائي م�ستمر«.
وقال العلماء اإن التواجد على ارتفاعات عالية، مثل القمم اأو الجبال حيث 
اأن يزيد  اأقل من م�ستوى �سطح البحر، يمكن  تكون م�ستويات الأك�سجن 

من التمثيل الغذائي لل�سخ�ض.
لذلك اأراد الفريق معرفة ما اإذا كان باإمكانهم تقليد تاأثير الرتفاع العالي 
هذا عن طريق اإزالة جن PHD2، الذي يعمل كما و�سفه الباحثون باأنه 

»م�ست�سعر اأك�سجن للج�سم«، من اأن�سجة الدهون البنية. 
على  تحتوي  ل  التي  تلك  اأن  الفئران  على  الخ��ت��ب��ارات  اأظ��ه��رت  اأن  وبعد 
الجن تحرق المزيد من الدهون وال�سعرات الحرارية ب�سكل ملحوظ، قام 
الباحثون بعد ذلك بتحليل الدم من اأكر من 5000 �سخ�ض لفهم تاأثير 

جن PHD2 ب�سكل اأف�سل.
الذين  اأولئك  ل��دى  اأعلى  كانت   PHD2 بروتن  م�ستويات  اأن  ووج��دوا 

يحملون المزيد من دهون البطن.
وقالت الدكتورة ميخائيليدو: »الدهون البنية هي نوع خا�ض من الأن�سجة 
عندما  الب�سر  ل��دى  ن�ساطا  اأك��ر  وتكون  الح��راري��ة  ال�سعرات  تح��رق  التي 
اإزالة البروتن الذي ي�سمح  يتعر�سون لدرجات حرارة باردة. ومن خلال 
للخلايا الدهنية با�ست�سعار الأك�سجن، تمكنا من اإظهار اأن حرق ال�سعرات 
ل  عندما  حتى  الب�سرية  والخلايا  الفئران  في  يحدث  اأن  يمكن  الحرارية 

تتعر�ض لدرجات حرارة باردة«.
بالأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  بزيادة  مرتبط  الج��ن  اأن  الفريق  اكت�سف  كما 

الأي�سية مثل مر�ض ال�سكري وا�سطرابات الغدة الدرقية.

• ما هو مقدار الوقت الذي تنامه الفقمة ؟
- الفقمة تنام مدة ل تتجاوز دقيقة ون�سف فقط .

؟ هاواي  جزر  فواكه  اأ�صهر  هي  • ما 
جزر هاواي تنتج اأكر من ثلث احتياج العالم من النانا�ض .

عين الن�صان هل تتجدد؟ • رمو�ض 
- نعم تتجدد رمو�ض عن الن�سان با�ستمرار، ويبلغ متو�سط عمر الرم�ض 

الواحد حوالي 150 يوما
• ماذا تعرف عن درجة حرارة الماء قبل الغليان ؟

- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته اأثناء الغليان .

العادي ثمانن �سربة في  الإن�سان  ، فعدد �سربات قلب  تتاأثر بحجم الج�سم  القلب  نب�سات  اأن  تعلم  هل   •
الدقيقة .. و في الفيل 25 �سربة في الدقيقة .. و في الفاأر 700 �سربة في الدقيقة .. اأما قلب الع�سفور فعدد 

�سرباته 1000 �سربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم اأن الطفل حديث ال��ولدة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيراً على رعاية �سحته العامة .. 
• هل تعلم اأن معدة الإن�سان تحتوي على ما يقارب 35 مليون غدة ه�سمية.

• هل تعلم اأن عدد البكتيريا المتواجدة في ج�سم الإن�سان تُقدر بع�سرة اأ�سعاف عدد الخلايا الحية.
• هل تعلم اأن الفراعنة كانوا ي�ستعملون الب�سل الحلو ك�سكل من اأ�سكال الحلويات.

• هل تعلم اأن الفيل يعبر عن حزنه بالبكاء.
• هل تعلم اأن حرير العنكبوت اأقوى 5 مرات من الفولذ.

• هل تعلم اأن الن�سور ل تموت ولكنها تنتحر ب�سبب المر�ض.
• هل تعلم اأن الأنف والأذن من الأع�ساء الوحيدة في ج�سم الإن�سان التي ل تتوقف عن النمو طوال فرة 

الحياة.
• هل تعلم اأن ج�سم الإن�سان يتكون من 100 تريليون خلية تقريبا.

• هل تعلم اأن �سرعه ال�سوء 300 الف كلم في الثانية.

الغرور
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فوائد المانجو 
ت�����ع�����ت�����بر ف����اك����ه����ة 
م�ستودع  الم����انج����و 
وفيتامينات  ادوي���ة 
الهنود  ع��رف  حيث 
اأربعة  منذ  الم��انج��و 
وتمثل  �سنة،  اآلف 
الثقافات  بع�ض  في 
الهندية  كالثقافة 

رمزاً للحياة.
ف�����ث�����م�����رة م����انج����و 

واحدة كفيلة بتزويد الج�سم بربع حاجته اليومية من فيتامن ج، وثلثي 
حاجته من فيتامن اأ، ومقداراً جيداً من فيتامن د بجانب الألياف. كما 
اأنها غنية بمعادن مثل المغن�سيوم، والفو�سفور، والبوتا�سيوم الذي يقلل من 

خطورة ارتفاع �سغط الدم.
تتميز  التي  الأك�����س��دة  م�سادات  م�سادر  اأف�سل  م��ن  الم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�سائ�ض م�سادة للاأمرا�ض ال�سرطانية حيث تمنع تدهور خلايا الج�سم 
القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  اأو  ال�سرطانية  الخ��لاي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

والأوعية الدموية وال�سيخوخة المبكرة.
الغنية  الأطعمة  تناول  بن  الوثيق  الرتباط  الأبحاث حديثاً  ك�سفت  وقد 
بالألياف بكرة وقلة خطورة الإ�سابة بالأمرا�ض ال�سرطانية التي ت�سيب 

الجهاز اله�سمي ك�سرطان المعدة والقولون وغيرهما.
بالأنيميا  والم�سابون  الحامل  تُن�سح  لذلك  بالحديد،  غني  المانجو  اأن  كما 
ان�سداد م�سام  اأن��ه فعال في علاج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�سفة  ال��دم(  )فقر 

الجلد وتقي من حمو�سة المعدة و�سوء اله�سم

كانت النملة �ساحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �سكوى ال�سديقات منها 
ال ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �سيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ياأخذ وقته ثم ي�سفي �ساحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ض ون�ساط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. لكنها فجاأة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�سي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ياأكل ويعي�ض هنا في 
حمايتي لذلك �ساأطلب منك التفكير اما ان تعي�سي هنا كما نعي�ض وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان اآخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ض وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا �سحيح 
والطبيعة  الزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�ست  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  ان  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�ستنقع �سغير ولن النمل معروف عنه انه يغرق 
الن تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  والعون  الم�ساعدة  وتطلب  وت�سرخ  ت�سرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �سبر  في 
اإلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلل، ومع �سرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�سديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فركنها وذهبن لروؤيتها ف�سحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �ساحبتك.. هيا ايها الجمال �سارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�سيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �ساحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�سدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل الحق ن�سيت نف�سي ولم اعرف قدرها ال الآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
�سيدوم ال�سدقاء والخ��وات و�سائر المملكة، تاأثرن بذلك لح�سا�سهن ب�سدقها فدفعن لها ق�سة قوية ركبتها 
وعادت و�سط اخواتها و�سديقاتها لتبداأ ع�سر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

المغذية،  للمواد  الكو�سا م�سدرا مهما  تعتبر 
لذلك ت�ستحق اأن تكون لها مكانة خا�سة في 
النظام الغذائي، ولكن ل ين�سح بالإفراط في 

تناولها.
بودكوريتوفا:  ن��ادي��ج��دا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
من  العديد  على  )ال��ق��رع(  الكو�سا  »تح��ت��وي 
فيتامينات  فيها  بم��ا  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
الفوليك  وح��م�����ض   C وBو   Kو  Eو  A
غير  المتعددة  الدهنية  اأوميغا-3  واأحما�ض 
للوقاية  مفيدة  والكو�سا  وغ��يره��ا.  الم�سبعة 
الدموية  والأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب  اأم����را�����ض  م���ن 
لأنها  القلب  �سربات  ا�سطراب  من  وخا�سة 
البوتا�سيوم  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي 

والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم«. ووف���ق���ا ل��ه��ا، ال��ك��و���س��ا غنية 
بم�����س��ادات الأك�����س��دة والأل��ي��اف ال��غ��ذائ��ي��ة، ما 
وخف�ض  اله�سم  عملية  تح�سن  على  ي�ساعد 
كما  الدم.  وال�سكر في  الكولي�سرول  م�ستوى 
ما  قليلة  ح��راري��ة  �سعرات  على  تحتوي  اأن��ه��ا 
على  الح��ف��اظ  في  ي��رغ��ب  لم��ن  مفيدة  يجعلها 
مطهية  الكو�سا  تناول  ويمكن  طبيعيا.  وزن��ه 
ال��ب��خ��ار وحتى  اأو م��ط��ب��وخ��ة ع��ل��ى  وم�����س��وي��ة 
اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير  ال�سلطات.  مع  نيئة 
الكمية التي يمكن تناولها تعتمد على النظام 
الغذائي والخ�سائ�ض الفردية، ولكن ب�سورة 
غ����رام في   300-200 ت���ن���اول  ع��ام��ة يم��ك��ن 

اليوم.

ووفقا لها، يمكن اأن يوؤدي الإفراط في تناول 
والإ�سهال  ال��ب��ط��ن  ان��ت��ف��اخ  اإلى  ال��ك��و���س��ا 

وخا�سة لدى الأ�سخا�ض الذين لديهم 
جهاز ه�سمي ح�سا�ض، لأنها غنية 
والفركتانز  ال��غ��ذائ��ي��ة  ب��الأل��ي��اف 

)بوليمير من جزيئات الفركتوز( - 
كربوهيدرات ل تن�سطر ول تمت�ض 

وه��ي بمثابة  الدقيقة  الأم��ع��اء  في 
غذاء لميكروبيوم القولون. كما اأن 

الإفراط في تناولها نادرا ما ي�سبب 
)الإلكروليت(  ال��ك��ه��رل  ت���وازن  اخ��ت��لال 

من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  لدى  وخا�سة 
اأمرا�ض الكلى.

فوائد الكو�سا وم�سار الإكثار من تناولها

الممثلة الأمريكية �صلمى بلير تح�صر فعالية Variety 2024 Power of Women: Los Angeles في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(


