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كيف اأح�شب ن�شبة الدهون في 
ج�شمي؟ اخت�شا�شية تجيبك
الوظائف  من  للعديد  ال�ضرورية  الغذائية  العنا�ضر  من  الدهون  تعتبر 

التي يقوم بها الج�ضم، فهي اأحد م�ضادر الطاقة والم�ضوؤولة عن حماية 
اأغلب الأحيان بتخزين  العظمي والأع�ضاب؛ ويقوم الج�ضم في  الهيكل 

الدهون من اأجل اأهميتها في اإنتاج الطاقة والدفء.
الدهون  الم�ضبّعة،  الدهون  منها  اأن��واع  عدة  اإلى  الدهون  تنق�ضم 

الألبان،  ومنتجات  اللحوم  من  ك��لٍ  في  الم��وج��ودة  المتحوّلة 
وغيرها،  المك�ضرات  في  الموجودة  الم�ضبّعة  غير  والدهون 

في  الفتى  ميرنا  التغذية  اخت�ضا�ضية  تو�ضح  كما 
�ضوؤال  على  يبك  وتُج ل�"�ضيّدتي"،  حديثها 

في  الدهون  ن�ضبة  اأح�ضب  "كيف 
من  ج�ضمي"، 

خ����������ال 
الم��و���ض��وع 

الآتي:
طرق ح�ضاب ن�ضبة الدهون في الج�ضم

ن�سبة  �إن  قائلة:"  حديثها  م��رن��ا  �لاخت�سا�سية  ت�ستهل 
�لدهون في �لج�سم هي ن�سبة كتلة �لدهون في �لج�سم بالن�سبة 
�إلى �إجمالي كتلة �لج�سم. وتعتبر ن�سبة �لدهون في �لج�سم 
مفيدة لتقييم تكوين �لج�سم، �إذ يعتمد موؤ�سر كتلة �لج�سم 
�لاعتبار  في  ياأخذ  �أن  يمكن  ولا  و�ل���وزن  �لطول  على  فقط 
�لاأ�سخا�ص  يقع  �أن  يمكن  لذلك،  ونتيجة  �لج�سم،  تكوين 
�أق�سر  �أو  �لع�سلات  كتلة  من  كبرة  كميات  لديهم  �لذين 
�لرغم من  �ل�سمنة، على  �أو  �ل��وزن  زي��ادة  فئة  ط��ولًا �سمن 
وتتابع  �لج�سم".  في  �سحية  ده��ون  بن�سب  يتمتعون  كونهم 
في  �لدهون  ن�سبة  ح�ساب  طرق  حول  �لنقاط  بع�ص  معددة 

�لج�سم:
طرق  منها  ط���رق،  ب��ع��دة  �لج�سم  في  �ل��ده��ون  ن�سبة  تقا�ص 
لا�ستخد�م  �لعيادة  زي��ارة  تتطلّب  و�أخ��رى  وعملية،  ب�سيطة 
تقنيات متقدمة. تتعدّد �لطرق �لم�ستخدمة في ح�ساب ن�سبة 
�ل��ده��ون في �لج�����س��م، وب��ع�����ص ه���ذه �ل��ط��رق ق��د تح��ت��اج �إلى 
�لدقة.  للح�سول على  �لخ��بر�ء  ��ست�سارة  �أو  معد�ت خا�سة 
من �لممكن ح�ساب ن�سبة �لدهون تقديرياً في �لمنزل في بع�ص 
ع��ن طريق  �أو  م��ن خ��لال قيا�ص محيط �لخ�سر،  �لاأح��ي��ان 
لدى   Fat Calculator �ل��ده��ون  حا�سبة  ����س��ت��خ��د�م 

عياد�ت �خت�سا�سيي �لتغذية.
لا�ستخد�م طريقة ح�ساب ن�سبة �لدهون في �لج�سم ريا�سياً، 
عليكِ  يجب  �لاإل��ك��رون��ي��ة  �ل��ده��ون  حا�سبة  خ��لال  م��ن  �أو 
�لطعام  تناول  قبل  �لباكر  �ل�سباح  في  وزن��كِ  بقيا�ص  �لقيام 
من �أجل تجنّب �لذبذبة في �لاأرقام �لتي تحدث نتيجة تناول 
ناعماً  �سريطاً  ��ستخدمي  ث��مّ  وم��ن  �ل��ي��وم،  خ��لال  �لطعام 
ومرناً لجمع قيا�سات �لج�سم مثل محيط �لخ�سر، محيط 
وف��ق ما هو  �لقيا�سات  �لفخذ وغرها من  �ل��ورك، محيط 
�لاإلكرونية.  �ل��ده��ون  حا�سبة  ��ستخد�م  عند  م��ا  مطلوب 
على  جيّد  ب�سكل  متما�سكاً  �ل�سريط  يكون  �أن  م��ن  ت��اأكّ��دي 
ل�سمان  �سيّقاً  ولي�ص  مكانه،  من  يتحرك  لا  بحيث  �لجلد 
ب�سكل كامل بين  �لقيا�سات تختلف  �أن  �نحر�فه. علماً  عدم 

�لن�ساء و�لرجال.
و�لفح�ص  دق��ة  �لاأك���ر  �لفح�ص  ه��و  �لديك�سا  فح�ص  يعدّ 
�لاأكر �نت�سار�ً لقيا�ص ن�سبة دهون �لج�سم، مقارنة بالطرق 
دقيقة،  لي�ست  �أو  �لثمن،  باهظة  تكون  ق��د  �لتي  �لاأخ���رى، 

يليها �لجمع ما بين فح�ص موؤ�سر كتلة �لج�سم مع قيا�ص 
محيط �لخ�سر.

�لم����اء في �لج�سم  ن��ق�����ص  �أع���ر�����ص  �إلى  �ل��ت��ع��رف  ي��ه��م��كِ  ق���د 
وتجربتي مع علاج �لجفاف ب�سرعة.

ن�ضبة الدهون في الج�ضم
�أن تعرّفت �إلى طرق ح�ساب ن�سبة �لدهون في �لج�سم،  بعد 
�لن�سبة في حالات  ه��ذه  يو�سح  �ل���ذي  �لج���دول  �إلى  ت��ع��رّفي 

مختلفة لكل من �لن�ساء و�لرجال:
تتو�جد �لدهون ب�سكل طبيعي في �لج�سم، ولكل نوع منها 
�لن�سب  م��ن  �أع��ل��ى  بن�سب  ت��و�ج��ده��ا  ولكن  معينة،  وظيفة 
�ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة، ي��زي��د م���ن �ح��ت��م��ال �لاإ����س���اب���ة ب��ال��ع��دي��د من 
�لاأمر��ص �لمزمنة. كما تعتمد ن�سبة �لدهون في �لج�سم على 
عمرك، وجن�سك ون�سبة �لن�ساط �لبدني �لذي تقومين به.

نتّجه عادة لاإطلاق ت�سمية دهون على جميع دهون �لج�سم، 
على �لرغم من وجود عدة �أن��و�ع منها، ولكل منها وظيفة 

معينة في �لج�سم.
بينما  �ل�سحة،  على  �سلبياً  تاأثر�ً  �لدهون  لبع�ص  �أن  كما   

�لبع�ص �لاآخر مهم و�سروري لتاأدية �لاأع�ساء وظائفها.
�أبرز �أنو�ع �لدهون في �لج�سم هي �لدهون �لبي�ساء، �لدهون 
�لبنّية و�لدهون ذ�ت �للون �لبيج، وكل نوع منها يخزّن في 
�أو  �أو دهون تحت �لجلد،  �أ�سا�سية،  �لج�سم على �سكل دهون 

دهون ح�سوية:
�ل��ده��ون �لتي  �ل��ده��ون �لبي�ساء: ه��ي �لج���زء �لاأك���بر م��ن 
تلك  �أي  ده��ون ح�سوية  �سكل  �أو على  ت��خ��زّن تح��ت �لج��ل��د، 
�ل��ت��ي تح���وط ب��الاأع�����س��اء في �ل��ب��ط��ن، �ل���ذر�ع���ين، �لاأرد�ف 

و�لفخذين.
�لدهون �لبنّية: هو �لنوع �لذي يتو�جد ب�سكل �أ�سا�سي عند 

�لاأطفال.
�لنوع �لذي يعمل على حرق �لدهون  �لبيج: وهو  �لدهون 

بدلًا من تخزينها.
به،  �لم�سموح  �لح��دّ  �ل��ده��ون في �لج�سم عن  ن�سبة  زي��ادة  �إن 
بمجموعة  �لاإ���س��اب��ة  ي�سبب  �لح�سوية،  �ل��ده��ون  خ�سو�ساً 
م��ن �لاأم���ر�����ص �لم��زم��ن��ة و�ل�����س��دي��دة، �ل��ن��اتج��ة ع��ن �رتفاع 
�ل�سر�يين،  ت�سلّب  مثل  �لثلاثية،  و�لدهون  �لكولي�سرول 

�لجلطات �لدماغية و�ل�سكتات �لقلبية.

موؤ�ضر كتلة الج�ضم
ت�ستخدم  ب�سيطة  ح�سابية  عملية  هو  �لج�سم  كتلة  موؤ�سر 
طول �ل�سخ�ص ووزنه على �لنحو �لاآتي: موؤ�سر كتلة �لج�سم 

= �لوزن كلغ -على �لطول م 2.
و�إذ� كان موؤ�سر كتلة �لج�سم 25.0 فاأكر، فهذ� يدل على 
 18.5 ب��ين  �أن �لنطاق �ل�سحي ه��و  �ل���وزن، في ح��ين  زي���ادة 
معظم  على  �لج�سم  لكتلة  �لموؤ�سر  ه��ذ�  وينطبق   ،24.9  -
18 و65 عاماً عد�  �أعمارهم بين  ت��ر�وح  �لبالغين �لذين 
�لحو�مل و�لريا�سيين. يعدّ قيا�ص ن�سبة �لدهون في �لج�سم 
لتقييم  طريقة  �أف�سل  �لج�سم  كتلة  موؤ�سر  �إلى  بالاإ�سافة 
تكوين ج�سم �ل�سخ�ص. وفي �ل�سابق، كان من �ل�سعب قيا�ص 
كتلة �لدهون في �لج�سم، مما �أدى �إلى �لاعتماد على موؤ�سر 
كتلة �لج�����س��م. وم���ع ذل���ك، ف���اإن ت��و�ف��ر ط���رق غ��ر تدخلية 
�لكهربائية  �لم��ع��اوق��ة  تقييم  م��ث��ل  �لج�����س��م،  ده���ون  لتقييم 
�لحيوية )BIA( وقيا�ص �مت�سا�ص �لاأ�سعة �ل�سينية ثنائي 

�لطاقة )DEXA(، جعل هذ� �لاأمر �أكر �سهولة.

قيا�س ن�ضبة الدهون في الج�ضم
ب�سيط، لكن  �أمر  �لكلية )وزن �لج�سم(  قيا�ص كتلة �لج�سم 
ت��ع��ق��ي��د�ً، ويتطلب  �أك���ر  �ل���ده���ون في �لج�����س��م  ق��ي��ا���ص كتلة 
م���ع���د�ت خ��ا���س��ة، وت��ع��ت��بر �لم��ع��اوق��ة �ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة �لحيوية 
)BIA( وقيا�ص �مت�سا�ص �لاأ�سعة �ل�سينية ثنائي �لطاقة 
ودقيقين  جر�حيين  وغ��ر  عمليين  قيا�سين   )DEXA(
وم���وث���وق ب��ه��م��ا ل��ه��ذه �ل��غ��اي��ة. يم��ك��ن ����س��ت��خ��د�م �لم�سامات 
لقيا�ص طيات �لجلد في �لمو�قع �لرئي�سية، و�لتي يمكن بعد 
ذلك ��ستقر�وؤها لتقدير ن�سبة �لدهون في �لج�سم. ومع ذلك، 
وعدم  �لقيا�ص،  و�ت�ساق  دقة  �إلى  تفتقر  �لطريقة  ف��اإن هذه 
ح�ساب  كن  يمُم �لد�خلية.  �لج�سم  ده��ون  تقييم  على  �لقدرة 
�لدهون في �لج�سم  بعد معرفة وزن  �لدهون بالج�سم  كتلة 

على �أحد �لمقايي�ص �ل�سابقة، ثم �تباع �لخطو�ت �لتالية:
�لمثال:  �سبيل  ع��ل��ى  نف�سه،  في  �ل��ط��ول  ���س��رب   :1 �لخ��ط��وة 

)2.96 = 1.72 × 1.72(
على  �لج�����س��م  في  �ل���ده���ون  وزن  تق�سيم  �ل��ث��ان��ي��ة:  �لخ��ط��وة 

.2.96
لل�سحة  ج����د�ً  م��ف��ي��دة  �لاأن�����س��ط��ة  ه���ذه  بم��ت��اب��ع��ة  نن�سحكِ 

�لنف�سية وتمنحك �ل�سعادة وفق علم �لنف�ص.

احذري تناول التونة 
اأثناء الحمل والر�شاعة!

حذر �لمعهد �لاتحادي لتقييم �لمخاطر باألمانيا �لمر�أة من تناول 
�سمك �لتونة خلال مرحلتي �لحمل و�لر�ساعة لاحتو�ئه على 

مادة �سارة بالطفل.
�أن �سمك �لتونة يحتوي على ن�سبة عالية من  و�أو�سح �لمعهد 
�لنمو  يُم�سعف  �أن  و�ل��ذي يمكن   ،)MeHg( �لزئبق  ميثيل 

�لع�سبي للطفل، وفقاً لنتائج �لدر��سات �لعلمية.
�لماكريل  في  �ل���زئ���ب���ق  م��ي��ث��ي��ل  ي���وج���د  �ل���ت���ون���ة  ج���ان���ب  و�إلى 
و�لحبار  �لبحر  وبلح  و�لاأنقلي�ص  �سيف  �أبو  و�سمك  و�لهلبوت 

و�ل�سلطعون.

روبوت يم�شي وراء �شاحبه لحمل اأغرا�شه
حظي روبوت �سغر على �سكل طاولة باإعجاب و��سعا عبر �لاإنرنت، 
يتبع  �أن ظهرت  بعد  وتد�ولت ح�سابات عدة، مقاطع ومعلومات عنه، 

�ساحبه ويحمل له �لقهوة و�لكتب ويعود لمكانه.
و�لتي  قائم،  ب�12  �لطاولة  ه��ذه  كاربنتر،مبرمج  دي  غيوم  و�بتكر 
�لت�سميم  �ل�سلطعون في حركتها، من خلال �لخو�رزميات بدل  ت�سبه 

�ليدوي، وفق "�إنر�ستينغ �إنجينرينغ".
ووفقًا ل�سانعها، ي�سغل محركان قو�ئم �لطاولة، ويتحكمان فيها عبر 
مثل  ب�سلا�سة،  و�ل���دور�ن  بالتحرك  للطاولة  ت�سمح  مرفقية،  �أعمدة 
�لدبابة. و�ساعد برنامج Autodesk Fusion 360 في تح�سين 
�لاإلكرونيات  لاإي����و�ء  م��رك��زي��اً  "بطنًا"  يت�سمن  و�ل���ذي  �لت�سميم، 

و�لمحركات و�لبطارية.
وحول �لم�سمم ت�سميمه ثلاثي �لاأبعاد �إلى طاولة مادية بجهاز توجيه 
CNC ثلاثي �لمحاور لتحقيق �لدقة. و�سمحت له �لاآلات ذ�ت �لتحكم 
�لرقمي بالحا�سوب باإنتاج �ثني ع�سر قطعة خ�سبية متطابقة ب�سهولة، 

وهو �أمر بالغ �لاأهمية للهيكل ذي �لاثني ع�سر قائما.
ون���ظ���رً� ل��ق��ي��ود �ل��ت��ح��ك��م �ل��رق��م��ي ب��الح��ا���س��وب ث��لاث��ي �لم���ح���اور، �سمم 
من  �سفائح  ثلاث  من  م�سنوعة  لتكون  �لقو�ئم  �أج��ز�ء  كاربنتر  دي 
وعالج  معًا،  ول�سقها  منف�سل  ب�سكل  رقمياً  تعالج  �لم�سفح،  �لخيزر�ن 
ثم  ب��الح��ا���س��وب،  �ل��رق��م��ي  بالتحكم  خ��ي��زر�ن  100 قطعة  م��ن  �أك���ر 

�سنفرها وطلاها وجمعها بمحامل كروية و�أعمدة فولاذية.

مربية اأطفال تدفن مولوداً وت�شافر في اإجازة
جلي�سة  ت���ورط  �كت�ساف  بعد  ب��ال��ذه��ول  �إيطالية  ق��ري��ة  �سكان  �أ�سيب 
�أطفال �سابة، في جريمة قتل ر�سيعين، دفنت �أحدهما في �لحديقة قبل 
�أن ت�سافر في �إجازة، �إلى نيويورك. ووفق "د�يلي ميل"، عر على جثتي 
 22 بيروليني،  ك��ي��ار�   ، عائلة  منزل  حديقة  في  مدفونين  ر�سيعين 
�ختبار�ت  �أن  �ل�سرطة  وقالت  �أطفال،  جلي�سة  تعمل  كانت  �لتي  عاما، 
ب�  بيروليني  �سفت  وُم �أح��ده��م��ا.  و�ل���دة  �أن��ه��ا  �أثبتت  �ل��ن��ووي  �لحم�ص 
"طالبة جامعية نموذجية"، وكانت تعي�ص في �لمنزل مع و�لديها وكانت 

في �إجازة في نيويورك معهم عند �كت�ساف �لاأمر �لمروع.
وكانت �ل�سرطة تفح�ص فيلا وحديقتها �لعائلية في بلدة فيجنالي دي 
بعدما  �لما�سي،  �ل�سهر  منذ  بارما  بالقرب من  �لهادئة  تر�فر�سيتولو 
نب�ص كلب جدة �ل�سابة �لجثة، وذكر ت�سريح �لجثة �لم�سرب �أن �لر�سيعة 
�لما�سي  �لاأ�سبوع  �لرئتين" وفي  في  ت��ر�ب  على  "عر  حيث  حية  دُمفنت 
�لمحتجزة  و�ل�سابة  �لوفاة.  ثانية، ولم يك�سف بعد �سبب  �كت�سفت جثة 
�لاآن ب�سبهة قتل ر�سيعها، تزعم �أنها ت�سرفت بمفردها دون علم �أحد. 
ويُمعتقد �أن طالبة �لقانون �أخفت حملها قبل تعجيل �لولادة في �لاأ�سبوع 
يُمزعم  �أغ�سط�ص-�آب، ثم   7 �لاأربعين وو�سعها بمفردها في حمامها في 
�أنها قتلت �لمولود و�أخفته في �لحديقة، وبعد يومين، ذهبت في �إجازة مع 
و�لديها �إلى �لولايات �لمتحدة، وفي �ليوم �لذي غادرت فيه، نب�ص كلب 

جدتها  جثة �لر�سيعة، �لتي كانت ملفوفة في ملاءة. 

و�شفوها بـ »الذكر«..ملكة جمال تركيا تتعر�ض للتنمر
�لتي  �ل�سلبية  �لتعليقات  على  �أخ��ر�ً  �لمتوجة  تركيا  جمال  ملكة  ردت 
�نهمرت عليها ب�سبب مظهرها، بعد �أن تحدث متنمرون عن "ذكورة" 

�لملامح و�لتنا�سق.
يوم   2024 جمال  ملكة  بم�سابقة  عاماً،   24 بيلجن،  �إيديل  وف��ازت 
�لاأربعاء لتمثل بلدها في م�سابقة ملكة جمال �لعالم �لدولية، وتجمع 
بيلجن، وهي خريجة طب  بالملكة  �لاإنرنت للاحتفال  عديدون على 
�لم�سهورين  �لمغنيين  �أح��د  �أب��دى  حيث  لغات،  ث��لاث  وتتحدث  ناجحة، 

�إعجابه بنجاحها وق�ستها وتميزها، وفق "د�يلي ميل".
�لعنف �سد  م��اآ���ص مثل  ب��لادن��ا  �ل��ذي ت�سهد فيه  �ل��وق��ت  "في  وق��ال��ت: 
�لن�ساء و�لاأطفال، �أعزو �لتعليقات �ل�سلبية عني �إلى حقيقة مفادها �أن 
�لنا�ص لي�ص لديهم ما هو �أف�سل لعمله، �إنهم يعبرون عن �آر�ئهم دون 

�أن يعرفو� �أي �سيء حقًا،لا �أهتم بتعليقاتهم".
معاير  ك�سر  في  لم�ساعدتها  بها  بيلجن  ع��ن  �لم��د�ف��ع��ن  بع�ص  و�أ���س��اد 
�لاأجيال  "كرهت  �أح��ده��م:   وق��ال  �لو�قعية،  وغ��ر  �لقديمة  �لج��م��ال 
�لقليلة �لما�سية نف�سها و�نتقلت من خبر تجميل �إلى �آخر، نحن �سد 

ت�سور�ت �لجمال �لتي تحدد في كل مرة معاير معينة".

ي�شبب ال�شلل.. مخاوف من فيرو�ض خطير بالولايات المتحدة
�أظهر تحليل عينات من مياه �ل�سرف �ل�سحي بالولايات �لمتحدة �رتفاعا 
حاد� في ن�سبة وجود فرو�ص معوي ي�سبب مر�ص �ل�سلل. �لفرو�ص �لمعوي 
ي�سبه  �لذي  �ل�سوكي �لحاد  �لنخاع  �لتهاب  ن��ادرة من مر�ص  ي�سبب حالات 
�سلل �لاأطفال. و�أكدت مر�كز �ل�سيطرة على �لاأمر��ص و�لوقاية منها وجود 
13 حالة من مر�ص �لتهاب �لنخاع �ل�سوكي �لحاد، بح�سب ما �أفادت �سبكة 
�إن بي �سي نيوز، . و�أك�سفت عينات مياه �ل�سرف �ل�سحي �لتي تم تحليلها 
و�لذي   )68 )دي  با�سم  �لم��ع��روف  �لمعوي  �لفرو�ص  وج��ود  زي��ادة كبرة في 
يرتبط بحالات نادرة من �لتهاب �لنخاع �ل�سوكي �لرخو �لحاد، ف�سلا عن 
تاأثره على �لجهاز �لع�سبي وت�سببه في �سعف �سديد في �لذر�عين و�ل�ساقين 
�لهند�سة  �أ�ستاذة  ب��وم  �ألك�سندريا  وقالت  �ل�سغار.  �لاأط��ف��ال  ل��دى  �سيما  لا 
�سكان"  وتر  "و�ست  برنامج  ومديرة  �ستانفورد  جامعة  في  و�لبيئية  �لمدنية 
وهي �سبكة مر�قبة غر ربحية: نحن نكت�سف �لاأحما�ص �لنووية لفرو�ص 
من نوع "�إي في دي 68" في مياه �ل�سرف �ل�سحي في جميع �أنحاء �لبلاد 
و�لم�ستويات �آخذة في �لارتباع". من جانبها، �عتبرت عالمة �لاأوبئة في مركز 
جونز هوبكنز للاأمن �ل�سحي، كايتلين ريفرز، �أن "هذ� �أول دليل ي�سر �إلى 
�أن �لاأمة قد ت�سهد زيادة في �لتهاب �لنخاع �لرخو �لحاد، و�لدليل �لثاني �أن 
�لوقت من �لعام منا�سب ف�سهر �سبتمبر هو �أكر �ل�سهور �لذي تظهر فيه 
بالزكام من  �أ�سيب  �أي �سخ�ص  فاإن  �ل�سبكة  �لمر�ص". وبح�سب  حالات هذ� 
�لمحتمل �أن يكون م�سابا بفرو�ص معوي، حيث ت�سبب �لفرو�سات �أعر��سا 

خفيفة، مثل �سيلان �لاأنف و�ل�سعال و�ل�سد�ع و�ل�سعور �لعام بال�سيق.
وبد�أت �سلالة �لفرو�ص �لمعوي )دي 68( �لت�سبب في م�ساكل خطرة من 
2014 حيث �سهدت �لولايات �لمتحدة زي��ادة في حالات �سلل �لاأطفال  عام 

�لرعا�ص وجرى ت�سخي�ص 120 طفلا م�سابا.
ولا يوجد علاج محدد لل�سلل، حتى مع �سنو�ت من �لعلاج �لطبيعي �لمكثف، 

يُمرك �لكثرون مع �إعاقات تغر حياتهم.

طائرة ع�شكرية تتحوّل 
اإلى كرة نارية

ك��ارث��ة جوية  �إلى  ت��دري��ب ع�سكري  تح���وّل 
ل�سلاح  تابعة  حربية  ط��ائ��رة  �نفجار  بعد 
بالاأر�ص،  �رتطامها  �لبلغاري نتيجة  �لجو 
م���ا �أ����س���ف���ر ع���ن م�����س��رع �ث���ن���ين م���ن كبار 

�لطيارين.
و�أظ���ه���رت ل��ق��ط��ات م���روع���ة لح��ظ��ة تحول 
�لطائرة �إلى كرة نارية عند �سقوطها على 
�لاأر����ص، وذل��ك قبل وق��ت ق�سر من بدء 

�لعر�ص �لع�سكري �لجوي في بلغاريا.
�سن" �لبريطانية،  "ذ�  �سحيفة  وبح�سب 
كان �لطيار يحاول �سحب �لطائرة للاأعلى 
ويطلق �لنار عالياً في �لهو�ء، محاولًا على 

ما يبدو �إجر�ء حلقة متكررة.
وم����ع ذل�����ك، ي���ب���دو �أن�����ه ف��ق��د ق���وت���ه وق���ام 
لتفادي  يائ�سة  محاولة  في  �لطائرة  بقلب 
يتمكن  لم  ل��ك��ن��ه  ب����الاأر�����ص،  �لا����س���ط���د�م 
�لطائرة  و��سطدمت  �لم��وق��ف  ت���د�رك  م��ن 
ب���ق���وة، و�ن���ف���ج���رت ع��ل��ى �لفور  ب����الاأر�����ص 
�لدخان  منها  �ن��ب��ع��ث  ن��اري��ة  ك���رة  مخلفة 

�لاأ�سود �لكثيف. 

 �شقوط خط كهرباء 
يودي بحياة �شخ�شين

ذك���رت و���س��ائ��ل �إع����لام ر���س��م��ي��ة، �أن 
تعر�سا  �ل�سين  �سرق  في  �سخ�سين 
حتفهما،  ولقيا  بالكهرباء  لل�سعق 
ك��ه��رب��اء عالي  ج���ر�ء �سقوط خ��ط 
�إع�سار  خ�����لال  ع��ل��ي��ه��م��ا  �لج���ه���د 

بيبينكا، �لذي �سرب �لمنطقة.
�أول من  �ل��ك��ه��رب��اء  ك��اب��ل  و���س��ق��ط 
مرور  ل���دى  �لاث��ن��ين  �لاأول  �أم�����ص 
�ل�����س��ح��ي��ت��ين ع����بر ت���ق���اط���ع طرق 
غرب  ���س��م��ال  في  ت�سو�سي  ب��ل��دة  في 
�لتلفزيون  وذك��������ر  ����س���ن���غ���ه���اي. 
�لم�سعفين  �أن  �ل�سيني  �لح��ك��وم��ي 
�إلى  �ل�����س��ح��ي��ت��ين  ب���ن���ق���ل  ق����ام����و� 
�لم�ست�سفى، حيث لفظا �أنفا�سهما في 

وقت لاحق.
�لاأ�سجار  بيبينكا  �إع�����س��ار  و�ق��ت��ل��ع 
�لم��ب��اني وت�سبب  ب��و�ج��ه��ات  و�أط����اح 
و�لمناطق  �سنغهاي  في  في�سانات  في 
�إع�سار  �أن  �إلى  ي�سار  بها.  �لمحيطة 
�ل��ذي ي�سرب  �لاأق���وى  بيبينكا هو 
يقطنها  �ل��ت��ي  ���س��ن��غ��ه��اي،  م��دي��ن��ة 
عام  منذ  ن�سمة،  مليون   25 نحو 
1949، وت�سبب في توقف مظاهر 
�ل�سكك  وح���رك���ة  �ل��ع��ام��ة  �لح���ي���اة 

�لحديدية و�لجوية ل�ساعات.

فيلم �شينمائي م�شتوحى 
من لعبة »ذي �شيمز « 

"�إلكرونيك  ����س���رك���ة  �أع����ل����ن����ت 
من  م�ستوحى  فيلما  �أنّ  �آرت�ص" 
قيد  �سيمز"  "ذي  �ل��ف��ي��دي��و  لعبة 
يحقق  �أن  �آم��ل��ة  ر�ه��ن��ا،  �لتح�سر 
هذ� �لعمل نجاحا على غر�ر �لفيلم 

�لذي ي�ستند �إلى لعبة "ماريو".
�لم�سروع  ه��ذ�  عن  �ل�سركة  و�أعلنت 
للم�ستثمرين،  م����وؤتم����ر  خ�����لال 
�ل�سائعات  م���ن  ع����دة  �أ����س���ه���ر  ب��ع��د 
�م  "�أمازون  م��ع  و�ستعمل  ب�ساأنه. 
�لفيلم  �ستوديوز" لاإنج���از  �م  ج��ي 
عالم  م��ن  �لم�����س��ت��وح��ى  �ل�سينمائي 

�سيمز". "ذي 
 ،2000 �لاأول عام  �إ�سد�رها  منذ 
تتيح  �ل��ت��ي  �سيمز"  "ذي  ح��ق��ق��ت 
�لمنا�سبة  �لتفا�سيل  �ختيار  للاعب 
ب�����دء�  �ل���ل���ع���ب���ة،  ل�����س��خ�����س��ي��ت��ه في 
م���ن �لاأث������اث �لم���ن���زلي و����س���ولا �إلى 
�سهرة  �ل�سخ�سيات،  بين  �لعلاقات 

كبرة في مختلف �أنحاء �لعالم.
وب��ي��ع م��ن �لاأج�����ز�ء �لاأرب���ع���ة �لتي 
25 عاما،  �إ�سد�رها على مد�ر  تم 
ن�سخة،  م��ل��ي��ون   200 م���ن  �أك����ر 
حاليا  �آرت�ص"  "�إلكرونيك  وتعدّ 

ن�سخة متعددة �للاعبين.
و�لم�ساركة  �لفيلم  �إخ��ر�ج  و�ستتولى 
مخرجة  ه����رون،  ك��ي��ت  كتابته  في 
"مارفل"  م����ن  "لوكي"  �أف�������لام 
�إدوكي�سن"  "�سك�ص  وم�����س��ل�����س��ل 

�لمعرو�ص عبر نتفليك�ص.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع مجموعة غرا�ضيا 

بح�شور وزيرة الدولة لريادة الاأعمال..  جامعة اأبوظبي تطلق »اأكاديمية التميّز الريادي« لتعزيز القدرات الوطنية في ريادة الاأعمال 

للحد من النبعاثات

تقرير الا�شتدامة للعام 2023 من مبادلة للطاقة يظهر تقدّما كبيرا 
2 و   1 النطاقين  �ضمن  الدفيئة  الغازات  انبعاثات  % في   66 بن�ضبة  انخفا�س  • تحقيق 

2030 العام  بحلول  اأبوظبي  في  قرم  �ضجرة  األف   700 بزراعة  • التعهّد 

•• اأبوظبي- الفجر

�أبوظبي  �إم��ارة  في  �ل��ري��ادي«  �لتميّز  »�أكاديمية  �أبوظبي،  جامعة  �أطلقت 
بالتعاون  وذل���ك  �لاأع��م��ال،  ري���ادة  مج��ال  في  �لوطنيىة  �ل��ق��در�ت  لتعزيز 
للزر�عة  مبتكرة  نم���اذج  ت��ق��ديم  في  �لمتخ�س�سة  غ��ر����س��ي��ا،  مجموعة  م��ع 

�لم�ستقبلية، و�لتي �أ�س�سها ر�ئد �لاأعمال �لاإمار�تي حامد �أحمد �لحامد.
لجامعة  �لرئي�سي  �لجامعي  �لح��رم  في  �لاأك��اديم��ي��ة  �فتتاح  مر��سم  ج��رت 
عبد�لله  بنت  علياء  معالي  بح�سور   ،2024 �سبتمبر   17 في  �أب��وظ��ب��ي 
بن حرمل  �سعيد  علي  و�لدكتور  �لاأعمال،  لريادة  دول��ة  وزي��رة  �لمزروعي، 
�أبوظبي، و�لم�ست�سار حامد �لحامد  �إد�رة جامعة  �لظاهري رئي�ص مجل�ص 
وموؤ�س�ص مجموعة  �لاإمار�تية  �لزر�عة  رو�د  �إد�رة جمعية  رئي�ص مجل�ص 
�لرئي�ص  �ل��ن��ا���س��ري  عبيد  م���وزة  و���س��ع��ادة  �لتنفيذي،  ورئي�سها  غر��سيا 
�لتنفيذي ل�سندوق خليفة لتطوير �لم�ساريع، و�لبروفي�سور غ�سان عو�د، 
جامعة  مدير  نائب  ق�سايمة،  منت�سر  و�لدكتور  �أبوظبي،  جامعة  مدير 
نائب  �سخا�سرو،  وفرح  �لاأكاديمي،  و�لتطوير  و�لابتكار  للبحث  �أبوظبي 

رئي�ص مجموعة غر��سيا، �إلى جانب كوكبة من من �لم�سوؤولين �لاآخرين، 
بمن فيهم �لاأ�ستاذ مارك �أودي، نائب رئي�ص كلية �أبوظبي للاإد�رة بالاإنابة، 
ورئي�ص  �لعام  �لتعليم  ورئي�ص  م�ساعد  �أ�ستاذ  �لم�سري،  رز�ن  و�لدكتورة 

�لبرنامج، وكلاهما من كلية �أبوظبي للاإد�رة.
هذه  �إط���لاق  خ��لال  م��ن  غر��سيا،  ومج��م��وع��ة  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  وتتطلع 
للطلبة  �لمقدمة  و�لاإبد�عية  �لاأكاديمية  �لبر�مج  �إث��ر�ء  �إلى  �لاأكاديمية، 
�لمجالات.  �لعديد من  �لاأعمال في  و�لمجتمع عموماً، وتعزيز فر�ص ريادة 
على  منهم  �لمتقاعدين  وم�ساعدة  �لمو�طنين  تمكين  �إلى  �لم��ب��ادرة  وتهدف 
�لحفاظ على �أدو�ر �إنتاجية في مجتمع دولة �لاإمار�ت، عبر �إطلاق م�ساريع 
تجارية نا�سئة، تتما�سى مع �لا�سر�تيجية �ل�سناعية للبلاد �لر�مية �إلى 
 300 �إمار�تي �إلى  133 مليار درهم  زيادة �لناتج �لمحلي �لاإجمالي من 

مليار درهم بحلول �لعام 2031.
�لبر�مج  من  �لعديد  �ل�سياق،  ه��ذ�  في  �لاأكاديمية،  تطلق  �أن  �لمقرر  وم��ن 
�أع�ساء هيئة �لتدري�ص �لبارزين  باإ�سر�ف  في مجال ريادة �لاأعمال وذلك 
تطوير  في  �لم�ساركين  �ل��بر�م��ج  ه��ذه  �ست�ساعد  حيث  �أبوظبي،  جامعة  في 

�سخ�سياتهم وطريقة تفكرهم، بالاإ�سافة �إلى تعليمهم �لمهار�ت �للازمة 
للنجاح في مجال ريادة �لاأعمال. كما �سيجري �لم�ساركون تجارب عملية من 
وتطبيق مهار�ت  تعلم  ليتمكنو� من  �لم�ساركة في م�سروع تجريبي  خلال 

ريادة �لاأعمال على �أر�ص �لو�قع.
�لاأكاديمية،  �فتتاح  خ��لال  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  طلبة  م��ن  ع��دد  و��ستعر�ص 
و�لا�ستد�مة  �لا�سطناعي  �ل��ذك��اء  مثل  مج��الات  في  �لمبتكرة  م�ساريعهم 
�لمزروعي،  ع��ب��د�لله  بنت  علياء  معالي  �أ���س��ادت  حيث  �ل�سحية،  و�ل��رع��اي��ة 
�لعرو�ص وتحدثت مع �لطلبة حول  �لاأع��م��ال، بهذه  وزي��رة دول��ة لريادة 

�أعمالهم.
�أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��و�د،  غ�سان  �لبروفي�سور  ق��ال  �لمنا�سبة،  وبهذه 
بناء  في  �ل�سباب  بجيل  �لمنوط  �لدور  �أهمية  �أبوظبي  جامعة  في  "ندرك 
�لمجتمع من  �لاإمكانات �لاقت�سادية لاأع�ساء  �قت�سادنا، وكذلك  م�ستقبل 
�لمتقاعدين �لذين تحفل �سجلاتهم ب�سنو�ت من �لمعارف �لغنية و�لخبر�ت 
مو�هب  لاإث��ر�ء  ر�ئ��دة،  �أكاديمية  كموؤ�س�سة  ون�سعى،  �لقطاع،  في  �لو��سعة 
ومعارف هذه �ل�سر�ئح �لمجتمعية بهدف �إحد�ث تغير بنّاء في مجتمعنا. 

�سريكنا  مع  �أبوظبي  في  �لاأع��م��ال  ري��ادة  �أكاديمية  بافتتاح  �سعد�ء  ونحن 
�لا�سر�تيجي "مجموعة غر��سيا"، ونتطلع معاً �إلى رفد �أع�ساء �لمجتمع 
لبناء  �لمطلوبة و�سقل مو�هبهم  بالمهار�ت  �لاإم��ار�ت  دول��ة  �لطموحين في 

�أعمال ناجحة ومزدهرة، ومدعومة بمر�فق حديثة وخبر�ت ع�سرية."
رو�د  جمعية  �إد�رة  مجل�ص  رئي�ص  �لحامد،  �أحمد  حامد  ق��ال  جهته،  من 
�لتنفيذي:  و�لرئي�ص  غر��سيا  مجموعة  وموؤ�س�ص  �لاإم��ار�ت��ي��ة  �ل��زر�ع��ة 
"لدينا �عتقاد ر��سخ باأن �لا�ستثمار في جيل �ل�سباب هو �لا�ستثمار �لاأهم 
لبناء �قت�ساد �لدولة، وكما هو �لحال في �لزر�عة، هناك د�ئماً بذرة نعتني 
بها ثم ن�ساهدها تتفتح وتثمر، وهذه �لاأكاديمية هي �لبيئة �لتي �ستزهر 
فيها ثمارنا، وهدفنا �لاأ�سمى هو رد جزء من �لجميل لدولتنا �لحبيبة."

ي�ستند منهج عمل �أكاديمية ري��ادة �لاأع��م��ال �إلى روؤي��ة دول��ة �لاإم���ار�ت في 
تنمية مهار�ت �لاأعمال لدى �ل�سباب، حيث �سركز على ثلاثة مجالات 
رئي�سية ت�سمل بناء �لاأفر�د وتطوير �لم�ساركين من خلال �سقل مهار�تهم 
في  �لعملي  �ل��و�ق��ع  تحاكي  ب��ر�م��ج  �أو  �أن�سطة  في  �لم�ساركة  فر�ص  وتعزيز 

مجال �لاأعمال.

•• اأبو ظبي- الفجر

�لدولية  �لطاقة  �سركة  للطاقة،  مبادلة  �أعلنت 
�إحر�زها  لها، عن  �أبوظبي مقر�ً  تتخذ من  �لتي 
تقدّماً كبر�ً في �لمجالات �لمتعلقة بالمعاير �لبيئية 
و�لاجتماعية و�لحوكمة، بما في ذلك خف�ص ثلثي 
�نبعاثات �لغاز�ت �لدفيئة �سمن �لنطاقين 1 و 2 

بالمقارنة مع �لعام 2022.
ولدى �إ�سد�رها تقرير �لا�ستد�مة للعام 2023، 
��ستهلاك  خ��ف�����ص  �إلى  ك��ذل��ك  �ل�����س��رك��ة  �أ����س���ارت 
�لطاقة �إلى �لن�سف تقريباً في مختلف �لعمليات 
�لتابعة لمحفظتها �لت�سغيلية، ما ي�سر �إلى ت�سارع 
من  �لكربون  لخف�ص  �لمبذولة  �لج��ه��ود  في  كبر 

عملياتها.
وتم��ا���س��ي��اً م���ع ����س��ر�ت��ي��ج��ي��ت��ه��ا �ل��ر�م��ي��ة لدعم 
�زد�دت ح�سة  ف��ق��د  �ل��ط��اق��ة،  ق��ط��اع  �ل��ت��ح��وّل في 
 66% �لغاز �لطبيعي لدى مبادلة للطاقة من 
�لما�سي.  �ل��ع��ام  في   69% �إلى   2022 �ل��ع��ام  في 
وباعتباره وقود�ً �أقل كثافة في �نبعاثات �لكربون، 
تحقيق  في  رئي�سياً  دور�ً  �لطبيعي  �ل��غ��از  يلعب 
مع  وبالت�سافر  م�ستد�م.  ب�سكل  �لطاقة  تح��وّل  
�لطاقة �لجديدة، بما  تقدم �لجهود في قطاعات 

وتخزينه  و����س��ت��خ��د�م��ه  �ل��ك��رب��ون  �ل��ت��ق��اط  فيها 
و�ل��ط��اق��ة �لح���ر�ري���ة �لاأر����س���ي���ة، ي�����س��لّ��ط تقرير 
�لذي  �لملمو�ص  �لتحوّل  على  �ل�سوء  �لا�ستد�مة 

تتبنّاه مبادلة للطاقة.
ك��م��ا ���س��جّ��ل��ت �ل�����س��رك��ة تح�����س��ن��اَ ك��ب��ر�ً م��ن حيث 
خف�ص �نبعاثات �لغاز�ت �لدفيئة، حيث تر�جعت 

بن�سبة %66 �سمن �لنطاقين 1 و2 خلال �لعام 
�لما�سي، مما خف�ص متو�سط كثافة �نبعاثاتها �إلى 
�لكربون في  �أك�سيد  ثاني  من  كيلوجر�ماً   15.3

�لبرميل �لمكافئ.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى �ل��ت��ق��ري��ر �لج���دي���د، ق���ال من�سور 
و�لرئي�ص  �لم��ن��ت��دب  �ل��ع�����س��و  ح���ام���د،  �آل  مح��م��د 

"ي�سلط  ل��ل��ط��اق��ة:  ل�����س��رك��ة م��ب��ادل��ة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي 
ت��ق��ري��ر �لا���س��ت��د�م��ة �ل�����س��ن��وي �لخ��ام�����ص ل�سركة 
�لملحوظ في  تقدّمنا  �ل�سوء على  مبادلة للطاقة 
�أعمالنا.  �سميم  في  وجعلها  �لا�ستد�مة  تحقيق 
حجم  في  ك��ب��ر  خف�ص  بتحقيق  ف��خ��ورون  ن��ح��ن 
جانب  �إلى  �ل���ط���اق���ة،  ����س��ت��ه��لاك  و  �لان��ب��ع��اث��ات 

�لاجتماعي  �ل��ت��اأث��ر  في  ح��ق��ي��ق��ي  ت��ق��دم  �إح������ر�ز 
و�لحوكمة. ونوؤكد على حر�سنا مو��سلة �لتميّز 
�لت�سغيلي و�لحفاظ على �سجلّنا �لحافل في مجال 
�ل�سلامة بالتو�زي مع �لا�ستثمار في موظفينا وفي 

�لمجتمعات �لتي نخدمها."
و�أ�ساف �آل حامد: "حددنا ��سر�تيجية و��سحة 

تحوّل  دع���م  في  ف��ع��ال  ب�سكل  للم�ساهمة  ت��ه��دف 
�ل��ط��اق��ة وذل����ك م���ن خ����لال ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ت��ن��ا في 
�أ�سا�سياً  ج�سر�َ  يعد  �ل��ذي  �لطبيعي  �لغاز  قطاع 
لتمكين هذ� �لتحول، حيث �أعلنّا في �لعام �لما�سي 
�لطبيعي  للغاز  �ل�سخمة  �كت�سافاتنا  �أول  ع��ن 
قو�عد  تغرّ  �أن  �ساأنها  من  �لتي  �إندوني�سيا،  في 
�لمن�سة  ه��ذه  خ��لال  م��ن  �سن�ستمر  كما  �للعبة. 
قلب  في  �لا�ستد�مة  و�سع  على  للنمو  �لج��دي��دة 
خططنا �لم�ستقبلية بينما نعمل على �لم�ساهمة في 

ت�سريع وترة تحوّل �لطاقة."
ا �إحر�ز مبادلة للطاقة  و�سهد �لعام �لما�سي �أي�سً
ك���ب���ر�ً ع��ل��ى ���س��ع��ي��د ق��ط��اع��ات �لطاقة  ت��ق��دم��اً 
�لجديدة. و�سرحت نائبة �لرئي�ص ل�سوؤون �لنمو 
وق��ط��اع��ات �لج���دي���دة ل��ل��ط��اق��ة، ���س��م��يّ��ة محمد: 
"�أ�سهم �لتعاون وبناء �ل�سر�كات في تعزيز تقدّمنا 
�لتقاط  م��ث��ل  �لج����دي����دة  �ل���ط���اق���ة  في مج�����الات 
�لكربون وتخزينه و�لطاقة �لحر�رية �لاأر�سية. 
�سركائنا  مع  �لوثيق  �لعمل  في  م�ستمرّون  ونحن 
و�لجهات �لمعنية في �لقطاع ل�سمان وجودنا د�ئماً 
في ط��ل��ي��ع��ة ه���ذه �لح���ل���ول وغ���ره���ا م���ن �لحلول 
منخف�سة �لكربون في �لمناطق �لتي نمار�ص فيها 

�أعمالنا."

خال الفترة من 7-8 اأكتوبر المقبل:

جامعة ال�شارقة ت�شت�شيف الملتقى الثاني للجمعية العامة 
»C2R« لموؤتمر روؤ�شاء الجامعات في ال�شرق الاأو�شط

ي�ضتهدف الجهاز الأطفال من عمر �ضتة اأ�ضهر وحتى عمر الخام�ضة 

موؤ�ش�شة الاإمارات للخدمات ال�شحية تتبنى تقنية متطورة للك�شف المبكر عن م�شاكل الروؤية لدى الاأطفال من عمر 6 اأ�شهر

�أحمد بن �سلطان  �ل�سيخ �سلطان بن  تحت رعاية �سمو 
�ل��ق��ا���س��م��ي، ن���ائ���ب ح���اك���م �ل�������س���ارق���ة، رئ��ي�����ص جامعة 
�لثاني  �لملتقى  �ل�سارقة  جامعة  ت�ست�سيف  �ل�سارقة، 
�ل�سرق  في  �لجامعات  روؤ���س��اء  لم��وؤتم��ر  �لعامة  للجمعية 
 8-7 م��ن  �ل��ف��رة  خ���لال  وذل����ك   ،)R2C(لاأو�سط�
عدد  ق��ادة  بم�ساركة  �ل��ق��ادم،  �ل�سهر  2024م  �أك��ت��وب��ر 

كبر من جامعات منطقة �ل�سرق �لاأو�سط.
وتبادل  �لتعاون  تعزيز  �إلى  �لعام  ه��ذ�  �لملتقى  ويهدف 
�لعلمية لدى  �ل��ت��ط��ور�ت  �لخ���بر�ت و�لم��ع��رف��ة و�أح����دث 
�لجمعية،  في  �لاأع�������س���اء  �ل��ف��رن��ك��وف��ون��ي��ة،  �لج��ام��ع��ات 
و�لبر�مج  �لم���ب���ادر�ت  وت��ع��زي��ز  �ل��ت��ع��اون  �أط���ر  ومناق�سة 

�لطلابي  و�لتبادل  �لاأع�ساء  �لجامعات  بين  �لم�سركة 
و�لتعاون �لبحثي وغر ذلك من �لاأمور �لهامة.

رئي�سية وهي:  ث���لاث مح����اور  ع��ل��ى  �لم��ل��ت��ق��ى  و���س��رك��ز 
�لاأكاديمي، و�لت�سنيف  �لموؤ�س�ساتية و�لاعتماد  �لفاعلية 
�لمناهج  وت���ط���وي���ر  ل��ل��ج��ام��ع��ات،  و�ل�������دولي  �لاإق���ل���ي���م���ي 
�ل��رق��م��ي، ه���ذ� بالاإ�سافة  �ل��ت��ح��ول  �ل��در����س��ي��ة في ظ��ل 
�لجامعات،  ب��ين  مفتوحة  جانبية  ع��م��ل  جل�سات  �إلى 
و�جتماعات يتم خلالها توقيع �لاتفاقيات �لثنائية بين 
ثقافية  �أن�سطة  تنظيم  �سيتم  كما  �لاأع�ساء.  �لجامعات 
وعرو�ص فلكية في �أكاديمية �ل�سارقة لعلوم وتكنولوجيا 

�لف�ساء و�لفلك. 

•• دبي -الفجر:

 ك�سفت موؤ�س�سة �لاإمار�ت للخدمات 
جديدة  تقنية  تبنيها  عن  �ل�سحية 
ومتطورة للك�سف �لمبكر عن م�ساكل 
با�ستخد�م  �لاأط���ف���ال  ع��ن��د  �ل���روؤي���ة 
�لمحمول   �ل���ع���ي���ون  ف��ح�����ص  ج���ه���از 
 ،Spot Vision Screener
�لم�ستمرة  �لج���ه���ود  �إط�����ار  في  وذل����ك 
و�سمان  �لاأط����ف����ال  ���س��ح��ة  ل��ت��ع��زي��ز 
ح�������س���ول���ه���م ع���ل���ى �أف���������س����ل رع���اي���ة 

ممكنة.
�لروؤية  وي��ع��دّ ج��ه��از ج��ه��از  فح�ص 
في  تُم�ستخدم  مبتكرة  �أد�ة  �ل��ف��وري 
لدى  �ل���روؤي���ة  م�ساكل  ع��ن  �لك�سف 
ب�سرعة ودقة عالية، حيث  �لاأطفال 
ي�ستهدف �لجهاز �لاأطفال من عمر 
�لخام�سة  ع��م��ر  وح��ت��ى  �أ���س��ه��ر  �ستة 
عياد�ت  في  �ل����دوري  �لك�سف  خ���لال 
ويعمل  و�لتطعيمات،  �لطفل  �سحة 
ع��ل��ى �ل��ك�����س��ف ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 
��ستباقي،  ب�سكل  �ل��ع��ي��ون  �أم���ر�����ص 
�لتقنية  ه�����ذه  �لم���وؤ����س�������س���ة  وت����وف����ر 
�لمتطورة في 20 مركز رعاية �سحية 

�أولية تابع لها.

�لرئي�سي، مدير  د. كريمة  و�أكّ���دت  
�أن  �لاأول��ي��ة  �ل�سحية  �لرعاية  �إد�رة 
�لفوري  �لروؤية  فح�ص  تقنية  تبني 
ياأتي في �إطار �لتز�م �لموؤ�س�سة بتقديم 
و�ساملة  م�ستد�مة  �سحية  رع��اي��ة 
لج��م��ي��ع �أف�����ر�د �لم��ج��ت��م��ع �لاإم���ار�ت���ي 
ي�سمن  بم����ا  �لاأط������ف������ال  وخ���ا����س���ة 
كما  لهم،  وم�سرق  �سحي  م�ستقبل 
��سر�تيجية  م���ع  �ن�����س��ج��ام��اً  ي���اأت���ي 
�لتي   2026 –  2023 �لاب��ت��ك��ار 
�أطلقتها موؤ�س�سة �لاإمار�ت للخدمات 
دعم  بهدف  �لما�سي  �لعام  �ل�سحية 
�ل�سحية  �ل��رع��اي��ة  �أه����د�ف  تحقيق 
�لممار�سات  �أف�������س���ل  ت��ط��ب��ق  �ل���ت���ي 
�ل��ع��الم��ي��ة، ك��ه��دف �أ���س��ا���س��ي ي��ق��ود �إلى 
م��و�ك��ب��ة ت��وج��ه��ات دول����ة �لاإم������ار�ت 
نحو تعزيز �لجاهزية و�لا�ستعد�د�ت 
�ل�����س��ح��ي��ة، وب���ن���اء مج��ت��م��ع �سحي 
م���ع���اف���ى ي���ت���م���ت���ع ب�����ج�����ودة �لح���ي���اة 
�لموؤ�س�سة  �أن  �إلى  م�سر�ً  �ل�سحية، 
�لتطويرية  م�����س��رت��ه��ا  في  م��ا���س��ي��ة 
�لقطاع  تناف�سية  لتعزيز  وم�ساعيها 
�لمحلية  �لم�����س��ت��وي��ات  ع��ل��ى  �ل�����س��ح��ي 

و�لاإقليمية و�لعالمية.
�لرئي�سي  ك���ريم���ة  د.  و�أو�����س����ح����ت 

�لفوري  �ل���روؤي���ة  فح�ص  ج��ه��از   �أن 
�لعالية،  و�لموثوقية  بالدقة  يتميز 
دقيقة  ن��ت��ائ��ج  ت��وف��ر  ي�سمن  ح��ي��ث 
�لمزيد  �إج���ر�ء  �إلى  �لحاجة  لتحديد 
�لعلاج،  وت��ل��ق��ي  �ل��ف��ح��و���س��ات  م���ن 
�لتاأثر�ت  تج��ن��ب  في  ي�����س��اع��د  مم���ا 
�ل�����س��ل��ب��ي��ة ع���ل���ى ت����ط����ور �لاأط����ف����ال 
�لاأك����اديم����ي و�لاج���ت���م���اع���ي، وزي����ادة 
معدل �كت�ساف �لم�ساكل �لب�سرية في 
"يو�سى  �لمبكرة، م�سيفةً:  مر�حلها 
�أ�سهر  �ستة  كل  �لفح�ص  باإعادة هذ� 
خم�ص  عمر  �إلى  �لطفل  ي�سل  حتى 

عن  �لمبكر  �لك�سف  ل�سمان  �سنو�ت 
�أو  �أي م�ساكل قد توؤثر على �لب�سر 

�سحة �لعين".
وت��ت��م��ي��ز �ل��ت��ق��ن��ي��ة �لم�����س��ت��خ��دم��ة  في 
متنوعة  مج���م���وع���ة  ع����ن  �ل��ك�����س��ف 
م�����ن �أم�������ر���������ص �ل����ع����ين �ل����ت����ي قد 
�ل�سن  ه����ذه  في  �لاأط����ف����ال  ت�����س��ي��ب 
وق�سر  �لنظر  �سعف  مثل  �لم��ب��ك��رة، 
و�للابوؤرية  و�لح���ول  �لنظر  وط��ول 
تحويل  ل��ي��ت��م  )�لا����س���ت���ج���م���ات���ي���زم(، 
مر�كز  �إلى  �لاإي���ج���اب���ي���ة  �لح�������الات 
�لمتخ�س�سة  �ل�����س��ح��ي��ة  �ل���رع���اي���ة 

لاإجر�ء �لك�سف �ل�سامل و�لت�سخي�ص 
وتوفر �لعلاج �إذ� لزم �لاأمر، حيث 
و�لكفاءة،  بال�سرعة  �لج��ه��از  يتميز 
معدودة،  ثو�ني  �لفح�ص  وي�ستغرق 
�إذ  ��ستخد�مه،  �سهولة  ع��ن  ف�سلًا 
مكثفاً،  ت��دري��ب��اً  �لج��ه��از  يتطلب  لا 
ويمكن ��ستخد�مه ب�سهولة من قبل 
كما  �ل�سحية،  �ل��رع��اي��ة  �أخ�سائيي 
ي�سمن �لجهاز ر�حة �لاأطفال نظر�ً 
ولا  �أب����د�ً  م��زع��ج  غ��ر  �لفح�ص  لاأن 
يجعله  مما  مكثفاً،  تفاعلًا  يتطلب 

منا�سباً للاأطفال.

للموؤ�ض�ضة تابعا  �ضحيا  مركزا   20 في  متوفرة  • التقنية 
�ضنوات  5 عمر  اإلى  ي�ضل  حتى  اأ�ضهر   6 كل  الفح�س  باإعادة  • يو�ضى 
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اإلى 18.6 مليون  اأن ما ي�ضل  ا�ضتق�ضائية جديدة من جامعة مي�ضيغان  تقدر درا�ضة 
الع�ضبية  العاجات  من  الأقل  على  واحدا  ي�ضتخدمون  المتحدة  الوليات  في  �ضخ�س 

التي قد تلحق ال�ضرر بالكبد.
وعند ا�ضتخدامها باعتدال، يمكن للعاجات الع�ضبية، مثل ال�ضاي الأخ�ضر، والمكمات 
الغذائية الأخرى القائمة على النباتات اأن توفر لنا فوائد �ضحية، ولكن في الأ�ضكال 

المركزة، مثل الكب�ضولت من ال�ضهل تناول جرعة زائدة منها.

وتز�يد ��ستخد�م �لمكملات �لغذ�ئية و�لعلاجات �لع�سبية 
فو�ئدها  ب�سبب  �ل��ع��الم  �أن���ح���اء  جميع  في  ك��ب��ر  ب�سكل 
�أن���ه يم��ك��ن ���س��ر�وؤه��ا م��ن دون  �ل�سحية �لم��ل��م��و���س��ة، ك��م��ا 

و�سفة طبية.
ب�سبب  �لم�ست�سفى  دخ���ول  ح���الات  ف���اإن  للتقارير  ووف��ق��ا 
م�ساكل �لكبد �لناجمة عن �لعلاجات �لع�سبية تتز�يد في 

�لولايات �لمتحدة، وعلى م�ستوى �لعالم.
ليخيت�سوب  �ألي�سا  �لكبد  �أم��ر����ص  �أخ�سائية  وح���ذرت 
وزملاوؤها في ورقتهم �لبحثية من �أن "�سلامة وفعالية 
�لمكملات �لع�سبية و�لغذ�ئية لي�ست ر��سخة جيد� ب�سبب 
�لافتقار �إلى �لمتطلبات �لتنظيمية من قبل �إد�رة �لغذ�ء 
و�ل�����دو�ء �لاأم��ري��ك��ي��ة ل��ل��ت��ج��ارب �ل��دو�ئ��ي��ة �ل��ب�����س��ري��ة �أو 

�ل�سريرية �لم�ستقبلية قبل �لت�سويق".
���س��خ�����س��ا م�����س��ج��ل��ين في   9685 ب���ي���ان���ات  وب��ا���س��ت��خ��د�م 
�لمتحدة  �ل��ولاي��ات  في  و�لتغذية  لل�سحة  �لوطني  �لم�سح 
منتجات  �ستة  �أن  �لباحثون  وج��د   ،)NHANES(
لعلاج  ع��ادة  تُم�ستخدم  و�ل��ت��ي  ��ستهلاكا  �لاأك���ر  ع�سبية 
و�لاكتئاب  �ل��ك��ول��ي�����س��رول  ن�سبة  �رت���ف���اع  م��ث��ل  ح����الات 

و�لاألم، غالبا ما تكون متورطة في �إ�سابة �لكبد.
�لاأدوية  عن  �لناجمة  �لكبد  �إ�سابة  معدلات  وت�ساعفت 
منذ  تقريبا  م���ر�ت  ث��لاث  �لغذ�ئية  �لمكملات  ه��ذه  م��ن 
 20% �إلى   2004 ع��ام  %7 في  م��ن  ع��ام��ا،   20 نحو 
وفريقها:  ليخيت�سوب  2014.وت�سرح  ع���ام  ب��ح��ل��ول 
�إ�سابة  في  ت��ورط��ا  �لاأك���ر  �لنباتية  �لمنتجات  "ت�سمل 
و�لكاتوم  �ل��ك��رك��م  �لمحتملة،  و�لمميتة  �ل�����س��دي��دة  �لكبد 

وم�ستخل�ص �ل�ساي �لاأخ�سر و�لغر�سنية �ل�سمغية".
ي�سبح  حتى  �سعبا  �لكبد  �إ�سابة  ت�سخي�ص  يكون  وق��د 
�ل�����س��ع��ور بالتعب  �لم���ر����ص ح������اد�. وت�����س��م��ل �لاأع����ر������ص 

و�نخفا�ص �ل�سهية وفقد�ن �لوزن.
ب�سكل  �لبيلروبين  معالجة  م��ن  �لكبد  �ل�سرر  ويمنع 
�سحيح، ما ي��وؤدي �إلى تر�كم يظهر في �لجلد على �سكل 
�لمكملات  ����س��ت��خ��د�م  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  �أ���س��ف��ر.ووج��د  ل���ون 
يعانون  �لذين  �لاأ�سخا�ص  ل��دى  �سيوعا  �أك��ر  �لع�سبية 

�لمفا�سل  �لتهاب  ذل��ك  ح��الات طبية مزمنة، بما في  من 
و�ل�سكري. ويميل هوؤلاء �لاأ�سخا�ص �أي�سا �إلى �أن يكونو� 
و�لدخل  �لتعليم  �أعلى من  �سنا ولديهم م�ستويات  �أكبر 

من �أولئك �لذين لا ي�ستخدمون هذه �لمكملات.
على  تحتوي  �لتي  �لمنتجات  "كانت  ليخيت�سوب:  وكتبت 
�لكركم تُم�ستخدم ب�سكل �سائع ل�سحة �لمفا�سل �أو �لتهاب 
�لمفا�سل ب�سبب �لاعتقاد �ل�سائد باأن �لكركم قد يحتوي 
للالتهابات.  وم�سادة  للاأك�سدة  م�سادة  خ�سائ�ص  على 

�ل�سريرية  �ل��ت��ج��ارب  �ل��ع��دي��د م���ن  ف�����س��ل��ت  ذل����ك،  وم���ع 
�لتي تحتوي  للمنتجات  فعالية  �أي  �إثبات  �لع�سو�ئية في 
ما  في  �لاأم��ر  �لعظام".وكذلك  ه�سا�سة  في  �لكركم  على 
�لغر�سنية  م��ث��ل  �لاأخ�����رى،  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  ب��الم��ك��م��لات  يتعلق 

�ل�سمغية وم�ستخل�ص �ل�ساي �لاأخ�سر. 
در��سة  في  �لطيفي  �لتحليل  ك�سف  ذل���ك،  على  وع���لاوة 
ع��ن��ه على  �لاإع������لان  ي��ت��م  م���ا  �أن   2019 ع����ام  �أج���ري���ت 
مع  د�ئما  يتطابق  لا  �لع�سبية  �لمكملات  ه��ذه  مل�سقات 

�لفعلية.وب�سكل عام، من �لاأف�سل �لح�سول  محتوياتها 
خلال  من  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  منا�سبة  كميات  على 
نظام غذ�ئي �سحي، و��ستخد�م �لمكملات �لغذ�ئية فقط 

عند �لتو�سية بها كعلاج لنق�ص تم ت�سخي�سه.
فمن  �لع�سبية،  �لمكملات  تج��رب��ة  ق���ررت  �إذ�  ذل���ك،  وم��ع 
�لم�ساعدة  كيفية  يعرف  حتى  �لطبيب  �إب��لاغ  �ل�سروري 
�إذ� حدث �أي خطاأ.ن�سرت نتائج هذه �لورقة �لبحثية في 

.JAMA Network Open مجلة

علاجات ع�شبية �شائعة تهدد �شحة الكبد
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ووفقا للدر��سة، يمكن للم�ساهدين حرق ما ي�سل �إلى 540 
90 دقيقة. ولو�سع ذلك في  �سعرة حر�رية على مد�ر فرة 

�لمنظور �ل�سحيح، فاإن هذ� يعادل �لجري لمدة 45 دقيقة.
في  �لريا�سة  ع��الم  �إي�سلينجر،  دي��ل  �لدكتور  م��ع  وبالتعاون 
"قوة  عليها  �أط��ل��ق  �سيغة  �لفريق  �بتكر  ل��وف��ب��ورو،  جامعة 

�لاحتفال".
وت�سمح هذه �ل�سيغة بح�ساب �إنفاقك للطاقة �أثناء م�ساهدة 
�لاعتبار خم�سة  وتاأخذ في  �لتلفاز،  �لريا�سية على  �لاأح��د�ث 
م�ساهدة  وك��ي��ف��ي��ة  �لج�����س��م،  وزن  وه����ي:  رئ��ي�����س��ي��ة.  ع���و�م���ل 
�لاحتفال،  وكثافة  �لاأ�سا�سي،  و�لوقت  �لريا�سية،  �لاأح���د�ث 

ووقت �لاحتفال.
 80 ي���زن  ق���دم  ك���رة  ف���اإن م�سجع  وب��ن��اء ع��ل��ى ه���ذه �ل�سيغة، 
�أثناء  دقيقة   90 مدتها  م��ب��ار�ة  ي�ساهد  رط��لا(   176( ك��غ 
�لهو�ء  �للكم في  �أو  بالقفز  بقوة  �لجلو�ص ويتحرك ويتفاعل 
�أو �ل�سر�خ لمدة ثلاثة �أرباع �لمبار�ة، يمكن �أن يحرق ما ي�سل 
�إلى 540 �سعرة حر�رية. وهذ� يمكن �أن يعادل �لجري لمدة 

دقيقة.  45
ويمكن لم�سجع تن�ص بنف�ص �لوزن ي�ساهد مبار�ة مدتها ثلاث 
معتدل  ب�سكل  ويحتفل  و�ل��ت��ح��دث،  �لجلو�ص  �أث��ن��اء  �ساعات 
 432 �إلى  ي�سل  م��ا  يحرق  �أن  ك��ث��ر�،  و�ل��ه��ت��اف  بالت�سفيق 

 60 لم��دة  ي��ع��ادل �ل�سباحة  �أن  �سعرة ح��ر�ري��ة، وه��و م��ا يمكن 
دقيقة.

وفي �لوقت نف�سه، فاإن م�سجع �ألعاب �لقوى بنف�ص �لوزن �لذي 
ي�ساهد �لمبار�ة لمدة 60 دقيقة �أثناء �لجلو�ص ويتفاعل ب�سكل 
معتدل بالقفز على قدميه و�لم�سي في ربع �لوقت، يمكنه حرق 
ما ي�سل �إلى 162 �سعرة حر�رية، وهو ما قد يعادل �لم�سي لمدة 
30 دقيقة.و�أخر�، فاإن م�سجع �لرماية بنف�ص �لوزن �لذي 
ي�ساهد مبار�ة لمدة 60 دقيقة �أثناء �لجلو�ص ويتفاعل ج�سديا 
بالت�سفيق وق�سم �لاأظافر ربع �لوقت، يمكنه حرق ما ي�سل 
مدتها  دورة  يعادل  قد  ما  وه��و  ح��ر�ري��ة،  �سعر�ت   106 �إلى 
15 دقيقة.وقال �لدكتور �إي�سلينجر: "�إن م�ساهدة �لريا�سة 
خلال  م��ن  و�لح��ي��وي��ة.  بالرفاهية  �إي��ج��اب��ي  ب�سكل  مرتبطة 
�حتفالاتنا،  وكثافة  للريا�سة  م�ساهدتنا  كيفية  بين  �لجمع 
و�لنظر في عو�مل بما في ذلك وزن �لج�سم و�لمدة �لاإجمالية، 
ت�سمح �سيغة قوة �لاحتفال �لمبتكرة لم�سجعي �لريا�سة بقيا�ص 

�إنفاقهم للطاقة �أثناء �لا�ستمتاع باإثارة �لاألعاب".
لعب  �أن  وج��دت  در��سة  وجيزة من  ف��رة  بعد  �لبحث  وياأتي 

�ألعاب �لفيديو يمكن �أن ي�ساعدك على �إنقا�ص �لوزن.
�أن   Stakester �سركة  �أج��رت��ه��ا  �ل��ت��ي  �لاأب��ح��اث  وك�سفت 
هائلة  �سعرة حر�رية   420 �لذكور يمكنهم حرق  �للاعبين 
للاعبات  يمكن  بينما  ���س��اع��ت��ان،  مدتها  لعب  جل�سة  خ��لال 
�لاإناث حرق ما ي�سل �إلى 472 �سعرة حر�رية، وهو ما يعادل 

�لقيام ب� 1000 تمرين معدة.

كيف يمكن لم�شاهدة الاأحداث الريا�شية
 اأن ت�شاعدك على خ�شارة الوزن؟

الأحداث  م�ضاهدة  مجرد  اأن  لوفبورو  جامعة  من  جديدة  درا�ضة  وجدت 
الدهون  حرق  على  ي�ضاعدك  اأن  يمكن  التلفزيون  �ضا�ضة  على  الريا�ضية 

واإنقا�س الوزن.

فوائد تجميد الاأطعمة
تجميد  �أن  �لرو�سية  �لتغذية  خبرة  مي�سرياكوفا  تاتيانا  �لدكتورة  �أعلنت 
وبتكلفة منخف�سة  و�أكرها موثوقية  �لطرق  �أب�سط  �أحد  يعتبر  �لاأطعمة 

للحفاظ عليها.
�إلى فقد�ن  ت����وؤدي  �ل��ت��ي  �لاأط��ع��م��ة  م��ق��ارن��ة بطريقة تجفيف  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
�لمجمدة  �لاأطعمة  تحتفظ  خ�سائ�سها،  من  بالمئة   45 لح��و�لي  �لاأطعمة 
بالمئة   100 ب�  �لمفيدة. فمثلا تحتفظ  بالمئة من مكوناتها   100 بحو�لي 

.C بفيتامين
وتقول: "ي�سمح �لتجميد بالحفاظ على �لطعم �لاأ�سلي للمنتج، ولكن قد 
يفقد بع�ص خ�سائ�سه كما يح�سل عند تجميد �لاأفوكادو و�لكو�سا. كما �أن 

�لتجميد لا يحتاج �إلى �لخل وحم�ص �لليمون و�لملح و�لتو�بل و�لبهار�ت".
ووفقا لها، من �أجل تقليل �لنباتات �لم�سببة للاأمر��ص �لتي قد تكون على 
�سطح �لفاكهة، يجب تبخرها �أو �سلقها في �لماء �لمالح لمدة 1-2 دقيقة. ومن 

�أجل �لحفاظ على جودتها ومذ�قها لا ين�سح باإعادة تجميدها.
"تنا�سب �لفو�كه و�لثمار و�لخ�سرو�ت �لمجمدة حتى �لاأ�سخا�ص  وت�سيف: 
�لمخمرة  �لاأط��ع��م��ة  بعك�ص  مختلفة،  �سحية  م�سكلات  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن 
و�لمخللة �لتي لا ين�سح من يعاني من �أمر��ص �لمعدة و�لاأمعاء و�لبنكريا�ص 

بتناولها، كما �لمربى لا تنا�سب �لم�سابين بد�ء �ل�سكري".
تكون  �أنها  �إلى  �لانتباه  يجب  �لمجمدة  �لاأطعمة  خ�سائ�ص  على  وللحفاظ 
�سالحة لمدة 6-12 �سهر�، لاأنه بعدها تفقد تدريجيا خ�سائ�سها �لمفيدة. 
�لبروكلي؛  �لقرنبيط؛  هي:  للتجميد  �ل�سالحة  �لمنتجات  �أن  �إلى  م�سرة 
على  ت�ستخدم  �لم��و�د  هذه  �ل�سيفية.  و�لثمار  )�لعري�ص(؛  �لاأخ�سر  �لفول 
 100 ب�  تحتفظ  و�لقرنبيط  �لبروكلي  �أن  كما  �لتغذية.  في  و��سع  نطاق 
�لفا�سوليا  �أم��ا   .К وفيتامين   В فيتامين  С ومجموعة  بفيتامين  بالمئة 
�لخ�����س��ر�ء و�ل��ف��ول �لاأخ�����س��ر و�ل���ب���ازلاء �لم��ج��م��دة ف��اإن��ه��ا تحتفظ بجميع 

فو�ئدها �إلى ف�سل �لربيع.
يمكن  لاأن���ه  و�ل��ب��ن��ج��ر  و�ل��ف��ج��ل  �لبطاط�ص  بتجميد  �لخ��ب��رة  تن�سح  ولا 
لا  كما  طويلة.  ف��رة  طازجة  تبقى  حيث  قبو  في  �أو  �لثلاجة  في  تخزينها 
ين�سح بتجميد �لخيار و�لطماطم لاأنها تحتوي على كمية كبرة من �لماء، 

وعند تجميدها تتكون بلور�ت ثلجية تفقدها مذ�قها.
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/2283(

�لمنذرة : �سركة : �سنتيمر كيوب للعقار�ت 
�لمنذر �ليهم : �سركة كا�سكود للمقاولات ذ م م 

- ف�سل �لرحمن بيفينجى �مو حاجي بيفينجي - )مجهول محل �لاإقامة( 
و�سريبة  �لايجار  ب��دلات  ل�سد�د  �ليهم  للمنذر  �لعدلي  �لاإن��ذ�ر  هذ�  تر�سل  �لمنذر  ف��اإن 
�لقيمة �لم�سافه من تاريخ 2024/8/2 بالاإ�سافة �لى �لغر�مات �لمرتبة عليهم ح�سب 
عقد �لايجار و�لر�سوم و�لم�ساريف وذلك خلال 30 يوم من تاريخه و�إلا ف�سوف تتخذ 
�لموؤجرة  �لعين  لاخ��لاء  �لمنا�سبة  �لقانونية  �لاإج���ر�ء�ت  كافة  �ليهم  �لمنذر  تجاه  �لمنذرة 
�لتام  �لاخ��لاء  حتى  �لايجار  عقد  وبنود  �سروط  ح�سب  وذل��ك  �لايجار  ب��دلات  و�سد�د 
�لقيمة  �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار و�سريبة  و�لغر�مات  �لر�سوم  و�سد�د كافة 

�لم�سافة حتى تاريخ �لاخلاء �لتام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/2285(

�لمنذرة : �سركة : �سنتيمر كيوب للعقار�ت 
�لمنذر �ليهم : �سركة و�سيط تمويل �يزى فينان�ص �سوك - بريانكا �سا�سي ناير - �مول بهال�ساندر� 

جانجوردى جانجوردى بهال�ساندر� �ساكار�م - )مجهول محل �لاإقامة( 
فاإن �لمنذر تر�سل هذ� �لاإن��ذ�ر �لعدلي للمنذر �ليهم ل�سد�د بدلات �لايجار م�ساف �ليه �لزيادة 
 2024/9/1 تاريخ  من  �لم�سافه  �لقيمة  و�سريبة  �لعقاري  �لتنظيم  موؤ�سر  ح�سب  �لقانونية 
و�لر�سوم و�لم�ساريف وذلك خلال  �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار  �لغر�مات  بالاإ�سافة �لى 
�لقانونية  �لاإجر�ء�ت  كافة  �ليهم  �لمنذر  تجاه  �لمنذرة  تتخذ  ف�سوف  و�إلا  تاريخه  من  يوم   30
�لقانونية ح�سب  �ل��زي��ادة  �ليه  �لاي��ج��ار م�ساف  ب��دلات  و���س��د�د  �لم��وؤج��رة  �لعين  �لمنا�سبة لاخ��لاء 
و�سد�د  �لتام  �لاخ��لاء  حتى  �لايجار  عقد  وبنود  �سروط  ح�سب  وذل��ك  �لعقاري  �لتنظيم  موؤ�سر 
كافة �لر�سوم و�لغر�مات �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار و�سريبة �لقيمة �لم�سافة حتى تاريخ 

�لاخلاء �لتام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/2284(

�لمنذرة : �سركة : �سنتيمر كيوب للعقار�ت 
�لمنذر �ليهم : �سركة و�سيط تمويل �يزى فينان�ص �سوك - بريانكا �سا�سي ناير - �مول بهال�ساندر� 

جانجوردى جانجوردى بهال�ساندر� �ساكار�م -)مجهول محل �لاإقامة( 
فاإن �لمنذر تر�سل هذ� �لاإن��ذ�ر �لعدلي للمنذر �ليهم ل�سد�د بدلات �لايجار م�ساف �ليه �لزيادة 
 2024/9/1 تاريخ  من  �لم�سافه  �لقيمة  و�سريبة  �لعقاري  �لتنظيم  موؤ�سر  ح�سب  �لقانونية 
و�لر�سوم و�لم�ساريف وذلك خلال  �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار  �لغر�مات  بالاإ�سافة �لى 
�لقانونية  �لاإجر�ء�ت  كافة  �ليهم  �لمنذر  تجاه  �لمنذرة  تتخذ  ف�سوف  و�إلا  تاريخه  من  يوم   30
�لقانونية ح�سب  �ل��زي��ادة  �ليه  �لاي��ج��ار م�ساف  ب��دلات  و���س��د�د  �لم��وؤج��رة  �لعين  �لمنا�سبة لاخ��لاء 
و�سد�د  �لتام  �لاخ��لاء  حتى  �لايجار  عقد  وبنود  �سروط  ح�سب  وذل��ك  �لعقاري  �لتنظيم  موؤ�سر 
كافة �لر�سوم و�لغر�مات �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار و�سريبة �لقيمة �لم�سافة حتى تاريخ 

�لاخلاء �لتام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/2286(

�لمنذرة : �سركة : �سنتيمر كيوب للعقار�ت 
�لمنذر �ليهم : زم زم لخدمات �لتنظيف 

�سعيد عرفان عبد�لعزيز �عو�ن - )مجهول محل �لاإقامة( 
فاإن �لمنذر تر�سل هذ� �لاإنذ�ر �لعدلي للمنذر �ليهم ل�سد�د قيمة �ل�سيك رقم 000021 
�لايجار  عقد  ح�سب  عليهم  �لم��رت��ب��ة  �ل��غ��ر�م��ات  �لى  ب��الاإ���س��اف��ة  �لبنك  م��ن  �لم��رتج��ع 
و�لر�سوم و�لم�ساريف وذلك خلال 30 يوم من تاريخه و�إلا ف�سوف تتخذ �لمنذرة تجاه 
و�سد�د بدلات  �لموؤجرة  �لعين  �لمنا�سبة لاخلاء  �لقانونية  �لاإج��ر�ء�ت  كافة  �ليهم  �لمنذر 
�لايجار من تاريخ ��ستلام مفتاح �لعين �لموؤجرة وذلك ح�سب �سروط وبنود عقد �لايجار 
حتى �لاخلاء �لتام و�سد�د كافة �لر�سوم و�لغر�مات �لمرتبة عليهم ح�سب عقد �لايجار 

و�سريبة �لقيمة �لم�سافة حتى تاريخ �لاخلاء �لتام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU-2024- 0252287 اإخطار عدلي 
بناء على طلب �لمخطر / ب�سر محمد علي ح�سين - �لاإمار�ت �لجن�سية 

�إلى �لمخطر �ليه / محمد توفيق �ساه محمد رفيق - باك�ستاني �لجن�سية 
�لمو�سوع : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للطالب �لمبلغ  �لمطالب 

�ليكم بهذ� �لاإع��لان ويطالبكم بموجبه  �أن �لمدعى يتوجه  ، حيث  لذلك 
ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به ل�سالح �لمدعي وذلك في موعد �ق�ساه خم�سة �يام 
�لقانونية  و�إلا �سيقوم �لمخطر باتخاذ كافة �لطرق   ، �لاإع��لان  من تاريخ 
مع تحميلكم كافة �لتعوي�سات �لقانونية و�لر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية 

و�تعاب �لمحاماة �إن وجدت.  
مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

  �زارة العدل
محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0004738 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �لخط �ل�سريع لنقل �لوثائق و�لم�ستند�ت ذ م م  - مجهول محل �لاإقامة 

نعلمكم �أن �لمدعية �لمدعي / �سارم لخياطة �لعباء�ت �لن�سائية ويمثلها / حنان نا�سر علي مر�د �دم - �لجن�سية 
تحديد  مع  �لدعوى  ت�سجيل   : �أولا    : بالاتي  فيها  وتطالب  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �أقامت  قد  �إمار�تية 
�أقرب جل�سة ممكنه و�إعلان �لخ�سم. ثانيا : �لز�م �لمدعي عليهم باإ�سرد�د مبلغ �لب�ساعة )�لعباء�ت( وقدره 
 21/12/2023 �لحا�سل  �لاإ�ستحقاق  تاريخ  من   12% بو�قع  �لقانونية  �لفو�ئد  مع  درهم   30140
�نت مكلف بالح�سور  �لمحاماة.   �تعاب  بالم�ساريف ومقابل  �لمدعي عليها  �لز�م   : ثالثا  �ل�سد�د.  وحتى تمام 
�لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�سارقة  �لدعوى محكمة  �إد�رة  �أمام مكتب   25/9/2024 بجل�سة 
على  وتقديم مذكرة جو�بية   ، وكيل معتمد  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004738 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �أحمد مقبل محمد ح�سنين - مجهول محل �لاإقامة 
نعلمكم �أن �لمدعية �لمدعي / �سارم لخياطة �لعباء�ت �لن�سائية ويمثلها / حنان نا�سر علي مر�د �دم - �لجن�سية 
�إمار�تية قد �أقامت �لدعوى �لمذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : �أولا : ت�سجيل �لدعوى مع تحديد �أقرب 
وقدره  )�لعباء�ت(  �لب�ساعة  مبلغ  باإ�سرد�د  عليهم  �لمدعي  �لز�م   : ثانيا  �لخ�سم.  و�إعلان  ممكنه  جل�سة 
 12/12/2023 �لحا�سل  �لاإ�ستحقاق  تاريخ  من   12% بو�قع  �لقانونية  �لفو�ئد  مع  درهم   30140
�نت مكلف بالح�سور  �لمحاماة.   �تعاب  بالم�ساريف ومقابل  �لمدعي عليها  �لز�م   : ثالثا  �ل�سد�د.  وحتى تمام 
�لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�سارقة  �لدعوى محكمة  �إد�رة  �أمام مكتب   25/9/2024 بجل�سة 
على  وتقديم مذكرة جو�بية   ، وكيل معتمد  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004823 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عا�سق باتوتار�  - مجهول محل �لاإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( / د�ر �لتمويل �ص م ح 

بوكالة  �لظاهري  �لبادي  بناية حمد محمد   - �لاأول  ز�يد  �سارع  �بوظبي   : / عنو�نها  وعنو�نه 
مكتب �سيخه �لمحرزي للمحاماة و�لا�ست�سار�ت �لقانونية 

�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   26/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
3( �سخ�سيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر باللغتين �لعربية و�لاجنبية وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

المو�صوع / الأ�صماء
�لمدعوة/  ب��اأن  �لخيمة  ر����ص  محاكم  د�ئ��رة  تعلن  باأنه  نفيدكم 
فاطمة علي خليفة كروفه ، تقدم بطلب �إ�سافة م�سمى �لقبيلة 
لا�سمها )�لزعابي(، ليكون ��سمها بعد �لاإ�سافة / فاطمة علي 
خليفة كروفه �لزعابي ، و�ن من له م�سلحة في �لاعر��ص �ن 
يتقدم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �لاع��لان �مام ق�سم 

�لا�سهاد�ت في محكمة ر��ص �لخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة البتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2024 /0000475 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / ر��سيكا جايا�سينغ جايا�سينغ �ر��س�سيلاجي 
�لعنو�ن : 9995944  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 10/9/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
حكمت   : بالتالي   - م(  م  )ذ  �ل�سارقة  �أجرة   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى 
�لمحكمة : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 7999 درهم ، �سبعة 
 %5 �لقانونية عنه بو�قع  �لفائدة  �لاف وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون درهما و 
17/1/2024 وحتى �ل�سد�د �لتام على  �سنويا من تاريخ �لمطالبة �لحا�سل 
�لا يتجاوز ��سل �لمبلغ �لمحكوم به و�عفت �لمدعي عليها من �لر�سوم و�لم�سروفات 

ورف�ص �لدعوى فيما ز�د عن ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70522 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002455 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : مركز �سيتي فلا�ص لتجارة �لعامة - ذ م م ويمثلها مديرها / 
فريده �سيد عبد�لله �سيد عقيل ح�سيني �لها�سمي  - مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   25/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002060 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �يمان م�سطفى �ل�سو�سو  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   8/10/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم   مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
�و بو��سطة وكيل معتمد ،  �لو�حد( �سخ�سيا  �ليوم  2 - د�ئرة  مدير �لدعوى 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر� محمد الما�صي فخرى عبدالمق�صود  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005338/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عمرو محمد �لما�سي فخرى عبد�لمق�سود 
 -  0505929890  : �لهاتف  �لتحري(  ورقة  )ح�سب  عجمان  �لعنو�ن   : �لعنو�ن 

 0555540988
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لاأدو�ر لركيب و�سيانة �لم�ساعد و�ل�سلالم �لمتحركة  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 17112.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535
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في الدعوى رقم 2024/768 تجاري م�صارف - دبي

اإعلان المدعى عليها بالن�صر لح�صور جل�صة خبرة   
حيث تم �نتد�بنا خبر� م�سرفيا بالدعوى �سالفة �لذكر �لمقامة من �لمدعي / م�سرف 
 �ل�سارقة �لا�سلامي و�خت�سمكم فيها ب�سفتكم  : �لمدعي عليها / �لو�ن لل�سيار�ت �ص ذ م م 
- فاإننا نخطركم بح�سور �إجتماع �لخبرة �لمحدد له تاريخ �لاربعاء 2024/9/25 
�ل�ساعة 9.30 �سباحا بمقر مكتبنا بمنطقة �لقرهود - بجاور محطة مرو جي جي 
كو - بناية �ركاد - �لطابق �لثاني - مكتب 206. كما يرجى تقديم كافة ما لديكم 

من م�ستند�ت موؤيدة تر�سل على �لبريد �لالكروني :
 042599888  : هاتف   -  info@expertmalik.com

ع/ الخبير الح�صابي �الم�صرفي 
اإبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل المجمع العربي للمحا�صبين القانونيين
ع�صو جمعية المحا�صبين �مدققي الح�صابات  

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اإجتماعات الخبرة 

70197
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000367 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / عمون لمقاولات �لبناء - ذ م م - �لعنو�ن : 9999536

خلف �لنوبي محبوب �لنعمي - �لعنو�ن : 9999537
ح�سين �حمد ح�سن �ل�سيد ، �لعنو�ن : 9999538  

بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   22/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�سالح / منار �لعمر�ن لخدمات �ل�سقالات وقو�لب �ل�سب - بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة 
�لح�سوري : بالز�م �لمدعي عليها �لاولى بان توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )422،365.55 درهم( 
�ربعمائة و�ثنان وع�سرون �لف درهم وثلاثمائة وخم�سة و�ستون درهم وخم�سة وخم�سون فل�ص مع 
�لفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام على �لا تزيد �لفائدة على ��سل �لمبلغ 
�لمق�سى به، وبالر�سوم و�لم�ساريف. وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002915 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �حمد بن حبتور بن محمد �لدرعي  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ يا�سر عبده علي �سيف �لنظاري - �لجن�سية يمني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 7424.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

اأداء     اأمر   AJCEXCICPL2024 /0003565 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد ماهر ح�سين �ل�سوبكي  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ مريم ح�سن علي عبد�لولي - �لجن�سية م�سري 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 27229.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0004733 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / طريق �للية لمقاولات تركيب وحد�ت �لتكييف و�لا�سباغ 
�لعنو�ن : 10170167 

�سائرة م�ستاق محبوب ريا�ص - �لعنو�ن : 10170168 
�أعلاه  بالرقم  �لدعوى  �لمحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 : �لحكم  ن�ص   : بالتالي   - و�لار�سيات  �لتك�سية  لمقاولات  �لابي�ص  �ل�سحاب   / ل�سالح 
وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�سامن  للمدعي  يوؤديا  �ن  عليهما  �لمدعي  بالز�م  ناأمر 
)115638( درهم و�لزمتهما بالفائدة بمقد�ر 5% �سنويا من تاريخ قيد �لدعوى 
�لمدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�سروفات.  و�لزمتهما  �ل�سد�د  تمام  وحتى 

�لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية ال�صرعية  
ال�صخ�صية    الأحوال   SHCAPSHPAF2024 /0000455 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / نبال فيا�ص 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�سالح / ب�سام غزول �لعنزي، بالتالي : حكمت �لمحكمة / �أولا : بقبول 
�لا�ستئناف �سكلا - ثانيا : وفي �لمو�سوع بالغاء �لحكم �لم�ستاأنف و�لق�ساء مجدد� 
�ل�سارقة  ��سري  توجيه   2023 ل�سنة   321 رقم  �لا�سري  �لاتفاق  بالغاء 
�سدها  �لم�ستاأنف  و�لزمت  يكن  لم  كاأن  و�عتباره  بنود  من  عليه  ��ستمل  بما 
�ليوم  �لقانونية �عتبار� من  �لمدة  بالم�ساريف.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

�لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإ�صتئنافية   

70591
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 �زارة العدل 

محكمة ال�صارقة الإبتدائية الإتحادية
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اعلان بال�صداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�صرا( 
في الق�صية التنفيذية رقم 2024/4072 ال�صارقة 

�إلى �لمطلوب �إعلانه / )�لمنفذ �سده( مريم �سلطان �سعيد �لجر�ح �لكتبي / عنو�نه / غر معروف محل �لاإقامة 
ل�سالح طالب �لتنفيذ / بنك �بوظبي �لاأول - �ص م ع  

حيث تقدم طالب �لتنفيذ بطلب بيع �لعقار�ت �لعائدة �ليكم �لمبين تفا�سيلها �أدناه : 
رقم �ل�سند �لرقم �لحكومي   رقم �لملك   �لمنطقة  

 7682  412  1855 مويلح تجارية  
2024 �خطاركم بوجوب �سد�د �لدين �لمرتب في  4072 ل�سنة  لذ� قررت �لمحكمة )د�ئرة �لتنفيذ( في �لملف �لتنفيذي رقم 
ذمتكم في �لق�سية �لتنفيذية �أعلاه ب�سندوق �لمحكمة مبلغ وقدره )2،343،350.00 درهم( وذلك خلال 15 يوما من تاريخ 
تبليغك بخطابنا هذ� ، و�إلا فاإن �لمحكمة �ستتخذ �لقر�ر �لمنا�سب ب�سان طرح �لعقار�ت �لمذكورة �أعلاه للبيع وفق �لاأ�سول وذلك 

عملا لن�ص �لمادة )288( فقرة )2( للقانون �لاتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب�سان قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية. 
يقت�سي عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال �لمهلة �لمنوه عنها �علاه ...

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�بينا ايزيموني 
المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005380/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �وبينا �يزيموني - �لعنو�ن : �إمارة عجمان برج �لنعيمية 1 �سقة رقم 902 �لهاتف : 
  4516708578 رقم  مكان   0501812989-0588191238

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ جي جا �لعقارية للا�ستثمار�ت )ذ م م( - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 501795.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�صيكات   KLBEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000299/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كفاح فايز محفو�ص 
�لفجرة  بنك   / �لتنفيذ  ل�سالح  �سدك  عنه  �سورة  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 

�لوطني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 68،759 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
بالح�سور   فاأنت مكلف  ذلك  تخلفك عن  وفي حالة  �لاإخطار.   بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ 
�أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك  عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة كلباء الإتحادية الإبتدائية   

70021
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4569/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، تج���اري   2023/4949 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����س��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
)14461.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .

طالب �لتنفيذ : �ساول نايجر
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع جزيرة جمر� باي بولغاري ريزيدن - مبنى �لمبنى رقم 5 - �سقة 

   0505530338 - 563
�لمطلوب �إعلانه: 1- دين د�فيد نايجر  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )14461.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE910260751208000053754
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4569-000053754

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2227/2024/100 احوال نف�س م�صلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �لاأ�سرة �حو�ل نف�ص �ل�سابعة رقم 68

�لمدعي:نور محمد وليد جميل �سمور
عنو�نه:�بوظبي - �لعين - و�سط �لمدينة - �سارع ند �لر�سا�ص - بناية بنك �لم�سرق - مكتب رقم )405( هاتف رقم 0568922222 

info@aja-lawyer.ae - 0568922222:لبريد �لالكروني� -
�لمطلوب �إعلانه :  1- بهاء �لدين برهان خليل دلبح   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ولما ترونه عد�لتكم �عم و�أ�سمل �لتف�سل لنا بطلبات �لاتية �لتفريق 
�لدين  بهاء  )يزن  �لطفل  �ثبات ح�سانة   -2 ولل�سرر  و�لهجر�ن  لل�سقاق   -1 وذلك  بائنة  بطلقة  عليه  و�لمدعي  �لمدعية  بين 
و�لموؤجل  للمدعية  4- ق�ساء  درهم  وق��دره )25000(  مبلغ  وب�سد�ده  �لمعجل  بالم�سد�ق  للمدعية  �لق�ساء   -3 للمدعية  خليل( 
�ل�سد�ق بمبلغ وقدره )50000( درهم 5- �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د نفقة متعه )50.000( درهم تعوي�سا عن �لا�سر�ر 
�لنف�سية للمدعية نتيجة طلاقها 6- �لق�ساء للمدعية بنفقة عدة و�جبة �ل�سد�د بمبلغ وقدره )15.000( درهم 7- �لق�ساء 
بالز�م �لمدعي باجرة حا�سنة بمقد�ر )25.000( �سهريا ونفقة طفل )10.000( درهم �سهريا �ساملة �لماآكل و�لم�سرب و�لانرنت 
بو�سع  �لق�ساء   -9 �سنويا  للحا�سنة بمعدل )150.000(  باجرة م�سكن  �لمدعي عليه  بالز�م  �لق�ساء   -8 و�لملب�ص  و�لات�سالات 
خادمة للمح�سون على ح�ساب �لمدعي عليه و�جره ��ستقد�مها )10.000( و�سد�د مبلغ )25000( درهم �سهريا مرتبا لها 10- 
�لق�ساء بك�سوة �لعيدين مبلغ )1000( درهم للطفلة 11- �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليه ب�سر�ء �سيارة جديدة وتكلفته ب�سيانتها 
�لمو�فق  2024/9/24   �لثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  �لثبوتية   و�لاور�ق  �ل�سخ�سية  �لاغر��ص  �لمدعية  بت�سليم  �لق�ساء 
�ل�ساعة 08.30 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لاحو�ل �ل�سخ�سية بمنطقة �لقرهود  ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : جرين جريد لتجارة انظمة ومعدات مواقف ال�ضيارات - ذ م م 
�ل�سكل  �ل�سيخه - مهره �حمد �لغرير - �لمطينة -  R2-201 - ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1300160 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري 
2205054 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في   :
دبي  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل 
بتاريخ 17/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ص  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن مرز� محمد �ل�سايغ - بردبي -  الح�ضابات  �لعنو�ن : مكتب رقم  
�لمركز �لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : معين و مروان لمواد البناء - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 352 ملك �سندوق دبي للدعم �لمالي - بردبي - �لقوز �لثالثة - �ل�سكل 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 993402 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري 
1624165 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في   :
دبي  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل 
بتاريخ 17/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ص  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن مرز� محمد �ل�سايغ - بردبي -  الح�ضابات  �لعنو�ن : مكتب رقم  
�لمركز �لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن مرز� محمد �ل�سايغ - بردبي - �لمركز 
�لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية جرين جريد لتجارة انظمة ومعدات 
مواقف ال�ضيارات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
�أي  لديه  وعلى من   16/9/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن مرز� محمد �ل�سايغ - بردبي - �لمركز 
�لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية معين و مروان لمواد البناء - �س ذ م م 
17/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� 

�لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : مركز براين ورك�س لتح�ضير الختبارات والمتحانات ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 109 ملك �ك�ساى جاوتام باتيل بردبي - �لحبية �لاولى - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 751508 رقم �لقيد 
بال�سجل �لتجاري : 1889851 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
�لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 31/5/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 وعلى 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
وال�ضت�ضارات ال�ضريبية �لعنو�ن : مكتب رقم F-2 ملك عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع - 
ديرة - نايف - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�ضت�ضارات ال�ضريبية 
F-2 ملك عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع - دي��رة - نايف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
- هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية مركز براين ورك�س لتح�ضير الختبارات 
 31/5/2024 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م  والمتحانات 
�أي  لديه  وعلى من   31/5/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : يوكو للعقارات - �س ذ م م  
 - �ل�سايغ  ح�سن  �ح��م��د  عبد�لمح�سن  عبد�لجبار  ملك   M-23 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
م  �لو�حد )ذ  �ل�سخ�ص    - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   - بور�سعيد 
م( ، رقم �لرخ�سة : 1158715 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1922968 بموجب 
�لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ� 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����س��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
27/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 وعلى من 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين الرماحي لمراجعة الح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 208 ملك �ل�سيخ من�سور بن �حمد �ل ثاني - �لرقة - ديرة - هاتف 
: 2368911-04 فاك�ص : 2368922-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : الرماحي لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 208 ملك �ل�سيخ من�سور بن �حمد �ل ثاني - �لرقة - ديرة - 
هاتف : 2368911-04 فاك�ص : 2368922-04 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية يوكو للعقارات 
27/6/2024 و�لموثق لدى  - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   27/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : ري�ضينج كنغز لتجارة لعب الأطفال �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل 
�لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
1223570 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2054853 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 12/9/2024 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   12/9/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
الح�ضابات  لمراجعة  ان  بي  ان  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص 
ديرة   - ث��اني  �ل  ث��اني  �ل�سيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
�لثبوتية  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  معه كافة  :   م�سطحباً  :   فاك�ص  -�لقرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : �ضالون زين المر�ضى للرجال - �س ذ م م - �لعنو�ن : دبي - نخيل 
- نخلة ديرة - �سوق �لمرفاأ - DNM-V04-R61 - 4830 -4831 - �ل�سكل 
�لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
1079844 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1760410 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 30/7/2024 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   30/7/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
الح�ضابات  لمراجعة  ان  بي  ان  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص 
ديرة   - ث��اني  �ل  ث��اني  �ل�سيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
�لثبوتية  �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  معه كافة  :   م�سطحباً  :   فاك�ص  -�لقرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : نبرا�س المر�ضى للتجارة - �س ذ م م 
 -235  ،236  ،237  ،238  ،235A-236A  - �لم���رف���اأ  ���س��وق   - دي���رة   : �ل��ع��ن��و�ن 
DNM-V4-NW - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص 
 : �ل��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  �ل��ق��ي��د  رق���م   1079833  : �ل��رخ�����س��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  �ل���و�ح���د 
1760391 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 19/8/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  19/8/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى �لم�سفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عر��ص  وعلى من لديه 
الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : رو�ضة المر�ضى لتجارة الهواتف - �س ذ م م - �لعنو�ن :  ديرة - 
�سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -  DNM-V4-NW  -  239  -240  - �لمرفاأ  �سوق 
 1079826  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
�لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1760370  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م 
�ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سر في  باأنه قد تم  و�ل�سياحة في دبي 
و�لموثق   19/8/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب 
305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة -�لقرهود - هاتف :   
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة 
و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  ه��ذ� تعلن  :       بموجب  :   فاك�ص  -�لقرهود - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ري�ضينج كنغز لتجارة لعب 
الأطفال �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
12/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �ضالون زين المر�ضى 
للرجال - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 
من  وعلى   30/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
المر�ضى  نبرا�س  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية رو�ضة المر�ضى لتجارة 
الهواتف - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 
من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : �ضادو ايت لتح�ضير الوجبات الخفيفة - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1234596 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
2076781 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  17/9/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه & ام الن�ضاري 
ز�يد  �ل�سيخ هز�ع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن  لتدقيق الح�ضابات 
 : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لاأول  �ل��ت��ج��اري  �لم��رك��ز   - نهيان  �ل  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لاأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
قر�ر  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الوجبات الخفيفة  لتح�ضير  ايت  �ضادو  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/9/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : بي�ضت اوب�ضن لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �س ذ م م 
�لعنو�ن : محل رقم 07 ملك محمد عبد�لله محمود �لز�هد - ديرة - هور �لعنز - 
�ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1100813 رقم �لقيد 
1806427 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في   : �لتجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�سفي �لمعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة �لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ص: 04-2389722 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�سعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لاإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
بي�ضت  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة 
قر�ر  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  اوب�ضن 
�لعدل محاكم دبي  13/9/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 13/9/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ال�ضخ�س  �ضركة  المعامات  متابعة  لخدمات  العاجل  النج��از   : �ل�����س��رك��ة  ����س��م 
�لفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  �لعنو�ن : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�سخ�ص   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 1198244 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2004974 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ص  24/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �س  اأحمد  �إلى �لم�سفي �لمعين  مطالبة �لتقدم 
ذ م م  �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�ص : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �س ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - �لمو�سى  411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله  : مكتب  �لعنو�ن 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب    04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : �ل��ه��ات��ف   -
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية النجاز 
العاجل لخدمات متابعة المعامات �ضركة ال�ضخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   24/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين  24/6/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : هيوج ري�ضورز انترنا�ضيونال للتجارة �س �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 205 ملك �سعيد بن ثاني - نايف - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية 
 1065788  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   645252  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 وعلى من 
لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات 
- �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م
 - بور�سعيد   - �ل��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   704 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لاإقت�ساد  ه��ذ� تعلن  :       بموجب  2288982-04 فاك�ص   : دي��رة - هاتف 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية هيوج ري�ضورز 
انترنا�ضيونال للتجارة �س �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم: 2024/2968 مدني دبي

�لمدعي عليه : ن�سار �د�يات كوني محمود تاز�
�لمذكورة  بالق�سية  ح�سابية  كخبرة  �لمحكمة  عد�لة  قبل  من  �نتد�بنا  تم  �أنه  علما  نحيطكم 

�أعلاه و�لمرفوعة �سدكم من م�ست�سفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي )�ص ذ.م.م(
- �أنت مكلف بالح�سور �أمام �لخبرة بو�سفك طرفا مدعي عليه.

مكان و�ساعة �لاجتماع عن طريق �لات�سال �لمرئي و�لم�سموع على برنامج تيمز يوم �لخمي�ص 
�لمو�فق 26/09/2024 �ل�ساعة 04:30 م�ساء� ب�سخ�سك �أو وكيل معتمد عنك وتقديم 
�لدعوى  �إجر�ء�ت  لمتابعة  وذلك  �لم�ستند�ت،  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة 

�لمذكور رقمها �أعلاه. يرجي �لات�سال على �لرقم 026331500 / 0506900772 
للا�ستف�سار عن ر�بط �جتماع �لخبرة.

�لخبر �لح�سابي �لمنتدب 
عبد �لله علي �سعيد �لمن�سوري

رقم �لقيد 159

مذكرة اإعلان بالن�صر 
بالح�صور اأمام الخبرة الح�صابية 

70392

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم : 2528/2024/42 تجاري - محاكم دبي

�لمدعي : �سركة جمار للعلاقات �لعامة و �لات�سال
�لى �لمدعى عليه : كابيتال دي �ستوديو 

�لخ�سم �لمدخل : �ياد دموني
�أعلاه قررت �لخبرة  بموجب �لحكم �لتمهيدي �ل�سادر من محاكم دبي �لموقرة بندبنا خبر�ً ح�سابياً في �لدعوى 
عقد �لاجتماع �لاأول للدعوى وعليه يرجى ح�سوركم في جل�سة �جتماع �لخبرة عن بعد عبر برنامج �لزووم �أو وكيلا 
معتمد�ً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت تخ�ص �لدعوى وذلك : يوم �لثلاثاء �لمو�فق 24/9/2024 في 

تمام �ل�ساعة 8:00 �سباحاً. ر�بط �لاإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/84776590083?pwd=lH8iReXaXG410093G

ljOKuQ8Bok6gt.1
Meeting ID : 847 7659 0083

Passcode : 229635
الخبير الح�صابي 
زايد عبدالله العلي 

مذكرة اعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماع الخبرة بالت�صال المرئي 

)ZOOM عن بعد )برنامج

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
في الدعوى رقم 2024/785 تجاري م�صارف- دبي
اعلان المدعي عليها بالن�صر لح�صور جل�صة خبرة

م�سرف   / �لمدعي  من  �لمقامة  �لذكر  �سالفة  بالدعوي  م�سرفيا  خبر�  �نتد�بنا  تم  حيث 
�لاإمار�ت �لا�سلامي م�ساهمة عامة و�خت�سمكم فيها ب�سفتكم : �لمدعى عليه / عا�سم �سرو�ر 
�لثلاثاء  تاريخ  له  �لمحدد  �لمرئي  �لخبرة  �جتماع  بح�سور  نخطركم  فاإننا   - �سرور  غلام 

 : �لتالي  �لر�بط  طريق  عن  زووم  تطبيق  عبر  وذلك  ظهر�   1 �ل�ساعة   2024/9/24
Meeting ID 891  4746  4818 - Passcode : 177716

يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستند�ت موؤيدة تر�سل علي �لبريد �لالكروني
 info@expertmalik.com - هاتف : 042599888

ع/ الخبير الح�صابي �الم�صرفي 
اإبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل المجمع العربي للمحا�صبين القانونيين
ع�صو جمعية المحا�صبين �مدققي الح�صابات  

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماعات الخبرة 

70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     UAQCFICICIVS2024 /0000315 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : يزن �سلاح �بو �ساهين  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   24/9/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة �أم �لقيوين �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - منير بن مختار ن�صر 
المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000973/ 

 Chad( إلى �لمحكوم عليه : منر بن مختار ن�سر - �لعنو�ن : �إمارة عجمان - منطقة �لنعيمية - مبنى �ساد�
  0524677778 رقم  موبايل   -  4402708778 رقم  مكاني   -  15 رقم  �سقة   -  )Building

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني - �ص م ع  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 308597.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

     في الدعوى رقم 1971/2024/40 مدني  
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لعا�سرة رقم 167 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ )500،000( خم�سمائة �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 12% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام مع �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بو�سف �لمطالبة 

دين تجاري وبلا كفالة مع �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
�ل��ب��ح��رة - مركز  �ل�����س��ارق��ة - كورني�ص  �ب��ر�ه��ي��م ح��م��د�ن �لنقبي - ع��ن��و�ن��ه :  �ب��ر�ه��ي��م ح��م��د�ن  �لم��دع��ى : 
�لفرد�ن بلوك A - �لطابق �لثاني مكتب رقم )203( - هاتف رقم 0505780444 بريد �ليكروني 

  alkefahadvocates@gmail.com  -  0504462488
�لمطلوب �إعلانه :1. عبد�لرز�ق محمود �لكيلاني - �سفته : مدعى عليه  

بمثابة   2024/8/6 بتاريخ  �ل�سادر  بالحكم  �إعلانكم  �لاإبتد�ئية  دبي  محاكم  ق��ررت   : �لاإع��لان  مو�سوع 
�لح�سوري، للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لاإلكرونية و�لذكية. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0242382 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : )مدينة �لاحجار لتجارة �لحجر و�لرخام )ذ. م. م( ويمثلها �ل�سيد جميل محمد عبد �لرحمن - �لجن�سية 
�لجمهورية �لعربية، ب�سفته )مدير و�سريك(، �لعنو�ن �ل�سارقة - �ل�سجعة �سناعية - �سارع �لذيد �أر�ص م�سورة ملك 

منحة لل�سيد عبد �لقادر محمد محمد ر�سول علي �لعو�سي - �لهاتف �لمتحرك : 0559699917
�لمخطر �إليه : �حمد �سحادة �سحادة - �لجن�سية �لجمهورية �لعربية �ل�سورية 

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �سناعية �ل�سجعة - �لهاتف �لمتحرك : 0545992963
مو�سوع �لاإخطار : �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )28820( ثمانية وع�سرون �ألفاً وثمانمائة وع�سرون درهماً

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�سالح �لمخطر �سيك رقم )100127( بقيمة )28820( ثمانية وع�سرون 
 ،29/10/2023 �ألفاً وثمانمائة وع�سرون درهماً فقط لا غر و�لم�سحوب على بنك دبي �لاإ�سلامي و�لمحرر بتاريخ 
حيث �أنه تم �إيد�ع �ل�سيك و�إعادته ب�سبب �لح�ساب مغلق( - حاول �لمخطر تح�سيل قيمة �ل�سيك من �لمخطر �إليه بالطرق 
�لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً لكن دون جدوى ، بناء على ذلك ، يخطر �لمخطر �لمخطر �إليه ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيك في فرة 
يلتم�ص  وعليه  لذلك،  �لقانونية  �لاإجر�ء�ت  باإتخاذ  يقوم  �سوف  و�إلا  �لاإخطار  �إ�ستلامه  تاريخ  �أيام من  �أق�ساها خم�سة 

�لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
�زارة العدل

  ادارة الكاتب العدل �الت�صديقات   

70533 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اإعلان بالن�صر

لإنذار عدلي رقم )876293/1/2024(
في  و�ل�سياحة  �لاقت�ساد  د�ئرة  من  تجارية  رخ�سة  لها  �ل�سادر  �ص.ذ.م.م،  كلينك  �تلير  �ل�سادة/   : �لمعلن 
�إمارة دبي تحت رقم )896320( ويمثلها بالتوقيع مدير �ل�سركة �ل�سيد/ ��سامة �سليمان �لنز�ل، �سوري 
�لجن�سية ، يحمل بطاقة هوية رقم )3-4750424-1987-784( هاتف رقم : 0555759895 

- �لعنو�ن : دبي - �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
�لمعلن �إليه : �ل�سيدة/ ليلى عدنان �للجى، �سورية �لجن�سية، تحمل بطاقة هوية رقم )3852197-6-

0503808609-0547070008  : هاتف    -  )784-1993
�لعنو�ن : منطقة �لنهدة �لاأولى - �إمارة دبي - �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.

رقم  �لفاتورة  قيمة  درهم   ،  )6300( وقدره  مبلغ  �سد�د  ب�سروة  �ليه  �لمعلن  �لمعلن  يخطر   ، لذلك 
�لعدلي  �لاخطار  تبلغ  رف�سكم  �أو  تبلغكم  تاريخ  من  �يام  خم�سة  �أق�ساها  مدة  خلال   )BL041574(
�لحا�سر. و �لا�سي�سطر �لمعلن لاتخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له حقة و��ست�سد�ر �أمر �لاأد�ء 
و�لمطالبة بالتعوي�ص �لمنا�سب عن �أي عطل �أو �سرر تعر�ص له �لمعلن من تحميل �لمعلن �ليه بكافة ر�سوم 

وم�ساريف �لتقا�سي و �تعاب �لمحاماة.
�لمعلن : 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : هاري�س كلوب للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 16-301 ملك خالد عبد�لله قا�سم �لقا�سم - مجمع دبي للا�ستثمار 
�لاأول - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 979342 رقم �لقيد 
1604126 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  بال�سجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/9/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
هاري�س كلوب للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 16/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   16/9/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : نو ميدل لاإدارة الت�ضويقية �س ذ م م  
�لر�بعة -  073-303 ملك هارجيندير كاور - بردبي - �لحبية  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  2009401 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1200217 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/9/2024 و�لموثق 
�عر��ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  :
الت�ضويقية  لاإدارة  ميدل  نو  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
و�لم��وث��ق لدى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  �س ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   13/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:1510/2022/305 ا�صتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لا�ستئناف �لتجارية �لثانية رقم 85

و�لر�سوم  كلي  تج��اري   2022 ل�سنة  رق����م:137  �ل��دع��وى  في  �ل�����س��ادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �لا�ستئناف  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�لاتعاب. 

دولة  في   238256 ب���  برقم  م�سجلة  )�سركة  ����ص.ذ.م.م  توريق(  1/�سركة  في  )�أ���ص  �أف  �أر  �أي��ه  �لم�ستاأنف:�سركة 
لوك�سمبورغ(

�لمتاهة  بناية  �لم��الي  �لمركز  - منطقة  بردبي   - دبي  �م��ارة   - �لام��ار�ت  �لب�ستكي  �مل  �لمحامية  عنو�نه:بوكالة 
The Maze �مام محطة مرو �بر�ج �لامار�ت �لطابق رقم 15 مكتب رقم 1503 - مكاني:2664489951 

0097142522202 -
ويمثله:�أمل �أبر�هيم عبد�لله عبد�لو�حد كمال بور �لب�ستكي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- عادل �سافاروف  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل
وحددت  كلي.  تج��اري  رق�����م:2022/137  بالدعوى  �ل�سادر  �ل��ق��ر�ر/�لح��ك��م  �أ�ستاأنف  ق��د    : �لاإع���لان  مو�سوع 
، وعليه يقت�سى  �لتقا�سي عن بعد  �لمو�فق  2024/9/25  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة  لها جل�سة يوم �لاربعاء  

ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
                     مذكرة بالح�صور اأمام مكتب اإدارة الدعوى ال�صتئنافية    

                  في  ال�صتئناف رقم:1587/2024/300 ا�صتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �لا�ستئنافية �ل�ساد�سة رقم 830

مو�سوع �لا�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:2023/4650 و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب. 
�لم�ستاأنف:ر�جي�ص �سجان كومار بود�ر

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �ل�سفوح �لاولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �سنر�ل بزن�ص تاور - �سقة 
2304 - 0568646666 - ويمثله:مانع �أحمد محمد �أحمد 

�لمطلوب �إعلانه :  1- عي�سى بن �بر�هيم بن ح�سين �لع�سكر  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
عنو�نه:�لامار�ت - 05000000000

�أع��لاه �سدكم ويقت�سي  بياناتها  �لم��ذك��ورة  �ل��دع��وى  �أن��ه قد تم ت�سجيل  ن��ود �علامكم    : �لاإع���لان  مو�سوع 
ح�سوركم �مام �د�رة �لدعوى �لا�ستئنافية )6( بقاعة �لتقا�سي عن بعد �لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال 
�لق�سايا في يوم �لاربعاء  �لعامة - ج��د�ول جل�سات  موقع محاكم دبي �لالكروني - خدماتنا �لالكرونية 
�لم��و�ف��ق:2024/10/2 وذلك من �ل�ساعة 9:00 �ص ولغاية �ل�ساعة 12:00 ظ لتقديم جو�بكم على �سحيفة 

�لدعوى ومرفقاتها .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

اعلان بالن�صر        
 3734/2024/42 تجاري 

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليهما : 1- بلو�سيب للو�ساطة �لتجارية 2- ر�فيندر نات �سونى

 مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :في�سال هري�ص بو�نى 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بف�سخ �تفاقيات �لا�ستثمار و�لز�م �لمدعي عليها برد 
مبلغ )300.000( درهم ثلاثمائه �لف درهم تمثل �جمالي �لمبالغ �لم�سددة من �لمدعي و�لفائدة 
و�لم�ساريف  بالر�سوم  و�لز�مها  �ل�سد�د  �لمطالبة وحتى تمام  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية عنه 

ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم �لاربعاء �لمو�فق 2024/9/25 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  3903/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى ما/1- يوغا �إ�ص �آر �آي م.د.م.�ص 2- فين�سينت �يرت كوتايل ماتاى
مجهولي محل �لاقامة

بما �ن/�سبي�ص �إمبر�ي�ص لاعمال تنفيذ �لت�سميم �لد�خلي �ص.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )20856.25( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  3688/2024/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 
�لى ما/1- نور �ل�سدرة للتجارة �سركة ذ�ت �ل�سخ�ص �لو�حد ذ.م.م 2- كيتانبهاى 

ر�مي�سبهاى باتيل ر�مي�ص باهى �ساجانبهاى باتيل - مجهولي محل �لاقامة
بما �ن/�سم�سا �ك�سبري�ص للنقل �ص.ذ.م.م

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )205837.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1370/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/6497 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )30177( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ص.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لا�سايل - مبنى بناية �مباير هايت�ص 

- �سقة 1103 - 0504208620   
�لمطلوب �إعلانه: 1- متين قيوم عبد�لقيوم  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�سوع 
بالا�سافة   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب  وق��دره )30177(  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�لا فان محكمة  �لاع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  140/2024/284 تنفيذ م�صارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 585/2024 ��ستئناف تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )11.172.104.35( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ص ��ص بي �سي �ل�سرق �لاو�سط �لمحدود - فرع دبي

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�ص ��ص بي �سي - �ص.ب:66 
دبي - �لامار�ت �لعربية �لمتحدة - 0521771231   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �مر �حمد بورنى  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�سوع 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )11172104.35( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ   7 بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

�ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 70448

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3925/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �لقيمة  نز�ع محدد   2022/6113 رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 

وقدره )30.572.16( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �ص.م.ع

�سقة   - �مباير هايت�ص  - مبنى  �لا�سايل  �سارع   - دبي   - �لتجاري  دبي - منطقة �لخليج  �م��ارة   - عنو�نه:�لامار�ت 
   0504208620 - 1103

�لمطلوب �إعلانه: 1- غلام ��سغر مهيول خان  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )30572.16( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE580260751208000042514
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3925-000042514

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3146/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413

مو�سوع �لدعوى : دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره )12.080( �ثنا ع�سر �لف وثمانون درهم و�لفائدة �لقانونية 
9% ومبلغ )8000( درهم ثمانية �لاف درهم تعوي�سا عما ��ساب �لمدعي من �أ�سر�ر مادية و�أدبية جر�ء جريمة �لن�سب 

و�لاحتيال و�لا�ستيلاء على ماله .
�لمدعي:�حمد عبد�لرحمن عبد�لرحمن

ع���ن���و�ن���ه:�لام���ار�ت - �م�����ارة دب���ي - �ل��ق�����س��ي�����ص �ل�����س��ن��اع��ي��ة �لاولى - دب���ي - ����س���ارع ب���غ���د�د - ب���ن ���س��ب��ي��ب م���ول - 
971569693935

�لمطلوب �إعلانهم :  1- �ف�سل ز�كر ز�ك��رو �لرحمان 2- �حمد �سريف محمد �سريف 3- ��ص كي �سهز�ده ��ص كي 
م�ستكين 4- على �لتما�ص محمد ��سلم 5- محمد �سامى د�ود خان محمد د�ود خان  -  �سفتهم : مدعي عليهم 

�ثنا ع�سر  �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة مالية بمبلغ وقدره )12.080(  مو�سوع �لاإع��لان :  قد 
�لف وثمانون درهم و�لفائدة �لقانونية 9% ومبلغ )8000( درهم ثمانية �لاف درهم تعوي�سا عما ��ساب �لمدعي من 
�أ�سر�ر مادية و�أدبية جر�ء جريمة �لن�سب و�لاحتيال و�لا�ستيلاء على ماله - وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  
2024/9/23  �ل�ساعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19273/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :طلب و�سع �ل�سيغة �لتنفيذية على �ل�سيكات محل �لطلب �لماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ �جمالي وقدره 
)122.697.05( درهم �مار�تي مائة و�ثنان وع�سرون �لفا و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة فل�سا  .

طالب �لتنفيذ : �فاق �لهدي للخدمات �لفنية ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لق�سي�ص �ل�سناعية �لاولى - دبي - �سارع ديرة - مبنى ملك حمد �أحمد حمد بن �سوقات 

�لفل - 0501710765   
�لمطلوب �إعلانه: 1- هار�سان باند�ر� ويجيكون مودييان�سيلاجى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )122697.05( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE170260751208000047908
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19273-000047908

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  16548/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )017153( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك �لامار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )31.737.50( درهم �سامل �لر�سوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك �لامار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بجو�ر غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �طهر رفيق محمد رفيق  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )31737.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE500260751208000039263
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16548-000039263

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14256 بتاريخ 2024/9/19 
اعلان بالح�صور اأمام مكتب اإدارة الدعوى الإ�صتئنافية

                        في  ال�صتئناف رقم:379/2024/324 ا�صتئناف تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�ستعجلة و�لتنفيذ - ��ستئناف رقم 89

�لم�ستاأنف  �لقر�ر  بالغاء  �لق�ساء  �لقيد �لزمني 2-  مو�سوع �لا�ستئناف : 1- قبول �لا�ستئناف �سكلا للتقرير به في 
و�لق�ساء مجدد� باحالة ملف �لتنفيذ �لمذكور لمحكمة �لركات للاخت�سا�ص . 

�لم�ستاأنف:�سركة كومات�ص ليمتد م.د.م.�ص
عنو�نه:مكتب عبد�لله �لناخى للمحاماة و�لا�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بامارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - 
�سارع برج خليفة ��سبكت تاور - �لطابق �ل�ساد�ص ع�سر - مكتب رقم )1601( هاتف 004254200 - مكاني:2527587343 

5547444297 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سركة �ل�سمغ �لعربي �لمحدودة - �سفته:م�ستاأنف �سده 

�لزمني  �لقيد  به في  للتقرير  �سكلا  �لا�ستئناف  قبول   -1 �لدعوى ومو�سوعها  عليكم  �أق��ام  :قد  �لاإع��لان  مو�سوع 
2- �لق�ساء بالغاء �لقر�ر �لم�ستاأنف و�لق�ساء مجدد� باحالة ملف �لتنفيذ �لمذكور لمحكمة �لركات للاخت�سا�ص - 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2024/9/24 �ل�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن 
�لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا - لذ� فاأنت 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لاأقل .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

 محكمة   الإ�صتئناف
70021



فــن عــربـــي

27
�ضارك في العديد من المهرجانات وح�ضل على العديد من الجوائز 

�شناع فيلم »رحلة 404« يتحدثون على 
تر�شحه لتمثيل م�شر في �شباق الاأو�شكار

و�أعرب �لمخرج هانى خليفة عن �سعادته بتمثيل 
"مبروك  وق��ال:  �لاأو�سكار،  جائزة  في  �لفيلم 
و�سلت،  �ل���رح���ل���ة  �أن  �ل��ع��م��ل  ف���ري���ق  ل��ك��ل 
م���بروك ل��ك��ل م��ن ���س��اه��م في و���س��ول تلك 
�لاأ�سخا�ص  من  �لكثر  فهناك  �لرحلة، 
�لم�سروع  ه��ذ�  تنفيذ  في  ���س��اع��دو�  �ل��ذي��ن 
تلك  �إلى  وو����س���ول���ه  ل���ل���ن���ور  وخ����روج����ه 
�لمرحلة على مد�ر 14 عاما، �سو�ء فنانين 
�أو �سناع من مو�سيقي  �سرف  �أو �سيوف 

ت�سويرية و�سوت وت�سوير وغره".
لم  �أن���ه  رج���اء،  محمد  �ل�سيناري�ست  و�أك���د 
ي��ف��ق��د �لاأم����ل في ت��ن��ف��ي��ذه م�����س��روع��ه �لذي 
13 عاما ما بين  ��ستمرت رحلته لاأكر من 
�لكتابة و�لتح�سر و�سولا �إلى لحظة �لت�سوير 
ثم �لعر�ص �ل�سينمائي، حيث و�جه �لفيلم كثر 
"�لنجاح  و�أ���س��اف:  �لكثرة.  �لم�ساكل  من 
حققه  �ل��ذي  �لجماهري  و�لاحتفاء 
�لتقدير  ب��خ��لاف   "404 "رحلة 
�ل��ف��ن��ي م���ن �ل��ع��دي��د م���ن �لاأق����لام 
�أن  ولغرنا،  لنا  �إ���س��ارة،  �لنقدية 
�لاأفلام �لم�سنوعة جيد� فنيا، من 
�أن تكون مهمة جماهريا  �لممكن 
ون��اج��ح��ة مح��ل��ي��ا وت�����س��ل �إلى 
�لنا�ص في �لخارج، و�أتمنى �أن 
�أخرى  يحقق �لفيلم خطوة 

في �سباق �لاأو�سكار".
و�سرحت بطلة �لفيلم منى 
زك����ى، �أن���ه���ا ت�����س��رف��ت منذ 
�لمخرج  ب��اخ��ت��ي��ار  �ل��ب��د�ي��ة 

للم�ساركة  رج���اء  مح��م��د  و�لم���وؤل���ف  خليفة  ه���اني 
محمد  �لمنتج  تحم�ص  �إلى  ب��الاإ���س��اف��ة  �لفيلم،  في 
حفظي لها، وقالت: "ز�دني �سرف قبول �لزملاء 
�لكبرة  موهبتهم  لاأن  �ل��ف��ي��ل��م  في  ���س��رف  �أدو�ر 
بال�سكر لنقابة  �أتوجه  �أ�سافت كثر� للفيلم، كما 
�لمهن �ل�سينمائية على تر�سيح �لفيلم ليمثل م�سر 
في �لاأو�سكار، و�إن �ساء �لله ربنا يكملها علي خر، 

ويقبل ون�سرف بلدنا".
بينما �أ�سار �لمنتج محمد حفظي، �أن �لرحلة كانت 
�لم�سروع  بو�سول  �سعد�ء  ولكنهم  و�سعبة،  طويلة 
فيلم  ك�����س��رك��ة  "نحن  وق������ال:  �ل��ر���س��ي��ح،  ل���ه���ذ� 
�لاأفلام  تر�سيح  م�سوؤولية  ج��ي��د�  نعلم  كلينيك 
يتم  �ل��ت��ي  �لاأولى  �لم���رة  ه��ذه  فلي�ست  ل��لاأو���س��ك��ار، 
�ل�سنو�ت  �إنتاجنا، فخلال  فيلم من  تر�سيح  فيها 
�لع�سرة �لما�سية كان هناك ما بين 6 �أو 7 �أعمال 
خا�سة بنا، فنحن على علم بالمجهود �لذي نحتاج 
�إليه و�لم�سوؤولية �لتي نتمنى �أن نكون على قدرها 

د�ئما".
بد�ية  �ل��ع��ق��اد  ���س��اه��ي��ن��از  �لم��ن��ت��ج��ة  روت  ح���ين  في 
في  ���س��ارك��ت  �أن  "منذ  وق��ال��ت:  بالفيلم،  علاقتها 
�إح�سا�ص  ل��دي  ك��ان  ���س��ن��و�ت،   5 م��ن  �لرحلة  تلك 
�ل�����س��د�رة؛ ولذلك  د�ئ��م��ا في  �ستكون  ب��اأن��ه��ا  ق��وي 
من  فكل  �لاختيار،  بهذ�  و�سعيدة  بالفخر  �أ�سعر 
�جتهدو�  لاأنهم  �لتقدير  هذ�  ي�ستحق  عليه  عمل 
و�نتظرو� و�سبرو� لوقت طويل، بد�ية من �لموؤلف 
و�سناع  م��ن ممثلين  �لعمل  ف��ري��ق  وك��ل  و�لم��خ��رج 

لاأنهم �آمنو� بهذه �لرحلة".
404 قد �سارك في �لعديد من  وكان فيلم رحلة 
�لجو�ئز،  م��ن  �ل��ع��دي��د  على  وح�سل  �لم��ه��رج��ان��ات 
�لتحكيم  لج���ن���ة  ج�����ائ�����زة  م���ن���ه���ا 
ل��ل��م��خ��رج ه���اني خليفة  �لخ��ا���س��ة 
�لاأق�سر  لمهرجان   13 �ل�  بالدورة 
�أف�سل  وجائزة  �لاأفريقية،  لل�سينما 
ممثلة لمنى زكي عن دورها، بينما ح�سل 
ع��ل��ى ج���ائ���زة �أف�����س��ل ف��ي��ل��م م�سري 
�أ�سو�ن  لمهرجان  �لثامنة  �ل���دورة  في 
�ل�����دولي لاأف�����لام �لم������ر�أة، وك����ان فيلم 
�فتتاح فعاليات مهرجان هوليوود للفيلم 
�لعربي، كما عر�ص خارج �لم�سابقة في �لدورة �ل� 

�لعربي. للفيلم  روترد�م  لمهرجان   24
كما حقق �لعديد من �لاأرقام �لقيا�سية ح�سوله 

 IMDB 10 على موقع  7.9 من  تقييم  على 
�أح����د �أه����م �لم���و�ق���ع �ل��ت��ي ت��ه��ت��م ب�����س��وؤون �ل�سينما 
و�لاأف��لام في �لعالم، من خلال �آر�ء �لجمهور من 
وبريطانيا،  و�أمريكا  و�لكويت  و�ل�سعودية  م�سر 
موقع  في   5 م��ن   3.6 تقييم  ع��ل��ى  ح�سل  بينما 
LetterBoxd وهو موقع ي�سرف عليه ع�ساق 
�ل�سينما في نيوزيلند�، و�لذي ن�سر عليه عدد كبر 
�إيجابية عن �لفيلم، بالاإ�سافة  �آر�ء  من �لجمهور 
�إلى �لاإ�سادة �لنقدية �لتي يح�سل عليها �لفيلم من 

�لنقاد في كل �لدول �لتي عر�ص بها حتى �لاآن.
بالا�سر�ك  زك��ي  مني  بطولة   404 رحلة  فيلم 

مع مجموعة كبرة من �لنجوم و�سيوف �ل�سرف 
محمد فر�ج، محمد ممدوح، �سرين ر�سا، خالد 

�ل�ساوي، محمد علاء، ح�سن �لعدل،
 �سما �إبر�هيم، �سادي �ألفون�ص، رنا رئي�ص، جيهان 
�ل�سما�سرجي، وعارفة عبد�لر�سول ونور� �سعي�سع، 
فني  و�إ����س���ر�ف  دروي�������ص،  ف���وزي  �لت�سوير  م��دي��ر 
وديكور عا�سم على ومونتاج محمد عيد ومو�سيقي 
مروة  �لاأزي���اء  وت�سميم  بو�سناق  �سعاد  ت�سويرية 
فاريمبوبيوتي�ص  كو�ستا�ص  وميك�ساج  عبد�ل�سميع 
ومهند�ص �ل�سوت علمي عبد�ل�ستار، ومن تاأليف 

محمد رجاء و�إخر�ج هاني خليفة.

�شيرى عادل: ال�شو�شيال ميديا 
مهمة للفنان

�أكدت �لفنانة �سرى عادل �أثناء حلولها �سيفة على مقر �ليوم 
ب�سورة  عليها  و�لاآر�ء  ميديا  �ل�سو�سيال  تح��رم  �أن��ه��ا  �ل�سابع 
كبرة، قائلة: "�لقريبين منك م�ص هيقولو� ر�أيهم ب�سر�حة في 
�أد�ئك على م�ستوى �لتمثيل وعلى �لاأغلب لازم كلامهم يبقى 
نا�ص كتر  �ل��دور، وعك�ص  في مجاملة، حتى ولو م�ص عاجبهم 

ب�سوف �إن �ل�سو�سيال ميديا و�لتعليقات عليها مهمة جد�ً".
حتى  فيها  بينتقد  �للى  �إن  وبح�ص  �لتعليقات  "بقر�أ  و�أ�سافت: 
لاأن��ه م�ص هيجامل،  بيكون كلامه حقيقى  ب�سكل لاذع  كان  لو 
�سرى  �ل��ف��ن��ان��ة  ت��ط��رق��ت  جد�ً".كانت  ب��ي��ه��ا  ب��ه��ت��م  وب��ال��ت��الي 
�لو�سفة  ر�أيها في  �إلى  �ل�سابع  �ليوم  ندوتها بمقر  ع��ادل خلال 
�سحرية  و�سفة  �أي  "مفي�ص  قائلة:  �لناجح  ل��ل��زو�ج  �ل�سحرية 
للزو�ج �لناجح، �للى عايز يكمل بيكمل وده �للى �كت�سفته �سو�ء 

بعد �لم�سل�سل �أو عقب �لتجارب �للى �تعلمتها من �لحياة".
و�أ�سافت �سرى عادل: بد�أت �أقتنع �إن حتى �ل�سحاب ن�سيحتهم 
لبع�ص م�ص �سرط تكون منا�سبة لاأن كل و�حد غر �لتانى وكل 
�لطريق  وبالتالي  �لتانى  �ل�سريك  غر  حياته  �سريك  �سخ�ص 

�للى تم�سي مع حد ما تم�سي�ص مع غره".
م�سل�سل  ك��و�ل��ي�����ص  ع��ن  ع����ادل  ���س��رى  �ل��ف��ن��ان��ة  ك�سفت  ��ا  �أي�����سً
رم�سان  ب��در�م��ا  �سرف  �سيف  خلاله  ظهرت  �لتي  �لح�سا�سين 
�لما�سى، وقالت �أثناء حلولها ندوة على تليفزيون �ليوم �ل�سابع: 
من  �أك��ر  للدور  ح�سرت  ب�ص  �سرف  �سيفة  ظهرت  "�سحيح 
م�سل�سل كامل، وده من كر �ل�سغط �للى كنت حا�سه بيه نظرً� 

لاأ�سباب عدة منها �إن �لظهور في �لحلقة �لاأخرة".
وبالتالي  �لنجاح،  من  كبرة  حالة  حقق  "�لم�سل�سل  و�أ�سافت: 
حملني �سغط كبر، ثانيًا �أنا طالعة فيه ب�سخ�سية بنت كريم 
عبد �لعزيز وم�سهد موؤثر جدً� معاه بعد و�سوله لمرحلة مغايرة 

تمامًا عن �للى �سبق وو�سل ليها".

نيللى كريم تتعاقد على فيلم 
جديد بتوقيع مريم ناعوم

�لنجمة نيللى كريم على بطولة فيلم جديد بعنو�ن  تعاقدت 
�إنتاج �سكاى  مبدئى "�نا نا�سة" من تاأليف مريم ناعوم، ومن 
لميت �أحمد �لد�سوقى، حيث من �لمقرر �أن يبد�أ ت�سويره �لفرة 
�لمقبلة عقب �لانتهاء من كافة تفا�سيله، حيث لم يتم �لا�ستقر�ر 

على ��سم �لمخرج حتى �لاأن .
وبد�أت نيللى كريم �لتح�سر�ت و�لا�ستعد�دت لم�سل�سلها �لجديد 
�لد�سوقى  �أحمد  �إن��ت��اج  من  �لمقبل،  رم�سان  فى  عر�سه  �لمقرر 
�أول  وه��و  �لنجار،  �لعزيز  عبد  و�إخ���ر�ج  ج��م��ال،  �أم��ين  وتاأليف 
تعاون بين �لنجار ونيللى كريم في �لدر�ما �لتليفزيونية، حيث 
جاء تر�سيح �لنجار بعد تاألقه في م�سل�سل حالة خا�سة بطولة 
م�سل�سل  �أخ���رج  كما  ك��ب��ر�ً،  و�ل���ذى حقق نجاحا  د�سوقى،  ط��ه 
لحظة غ�سب بطولة �سبا مبارك ومحمد �ساهين في رم�سان 

�لما�سى.
وكانت قد �سرحت نيللى كريم من قبل، �إنها تحب �لعمل مع 
جد�د  كنا  "كلنا  مردفة:  حما�ص،  عندهم  لاأن  ج��دد  مخرجين 

وكنا �أول مرة".
�لقناة  عبر  علمين"،  "�لعالم  ببرنامج  لقائها  خ��لال  وذك��رت 
�لاأولى �لم�سرية، مع �لاإعلامى �إبر�هيم عبد �لجو�د، �أنها تحب 
خو�ص �لتجارب، م�سيفة �أنها �نتهت من ت�سوير  فيلم "هابي 
برث د�ي" ولفتت نيللى كريم، �إلى �أن ق�سة �لفيلم عبارة عن 
�أم مطلقة لها �بنة وخادمة في �سن �بنتها، وكلاهما �سديقتان، 

وتبد�أ من هنا �أحد�ث �لفيلم ذو �لفكرة �لمختلفة.
ي�سار �إلى �أن نيللى كريم قدمت �لعام �لما�سى م�سل�سل فر�ولة 
�أحمد فهيم �سدقى  �سيف،  �سيماء  و�سارك في بطولته كل من 
تونى  �سامى،  دنيا  �لعظيم،  عبد  حجاج  ر���س��دى،  ع��لا  �سخر، 
�سمر  �لفنانة  منهم  �ل�����س��رف  �سيوف  م��ن  كبر  وع���دد  م��اه��ر 

مر�سى،، و�إنتاج �سركة "sky limit" للمنتج �أحمد د�سوقى.

 404 رحلة  فيلم  اإليها  ي�ضل  جديدة  محطة 
اختياره  ال�ضينمائية  المهن  نقابة  اإع��ان  بعد 
اأف�ضل  م�ضابقة  في  لم�ضر  الر�ضمي  المر�ضح  ليكون 
فيلم اأجنبي في �ضباق الأو�ضكار، وذلك بعد فوزه 
�ضكلتها  التي  اللجنة  اأع�ضاء  اأ�ضوات  باأغلبية 
الم�ضتقلين،  والنقاد  ال�ضينمائيين  من  النقابة 
برئا�ضة النقيب م�ضعد فودة والذي اأكد ح�ضول 

الفيلم على الن�ضبة الأكثر ت�ضويتاً.
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جفاف القدمين وت�شققها قد يكون 
علامة اإنذار عن مر�ض خطير

�أفادت طبيبة �أن حالة �لجلد في �أ�سفل �لقدمين يمكن �أن تخبرنا بالكثر 
عن �سحتنا، وقد تكون علامة منذرة على �لاإ�سابة باأمر��ص �لكبد.

وعلى �لرغم من �أن �لجلد �لخ�سن على �لقدمين يعد �أمر� �سائعا، وقد يكون 
ب�سبب نق�ص فيتامين �أو �رتد�ء �أحذية غر منا�سبة، �إلا �أنه قد يكون ناجما 

عن �سيء �أكر خطورة.
وفي حلقة برنامج �لبودكا�ست �ل�سهر Diary Of A CEO، ك�سفت 
�أن يكون علامة  و�لمت�سقق يمكن  �أن �لجلد �لجاف  بيلتز  �لدكتورة ميندي 

تحذيرية على �لاإ�سابة باأمر��ص �لكبد.
"�إذ� لاحظت جفاف �لجلد وت�سققه على قدميك، فقد تحتاج �إلى  وقالت: 
�لتحدث �إلى طبيبك. �لجفاف و�لت�سقق يظهر�ن �أنك لا تح�سل على �لدورة 
�لدموية �لمنا�سبة لقدميك. لذلك من �لممكن �أن يكون �لكبد لا يقوم بعمل 
�ل��دورة �لدموية لديك لا ت�سل بحرية  �إز�ل��ة �ل�سموم و�إخر�جها.  جيد في 

�إلى �أ�سفل قدميك".
�أربع فئات رئي�سية، بما في ذلك �له�سم،  ويمكن تق�سيم وظيفة �لكبد �إلى 
�لعلامات  تظهر  م��ا  وغالبا  �ل���دم.  وتخر  �لم��ن��اع��ة،  ودع��م  �ل���دم،  وتنظيف 
�أد�ء  على  ق��ادر  غر  �لكبد  يكون  عندما  ف�سله  �أو  �لكبد  لتلف  �لتحذيرية 

وظائفه، على �لرغم من �أن �لاأعر��ص يمكن �أن تختلف من فرد لاآخر.
وقد يعاني �لم�سابون بمر�ص �لكبد �لمزمن من حكة �لجلد. وقد توؤثر �لحكة 

على جزء و�حد فقط من �لج�سم، مثل �لقدمين �أو �لج�سم بالكامل.
وقد يبدو �لجلد �لم�ساب �أحمر �للون، خ�سنا، مع نتوء�ت �أو �سقوق. وعادة لا 
يوؤدي حك هذه �لمناطق �إلى توفر �لر�حة، وتميل �لحكة �إلى �لتفاقم �أثناء 

�لليل، ما يوؤدي �إلى ��سطر�ب �لنوم.
ومع ذلك، يمكن �أن يكون �لكعب �لجاف و�لمت�سقق �أي�سا علامة على نق�ص 
فيتامين B3 �أو �أوميغا 3. وذلك لاأن �لكبد ي�سنع �ل�سفر�ء، وهذه �ل�سفر�ء 
هي �لتي ت�ساعد �لج�سم على تك�سر و�مت�سا�ص �لفيتامينات و�لمو�د �لمغذية 

�لتي تذوب في �لدهون.
يو�جه  ف�سوف  �لكفاية،  فيه  ب�سكل جيد بما  يعمل  لا  �لكبد  كان  �إذ�  ولكن 
و�لمو�د  �لفيتامينات  لا�ستخر�ج  �للازمة  �ل�سفر�ء  كمية  �إنتاج  في  �سعوبة 
�لاإ�سابة بمر�ص  �إلى  �أي�سا   B3 ي��وؤدي نق�ص فيتامين  �أن  �لمغذية. ويمكن 

�لبلاغر�، �لذي ت�سمل �أعر��سه �لاإ�سهال و�لتهاب �لجلد و�لخرف.
�ل���ذي يحدث  �لكبد  تليف  ع��ن  ناجما  �ل�سديد  �لج���اف  �لج��ل��د  ي��ك��ون  وق��د 
ب�سبب عدم قدرة �لكبد على ��ستقلاب فيتامين A، وهو عن�سر غذ�ئي مهم 
للحفاظ على �سحة �لجلد. وقد ك�سفت در��سة �أجريت عام 2021، �سملت 
منهم   93.5% �أن  �لكبد،  بتليف  �إ�سابتهم  ت�سخي�ص  تم  م�ساركا   125

.A يعانون من نق�ص فيتامين
�لعينين  ��سفر�ر  وهو  �لرقان،  �لكبد  ل�سعف  �لاأخ��رى  �لاأعر��ص  وت�سمل 
و�لجلد، وتورم �لقدمين، و�حتبا�ص �ل�سو�ئل حول �لو�سط، و�لتغر �لمفاجئ 

في �لوزن، و�حمر�ر ر�حتي �ليد و�نخفا�ص وظائف �لمخ.

�ضعرا؟  ال�ضعر  على  نطلق  اأن  يمكن  •  متى 
- �ذ� كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 

كلثوم؟  اأم  معنى  •  ما 
- �لمر�أه �لممتلئة �لج�سم. 

العراق؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- �ساطئ �لماء. 

مالك؟  ابن  األفية  كتاب  �ضاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

المحب�ضين؟  رهين  ال�ضاعر  هو  • من 
-�أبو �لعلاء �لمعري 

�لان�سان  عنق  في  �لموجود  �لعدد  ي�ساوي  �لفقر�ت  من  عدد  على  يحتوي  �لزر�فة  • عنق 
بي�سة   500 من  �أكر  حياتها  طو�ل  بي�ص  من  �لذباب  �أنثى  ت�سعه  ما  مجموع  •�إن 

�لغرق خ�سية  دون  �ل�سباحة  �لان�سان  يجعل  �لبحار  في  �لملوحة  ن�سبة  �رتفاع  •�إن 
�لاأم �سوت  هو  تمييزها،  �لطفل  ي�ستطيع  �لتي  �لاأ�سو�ت  �أول  • �أن 

�آذ�نها  ت�ستطيع تحريك  �لان�سان، وهي  �ل�سمع..�أكبر من مقدرة  و�لاأرنب على  و�لهر  • �أن مقدرة �لح�سان 
لالتقاط �أ�سعف 

نف�سه،ويموت  يل�سع  بالنار  �أُمحيط  �ذ�  •�لعقرب 
حزينة تكون  عندما  تبكي  •�لاأفيال 

نملة  �أذنه  في  دخلت  يموت..�ذ�  • �لفيل 
�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . �لولادة  �لاأقل بعد  �أ�سابيع على  �لبكاء حقيقة قبل مرور خم�سة  •�لطفل لا يمكنه 

�لقنو�ت �لدمعية في عملها .
وللجمل   ،32 فمه،وللفيل  في  �سناً   28  .  . وللاأرنب  �سن   47 �أ�سنانها  وعدد  �أ�سنان،  لها   .  . •�لبعو�سة 

وللكلب42   34
�لاأ�سو�ت

يوما   150 حو�لي  �لو�حد  �لرم�ص  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمر�ر،  �لان�سان  عين  رمو�ص  • تتجدد 
�لرومان  قدماء  عند  �لمف�سلة  �لفاكهة  كان  �لحلو،  • �لب�سل 

الانتقام

الخميس   19  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14256  
Thursday   19    September    2024   -  Issue No 14256

 

الخل
�أو�������س������ح �ل����دك����ت����ور 
�لمني�سي،  مح����م����د 
�أ������س�����ت�����اذ �أم������ر��������ص 
�له�سمي  �لج����ه����از 
بم�ست�سفى  و�ل��ك��ب��د 
ق���������س����ر �ل����ع����ي����ن����ي، 
بالقاهرة،  �لجامعي 
جمعية  وع�����������س�����و 
�لكبد  �أ�������س������دق������اء 
�لكثر  �أن  ب��ل��ن��دن، 
م��ن �لخ���ل ���س��ار، في 
�ل���ق���ل���ي���ل منه  ح����ين 

�أو على �لطعام �لطهي، وب�سكل دقيق،  �أ�سيف على �ل�سلطات،  �إذ� ما  مفيد 
على �ألا تتخطى �لح�سة خلال �لاأ�سبوع 4 ملاعق �سغرة، وملعقة �سغرة 
في �ليوم �لو�حد، يجعل من �لطعام �أكر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية 

�لاأمعاء.
وتابع �أ�ستاذ �لجهاز �له�سمي، موؤكد� على �أن �لقليل من �لخل ي�ساعد على 
�لتخل�ص جديا من �ل�سعور بحرقة �لمعدة، ما لم يتناوله �ل�سخ�ص مبا�سرة 
حمو�سة  من  �لتخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  �لاأم��ع��اء،  به  لت�سطدم 
تناول  بعد  �لبع�ص  �لتي ت�سيب  �لر�حة  و�ل�سعور بالحرقة وعدم  �لاأمعاء، 

�لطعام.
على  فينهى  �لطبيعي،  �لم��ع��دل  في  ويجعلها  �لم��ع��دة  حمو�سة  ي��ع��ادل  فالخل 
�ل�سعور بالاألم و�لحمو�سة بد�خلها لفرة طويلة ما د�مت �لجرعات �لتي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �سحي.

 هناك في �حدى �لقلاع �ل�سخمة كان يعي�ص رجل �سرير قا�سي �لقلب يعي�ص على �ل�سرقة و�لنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا �ل�ساحلية وخطف �حدى �لفتيات �لجميلات يطلق عليها ��سم �سلا�سل �لذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�سعرها �لذي ي�سبه �سلا�سل �لذهب وقد هدد و�لدها بانه �ن لم يعطه كل قو�ربه و�مو�له ليفتدي بها �بنته 
�بنتك  تفتدي  له حتى  �دفع  �لبلدة وقالو�  �هل  له، �سدم �لاب بما حدث و�جتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالو� لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف �عي�ص و�ولادي وزوجتي �نا 
عندي ت�سعة من �لاولاد غر �سلا�سل �لذهب هل يموت ع�سرة مقابل و�حدة، لا �سلا�سل �لذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذ� تفعل ولو كانت و�سطنا �لان لقالت لا تدفع يا �بي و�سياأتي �ليوم �لذي تعرفون فيه معنى 
كلامي. ولاأن �سلا�سل �لذهب لي�ست بفتاة عادية �لا �ن �ل�سرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في �حدى �لغرف �لمغلقة و�كتفى بالانتظار في �لوقت �لذي لم تنتظر فيه هي، و�خذت تفح�ص �لغرفة وتتن�ست 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء �لوقت �لمنا�سب وخرج �لجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق �حد للحر��سة، 
فالابو�ب مغلقة ولي�ص هناك من خوف، �رتدت �سلا�سل �لذهب بع�ص ملاب�ص �لرجال وجدتها في �لغرفة ثم 
�خذت تحفر �لار�ص �لرملية للغرفة بيديها �لجميلتين �لقويتين وباحدى قطع �لاخ�ساب �لتي ��ستطاعت �ن 
��سرعت  لت�ستطيع �لخ��روج ثم  �ل�سم�ص و�كملت  ر�أت منه �سوء  �لرميلة  تحدث فتحة كبرة في تلك �لار�سية 
بالجري في �تجاه �لبلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من �ل�ساطىء ور�أت �حد مر�كب و�لدها تبحر قريبة 
�سرخت عليهم، فاتو� �ليها م�سرعين منده�سين لما ترتديه، لكنهم فرحو� بها و��سرعو� �إلى و�لدها �لذي قال 
لهم: لقد حققت �بنتي ن�سر� كنت �نتظره، وجمع و�لدها رجاله ثم نزل �إلى �لبلدة ليجمع منها كل من �ر�د �ن 
ينتقم مثله وقال لهم �آن �لاو�ن �لذي كنتم تنظرونه، فقالت �سلا�سل �لذهب: نعم �سيعودون يا �بي بعد قليل 
�إلى �لبيت �لخ�سبي ون�ستطيع �ن نختبىء في �لاحر��ص في �نتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ��سر�م �لنار في 
�لبيت فهم لم يرحمو� حتى نرحمهم، وبعد فرة كانت هناك نار حاميه تلتهم �حد �لبيوت �لخ�سبية �لبعيدة 

على �ل�ساطىء بمن فيها.

ن���ظ���ام غذ�ئي  ت���ن���اول  �أن  ج���دي���دة  در�����س���ة  وج�����دت 
"�أ�سا�سه �لخ�سرو�ت و�لفو�كه و�لمك�سر�ت و�لاأ�سماك 
من  ي��ح��د  �أن  يم��ك��ن  �لدهنية" 
�سائعة  ب��ع��دوى  �لاإ���س��اب��ة  خطر 

�لانت�سار.
�ل����غ����ذ�ئ����ي  �ل����ن����ظ����ام  �أن  ث����ب����ت 
�لم���ت���و����س���ط���ي ي���ق���ل���ل �لال���ت���ه���اب 
�لج�سم  ت��ن��ظ��ي��م  وي���ح�������س���ن 
ويتحكم  للاأن�سولين 
م����ا قد  �ل��������وزن،  في 
ي���������س����اع����د ب��������دوره 
من  �لح����م����اي����ة  في 
�لقلب  �أم������ر��������ص 

و�لخرف و�ل�سكري.
و�لاآن، يقول �لعلماء �إن هذ� �لنظام �لغذ�ئي يمكن 
"كوفيد"  بمر�ص  �لاإ���س��اب��ة  م��ن  �أي�سا  يحميك  �أن 

�ل�سديد.
وحلل فريق �لبحث في �إحدى �لجامعات باإندوني�سيا، 
�لنظام  ت��اأث��ر  في  تبحث  �سابقة  در����س��ات   6 نتائج 
بما  "كوفيد"،  �أع��ر����ص  على  �لمتو�سطي  �ل��غ��ذ�ئ��ي 
في ذل��ك �رت��ف��اع درج���ة �لح����ر�رة و�لح��م��ى و�ل�سعال 
و�لتهاب �لحلق و�سيلان �لاأنف، لدى �أكر من 55 
�لاأ�سخا�ص  �أن  در����س��ات   4 ووج���دت  �سخ�ص.  �أل���ف 
�أقل  كانو�  متو�سطيا  غذ�ئيا  نظاما  �تبعو�  �لذين 

عر�سة للاإ�سابة باأعر��ص "كوفيد" �ل�سديدة.
�لغذ�ئي  بالنظام  �لالتز�م  �لدر��سات  وقا�ست جميع 

�ختلاف  م��ع  �لا�ستبيانات،  با�ستخد�م  �لمتو�سطي 
نظام �لت�سجيل بين در��سة و�أخرى.

�ل����در������س����ات وج���دت  �إح������دى  �أن  وك�����س��ف �ل���ف���ري���ق 
ك��ان��ت مرتبطة  �ل�����س��ح��ي��ة  �ل��ن��ب��ات��ي��ة  �لاأط��ع��م��ة  �أن 

بانخفا�ص �حتمالات و�سدة "كوفيد".
كما �ساعد �لنظام �لغذ�ئي �لمتو�سطي �لمر�سى �لذين 
و�لم�ساعفات  �لم��ت��ك��ررة  �ل����برد  ن����زلات  م���ن  ي��ع��ان��ون 
م�ستويات  خف�ص  على  �أي�����س��ا  ويعمل  �لالتهابية. 
�لموؤ�سر�ت �لحيوية �لالتهابية لدى �لبالغين �لذين 

يعانون من �ل�سمنة وزيادة �لوزن.
وبالمثل، �أفاد تحليل �آخر �أن �لالتز�م بالنظام �لغذ�ئي 
"كوفيد"  ع��دوى  من  فعال  ب�سكل  يقلل  �لمتو�سطي 

بن�سبة 78 %.

فائدة مذهلة اإ�شافية للنظام الغذائي المتو�شطي

الممثلة الأ�ضترالية �ضكارليت كرابتري لدى ح�ضورها العر�س الأول لفيلم  The Deb  خال مهرجان تورنتو ال�ضينمائي الدولي. )ا ف ب(


