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لنموهم ال�سليم وتطورهم البدني والعقلي  �ص 23

درا�سة: الن�ساء �أكثر كرمًا من الرجال
�أن   ،"PLOS One" مجلة  ن�شرتها  حديثة،  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 

الن�ساء �أكثر �سخاء ب�شكل ملحوظ مقارنة بالرجال.
بالغ، تجربة  �أل��ف �شخ�ص  �أك�رث من  �شملت  التي  الدرا�سة،  و�شارك في 
ي�ستخدمها  �شائعة  بحثية  �أداة  وهي  الديكتاتور"،  "لعبة  على  تعتمد 

علماء النف�س والاقت�صاد لدرا�سة ال�سلوكيات.
"الديكتاتور"  دور  يلعب  م�شارك  كل  �إع��ط��اء  ج��رى  التجربة  وخ�لال 
مبلغ 10 يورو، وطُلب منه تحديد المبلغ، الذي يرغب في م�شاركته مع 

لاعب �آخر تم اختياره ع�شوائيا من مجموعة الم�شاركين.
�أو  �إقرانه به،  الذي تم  ال�شخ�ص  "الديكتاتور" يعرف هوية  ولم يكن 
ما �إذا كان المتلقي ذكرا �أو �أنثى، كما كانوا على دراية ب�أنهم �سيح�صلون 
لاحقا على فر�صة ليكونوا في دور المتلقي، ولكن مع �شريك مختلف، ما 

قلل من احتمالية �أن تت�أثر قراراتهم بمبد�أ المعاملة بالمثل.
الرجال، حيثُ  �أكثر من  ب�أموال  الن�ساء يتبرعن  �أن  الدرا�سة  ووجدت 
�أي �شيء مع  كان القرار لاأك�رث �شيوعا بين الرجال هو عدم م�شاركة 

ال�شريك، بينما تميل الن�ساء �إلى تق�سيم المال منا�صفة.
و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن الن�ساء تبرعن بن�سبة %40 �أكثر من 
الرجال في المتو�سط، حيث قدمن نحو 3.50 يورو، بينما قدم الرجال 

يورو.  2.50
كما �أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الن�ساء اللائي �أظهرن قدرة تفكير �أقوى 
كانت  �أن الاختلافات بين الجن�سين  الباحثون  و�أو�ضح  �أقل كرما.  كنَّ 

مرتبطة بالقدرة على التفكير، وال�سمات ال�شخ�صية، والعواطف.

زهور »عيد الحب« الملوثة ت�سبب 
ال�سرطان في فرن�سا.. ما الق�صة؟

حذرت مجلة "كو �شوازير" المتخ�ص�صة في حقوق الم�ستهلك في فرن�سا، 
�أظهرت  �أن  بعد  وذل��ك  الح�شرية،  بالمبيدات  ال��زه��ور  تلوث  خطر  من 
الح�شرية  بالمبيدات  تلوثاً  تعاني  المحظورة  ال��زه��ور  بع�ض  �أن  درا���س��ة 

وت�شكل خطراً على من ي�شترونها ومن يعملون في بيعها. 
و�أ�صدرت المجلة بياناً مطالبة باتخاذ "تدابير فورية لحماية ال�صحة 
العامة والبيئة"، و�أو�ضح البيان �أن المجلة �أجرت تحاليل مخبرية لـ15 
باقة زهور من �أنواع مختلفة، تم �شر�اؤها في مطلع يناير-كانون الثاني 

من محال متخ�ص�صة �أو متاجر �سوبرماركت وعبر لاإنترنت.
وتبين �أن "كل الزهور ملوثة" و�أن "هناك ما ي�صل �إلى �آثار 46 نوعاً 

مختلفاً من المبيدات الح�شرية في كل باقة".  
�أنها م�سرطِنة  "تحتوي على مواد ثبت  �أن هذه المبيدات  و�شرح البيان 
وم�سببة لاختلال الغدد ال�صماء، تهدد ب�شكل مبا�شر �صحة لاأ�شخا�ص 
حتى  قواعد  "لا  �أن  المجلة  ولاحظت  يومياً".  معها  يتعاملون  الذين 
المقطوفة،  ال��زه��ور  الح�شرية في  الم��ب��ي��دات  بقايا  وج��ود  م��ن  لاآن تح��د 
با�ستخدام  ت�سمح  ت��زال  دول لا  %80 منها من  ن�سبة  تُ�ستورَد  والتي 

مواد �شديدة ال�سمّية".
الم�ستهلكين  المنتجات على  �أن مفعول هذه  �شوازير" �إلى  "كوا  و�أ�شارت 

غير معروف بعد، لكن التقييم جارٍ.
والمهنية  والبيئية  الغذائية  لل�لاسمة  الوطنية  الهيئة  �إلى  و�أُ���س��نِ��دَت 
مخاطر  تقييم  مهمة  لاأول  -ك��ان��ون  دي�سمبر  مطلع  في  الفرن�سية 
ب�ستنة  قطاع  في  العاملين  على  الم��ب��ي��دات  وبقايا  للمبيدات  التعر�ض 

نباتات الزينة. 
وجاءت هذه الخطوة بعد وفاة فتاة �صغيرة ب�سبب �سرطان الدم المرتبط 

بتعر�ض والدتها، وهي بائعة زهور، لهذه المواد �أثناء حملها. 
و�أو����ض���ح الم��دي��ر ال��ع��ل��م��ي ل�����ش���ؤون ال�����ص��ح��ة وال��ع��م��ل في ال��ه��ي��ئ��ة هنري 
فرن�سا  في  تباع  التي  المقطوفة  ال��زه��ور  من   85% نحو  �أن  با�ستو�س 
تكون م�ستوردة في الوقت الراهن، غالباً عبر هولندا، من بينها "ن�سبة 
كبيرة مزروعة خارج �أوروبا"، غالباً ما "تُ�ستخدَم في معالجتها مبيدات 

ح�شرية غير مرخّ�ص بها في الاتحاد لاأوروبي".

�شخ�صية ال�شرير في فيلم »ميكي 17« 
غير م�ستوحاة من زعيم م�ستبد 

قال المخرج الكوري الجنوبي بونج جون-هو �إن �شخ�صية ال�شرير في فيلم 
م�ستوحاة  روفالو،  مارك  دوره  يلعب  �شعبوي  �سيا�سي  وهو   ،"17 "ميكي 
للم�شاهدين لأن  تبدو م�ألوفة  لكنها قد  الما�ضي،  من زعماء م�ستبدين في 

دائما". نف�سه  يعيد  "التاريخ 
وق���ال الم��خ��رج الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة �أو���س��ك��ار ع�رب م�رتج��م لل�صحفيين في 
وجوه  ك��ل  كوميدية،  بطريقة  يم��ل��ك،  "�إنه  ال�سينمائي  ب��رل�ني  م��ه��رج��ان 

ال�سيا�سيين ال�سيئين الذين �شهدناهم".
عندما   2020 لعام  لاأو�سكار  جوائز  توزيع  حفل  في  التاريخ  ب��ونج  دخ��ل 
�سوداء  اجتماعية  كوميديا  وه��و  "طفيلي"  �أو  )بارا�سايت(  فيلمه  �أ�صبح 
حول الفجوة بين لاأغنياء والفقراء في �سول المعا�صرة، �أول فيلم غير ناطق 
باللغة لاإنجليزية يفوز بجائزة �أف�ضل فيلم، وهي �أعلى جائزة في �صناعة 
العلمي  الخ��ي��ال  ب�ني  يم��زج  ال��ذي   ،"17 " ميكي  فيلم  ويعر�ض  ال�سينما. 
ق�سم خا�ص خارج  باتين�سون، في  روبرت  ال�سوداء ومن بطولة  والكوميديا 
ال�شخ�صية من  هذه  "ا�ستوحيت  بونج  وق��ال  برلين.  المناف�سة في مهرجان 
�أنني  لو  كما  لاأم��ر  يبدو  دائما، فقد  نف�سه  يعيد  التاريخ  �أن  الما�ضي، وبما 

�أ�شير �إلى �شخ�ص ما في الحا�ضر".
�أ�شتون، وي��دور حول  �إدوارد  7" للكاتب  "ميكي  الفيلم مقتب�س من رواي��ة 
ميكي بارنز، الذي يج�سد باتين�سون دوره، الذي ينتمي �إلى الطبقة العاملة 
الم��وت على نحو متكرر. وقال  رزق��ه من خ�لال  لك�سب  ويتطوع دون علمه 
ق�صة  وك�أنها  تبدو  �أنها  �إلا  م�ستقبلية،  ق�صة  �أنها  من  الرغم  "على  ب��ونج 

يمكن �أن تحدث في الحا�ضر �أو الما�ضي".

باراك ومي�شيل �أوباما 
في لحظات حب »�آ�سرة«

���ش��ائ��ع��ات ع��دي��دة ح���ول انف�صال  ان��ت�����ش��رت 
�أوباما  ب��اراك  ال�سابق  لاأمريكي  الرئي�س 
ال�سابق  الرئي�س  دفع  ما  مي�شيل،  وزوجته 
�صورة  بن�شر  ال�شائعات  لتلك  ح��د  لو�ضع 
الاحتفال  خ�لال  بزوجته  جمعته  �سيلفي 

بـ"عيد الحب".
كتب  "�إك�س"،  م��ن�����ص��ة  ع�ب�ر  م��ن�����ش��ور  وفي 
�أوباما: "32 عاما معا وما زلت تخطفين 
مي�شيل  ����س���ع���ي���د،  ح����ب  ع���ي���د  �أن����ف����ا�����س����ي. 

�أوباما!".
مي�شيل  ال�سابقة  لاأولى  ال�سيدة  ون�شرت 

ال�صورة نف�سها في ح�سابها على "�إك�س".
قائلة:  ر�سالة زوجها  وعلقت مي�شيل على 
"�إذا كان هناك �شخ�ص واحد يمكنني دائما 
�أوباما.  ب��اراك  يا  �أن��ت  الاعتماد عليه، فهو 
كذلك.  دائ��م��ا  و�ستظل  كنت  ���س��ن��دي،  �أن���ت 

عيد حب �سعيد، حبيبي!".
وت�صاعدت �شائعات الطلاق بعد �أن ح�ضر 
الرئي�س ال�سابق جنازة الرئي�س لاأمريكي 
وتن�صيب  الر�سمية،  كارتر  جيمي  الراحل 
دونالد ترامب الثاني دون �أن تكون مي�شيل 

برفقته.

غانا ت�سعى لحماية حيوانات 
البنغول من ال�صيد الجائر 

ت�سعى ال�سلطات الغانية والمنظمات 
�إلى  الم���ح���ل���ي���ة  غ��ي��ر الح����ك����وم����ي����ة 
لحيوان  الج��ائ��ر  ال�صيد  مكافحة 
البنغول الثديي المهدّد بالانقرا�ض 
الوا�سع  ال���دولي  التهريب  ظ��ل  في 
النطاق للحومه وق�شوره، على ما 

�أكدت م��سؤولة حكومية ال�سبت.
العامة  العلاقات  م��سؤولة  وقالت 
الحياة  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  ه��ي��ئ��ة  في 
ال���ت���اب���ع���ة لح���ك���وم���ة غانا  ال��ب�ري����ة 
فران�س  ل��وك��ال��ة  �آني  �إيرني�ستينا 
البنغول  ي����وم  م��ن��ا���س��ب��ة  في  ب���ر����س 
�إن  �شباط-فبراير،   15 في  العالمي 
المراقبة  جانب  �إلى  تُ��ب��ذل،  ج��ه��ودا 
المحمية،  الم���ن���اط���ق  في  الم�����س��ت��م��رة 
الحفاظ  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  "للتوعية 
والت�أثيرات  البنغول  ح��ي��وان  على 
والتجارة  الجائر  لل�صيد  ال�سلبية 
حيوان  ويُ����عَ����دّ  الم�شروعة".  غ�ي�ر 
البنغول من بين الثدييات لاأكثر 
العالم.  ب��ه��ا في  ل�لاتج��ار  ت��ع��ر���ض��ا 
فعلى مدى العقد الفائت، تم �صيد 
الحيوانات،  ه��ذه  م��ن  مليون  نحو 
ق�شورها،  على  الطلب  �إلى  ن��ظ��را 
�أنواع  �آ�سيا. و�أُدرجت  وخ�صو�صا في 
القائمة  في  ال��ث��م��ان��ي��ة  ال��ب��ن��غ��ول 
الدولي لحماية  الحمراء للاتحاد 
على  منها  �ستة  نّفت  و�صُ الطبيعة، 
وت�شكّل  بالانقرا�ض.  م��ه��دّدة  �أنها 
غانا موطنا لثلاثة �أنواع من هذه 
العملاق  البنغول  ه��ي  الح��ي��وان��ات 
والبنغولين  لاأر���ض��ي  والبنغولين 
ذو البطن لاأبي�ض، وكلها معر�ضة 
بالانقرا�ض.  وم����ه����ددة  ل��ل��خ��ط��ر 
�أن  �إلى  البيئي  التحقيق  و�أ���ش��ارت 
غانا تُ�صدّر ب�شكل غير قانوني ما 
من  �أطنان  ع�شرة  �إلى  خم�سة  بين 

ق�شور البنغول كل عام.

»�أفيال تقتل 3 �أ�شخا�ص 
في احتفال بالهند 

قُ���ت���ل 3 �أ���ش��خ��ا���ص و�أ����ص���ي���ب 30 
�آخرون منهم 5 على لاأقل في حالة 
�أفيال  ه��اج��م��ت  �أن  ب��ع��د  خ��ط�رية، 
مهرجان معبد في كيرالا الهندية. 
�أحد  �أ�صيب  �أن  ب��د�أت الحادثة بعد 
انطلقت  عندما  بالذعر  لاأف��ي��ال، 
خلال  ال�صاخبة  النارية  لاأل��ع��اب 
ماناكولانغارا  معبد  في  المهرجان 
وهاجم  ك��وي��ي�لان��دي.  منطقة  في 
فيل �آخر، كان يقف في مكان قريب 
الح�������ش���د. وج�������اءت الح����ادث����ة بعد 
�إ�صدار  م��ن  �أ�شهر  م��ن ثلاثة  �أق��ل 
مح��ك��م��ة ك��ي�ارلا ال��ع��ل��ي��ا �إر����ش���ادات 
���ص��ارم��ة ل��ع��ر���ض لاأف����ي����ال خلال 
الم��ه��رج��ان��ات والاح���ت���ف���الات، ومع 
ذلك �أوقفت المحكمة العليا القيود 
"غير  المحكمة  توجيهات  �إن  قائلة 

عملية".

�أف�ضل طرق الوقاية 
والعلاج من فيرو�سات البرد

�ضرب  وبعدما  �شائعة،  حالة  ال�شتاء  في  البرد  نزلات 
كورونا العالم منذ خم�س �سنوات، وباتت الفيرو�سات 
�أكثر قوة و�أكثر ت�أثيراً، قد يكون من ال�ضروري �أن 

نقاوم الفيرو�سات قبل �أن ت�صيبنا.
الطرق  �أف�����ض��ل  م��ن  ه��ن��اك مج��م��وع��ة 

�إلى  ا���س��ت��ن��اداً  وال��ع�لاج  للوقاية 
�أب��ح��اث وم��ق��الات من مجلات 

موثوقة.  ع��الم��ي��ة  طبية 
ووفقاً للتجارب ال�شعبية 

تن�صح  ل��ذل��ك  �أي�����ض��اً، 
"�سيِّدتي" باتباع هذه 
للحد  الآمنة  الطرق 

من انت�شار نزلات البرد.
طرق الوقاية من نزلات البرد

متكررة  مقولة  �أنها  العلاج" �صحيح  من  خير  "الوقاية 
الة  ب��الم��ائ��ة. في م��ا يلي ط��رق فعَّ �أن��ه��ا حقيقية م��ائ��ة  غ�ري 

للوقاية من نزلات البرد:

غ�سل اليدين ب�شكل منتظم
انتقال  لمنع  فاعلية  لاأك�ث�ر  الطريقة  ه��و  ال��ي��دي��ن  غ�سل 
 ،Mayo Clinic لتقرير من  ال�ربد. وفقاً  فيرو�سات 
تقل عن  لم��دة لا  وال�����ص��اب��ون  ب��الم��اء  ال��ي��دي��ن  يُف�ضل غ�سل 
ا�ستخدام  �أو  العط�س،  �أو  ال�سعال،  بعد  خا�صةً  ثانية،   20
ا�ستخدام  ال�صابون، يمكن  ت��واف��ر  ع��دم  ح��ال  الح��م��ام. في 

ال. معقم يدين فعَّ

ب لم�س الوجه تجنُّ
وفقاً لـ WebMD، قد تحمل اليدان فيرو�سات ب�سبب 
الوجه،  للم�س  داعي  لا  ال�سبب  ولهذا  لاأ�سطح،  ملام�سة 
ف�إن لم�س العينين، �أو لاأنف، �أو الفم بيدين غير نظيفتين 
يُعَدُّ من �أ�سرع طرق انتقال الفيرو�س �إلى الج�سم. الحفاظ 
تقليل  ي�ساعد في  الوجه  لم�س  اليدين وتجنُّب  على نظافة 

فر�ص لاإ�صابة.

رفع المناعة
جهاز المناعة هو خط الدفاع لاأول �ضد لاأمرا�ض. لذلك 
اهتمي بتقويته من خلال تناول لاأطعمة الغنية بفيتامين 
يُو�صى  لاأحمر. كما  "�سي -C"، مثل البرتقال والفلفل 
كافٍ  ق�سطٍ  على  والح�صول  بانتظام  الريا�ضة  بممار�سة 

.Healthline من النوم وفقاً لن�صيحة

الكمامات لا تزال مهمة
ك��ان��ت ال��ك��م��ام��ة ط���وق ال��ن��ج��اة ع��ن��دم��ا �شهد ال��ع��الم �أزمة 
�أهملنا  الق�ضاء على الجائحة  بعد  لكن   ،"19  - "كوفيد 
الفيرو�سات  ان��ت��ق��ال  ف��ر���ص  م��ن  تقلل  �أن��ه��ا  م��ع  الكمامة 

�أو المغلقة، يُن�صح  المحمولة بالهواء. في لاأماكن المزدحمة 
ح�سب   ،N95 مثل  الج���ودة  عالية  ك��م��ام��ات  با�ستخدام 

.Cleveland Clinic

الحفاظ على بيئة نظيفة
لاأبواب  الم�شتركة مثل مقاب�ض  لاأ�سطح  وتعقيم  تنظيف 

ولوحات المفاتيح يقلل من فر�ص انتقال الفيرو�سات.

الحفاظ على نظام غذائي متوازن
لاأطعمة التي تحتوي على م�ضادات لاأك�سدة مثل ال�سبانخ، 
وال���ت���وت، والم��ك�����س��رات، ت��ع��زز الم��ن��اع��ة وتح��م��ي الج�����س��م من 

العدوى. كما �أن ح�ساء الدجاج يخفف من لاإنفلونزا.

ممار�سة الريا�ضة بانتظام
 Journal of Sport في  نُ�������ش���رت  ل���درا����س���ة  وف���ق���اً 
الريا�ضة  ممار�سة  ف�إن   ،and Health Science
ب�أمرا�ض الجهاز  تُقلل من خطر لاإ�صابة  المعتدلة يومياً 

التنف�سي.

الحد من التوتر
وت�سبب  المناعة  في  ت�ؤثر  عوامل  والتوتر  المزمن  لاإج��ه��اد 
عر�ضة  ال�شخ�ص  يجعل  م��ا  ملحوظ؛  ب�شكل  انخفا�ضها 
يُن�صح  ل��ذل��ك  ال��ب�رد.  ن���زلات  منها  المختلفة  ل��لأم��را���ض 

بممار�سة الت�أمل �أو اليوغا لتخفيف التوتر اليومي.

طرق العلاج من نزلات البرد
الطرق  بع�ض  خ�لال  من  العلاج  يمكن  لاإ�صابة  ح��ال  في 
المنزلية حتى �إن كنتِ تتناولين الدواء؛ فالن�صائح التالية 

ع ال�شفاء: ت�سرِّ

الراحة التامة
ومكافحة  ل���ل���ت���ع���افي  ف���ر����ص���ة  الج�������س���م  ت��ع��ط��ي  ال�����راح�����ة 

 Harvard Health من  تقرير  �أ�شار  الفيرو�سات. 
ق�سطٍ  على  والح�صول  اليومية  لاأن�شطة  تقليل  �أن  �إلى 

كافٍ من النوم ي�ساعد على ت�سريع ال�شفاء.
ربما تهمك قراءة: لقاح لاإنفلونزا يُنقذ الحياة: با�شروا 

يه على الفور وِفق �أطباء �إلى تلقِّ

�شرب ال�سوائل بكثرة
الاحتقان  م��ث��ل  لاأع���را����ض  لتخفيف  �أ���س��ا���س��ي  ال�رتط��ي��ب 
الدافئ،  وال�����ش��اي  الم���اء،  ب��ت��ن��اول  يُن�صح  وال��ت��ه��اب الح��ل��ق. 
والح�ساء. كما يجب تجنُّب الم�شروبات الغازية �أو الكافيين؛ 

لأنها قد تزيد من الجفاف.
تناول لاأدوية الم�سكنة ومزيلات الاحتقان

 ت�ساعد لاأدوي��ة في تخفيف الحمى و�آلام الج�سم. كما �أن 
من  تقلل  الاحتقان  م�ضادات  �أو  الم��الح��ة  لاأن���ف  بخاخات 

احتقان لاأنف.
العلاجات الطبيعية

ج الحلق. يُن�صح  الع�سل: ي�ساعد على تهدئة ال�سعال وتهيُّ
بتناوله مع ال�شاي الدافئ.

ترطيب  �أج��ه��زة  ا�ستخدام  �أو  البخار  ا�ستن�شاق  ال��ب��خ��ار: 
الهواء ي�ساهم في تخفيف احتقان لاأنف.

نزلة البرد: متى تجب ا�ست�شارة الطبيب؟
ال�ربد من  ن��زلات  �أغ��ل��ب الح���الات يتحقق ال�شفاء م��ن  في 
حالات  هناك  ذل��ك  رغ��م  طبيب،  لا�ست�شارة  الح��اج��ة  دون 

ت�ستدعي زيارة الطبيب:
م��ن دون  �أي���ام   10 ت��ف��وق  ل��ف�رتة  لاأع���را����ض  ا�ستمرت  �إذا 

تح�سن.
لعدة  وا�ستمرت  كبير  ب�شكل  الح���رارة  درج��ة  ارتفعت  �إذا 

�أيام.
في  ���ص��ع��وب��ة  �أو  ال�����ص��در  في  �ألم  لاأع����را�����ض  ���ص��اح��ب  �إذا 

التنف�س.
�أو الجيوب  ت��ورم الحلق  �أع��را���ض جديدة مثل  �إذا ظهرت 

لاأنفية.

دواء للقلب قد يعالج 
�سرطان المبي�ض

الن�سائية  لاأورام  �أن��واع  �أك�رث  هو  المبي�ض  �سرطان 
معدل  في  يتزايد  وه��و  العالم،  م�ستوى  على  فتكاً 
لاإ���ص��اب��ة وال��وف��ي��ات، ح��ي��ث تج���اوز ع���دد الحالات 
الجديدة حالياً 300 �ألف حالة، ويت�سبب في وفاة 
200 �ألف امر�أة �سنوياً، وفق 

منظمة ال�صحة العالمية.
وبينما لا توجد علاجات 
�إجبار  ق��ادرة على  دائمة 
عالية  الخبيثة  لاأورام 
المبي�ض  في  ال������درج������ة 
على التعافي على المدى 
حالياً  يجري  الطويل، 
تجريبي  دواء  تح���ل���ي���ل 
لهذا النوع من ال�سرطان في 

درا�سات بجامعة بن�سلفانيا.
ولا يزال هذا الدواء ــ كولفور�سين 

ــ في مرحلة مبكرة من البحث المختبري  داروب��ات 
الم�صابات  ال��ن�����س��اء  ع��ل��ى  ب��ع��د  اخ���ت���ب���اره  ي��ت��م  ولم 
ح��داث��ت��ه في  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  المبي�ض.  ب�سرطان 
علم لاأورام الن�سائية، ف�إنه دواء م�ألوف ي�ستخدم 
القرن  ت�سعينيات  منت�صف  م��ن��ذ  معتمد  ك����دواء 

الـ20 لعلاج ق�صور القلب الحاد.
علماء  ي����أم���ل  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
ال��دواء في  ا�ستخدام  �إع��ادة  ال�سرطانية في  لاأحياء 
�أورام المبي�ض  نهاية المطاف لعلاج نوع فرعي من 

القاتلة ب�شكل ا�ستثنائي.
وقال الدكتور ماثيو جيه كنار الباحث الرئي�سي: 
الدرجة  الظهاري عالي  الم�صلي  المبي�ض  "�سرطان 
هو النوع الفرعي لاأكثر �شيوعاً وفتكاً من �سرطان 
%70 من الح��الات التي  المبي�ض، ويمثل حوالي 
�سرطان  وف���ي���ات  م���ن  و75%  ت�����ش��خ��ي�����ص��ه��ا،  تم 

المبي�ض".
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز التعليم الطبي والتطوير المهني

انطلاق �أعمال الم�ؤتمر الإماراتي للتعليم الطبي 2025 في �أبوظبي بم�شاركة �أكثر من 600 من الخبراء والمتخ�ص�صين

برعاية �سالم بن ركا�ض

فريق �شكراً لعطائك يكرّم نجوم التطوع في مدينة العين

في مجل�س الريف  بمدينة العين

�شرطة �أبوظبي تنظم جل�سة توعوية حوارية بعنوان »درب ال�سلامة.. م�س�ؤولية مجتمعية« ولاان�شغال بغير الطريق خطر لل�سائقين وم�ستخدمي الطريق

•• �أبوظبي - الفجر

في   2025 الطبي  للتعليم  لاإم��ارات��ي  الم�ؤتمر  �أعمال  انطلقت 
الوطني للتخ�ص�صات  المعهد  �أبوظبي، والذي ينظمه  العا�صمة 
ال�صحية، بالتعاون مع الهيئات والم�ؤ�س�سات ال�صحية التدريبية، 
ال��ق��ط��اع ال�صحي.  600 م�����ش��ارك م��ن  �أك�ث�ر م��ن  وبم�����ش��ارك��ة 
���ش��ه��د ح��ف��ل الاف��ت��ت��اح ح�����ض��ور ع���دد م��ن ك��ب��ار الم�����س���ؤول�ني من 
عن  ممثلين  جانب  �إلى  بالدولة،  ال�صحية  والم�ؤ�س�سات  الجهات 
العربي  والمجل�س  العالي،  الطبي  للاعتماد  لاأمريكي  المجل�س 
للتخ�ص�صات  ال�سعودية  والهيئة  ال�صحية،  للاخت�صا�صات 
ال�صحية. ي�أتي الم�ؤتمر في �إطار الجهود المبذولة لتعزيز التعليم 
الطبي والتطوير المهني، حيث يهدف �إلى توفير من�صة علمية 
متخ�ص�صة لمناق�شة �أحدث الم�ستجدات في مجال التعليم ال�صحي، 
وتبادل الخبرات بين المخت�صين، ودعم لاأبحاث والابتكار في هذا 
�أع�ضاء  من  نخبة  م�شاركة  الم�ؤتمر  �شهد  كما  الحيوي.  القطاع 
ال�صحية،  للتخ�ص�صات  الوطني  المعهد  التخ�ص�صية في  اللجان 
التدري�سية،  الهيئة  و�أع�����ض��اء  ال��ت��دري��ب��ي��ة،  ال�اربم��ج  وم��دي��ري 
ال�صحية.  والم�ؤ�س�سات  الج��ه��ات  وم�����س���ؤولي  وق���ادة  والم��ت��درب�ني، 
ونقا�شية  رئي�سية  جل�سات  �أرب��ع  الم�ؤتمر  �أعمال  ج��دول  وي�شمل 
�أبرز  ا�ستعرا�ض  فيها  يتم  حيث  ب���ارزًا،  متحدثًا   20 بم�شاركة 
التطورات في مجال التعليم الطبي، �إلى جانب 10 ور�ش عمل 
متخ�ص�صة تهدف �إلى تطوير المهارات وتعزيز �أف�ضل الممار�سات 
في التدريب التخ�ص�صي والتقييم. كما �شهد الم�ؤتمر ا�ستعرا�ض 
والمل�صقات  التقديمية  العرو�ض  بين  تتنوع  بحثية  ورقة   43
لاأبحاث  �أح��دث  على  الاط�لاع  للم�شاركين  يتيح  مما  العلمية، 
والممار�سات في القطاع ال�صحي و�أكد الدكتور محمد الحوقاني  
�أن  ال�����ص��ح��ي��ة،  للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  للمعهد  ال��ع��ام  لاأم��ي�ن 
الم�ؤتمر يعك�س التزام المعهد بتطوير التعليم الطبي في الدولة 
وتعزيز  التقييم،  نظم  وتح�سين  الم��ن��اه��ج،  تح��دي��ث  خ�لال  م��ن 
م�ستوى  رفع  في  ت�ساهم  والتي  والدولية،  لاإقليمية  ال�شراكات 
و�أ�ضاف  الطبية.  التخ�ص�صات  مختلف  في  الوطنية  الكفاءات 

�أن الم�ؤتمر ي�شهد نقا�شات مو�سعة حول دور الذكاء الا�صطناعي 
التطبيقات  �أح��دث  ا�ستعرا�ض  �سيتم  حيث  الطبي،  التعليم  في 
المهارات  وتح�سين  والتقييم  الطبي  التدريب  في  التكنولوجية 
الاعتماد  �أهمية  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  �إ�ضافة  ال�سريرية، 
المعايير  �أعلى  ي�ضمن تحقيق  الج��ودة، بما  و�ضمان  لاأك��اديم��ي 

في برامج لاإقامة والزمالة الطبية. و�أ�شار الدكتور الحوقاني 
�إلى �أن الم�ؤتمر لاإماراتي للتعليم الطبي �أ�صبح من�صة رئي�سية 
ل��ت��ب��ادل الخ��ب�ارت، وت��ع��زي��ز البحث العلمي، ودع���م الاب��ت��ك��ار في 
التعليم  منظومة  تطوير  في  ي�سهم  مم��ا  التدريبية،  ال�اربم��ج 
الطبي والرعاية ال�صحية في دولة لاإمارات والمنطقة. كما �أكد 

�إقليمي للتميز  �أن هذا الحدث يعزز من مكانة الدولة كمركز 
يحقق  �أن  �إلى  متطلعًا  ال�صحي،  والتدريب  الطبي  التعليم  في 
الم��رج��وة من خ�لال خلق بيئة تعليمية داعمة  �أه��داف��ه  الم���ؤتم��ر 
للكوادر الطبية، وتعزيز �أف�ضل الممار�سات التي ت�سهم في تقديم 
�أعلى م�ستويات الرعاية ال�صحية. واوا�صل الم�ؤتمر �أعماله حتى 

�أجندته  ت�ضمنت  2025، حيث  16 فبراير  لاأح��د  �أم�س  يوم 
المتخ�ص�صة،  العمل  وور����ش  النقا�شية  الجل�سات  م��ن  ال��ع��دي��د 
مع  والتفاعل  الخ�اربت  لتبادل  ا  فر�صً للم�شاركين  �أتاحت  التي 
الخبراء والمخت�صين، بهدف تحقيق تطورات ملمو�سة في مجال 
التعليم الطبي، والارتقاء بجودة الخدمات ال�صحية في الدولة.

•• العين - الفجر

لتكريم  ح��ف�لاً  ال��ت��ط��وع��ي  لعطائك"  "�شكراً  ف��ري��ق  ن��ظ��م 
المتميزة  لجهودهم  تقديراً  العين  مدينة  في  التطوع  نج��وم 
العطاء وذل��ك في مركز جبل  في خدمة المجتمع وتعزيز روح 
الدكتور �سالم  ال�شيخ  حفيت المجتمعي تحت رعاية وح�ضور 
ك��م��ا �شهد الح��ف��ل ح�����ض��ور لاأع�ضاء  ال��ع��ام��ري،  ب��ن رك��ا���ض 
الفخريين، كلا من الدكتور خالد ال�لاسمي والدكتورة راية 

المحرزي وعددا من الم��سؤولين والمدعوين.
كلمته على جهود  ركا�ض في  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د 
العمل  ثقافة  تر�سيخ  و�أهمية  المجتمع  المتطوعين  في خدمة 

التطوعي والعطاء لاإن�ساني.
لفريق  الر�سمي  المتحدث  ال�ضعيف  �سارة  لاإعلامية  وعبرت 
"�شكراً لعطائك" التطوعي عن ال�شكر لرعاية ودعم ال�شيخ 
مجل�س  �أع�ضاء  وجهود  للفريق،  ركا�ض   بن  �سالم  الدكتور 

�إدارة الفريق في تحقيق هذه لاإنجازات.  
و�أعرب المتطوعون المكرمون عن �سعادتهم وامتنانهم لفريق 
تعزز  الفعاليات  ه��ذه  مثل  �أن  م�ؤكدين  لعطائك"  "�شكراً 

الروابط الاجتماعية وتعك�س القيم لاإن�سانية النبيلة.

•• العين - الفجر

نظمت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي بالتعاون مع مجال�س �أبوظبي بمكتب 
بعنوان  حوارية  توعوية  جل�سة  الرئا�سة  بديوان  والمجتمع  المواطنين  �ش�ؤون 
بمدينة  الريف   مجل�س  في  مجتمعية" وذلك  م��سؤولية  ال�لاسمة..  "درب 

العين بح�ضور عدد كبير من  المواطنين و�أفراد المجتمع .
المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  العفاري مدير  �سعيد  الدكتور حمود  العميد  و�أكد 
اهتمام �شرطة �أبوظبي بتنظيم المجال�س من منطلق �أهميتها في  رفع التوعية 
الق�ضايا  م��ن  الا�ستفادة  دائ���رة  وتو�سيع  وال�شرطية،  المجتمعية  بالق�ضايا 
المطروحة التي تتناول جوانب  �أمنية و مرورية  ومجتمعية  تهم كل �أفراد 
�شرطة  ور�سالة  ر�ؤي���ة  وتحقيق  ال��ف��رد  بثقافة  الارت��ق��اء  في  وت�سهم  المجتمع، 

�أبوظبي، عبر �إ�شراك المجتمع بمختلف �أطيافه، في تعزيز لاأمن ولاأمان. 
وتحدث في المجل�س المقدم نا�صر عبدالله ال�ساعدي رئي�س ق�سم لاإعلام لاأمني 
درب  حملة  بتنفيذ  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  م���ؤك��دًا  لاأمني  لاإع�لام  �إدارة  في 
ال�لاسمة  لتعزيز �سلوكيات ال�سائقين بالإمارة لبلوغ �أعلى م�ستويات ال�لاسمة 
والبرامج  والمحا�ضرات  والفعاليات  لاأن�شطة  من  العديد  وتت�ضمن  المرورية 
و�سائل  ال�سائقين عبر مختلف  �شريحة من  �أكبر  �إلى  الو�صول  �إلى  الهادفة 

لاإعلام، وو�سائل التوا�صل الاجتماعي والمجال�س. 
و�أو�ضح  �أن �أمن و�لاسمة الم�شاة من لاأولويات الا�ستراتيجية المهمة ، م�شيًرا 
والتي  للم�شاة  الم��روري��ة،  ال�لاسمة  ���ش��روط  لتح�سين  الم�ستمرة  الج��ه��ود  �إلى 
والخارجية  الداخلية  الطرق  على  الج�سور  من  العديد  �إن�شاء  نتيجتها  كان 
ب�إ�شارات �ضوئية،  �إن�شاء ممرات �سطحية محكومة  و  الم�شاة،  وتح�سين معابر 
و�إغلاق الفجوات بعمل لاأ�سوار على الطرق المختلفة بما يعزز من �لاسمتهم 
.  وعر�ض فيديوهات لم�شاهد حقيقية لحوادث  في �إطار  محاور حملة "درب 
ال�لاسمة 2" منها عدم التوقف في و�سط الطريق واهمية ترك م�سافة �أمان 

كافية، وحث على �ضرورة عدم الان�شغال بغير الطريق والتركيز التام �أثناء 
القيادة مما يعزز الانتباه لأي �إ�شعارات بخ�صو�ص لاأعطال المفاجئة في المركبة 
والت�صرف في الوقت المنا�سب وب�صورة �آمنة، مو�ضحًا �أن عدم الانتباه في هذا 
الموقف تحديدًا قد يت�سبب في وقوع حوادث مرورية ت�ؤدي في �أغلب لاأحيان 

�إلى الوفيات ولاإ�صابات البليغة.
وحذر ال�سائقين من مخاطر الان�شغال عن القيادة ب�سبب ا�ستخدام الهاتف 
�أو التقاط  �إجراء مكالمة،  �أو  التوا�صل الاجتماعي  لت�صفح لاإنترنت ومواقع 
ال�صور، وغيرها لافتًا �إلى �أنها تعد من ال�سلوكيات التي قد ت�ؤدي �إلى وقوع 

الحوادث المرورية الج�سيمة.
ولفت �إلى �أهمية الانتباه من خطورة القيادة في م�سار التجاوز، م�ؤكدًا �أهمية 

�إف�ساح الطريق للمركبات القادمة من الخلف، والالتزام بالم�سار لاأيمن عند 
القيادة ب�سرعات بطيئة، والحر�ص على القيادة لاآمنة وعدم تجاوز المركبات 
ي�شكل  الطريقة  بهذه  التجاوز  لأن  اليمين  ناحية  من  ب��الأم��ام  ت�سير  التي 
خطورة كبيرة ويت�سبب في وقوع حوادث مرورية �أليمة قد ينتج عنها وفيات 

و�إ�صابات بليغة.
و�أكد المقدم ركن �سعيد خلف الظاهري رئي�س ق�سم التوعية والتثقيف المروري 
المركبة  بقيادة   الالتزام   لاأمنية على �ضرورة  والدوريات  الم��رور  في مديرية 
ب�سرعة لا تتعدى ال80 كيلومتر في ال�ساعة  عند تفعيل  منظومة خف�ض 
الالكترونية   اللوحات  ومي�ض  عند  المتقلبة  الجوية  لاأح���وال  في  ال�سرعات 
والرياح  لاأم��ط��ار  ت�شمل  والتي  المتقلبة  الجوية  ال��ظ��روف  في   80 بال�سرعة 

والعوا�صف الرملية وال�ضباب .
�أم��ان كافية و متابعة الن�شرة  �أهمية الحر�ص على ترك م�سافة  �إلى   و لفت 
الجوية ليكون ال�سائق م�ستعداً للقيادة في لاأحوال الجوية المتغيرة، والتقيد 
�إر�شادات  تت�ضمن  والتي  الذكية  المنظومة  خ�لال  من  الوقائية  بالتعليمات 
و�ضوح  حين  �إلى  المركبات  �سير  حركة  و�إيقاف  ال�سرعات،  وخف�ض  مرورية، 

الر�ؤية في حال ت�شكل ال�ضباب او  في ظروف  لاأحوال الجوية  المتقلبة.
  ون�صح المقدم فواز عبدالحق البلو�شي مدير مركز المعلومات والر�صد ب�إدارة 
الهاتفية  لاأرق���ام  م��ع  التجاوب  ع��دم  ب�ضرورة  الجمهور  لاأمنية  المعلومات 
الغريبة والمحافظة على �سرية المعلومات البنكية وبيانات البطاقات الائتمانية 

و�إبلاغ ال�شرطة فور ا�ستقبال ات�صال هاتفي غريب �أو ر�سالة مريبة.
وحذر من الطرق الاحتيالية عبر الانترنت وا�ستخدام المحتالين �أ�ساليب مثل 
�أرباح خيالية لافتًا  لاإعلانات الالكترونية وايهام ال�ضحايا بالح�صول على 
الموثوقة  الوهمية وغير  لاإلكترونية  المتاجر  مع  التعامل  عدم  �ضرورة  �إلى 
�أموالهم  التي قد تقوم با�ستدراج العملاء لعمليات ن�صب من خلال �سرقة 
�أ�ساليب مختلفة  �أو ح�ساباتهم البنكية وا�ستخدام  عبر بطاقاتهم الم�صرفية 
�أقرب  التوجه الى  الن�صب  . ودعا الجمهور في حالة  لاإلكتروني  للاحتيال 
مركز �شرطة �أو ا�ستخدام التطبيق الذكي للقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي - 
خدمة مركز ال�شرطة في هاتفك، وفي حالة العمليات الاحتيالية او الم�شبوهة 
�سرعة التوا�صل مع �أمان على رقم 800 2626 �أو عن طريق �إر�سال ر�سالة 
aman@adpolice." الال��ك�رتوني  ال�ربي��د  ع�رب  �أو   2828 ن�صية 
gov.ae" تعزيزًا لجهودها في مواجهة هذه لاأ�ساليب الاحتيالية ووقاية 

المجتمع من مخاطرها.
و�أ�شاد  المجل�س بجهود  �شرطة �أبوظبي الهادفة  من خلال تنظيم  المجال�س 
والتي نجحت ب�شكل كبير في ن�شر الوعي لاأمني والمروري، وتعزيز ال�شراكة 

بين المجتمع وال�شرطة، والمحافظة على مكت�سبات لاأمن والا�ستقرار.

الم�ؤتمر ي�شهد نقا�شات مو�سعة حول دور الذكاء لاا�صطناعي في التعليم الطبي وا�ستعرا�ض �أحدث 
التطبيقات التكنولوجية في التدريب الطبي والتقييم وتح�سين المهارات ال�سريرية
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كيفية الت�شجيع على العادات الغذائية الجيدة 

التغذية ال�صحية للأطفال.. �أمر �أ�سا�سي لنموهم ال�سليم وتطورهم البدني والعقلي 

الم�صنعة  في وقتنا الح��الي، حيث تتعدّد لاأطعمة 
وتزداد تحديات الحفاظ على نظام غذائي �صحي، 
ي�صبح فهم �أ�سا�سيات التغذية ال�صحية للأطفال 
���ض��روري��اً ل�ل��آب���اء ولاأم����ه����ات. وي��ت��ط��ل��ب توفير 
البروتينات  بين  توازناً  للأطفال  �صحية  تغذية 
والفيتامينات والمعادن والكربوهيدرات والدهون، 
النمو  وي��ع��زز  قوية  �أج�����س��ام  بناء  في  ي�ساهم  مم��ا 

الطبيعي. 
في هذا ال�سياق، لا بدّ من تثقيف العائلات حول 
الخيارات الغذائية ال�صحيحة و�ضرورة ت�ضمين 
النظام  في  لاأط���ع���م���ة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
الغذائي لأطفالهم. من خلال ت�شجيع لاأطفال 
على تناول الفواكه والخ�ضروات الملونة، واختيار 
الم�������ص���ادر الج���ي���دة ل���ل�ب�روت�ي�ن، والح����ر�����ص على 
الكاملة،  والح��ب��وب  لاأل��ب��ان  منتجات  ا�ستهلاك 
يمكن توجيههم نحو نمط غذائي �صحي يدعم 

نموهم، ويعزز من �صحتهم ب�شكل عام. 
ال�صحية  التغذية  �أ�سا�سيات  معاً  نكت�شف  دعونا 

للأطفال، وكل ما يدور حولها. 

على  للحفاظ  ال�ضرورية  الأطعمة  هي  ما 
التغذية ال�سليمة للأطفال؟ 

ال�صحية للأطفال على  التغذية  �أنظمة  تحتوي 
الغذائية  العنا�صر  مختلف  ب�ني  وت����وازن  ت��ن��وع 

لاأ�سا�سية، وهي: 
واللحوم  البحرية  الم���أك��ولات  اخ�رت  -ال�ربوت�ني: 
والبي�ض  وال�����دواج�����ن  ال����ده����ون  م���ن  الخ���ال���ي���ة 
ال�صويا  وم��ن��ت��ج��ات  وال�����ب�����ازلاء  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا 

والمك�سرات والبذور غير المملحة. 
مجموعة  ت��ن��اول  على  طفلك  �شجع  -ال��ف��اك��ه��ة: 
م��ت��ن��وع��ة م��ن ال��ف��واك��ه ال��ط��ازج��ة �أو الم��ع��ل��ب��ة �أو 
المعلبة  الفاكهة  وابحث عن  المجففة.  �أو  المجمدة 
التي تحتوي على ن�سبة قليلة من ال�سكر الم�ضاف. 
الفاكهة  م���ن  ك���وب  رب���ع  �أن  اع��ت��ب��ارك  و���ض��ع في 

المجففة يعادل ح�صة واحدة من الفاكهة. 
�أن ت��ق��دم لطفلك  -الخ�����ض��روات: اح��ر���ص ع��ل��ى 
الخ�ضروات  م����ن  م��ت��ن��وع��ة  مج���م���وع���ة  ي���وم���ي���اً 
عند  المجففة.  �أو  المجمدة  �أو  المعلبة  �أو  الطازجة 
ابحث  الم��ج��م��دة،  �أو  المعلبة  الخ�����ض��روات  اخ��ت��ي��ار 
ع���ن ت��ل��ك ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�����س��ب ق��ل��ي��ل��ة من 

ال�صوديوم. 
خبز  مثل  الكاملة،  الحبوب  اخ�رت  -البقوليات: 
�أو  ال�شوفان  �أو دقيق  المعكرونة  �أو  الكامل  القمح 

الف�شار �أو الكينوا �أو لاأرز البني. 
و�شرب  ت��ن��اول  ع��ل��ى  ط��ف��ل��ك  �شجعي  -لاأل����ب����ان: 
قليلة  �أو  الدهون  من  الخالية  لاأل��ب��ان  منتجات 
الد�سم، مثل الحليب والزبادي والجبن. وتعتبر 
منتجات  من  �أي�ضاً  المدعمة  ال�صويا  م�شروبات 

لاألبان. 

يتجنبها  �أن  ينبغي  التي  الأطعمة  هي  ما 
الأطفال؟ 

بع�ض لاأطعمة لا تُعد �ضرورية في �أنظمة التغذية 
"لاأطعمة  ه���ذه  وت�����س��م��ى  ل��لأط��ف��ال،  ال�صحية 
عالية  ن�سبة  على  عموماً  وتحتوي  الاختيارية"، 
�أو  الم�شبعة  ال��ده��ون  �أو  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 

ال�سكريات الم�ضافة �أو الملح الم�ضاف. 
م���ن الم��م��ك��ن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ���ص��غ�رية م���ن هذه 
لاأطعمة الاختيارية في بع�ض لاأحيان كجزء من 
الحد  عليك  ينبغي  ولكن  متوازن،  غذائي  نظام 
اليومي  ال��غ��ذائ��ي  النظام  م��ن ه��ذه لاأط��ع��م��ة في 
ل��ط��ف��ل��ك. ف�����إن ت���ن���اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م���ن هذه 
لاأطعمة قد ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن لدى لاأطفال 

�أو �إ�صابتهم بالأمرا�ض في وقت لاحق. 

التي يجب الحد  �أمثلة على الأطعمة  ومن 
منها: 

وال�شوكولاتة  كريم  لاآي�س  والكيك  -الب�سكويت 
والحلويات لاأخرى 

-اللحوم الم�صنعة كالنقانق 
-البرجر والبيتزا ورقائق البطاط�س ولاأطعمة 

المقلية التي يتم �شر�اؤها من المتجر 
الوجبات  م���ن  وغ�ي�ره���ا  ال��ب��ط��اط�����س  -رق����ائ����ق 

الخفيفة الدهنية والمالحة 
-الكريمة والزبدة 

-الع�صائر المحلاة بال�سكر والم�شروبات الغازية 
لم�ساعدتك  الن�صائح  بع�ض  يلي  فيما  لكِ  ونقدم 
ا�ستخدام لاأطعمة التي ذكرناها  على الحد من 

�سابقاً: 
• ا�ستبدال الزبدة �أو ال�سمن النباتي �أو الكريمة 
�أو زيت النخيل، بالزيوت النباتية والمواد القابلة 

للدهن مثل زبدة الفول ال�سوداني ولاأفوكادو. 
الملح.  قليلة  الخيارات  و�شراء  المل�صقات  • قراءة 
�أثناء  لاأطعمة  �إلى  الم�ضافة  الملح  كمية  • تقليل 

الطهي �أو على المائدة. 
الم�شروبات  م���ن  ب����دلًا  الم����اء  ت��ق��ديم   •

ال��غ��ازي��ة �أو م�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة �أو 
الم�شروبات الريا�ضية. 

ال�صحية  ال��ت��غ��ذي��ة  ج����دول 
للأطفال 

�سنوات:   4 �إلى   2 من  الأع��م��ار 
الفتيات 

ال�����س��ع��رات الح����راري����ة: م���ن 1000 
وم�ستوى  النمو  ح�سب   1400 �إلى 

الن�شاط 
-البروتين: 2 �إلى 4 �أوقية 
-الفواكه: 1 �إلى 1.5 كوب 
-الخ�ضار: 1 �إلى 1.5 كوب 

-الحبوب: 3 �إلى 5 �أوقية 
-لاألبان: 2 �إلى 2.5 كوب 

الأعمار من 2 �إلى 4 �سنوات: 
الأولاد 

ال�����س��ع��رات الح����راري����ة: من 
 1600 �إلى   1000
وم�ستوى  ال��ن��م��و  ح�����س��ب 

الن�شاط 
 5 �إلى   2 -ال��ب��روت��ي��ن: 

�أوقية 
 1.5 �إلى   1 -ال���ف���واك���ه: 

كوب 

-الخ�ضار: 1 �إلى 2 كوب 
-الحبوب: 3 �إلى 5 �أوقية 

-لاألبان: 2 �إلى 2.5 كوب 

الأعمار من 5 �إلى 8 �سنوات: الفتيات 
 1800 �إلى   1200 م��ن  الح��راري��ة:  ال�سعرات 

ح�سب النمو وم�ستوى الن�شاط 
- البروتين: 3 �إلى 5 �أوقية 
-الفواكه: 1 �إلى 1.5 كوب 

-الخ�ضار: 1.5 �إلى 2.5 كوب 
-الحبوب: 4 �إلى 6 �أوقية 

-لاألبان: 2.5 كوب 

الأعمار من 5 �إلى 8 �سنوات: الأولاد 
 2000 �إلى   1200 م��ن  الح��راري��ة:  ال�سعرات 

�سعرة حرارية، ح�سب النمو وم�ستوى الن�شاط 
-البروتين: 3 �إلى 5.5 �أوقية 

-الفواكه: 1 �إلى 2 كوب 
-الخ�ضار: 1.5 �إلى 2.5 كوب 

-الحبوب: 4 �إلى 6 �أوقية 
-لاألبان: 2.5 كوب 

الأعمار من 9 �إلى 13 �سنة: الفتيات 
 2200 �إلى   1400 م��ن  الح��راري��ة:  ال�سعرات 

ح�سب النمو وم�ستوى الن�شاط 
-البروتين: 4 �إلى 6 �أوقية 
-الفواكه: 1.5 �إلى 2 كوب 

-الخ�ضار: 1.5 �إلى 3 �أكواب 
 7 �إلى   5 -الح�����ب�����وب: 

�أوقية 
-لاألبان: 3 �أكواب 

الأعمار من 9 �إلى 13 �سنة: الأولاد 
 2600 �إلى   1600 م��ن  الح���راري���ة:  ال�����س��ع��رات 

ح�سب النمو وم�ستوى الن�شاط 
-البروتين: 5 �إلى 6.5 �أوقية 

-الفواكه: 1.5 �إلى 2 كوب 
-الخ�ضار: 2 �إلى 3.5 كوب 

-الحبوب: 5 �إلى 9 �أوقية 
-لاألبان: 3 �أكواب 

الأعمار من 14 �إلى 18 �سنة: الفتيات 
 2400 �إلى   1800 م��ن  الح���راري���ة:  ال�����س��ع��رات 

ح�سب النمو وم�ستوى الن�شاط 
-البروتين: 5 �إلى 6.5 �أوقية 

-الفواكه: 1.5 �إلى 2 كوب 
-الخ�ضار: 2.5 �إلى 3 �أكواب 

-الحبوب: 6 �إلى 8 �أوقية 
-لاألبان: 3 �أكواب 

الأعمار من 14 �إلى 18 �سنة: الأولاد 
�إلى   2000 من  الح��راري��ة:  ال�سعرات 

وم�ستوى  النمو  ح�سب   3200
الن�شاط 

 7 �إلى   5.5 -ال���ب��روت���ي��ن: 
�أوقية 

-الفواكه: 2 �إلى 2.5 
كوب 

-الخ�ضار: 2.5 
 4 �إلى 

�أكواب 

-الحبوب: 6 �إلى 10 �أوقية 
-لاألبان: 3 �أكواب 

ال�صحية  الأكل  عادات  تعزيز  يمكنك  كيف 
لدى �أطفالك؟ 

للأطفال  ال�صحية  التغذية  ع��ادات  طفلك  تعليم 
لاأكل  خيارات  اتخاذ  على  ي�ساعده  ذكرناها  التي 
الن�صائح  ب��ع�����ض  �إل���ي���ك  الم�����س��ت��ق��ب��ل!  في  ال�����ص��ح��ي��ة 

لتعزيز عادات لاأكل ال�صحية لدى �أطفالك: 
دون  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  �أوق����ات  في  م��ع��اً  • الج��ل��و���س 

وجود �شا�شات تلفزيون �أو هواتف محمولة. 
ممتعة،  ب��ط��رق  ال�����ص��ح��ي��ة  لاأط��ع��م��ة  ت��ق��ديم   •
ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، يم��ك��ن��ك ت��ق��ط��ي��ع ال��ف��واك��ه �أو 

ال�سندوي�شات ب�أ�شكال جميلة لجذب انتباههم. 
الفواكه  م����ن  الم���ت���ن���وع���ة  لاأط���ع���م���ة  ت���ق���ديم   •
ف�ضولهم  ل��ت��ح��ف��ي��ز  الم���و����س���م���ي���ة  والخ���������ض����روات 

وتجربتهم للأطعمة الجديدة. 
مما  المختلفة،  لاأط��ع��م��ة  زراع����ة  في  الم�����ش��ارك��ة   •
الطعام  بم�صدر  ال��وع��ي  تعزيز  في  ي�ساعد 

وقيمته. 
اختيار  في  الم�������س���اع���دة   •
الطعام عند الت�سوق 
�إع�������داد  في  وح����ت����ى 
ال�����وج�����ب�����ات. ه����ذه 
تزيد  ال�����ت�����ج�����ارب 

م�شاركتهم  من 

واهتمامهم بالأطعمة ال�صحية. 
بانتظام  الجديدة  والو�صفات  لاأطعمة  • تجربة 
�أكثر  ال��ط��ه��ي  تج��رب��ة  وج��ع��ل  ح��وا���س��ه��م  لتحفيز 

ت�شويقاً. 
المنزل،  في  ال�سريعة  الوجبات  وجود  من  • الحد 

واختيار الخيارات ال�صحية بدلًا منها. 
في  الم��ق��ط��ع��ة  ال��ف��واك��ه  م��ن  ب��وع��اء  • الاح��ت��ف��اظ 
للوجبات  ���ص��ح��ي��اً  ل��ي��ك��ون خ���ي���اراً  ال���ي���د  م��ت��ن��اول 

الخفيفة. 
ب��ات��ب��اع ه����ذه ال��ن�����ص��ائ��ح، يم��ك��ن��ك��م ت��ع��زي��ز تفاعل 
على  وت�شجيعهم  ال�صحي  ال��ط��ع��ام  م��ع  لاأط��ف��ال 
تطوير عادات غذائية �صحية ت�ستمر معهم طوال 

حياتهم. 
ال��غ��ذائ��ي��ة الحديثة،  ب��ال��ت��ح��دي��ات  في ع���الم م��ل��يء 
ال�صحية  التغذية  لأ�سا�سيات  لاأه���ل  فهم  يلعب 
غذائية  ع��ادات  تطوير  في  حا�سماً  دوراً  للأطفال 
ال�سن. من خلال  لدى �صغار  وم�ستدامة  �صحية 
توجيههم نحو تناول البروتينات الجيدة، وتناول 
والخ�ضروات،  ال��ف��واك��ه  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
وا���س��ت��ب��دال لاأط��ع��م��ة الم��ع��الج��ة ب��خ��ي��ارات غذائية 
�أ�س�ساً  يبنوا  �أن  ولاأم��ه��ات  ل��لآب��اء  يمكن  �صحية، 
حياة  ل��ه��م  ي�ضمن  مم��ا  �أط��ف��ال��ه��م،  ل�صحة  ق��وي��ة 

ن�شيطة ومليئة بالحيوية. 

لنموهم  �أ�سا�سياً  �أم��راً  للأطفال  ال�صحية  التغذية  تُعد 
ال�سليم وتطورهم البدني والعقلي. �إذ يلعب الغذاء ال�صحي 
دوراً كبيراً في بناء الج�سم، وتقوية جهاز المناعة، وتعزيز 
قوة العقل والتركيز. كما يمثل توفير العنا�صر الغذائية 

وي�ؤثر  والرفاهية،  لل�صحة  �أ�سا�ساً  للأطفال  اللازمة 
ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ع��ل��ى ق��درت��ه��م على 

ومليئة  ن�شيطة  بحياة  الا�ستمتاع 
بالحيوية. 
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وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
اعلان الحكم بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2958 ل�سنة 2024 تجاري 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / قي�س موزان محمد 

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح المنفذ له / م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي 

نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2958 ل�سنة 2024 ، ونكلفكم بما جاء بمنطوق حكم المحكمة. 
12/12/2025 ون�ص  بتاريخ  ال�صادر   ، �أعلاه  المذكور  المحكوم لها قد تقدمت بطلب اعلان بالحكم  �أن  وبما 
منطوقه علي : حكمت المحكمة : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغا وقدره )6,633,350 
درهم( )�ستة ملايين و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الفا وثلاثمائة وخم�سون درهم( قيمة باقي المديونية الم�ستحقة 
في ذمته للبنك المدعي ، والزمته بالم�صروفات والر�سوم الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 
خلال )30( يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به، وب�إنق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه 

ف�إن المحكمة �سوف تتخذ لاإجراءات القانونية لتنفيذه. 
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الإمارات لتنفيذ الاحكام  

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  70646
في الدعوى رقم 2024/88 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / عمرو محمد محمود ح�سنين 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

الموافق  الاربعاء  يوم  حددنا  فقد   - عامة  م�ساهمة  لاإ�لاسمي  لاإمارات  م�صرف   / المدعي  من  المقامة 
“عن بعد” عبر تطبيق  لاأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  �صباحا،   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2025/2/19

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/89426360484?pwd=blWUQnn8A

w9570pl66EdUCAHvukgi5.1
- Meeting ID : 894 2636 0484 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني 

70197
العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

�إعلان حكم  
مدني      DAFFICICIVS2024 في الدعوى رقم 0000224/ 

�إلى : المدعى عليه : عبدالله محمد على را�شد الحفيتي ، الجن�سية : لاإمارات العربية المتحدة 
العنوان : وم دبا الفجيرة هاتف رقم 0508701666 ويعلن عبر ر�سالة ن�صية ا�س ام ا�س 

بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي )ة( / اي تاندار تون 
نبلغك انه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه : 

الحكم : 
قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

درهم(  الف  )اربعون  درهم   40,000 مقداره  مبلغ  للمدعية  يدفع  بان  عليه  المدعى  الزام  
والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بمقدار %5 �سنويا من وقت �صيرورة القرار نهائي على �أن 
500 درهم  �أ�صل الدين. والزامه بالم�صروفات والر�سوم الق�ضائية ، ومبلغ مقداره  لا تتجاوز 

)خم�سمائة درهم( مقابل اتعاب المحاماة. و رف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003661 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد احمد عو�ض ال�شكيمي - العنوان : 9890011  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/10/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح / رمزى ح�سين علوى ابوبكر الكاف الكاف : بالتالي  الدعوى بالرقم 
 47500( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   - المحكمة  : حكمت 
درهم( �سبعة واربعون الف وخم�سمائة درهم( على النحو المبين ب�أ�سباب هذا الحكم ، 
والزام المدعى عليه ان ي�ؤدي للمدعي )2000 درهم( )الفى درهم( تعوي�ضا له على 
النحو المبين ب�أ�سباب هذا الحكم والزمته بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70392

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد احمد الغيلاني الجنيبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008696/ 

�إلى المحكوم عليه : فهد احمد الغيلاني الجنيبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالرحمن ال�شيخ الزعابي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 643200.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في الدعوى رقم 33/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
ل�سنة  رقم )14(  القانون  �سندا لاحكام  العلني  بالمزاد  لبيعه  التنفيذ تمهيدا  للبنك طالب  المرهون  العقار  على  : طلب الحجز  الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثمائة  الفا  واربعون  وت�سعة  وت�سعمائة  ملايين  ت�سعة  فقط  درهم   9,949,386.00( وقدره  مبلغ  مقابل  الت�أميني  الرهن  ب�ش�أن   2008

و�ستة وثمانون درهما(
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي لاأول - �ش م ع  

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد  - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
المطلوب �إعلانه : جوزيف بالاكاتارايل فروجي�س - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا 

�سيجنات�شر - �شقة info@unitedgroupllc.com - 0506265249 - 4402 - مكاني : 2616687324
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/2/26 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  لاإع�لان  مو�ضوع 
http://www. لاإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  لاإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض  وعلى   )emiratesauction.ae
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 248 ا�سم المبنى : ذا �سيجنات�شر - رقم المبنى 1 - رقم 

العقار 4402 - الم�ساحة : 431,31 متر مربع - �شهادة التقييم بقيمة 8,467,222.74 درهم. )لاعلى عطاء( )لاعلى عطاء(. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  29/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
ل�سنة  رقم )14(  القانون  �سندا لاحكام  العلني  بالمزاد  لبيعه  التنفيذ تمهيدا  للبنك طالب  المرهون  العقار  على  : طلب الحجز  الدعوى  مو�ضوع 
2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )3,813,589.00 درهم فقط ثلاثة ملايين وثمانمائة وثلاثة ع�شر الفا وخم�سمائة وت�سعة 

وثمانون درهما(
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول حاليا - بنك ابوظبي الوطني �سابقا  

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
المطلوب �إعلانه : محمد �سعيد خمي�س العدل العميمي - ال�صفة : منفذ �ضده 
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 info@gmail.com  -  0505502020  -  0505502020

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/2/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : جميرا الثانية - رقم الار�ض 271 - رقم البلدية 845-

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم.    7,500,000 بـــ  المقدرة   - مربع  متر   667.23  : الم�ساحة   -  342

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

المو�ضوع : قبول تعييننا كم�صفيين ل�شركة رابيدو ميتال تريدينغ ليمتد 
 )ADFZ-20643 : رخ�صة رقم(

ن�ؤكد بموجبه ان �شركة " ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات" 
تقبل تعيينها كم�صفيين ل�شركة رابيدو ميتال تريدينغ ليمتد لإغلاق دفاتر 

ح�سابات ال�شركة وت�صفيتها. 
ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات

ي�سرى عادل �أمين عبد البار �إياد 
رقم الت�سجيل الاقت�صادي 495
دبي ، لاإمارات العربية المتحدة. 

�إعـــــــــــلان 

70021

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  فلاج�شب   : ال�شركة  ا���س��م 
الواحد ذ م م - العنوان : محل رقم 6 ملك م�ؤ�س�سة عادل بوعديل التجارية - ام ال�شيف 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2241439  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1320566  :
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
6/2/2025 والموثق لدى كاتب  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين كيو ان ايه للتدقيق والح�سابات العنوان : دبي - المدينة العالمية - نخيل 
,  04-5655245  : فاك�س   04-5655245  : الهاتف   -  IC1-SPN-S01-S09"

الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   info@qnamc.com  ،  +97145583577
ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيزكون �إنوفي�شنز لتجارة مواد البناء �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M 02-06 ملك خالد عبدالغفار غلوم ح�سين عبدالله - الق�صي�ص 
2 - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1142755 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1910823 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �إيم ال على لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
2700-014 ملك ال�صقر لاإدارة العقارات - بردبي - المركز التجاري الثاني - هاتف : 
2290485-04 فاك�س : 2290489-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

العالمية  المدينة   - دب��ي   : العنوان   - والح�سابات   للتدقيق  ايه  ان  كيو    : الم�صفي  ا�سم 
- نخيل IC1-SPN-S01-S09 - الهاتف : 5655245-04 فاك�س : 5655245-
info@qnamc.com بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد   ،  +97145583577  ,  04
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فلاج�شب لتجارة 
الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �إيم ال على لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 2700-014 ملك ال�صقر لاإدارة العقارات - بردبي - المركز 
2290489-04 بموجب  2290485-04 فاك�س :  التجاري الثاني - هاتف : 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بيزكون �إنوفي�شنز لتجارة مواد البناء �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تري�ستان لتطوير الم�شاريع - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم FF38 ملك احمد �سهيل بطي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1114546 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1833747 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مايكل وليم لتجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات - �ش ذ م م - العنوان 
للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   604-0358 رق��م  مكتب   :
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  الاولى - 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1660229  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1020482  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تري�ستان لتطوير الم�شاريع 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
مايكل وليم لتجارة قطع  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
الغيار الم�ستعملة لل�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارو تريب لل�سياحة - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  �شم�سه محمد  2F18 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1329154  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2256874 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وحيد عبا�س �سعيدفر لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3-094 ملك نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه - مطار دبي الدولي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1657991 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1018900 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ق�صر الخير للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102 ملك عارف محمد نور بهدان - الرا�س - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1164585 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة 
1935083 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  11/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يب�س لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
القرهود   - العو�ضي  �سعيد محمد  نا�صر احمد  D5-101 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1248107 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2104583 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مارو تريب لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وحيد عبا�س �سعيدفر لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ق�صر الخير للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية يب�س لت�أجير ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام بي اي لينك للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم O507 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - الرفاعة 
/ بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 585202 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1239540 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرا�ش ان كا�سل�س )ذ م م(  
العنوان : مكتب G13 - P2T ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3 
القيد  رق��م   510450  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   74209  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيرفت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
C4-101 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي -  القرهود  العنوان : مكتب رقم 
1111555 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1827272 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   30/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين �ستار لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
�شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دبي  6I ملك مدينة   -SH-467 : مكتب  العنوان   - م  م  ذ 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل   - 2
الرخ�صة : 1183302 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1973408 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ام بي اي لينك للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كرا�ش ان كا�سل�س )ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية - �ش ذ م م  �سيرفت للخدمات 
30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
جرين �ستار لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص  �أعلاه لت�صفية 
 12/2/2025 ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي  ال��واح��د ذ م م وذل����ك بم��وج��ب 
12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

اك�سبرت لاين لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ   : ال�شركة  ا�سم 
م م - العنوان : مكتب 542-305 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - القرهود - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1912562 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1153426 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�سلع بالجملة  لتجارة  �ستار  برو�سبكت   : ال�شركة  ا�سم 
�شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   6I-SH-467 مكتب   : العنوان   - م  م  ذ 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1183287 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1973391 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار بريدج لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم OFF504-918 ملك اللاين�س للت�أمين - المرقبات - 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1104720 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1812174 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
اك�سبرت  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار  ال�سلع بالجملة �شركة  لاين لتجارة 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 12/2/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   12/2/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  �ستار  برو�سبكت  لت�صفية  �أع�لاه 
13/2/2025 والموثق  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستار 
بريدج لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميغا�سترايك ميدل اي�ست لتجارة البلا�ستيك - �ش ذ م م    
المركز   - 046-203 ملك احمد مير ها�شم احمد الخ��ورى  : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - لاأول  ال��ت��ج��اري 
1858830 بموجب هذا تعلن دائرة  987948 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
لتجارة  اي�ست  ميدل  ميغا�سترايك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
 7/2/2025 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  البلا�ستيك - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005578 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فيجن فينت�شرز الدولية �ش م ح - العنوان : 10195056  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/12/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / وايت المنيوم للم�شاريع - ذ م م  بالتالي : حكمت المحكمة : بالزام 
المدعيى عليها بان ت�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ 350000 درهم )ثلاثمائة وخم�سون 
الف وت�سعمائة وخم�سة وثلاثون درهم( وبان ت�ؤدي لها فائدة بواقع 5% من تاريخ 
به  المق�ضى  الدين  ا�صل  تجاوز  لا  ان  ب�شرط  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة 
قابلا  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  والف  والر�سوم  بالم�صروفات  والزمتها 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شركة / )SITA B.V (Branch منطقة حرة )رخ�صة رقم 1799( والكائنة بـــ مدينة دبي 
�سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  لاإمارات  دولة   ، دبي   ، ، �ص ب  دبي  لمطار  المنطقة الحرة 
�إتخاذه  المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 
وحل  �إغلاق  ب�ش�أن    31 دي�سمبر   2024 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  لاإدارة  مجل�س  بوا�سطة 

ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بــ: 
SITA B.V (Branch(  / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971504573403 

franck.michaud@sitaonair.aero : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
�شركة/ مى كوري�س منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :97020( والكائنة بـ مدينة دبي للانترنت. 
�ص.ب 73000 ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه 

الذي عقد بتاريخ February-2025-07 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بـ :
ال�سيّد / �شيبوكى جيريمياه انيجبو

�إ�سم ال�شركة : مى كوري�س منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 0885 655 646 1+ 

jerry@trychargezen.com : البريد لاإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 133/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426  

والر�سوم   )501000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
والم�صاريف. 

المدعى : عزت اله امير اتباعى - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي -ال�صفا الاولى -دبي - �شارع 
الاعمال - مبنى برينجلتون - �شقة 1003 - بنك دبي الا�لاسمي - 0545443300 

المطلوب �إعلانه : 1. مهران رحيمى - �صفته : مدعى عليه 
المدعى عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليكـــ  �أق��ام  قد   : لاإع�لان  مو�ضوع 
الموافق  الخمي�س  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت  والم�����ص��اري��ف.  وال��ر���س��وم   )501000( وق����دره 
2025/2/27 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14382 بتاريخ 2025/2/17  

�إعلان بالن�شر )2025/279(
�إنذار عدلي رقم )2025/1/238146(

المنذر : لاإمارات الوطنية للا�ستثمار ذ.م.م
المنذر اليه : �شركة كري�ستين�س & جاكب�سون للا�ست�شارات الادارية ،

المو�ضوع : المنذرة بموجب هذا لاإنذار تنذر المنذر �إليهم بالت�ضامن والت�ضامم وتنبه عليهما ب�ضرورة �سداد 
 47.827.89 وق��دره  قيمة  ي�ستجد من  وما  تاريخه،  مبلغ وحتى  للمنذرة  الم�ستحقة  الايجارية  القيمة 
 1/12/2024 ال�شيكات عن الفترة من  ، وغرامة ارتج��اع  المت�أخرة  لاإيجار  درهم وهي عبارة عن قيمة 
العين  الفعلي وت�سليم  لاإخ�لاء  تاريخ  �أج��ره حتى  ي�ستجد من  الفعلي. وما  ايجارية وحتى تمام الاخ�لاء 
الم�ؤجرة خالية من ال�شواغل مع �سداد فواتير المياه والكهرباء والات�صالات وذلك خلال ثلاثين يوما من 
تاريخ ت�سلم هذا لاإنذار. و�إلا ف�إن المنذرة �سوف ت�ضطر �آ�سفة �إلى اتخاذ كافة لاإجراءات القانونية اللازمة 
لحفظ حقوقها في هذا ال�ش�أن مع تحمل المنذر �إليهما لكافة الر�سوم والم�صاريف بما في ذلك �أتعاب المحاماة 
والر�سوم الق�ضائية، و�أي تعوي�ضات �أو خ�سائر تترتب على عدم التزام المنذر �إليهما بما جاء في هذا لاإنذار 

وذلك دون اخلال ب�أي تعوي�ضات �أو م�ستحقات �أخرى ين�ص عليها القانون �أو عقد لاإيجار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688
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اعلان بالن�شر        

       في  الدعوى رقم:152/2024/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

الروية الاولى وتبلغ  البلدية )214-812( بمنطقة  بالرقم )1( برقم  ت�سجيل قطعتي الار�ض  : بطلان  الدعوى  مو�ضوع 
م�ساحتها )1715752.1( متر مربع في ا�سم المدعي عليها الاولى واعادة ت�سجيلها في ا�سم المدعية الثانية )كانت قبل ال�ضم 
الى  ا�ستنادا  وذل��ك  الاولى  الروية  منطقة   )812-2156( البلدية  رقم   )2( والرقم   )812-2155( البلدية  رقم   )1( بالرقم 

الاحكام ال�صادرة في الا�ستئناف 2734/2020 تجاري والا�ستئناف 1261/2019 تجاري باعادة الحال الى ما كان عليه  . 
المدعي:ال بي جي اي للا�ستثمار التجاري ذ.م.م - واخرون 

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - اللية - ال�شارقة - �شارع خلف �شارع المينا - مبنى ملك اي جي بي ال انف�ستمنت�س - �شقة 
رقم 1 - 0097153736543 

المطلوب �إعلانه :  1- ال�سور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد   -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بطلان ت�سجيل قطعتي الار�ض بالرقم )1( برقم البلدية )214-

812( بمنطقة الروية الاولى وتبلغ م�ساحتها )1715752.1( متر مربع في ا�سم المدعي عليها الاولى واعادة ت�سجيلها في ا�سم 
)2156-812( منطقة  البلدية  رقم   )2( والرقم   )812-2155( البلدية  رقم   )1( بالرقم  ال�ضم  قبل  )كانت  الثانية  المدعية 
الروية الاولى وذلك ا�ستنادا الى الاحكام ال�صادرة في الا�ستئناف 2734/2020 تجاري والا�ستئناف 1261/2019 تجاري باعادة 
الحال الى ما كان عليه - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/2/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  339/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4221/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92771.3( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.م.م

 - الامريكية  بالقرب من مدر�سة جيم�س   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0505780444

المطلوب �إعلانه: 1- ماريا بينكو�سكا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92771.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000094005
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-339-000094005

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 
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اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  19/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : طلب حجز على عقار تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سند للمادة 26 من قانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�شان الرهن الت�أميني في امارة دبي .

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري  - عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - المركز الرئي�سي - دائرة معالجة الديون والمخاطر - �ص.ب:939 �أبوظبي - 
هاتف 026962222 - فاك�س 026109750 - 0554840111 

المطلوب �إعلانه : يو 5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م )الراهنة( - ال�صفة : منفذ �ضده 
 104  - 102 749-364 - مكتب رق��م  عنوانه :الام���ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - دب��ي - بردبي - معبر الخليج التجاري - قطعة الار���ض رق��م 
 -  043322572  -  0557001000  - �ص   - مكاني:1201165508  رق��م   - الداخلي  الت�صميم  تنفيذ  لاعمال   5 يو  ملك   -  103  -  105  -

مكاني:1201165508
مو�ضوع لاإعلان : المنفذ �ضدهم : يو 5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م )الراهنة( - م�ؤ�س�سة 

م�صنع البلجيكية لأعمال الالمنيوم والزجاج - فرع �أبوظبي - لمالكها محمد بطي محمد الرميثي )ب�صفته مدين( الامارات
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/2/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه 

الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
244.10 متر  الم�ساحة   - 1 103 - رقم المبنى  المبنى كري�ستال تاور - رقم الوحدة  ا�سم   - 32 وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار���ض 

مربع - التقييم 2601844.06 درهم
188.56 متر  الم�ساحة   - 1 104 - رقم المبنى  المبنى كري�ستال تاور - رقم الوحدة  ا�سم   - 32 وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار���ض 

مربع - التقييم 2034899.40 درهم
189.61 متر  1 - الم�ساحة  102 - رقم المبنى  32 - ا�سم المبنى كري�ستال تاور - رقم الوحدة  وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار���ض 

مربع - التقييم 2043529.11 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
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العلاج بالأوزون .. نتائج واعدة في علاج �إ�صابة الرئة الناجمة عن التعفن الدموي
التي  والقاتلة  ال�شديدة  الم�ضاعفات  من  )لاإن��ت��ان(،  ال��دم��وي  التعفن  يعد 
التهابات  من  لكل  الرئي�سي  ال�سبب  وه��و  ب��ع��دوى،  لاإ�صابة  نتيجة  تح��دث 

الجهاز التنف�سي الحادة ومتلازمة ال�ضائقة التنف�سية الحادة.
وتعد هذه الحالات المرتبطة بمعدلات وفيات عالية من التحديات الكبيرة 

في العلاج ب�سبب نق�ص العلاجات الفعالة.
وتلعب م�صائد العدلات خارج الخلية )NETs(، وهي عبارة عن �شبكات 
من لاألياف خارج الخلية تتكون �أ�سا�سا من الحم�ض النووي، دورا محوريا 
في تطور التعفن الدموي، حيث ت�ساعد في احتجاز م�سببات لاأمرا�ض، ولكن 
يمكن �أن ت�ؤدي �أي�ضا �إلى تفعيل التهابات مفرطة، ما يزيد من تفاقم �إ�صابة 

الرئة.
ال���دم���وي، المدفوعة  التعفن  ال��ن��اتج��ة ع��ن  ال��رئ��ة  �إ���ص��اب��ة  ت��ع��ق��ي��دات  وت��ع��د 
بالتفاعل بين الالتهابات، واختلال التوازن المناعي، والتخثر، من لاأ�سباب 
الحالة  ه��ذه  �إدارة  لتح�سين  مبتكرة  علاجية  ا�ستراتيجيات  تتطلب  التي 

الحرجة.
وفي درا�سة جديدة من جامعة نانجينغ الطبية، �أحرز الباحثون تقدما كبيرا 

في هذا المجال.
م�سار  لا�ستهداف  الطبي  لاأوزون  علاج  ا�ستخدام  كيفية  الدرا�سة  وتتناول 
بروتين كيناز الن�شط �أي �أم بي )AMPK( وم�ستقبل SR-A1 بهدف 
�إزالة م�صائد العدلات خارج الخلية ب�شكل فعال، ما �أدى �إلى تح�سن كبير في 
معدلات البقاء على قيد الحياة ووظائف الرئة في الفئران التي تعاني من 

�إ�صابة الرئة الناتجة عن التعفن الدموي.
البحث عن علاجات جديدة لهذه  الدرا�سة خطوة هامة نحو  وتمثل هذه 

الحالة القاتلة.
لتح�سين حالة  لاأوزون  بها علاج  يعمل  التي  لاآليات  الدرا�سة  وت�ستعر�ض 

�إ�صابة الرئة الناتجة عن التعفن الدموي.
العدلات  تكوين م�صائد  قلل من  قد  لاأوزون  �أن علاج  الباحثون  واكت�شف 
خارج الخلية، وهو عامل رئي�سي في تطور �إ�صابة الرئة. من خلال تن�شيط 
البلعمية  قدرة الخلايا  لاأوزون  AMPK/SR-A1، عزز علاج  م�سار 
وتخفيف  الالتهاب  تقليل  �إلى  �أدى  م��ا  ال�سامة،  ال�شبكات  ه��ذه  �إزال���ة  على 

�إ�صابة الرئة.
كما �سلطت الدرا�سة ال�ضوء على دور م�ستقبل SR-A1 في هذه العملية. 
في  لاأوزون  علاج  ف�شل   ،SR-A1 م�ستقبل  �إلى  تفتقر  التي  الفئران  وفي 
الم�ستقبل في تحقيق  لهذا  ال��دور الحا�سم  الوقائية، ما يبرز  ت�أثيراته  �إنتاج 

الت�أثير العلاجي للأوزون.
ال���رئ���ة، وت��دف��ق الدم،  ���ش��ام�لا ل��وظ��ائ��ف  �أي�����ض��ا تقييما  و�أج�����رت ال��درا���س��ة 

وم�ستويات البروتينات، ما �أظهر تح�سنا كبيرا بعد العلاج.
وت�شير هذه النتائج �إلى �أن علاج لاأوزون قد يكون �إ�ضافة قيمة للعلاجات 

الحالية لإ�صابة الرئة الناتجة عن التعفن الدموي.
و�أ�شار الدكتور وين-تاو ليو، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، �إلى �أن تداعيات 
هذه الدرا�سة وا�سعة النطاق. و�إذا �أكدت لاأبحاث الم�ستقبلية هذه النتائج في 
الطبي علاجا  لاأوزون  ي�صبح علاج  فقد  الب�شر،  على  ال�سريرية  التجارب 
حاليا  لها  توجد  لا  حالة  وه��ي  لاإن��ت��ان،  عن  الناتجة  الرئة  لإ�صابة  فعالا 
معدلات  تح�سين  على  لاأوزون  ع�لاج  ق��درة  �إن  متعددة.  علاجية  خ��ي��ارات 
�إدارة حالات  الرئة قد تح��دث تح��ولا في  ووظ��ائ��ف  الحياة  قيد  البقاء على 

التعفن الدموي، ما يفتح �آفاقا للمر�ضى الذين يواجهون توقعات قاتمة.
ال��واع��د من خ�لال مزيد من لاأب��ح��اث، قد ي�صبح  وم��ع تقدم ه��ذا العلاج 
ت�شكيل طريقة علاج  يعيد  ما  الدموي،  التعفن  الزاوية في مكافحة  حجر 

هذه الحالة المهددة للحياة.

يت�سبَّب في زيادة خطر الإ�صابة بالنوبة القلبية 

ارتفاع الكولي�سترول.. 
الأعرا�ض ولاا�سباب 

وطرق الوقاية

توجد  �شمعية  مادة  هو  الكولي�سترول 
يمكن  ولكن  ال�صحية،  الخلايا  لبناء  الج�سم  يحتاجها  الدم،  في 
بالنوبة  الإ�صابة  زيادة خطر  ال�شديد في  ارتفاعها  يت�سبَّب  �أن 
تتكون  �أن  يمكن  الم��رت��ف��ع،  الكولي�سترول  فب�سبب  القلبية. 
وفي  بالمري�ض.  الخا�صة  الدموية  الأوعية  في  دُهنية  بات  تر�سُّ
بات، وت�ؤدي �إلى �صعوبة تدفق  نهاية المطاف، تنمو هذه التر�سُّ
الكمية الكافية من الدم عبر ال�شرايين، 
بات  التر�سُّ تلك  تنفجر  ما  و�أحياناً 
النوبة  ت�سبب  جلطة  ل  لتُ�شكِّ فج�أة 

القلبية �أو ال�سكتة الدماغية.

طــــــــــــــب
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ع��ادةً ما تحدث هذه  ولكن  الكولي�سترول،  ارتفاع  توريث  يمكن 
الذي  لاأم��ر  ال�صحي،  �أ�سلوب الحياة غير  نتيجة لاتباع  الحالة 
نظام  باتباع  منه،  والوقاية  للعلاج  قابلًا  الارت��ف��اع  ه��ذا  يجعل 
غذائي �صحي وممار�سة التمرينات الريا�ضية وتناول لاأدوية في 

بع�ض لاأحيان، يمكن خف�ض الكولي�سترول المرتفع.

�أعرا�ض ارتفاع الكولي�سترول
ارتفاع الكولي�سترول في الدم لي�س له �أعرا�ض، و�إن �إجراء اختبار 

الدم هو الطريقة الوحيدة للك�شف عن �إ�صابتك.

متى تزور الطبيب؟
المتحدة  الولايات  القومي للقلب والرئة والدم في  للمعهد  وفقاً 
)NHLBI(، ينبغي �إجراء �أول فح�ص للكولي�سترول بين �سن 

ذلك. بعد  �سنوات  خم�س  كل  تكراره  ثم  عاماً،  و11  �أعوام   9
يو�صي المعهد ب�إجراء فحو�صات الكولي�سترول كل عام �أو عامين 
وللن�ساء  عاماً،  و65   45 �أعمارهم بين  ت�ارتوح  الذين  للرجال 
اللاتي تتراوح �أعمارهن بين 55 و65 عاماً. وينبغي �أن يخ�ضع 
لاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 65 ع��ام��اً لفحو�صات 

الكولي�سترول �سنوياً.
�إذا لم تكن نتائج الاختبار �ضمن نطاقات مرغوبة، فقد يو�صي 
الطبيب ب�إجراء المزيد من القيا�سات المتكررة. وقد يقترح طبيبك 
�أي�ضاً �إجراء اختبارات �أكثر تكراراً �إذا كان لديك تاريخ عائلي من 
ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم، �أو �أمرا�ض القلب، �أو عوامل 

الخطر لاأخرى، مثل داء ال�سكري �أو ارتفاع �ضغط الدم.

�أ�سباب ارتفاع الكولي�سترول
ويطلق  بالبروتينات.  مرتبطاً  ال��دم  عبر  الكولي�سترول  ينتقل 
على هذا المركّب الذي يجمع بين الكولي�سترول والبروتين ا�سم 
لما يحمله  �أنواع الكولي�سترول تبعاً  البروتين الدهني. وتختلف 

البروتين الدهني. وتتمثل في ما يلي:

الكثافة منخف�ض  الدهني  • البروتين 
الكولي�سترول  �أو  الكثافة،  منخف�ض  الدهني  ال�ربوت�ني  ينقل   
الج�سم.  �أج��زاء  جميع  �إلى  الكولي�سترول  ج�سيمات  "ال�ضار"، 
في  الكثافة  منخف�ض  الدهني  ال�ربوت�ني  كولي�سترول  ي�ارتك��م 

جدران ال�شرايين، فت�صبح مت�صلبة و�ضيقة.

الكثافة مرتفع  الدهني  • البروتين 
"المفيد"(  )الكولي�سترول  الكثافة  مرتفع  الدهني  ال�ربوت�ني   

يلتقط الكولي�سترول الزائد، ويعيده �إلى الكبد.
عادةً ما يُ�ستخدم تحليل دهنيات الدم لقيا�س الدهون الثلاثية 
�أي�ضاً، وهي نوع من الدهون الموجودة بالدم. وقد ي�ؤدي ارتفاع 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  زي����ادة  �إلى  ك��ذل��ك  ال��ث�لاث��ي��ة  ال��ده��ون  م�ستوى 

ب�أمرا�ض القلب.
الحركة  قلة  مثل  فيها،  التحكم  يمكنك  التي  العوامل  وت�سهم 
م�ستوى  ارت��ف��اع  في  �صحي،  غ�ري  غ��ذائ��ي  نظام  وات��ب��اع  وال�سمنة 
ت�سهم  وقد  الثلاثية.  الدهون  ومعدلات  ال�ضار  الكولي�سترول 
�سبيل  على  فيها.  التحكم  عوامل لا يمكنك  عدة  �أي�ضاً  ذلك  في 
المثال، قد يزيد تكوينك الجيني من �صعوبة تخل�ص الج�سم من 
كولي�سترول البروتين الدهني منخف�ض الكثافة �أو تك�سيره في 

الكبد.
ت��ن��ت��ج ع��ن��ه��ا م�ستويات  ال���ت���ي ق���د  الم��ر���ض��ي��ة  ت�����ش��ت��م��ل الح������الات 

كولي�سترول غير �صحية على ما يلي:
-داء الكلى المزمن.

-داء ال�سكري.
-فيرو�س نق�ص المناعة الب�شري/لاإيدز.

-ق�صور الغدة الدرقية.
-الذئبة.

�أنواع  بع�ض  نتيجة  �أي�ضاً  الكولي�سترول  م�ستويات  تتفاقم  قد 
لاأدوية التي قد ت�أخذها لعلاج م�شكلات �صحية �أخرى، مثل:

-حب ال�شباب.
-ال�سرطان.

-ارتفاع �ضغط الدم.
-فيرو�س نق�ص المناعة الب�شري/لاإيدز.

-ا�ضطراب نظم القلب.
-زرع لاأع�ضاء.

عوامل الخطر
ت�شمل العوامل التي قد تزيد احتمال ارتفاع الكولي�سترول �إلى 

م�ستويات غير �صحية ما يلي:

ال�سيئ الغذائي  •النظام 
�إلى  المتحولة  �أو  الم�شبعة  ال��ده��ون  الكثير م��ن  ت��ن��اول  ي����ؤدي  ق��د   
و�صول الكولي�سترول �إلى م�ستويات غير �صحية. توجد الدهون 

وم�شتقات  ال��د���س��م��ة  ال��ل��ح��وم  �أج�����زاء  في  الم�شبعة 
الح��ل��ي��ب ك��ام��ل��ة ال��د���س��م. �أم���ا ال���ده���ون المتحولة 

فغالباً ما توجد في الت�سالي المعب�أة �أو الحلويات.

•ال�سمنة
 �إذا كان م�ؤ�شر كتلة ج�سمك ‏30 �أو �أكثر، ف�أنت معر�ض 

لخطر ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول.

الريا�ضة ممار�سة  • قلة 
على  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  ت�ساعد   

الكثافة  مرتفع  الدهني  البروتين  تعزيز 
"الجيد"  �أي الكولي�سترول   )HDL(

في الج�سم.

•التدخين
�إلى  ال�سجائر  ت��دخ�ني  ي�����ؤدي  ق��د   
ان���خ���ف���ا����ض م�����س��ت��وى ال�ب�روت�ي�ن 
ال���ده���ن���ي م��رت��ف��ع ال���ك���ث���اف���ة، �أي 

الكولي�سترول "الجيد".

•العمر
قد  ال�صغار  لاأط��ف��ال  حتى   

يرتفع لديهم الكولي�سترول 
�صحي،  غ�ري  م�ستوى  �إلى 
ل��ك��ن��ه �أك��ث�ر ���ش��ي��وع��اً لدى 
�سن  ف�������وق  لاأ������ش�����خ�����ا������ص 
لاأرب���ع�ي�ن. فمع ال��ت��ق��دم في 
�أقل  ال��ك��ب��د  ي�صبح  ال��ع��م��ر، 

ق������درة ع���ل���ى ال��ت��خ��ل�����ص من 
الدهني  ال��ب�روت��ي�ن  ك��ول��ي�����س�رتول 

.)LDL( منخف�ض الكثافة

الوقاية من ارتفاع الكولي�سترول
من  تُقلِّل  قد  التي  القلب  ل�صحة  الحياة  نمط  تغييرات  نف�س 

م�ستوى الكولي�سترول قد تُ�ساعِدك على الوقاية من ارتفاع 
ن�سبة الكولي�سترول من البداية. للوقاية من 

ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول، يمكنكَ:
-تَ����ن����اوُل ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ق��ل��ي��ل الملِح 

الفواكه والخ�ضراوات  ز على  يُركِّ
والحبوب الكاملة.

الدهون  كمية  م��ن  -الح���د 
وا�ستخدام  الح��ي��وان��ي��ة 

ال��������ده��������ون الج�����ي�����دة 
باعتدال.

�����ص من  -ال��ت��خ��لُّ
ال�������وزن ال����زائ����د، 
على  والح���ف���اظ 
الوزن ال�صحي.
-لاإق���ل���اع عن 

التدخين.
-مم�������ار��������س�������ة 
ال������ت������م������اري������ن 

م����ع����ظ����م �أي����������ام 
لاأ�سبوع لمدة 30 
دقيقة على لاأقل.

مع  -ال������ت������ع������امُ������ل 
ال�ضغوط.
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من حب الطفولة �إلى الزواج العرفي في رم�ضان 

م�صطفى �شعبان: »حكيم با�شا« يركز على العلاقات الإن�سانية المعقدة التي تن��شأ بين ال�شخ�صيات
تتداخل  رئي�سية  �شخ�صية  دور  �شعبان  يلعب م�صطفى  لاأح��داث،  �إط��ار  في 
الذي  لاأول  الق�صة مع حبه  تبد�أ  في حياتها ثلاث ق�ص�ص حب مختلفة. 
التي  الحبيبة  ه��ذه  �شخ�صية  ف����ؤاد  دينا  تج�سد  حيث  طفولته،  �إلى  يعود 
تحمل ذكريات الما�ضي. ثم تتطور لاأحداث لت�شمل زواجًا من ليزا، الفتاة 
لاإ�سبانية التي ت�ؤدي دورها لارا قا�سم، مما ي�ضيف عن�صرًا جديدًا ومثيًرا 
الثالثة  للمرة  �شعبان  م�صطفى  يتزوج  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  الق�صة.  �إلى 

ب�شكل عرفي.

ا عالم تجارة لاآثار وال�صراعات العائلية في  يتناول م�سل�سل حكيم با�شا �أي�ضً
�صعيد م�صر، حيث يقدم م�صطفى �شعبان �شخ�صية كبير �إحدى العائلات 
خلال  من  الفراعنة.  بلعنة  يُ�صاب  عندما  لاأح��داث  تت�صاعد  ال�صعيدية. 
هذه الحبكة، ي�سعى الم�سل�سل �إلى ت�سليط ال�ضوء على التوترات الاجتماعية 

والثقافية التي تعي�شها العائلات في تلك المنطقة.
م�سل�سل حكيم با�شا هو عمل درامي يتكون من 30 حلقة، ويجمع مجموعة 
الفنية، حيث ي�شارك في بطولته كل من  ال�ساحة  البارزين في  النجوم  من 

م�صطفى �شعبان، دينا ف�ؤاد، ريا�ض الخولي، �سهر ال�صايغ، منذر رياحنة، 
�أحمد فهيم، محمد نجاتي، هاجر ال�شرنوبي، �أحمد �صيام، �سلوى خطاب، 
�سلوى عثمان، حازم �إيهاب، و�سارة نور. الم�سل�سل من ت�أليف محمد ال�شواف 

و�إخراج �أحمد خالد �أمين.
�شعبان،  الفنان م�صطفى  �أعمال  �آخر  المعلم  م�سل�سل  يُعتبر  �آخ��ر،  �سياق  في 
الذي عُر�ض في رم�ضان 2024. تدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار اجتماعي 
بين  �صراعات  من  يرافقه  وم��ا  ال�سمك  تج��ارة  ع��الم  يتناول  حيث  �شعبي، 
التجار. يقدم م�صطفى �شخ�صية المعلم، وهو تاجر �سمك يواجه تحديات 
كبيرة بعد �أن يُ�سجن والده ب�سبب ق�ضية مخدرات، مما ي�ضعه في مواجهة 

مع تجار ال�سوق الكبار. كما تلعب �سهر ال�صايغ دور زوجته، ال�صيدلانية.
ا من 30 حلقة، وقد تم عر�ضه على قناة الحياة  يتكون م�سل�سل المعلم �أي�ضً
مثل  النجوم  من  مجموعة  العمل  ي�ضم   .WATCH IT ومن�صة 

عثمان،  �سلوى  �سليم،  ف���ؤاد  �أحمد  �إنت�صار،  بدير،  �أحمد  �أحمد،  هاجر 
منذر رياحنة، �أحمد عبدالله محمود، طارق النهري، وعلاء زينهم. 

الم�سل�سل من ت�أليف محمد ال�شواف و�إخراج مرق�س عادل.
�أعلن الفنان م�صطفى �شعبان  في خبر مفاجئ لجمهوره، 

عن زواجه من هدى الناظر خلال احتفالات ليلة ر�أ�س 
ال�سنة. جاء هذا لاإعلان خلال ظهوره في برنامج 

واحد من النا�س الذي يقدمه لاإعلامي عمرو 
الليثي على قناة الحياة، حيث ك�شف �شعبان عن 

تفا�صيل زواجه و�أ�سباب ت�أجيله في ال�سابق.

�أو�����ض����ح م�����ص��ط��ف��ى ���ش��ع��ب��ان �أن�����ه ك����ان قد 
الظروف  �أن  �إلا  ف�ت�رة،  ال���زواج منذ  ق��رر 
حالت  وال���ده،  مر�ض  وخا�صة  العائلية، 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ار  ال��ق��رار.  ه��ذا  تنفيذ  دون 
والده، بعد �أن تعافى، �شجعه على الزواج 

�أن يتم زفافه. هذا لاأم��ر دفعه �إلى  �إلا بعد  �إنه لن يغادر الم�ست�شفى  قائلًا 
�إقامة حفل زفاف عائلي ب�سيط، حيث تم تحديد عدة مواعيد للإعلان عن 

الزواج، لكن الظروف كانت تعيق ذلك حتى جاء الوقت المنا�سب.
عبر م�صطفى �شعبان عن �سعادته بهذا القرار، معرباً عن �شكره لكل من 
الزواج  �أن  و�أك���د  المرحلة.  ه��ذه  في  دعمهم 
يمثل بداية جديدة في حياته، و�أنه 
يتطلع �إلى م�ستقبل م�شرق 
م��ع ه���دى ال��ن��اظ��ر. كما 
�أ�شار �إلى �أهمية العائلة 
في ح��ي��ات��ه، و�أن����ه يعتز 
ب����ال����ل����ح����ظ����ات ال����ت����ي 
ق�������ض���اه���ا م����ع وال������ده 

خلال هذه الفترة.

ن�شوى م�صطفى معلمة تتحدى الألم
 في م�سل�سل »�سيد النا�س« خلال رم�ضان

نيللي كريم تك�شف �أبرز الأعمال 
التى تفتخر بها في رحلتها الفنية

في حديثها مع لاإعلامي معتز الدمردا�ش في برنامج �ضيفي الذي يُعر�ض على قناة ال�شرق 
الفنية.  م�سيرتها  في  بها  تفتخر  التي  لاأع��م��ال  �أب��رز  ك��ريم  نيللي  الفنانة  ا�ستعر�ضت  نيوز، 
و�أ�شارت �إلى �أن م�سل�لاست مثل بنت ا�سمها ذات و�سجن الن�سا و تحت ال�سيطرة و لأعلى �سعر 

واختفاء و فاتن �أمل حربي وبـ 100 و�ش تمثل محطات مهمة في حياتها، حيث ا�ستثمرت 
ت�أثير  له  كان  ذات  ا�سمها  بنت  �أن م�سل�سل  و�أك��دت  والم�شاعر.  الكثير من الجهد  فيها 

خا�ص عليها، حيث اعتبرته نقطة تحول في م�سيرتها الدرامية.
توا�صل  �أن��ه��ا  ك��ريم  نيللي  �أو�ضحت  �إخ��وات��ي،  الج��دي��د  بم�سل�سلها  يتعلق  فيما 

2025. و�أكدت �أن العمل  ت�صويره، حيث من المقرر �أن يُعر�ض في رم�ضان 
حيث  حلقة،   15 م��ن  وي��ت��ك��ون  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ك��وم��ي��دي  بطابعه  يتميز 

ال��ف��ن��ان��ات مثل روب���ي وك��ن��دة علو�ش  ت�����ش��ارك فيه م��ع مجموعة م��ن 
وجيهان ال�شما�شرجي، حيث يج�سدون دور ع�صابة في �إطار درامي 

م�شوق.
الكبيرة  نيللي كريم عن محبتها  �أعربت  في ختام حديثها، 

على  كندة  ا�سم  �أطلقت  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرة  علو�ش،  لكندة 
على  تعرفت  كيف  وتذكرت  لها.  تكريًما  ال�صغيرة  ابنتها 
كندة قبل �سنوات عديدة في �سوريا �أثناء ت�صويرها لم�سل�سل 

هدوء ن�سبي.
طياته  في  يحمل  جديد  درام��ي  عمل  هو  �إخ��وات��ي  م�سل�سل 
ق�صة تتناول حياة �أربع �شقيقات، حيث كان يحمل في البداية 
ا�سم ناق�ص �ضلع ثم تغير �إلى جاني في المنام قبل �أن ي�ستقر 
الم�سل�سل  �أح���داث  ت��دور  الح���الي.  الا���س��م  على  العمل  �صناع 
ما  �سرعان  لكن  ال�شقيقات،  ب�ني  القوية  العلاقات  ح��ول 
تتعر�ض هذه العلاقات للاختبار عندما تحدث مفاج�آت 

غير متوقعة تقلب مجرى لاأحداث وت�ؤدي �إلى �أزمات 
و�صراعات بينهن.

15 حلقة، وي�ضم مجموعة من  الم�سل�سل من  يتكون 
كريم،  نيللي  مثل  الفن،  ع��الم  في  البارزين  النجوم 
روبي، كندة علو�ش، وجيهان ال�شما�شرجي، بالإ�ضافة 
�إلى حاتم �لاصح، نبيل عي�سى، وعلي �صبحي. كما 
مثل  ال�شرف  �ضيوف  من  ع��دد  العمل  في  ي�شارك 

�أح���م���د ح����اتم ومح��م��د مم�����دوح. الم�����س��ل�����س��ل من 
ت���أل��ي��ف م��ه��اب ط�����ارق، و�إخ������راج مح��م��د �شاكر 
 ”Media Hub“ �شركة  و�إنتاج  خ�ضير، 

التي يديرها محمد ال�سعدي.
في �سياق مت�صل، ت�ستعد نيللي كريم لعر�ض 

مجموعة من لاأع��م��ال الج��دي��دة في 
بينها فيلم  المقبلة، من  الفترة 
ال���ذي انتهت  ه��اب��ي ب�ريث داي 
من ت�صويره منذ فترة، والذي 

مثل  هامة  اجتماعية  ق�ضايا  يتناول 
فيلم  عر�ض  نيللي  تنتظر  كما  لاأطفال.  عمالة 

�صيف 67 الذي ي�شاركها في بطولته �أمير الم�صري.

ت�شارك  الفنانة ن�شوى م�صطفى في م�سل�سل �سيد النا�س حيث تج�سد دور 
�أح��داث الم�سل�سل. وقد عبرت ن�شوى م�ؤخرًا عبر ح�سابها  معلمة �ضمن 
�صورة  ن�شرت  حيث  الراحل،  زوجها  تجاه  م�شاعرها  عن  في�سبوك  على 

لهما معبرة عن حزنها العميق بعد فقدانه.
�إخ��راج��ه المخرج  ي��ت��ولى  ، وال���ذي  ال��ن��ا���س م��ن بطولة ع��م��رو �سعد  �سيد 
لاأعمال  ب�ني  م��ن  العمل  ه��ذا  يكون  �أن  يُتوقع  �سامي.  محمد  الم��ع��روف 
الو�سط  في  كبيرة  ب�شعبية  �سعد  عمرو  يتمتع  حيث  المو�سم،  في  ال��ب��ارزة 

الفني.
من  مج��م��وع��ة  ال��ن��ا���س  ���س��ي��د  م�سل�سل  ي�����ض��م 

الفنية،  ال�����س��اح��ة  في  ال���ب���ارزي���ن  ال���ن���ج���وم 
ح��ي��ث ي�����ش��ارك ف��ي��ه ك��ل م��ن �أح��م��د زاهر، 
�إلهام  ب�شري،  م�صطفى،  ريم  رزق،  �أحمد 
ال�صاوي،  خ��ال��د  الم���ق���دم،  �إنج����ي  ���ش��اه�ني، 
ن�شوى م�صطفى، �أحمد فهيم، رنا رئي�س، 
زاه��ر، منة ف�ضالي، محمود قابيل،  ملك 
ب���ك���ر، يا�سين  ال���ن���ه���ري، ج�����وري  ط�����ارق 
ف��رغ��ل��ي، م�صطفى  �إ���س��م��اع��ي��ل  ال�����س��ق��ا، 
ع���م���اد، �أح���م���د ع���ب���دالله، م����ؤم���ن نور، 
محمد  �صبحي،  عليا  �سليمان،  �أ�سما 

عبدالجواد، ومحمد غنيم.
م�صطفى  ن�شوى  الفنانة  ن�شرت 

الراحل،  لزوجها  م�ؤثرة  ر�سالة 
م�شاعرها  ع��ن  ع�ربت  حيث 

ال����ع����م����ي����ق����ة تج�����اه�����ه، 
بكرمه  م�����ش��ي��دةً 

ورعايته لها 
ط�����������وال 

33 عاماً. كتبت: �سترني الله، و�أكرمني، وترك لي �أجمل هدية، �أولادنا، 
�أ��سأل الله �أن يجمعكما في الفردو�س لاأعلى. تعك�س كلماتها الحب الكبير 
في  ح��ا���ض��رة  �ستظل  ذكرياتهما  �أن  كيف  وتظهر  يجمعهما،  ك��ان  ال���ذي 

حياتها وحياة �أبنائهما.
من  تعلمتها  التي  القيمة  ال��درو���س  ن�شوى  ت��ذك��رت  حديثها،  �سياق  في 
العديد من جوانب الحياة.  �أنه كان لها مر�شداً في  �إلى  زوجها، م�شيرةً 
تعي�ش في معية الله،  وك��ي��ف  الم��ت�����ص��دق�ني،  م��ن  ت��ك��ون  ك��ي��ف  ف��ق��د علمها 
بالإ�ضافة �إلى �أهمية عزة النف�س والت�سامح حتى مع من �أ�ساء 
�إليها. كما �أكدت �أنها تعلمت منه كيف تتوكل على الله في 

جميع �ش�ؤونها، وكيف تكرم �ضيوفها.
له،  ع��زاء  �إق��ام��ة  بعدم  زوجها  بو�صية  ن�شوى  التزمت 
حيث �أعلنت عبر ح�سابها على في�س بوك عن رغبتها 
في اق��ت�����ص��ار ال���ع���زاء ع��ل��ى ���ص�لاة الج���ن���ازة. وقدمت 
في  �أبنائها  وبجانب  بجانبها  وق��ف  من  لكل  �شكرها 
هذه المحنة، م�ؤكدةً �أن العزاء �سيكون في المقابر بناءً 
على رغبة زوجها الراحل. اختتمت ر�سالتها بالدعاء 

له بالرحمة والمغفرة.
علاوة على ذلك ، تمكنت الفنانة ن�شوى م�صطفى من 
ب��ارز خ�لال مو�سم درام��ا رم�ضان لعام  �إنج��از  تحقيق 
2024، حيث �شاركت في العمل الدرامي �إمبراطورية 
ميم الذي جمعها مع النجم خالد النبوي، تحت 
هذا  �لاسمة.  محمد  المخرج  �إ�شراف 
ا�ستح�سان  لاق��ى  الم�سل�سل 
والنقاد  الجمهور 
ع���������ل���������ى ح�����د 

�سواء.

با�شا  حكيم  م�سل�سل  ي�ستعد 
رم�ضان  في  ���س��ي��ع��ر���ض  ال����ذي 
من  مجموعة  لتقديم   2025
حيث  الم��ث�رية،  الح���ب  ق�ص�ص 
العلاقات  على  الم�سل�سل  يركز 
تن��شأ  التي  المعقدة  الإن�سانية 

بين ال�شخ�صيات.
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�أمرا�ض يمكن �أن ت�سببها الحلويات
ت�شير الدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية �إلى �أن الحلويات والمعجنات 
�أن ت�ؤدي �إلى لاإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة، لذلك من المهم الحد من  يمكن 

ا�ستهلاكها.
ارتفاع  ت�سبب  كما  الم��خ��درات.  مثل  لاإدم���ان،  الحلويات  ت�سبب  لها،  ووفقا 
للمحافظة  الج�سم  بها  يقوم  )عملية  والحما�ض  الح��رة  الج��ذور  م�ستوى 
ل��ل��دم(. وك��ل ه��ذا ي���ؤدي �إلى تح��ول في منظومة  على لاأ���س الهيدروجيني 
�سرطانية.  خلايا  �أي  وراثيا-  متغيرة  خلايا  ترى  تعد  لم  بحيث  المناعة، 
لذلك تحذر من عملية تراكم الطفرات لأنها في الواقع الطريق لاأول �إلى 

الت�سرطن - نمو وتطور لاأورام ال�سرطانية.
والكعك،  الب�سكويت  فيها  بم��ا  المعجنات  معظم  �أن  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير 
وغيرها تحتوي على ال�سمن النباتي )�سمن مهدرج(، الذي بدوره ي�ؤدي �إلى 
زيادة خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية. كما �أن وجود كمية 
كبيرة من الدهون والكربوهيدرات في النظام الغذائي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
لاإ�صابة بال�سمنة، وال�سكر يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تطور داء ال�سكري. وتجدر 
لاإ�شارة �إلى �أن نتائج درا�سة �أجراها علماء من كلية علوم التغذية وال�سيا�سة 
بال�سكر ي�سبب �سنويا  الم�شروبات المحلاة  �أن �شرب  �أظهرت  بجامعة تافت�س 
2.2 مليون حالة جديدة من النوع الثاني من داء ال�سكري و1.2 مليون 

حالة من �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية في جميع �أنحاء العالم.

الأ�سباب الرئي�سية لح�سا�سية البرد
ت�شير الدكتورة ناديجدا لوغينا �أخ�صائية �أمرا�ض المناعة والح�سا�سية �إلى 
�أن ح�سا�سية البرد تظهر على �شكل تورم واحمرار وحكة في المناطق المك�شوفة 

من الج�سم، وهي قابلة للعلاج.
 Mast( ووفقا لها، تحدث ح�سا�سية البرد عندما تطلق الخلايا البدينة
من  ال�شخ�ص  يعاني  عندما  �أو  البرد.  ت�أثير  تحت  الهي�ستامين   )Cells
�شخ�ص  ك��ل  ج�سم  ينتجها  التي  ال��ب��اردة،  للبروتينات  م��ت��زاي��دة  ح�سا�سية 

وتعمل على تنظيم درجة الحرارة.
المك�شوفة من  المناطق  واحمرار في  تورم  �شكل  البرد على  وتظهر ح�سا�سية 
كما قد يظهر  لاأحيان الحكة والحرقة.  وت�صاحبها في كثير من  الج�سم، 
�شرى بارد - طفح جلدي لا يظهر فقط على المناطق المك�شوفة من الجلد، 
لدغة  �أو  القرا�ص  نبات  ل�سعة  ي�شبه  �أي�ضا،  ال�سفلية  لاأط��راف  على  ولكن 

البعو�ض وتكون م�صحوبة بحكة �شديدة.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أنه يمكن ت�شخي�ص ح�سا�سية البرد با�ستخدام اختبار 
دنكان )اختبار ت�شخي�صي يك�شف عن ارتفاع تفاعل الج�سم مع ت�أثير درجات 
و�ضع  ويت�ضمن  البارد.  ال�شرى  لت�شخي�ص  ي�ستخدم  المنخف�ضة.  الح��رارة 
 5 لم��دة  ال�ساعد  منطقة  في  الجلد  على  كي�س  في  ملفوفة  الثلج  من  قطعة 

دقائق(.
الذاتية،  المناعة  خلايا  با�ستخدام  ال�ربد  ح�سا�سية  ع�لاج  "يمكن  وت��ق��ول: 
الخلايا الليمفاوية التي تحقن تحت الجلد، وبالتالي تنظم رد فعل الج�سم 

عند التعر�ض للبرد".

في  الب�شرية  ل��لأع��راق  متحف  �أول  �أن�����ش���أ  متى   •
كوبنهاغن في الدنمارك ؟

عام 1846 
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  لاأر���ض.  على  للحياة  �شيوعاً  لاأك�رث  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  هل   •
تت�ألف من خلية واحدة فقط، ولديها بع�ض المظاهر لكل من النباتات والحيوانات. هناك ما لا يقل عن �ألفي 
جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة الحرارة 

الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

لاأخرى.
التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 

جلدها. خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  عادة،  الماء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  • هل 
الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 

الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 
فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والقبر الم�سحور 

 

محاذير تناول المك�سرات
ي�ؤكد لاأطباء وخبراء التغذية 
�أن للمك�سرات خ�صائ�ص مفيدة 
مخاطر  تخفي�ض  على  ت�ساعد 
وتحتوي  ب���الخ���رف،  لاإ����ص���اب���ة 
والعنا�صر  الفيتامينات  ع��ل��ى 
دهنية  و�أح����م����ا�����ض  الم���ع���دي���ن���ة 

متعددة غير م�شبعة.
لودميلا  ال����دك����ت����ورة  وت�������ش�ي�ر 
�أخ�صائية  �����س����وخ����وروك����وف����ا 

ولكن  لل�صحة،  مفيدة  فعلا  المك�سرات  �أن  �إلى  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم��را���ض 
لاأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي عليهم 

تناولها بحذر.
و�أمرا�ض  الح�سا�سية  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  على  "يجب  وتقول: 
الجهاز اله�ضمي المختلفة، مثل متلازمة القولون الع�صبي، والتهاب المعدة، 
تناولها،  مخاطر  ولتقليل  بحذر.  المك�سرات  تناول  البنكريا�س،  والتهاب 
النقع ي�ساعد  �أن  الليل. يعتقد  الدافئ طوال  الماء  المك�سرات في  يف�ضل نقع 
عن طريق تن�شيط �إنزيم فيتاز، على تقليل محتوى حم�ض الفيتيك الذي 

يمنع امت�صا�ص العنا�صر الغذائية".
ووفقا للخبيرة، يجب في حالة وجود ا�ضطرابات في عمل الجهاز اله�ضمي 
النظام الغذائي، وي�شمل  ا�ستبعاد ال�صنوبر من  وقرحة، و�أمرا�ض جلدية، 

هذا �أي�ضا لاأ�شخا�ص الذين يعانون من عدم تحمل فردي.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. 
رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما 
يزعم ووافق �صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم لاأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته 
يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له 
بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح 
وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س 
�صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض 
الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد لاأي��ام �سمع جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها 
الذي  اللعين  القبر  ب�سبب هذا  بيته وكل ذلك  الم�ساء وك�أنه في  ال�صباح وحتى  ي�أتي منذ  العيال فهو  ام  يا  كثيراً 
يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات 
الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها �شيئاً عندما يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر 
ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا 
النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً .. ذهب �إلى باب 
الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل 
وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط 
وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار 
فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا 
الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل 
�سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت 
ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك ��سأعطيك بع�ض المال 
وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�لاص في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً 
يا  امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني  القبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا  ا�ستغلال  مرة اخرى طمعاً في 

جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

الممثلة الفرن�سية الأمريكية ليلي روز تغادر بعد ح�ضور مجموعة �شانيل �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )�أ ف ب(

�أ���ص��ب��ح��ت ال��ع��د���س��ات ال�لا���ص��ق��ة و���س��ي��ل��ة �شائعة 
يف�ضلها  ح��ي��ث  ال�����ر�ؤي�����ة،  ل��ت�����ص��ح��ي��ح  وف���ع���ال���ة 
لي�ست  ال��ن��ظ��ارات. ولكنها  م��ن  ب��دلا  ال��ك��ث�ريون 

منا�سبة للجميع ب�سبب موانع معينة.
ميرغورود�سكايا  �سفيتلانا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
موانع  �أح���د  ال��ع��ي��ون،  وج��راح��ة  ط��ب  �أخ�صائية 
بما  العيون،  التهابات  هو  الرئي�سية  الا�ستعمال 
فيها التهاب الملتحمة، والتهاب القرنية، والتهاب 
العد�سات  ارت�������داء  ي��ن��ب��غ��ي  لا  ل���ذل���ك  الج���ف���ن. 

اللا�صقة �إلا بعد علاج الالتهاب.
وتقول: "يجب �أخذ ال�سمات الت�شريحية للعين 
والحول  الجفن،  ت��دلي  مثل  �أي�ضا.  الاعتبار  في 
القرنية،  و���ش��ك��ل  15 درج����ة،  ع��ن  ي��زي��د  ال����ذي 

�أن م���ن موانع  ك��م��ا  ال��ع��د���س��ة.  ان��ت��ف��اخ  وك���ذل���ك 
ا�ستخدام العد�سات اللا�صقة لاإ�صابة ب�أمرا�ض 
القرنية، مثل القرنية المخروطية وم�شكلات في 

تع�صيب القرنية".
لاأ�شخا�ص  ي��ن�����ص��ح  لا  ذل����ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الذين يعانون من ا�ضطراب �إنتاج الدموع، مثل 
�إفراز  وزي���ادة  ال�شديد،  العين  جفاف  متلازمة 
ميبوميو�س  غ���دة  وظ��ائ��ف  وخ��ل��ل في  ال���دم���وع، 
كما يمنع مر�ضى  با�ستخدامها.  )غدة الجفن( 
نق�ص  وف�ريو���س  وال�سل،  وال��رب��و،  ال�سكري،  داء 
من  النف�سية  والا���ض��ط��راب��ات  الب�شرية،  المناعة 

و�ضعها.
ا�ستخدام  ع���ن  ب���الام���ت���ن���اع  "يو�صى  وت����ق����ول: 

ال��ع��د���س��ات �أث��ن��اء لاإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال��ب�رد، مثل 
الحادة  الفيرو�سية  التنف�سي  الج��ه��از  التهابات 
ولاإنفلونزا، وكذلك �أثناء تفاقم عدوى الهرب�س 
ذلك  وي�شمل  الح��اد.  لاأنفية  الجيوب  والتهاب 
�أي�������ض���ا الح�����س��ا���س��ي��ة الم��و���س��م��ي��ة وت����ن����اول بع�ض 

�أو ال�ستيرويدات  لاأدوي��ة، مثل مدرات البول 
�أو مزيلات الاحتقان لأن كل هذه العوامل 

قد ت�ؤدي �إلى تفاقم جفاف العين وتدهور 
حالة القرنية".

طريقة  اختيار  عند  يجب  لها،  ووفقا 
ت�صحيح الر�ؤية بالعد�سات اللا�صقة، 

للعين  البنيوية  ال�سمات  مراعاة 
والم�ضاعفات المحتملة.

موانع ا�ستخدام العد�سات اللا�صقة


