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ما هي الهوايات الأكثر جاذبية بين الن�ساء؟
�أن   ،»Date Psychology« من�صة  �أج��رت��ه  ا�ستطلاع  �أظ��ه��ر 
القراءة تت�صدر قائمة الهوايات التي تجعل الرجل �أكثر جاذبية 

في نظر الن�ساء، وفقاً ل�صحيفة »ديلي ميل« البريطانية.
و�شمل الا�ستطلاع تقييم 74 هواية، حيث اعتبرت 98.2 % من 
الم�شاركات القراءة من �أكثر الهوايات جاذبية، تلاها تعلم اللغات 

لاأجنبية، والعزف على �آلة مو�سيقية، والطهي، والنجارة.
وحظيت هوايات، مثل: الر�سم، والكتابة، والت�صوير الفوتوغرافي، 
وعلم الفلك، والم�شي لم�سافات طويلة، والحدادة، والرماية بالقو�س، 
بتقييمات مرتفعة. في المقابل، جاءت منتديات الذكورية المعادية 
للن�ساء، ومتابعة المواد لاإباحية، والمقامرة، والجدالات لاإلكترونية 
بين �أقل الهوايات جاذبية، فيما �صنفت غالبية الم�شاركات تداول 
بوب«  »فانكو  مج�سمات  وجمع  والـ«كو�سبلاي«  الم�شفرة  العملات 
�ضمن الهوايات لاأقل جذباً. وت�شير النتائج �إلى تف�ضيل الم�شاركات 
للهوايات التي تعك�س لاإبداع والتعلم والن�شاط والمهارات العملية، 
من  �أه��م  و�شغف  ب�صدق  الهواية  ممار�سة  �أن  متابعين  ت�أكيد  مع 

اختيارها بهدف �إر�ضاء لاآخرين.

الأكل قبل النوم »�ضربة مزدوجة« للجهاز اله�ضمي والقولون
من�صة  ع���ب��ر  ن���������ش����رت  ح�����دي�����ث�����ة،  ع���ل���م���ي���ة  درا��������س�������ة  ك�������ش���ف���ت 
قبل  المت�أخر  ولاأك��ل  التوتر  العلاقة بين   ،»ScienceDaily«

النوم وت�أثيرهما الم�ضاعف على �صحة الجهاز اله�ضمي والج�سد.
من  دادي��ج�ريي  هاريكا  الدكتورة  قادتها  التي  ال��درا���س��ة،  و�أف���ادت 
كلية الطب بجامعة نيويورك وم�ست�شفى »�سانت ماري«، �أن لاأكل 
المت�أخر ليلًا قبل النوم مع وجود حالة من التوتر والقلق اليومي 
للجهاز  م��زدوج��ة  »�ضربة  الباحثون  �أ���س��م��اه  م��ا  ب��ح��دوث  يت�سبب 
اله�ضمي والقولون«. وقدمت الدرا�سة، في الم�ؤتمر العالمي »�أ�سبوع 
 Digestive Disease Week« اله�ضمي«  الج��ه��از  �أم��را���ض 
 11,000 من  �أك�رث  بيانات  تحليل  و�شملت   ،»- DDW 2026
م�شارك في »الم�سح الوطني لل�صحة والتغذية«. وخل�صت الدرا�سة 
�إلى �أن لاأ�شخا�ص الذين يعانون من التوتر الع�صبي وي�ستهلكون 
�أكثر من %25 من �سعراتهم الحرارية اليومية بعد ال�ساعة 9 
م�ساءً، هم لاأكثر عر�ضة للإ�صابة با�ضطرابات القولون اله�ضمية 
»مثل لاإ�سهال �أو لاإم�ساك ال�شديدين«. وبح�سب الدرا�سة، تدمج 
التغذية المت�أخرة والتوتر بين هرمونات القلق »مثل الكورتيزول« 
وبين تباط�ؤ حركة اله�ضم ليلًا، مما يعطل ميكروبيوم لاأمعاء، 
ويقلل من تنوع البكتيريا النافعة التي تحتاجها القناة اله�ضمية 
خلال �ساعات الراحة للنوم. و�أكدت الدرا�سة على مفهوم حا�سم في 
�أهمية عن  �أن »توقيت تناول الطعام لا يقل  الطب الحديث وهو 
نوعية الطعام نف�سه«؛ و�أن ت�أخير الوجبة الرئي�سية للم�ساء يربك 

الدورة الطبيعية للجهاز اله�ضمي وال�ساعة البيولوجية للنوم. 

�ضو�ضاء المرور تهدد بمر�ض باركن�سون
م��ن خطر  ت��زي��د  ق��د  الم���رور  �أن �ضو�ضاء  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 

لاإ�صابة بمر�ض باركن�سون.
التي  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  ال��دنم��ارك  في  كوبنهاغن  جامعة  و�أج����رت 
حركة  ل�ضو�ضاء  الم�ستمر  التعر�ض  ارت��ب��اط  احتمالية  �أظ��ه��رت 

المرور بزيادة خطر لاإ�صابة بهذا المر�ض الع�صبي.
تتجاوز  �شخ�ص  مليون   3.1 م��ن  �أك�رث  و�ضع  ال��درا���س��ة  وتابعت 
�أع��م��اره��م لاأرب���ع�ي�ن ع��ل��ى م���دى 18 ع���امً���ا، ووج����دت �أن زي���ادة 
بارتفاع خطر  ارتبطت  ال�سكنية  المناطق  ال�ضو�ضاء في  م�ستويات 
البروفي�سور  و�أو�ضح    .3% بن�سبة  باركن�سون  بمر�ض  لاإ�صابة 
البيئية  ال��ع��وام��ل  �أن  ال��درا���س��ة،  على  الم�شرف  �سورن�سن،  م��ارت��ن 
تلعب دورًا �إلى جانب العوامل الوراثية في زيادة مخاطر لاإ�صابة 
م�سببًا  الع�صبي،  الجهاز  على  ي�ؤثر  باركن�سون  ومر�ض  بالمر�ض. 
م�شاكل في الحركة والتوازن وال�سيطرة على الع�ضلات، وبح�سب 
منظمة ال�صحة العالمية، يعاني منه �أكثر من 8.5 مليون �شخ�ص 
المزمنة قد  المرور  �أن �ضو�ضاء  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  العالم.  حول 
تت�سبب في زيادة  التوتر وا�ضطرابات النوم، مما ي�ؤثر بدوره على 
�إجراء المزيد من  �أكدوا �ضرورة  �أنهم  �إلا  �صحة الجهاز الع�صبي. 

لاأبحاث لفهم العلاقة و�آليات ت�أثيرها ب�شكل �أف�ضل.

بذور الكتان م�سكن طبيعي لآلام الدورة ال�شهرية
يمكن �أن ت�ساعد بع�ض لاأطعمة في تخفيف لاأعرا�ض الم�صاحبة للدورة 
ال�شهرية لدى الن�ساء ب�صورة طبيعية، ومن بينها بذور الكتان، التي 

.»healthshots« قد تغني عن تناول الم�سكنات،  بح�سب موقع
�أوميغا  ب�أحما�ض  العالي  تتميز بمحتواها  التي  الكتان  بذور  وت�ساعد 
الم�ضادة  لخ�صائ�صها  نظرًا  ال�شهرية،  ال��دورة  �آلام  تخفيف  على   ،3

للالتهابات.
الليغنان،  تُ��دع��ى  نباتية  مركبات  على  تح��ت��وي  الكتان  ب���ذور  �أن  كما 
ت�ساهم في تخفيف لاأعرا�ض الم�صاحبة للدورة ال�شهرية، بما في ذلك 
لاألم، بف�ضل فعاليتها في الحفاظ على توازن هرمون لاإ�ستروجين. 
وتقل تقل�صات الجهاز اله�ضمي المرتبطة بالدورة ال�شهرية عند تناول 
عملية  تح�سن  التي  الغذائية،  لاألياف  على  لاحتوائها  الكتان،  ب��ذور 

اله�ضم وتنظم حركة لاأمعاء.
لاألياف  �أن   ،»Healthcare« مجلة  في  من�شورة  درا���س��ة  وك�شفت 
النافعة  البكتيريا  ت��دع��م  ال��ك��ت��ان  ب��ب��ذور  الم��ت��وف��رة  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة 

بالأمعاء.
طريقة تناول بذور الكتان

الكتان، يمكن للن�ساء الاعتماد  �أكثر من طريقة لتناول بذور   هناك 
على �إحداها �أثناء الدورة ال�شهرية، وهي:

�إلى  المطحونة  الكتان  بذور  �أو ملعقتين كبيرتين من  -�إ�ضافة ملعقة 
الع�صائر الطبيعية �أو الزبادي �أو دقيق ال�شوفان.

-�إ�ضافة ملعقة �أو ملعقتين كبيرتين من زيت بذور الكتان �إلى ال�سلطة 
�أو الع�صائر.

-تناول منقوع بذور الكتان الدافئ.

»�أوبن �إيه �آي« تطلق »ت�شات جي بي تي 
للمراهقين« ب�ضوابط �أمان جديدة

�أعلنت �شركة »�أوبن �إيه �آي« لاأمريكية، 
ع���ن �إط���ل��اق ن�����س��خ��ة م��ت��خ�����ص�����ص��ة من 
»ت�شات  م�سمى  تحت  ال�شهير  تطبيقها 
تنامي  و�سط  للمراهقين«،  تي  بي  جي 
ال��ب��اح��ث�ني ولاأه������الي م���ن اعتماد  ق��ل��ق 
»الروبوتات  على  العاطفي  الم��راه��ق�ني 

الحوارية«.
ت��ه��دف ه���ذه الخ��ط��وة �إلى ت��وف�ري بيئة 
رقمية �آمنة للقا�صرين، مع دمج �أدوات 
�أمنية  �أب���وي���ة ���ص��ارم��ة وم���ي���زات  رق��اب��ة 
المرتبطة  الم��خ��اط��ر  م���ن  ل��ل��ح��د  م���ع���ززة 

بالتفاعل مع الروبوتات الذكية.
الن�سخة  ه���ذه  �أن  ال�����ش��رك��ة  و�أو���ض��ح��ت 
تلقائي  ب�شكل  تفعيلها  �سيتم  الج��دي��دة 
بم��ج��رد ت��ق��دي��ر ع��م��ر الم�����س��ت��خ��دم ب�أنه 
�أق��ل م��ن 18 ع��ام��اً، �أو في ح��ال تعريف 
العمرية  الفئة  �ضمن  لنف�سه  الم�ستخدم 
هذه  وت�سعى  ع��ام��اً.  و17   13 ب�ني  م��ا 
النقدي  التفكير  ت�شجيع  �إلى  الم��ب��ادرة 
لدى اليافعين وحثهم على طلب الدعم 
الواقعي عند الحاجة، بدلًا من الاعتماد 

الكلي على لاآلة.

درا�سة: تبريد 
ال�صفائح الدموية 

يحافظ عليها لأ�سابيع  
اختبارات  �أج���روا  باحثون  ​قال 
ال�صفائح  ا����س���ت���خ���دام  ب�������ش����أن 
النتائج  �إن  الم��ب��ردة  ال��دم��وي��ة 
�أن  يمكن  �إليها  تو�صلوا  ال��ت��ي 
ال�ضرورية  لاإم�������دادات  ت��زي��د 
لإن��ق��اذ ح��ي��اة م��ن ي��ع��ان��ون من 
نزيف ب�أكثر من ثلاثة �أمثال.

�أحد  ه��ي  وال�صفائح ا‌ل��دم��وي��ة 
م����ك����ون����ات ال�������دم ال�������ض���روري���ة 
ل����ل����ت����خ��ث�ر ووق������������ف ف�����ق�����دان 
ال����دم. وع����ادة م��ا ي��ت��م تخزين  
بها  المتبرع  الدموية  ال�صفائح 
في درجة حرارة الغرفة، وتبلغ 
خم�سة ‌�إلى ​ م��ن  �صلاحيتها 

�سبعة �أيام.
وفي 27 م�ست�شفى في الولايات 
�ألف  تلقى  و�أ�ستراليا،  المتحدة 
فرد خ�ضعوا لجراحات بالقلب 
�إم�����ا  ���ص��ف��ائ��ح دم���وي���ة مخزنة 
في درج����ة  ح����رارة ال��غ��رف��ة لمدة 
�أو �صفائح  �أي��ام  تقل عن �سبعة 

دموية مبردة.
و�أف��������اد ال���ب���اح���ث���ون في ​دوري�����ة 
الجمعية  ال�صادرة ‌عن  »جاما« 
الطبية لاأمريكية ب�أن ا​ل�صفائح ​
الدموية التي تم تبريدها لمدة 
كانت  �أ�سابيع  ثلاثة  �إلى  ت�صل 
فعالة في علاج النزيف بدرجة 
الدموية  ال�����ص��ف��ائ��ح  ف��ع��ال��ي��ة 
نف�سها  المخزنة في درجة حرارة 

الغرفة.
ن�سبة  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
وحدة  مليون   2.5 من  كبيرة 
من ال�صفائح الدموية المخزنة 
في درج���ة ​ح���رارة ال��غ��رف��ة التي 
يتم جمعها �سنويا في الولايات 
المتحدة تهدر ب�سبب ق�صر مدة 
الدكتور  وق�����ال  ���ص�الح��ي��ت��ه��ا. 
فريق  رئي�س  �سبينيلا  ‌فيليب 
الدرا�سة  من جامعة بيت�سبرج 
النتائج  »�����س����ت�����ؤدي  ب����ي����ان  في 
كبير  تح�����س�ني  �إلى  الج����دي����دة 
الدموية  ال�صفائح  ت��واف��ر  في 
مع تقليل الهدر، مما ​�سي�سمح 
للم�ست�شفيات البعيدة عن المدن 
المنتج   ه����ذا  ب��ت��وف�ري  ال���ك�ب�رى 
لعلاج  للحياة  ال��دم��وي ا‌لمنقذ 
يعانون ‌من  الذين  لاأ�شخا�ص 

النزيف«.
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�ص 27

بلدية منطقة الظفرة تحتفي باليوم 
العالمي للعمل الإن�ساني بمبادرات 

تعك�س قيم العطاء والتكافل

با�سكال م�شعلاني: »كيفك 
اليوم«  واقعية..  وُلدت من 

اكت�شاف بروتين داخل الخلايا قد تفا�صيل الحياة اليومية
يكون مفتاح علاج ال�سكري للأبد! �ص 23

200 ملغم  وتح��ت��وي ال��ب��ي�����ض��ة ال���واح���دة ع��ل��ى ن��ح��و 
م�ستويات  ع��ل��ى  ت����أث�ي�ره  �أن  �إلا  ال��ك��ول��ي�����س�رتول،  م��ن 
الدهون  ت�أثير  من  �أق��ل  يكون  ال��دم  في  الكولي�سترول 
اللحوم  مثل  �أطعمة  في  الم��وج��ودة  والمتحولة  الم�شبعة 

الم�صنعة والزبدة والمقليات.
بي�ضتين  ت��ن��اول  �أن  �إلى  لاأب���ح���اث  ب��ع�����ض  ت�����ش�ري  ك��م��ا 
يوميًا قد لا ي�شكل خطرًا على القلب لدى لاأ�شخا�ص 
لاأ�صحاء، خا�صة عند اتباع نظام غذائي متوازن غني 
الدهون  ومنخف�ض  الكاملة  والح��ب��وب  بالخ�ضراوات 

غير ال�صحية.
�إذ تحتوي  البروتين؛  على  البي�ض  فوائد  تقت�صر  ولا 
من  غ���رام���ات   7 �إلى   6 ن��ح��و  ع��ل��ى  ال��ك��ام��ل��ة  البي�ضة 
ال�ربوت�ني ع���الي الج����ودة، �إ���ض��اف��ة �إلى »ف��ي��ت��ام�ني د«، 
والكبد.  ال��دم��اغ  لوظائف  المهم  وال��ك��ول�ني  والح��دي��د، 
�أك�سدة مثل  البي�ض على م�ضادات  كما يحتوي �صفار 

اللوتين والزياك�سانثين، التي تدعم �صحة العين.
البي�ض  في  تكون  لا  غالبًا  الم�شكلة  �أن  الخ�اربء  وي��رى 
نف�سه، بل في طريقة تناوله، �إذ �إن �إ�ضافته �إلى اللحوم 
الم�صنعة �أو كميات كبيرة من الزبدة قد تجعل الوجبة 

�أقل �صحة ب�سبب ارتفاع الدهون الم�شبعة وال�صوديوم.
بارتفاع  الم�صابون  لاأ���ش��خ��ا���ص  يحتاج  ق��د  ذل���ك،  وم��ع 
القلب  �أمرا�ض  �أو  ال�سكري،  �أو  ال�ضار،  الكولي�سترول 
وفق  المنا�سبة  الكمية  لتحديد  الطبيب  ا�ست�شارة  �إلى 

حالتهم ال�صحية.
�ضارًا  غ���ذاءً  لي�س  البي�ض  �أن  الحالية  لاأدل���ة  وت���ؤك��د 
�سحريًا  حًال  لي�س  ا  �أي�ضً لكنه  �سابقًا،  يُعتقد  كان  كما 
لل�صحة، �إذ يعتمد ت�أثيره على النظام الغذائي الكامل 

ونمط الحياة.

امت�صا�ص »فيتامين د«
يُعد البي�ض من الم�صادر الطبيعية القليلة لـ«فيتامين 
منه  الا�ستفادة  �أن  ي�ؤكدون  التغذية  خ�اربء  �أن  �إلا  د«، 
تزداد عند تناوله مع الدهون ال�صحية، لأنها ت�ساعد 

الج�سم على امت�صا�ص هذا الفيتامين بكفاءة �أكبر.
الفيتامينات  مج��م��وع��ة  �إلى  د«  »ف��ي��ت��ام�ني  وي��ن��ت��م��ي 
A وE و الذائبة في الدهون، �إلى جانب الفيتامينات 

K، ما يعني �أن امت�صا�صه يعتمد على وجود الدهون 
ال�صفراوية  ال��ع�����ص��ارة  �إف�����راز  ال��ت��ي تح��ف��ز  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ولاإنزيمات الها�ضمة، مما ي�سهل انتقاله �إلى مجرى 

الدم.
ورغ�����م �أن ���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة من 
الدهون الطبيعية، ف�إن �إ�ضافة م�صادر �أخرى للدهون 

ال���������ص����ح����ي����ة، م�����ث�����ل زي�����ت 
ال��زي��ت��ون �أو لاأف���وك���ادو، قد 

»فيتامين  ام��ت�����ص��ا���ص  ت��ع��زز 
قليلة  الوجبات  في  خا�صة  د«، 

الد�سم، �إلى جانب توفير عنا�صر 
غذائية مفيدة ل�صحة القلب.

المنا�سبة  الخ������ي������ارات  وت�������ش���م���ل 
الزيتون،  زيت  البي�ض  مع  لتناولها 

والبذور،  والمك�سرات  ولاأف��وك��ادو، 
ولاأ����س���م���اك ال��ده��ن��ي��ة مثل 

وال�سردين،  ال�����س��ل��م��ون 
زب�����دة  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 
ومنتجات  المك�سرات 
توفر  �إذ  لاأل�����ب�����ان، 
ج���م���ي���ع���ه���ا ده������ونً������ا 

�������ص������ح������ي������ة ت������دع������م 
امت�صا�ص الفيتامين.

الطهي،  ط��ري��ق��ة  ب�����ش���أن  �أم����ا 
�سلق  �أن  �إلى  ال����درا�����س����ات  ف��ت�����ش�ري 

مختلفة  ب���أ���ش��ك��ال  تح�ضيره  �أو  قليه  �أو  البي�ض 
�أن  رغم  د،  فيتامين  ب�شكل كبير محتواه من  يغيّر  لا 
الطهي لفترات طويلة �أو على درجات حرارة مرتفعة 

قد ي�ؤدي �إلى فقدان جزء محدود منه.
ويرى الخبراء �أن العامل لاأكثر �أهمية لي�س طريقة 
البي�ض  فحتى  بالكامل.  الوجبة  تكوين  بل  الطهي، 
الم�سلوق يمكن �أن يحقق ا�ستفادة �أكبر عند تناوله مع 
�أطعمة غنية بالدهون ال�صحية، مثل �شرائح لاأفوكادو 

�أو حفنة من المك�سرات.
نظام  على  الح��ف��اظ  �أن  التغذية  اخت�صا�صيو  وي���ؤك��د 
د«  لـ«فيتامين  متنوعة  م�صادر  ي�ضم  م��ت��وازن  غذائي 
والدهون ال�صحية على مدار اليوم، يظل العامل لاأهم 

لتعزيز م�ستويات هذا الفيتامين في الج�سم.

درا�سات جديدة تح�سم الجدل
لا  يوميًا  البي�ض  ت��ن��اول  �أن  حديثة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
لاأ�شخا�ص،  معظم  ل��دى  ال�ضار  الكولي�سترول  يرفع 
ما يعيد الجدل حول ت�أثيره على �صحة القلب والقيم 
الغذائية المرتبطة به. وبح�سب خبراء تغذية، تحتوي 
200 ملغ من  �إلى   180 البي�ضة الواحدة على نحو 
يعد  لم  الغذائي  الكولي�سترول  �أن  �إلا  الكولي�سترول، 
مقارنة  ب��ال��دم،  ن�سبته  رف��ع  في  الرئي�س  ال��ع��ام��ل  يُ��ع��د 

بالدهون الم�شبعة.

وت�شير 
�أب����ح����اث 
�إلى  وا���س��ع��ة 
البي�ض  تناول  �أن 
ب�����ش��ك��ل م��ع��ت��دل، م���ن م���رة �إلى 
عدة مرات �أ�سبوعيًا، قد لا يرتبط بزيادة خطر �أمرا�ض 
القلب، بل قد يكون جزءًا من نظام غذائي �صحي عند 

دمجه مع �أطعمة متوازنة. 
ويتميز البي�ض بغناه بالبروتين عالي الجودة، �إ�ضافة 
B12 وA وD و �إلى عنا�صر مهمة مثل فيتامينات 
�إلى  والكولين،  وال�سيلينيوم  E، ومعادن مثل الحديد 
جانب م�ضادات لاأك�سدة مثل اللوتين والزياك�سانثين 

المفيدة ل�صحة العين.
وتو�ضح البيانات الغذائية �أن البي�ضة الواحدة تحتوي 
على نحو 70 �سعرة حرارية و4.8 غرام من الدهون، 
يجعل  ما  الم�شبعة،  ال��ده��ون  كمية مح��دودة من  بينها 
ت�أثيرها على ال�صحة القلبية �أقل من م�صادر غذائية 

�أخرى غنية بالدهون.
�أن ط��ري��ق��ة تح�ضير  ي��ح��ذر خ��ب�ارء م��ن  الم��ق��اب��ل،  وفي 
البي�ض تلعب دورًا مهمًا، �إذ �إن القلي بالزبدة �أو �إ�ضافة 
الم�شبعة،  ال��ده��ون  ي��رف��ع كمية  ق��د  وال��ك��ريم��ة  الج�ب�ن 
ال�صحي  بالبخار الخيار  الطهي  �أو  ال�سلق  بينما يظل 

لاأف�ضل.
كما ين�صح مخت�صون ب�ضرورة تنويع النظام الغذائي 
وعدم الاعتماد على البي�ض وحده، مع �إمكانية دمجه 
الفائدة  لتعزيز  الكاملة  والح��ب��وب  الخ�����ض��راوات  م��ع 

ال�صحية.

ظل البي�ض ل�سنوات طويلة محط جدل ب�سبب احتوائه على الكولي�سترول، 
خطر  وزي��ادة  ال��دم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  بارتفاع  البع�ض  ربطه  �إذ 
بالبروتين  غنيًا  م�صدرًا  �آخ��رون  اعتبره  بينما  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

ت�أثير  �أن  �إلى  ت�شير  الحديثة  الدرا�سات  ولكن  المهمة.  الغذائية  والعنا�صر 
الكولي�سترول الموجود في الطعام يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر، و�أن تناول 

لدى  �صحي  غذائي  نظام  من  جزءًا  يكون  �أن  يمكن  باعتدال  البي�ض 
معظم الأ�شخا�ص الأ�صحاء.

وتو�ضح التو�صيات الطبية �أن تناول بي�ضة واحدة يوميًا، �أي نحو 
7 بي�ضات �أ�سبوعيًا، لا يرتبط بزيادة ملحوظة في خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب لدى غالبية الأ�شخا�ص. 

بي�ضة يوميًا �أم �أكثر؟.. �إليك الكمية 
الآمنة ل�صحة القلب والكولي�سترول

حقيقة فعالية ق�شر الرمان 
في علاج الكبد الدهني

يمكن  الرمان  ق�شر  �أن  البع�ض  يعتقد 
الدهني  الكبد  ع�الج  في  ي�سهم  �أن 
م�ضادات  ع��ل��ى  لاح��ت��وائ��ه  ن���ظ���رًا 
لاأك�����������س�����دة. ول�����ك�����ن، ه�����ل يمكن 
للتخل�ص  بالفعل  عليه  الاعتماد 

من دهون الكبد؟
ي����و�����ض����ح ال�����دك�����ت�����ور ط������ارق 
ا�ست�شاري  ال����ب���������ش��ل�اوي، 
�أمرا�ض الباطنة وال�سكري 
مدى  »الكون�سلتو«،  لموقع 
ف��ع��ال��ي��ة ق�����ش��ر ال���رم���ان في 

معالجة الكبد الدهني.
الرمان  ق�شر  �إن  وي��ق��ول 
مركبات  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي 
ن����ب����ات����ي����ة وم�������������ض������ادات 
�أظهرت  وق����د  �أك�������س���دة، 
ب��ع�����ض ال���درا����س���ات على 
ت�أثيرات  الح���ي���وان���ات 

�إيجابية على الالتهاب ولاإجهاد الت�أك�سدي. 
ومع ذلك، لا توجد �أدلة كافية من الدرا�سات 
ال�سريرية الب�شرية تثبت قدرته على علاج 
�أن  �إلى  الب�شلاوي  وي�شير  الدهني.   الكبد 
الاعتماد على ق�شر الرمان �أو و�صفات �شعبية 
كم�صدر لعلاج الكبد الدهني قد ي�ؤدي �إلى 
ت�أخير العلاج الطبي ال�ضروري، خا�صة و�أن 
بال�سمنة  يرتبط  م��ا  غ��ال��بً��ا  ال��ده��ن��ي  الكبد 
ومقاومة لاإن�سولين وال�سكري وا�ضطرابات 
الدهون. وحول �إمكانية تناول ق�شر الرمان، 
�أكد الب�شلاوي �أنه لا ين�صح به كعلاج مثبت 
منه  كبيرة  كميات  تناول  و�أن  المر�ض،  لهذا 
قد يكون غير �آمن ب�سبب اختلاف الجرعات 
وال�ت�رك���ي���زات ب�ني الم��ن��ت��ج��ات. وي�����ش��دد على 
�أي  ا�ستخدام  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  �أهمية 
للأ�شخا�ص  خا�صة  ع�شبية،  م�ستخل�صات 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م�����ش��اك��ل في ال��ك��ب��د �أو 

يتناولون �أدوية بانتظام. 



•• ال�شارقة-الفجر:

�أطلقت »م�ؤ�س�سة القلب الكبير« حملتها العالمية للعودة 
طالب   3,000 دعم  بهدف   ،2026 لعام  المدار�س  �إلى 
متكاملة  مدر�سية  حقائب  ت��وف�ري  خ�الل  م��ن  وط��ال��ب��ة 
الر�سوم  تغطية  والم�ساهمة في  للأطفال في غزة وم�صر، 
الكبير  القلب  »م��رك��ز  في  الم�سجلين  للطلبة  ال��درا���س��ي��ة 

التعليمي« في ال�شارقة.
وت����أت���ي الح��م��ل��ة م��ع اق��ت�ارب ان��ط�الق ال��ع��ام الدرا�سي 
لاأط��ف��ال للعودة  الج��دي��د، في وق��ت ي�ستعد فيه ملايين 
درا�سياً  �آخ��رون عاماً  يواجه  بينما  الدرا�سة،  �إلى مقاعد 
المالي  الدعم  �أو  لاأ�سا�سية  الم�ستلزمات  دون  من  جديداً 

الذي ي�ضمن لهم موا�صلة تعليمهم.
وتحوّل الحملة م�ساهمات �أفراد المجتمع �إلى دعم تعليمي 
غ��زة وم�صر  ل��لأط��ف��ال في  ت��وف��ر  �إذ  وم��ل��م��و���س؛  مبا�شر 
�إلى  لاأ�سا�سية،  الدرا�سية  والم��واد  والقرطا�سية  الحقائب 
جانب دعم الطلبة من لاأ�سر محدودة الدخل الم�سجلين 

في »مركز القلب الكبير التعليمي«.
وت��ن��ف��ذ الح��م��ل��ة ب��دع��م مج��م��وع��ة م��ن ال�����ش��رك��اء الذين 
»فار�س  ي��ت��ولى  ح��ي��ث  م��راح��ل��ه��ا؛  مختلف  في  ي�سهمون 
ال�����ش��ه��م«، ب�����ص��ف��ت��ه ال�����ش��ري��ك ال��ل��وج�����س��ت��ي، دع���م �شحن 
»العربية  ت��دع��م  فيما  غ���زة،  �إلى  الم��در���س��ي��ة  الم�ستلزمات 
المخ�ص�صة  والم�����س��ت��ل��زم��ات  الح��ق��ائ��ب  ���ش��ح��ن  ل��ل��ط�ارين« 
الزاهية«،  �سنتر  »�سيتي  ي��وف��ر  كما  م�صر.  في  للطلبة 
لا�ست�ضافة  اللازمة  الم�ساحة  الفطيم«،  لـ«ماجد  التابع 
�أي��ام في  �أربعة  م��دار  على  تقام  التي  التطوعية  الفعالية 

ال�شارقة.
مع  تتنا�سب  للم�ساهمة  متعددة  خيارات  الحملة  وتتيح 
200 درهم  التبرع بقيمة  �إذ يوفر  المتبرعين؛  �إمكانات 
�أ�سا�سية  تعليمية  حقيبة مدر�سية متكاملة وم�ستلزمات 
لطالب واحد، بينما ي�سهم مبلغ 500 درهم في تغطية 
التعليمي«،  الكبير  القلب  »مركز  في  درا�سي  �شهر  ر�سوم 
لمدة  تعليم طالب  تكاليف  دره��م   7,000 ويغطي مبلغ 

عام درا�سي كامل.

�سنتر  »�سيتي  في  التطوعي  العمل  من  �أيام  �أربعة 
الزاهية«

تدعو »م�ؤ�س�سة القلب الكبير« �أفراد المجتمع والعائلات 
لتجهيز  تطوعية  فعالية  في  الم�شاركة  �إلى  والم�ؤ�س�سات 
الزاهية«  �سنتر  »���س��ي��ت��ي  في  ت��ق��ام  الم��در���س��ي��ة،  الح��ق��ائ��ب 
خلال الفترة من 20 �إلى 23 �أغ�سط�س، دعماً للطلبة 

الم�ستعدين لبدء عامهم الدرا�سي الجديد.
 10 ال�ساعة  م��ن  يومياً  الم�شاركين  الفعالية  وت�ستقبل 
المركز  م��ن  لاأول  الطابق  في  م�����س��اءً،   11 حتى  �صباحاً 
بجوار »هوم �سنتر«، حيث يتعاون المتطوعون على تعبئة 
الحقائب بالدفاتر والقرطا�سية وغيرها من الم�ستلزمات 

الدرا�سية لاأ�سا�سية التي �ستوزع �ضمن الحملة.
�إعداد  في  مبا�شراً  دوراً  المجتمع  �أف���راد  الفعالية  وتمنح 
العام  ب��دء  قبل  لاأط��ف��ال  �إلى  �ست�صل  ال��ت��ي  الم�����س��اع��دات 
م�ساهمة  �إلى  العطاء  في  الرغبة  ي��ح��وّل  بم��ا  ال��درا���س��ي، 
م�ستعدين  �صفوفهم  دخول  على  الطلبة  ت�ساعد  عملية 

للتعلم والم�شاركة.

ثلاثة م�سارات تعليمية تجمعها غاية واحدة
ت�صل الحملة �إلى الطلبة �ضمن ثلاثة �سياقات مختلفة، 
�إبقاء التعليم في متناول  تجمعها غاية واحدة تتمثل في 
لاأطفال وال�شباب، ب�صرف النظر عن ال�صعوبات المادية 

�أو النزاعات �أو ظروف النزوح التي يواجهونها.
اليومية  الحياة  تعطيل  ال��ن��زاع  يوا�صل  حيث  غ��زة،  وفي 
وم�سارات التعليم، ت�سهم الم�ستلزمات المدر�سية في الحفاظ 
فر�ص  لهم  ت��وف��رت  �أينما  بالتعلم،  لاأط��ف��ال  �صلة  على 
ب�صفته  الم�سار  ه��ذا  ال�شهم«  »ف��ار���س  وي��دع��م  موا�صلته. 
الم�ستلزمات  �شحن  ع��ن  الم�����س���ؤول  اللوج�ستي  ال�شريك 

المدر�سية �إلى القطاع.
على حقائب مدر�سية  الطلبة  ف�سيح�صل  �أم��ا في م�صر، 
�إليها  يحتاجون  ال��ت��ي  والم����واد  لاأدوات  ت�ضم  متكاملة 

لبدء عامهم الدرا�سي با�ستعداد وثقة. وتدعم »العربية 
للطيران« عملية �شحن هذه الم�ستلزمات �إلى م�صر، بما 

ي�ضمن و�صول الم�ساعدات التعليمية �إلى م�ستحقيها.
الطلبة  ل��دع��م  ال��ت�ربع��ات  �ستخ�ص�ص  ال�����ش��ارق��ة،  وفي 
الم�سجلين في »مركز القلب الكبير التعليمي«، الذي يوفر 
م�سارات تعليمية ومهنية للأطفال وال�شباب من لاأ�سر 
موا�صلة  على  ي�ساعدهم  بما  ال��دخ��ل،  مح��دودة  المقيمة 

تعليمهم والا�ستعداد لفر�ص م�ستقبلية �أف�ضل.

مريم الحمادي: التعليم حق لا ينبغي �أن تحدده 
ظروف الطفل

وقالت �سعادة مريم الحمادي، ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري 
في »م�ؤ�س�سة القلب الكبير«: »لا ينبغي لظروف �أي طفل 
التي  لاأ�سا�سية  لاأدوات  على  ح�صوله  فر�ص  تح��دد  �أن 
الم�ستلزمات  تح��اف��ظ  غ���زة،  ف��ف��ي  للتعلم.  �إل��ي��ه��ا  ي��ح��ت��اج 
التعليمية على �صلة لاأطفال بالتعلم و�سط ما يواجهونه 
المدر�سية  الحقيبة  تمنح  بينما  قا�سية،  ا�ضطرابات  من 
عامهم  لبدء  �أك�رب  ا�ستعداداً  م�صر  في  الطلبة  المتكاملة 

الدرا�سي بثقة«.
وا�ضحاً  ف���رد دوراً  و�أ���ض��اف��ت: »تم��ن��ح ه���ذه الح��م��ل��ة ك��ل 
وم�ؤثرا؛ً فالتبرع �أو الم�شاركة في تجهيز حقيبة مدر�سية 
�أو لاإ�سهام في تغطية ر�سوم طالب يمكن �أن يزيل عائقاً 
طفل  ك��ل  �إلى  ويحمل  التعليم،  موا�صلة  �أم���ام  مبا�شراً 
لا  بها  يمر  التي  الظروف  �أن  وا�ضحة:  �إن�سانية  ر�سالة 
�إلى جانبه  يقف  و�أن هناك مجتمعاً  تخت�صر م�ستقبله، 
التم�سك  على  ق��درت��ه  ودع���م  التعليم،  في  حقه  لحماية 

بطموحه وبناء حياة �أف�ضل«.
ع��ام، مراكز  البلو�شي، مدير  ق��ال عبدالله  وم��ن جانبه، 
الت�سوق في ال�شارقة، ماجد الفطيم:« في ماجد الفطيم، 
�أ�سا�سياً من  �أثر مجتمعي ملمو�س ج��زءاً  �إح��داث  ي�شكل 
هادفة.  م��ب��ادرات  ح��ول  المجتمع  �أف����راد  جمع  في  نهجنا 
ومن خلال ا�ست�ضافة فعالية تجهيز الحقائب المدر�سية 
الزاهية،  �سنتر  �سيتي  في  الكبير  القلب  لم�ؤ�س�سة  التابعة 

نفخر بتوفير م�ساحة تتيح للعائلات ولاأفراد والم�ؤ�س�سات 
تحويل عطائهم �إلى دعم عملي للطلبة. ويمهّد التعليم 
�أفراد  الفعالية  هذه  وتمنح  �أو�سع،  فر�ص  نحو  الطريق 
على  لاأطفال  لم�ساعدة  وهادفة  مبا�شرة  و�سيلة  المجتمع 
التي  والثقة  لاأدوات  يمتلكون  وهم  الدرا�سي  العام  بدء 
القلب  م�ؤ�س�سة  م��ع  �شراكتنا  ونثمّن  �إليها.  يحتاجون 
�أف���راد المجتمع في  الم��ب��ادرة  �أن تلهم ه��ذه  الكبير، ون���أم��ل 

مختلف �أنحاء دولة لاإمارات للم�شاركة فيها
و�أ�ضاف: »يفتح التعليم �أمام لاأطفال م�سارات �أو�سع نحو 
الم�ستقبل، وتمنح هذه الفعالية مجتمعنا فر�صة مبا�شرة 
بالأدوات  الدرا�سي  العام  بدء  من  تمكينهم  في  للإ�سهام 
ب�شراكتنا مع  �إليها. ونحن نعتز  التي يحتاجون  والثقة 
المبادرة  تلهم  �أن  �إلى  ونتطلع  الكبير،  القلب  م�ؤ�س�سة 
�أفراد المجتمع في مختلف �أنحاء دولة لاإمارات للم�شاركة 

ودعم �أهدافها«.

الم�شاركة متاحة للجميع
�صممت الحملة لتو�سيع نطاق الم�شاركة و�إتاحة الفر�صة 
�أم����ام �أك�ب�ر ع���دد مم��ك��ن م��ن ال��داع��م�ني؛ �إذ ت��ب��د�أ قيمة 
التبرع من 10 دراهم، بما يمكّن لاأفراد من داخل دولة 
 3,000 لاإم��ارات وخارجها من لاإ�سهام في دعم تعليم 

طالب وطالبة.
الرمز  �إر���س��ال  ال��ت�ربع ع�رب  �آن���د«  »�إي  ويم��ك��ن لم�شتركي 

التالية: لاأرقام  �إلى  ن�صية  بر�سالة   BTS26
دراهم.  10 بمبلغ  للتبرع   7857 •
درهماً.  50 بمبلغ  للتبرع   7859 •

درهم.  100 بمبلغ  للتبرع   7788 •

درهم.  200 بمبلغ  للتبرع   7789 •

درهم.  500 بمبلغ  للتبرع   7708 •
درهم.  1,000 بمبلغ  للتبرع   7160 •

 BTS26 كما يمكن لم�شتركي »دو« �إر�سال الرمز نف�سه
�إلى: • 9965 للتبرع بمبلغ 10 دراهم.

درهماً.  50 بمبلغ  للتبرع   9967 •

درهم.  100 بمبلغ  للتبرع   9968 •
ويمكن للراغبين في دعم الحملة من داخل دولة لاإمارات 

وخارجها التبرع �إلكترونياً عبر الرابط:
/https://tbhf.ae/online-donation

كما يمكن تحويل الم�ساهمات �إلى ح�ساب »م�ؤ�س�سة القلب 
ال��ك��ب�ري – ���ص��ن��دوق الم�����ش��اري��ع الم��ح��ل��ي��ة« ل���دى م�صرف 

ال�شارقة لاإ�سلامي:
-Account Number: 0011 الح�ساب:  رقم 

034-430430
AE140410000011430430034 :رقم لاآيبان

وت��دع��و »م���ؤ���س�����س��ة ال��ق��ل��ب ال��ك��ب�ري« لاأف�����راد والعائلات 
ال��ع��الم �إلى دع���م الحملة  والم���ؤ���س�����س��ات والج���ه���ات ح���ول 
وت�شجيع لاآخرين على الم�شاركة، كما تحث �أفراد مجتمع 
دولة لاإم��ارات على التطوع في فعالية تجهيز الحقائب 

المدر�سية في »�سيتي �سنتر الزاهية«.

•• العين -الفجر:

انطلقت في مدينة العين �أولى جل�سات مبادرة »100 دقيقة مع قائد«، 
التي �أدارها عبد الله �سعيد الكعبي، نائب رئي�س مجل�س �شباب م�ؤ�س�سات 

ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان .
لاأمن  رئي�س  الكويتي،  محمد  ال��دك��ت��ور  �سعادة  الجل�سة  وا�ست�ضافت 
لاإم���ارات، في لقاء �شبابي جمع بين الخبرة  ال�سيبراني لحكومة دول��ة 
ال�����ش��ب��اب��ي، واح��ت�����ض��ن��ه م��رك��ز ال�شيخ زاي���د لعلوم  ال��وط��ن��ي��ة وال��ط��م��وح 
العامة  الم�ؤ�س�سة  �شباب  مجل�س  با�ست�ضافة  العين،  بمدينة  ال�صحراء 

لحديقة الحيوان ولاأحياء المائية بالعين.
وجاءت الجل�سة لتفتح م�ساحة حوارية مبا�شرة مع �أحد �أبرز الخبرات 
المحاور  ع��ددًا من  تناولت  ال�سيبراني، حيث  لاأم��ن  الوطنية في مجال 
المرتبطة بجاهزية دولة لاإمارات العربية المتحدة في مواجهة التهديدات 
ال�سيبرانية، وم�ستقبل لاأمن ال�سيبراني في ظل التطورات المت�سارعة في 
الرقمي  الوعي  تعزيز  �أهمية  جانب  �إلى  الا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات 
وتر�سيخ الممار�سات لاآمنة لدى �أفراد المجتمع، ودور ال�شباب في لاإ�سهام 

الفاعل في بناء منظومة رقمية �أكثر �أمانا وا�ستدامة.
 ، ال�سيبراني«  العين للأمن  �سفراء   « لاإع�الن عن مبادرة  اللقاء  �شهد 

محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �شباب  مجل�س  بين  للتعاون  ثمرة  ت�أتي  التي 
ال�شباب  ال�سيبراني، بهدف تمكين  لاأم��ن  �آل نهيان ومجل�س  بن خالد 
الوعي  وتعزيز  ال�سيبراني،  لاأم��ن  ثقافة  ن�شر  في  م�ؤثر  دور  �أداء  من 
لاآمنة  والممار�سات  التوعوية  الر�سائل  �إي�صال  في  والم�ساهمة  الرقمي، 
�إلى مختلف فئات المجتمع في مدينة العين. وتعك�س هذه المبادرة توجها 
�أثر مجتمعي ملمو�س، من  نحو تحويل المعرفة والخبرة الوطنية �إلى 
خلال منح ال�شباب م�ساحة حقيقية للتعلم والحوار والم�شاركة، وربطهم 
الوطني في  العمل  بناء منظومة  �أ�سهمت في  التي  والقيادات  بالخبرات 
مختلف المجالات. وت�أتي جل�سة » 100 دقيقة مع قائد« كخطوة �أولى 

�ضمن مبادرة �شبابية م�ستدامة ت�سعى �إلى ا�ست�ضافة نخبة من القيادات 
تجاربهم  �إلى  للتعرف  لل�شباب  الفر�صة  و�إت��اح��ة  الوطنية،  والخ�ب�ارت 
وم�ساراتهم المهنية ور�ؤاهم تجاه الم�ستقبل، عبر حوارات مبا�شرة تتجاوز 

نقل المعرفة �إلى لاإلهام والتحفيز وبناء الوعي.
وت�ؤكد المبادرة �أهمية الا�ستثمار في ال�شباب بو�صفهم �شركاء في �صناعة 
وتعزيز  والتفاعل،  للحوار  نوعية  من�صات  توفير  الم�ستقبل، من خلال 
�إلى  الم��ع��رف��ة  وتح��وي��ل  الم�ستقبلية،  ال��ت��ح��ولات  ا�ستيعاب  على  ق��درت��ه��م 
التنمية  م�سيرة  ودع��م  المجتمع  خدمة  في  ت�سهم  ومم��ار���س��ات  م��ب��ادرات 

الم�ستدامة في دولة لاإمارات العربية المتحدة .

•• الظفرة -الفجر:

نظمت بلدية منطقة الظفرة، ممثلةً في فريق التواجد 
للعمل  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  �إن�سانية  فعالية  البلدي، 
والتكافل  ال��ع��ط��اء  ق��ي��م  تعك�س  م���ب���ادرة  في  لاإن�������س���اني، 
المجتمعي، وتقديراً للجهود التي يبذلها العمال ودورهم 
التنمية والحفاظ على ج��ودة الحياة في  في دعم م�سيرة 
من  ع���دداً  الفعالية  وت�ضمنت  ال��ظ��ف��رة.  منطقة  م��دن 
والاطمئنان  المر�ضى  زي��ارة  �شملت  لاإن�سانية،  الم��ب��ادرات 
عليهم، وتقديم الهدايا والمبادرات التي �أ�سهمت في �إدخال 
الفرح وال�سرور �إلى نفو�سهم، �إلى جانب م�شاركة العمال 
لحظات �إن�سانية مميزة، والتعبير عن التقدير لعطائهم 

وجهودهم المتوا�صلة.
و�أكدت البلدية �أن تنظيم هذه المبادرات ي�أتي انطلاقاً من 
حر�صها على تر�سيخ قيم الم��سؤولية المجتمعية والرحمة 
الم�شاركة والتوا�صل مع مختلف  والتراحم، وتعزيز روح 

فئات المجتمع، بما يعك�س نهج دولة لاإمارات الرا�سخ في 
دعم العمل لاإن�ساني ون�شر ثقافة العطاء.

لاإن�ساني  للعمل  العالمي  اليوم  ر�سالة  الفعالية  وتج�سد 
العمل  �أن  على  والت�أكيد  والتكاتف،  الت�ضامن  تعزيز  في 

لاإن�ساني قيمة مجتمعية تتجاوز تقديم الدعم، لت�صل 
و�صناعة لحظات من  م�شاعرهم  لاآخرين  م�شاركة  �إلى 

�أكثر تما�سكاً  الفرح ولاأم��ل، بما ي�سهم في بناء مجتمع 
وترابطاً.

في »�سيتي �سنتر الزاهية« من 20 �إلى 23 �أغ�سط�س

»م�ؤ�س�سة القلب الكبير« تدعم 3,000 طالب وطالبة وتدعو مجتمع الإمارات لتجهيز الحقائب المدر�سية لأطفال غزة وم�صر
مريم الحمادي: التعليم حق لا ينبغي �أن تحدده ظروف الطفل

عبد الله �سعيد الكعبي يدير �أولى جل�سات »100 دقيقة مع قائد« با�ست�ضافة الدكتور محمد الكويتي
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يعد خطوة مهمة نحو فهم �أعمق للآليات البيولوجية

اكت�شاف بروتين داخل الخلايا قد يكون 
مفتاح علاج ال�سكري للأبد!

ال�سكري  وم���ر����ض  ال�����س��م��ن��ة  وتم���ث���ل 
م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني تح��دي�ني �صحيين 

متزايدين ب�سرعة حول العالم، 
لكن لاأ�س�س الجينية الكامنة وراءهما 
ما تزال غير مفهومة بالكامل، ومع 
�أبحاث الجينات تركز على  �أن معظم 
الحم�ض النووي في نواة الخلية، فقد 
ك�شفت لاأبحاث الحديثة �أن الجينوم 

الميتوكوندريا  في  ح��ج��م��ا  لاأ����ص���غ���ر 
)مح����ط����ات ت���ول���ي���د ال���ط���اق���ة داخ����ل 

الخلايا(،
�أي�ضا بروتينات �صغيرة ت�ؤثر   ي�شفر 

ب�شكل كبير على وظائف الج�سم.
وت�����ض��ي��ف ال����درا�����س����ة الج����دي����دة من 
بقيادة  الجنوبية،  كاليفورنيا  جامعة 
عميد  كوهين،  بين�شا�س  البروفي�سور 

في  ل�شيخوخة  ديفي�س  ليونارد  كلية 
الجامعة،

 Theranostics ون�شرت في مجلة 
قائمة  �إلى  مثيرا  اكت�شافا  العلمية، 
من  الم�شتقة  ال�����ص��غ�رية  ال�ربوت��ي��ن��ات 

الميتوكوندريا.
واعتمد الفريق على تحليل البيانات 
 15 م��ن  لأك�ث�ر  والج��ي��ن��ي��ة  ال�صحية 

�أل�����ف ب���ال���غ، في درا�����س����ة ت��ف��اع��ل على 
الميتوكوندري،  الج���ي���ن���وم  م�����س��ت��وى 
تم��ك��ن��وا خ�الل��ه��ا م���ن تح���دي���د تعدد 
�أ�����ش����ك����ال ال���ن���وك���ل���ي���وت���ي���دات الم���ف���ردة 
ال�سكري  بمر�ض  المرتبط   )SNP(

من النوع الثاني.
المفردة  النوكليوتيدات  �أ�شكال  وتعدد 
نووي  حم�ض  في  �شائع  اخ��ت�الف  ه��و 

واحد داخل الجين،
 ويمكن �أن ي�ؤثر على كيفية ا�ستجابة 
البيئية  العوامل  �أو  للأدوية  لاأف��راد 

�أو لاأمرا�ض،
الجيني  الم���ت���غ�ي�ر  ه�����ذا  �أن  والم����ث��ي�ر   
الم��سؤول  ي��ق��ع داخ���ل الج�ي�ن  تح��دي��دا 
ب����روت��ي�ن ���ص��غ�ري جديد  �إن����ت����اج  ع����ن 
�أطلق عليه  م�شتق من الميتوكوندريا، 

.MENTSH الباحثون ا�سم
الجيني  الم��ت��غ�ري  ه����ذا  �أن  والخ���ط�ي�ر 
�أي  ل��ل��ج�ني،  البدء"  "كودون  يعطل 
�إنتاج  ي�أمر الخلية ببدء  الذي  الجزء 

البروتين، 
قد  المتغير  ه��ذا  حاملي  �أن  يعني  م��ا 
 MENTSH بروتين  ينتجون  لا 

ب�شكل طبيعي،
 وهذا قد يف�سر �سبب ارتفاع معدلات 
لدى  متنا�سب  غ�ري  ب�شكل  ال�سكري 

البع�ض.
ولم يكتف الباحثون بتحديد المتغير 

الجيني،
هو   MENTSH �أن  �أك�����دوا  ب��ل   
بيولوجيا،  ون�����ش��ط  حقيقي  ب��روت�ني 
م���ن خ��ل�ال تج�����ارب زراع������ة الخلايا 
التي ك�شفت  الكتلة  وتقنيات مطياف 

وجوده فعليا،
 ث��م ان��ت��ق��ل��وا �إلى اخ��ت��ب��ار ت����أث�ي�ره في 

نماذج حيوانية، 
الم�صابة  ال����ف����ئ����ران  �أع�����ط�����وا  ح���ي���ث 
ب��ال�����س��م��ن��ة وم����ر�����ض ال�������س���ك���ري �إم����ا 
 MENTSH الطبيعي  البروتين 
قوة.  �أك�ث�ر  وراث��ي��ا  معدلة  نظائر  �أو 
وكانت النتائج م�شجعة للغاية، �إذ �أدى 
تح�سين  �إلى   MENTSH �إعطاء 

ا�ستجابة الخلايا للإن�سولين،
زيادة  المعدلة  النظائر  منعت  بينما   

التي  ال��ف��ئ��ران  في  فعال  ب�شكل  ال���وزن 
ت���ن���اول���ت ط���ع���ام���ا غ��ن��ي��ا ب���ال���ده���ون، 
�أظهرت  التحليلات  �أن  �إثارة  ولاأكثر 
مختلف  ب�شكل  ي��ع��م��ل  ال�ب�روت�ي�ن  �أن 

ح�سب نوع الن�سيج، 
لاإن�����س��ول�ني في  م�����س��ارات  ين�شط  فهو 
لاأن�سجة  في  يثبطها  لكنه  الع�ضلات 

الدهنية، 
ال�صحة  في  تح�سنا  يعك�س  نمط  وه��و 

لاأي�ضية.
الباحث  ي��ن،  كيلفن  ال��دك��ت��ور  وع��ل��ق 
ال��رئ��ي�����س��ي الم�������ش���ارك في ال���درا����س���ة، 
قائلا: "المثير �أن هذا الجزيء يعمل 
مقارنة  الع�ضلات  في  مختلف  ب�شكل 
بالدهون، وهذا بال�ضبط هو الت�أثير 
�أي علاج  ال��ذي نبحث عنه في  الموجه 

�أي�ضي".
�أن  �إلى  مج��ت��م��ع��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����ش�ري 
�سببا  ي���ك���ون  ق���د   MENTSH
لاأي�ضي،  للخلل  ج��دي��دا  بيولوجيا 
و�أن العلاجات الم�ستندة �إليه قد تمثل 
ال�سكري  لمر�ض  الدقيق  للطب  نهجا 

من النوع الثاني، 
الذين يحملون  لاأف��راد  خا�صة لدى 
الم���ت���غ�ي�ر الج���ي���ن���ي الم�����ذك�����ور، ولاأه������م 
�أن ه���ذا الم��ت��غ�ري يم��ك��ن ال��ك�����ش��ف عنه 
ب�سيط،  جيني  فح�ص  ع�رب  ب�سهولة 
ما قد يجعله �أداة فعالة لتقييم خطر 

ال�سكري.
�أن هذه  الباحثون  ي���ؤك��د  ذل���ك،  وم��ع 
ال��ن��ت��ائ��ج م���ا ت�����زال في الم���رح���ل���ة قبل 

ال�سريرية،
من  م���زي���د  �إلى  ح���اج���ة  ه���ن���اك  و�أن   
الدرا�سات لتقييم ال�سلامة والفعالية 
 MENTSH قبل �أن يمكن اختبار

�أو نظائره على الب�شر، 
وهو ما يمثل خطوة �ضرورية ل�ضمان 
انتقال هذا الاكت�شاف من المختبر �إلى 

العيادة ب�أمان وفعالية.
وي��ع��د ه���ذا الاك��ت�����ش��اف خ��ط��وة مهمة 
نحو فهم �أعمق للآليات البيولوجية 
وال�سمنة،  ال�����س��ك��ري  وراء  ال��ك��ام��ن��ة 
ويفتح �آفاقاً جديدة لتطوير علاجات 

دقيقة وفعالة. 
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مخفي  �صغير  بروتين  عن  باحثون  ك�شف 
الميتوكوندريا  ج��ي��ن��وم  داخ���ل 
ي�ساعد  ق��د  الب�شرية، 
�أ���س��ب��اب  ت��ف�����س�ري  في 
مر�ض  �أ�شكال  بع�ض 
النوع  م��ن  ال�����س��ك��ري 
ال�����ث�����اني، ويم��ه��د 
لعلاجات  الطريق 

جديدة.

هل ي�ؤدي الإفراط في ا�ستهلاك البروتين �إلى الموت المبكر؟

و�شهدت منتجات البروتين طفرة هائلة في ال�سنوات لاأخيرة 
في جميع �أنحاء العالم، لكن مراجعة لأكثر من 350 بحثا 
علميا، �أجراها باحثون من جامعة وي�سكون�سن-مادي�سون، 
فوائد  يحقق  قد  البروتين  ا�ستهلاك  تقليل  �أن  �إلى  ت�شير 
�أمرا�ض  ومكافحة  ال���وزن،  �إنقا�ص  منها  متعددة،  �صحية 

القلب، و�إطالة العمر.
ويعزو الباحثون ذلك �إلى تح�سين التمثيل الغذائي، وتقليل 

الالتهابات، والحد من تلف الخلايا الم�سرع لل�شيخوخة.
وي�ؤكد الخبراء �أن البروتين �ضروري لنظام غذائي متوازن، 
ولاأع�ضاء  الع�ضوية  لاأل��ي��اف  وب��ن��اء  �إ���ص�الح  في  ي�ساعد  �إذ 

الحيوانات  على  �سابقة  درا���س��ات  لكن  ال�ضامة.  ولاأن�سجة 
�أظهرت �أن تقليله يطيل عمر الذباب والقوار�ض، كما �أثبتت 
ا�ستقرار  في  ي�ساهم  ال�ربوت�ني  خف�ض  �أن  ب�شرية  تج���ارب 
ي�ستهلكون  م��ن  ل��دى  حتى  ال����وزن،  وتقليل  ب��ال��دم  ال�سكر 

�سعرات حرارية �إجمالية �أعلى.
 Cell Press Blue وترجع المراجعة، المن�شورة في دورية
الخلايا  نم��و  "عامل  ي�سمى  ه��رم��ون  �إلى  ال��ف��وائ��د  ه���ذه 
في  ال�ربوت�ني  انخفا�ض  عند  يرتفع  ال���ذي   ،"21 الليفية 
�إنفاق الطاقة وتح�سين التحكم  الج�سم، ويعمل على زيادة 

بال�سكر وتقليل الالتهاب.
لاأدل��ة م�ستقاة من  �أن معظم  الباحثين يحذرون من  لكن 

درا�سات حيوانية، وقد لا تنطبق بالكامل على الب�شر.
كما ت�شير المراجعة �إلى �أن بع�ض لاأحما�ض لاأمينية - وهي 
تزيد  بيولوجية  - قد تحفز عمليات  البروتين  بناء  لبنات 
خطر ال�سمنة والالتهابات ولاأمرا�ض المرتبطة بالتقدم في 

العمر عند لاإفراط في تناولها.
المراجعة  ع��ل��ى  الم�����ش��رف  ال��دك��ت��ور دادلي لام��ي��ن��غ،  وي��و���ض��ح 
الع�ضلية  الفوائد  �أن  وي�سكون�سن-مادي�سون،  جامعة  من 
ل��ل�ربوت�ني وا���ض��ح��ة ل���دى ال��ري��ا���ض��ي�ني وال��ن�����ش��ط��اء، لكنه 
ف�إن  ن�����س��ب��ي��ا،  خ��ام��ل��ون  ال��ن��ا���س  م��ع��ظ��م  �أن  "بما  ي�����ض��ي��ف: 
ما  الفعلية،  حاجتهم  يفوق  بروتينا  ي�ستهلكون  الكثيرين 
قد يكون له عواقب �صحية �سلبية على الم�ستوى ال�سكاني".

وي�ستثني لامينغ بع�ض الفئات مثل الحوامل وكبار ال�سن، 
ين�صح  لكنه  ال�ربوت�ني،  �أك�رب من  كميات  يحتاجون  الذين 
البالغين الخاملين ب�أن لاأطعمة المدعمة بالبروتين قد لا 

تقدم الفوائد المتوقعة.ويعتقد �أن التمارين المنتظمة تحمي 
الريا�ضيين من لاآثار ال�سلبية للإفراط في البروتين، لأن 
�أج�سامهم ت�ستخدمه بكفاءة لبناء ع�ضلات قوية و�صحية.

وخل�ص �إلى �أننا "نحتاج �إلى تخ�صي�ص تو�صيات البروتين 
بناء على العمر وم�ستوى الن�شاط البدني معا، ولي�س على 

�أ�ستاذ  غرينهاف،  بول  البروفي�سور  �أن  فقط".غير  العمر 
تحفظه،  عن  �أع��رب  نوتنغهام،  جامعة  في  الع�ضلات  �أي�ض 
على  �أب��ح��اث  على  �أ�سا�سا  تعتمد  الم��راج��ع��ة  �أن  �إلى  م�شيرا 
القوار�ض والح�شرات، محذرا من �أنها "لي�ست نماذج تمثل 

�شيخوخة الب�شر بدقة".

حذرت مراجعة علمية �شاملة من �أن تناول كميات مفرطة من م�ساحيق ومخفوقات البروتين قد ي�ؤدي �إلى مخاطر �صحية ج�سيمة، ت�صل �إلى الوفاة المبكرة.
يتعار�ض هذا الطرح مع ما يروّجه العديد من م�ؤثري اللياقة البدنية على من�صات التوا�صل الاجتماعي من فوائد مطلقة للبروتين في �إنقا�ص الوزن وبناء الع�ضلات.

ارتعا�ش الجفن المتكرر.. عر�ض 
ب�سيط �أم �إنذار لم�شكلة �صحية؟

�أن  ال��ع��ي��ون،  ط��ب  �أخ�صائية  �شيلوفا،  تاتيانا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  ك�شفت 
ينتج غالبا عن  العين نف�سها، بل  ال�شائع لا يحدث في  العين  ارتعا�ش 

ت�شنج ع�ضلات الجفن العلوي �أو ال�سفلي.
ووفقا لها، تُعرف هذه الحالة با�سم ارتعا�ش الجفن الع�ضلي، وهي في 

الغالب حالة غير خطيرة تزول من تلقاء نف�سها.
وتقول: "من �أكثر �أ�سباب ارتعا�ش الجفن �شيوعا قلة النوم، ولاإرهاق، 
وال�ضغط النف�سي، والعمل لفترات طويلة �أمام الكمبيوتر، ولاإفراط 
في تناول القهوة، وال�شاي المركز، وم�شروبات الطاقة، �إ�ضافة �إلى جفاف 
وتهيج �سطح العين، والكحول، والتدخين، وبع�ض لاأدوية. وفي معظم 
الحالات، يكفي تنظيم �ساعات النوم، وتقليل �إجهاد العين، و�أخذ فترات 

راحة من ا�ستخدام ال�شا�شات، والحد م�ؤقتا من تناول الكافيين."
وت�ضيف �أنه في حال ترافق ارتعا�ش الجفن مع جفاف العين، �أو ال�شعور 
بالحرقة، �أو لاإح�سا�س بوجود ج�سم غريب �أو رمل داخل العين، فمن 

ال�ضروري مراجعة طبيب عيون.
�أخرى  غذائية  مكملات  �أي  �أو  المغني�سيوم  تناول  ينبغي  "لا  وتقول: 
الطبيب. فمن  ا�ست�شارة  دون  م��ن  الج��ف��ن،  ارت��ع��ا���ش في  ظ��ه��ور  لم��ج��رد 
ال�����ض��روري ال��ت���أك��د م��ن وج���ود نق�ص في ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��دق��ي��ق��ة، وعدم 
الارتعا�ش  ا�ستمر  و�إذا  �إلى عر�ض واحد فقط.  ا�ستنادا  افترا�ض ذلك 
لأكثر من �أ�سبوع �إلى �أ�سبوعين، �أو تكرر ب�صورة منتظمة، �أو ازداد �شدة، 
�أو ترافق مع احمرار، �أو �ألم، �أو تورم، �أو �إفرازات، �أو ت�شو�ش في الر�ؤية، 

فيجب مراجعة طبيب عيون."
امتدت  �إذا  �أع�����ص��اب  طبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  �أي�����ض��ا  ينبغي  �أن���ه  �إلى  وت�����ش�ري 
التقل�صات �إلى ع�ضلات �أخرى في الوجه، �أو اقت�صرت على جانب واحد 

منه، �أو ت�سببت في انغلاق لا �إرادي وقوي للجفن.
وتو�ضح: "قد لا يكون لاأمر مجرد ارتعا�ش ب�سيط في الجفن، بل قد 
ي�شير �إلى ت�شنج الجفن �أو الت�شنج الن�صفي للوجه. لذلك، يجب طلب 
العناية الطبية العاجلة عند ظهور �أعرا�ض مثل عدم تنا�سق الوجه، �أو 
التنميل، �أو �ضعف في الذراع �أو ال�ساق، �أو �صعوبة في الكلام، �أو ازدواج 
الر�ؤية، �أو ال�صداع ال�شديد، �أو التراجع المفاجئ في الر�ؤية. ففي حين 
ف�إن  ولاإج��ه��اد،  بالتعب  غالبا  لاأم��د  ق�صير  الجفن  ارتعا�ش  يرتبط 
ي�ستوجب  �أخ��رى  ع�ضلات  �إلى  الممتد  �أو  المتفاقم،  �أو  المطول،  الت�شنج 

تقييما طبيا لتحديد �سببه."
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2654/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )750.000( درهم تعوي�ضا عن لاأ�ضرار 
المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي من جراء الحادث الذي تعر�ض له  . 

المدعي:دانلي لام�سين جومادياو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 

0566654850 - 2104
المطلوب �إعلانه:  1- �شيتانبريت �سينغ نيرمال �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  دع��وى مطالبة بمبلغ  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
جراء  من  بالمدعي  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  لاأ�ضرار  عن  تعوي�ضا  دره��م   )750.000(
الحادث الذي تعر�ض له - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/25  ال�ساعة 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في 
�أيام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1024/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )15.000.000( خم�سة 
ع�شر مليون درهم اماراتي مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
2020/8/3 وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالتعوي�ض المنا�سب عن الا�ضرار المادية والادبية 

الناتجة عن الت�أخير في ال�سداد   . 
المدعي:جمال �صبري عبدال�سيد الديب - م�صري الجن�سية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 
المطلوب �إعلانه :  1- مهند عبدالخالق فا�ضل ال�سعدي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/3 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    AJCFCICIVS2026 /0002477 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : خالد محمد م�صري  - مجهول محل لاإقامة

اعلان بالن�شر باللغة العربية
رفع المدعي/م�صطفى ا�سماعيل احمد ابراهيم - �ضد المدعي عليه/م�صطفى ا�سماعيل احمد 
ابراهيم - �سوري الجن�سية - اولا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 30.000 
ثلاثون �ألف درهم تعوي�ضا مادي و�أدبي - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة 
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/8/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
اليوم  دائرة   -  1 الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية 
الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ  2026/8/19 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية
المو�ضوعية    التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2026 /0005387 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد �أحمد خلف - مجهول محل لاإقامة
المقررة - ثانيا:في  القانونية  ال�شكلية والاجراءات  �أو�ضاعها  المنازعة �شكلا لا�ستيفائها  ال�شكل قبول  اولا:من حيث 
المو�ضوع 1- وقف والغاء كافة اجراءات التنفيذ في الدعوى التنفيذية رقم 3347/2026 تنفيذ �شيكات ال�صادرة 
القرار  الغاء   -2 الثاني  �ضده  للمتنازع  بالن�سبة  وا�ستمرارها  الماثلة  المنازعة  في  الف�صل  لحين  المتنازعين  كلا  �ضد 
ال�صادر من دائرة التنفيذ في الدعوى التنفيذية رقم 3347/2026 تنفيذ �شيكات وما ت�ضمنه من و�ضع ال�صيغة 
التنفيذية على ال�شيكات �سند التنفيذ وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وذلك لبطلان ال�سند التنفيذي والغاء كافة 
الاثاء القانونية المترتبة على هذا القرار 1- وقف والغاء القرار ال�صادر بمنع المتنازع لاأول من ال�سفر لانه الحار�س 
وكيل  ال�سيارات  ل�صيانة  وثمانون  وثمانية  ثمانمائة  ور�شة  �صفة  بانتفاء  الق�ضاء   -2 المحجوزات  على  الق�ضائي 
�ضدهما  المتنازع  ثالثا:الزام   - الاولى  �ضده  بالمتنازع  الخا�ص  الدين  من  المتنازعين  ذمة  ببراءة  والق�ضاء  خدمات 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة محكمة التنفيذ المدنية -  
مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  -  حرر بتاريخ  2026/8/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سجاد احمد خيال بت محمد حمزه محمد انور  
مدني    AJCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000252/ 

�إلى المحكوم عليه : �سجاد احمد خيال بت - العنوان:العنوان الاول عجمان - الامارات العربية المتحدة 
- رقم مكاني 0762144700 - العنوان الثاني/دبي - الرا�شدية فيلا 55

 محمد حمزه محمد انور  - العنوان:العنوان الاول عجمان - الامارات العربية المتحدة - رقم مكاني 
55 فيلا  الرا�شدية   - الثاني/دبي  العنوان   -  0762144700

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:نافنيت كاور جورميت 
�سينغ - الجن�سية هندي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 264230.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  ذلك  , وفي حالة تخلفك عن  لاإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/2843 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /�شركة ال�شارقة للت�أمين �ش.م.ع - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / مكتب العريبي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - الجن�سية 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل���دي���ك ب����ان مح��ك��م��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة ق���د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2025/11/11  في الق�ضية 2365/2025 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 37488.00 

درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت 
�أي��ام من تاريخ  التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذلك   7 مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 
فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة 

عليك - الملاحظات : 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/1836 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /تكنولوب �ش.ذ.م.م - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / الرباعية لمواد البناء �ش.م.ح - ذ.م.م - الجن�سية 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل���دي���ك ب����ان مح��ك��م��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة ق���د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2023/11/23  في الق�ضية 885/2023 ابتدائي تجاري ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 

والم�صاريف. الر�سوم  �شاملا  درهما   439621.88
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت 
�أي��ام من تاريخ  التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذلك   7 مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 
فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة 

عليك - الملاحظات : 
ق�سم التنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
المو�ضوع : 109-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )ايمان محمود عبدالرب عبدالله الكندي( 

�إلى  )ايمان(  ا�سمها من  بتغيير  الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب 

)�شيخه(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور 

ي�صلنا  ان  الاعلان. على  ن�شر  تاريخ  يوما من   15 خلال 

الر�سالة  ار�سال  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  الكريم  ردكم 

الموافق في 2026/7/6
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انكور �أو�شن لإدارة ال�سفن �ش.ذ.م.م 
لا�شارى  ا�صغر  علي  لا���ش��ارى  علي  ع��م��ران  ملك   2103  -  14 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح���دودة   ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   , ال��ت��ج��اري  الخليج   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2383762  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1398677
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/6 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/4 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  ال�سفن  لإدارة  �أو�شن  انكور  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2026/8/6 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات 

لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخوري لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1 ملك محمد طيب خوري للعقارات - را�س الخور ال�صناعية الثانية 
القيد  رق��م   662116  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1163940  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/6 بتاريخ 
310 ملك مجموعه �سلطان للا�ستثمار  فار�س و�شركاه �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد  - هاتف :042211102   فاك�س :042211103   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فار�س و�شركاه �ش.ذ.م.م
هاتف   - ب��ور���س��ع��ي��د    - للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ه  م��ل��ك   310 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   

:042211102   فاك�س :042211103

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية الخوري لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/6 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ت�شيفتاين ماجيك للتجارة �ش.ذ.م.م
 - القا�سمي  محمد  عبدالعزيز  خالد  زاي��د  ال�شيخ  ملك   M5  -  093 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   1417059  : الرخ�صة  رق��م    , م��سؤولية مح��دودة   ذات   : القانوني  ال�شكل   , القرهود 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2424570  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  �����ش.ذ.م.م   للتجارة  ماجيك  ت�شيفتاين  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/13 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/7/13 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معهد برايم جير للتدريب �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 111 ملك عبدالله دروي�ش علي رحماني نزاد - الرقة , ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  1111339 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  1826809 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   - نهيان 
ن�شر  تاريخ  من  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 

- المركز التجاري لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية معهد برايم جير للتدريب �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميليبرو ديفن�س للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1906 - 045 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - الخليج 
التجاري , ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1500421 رقم 
2621617 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/30 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرم انتيرنا�شونال لحفر قنوات التمديدات الخدمية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 112 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( 
- ديرة - الرقة , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  
رقم الرخ�صة : 1293148 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2192294 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   2026/8/17 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرم برايم للا�ست�شارات الإدارية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 112 - ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( 
- ديرة - الرقة , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  
رقم الرخ�صة : 1382501 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2355907 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   2026/8/17 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرم انتيرنا�شونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 112 - ملك ال�شيخه ندى احمد علي ال ثاني - الرقة , ال�شكل القانوني 
 1280526 ،  رقم الرخ�صة :  : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
لاإقت�صاد وال�سياحة  2169114 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
 ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للتجارة  ديفن�س  ميليبرو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/6/30 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/7/2 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�ش.ذ.م.م   الخدمية  التمديدات  قنوات  لحفر  انتيرنا�شونال  �آرم  لت�صفية  �أع�اله 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية �آرم برايم للا�ست�شارات الإدارية �ش.ذ.م.م   وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار  �آرم انتيرنا�شونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول



العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان�ستا كرت ميني مارت �ش.ذ.م.م  
 : القانوني  ال�شكل   - الريا�ضي - عود ميثاء  الن�صر  ن��ادي  no23 ملك  العنوان : محل رقم 
1385484 رقم   : ، رقم الرخ�صة  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2360904  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نانا دارك مان للمو�سيقى �ش.ذ.م.م  
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 1F61 م��ل��ك ن��اع��م��ه ح��م��د ع��ب��دالله ح��م��د ال��ب��در الم��ه�ريي - ن��اي��ف - 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
1184155 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1975165 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين نديم 
و اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 510 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى 
ال�سبيعي - الرفاعة - هاتف :043258361   فاك�س :043258362   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بينيدى للتجارة ذ.م.م  
دي��رة -  ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو -  M ملك   -  03  -  607 العنوان : مكتب رقم 
1526087 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة   الخبي�صي - 
في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2646903  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
نديم و  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13
المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   510 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  اومندرا 
ال�سبيعي - الرفاعة - هاتف :043258361   فاك�س :043258362   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بو�س اند بو�س لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : ذات 
م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1242963 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2093869 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/1/16 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/1/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م 
- �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم M16 -10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - 
بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ان�ستا كرت ميني مارت �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/22 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/7/22 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات
هاتف   - الرفاعة   - ال�سبيعي  المو�سى  ع��ب��دالله  محمد  ع��ب��دالله  ملك   510 مكتب   : العنوان   

:043258361   فاك�س :043258362

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية نانا دارك مان للمو�سيقى �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/12 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/12 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات
هاتف   - الرفاعة   - ال�سبيعي  المو�سى  ع��ب��دالله  محمد  ع��ب��دالله  ملك   510 مكتب   : العنوان   

:043258361   فاك�س :043258362

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   للتجارة  بينيدى  لت�صفية  �أع�اله 
2026/8/13 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/13 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
�ش.�ش.و   - ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ايه  �سي  اف  باول  جيه  ايه   : الم�صفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم M16 -10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هور 

العنز �شرق - هاتف :    فاك�س :

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب  بو�س اند بو�س لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية �ش.ذ.م.م   لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/1/16
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرواد الراقي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م  
906 ملك �شركة برمانند جيتانند - برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات  العنوان :  مكتب 
م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 935478 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1545082 
بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
2026/7/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/20 وعلى من لديه 
لمراجعة الح�سابات -العنوان  ار تي  ار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
النابودة العقارية - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042940885    1 ملك �شركة  : مكتب رقم 
فاك�س :042940885 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
1 م��ل��ك ���ش��رك��ة ال���ن���اب���ودة ال��ع��ق��اري��ة - دي����رة - ب��ور���س��ع��ي��د - هاتف  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 

:042940885   فاك�س :042940885
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية الرواد الراقي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م  وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الكائن بدبي على العنوان المذكور  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1533/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/51 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)218351.53( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

رق��م مكاني 3113783794 -   - دب��ي  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- فاني�سا هال -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )218351.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000282312
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1533-000282312

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليور هيفين للعقارات ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 30 - ملك احمد محمد يو�سف محمد الها�شمي - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1454237 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2495701 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
2026/8/10 وعلى  2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م    للعقارات  هيفين  اليور  لت�صفية 
2026/8/10 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/11 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1418/2026/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/نبيل �شارلى جبرائيل �صيقلى
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )226262.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3251/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )129.000( درهم اماراتي 
والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف   . 

المتنازع:احمد قا�سم خادمى - و�آخرون
 - الاول  الطابق   -  25 بناية   - دب��ي   - الاولى  ال�صناعية  الق�صي�ص   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0527121242
المطلوب �إعلانه:  1- نيتين �شبير محمد �شبير  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )129.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/31  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1285/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الاولى رقم 561
مو�ضوع الدعوى : دعوى بالزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليه الثاني بالت�ضامن فيما بينهما ب�سداد ما تر�صد بذمة المدعي عليها 
و�سبعة  واربعمائة  مليون  ع�شر  اثني  دره��م   )12.447.556.98( مبلغ  اجمالي  وهو  معا  ذمتهما  في  للمدعية  متر�صد  دين  من  الاولى 
و�أربعون الف وخم�سمائة و�ستة وخم�سون درهم وثمانية وت�سعون فل�س - ح�سب ك�شف ح�ساب المدعي عليهما لدى المدعية الم�ؤرخ في 21 
�سبتمير 2025 وهو عبارة عن قيمة الايجار ور�سوم الخدمات والغرامات الاتفاقية وال�ضرائب وبف�سخ وانهاء اتفاقيتي الايجار طويلتي 
الامد المحررين مع المدعي عليها الاولى وت�سليم المدعية الار�ضين رقمي 598-984 بم�ساحة 4751 متر مربع والاخ��رى )690-598( 
والتي تم �ضمها مع الار�ض رقم )598-693( بم�ساحة قدرها 13.120.14 متر مربع محل هذه الدعوى خالية من ال�شواغل والا�شخا�ص 
مع ما ي�ستجد من �أجرة وملحقاتها حتى ا�ستلام الار�ضين فعليا مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
دب��ي للا�ستثمار - 0566742664 -  زاي��د - مبنى مجمع  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  ال�صناعية -  دب��ي - جبل علي  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

ويمثله:عبدالرحمن محمد عبدالحليم الخرا�شى
المطلوب �إعلانه:  1- الومكو ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بالزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليه الثاني بالت�ضامن فيما بينهما 
ب�سداد ما تر�صد بذمة المدعي عليها الاولى من دين متر�صد للمدعية في ذمتهما معا وهو اجمالي مبلغ )12.447.556.98( درهم اثني 
ع�شر مليون واربعمائة و�سبعة و�أربعون الف وخم�سمائة و�ستة وخم�سون درهم وثمانية وت�سعون فل�س - ح�سب ك�شف ح�ساب المدعي عليهما 
لدى المدعية الم�ؤرخ في 21 �سبتمير 2025 وهو عبارة عن قيمة الايجار ور�سوم الخدمات والغرامات الاتفاقية وال�ضرائب وبف�سخ وانهاء 
اتفاقيتي الايجار طويلتي الامد المحررين مع المدعي عليها الاولى وت�سليم المدعية الار�ضين رقمي 598-984 بم�ساحة 4751 متر مربع 
والاخرى )598-690( والتي تم �ضمها مع الار�ض رقم )598-693( بم�ساحة قدرها 13.120.14 متر مربع محل هذه الدعوى خالية من 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  مع  فعليا  الار�ضين  ا�ستلام  وملحقاتها حتى  �أج��رة  ي�ستجد من  ما  والا�شخا�ص مع  ال�شواغل 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ستبفورك�س و�سيط تجاري �ش.ذ.م.م 

الخليج   - بردبي   - يو�سف علام  عبا�س  �سيد  وليد  1509 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
التجاري , ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1068280 رقم 
1738257 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/16 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/16 بتاريخ  دبي  محاكم 
 A17-102 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى 
الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   - ال��ق��ره��ود   - دي��رة   - ال��زب�ري  ب��ن  محمد  ملك 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2343599

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - ال��زب�ري  ب��ن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 

الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 04-2343599 
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م   تج��اري  و�سيط  �ستبفورك�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
2026/7/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ�صول الأفق لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 AL MANSOORI ,Office 387 Al Mansoori Hor Al Anz Dubai UAE  : العنوان 
،  رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   ,
الرخ�صة : 1409584 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2402639 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   703 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  الأفق لإدارة  �أ�صول  لت�صفية  �أعلاه  المذكور 
لدى  والم��وث��ق   2026/8/17 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ.م.م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرو�س �سيكولنى للا�ست�شارات الإدارية �ش.ذ.م.م 
 - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   69  -  101 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الخبي�صي , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
،  رقم الرخ�صة : 1405904 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2681505 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
2026/8/14 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/8/14 والموثق لدى كاتب 
لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 

- هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  ����ش.ذ.م.م   الإداري��ة  للا�ست�شارات  �سيكولنى  ايرو�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفوك فاين للمجوهرات �ش.ذ.م.م
 , الكبير(  )ال�����س��وق  دي��رة   - ذ.م.م  للعقارات  ليدر  ملك   301  -  374 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
,  رقم الرخ�صة :  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ال�شكل 
1410118 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2704031 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/18 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
28 ملك �سمو ال�شيخ   - 311 تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  الكرامة   - ال مكتوم  را�شد  بن  حمدان 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - 

هاتف :   فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ايفوك فاين للمجوهرات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  17230/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

التنفيذي لل�شيك رقم )000016( بمبلغ )75.000( درهم والم�سحوب  مو�ضوع التنفيذ :طلب الح�صول على ال�سند 
على بنك الم�شرق باجمالي )76668.5(     .

طالب التنفيذ : محمد ف�ضل محمد موجود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي - مبنى المنال رزيدين�س 1 - �شقة 3/308 - 0506526976   

المطلوب �إعلانه: 1- موديولر اك�سنت لمقاولت البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76708.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000268986
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17230-000268986

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1398/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادرة عن 
بنك الفجيرة الوطني بقيمة )108000( مائة وثمانية الف درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية 

من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماه  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 
0505159612 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- �سلمان ريا�ض محمد ريا�ض - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع لاإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/6/17 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:711/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
ي�ؤديا للمدعية ما مقداره  ب�أن  والت�ضامم  والت�ضامن  بالتكافل  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)489589( درهم ربعمائة وت�سعة وثمانون الفا وخم�سمائة وت�سعة وثمانون درهما والفائدة القانونية المترتبة على 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  2025/2/27 وحتى  المبلغ  تاريخ تحويل  5% من  بواقع  المبلغ  هذا 
ال�صادر فيه بحق المدعي عليها  القرار  ال�سفر وتثبيت  المحاماة - �ضم ملف الدعوى رقم 939/2025 امر منع من 
�أم��وال المدعي عليها الاولى المنقولة وغير المنقولة وكذلك  الاولى - ا�صدار امركم بتوقيع الحجز التحفظي على 
اموال وح�سابات وودائع المدعي عليها الاولى لدى البنوك العاملة بالدولة والحجز التحفظي على �أي �سيارات عائدة 
الاولى  للمدعي عليها  العائد  البنكي  بدبي الحجز على الح�ساب  والم��رور  ال�سير  ادارة  الاولى لدى  للمدعي عليها 
والمبلغ المحتجز في ذلك الح�ساب والعائد للمدعية وكل ذلك بحدود المبلغ المطالب به في الدعوى والبالغ )489589( 
والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليهما  الزام  درهما  وثمانون  وت�سعة  الفا وخم�سمائة  وثمانون  وت�سعة  ربعمائة  درهم 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:العمران للمقاولات �ش.ذ.م.م

 - DBC عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - بجانب معر�ض هايونداي لل�سيارات - مبنى
الطابق الاول - �شقة 116 - 0528822245 

المطلوب �إعلانه :  1- النورا اي�ساكوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/11 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2421/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )77.500( درهم �سبعة و�سبعون الفا وخم�سمائة 

درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف   . 
المتنازع:عبدالمنعم حمدان الرم�ضان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الفردان - �شقة 108 
0504454093 -

المطلوب �إعلانهما:  1- احمد مامون الثلجه 2- بيارق ال�سلام للنقليات ذ.م.م  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما
ي���ؤدي��ا للمدعية مبلغ  ب���أن  الم��دع��ي عليهما  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
)77.500( درهم �سبعة و�سبعون الفا وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/3  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

               في  المنازعة رقم:1856/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بما يلي:1- اولا الزام المدعي عليها 
فا�ست موتورز لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م ب�أن ت�ؤدي للمدعية جرين موتورز - �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م مبلغا وقدره )102.080( درهم اماراتي فقط لاغير 2- ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 
�أيا  ب�أتعاب المحاماة 4- رابعا:حفظ كافة حقوق المدعية الاخرى  الق�ضائية 3- ثالثا:الزام المدعي عليها 
كانت 5- خام�سا:الزام المدعي عليها بكافة لاآثار القانونية المترتبة على عدم الوفاء بالتزاماتها التجارية 

الثابتة بالاوراق والم�ستندات   . 
المتنازع:جرين موتورز - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

 - ال�صناعية  - م�صفح  - م�صفح   16 م   8 �شارع   - الم�صفح   - الم�صفح   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
�أبوظبي - قرب معر�ض �سيري�س �أبوظبي - م�صفح - جرين موتورز - 0508369923 

المطلوب �إعلانه :  1- فا�ست موتورز لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/9 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم محمد عبيد مبارك الحمود  

تجاري    FUCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000834/ 
�إلى المحكوم عليه : �سالم محمد عبيد مبارك الحمود 

 العنوان:الفجيرة - منطقة م�ضب فيلا رقم 12 يعلن على رقم الهاتف المتحرك 0501414331 
fuj1s@icloud.com والبريد الالكتروني -

مجموعة  المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28006.0 درهم 

يوما من  )ا�ستلمت(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ  �إعلانكم بهذا لاإخطار , بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
اليوم التالي لتبليغكم وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل   

70197 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001872 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كرم عبدالعال هريدي عثمان  - مجهول محل لاإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/1 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  6 ( �شخ�صيا  )مكتب مدير الدعوى 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ  2026/8/19 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001976 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة عبدالله عو�ض الكريم الهادي
 مجهول محل لاإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  6 ( �شخ�صيا  )مكتب مدير الدعوى 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ  2026/8/19 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIRSTATE2026/0001108( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
jqMv4t بناء على طلب : المدعي : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - رمز التفوي�ض

محامون  والعو�ضي  وال�شام�سي  المدحاني  القانوني  وكيلها  مكتب  فقط  الدعوى  تلك  في  المختار  وعنوانه:ومحلها 
وم�ست�شارون قانونيون ذ.م.م - دبي - منطقة برج خليفة - الخليج التجاري - مبنى �سنجل بزن�س تاور - 2706 - 

 info@mslawuae.com:الكتروني بريد   -  043298881 رقم  هاتف   2701  -  2702
 dPSDRg الى المدعي عليه : ف�ضل الله محمد الحاج جموعة - رمز التفوي�ض

وعنوانه بالر�سائل الن�صية على الرقم 0503552856 على �ضوء التحري
 08:30 ال�ساعة   26/08/2026 EM00153440 والمقرر بتاريخ  المرئي رقم  انت مكلف بح�ضور لاإجتماع 
موقع  عبر  المرئي  الات�صال  بوا�سطة  بعد  عن  العقارية  الدائرة  دائرة  لاإتحادية  عجمان  محكمة  في  �سيعقد  والذي 

وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات لاإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف 

EM00153440 : بيانات لاإجتماع : رقم لاإجتماع -
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70535 العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
الدعوى رقم 2026/2363 تجاري جزئي

للمحا�سبة  الخليج  مركز   - العبدولي  جا�سم  الح�سابي/�أحمد  الخبير  يعلن 
 2026/2363 رقم  الدعوى  في  دبي  محكمة  قبل  من  والمعين  والتدقيق 

تجاري جزئي
ف�إن  للمهمة  وتنفيذا   - �شيخ  محمود  قي�صر  المدعي/عبدالوهاب  من  المقامة 
المدعي عليها الثانية/بوني ابارت للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م - مدعوة لح�ضور 
ال�ساعة  الموافق:2026/8/24  الاثنين  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع 
الثانية ع�شر ظهرا عن بعد عن طريق برنامج ZOOM لذا يرجى التوا�صل 

معنا قبل جل�سة لتزويدكم برابط الاجتماع - ت:042684700 
الخبير الح�سابي/�أحمد جا�سم العبدولى     

�إعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
في الدعوى رقم 2026/892 �إجراءات �إع�سار

بتاريخ 2026/08/05 قررت محكمة دبي الابتدائية، وقبل الف�صل في مو�ضوع لاإع�سار، بقبول الطلب 
�شكلًا، مع ا�ستمرار �أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدينة والتعميم عليه ومنعه من ال�سفر، وافتتاح 
محمد  الخبير/عمار  وبتعيين  ال�شام�سي،  حامد  بن  عبدالله  بن  )المدعي(/�سيف  المدين  اع�سار  �إج��راءات 
مطالبتهم  لتقديم  الدائنين  جميع  لدعوة  القرار  هذا  نن�شر  ف�إننا  تكليفنا  وفق  للإع�سار.  الن�صر،�أميناً 
وتواريخ  وجد  �إن  و�ضماناتها  لها  الم�ؤيدة  الثبوتية  الم�ستندات  بكافة  ومدعومة  القيمة  مح��ددة  وديونهم 
ب�إفتتاح  المحكمة  ق��رار  �صدور  ي��وم  ال�صرف  �سعر  �أ�سا�س  على  الام��ارات��ي  بالدرهم  ومقدارها  �إ�ستحقاقها 
لاإجراءات وملخ�ص عن مبلغ الدين وتاريخ التوقف عن ال�سداد و ن�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة 
والرخ�صة التجارية للدائن �إن وجد وذلك خلال مدة لا تزيد عن )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ  هذا 
لاإعلان، ولا يعتد ب�أي مطالبات بعد هذا التاريخ ما لم يكن لعذر يقبله لاأمين، وندعو كل ذي م�صلحة له 
حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد لاأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين 
�أموال المدين ، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع 
وطبيعة موا�صفات تلك لاأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. على �أن تقدم الطلبات على مكتب الخبير/

عمار محمد الن�صر-الكائن في �إمارة دبي-بناية الو�صل بزن�س �سنتر-الطابق 7 مكتب رقم 702 هاتف 
aalnasr@gmail.com:رقم:0507935181 �أو عن طريق البريد لاإلكتروني التالي

على �أن يتم ذكر الرقم المرجعي للق�ضية في كافة الطلبات )الدعوى رقم 2026/892 �إجراءات �إع�سار(
�أمين الإع�سار/الخبير عمار الن�صر

�إعلان بالن�شر

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4832 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /احمد عدنان ال�صياد - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(- العنوان/�إمارة دبي-ديرة-

�شارع بور�سعيد- بناية بنك دبي الا�سلامي-رقم مكاني )3196594327( 
ال�شيكات  التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  21/07/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   20.700 والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4834 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /ريت�شارد جار�سيا دونجلاو - وعنوانه : غير معلوم 
دبي- العنوان/�إمارة  عامة(-  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
الهاتف   -)3196594327( مكاني  الا�سلامي-رقم  دبي  بنك  بناية  بور�سعيد-  ديرة-�شارع 
 )info@abdulmaliklaw.ae( الالكتروني:  البريد  المتحرك:0505223970- 

.)AE980240997108031350632( الايبان
21/07/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات   حيث انه بتاريخ 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   41.307 والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )4940 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد �سميح ا�سماعيل - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

ميلينيوم  مقابل  القديم(  المطار  )طريق  �سعيد  بن  را�شد  ال�شيخ  �أبوظبي-�شارع  العنوان/�إمارة 
info@abdulmaliklaw.ae:الرو�ضة-موبايل رقم:0505223970- ايميل

ال�شيكات  التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  22/07/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   39.980 والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
الدعوى رقم 1360 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي-محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي: بنك لاإمارات دبي الوطني )�ش.م.ع(
المدعى عليها:ندى ال�شاهدي الوزاني 

مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقد وفقاً للتفا�صيل 
المبينة �أدناه:  اليوم: لاأربعاء : الموافق 2026/08/26 ال�ساعة 12:00 ظهراً

عن بُعد بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح  �أدناه: 
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/i/84899265494?pwd=xbdNdaQ2RFgUnSbx1RxarWbEhI4HkC.1
Meeting ID: 848 9926 5494 - Passcode: 112233
المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
�أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون  بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /�صفية حاجي �أكبر محمد

رقم القيد بمحاكم دبي 268 

�إعلان بالن�شر

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )914 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /خالد عثمان محمد عثمان
 وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / ابراهيم عو�ض الكريم عبدالرحمن ادري�س
العنوان:ال�شارقة

�أقرار المديونية رقم  26/01/2026 قد تم و�ضع ال�صيغة التنفيذية على  حيث انه بتاريخ 
MOJAU-2025-0370101 وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لاإقرار المرفق 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان لاإقرار المطلوب تنفيذة كالاتي:المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف 16.380 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار 
�إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
الدعوى رقم 1378 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي-محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه/عبدالله علي عبدالرحمن عبدالرحيم الدرمكي 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه

المقامة من المدعي / بنك دبي لاإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
 اليوم: الثلاثاء : الموافق 2026/08/25 ال�ساعة 10:�صباحاً

لعقد �إجتماع الخبرة الاول عن بُعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي: 
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/86750148008?pwd=7L3aYsguUSUgYtHcxdDxpadFB6hA8g.1
Meeting ID: 867 5014 8008 - Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا

رقم القيد بمحاكم دبي 208 

�إعلان بالن�شر

لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   
في الق�ضية رقم 1391 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - دبي

المدعي : م�صرف لاإمارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة( 
بوكالة : عبدالملك و�شركاه محامون وم�ست�شارون قانونيون 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : احمد بن محمد بن ح�سين ال�سلطان
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم لاأربعاء 
26/08/2026 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً موعداً لعقد اجتماع الخبرة لاأول عن بعد 
، وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم 
من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة 
�أعلاه ب��شأن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب 

عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001979 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إيهاب غازي جا�سم  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001345 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيليب ايمانويل 
مجهول محل لاإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   31/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0003663 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عادل �سيد ابراهيم   
مجهول محل لاإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   26/8/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم 5154 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري 
�إلى المطلوب �إعلانه المنفذ �ضده / اكواوينغز �شيبينج كورب , وعنوانه : غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ( / كابيتال الخطوط ال�شحن ذ.م.م - الفجيرة,
العنوان دبي ، عود ميثاء برج افنيو للأعمال ، الطابق ميزانين ، مكتب 17

حيث �أنه بتاريخ 9/6/2026 قد �صدر حكم �ضدكم، في الدعوى رقم 1266 ل�سنة 2026 تجاري، 
و بما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :- المبلغ المنفذ لأجله �شاملًا الر�سوم والم�صاريف : 1,023,139 درهم
- تثبيت الحجز التحفظي ال�صادر في الدعوى 2026/763 �أمر على عري�ضة

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  لذلك 
�إعلانكم، و في حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانوناً.

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002549 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جوبيدا �أخطر �شميم 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 142156.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14836 بتاريخ 2026/8/20   

فُقدت �شهادات ا�سهم با�سم: �سالم عبد الله �سالمي
�صادرة  �سهما   949 بعدد   7572701 ال�شهادة:  رقم   -1

عن )جمعية ابوظبي التعاونية(
847 �سهما �صادرة عن  761698 بعدد  2- رقم ال�شهادة: 

�شركة )مير(
الرجاء ممن يجدهم ت�سليمهم لل�شركة المذكورة اعلاه. او 

الات�صال على موبايل رقم )0505888083( م�شكورا..
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ال�ساحة  �إلى  م�شعلاني،  با�سكال  اللبنانية  الفنانة  عادت 
التنوع  على  خلاله  من  تراهن  جديد  ب�ألبوم  الغنائية 
اليوم"،  "كيفك  �أغنيتها  طرح  مع  بالتزامن  والتجديد، 

التي حققت تفاعًال جيدًا منذ �إطلاقها.
الإخبارية"  "القاهرة  لموقع  م�شعلاني  با�سكال  وتك�شف 
عن كوالي�س الأغنية، وتفا�صيل �ألبومها الجديد، و�أ�سباب 
الأغنية  في  للب�ساطة  ر�ؤيتها  جانب  �إلى  طرحها،  ت�أخر 
تنا�سب  مو�سيقية  �أل��وان  تقديم  على  وحر�صها  الم�صورة 

مختلف الأجيال.

فــن عــربـــي
�ألبوم جديد تراهن من خلاله على التنوع والتجديد

با�سكال م�شعلاني: »كيفك اليوم«
 واقعية..  وُلدت من تفا�صيل الحياة اليومية

وُل�����دت م���ن ت��ف��ا���ص��ي��ل الح��ي��اة 
اليومية

فكرة  �أن  م�شعلاني  ب��ا���س��ك��ال  ت���ؤك��د 
اليوم"  "كيفك  الج���دي���دة  �أغ��ن��ي��ت��ه��ا 
ج���اءت م��ن الح��ي��اة ال��واق��ع��ي��ة، ومن 
على  النا�س  اعتاد  ب�سيطة  تفا�صيل 
اليومية،  ح��ي��ات��ه��م  في  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
لاأغنية  لهذه  اختيارها  �أن  م���ؤك��دة 
جاء نتيجة �شعورها ب�أنها قريبة من 

النا�س وت�شبههم.
دائ��مً��ا نقول كلمة  "نحن  و�أ���ض��اف��ت: 
�أن �أطرحها �ضمن  "كيفك"، وقررت 
جاءت  لله  والحمد  لاأل��ب��وم،  �أغنيات 

في وقتها، 
و�أحبها  وا����س���عً���ا،  ����ص���دى  وح��ق��ق��ت 
الج���م���ه���ور، وه�����ذه لاأغ���ن���ي���ة تحمل 
خ�����ص��و���ص��ي��ة ك���ب�ي�رة ب��ال��ن�����س��ب��ة �إلى 

العبارات  م��ن  كونها  اللبنانيين، 
للتعبير  ت�ستخدم  التي  اليومية 

ع���ن الاه���ت���م���ام وال���������س�����ؤال عن 
لاآخر، وهو ما جعلها عنوانًا 

لأغنية  م��ن��ا���س��بً��ا 

ب�سيطة وقريبة من الجمهور".

ب�ساطة الكلمات
ترى با�سكال م�شعلاني �أن �أحد �أبرز 
عنا�صر قوة لاأغنية يكمن في ب�ساطة 
م�شيرة  ت��داول��ه��ا،  و�سهولة  كلماتها 
على  تعتمد  ال��ت��ي  لاأع���م���ال  �أن  �إلى 
ت�ستطيع  النا�س  مفردات قريبة من 
الو�صول �إلى الجمهور ب�صورة �أ�سرع 

و�أكثر تلقائية.
�أن  وت�������������ض������ي������ف 

غنية  لاأ
لم 

�أن  اختارت  بل  التعقيد،  على  تعتمد 
تقدم حالة مو�سيقية خفيفة وقريبة 
من الم�ستمع، وهو ما انعك�س، بح�سب 
معها  الجمهور  تفاعل  على  ر�ؤيتها، 

منذ طرحها.

في  مختلفة  و�إط��ل�لاات  �أل����وان 
الكليب

ال�������ص���ورة، حر�صت  وع��ل��ى م�����س��ت��وى 
ع���ل���ى تقديم  م�����ش��ع�الني  ب���ا����س���ك���ال 
لاأغنية من خلال كليب يحمل طابعا 
في  التنوع  على  اعتمدت  �إذ  مختلفا، 
وال�شخ�صيات  ولاإط�ل�الات  لاأل���وان 
ب��ه��ا خ�ل�ال العمل،  ال��ت��ي ت��ظ��ه��ر 
في  التقليدي  النمط  عن  بعيدًا 

ت�صوير لاأغنيات.
و�أ�ضافت: "اللحن كان �أ�صليًا 
والتوزيع �أ�صليًا، و�أنا �صورتها 
و�أحببت  ال�������ش���ك���ل.  ب���ه���ذا 
مختلفة  �أل����وانً����ا  �أل��ب�����س 
�شخ�صيات  و�أق������������دم 
مختلفة، وكان هناك 
�����ش����يء م���ت���غ�ي�ر في 
�شخ�صية  ك������ل 

قدمتها، وهذا لاأمر �أحبه النا�س".

الحرب في لبنان
�أل����ب����وم كامل،  ت����أخ���ر ����ص���دور  وع����ن 
�أن  ب���ا����س���ك���ال م�������ش���ع�ل�اني  ك�������ش���ف���ت 
الظروف التي مرت بها لبنان خلال 

الفترة الما�ضية، 
ت���داع���ي���ات الح������رب، كانت  وخ���ا����ص���ة 
طرح  دون  حالت  التي  لاأ�سباب  من 
�إلى  م�شيرة  �سابق،  موعد  في  العمل 
ت�صبح  ح��ت��ى  الان��ت��ظ��ار  ف�ضلت  �أن��ه��ا 

الظروف �أكثر ملاءمة.
و�أ�شارت �إلى �أن لاألبوم �سيُطرح ب�شكل 
�أك��ت��وب��ر المقبل،  ���ش��ه��ر  ك��ام��ل خ�ل�ال 
يكون  �أن  على  �أن��ه��ا حر�صت  م���ؤك��دة 
ال��ع��م��ل مخ��ت��ل��فً��ا م��ن ح��ي��ث لاأل����وان 
المو�سيقية ولاأ�ساليب التي 

تقدمها.

�ألبوم متنوع
و�أك������دت 

الفنانة اللبنانية �أن �ألبومها الجديد 
على  ���س��واء  وم��ت��ن��وعً��ا،  غنيًا  �سيكون 
�أو  ال��ت��وزي��ع��ات  �أو  لاألح����ان  م�ستوى 
�أنها  مو�ضحة  المو�سيقية،  لاأنم���اط 
لون  من  �أك�رث  تقديم  على  حر�صت 
خلال العمل وعدم ح�صر نف�سها في 

قالب غنائي واحد.
ج����دًا،  غ��ن��ي  "لاألبوم  و�أ�����ض����اف����ت: 

ويحمل لحنًا خليجيًا،
وبوب  �أردني  ف��ل��ك��ل��ور  �إلى  �إ���ض��اف��ة   
الجزائرية  باللهجة  و�أغ��ن��ي  لبناني 
بع�ض  ت��ق��ديم  و���س���أع��ي��د  م���رة  لأول 
لاأغ��������اني ب���ت���وزي���ع ج����دي����د، و�أغ�������انٍ 

تنا�سب الجيل الجديد".
هذا  م��ن  هدفها  �أن  با�سكال  وت���ؤك��د 
ال��ت��ن��وع ه��و ت��ق��ديم �أل��ب��وم ق���ادر على 
مخ���اط���ب���ة �����ش����رائ����ح مخ���ت���ل���ف���ة من 

الجمهور، 
نف�سه على  ال��وق��ت  الح��ف��اظ في  م��ع 
هويتها الفنية اللبنانية التي �شكّلت 
طوال  م�سيرتها  م��ن  �أ�سا�سيًا  ج���زءًا 

ال�سنوات الما�ضية.

�شيكو: �سعيد جدًا بنجاح »�صقر وكناريا« 
ونجهز لجزء ثانٍ من الفيلم

�أ�شرف عبد الباقي يك�شف موقفه 
من دراما رم�ضان 2027

�أع�����رب ال��ف��ن��ان ���ش��ي��ك��و ع���ن ���س��ع��ادت��ه الكبيرة 
وكناريا في  فيلم �صقر  ال��ذي يحققه  بالنجاح 
دور العر�ض ال�سينمائي، م�ؤكدًا �أن ردود الفعل 
الفيلم  حققها  التي  ولاإي���رادات  الجماهيرية 

�أ�سعدته وفريق العمل ب�شكل كبير.

بجزء  التجربة  ا�ستكمال  فى  التفكير 
ثان

اليوم  ل��ـ  خ��ا���ص��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  �شيكو في  وق���ال 
ال�سابع �إنه �سعيد جدًا ب�إيرادات الفيلم، م�شيًرا 
وكناريا  �صقر  حققه  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  �أن  �إلى 
ا�ستكمال  التفكير في  على  العمل  فريق  �شجع 
�أن��ه��م يعملون ح��ال��يً��ا على  ال��ت��ج��رب��ة، م���ؤك��دًا 

التح�ضير للجزء الثاني من الفيلم.
و�أ�ضاف �شيكو �أن فكرة الجزء الثاني �أ�صبحت 
قيد التطوير، مع الا�ستفادة من النجاح الذي 
التفا�صيل  �أن  �إلى  لافتًا  لاأول،  الج��زء  حققه 
عنها  الك�شف  �سيتم  الجديد  بالجزء  الخا�صة 

خلال الفترة المقبلة.
رم�ضان  فى  م�شاركتى  �أح�سم  لم  �شيكو:   

2027
وعن م�شاركته في مو�سم رم�ضان المقبل، �أو�ضح 
م�ؤكدًا  لاآن،  يُح�سم حتى  لاأم��ر لم  �أن  �شيكو 

العمل الذي  ق��رارًا نهائيًا ب��شأن  �أنه لم يتخذ 
يمكن �أن ي�شارك به خلال المو�سم الرم�ضاني 

ح�سم  �ست�شهد  ال��ق��ادم��ة  ال��ف�رتة  و�أن  الم��ق��ب��ل، 
موقفه ب�شكل �أكبر.

يوا�صل الفنان �أ�شرف عبد الباقي 
ال�سيناريوهات  م��ن  ع��دد  ق���راءة 
المقترحة  ال���درام���ي���ة  ولاأع����م����ال 
رم�ضان  م��و���س��م  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 
�أن��ه لم يح�سم موقفه  �إلا  المقبل، 

النهائي من �أي عمل حتى لاآن.

�سيناريو  م��ن  �أك�ث�ر  درا���س��ة 
لرم�ضان 2027

وقال �أ�شرف عبد الباقي لـ اليوم 
ال�����س��اب��ع �إن�����ه ي���در����س �أك��ث��ر من 

�سيناريو خلال الفترة الحالية،
 وي��ح��ر���ص ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار العمل 
المرحلة  م�����ع  ي���ت���ن���ا����س���ب  ال�������ذي 
الفني،  م�������ش���واره  م���ن  الح���ال���ي���ة 
ر�سمي  ب�شكل  ق���راره  ات��خ��اذ  قبل 

ولاإعلان عن تفا�صيله.
�أ�شرف  وفي الوقت نف�سه، ين�شغل 
بعرو�ض  ح���ال���يً���ا  ال���ب���اق���ي  ع���ب���د 
ال�شرير،  ال�����س��اح��ل  م�����س��رح��ي��ت��ه 
الم�سرحي  ن�شاطه  يوا�صل  حيث 
العرو�ض  درا���س��ة  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 

ظل  في  الج�����دي�����دة،  ال����درام����ي����ة 
الم�سرح  ب�ني  التنوع  على  حر�صه 

والدراما.

الفترة  خلال  القرار  ح�سم   
المقبلة

�أ�شرف  يح�سم  �أن  المنتظر  وم��ن 
عبد الباقي قراره ب��شأن الم�شاركة 
خلال  المقبل  رم�ضان  مو�سم  في 

الفترة المقبلة، 
خا�صة مع بدء عدد من �شركات 
لأعمال  المبكر  التح�ضير  لاإنتاج 

المو�سم الجديد.
وك����ان �آخ����ر �أع���م���ال �أ����ش���رف عبد 
"قلبي  الباقي الدرامية م�سل�سل 

ومفتاحه"،
ب��ط��ول��ت��ه �إلى  ����ش���ارك في  ال�����ذي   
ج���ان���ب �آ����س���ر ي���ا����س�ي�ن، وم����ي عز 

الدين،
 ودياب، وعدد �آخر من الفنانين، 
والعمل من ت�أليف و�إخراج تامر 

مح�سن.

رحاب الجمل.. �شخ�صية 
جديدة ومختلفة

 في »الفيل ع الدرفيل«
الجمل  رح���اب  الفنانة  ت��وا���ص��ل 
الفيل  فيلم  في  م�شاهدها  ت�صوير 
الإنتاج  مدينة  داخل  الدرفيل،  ع 
الإعلامي، حيث تكثف من ت�صوير 
الحالية،  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  دوره����ا 
المخرج  ا���س��ت��م��رار  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
�أح��م��د ع��ب��د ال���وه���اب في �إنج���از 

م�شاهد العمل.
�شخ�صية جديدة ومختلفة

وتظهر رحاب الجمل خلال �أحداث الفيلم في �شخ�صية مختلفة 
تمامًا عما قدمته من قبل، حيث حر�صت على تقديم �شكل جديد 
بها،  الخا�صة  التفا�صيل  �أو  لاأداء  ناحية  من  �سواء  لل�شخ�صية، 

لتكون واحدة من ال�شخ�صيات اللافتة �ضمن �أحداث الفيلم.
�إذ  الدرفيل،  ع  الفيل  �أح���داث  في  بكثافة  الجمل  رح��اب  وت�شارك 
العمل،  �أبطال  مع  المهمة  والمواقف  الم�شاهد  العديد من  تجمعها 
في �إط����ار لاأح�����داث ال��ت��ي تم���زج ب�ني ال��ك��وم��ي��دي��ا والم���واق���ف غير 

التقليدية.

�أبطال وفريق عمل الفيلم
الفترة  خ�الل  مكثف  ب�شكل  الت�صوير  الفيلم  ف��ري��ق  وي��وا���ص��ل 
الحالية، تمهيدًا للانتهاء من �أكبر عدد من الم�شاهد، ا�ستعدادًا 
من  كبيرة  مجموعة  ي�ضم  ال��ذي  العمل،  م��ن  المقبلة  للمرحلة 
�صلاح  وح��اتم  ج�الل  و�أ�سماء  فهمي  �أحمد  بينهم  من  النجوم، 

وبيومي ف�ؤاد، �إلى جانب رحاب الجمل.
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كيف يغيّر النوم الم�ضطرب طريقة عمل الدماغ؟
ال�شعور  على  �آث��اره��ا  تقت�صر  لا  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  �أن  باحثون  وج��د 
بالتعب خلال النهار، بل تمتد �إلى تغييرات هيكلية في مناطق الدماغ 

الم��سؤولة عن الانتباه واتخاذ القرارات والتحكم في الم�شاعر.
وتعرف ا�ضطرابات النوم ب�أنها حالات تمنع الج�سم من الح�صول على 
نوم �صحي وكاف، مثل لاأرق، انقطاع النف�س النومي، والنوم القهري 

وغيرها.
لاأول  النوع  رئي�سيين:  �إلى نوعين  النوم عموما  ا�ضطرابات  وت�صنف 
في  خلل  يحدث  وفيه   ،)Parasomnia( ال��ن��وم«  بـ«خطل  يعرف 
مراحل النوم نف�سها، ومن �أبرز �أمثلته الم�شي �أثناء النوم، والكوابي�س 
المتكررة، ونوبات الرعب الليلي. �أما النوع الثاني في�سمى »ع�سر النوم« 
الا�ستمرار  �أو  النوم  في  البدء  ب�صعوبة  ويتمثل   ،)Dyssomnia(

فيه دون انقطاع.
لنتائج  �شامل  بتحليل  بحثي  فريق  قام  النتائج،  هذه  �إلى  وللو�صول 
57 درا�سة �سابقة اعتمدت على تقنيات ت�صوير الدماغ، وقارنوا بين 
الم�صابين بكلا النوعين من الا�ضطرابات، ثم ن�شروا ما تو�صلوا �إليه 

.Scientific Reports في مجلة
بتغيرات في منطقة  ارتبطت  النوم  �أن حالات خطل  الباحثون  ووجد 
لها دور  الدماغ، وهي منطقة  »الق�شرة الحزامية الخلفية« في  تدعى 

مهم في تحفيز ال�سلوك واتخاذ القرارات وتنظيم الانفعالات.
�أن هذه التغيرات قد تكون ال�سبب وراء تقلب المزاج  ويرى الباحثون 
و�ضعف ال�سيطرة على الم�شاعر التي ي�شكو منها بع�ض الم�صابين بهذه 

الحالات.
ك���م���ا ر�����ص����دت ال����درا�����س����ة ان���خ���ف���ا����ض���ا في ن�������ش���اط م��ن��ط��ق��ة »الم����ه����اد« 
النوم  خطل  م��ن  بكل  الم�صابين  ل��دى  الدماغية   )Thalamus(
الح�سية  المعلومات  ت�صفية  عن  م��سؤولة  المنطقة  وهذه  النوم،  وع�سر 
والتركيز والتفكير المجرد. وقد يف�سر هذا التراجع في الن�شاط �ضعف 
�شائعة  ظاهرة  وه��ي  للإ�صابات،  التعر�ض  احتمالية  وزي��ادة  الانتباه 

خ�صو�صا لدى كبار ال�سن الذين يعانون من نوم متقطع.
�أن هذه التغيرات الهيكلية قد تعطل  وي�ؤكد القائمون على الدرا�سة 
لاإدراك����ي  لاأداء  ع��ل��ى  �سلبا  ينعك�س  م��ا  الم�ارتب��ط��ة،  ال��دم��اغ  �شبكات 

والعاطفي والتحفيزي للإن�سان.
ت�شخي�صية  �أدوات  النتائج في تطوير  ت�سهم هذه  �أن  الباحثون  وي�أمل 
�إلى  النوم،  ا�ضطرابات  نوع من  لكل  دق��ة، وعلاجات مخ�ص�صة  �أك�رث 
جانب حماية �أنظمة الدماغ الحيوية المرتبطة بالانتباه واتخاذ القرار 

والتوازن العاطفي.
بجامعة  لاإدراك��ي��ة  لاأع�صاب  ع��الم  ���س��اذرلان��د،  ماثيو  الدكتور  وق��ال 
فلوريدا الدولية: »هناك حاجة ملحة لفهم ما يحدث في الدماغ، وهذا 
�أ�شمل عن كيفية ت�أثير ا�ضطرابات النوم على  البحث يمنحنا �صورة 

بنيته ووظيفته، ويحدد لنا �أين يجب �أن نوجه جهودنا الم�ستقبلية«.
�آلياتها  ف�إن فهم  وا�سع،  ب�شكل  النوم  و�أ�ضاف: »نظرا لانت�شار م�شاكل 
رعاية  وتقديم  العلاجية  التدخلات  لتح�سين  المفتاح  هو  الدماغية 

�شخ�صية لكل مري�ض«.

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب لاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
لاأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

و�سيع لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  لاإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن 
�إحدى الع�صابات التي كان يطلق عليها الع�صابة ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم 
غير عيون بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون �إحدى البنات ثم يجدها النا�س وقد 

قتلت ورميت في الجبل بعد ايام من اختطافها.
م��الًا وغلالًا  ي�صرخون طالبين  الع�صابة  اف��راد  ي�أتي  ال�ضعيفة  القرية  الح��ال هكذا مع هذه  ا�ستمر   
وحيوانات ثم يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء 
في �صدرى.. ان �صوت زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته 

هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
، اذهب   فنظر لاأب العجوز وق��ال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً 

واجمع من �أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة  ي��زداد عددهم  يوم  وكل  ايام  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
تتطلب الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، 
ف�سقطت على لاأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً 
التي  الم��واد  الق�ش وبع�ض  الزيت على  �سكب  و�سوقها.. جاء من  القرية  وا�سعة هي  �ساحة  �ضيق لمدخل 
ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران 
فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على لاأر�ض و�سط 
النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار التي �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، 
وحين نزع زعيمهم عنه غطاء ر�أ�سه الذي �أم�سكت به النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف 
النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على 

قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

الممثلة الأمريكية ميلاني باك�سون لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم
 »Descendants: Wicked Wonderland« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

تحذير طبي من الإفراط في ا�ستخدام مكملات الكال�سيوم
تناول  �أن  من  لابوخين  مك�سيم  الرو�سي  الطبيب  ح��ذّر 
مكملات الكال�سيوم غير المن�ضبط ودون �إ�شراف 
�إلى  ي�������ؤدي  ق���د  �أو م��ب�رر ���ص��ح��ي  ط��ب��ي 

م�ضاعفات خطيرة تهدد ال�صحة.
وقال الطبيب في مقابلة مع �صحيفة 
»غازيتا.رو« الرو�سية: »يلج�أ بع�ض 
مكملات  ت��ن��اول  �إلى  لاأ���ش��خ��ا���ص 
ع�شوائي،  ب�����ش��ك��ل  ال��ك��ال�����س��ي��وم 
ب���أن��ه��ا تح�سن  اع���ت���ق���ادا م��ن��ه��م 
����ص���ح���ة ال�������ش���ع���ر ولاأظ������اف������ر 
الاعتقاد  ه��ذا  لكن  ولاأ���س��ن��ان، 
لاأن�سجة  ف��ه��ذه  �صحيح.  غ�ري 
ت���ع���ت���م���د �أ�����س����ا�����س����ا ع���ل���ى ال���ك�ي�ارت�ي�ن 

بينما  ال��ك�ربي��ت،  على  المحتوية  لاأم��ي��ن��ي��ة  ولاأح��م��ا���ض 
�صحة  دع��م  على  للكال�سيوم  الرئي�سي  ال���دور  يقت�صر 

العظام والجهاز الع�صبي«.
�صحة  يح�سن  لا  الكال�سيوم  مكملات  »تناول  و�أ���ض��اف: 
�أو  العظام  �إلى  الكال�سيوم  يتجه  �إذ  لاأظ��اف��ر،  �أو  ال�شعر 
لاأ�سنان،  يفيد مينا  �أن��ه لا  كما  ال��دم،  يبقى في مج��رى 
وتحتاج  عاما،  و15   13 �سن  بين  تكوينها  يكتمل  التي 
الم���وج���ود في معجون  ال��ف��ل��وراي��د  �إلى  ع��ل��ي��ه��ا  ل��ل��ح��ف��اظ 
الع�شوائي  الا�ستخدام  �أن  الطبيب من  لاأ�سنان«. وحذر 
لهذه المكملات قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى الكال�سيوم 
في الدم لمدة ت�صل �إلى ثماني �ساعات بعد تناول الجرعة. 
و�أ�ضاف �أن تناولها بانتظام دون حاجة طبية لمدة خم�س 
بن�سبة  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  �سنوات قد يزيد خطر 

تتراوح بين 20 و%30، كما يرفع خطر تكوّن ح�صوات 
الكلى بنحو 20%.

ت�ساقط  يعانون من  الذين  لاأ�شخا�ص  ون�صح لابوخين 
والزنك،  والنحا�س  الحديد  م�ستويات  بفح�ص  ال�شعر 
ن��ظ��را ل��دوره��ا لاأ���س��ا���س��ي في �إن��ت��اج ال��ك�اريت�ني، مو�صيا 
بالح�صول على هذه العنا�صر من م�صادرها الطبيعية، 
مثل الم�أكولات البحرية والبقوليات والحبوب والمك�سرات. 
كما حذر من �أن لاإفراط في تناول الكال�سيوم قد يعيق 

امت�صا�ص الحديد والزنك في الج�سم.
�إجراء الفحو�صات الطبية  و�شدد الطبيب على �ضرورة 
مع  غ��ذائ��ي،  مكمل  �أي  ت��ن��اول  قبل  الطبيب  وا�ست�شارة 
ال��ت���أك��د م��ن م�����س��ت��وى ف��ي��ت��ام�ني D، ال���ذي ي�����ؤدي دورا 

�أ�سا�سيا في تعزيز امت�صا�ص الكال�سيوم من الغذاء.

الواعظ

ما هو معنى ا�سم »�أدي�س �أبابا«؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

 

ع�صير البرتقال 
ات�ضح للعلماء �أن تناول كمية كبيرة من 
ع�صير البرتقال يخف�ض م�ستوى �ضغط 
ال����دم، وت���ن���اول ك���وب واح����د ي��وم��ي��ا منه 
القلب.  ي�ساعد على تجنب م�شكلات في 
 ،Daily Express وت�شير �صحيفة
راك�����س��ت��ون من  ك���اري  ال��دك��ت��ورة  �أن  �إلى 
بلجيكا  في  ال��ف��واك��ه  ع�صير  علوم  مركز 
 Fruit Juice Science(
هذا  خ�صائ�ص  �أو�ضحت   ،)Centre
تناول  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�شائع،  الم�شروب 
يوميا  البرتقال  واح��د من ع�صير  كوب 
يخف�ض �ضغط الدم الانقبا�ضي بمقدار 

زئبق. عمود  ملم   2 بمقدار  والانب�ساطي  زئبق  عمود  ملم   3
على  �أي�ضا  البرتقال  وع�صير  البرتقال  »يحتوي  ال��دك��ت��ورة،  وت��ق��ول 
�إ�سترخاء  على  ي�ساعد  ال��ذي  ه�سبريدين،  ي�سمى  نباتي  بوليفينول 
لاأوعية الدموية، ما ي�سهل على الج�سم التحكم ب�ضغط الدم. ولكن 
امت�صا�صه  �أف�ضل من  الع�صير  البوليفينول من  يمت�ص الج�سم هذا 
من البرتقال الكامل، لقلة كمية لاألياف الموجودة في البرتقال الكامل، 
ما يمنع الج�سم من امت�صا�ص اله�سبريدين، كما �أن ع�صير البرتقال 

م�صدر للبوتا�سيوم الذي ي�ساعد على التحكم ب�ضغط الدم«.
وت�����ض��ي��ف ال��دك��ت��ورة، ي��ت��ح��ول ال��ه�����س�ربي��دي��ن في ج�سم لاإن�����س��ان بعد 
الذي  الج��دي��د  الم��رك��ب  »ه��ذا  وت��ق��ول،  ه�سبرتين.  �إلى  اله�ضم  عملية 
ي�ؤثر  ما  الدموية،  لاأوعية  �إ�سترخاء  على  ي�ساعد  ه�سبرتين،  ي�سمى 
لخطر  المعر�ضين  لاأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى  في 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية«.
من  يعانون  الذين  عدد  بلغ  العالمية،  ال�صحة  منظمة  لبيانات  ووفقا 
�أك�رث م��ن مليار   2020 ال��ع��الم ع��ام  ال��دم في  ارت��ف��اع م�ستوى �ضغط 
ع�شرة  ك��ل  م��ن  واح���د  معالجة  وي��ت��م  ب��ذل��ك.  يعلم  لا  ثلثهم  �شخ�ص، 

مر�ضى.


