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»�صعوبات التعلم« عند الأطفال.. كيف ت�ؤثر 
على  ثقة الطفل بنف�سه وم�ستوى تحفيزه �ص 23

تحفيز �إيقاعات الدماغ.. 
علاج واعد للزهايمر

تعري�ض  �أن  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  في  باحثون  اكت�شف 
الدماغ لنب�ضات ال�ضوء وال�صوت بتردد محدد هو 40 هرتز، �أو 40 
دورة في الثانية، يمكن �أن يحفز �إيقاعات الدماغ التي تقلل من ال�سمات 

المميزة لمر�ض الزهايمر، وتح�سن الوظيفة الإدراكية.
الأميلويد  النهج يقلل من لويحات  �أن هذا  و�أظهرت درا�سات متعددة 
وت�شابكات تاو، وهما من �سمات الزهايمر، ويحافظ على خلايا الدماغ، 
�آليات  �إزال��ة الف�ضلات من المخ من خلال  ويح�سن تدفق الدم، ويعزز 

بيولوجية متعددة.
تحولًا  الج���راح���ي  غ�ير  ال��ن��ه��ج  ه���ذا  يم��ث��ل  فايندز"،  "�ستادي  ووف����ق 
في  وتكلفة  تدمايرً  التحديات  �أك�ثر  �أح��د  مكافحة  كيفية  في  نموذجياً 

مجال الرعاية ال�صحية.
تزامن  با�سم  والم��ع��روف  ه��رت��ز،   40 ب�رتدد  الح�سي  التحفيز  نهج  �إن 
غاما با�ستخدام المحفزات الح�سية )GENUS(، يقدم ا�ستراتيجية 
مختلفة تماماً: بدلًا من ا�ستهداف مر�ض واحد، ف�إنه يزامن �إيقاعات 

الدماغ، ما ينتج عنه فوائد وا�سعة النطاق.
وت��ت�����ض��م��ن ف���وائ���د ه���ذا ال���ع�ل�اج ح����الات �أخ������رى، بم���ا في ذل���ك مر�ض 

باركن�سون، والت�صلب المتعدد، والت�أثايرت المعرفية للعلاج الكيميائي.
 100-30" غ��ام��ا  ت��ذب��ذب��ات  طبيعي  ب�شكل  ال�سليم  ال��دم��اغ  وي��ول��د 

هرتز"، وهي �ضرورية للذاكرة والإدراك والإدراك.

وفي مر�ضى الزهايمر، يتم تعطيل هذه الإيقاعات.
ومن خلال تعري�ض الأ�شخا�ص لأ�ضواء متذبذبة بتردد 40 هرتز �أو 

�أ�صوات �أو اهتزازات، يمكن للعلماء ا�ستعادة التزامن في دوائر الدماغ.

الفئران تظهر �سلوكا 
»مفاجئا« في �إنعا�ش رفقائها 

تمكن العلماء من ت�صوير لقطات مذهلة تُظهر الفئران  وهي ت�ؤدي 
�إنعا�ش عن طريق الفم لأ�صدقائها غير الواعين.

وتم ملاحظة هذا الت�صرف المفاجئ من قبل باحثين من كاليفورنيا 
وال�صين الذين كانوا يدر�سون �سلوكيات الفئران لااجتماعية.

وفي اللقطات، يُرى ف�أر وهو يفتح فم رفيقه غير الواعي برفق وي�سحب 
ل�سانه جانبًا لتنظيف مجرى التنف�س ، بالإ�ضافة �إلى ت�صرفات �أخرى 

مثل العناية ال�شخ�صية، واللعق، وال�شم.
ويبدو �أن هذه ال�سلوكيات ت�ساعد في �إحياء الف�أر المري�ض؛ ما ي�يرش �إلى 

م�ستوى غير متوقع من لااهتمام والرعاية بين هذه القوار�ض.
ز بوا�سطة  فَّ المنقذة للحياة ُحت الت�صرفات  �أن هذه  �إلى  العلماء  وي�يرش 
لااجتماعي  بالترابط  مرتبط  ه��رم��ون  وه��و  الأوك�سيتو�سين،  �إف���راز 

والمودة.
و�شرح الم�ؤلف الم�شارك في الدرا�سة ، لي زانغ، �أن الفئران تبد�أ بال�شم ثم 
كثافة مثل  �أكثر  �إلى ت�صرفات  تنتقل  ثم  ال�شخ�صية،  بالعناية  تتبعها 

التفاعل الج�سدي مع الف�أر غير الواعي.
الذي �ضم علماء من جامعة جنوب كاليفورنيا،  البحث،  ون�شر فريق 
وجامعة كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س، وجامعة العلوم والتكنولوجيا في 
ال�صين، نتائجهم، كا�شفين عن م�ستوى من الغرائز لااجتماعية التي 

لم تُعترف بها �سابقًا لدى القوار�ض.
وفي تجاربهم، تم تخدير �أحد الفئران في زوج بينما بقي الآخر واعيًا، 
وتم مراقبة تفاعلاتهما. ق�ضى الف�أر الواعي حوالي %47 من وقته 
في العناية برفيقه المري�ض، و�أدى ت�صرفات مثل �سحب ل�سان الف�أر غير 
�آخر، عندما وُ�ضع ج�سم  التنف�س. في اختبار  الواعي لتنظيف مجرى 
في فم ف�أر غير واعٍ، تمكن الف�أر الواعي من �إخراجه بنجاح في 80% 

من الحالات.

هل الحيوانات الكبيرة �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سرطان؟
معدلات  ارتفاع  عدم  �سبب  فهم  يحاولون  العلماء  كان  الزمن،  من  لعقود 
، على الرغم  الإ�صابة بال�سرطان في الأن��واع الأكبر حجمًا من الحيوانات 
من العدد الأكبر من الخلايا التي قد تزيد خطر الطفرات الجينية التي 
عام  بيتو في  ريت�شارد  اقترحه  ال��ذي  التناق�ض،  ال�سرطان. هذا  �إلى  ت���ؤدي 
1977، كان ي�يرش �إلى �أن معدلات ال�سرطان لا تزيد مع حجم الحيوان، 
وهي م�س�ألة ف�شلت كثير من الدرا�سات في حلها. ومع ذلك، قد يكون البحث 
�آلرت"  "�ساين�س  ن�شره موقع  ما  وبح�سب  التناق�ض،  قد حل هذا  الجديد 
بفح�ص  لندن"  "كوليدج  جامعة  م��ن  باتلر  ج��ورج  بقيادة  الباحثون  ق��ام 
263 نوعًا من البرمائيات، والطيور، والثدييات، والزواحف، ووجدوا �أن 
الأنواع الأكبر حجمًا مثل الزرافات والفيلة بالفعل لديها معدلات �إ�صابة 

بال�سرطان �أعلى مقارنةً بالحيوانات الأ�صغر مثل الخفافي�ش وال�ضفادع.
الدرا�سات  في  التحيزات  لتجنب  مختلفًا  �إح�صائيًا  نهجًا  البحث  وا�ستخدم 
ال�سابقة، التي كانت قد انتقدت لعدم �أخذ لااختلافات بين الأفراد في الأنواع 
في لااعتبار. و�أظهر البحث �أن الحيوانات الكبيرة مثل الفيلة، التي تمتلك 
العديد من الخلايا، تكون �أكثر عر�ضة لل�سرطان، كما كان متوقعًا. ومع 
ذلك، بع�ض الأن��واع مثل الببغاء الأ�سترالي كانت لديها معدلات �سرطان 

�أعلى بكثير مما كان يُتوقع لها بناءً على حجمها.
�أحجام  �إلى  �أخ��رى تطورت ب�سرعة  �أن الفيلة و�أن��واع  ومن المثير للاهتمام 
كبيرة قد طورت دفاعات بيولوجية �ضد ال�سرطان، ما يقلل من معدلات 

الإ�صابة بال�سرطان على الرغم من حجمها الكبير.
ا�ستثنائية  �آل��ي��ات  ط���ورت  ق��د  الأن����واع  بع�ض  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�يرش 
لحمايتها من ال�سرطان، ما يوفر ر�ؤى قد ت�ساعد على علاج هذا المر�ض، 
على �سبيل المثال، درا�سة الحيوانات ذات معدلات ال�سرطان المنخف�ضة، مثل 
الفيلة، قد ت�ساعد الباحثين على فهم كيفية تطور ال�سرطان وقد ت�ؤدي �إلى 

اكت�شاف طرق جديدة لمكافحة المر�ض.

ق�صر وند�سور البريطاني يقيم 
�إفطاراً جماعياً للم�سلمين

في م�شهد ا�ستثنائي، �شهد "ق�صر وند�سور" 
المالكة  البريطانية  العائلة  معقل  الملكي 
الم�سلمين من  �إفطاراً جماعياً، جمع مئات 
مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء ب��ري��ط��ان��ي��ا في ح���دث غير 
م�سبوق لأول مرة منذ تاريخ الق�صر الممتد 

لألف عام.
ون�������ش���رت ال�����ص��ف��ح��ة ال���ر����س���م���ي���ة ل������وزارة 
الخارجية البريطانية على موقع "�إك�س"، 
تناول  تظهر  ال��ت��ي  ال�����ص��ور  م��ن  مجموعة 
�أج�����واء مم��ي��زة داخ���ل القلعة  الإف���ط���ار في 

العريقة.
فعك�س  البريطانية،  الإذاع���ة  هيئة  ووف��ق 
هذا الحدث روح التعاي�ش والتنوع الثقافي 
في  الأذان  �صوت  ت��ردد  حيث  بريطانيا،  في 
ليبد�أ  الإفطار،  وقت  معلناً  الق�صر  �أرج��اء 

ال�صائمون تناول الطعام.
رم�ضان"  خيمة  "م�شروع  الح���دث  ن��ظ��م 
وهي م�ؤ�س�سة خيرية مقرها لندن، بدعم 
التزامها  �أك���دت  ال��ت��ي  الم��ال��ك��ة  العائلة  م��ن 
ب��ت��ع��زي��ز ال��ت��ن��وع ال��دي��ن��ي وال��ت��ف��اه��م بين 
الأدي��ان. و�أعرب الحا�ضرون عن �سعادتهم 
ب��ه��ذه الم���ب���ادرة، واع��ت�ربوه��ا خ��ط��وة مهمة 

نحو تعزيز لااندماج المجتمع. 

تتر م�سل�سل »النُ�ص«.. �أغنية 
»عا�شت م�صر« تثير تفاعلًا

في  الأولى  ح��ل��ق��ات��ه  ع���ر����ض  م��ن��ذ 
 ،2024 ال���رم�������ض���اني  ال�������س���ب���اق 
للنجم  "النُ�ص"  م�سل�سل  ا�ستطاع 
�أحمد �أمين �أن يلفت الأنظار، لي�س 
الم�شوقة،  الدرامية  ب�أحداثه  فقط 
جاء  ال��ذي  البداية  بتتر  �أي�ضاً  بل 

مختلفاً عن المعتاد.
الأغنية التي حملت عنوان "عا�شت 
ال���دق���اق،  ه����اني  ب�����ص��وت  م�صر"، 
وب��ك��ل��م��ات ج����ورج ع��زم��ي، و�ألح����ان 
�إي�����ه�����اب ع���ب���د ال�����واح�����د، وت���وزي���ع 
بطابعها  تم���ي���زت  ع�������ادل،  �أح����م����د 
الع�شرينيات  �أج��واء  من  الم�ستوحى 
حديث  جعلها  مما  والثلاثينيات، 
التوا�صل  م��واق��ع  ع��ل��ى  الج��م��ه��ور 
عن  البحث  من  وزاد  لااجتماعي، 

كلماتها.
يقدم الم�سل�سل مزيجاً متنوعاً بين 
مع  والت�شويق،  التاريخية  الدراما 
ال�سوداء،  ال��ك��وم��ي��دي��ا  م��ن  لم�����س��ات 
حيث تدور �أحداثه حول �شخ�صية 
"عبد العزيز النُّ�ص"، الذي يج�سد 
دوره �أحمد �أمين، وهو ن�شال تائب 
عا�ش في ثلاثينيات القرن الما�ضي.

التخلي  ال���ع���زي���ز  ع���ب���د  وي����ح����اول 
ع����ن م��ا���ض��ي��ه وال���ب���ح���ث ع����ن رزق 
م�شروع، لكنه يجد نف�سه متورطاً 
في ����ص���راع���ات ���س��ي��ا���س��ي��ة و�أح�����داث 
غام�ضة، تتحول معها حياته ب�شكل 
بطًال  ي�صبح  ح��ي��ث  م��ت��وق��ع،  غ�ير 

�شعبياً تتناقل الأجيال �سيرته.
معالجة  �إلى  الم�����س��ل�����س��ل  وي�����س��ت��ن��د 
درامية مقتب�سة من كتاب "مذكرات 
�أيمن  ال��ت��اري��خ��ي  للباحث  ن�شال" 
العمل  ع��ل��ى  ي�ضفي  مم��ا  ع��ث��م��ان، 
طابعاً واقعياً م�ستوحى من �أحداث 
تاريخية. وقد تولى كتابة الم�سل�سل 
ال��ف��ت��اح، عبد  م��ن �شريف عبد  ك��ل 
الرحمن جاوي�ش، ووجيه �صبري، 

فيما �أخرجه ح�سام علي.

هجوم على م�سل�سل »بالدم«.. 
اتهام بـ»�سرقة« الفكرة

بطولة  "بالدم"  م�����س��ل�����س��ل  �أث��������ار 
غ�صن  ب��و  م��اغ��ي  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة 
وك��ت��اب��ة ن��دي��ن ج��اب��ر و�إخ����راج فيليب 
للكاتبة  اتهامات  بعد  الج��دل  �أ�سمر، 
حقيقية  ق�صة  من  الق�صة  باقتبا�س 
غريتا  ت��دع��ى  لبنانية  ل�����ش��اب��ة  ت��ع��ود 
�سنوات  الزغبي. وظهرت غريتا قبل 
لتخبر  لبنانية  �إع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى 
 40 بعد  فيها  اكت�شفت  التي  ق�صتها 
�سنة �أنها لي�ست ابنه والديها، و�أنه تّم 
الم�سل�سل  في  الم�ست�شفى.  في  ا�ستبدالها 
تكت�شف غالية التي تلعب �شخ�صيتها 
ابنتها  �أنّ  غ�����ص��ن  ب��و  م��اغ��ي  الم��م��ث��ل��ة 
مري�ضة تلا�سيميا، فتخ�ضع والعائلة 
ك��ل��ه��ا ل��ل��ف��ح�����ص، ي��ت��ب�ّننيّ �أن���ه���ا تحمل 
المر�ض الوراثي ووالداها لا يحملانه، 
ما �أدّى �إلى ال�شك في �أنها لي�ست ابنة 

والدها �أو �أنها ابنة متبناة.

�أطفال لا يم�سكون القلم.. 
خطر ال�شا�شات يهدد التعليم

وباحثة،  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  م�ست�شارة  بيكهام،  كاثرين  دقت 
ناقو�س خطر محذرة �أولياء الأمور من مغبة �إفراط الأبناء في المكوث 

�أمام ال�شا�شات.
�إنها  بيكهام  قالت  البريطانية،  "غارديان"  ن�شرته  ما  وح�سب 
ة في تعليم ال�سنوات الأولى، فقد ر�أت على مدى  باعتبارها متخ�ص�صً
يمتلكون  وهم  الدرا�سية  الف�صول  يدخلون  �أطفالًا  الما�ضي  العقد 

�أقل و�أقل من المهارات اللازمة لبدء تعليمهم الر�سمي، لافتة  عددًا 
�إلى ان المتهم الرئي�سي هو وقت ال�شا�شة.

ففي اليوم الأول للطفل في المدر�سة، من الطبيعي �أن ي�شعر ببع�ض التوتر. 
وا�ستخدام  بثقة،  التحرك  على  قادرين  التلاميذ  يكون  �أن  يجب  ولكن 

مع  علاقة  وبناء  ج��دي��دة،  �صداقات  وتكوين  القرطا�سية، 
�أو�سع.  ب�أنهم جزء من مجتمع  ال�شعور  والبدء في  معلمهم، 

الأطفال  بع�ض  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  �أ�شارت  ولكن 
في �إنجلترا وويلز غير قادرين على الجلو�س �أو حمل 

القلم.
�إعداد الطفل للف�شل

�أط����ف����الًا ي��ع��ان��ون م���ن قلق  �أن���ه���ا ر�أت  و�أ����ض���اف���ت ب��ي��ك��ه��ام 
لاان��ف�����ص��ال وغ��ي�ر ق���ادري���ن ع��ل��ى ت��ك��وي��ن رواب������ط. �إنهم 
منزعجون ومرتبكون، ويتجاهلون التعليمات ويتراجعون 
�أو ي�ست�سلمون. بالن�سبة للمعلم الم�شغول، يبدو هذا بمثابة 
نق�ص في القدرة، �أو طفل م�شاغب يجب �إدارته. يتم �إعداد 

الأطفال بب�ساطة للف�شل.

جائحة كورونا
�أن الوباء ربم��ا كان  ب��دا الأم��ر كما لو  لفترة من الوقت، 
ال�سبب في ت�أخر التنمية. لا �شك �أن عمليات الإغلاق كان 
لها ت���أث�ير على نم��و الأط��ف��ال ال��ذي��ن ن�����ش���أوا خ�الل تلك 
الفترة، حيث لم يتمكنوا من اللعب في الخارج والتفاعل 
�أن  ���س��ن��وات، يبدو  الآخ��ري��ن، ولكن بعد م��رور خم�س  م��ع 
هذه كانت م�شكلة ق�يرصة المدى تخفي اتجاهاً �أطول �أمداً 

بكثير.

الهواتف الذكية
التي بد�أت  العادات  �إلى تفاقم  الإغ�الق  �أدت عمليات  وقد 
باللم�س.  تعمل  التي  الأولى  الهواتف  ظهور  مع  بالفعل 
الذكية  ال��ه��وات��ف  ع��ل��ى  الآب�����اء  يعتمد ع���دد م��ت��زاي��د م��ن 
للعمل وتنظيم حياتهم والت�سوق والبقاء على ات�صال مع 
الأ�صدقاء والعائلة. ب�سبب الإرهاق والت�شتت، ق�ضوا وقتًا 
�أقل في تربية الأبناء ب�شكل ن�شط. وبدورهم، قاموا بت�سليم 
�أن  �أطفالهم جهازًا لإبقائهم م�ستمتعين. وكانت النتيجة 
الأطفال ن��شأوا وهم يمار�سون ن�شاطاً بدنياً �أقل ويتفاعلون 

اجتماعياً وجهاً لوجه ب�شكل �أقل.

مثال »الجبيرة«
يق�ضي  �أن��ه  الم��رء  تخيل  �إذا  قائلة  ت�شبيها  بيكهام  و�أعطت 

عامًا كامًال بدون حركة داخل جبيرة - �ست�ضعف ع�ضلاته 
الأطفال  ف����إن  وبالمثل  مريحة.  غ�ير  حركاته  و�ست�صبح 
الع�ضلات،  لتطور  الأ�سا�سية  ال�����س��ن��وات  فاتتهم  ال��ذي��ن 
ع��ن��دم��ا ك���ان م��ن الم��ف�رت���ض �أن ت��ك��ون الم��م��ار���س��ة طبيعية 
وثابتة، لأنه بدلًا من الحركة، تم ت�شجيع الأطفال على 

الجلو�س بهدوء با�ستخدام جهاز.

الجري واللعب
وال��ل��ع��ب والت�سلق  ل��ل��ج��ري  ف��ر���ص  �إلى  الأط���ف���ال  ي��ح��ت��اج 
لتحريك  ع��ق��ب��ات  �إلى  ي��ح��ت��اج��ون  �إن��ه��م  ولاا���س��ت��ك�����ش��اف. 
�أج�سادهم، و�أنفاق للزحف من خلالها، وعوار�ض للتوازن 
كل  ا�ستخدام  ينبغي  بينها.  للقفز  ه��ولا  و�أط���واق  عليها، 
ع�ضلة ومف�صل لتطوير التوازن والو�ضعية. ي�ساعد هذا 
وهي  والج�سم،  الدماغ  بين  عميقة  ات�صالات  �إن�شاء  على 

لاات�صالات التي تتطلب التن�سيق والوعي المكاني.

وقت تفاعلي جيد
وم���ن ال��ن��اح��ي��ة الإدراك���ي���ة، ي��ع��اني الأط���ف���ال ب�سبب عدم 
الرعاية  مقدمي  مع  جيد  تفاعلي  وق��ت  على  ح�صولهم 
لهم. تو�صلت درا�سة �أجريت على مجموعة من الأطفال 
الأ���س�ارتل��ي�ني، ال��ذي��ن ت�ت�اروح �أع��م��اره��م ب�ني 12 و36 
�شهرًا، �إلى وجود ارتباط �سلبي بين الوقت الذي يق�ضيه 
الأطفال �أمام ال�شا�شات والحديث بين الوالدين والطفل. 
البالغون، كان هناك  التي يتحدث بها  الكلمات  ومع قلة 
والمحادثات  للأطفال  ال�صوتية  التعبايرت  في  انخفا�ض 
الم��ت��ب��ادل��ة ال��ت��ي ت��ع��د ���ض��روري��ة ل��ت��ط��ور ال��ل��غ��ة والمهارات 
��ا على ال�����س��ل��وك، �إذ  لااج��ت��م��اع��ي��ة. وت���ؤث��ر الأج��ه��زة �أي�����ضً
�أظهرت الدرا�سات وجود �صلة بين الإف��راط في ا�ستخدام 
وال�سلوكيات  وال��ع��دوان��ي��ة  العاطفي  وال��ت��ف��اع��ل  ال�شا�شة 

الخارجية لدى الأطفال.

عوامل مثيرة للقلق
هذه  �أن  ه��و  للقلق  �إث����ارة  الأك��ث�ر  الأم����ر  �إن  بيكهام  وق��ال��ت 
ت�ؤثر  �إنها  الأطفال؛  بين  بالت�ساوي  توزيعها  يتم  لا  النتائج 
على �أولئك الذين يواجهون بالفعل عيوبًا كبيرة ب�سبب عدم 
الم�ساواة لااقت�صادية والعرقية. وك�شفت الأبحاث �أن الأطفال 
الهولنديين من خلفيات اجتماعية واقت�صادية �أدنى يميلون 
درا�سة  تو�صلت  كما  ال�شا�شات.  �أم��ام  �أط��ول  وق��ت  ق�ضاء  �إلى 
والديموغرافية،  لااجتماعية  العوامل  في  تبحث  �أميركية، 
�إلى �أن الأطفال �أ�صحاب الب�شرة ال�سمراء �أفادوا بم�ستويات 
ب�أقرانهم.  مقارنة  المختلفة  ال�شا�شة  وقت  �أن�شطة  من  �أعلى 
الدرا�سة  �أج��روا  الذين  الباحثين،  �أن  للاهتمام  المثير  ومن 
الو�صول  ارتباط بين محدودية  اكت�شفوا وجود  الأميركية، 
�إن  ال�شا�شة.  وق��ت  وزي���ادة  الآم��ن��ة  الترفيهية  الأم��اك��ن  �إلى 
الأطفال  �أن  الوا�ضح  ومن  الطفل،  �شخ�صية  ت�شكل  البيئات 
يحتاجون �إلى الو�صول �إلى �أماكن لعب �آمنة حيث يمكنهم 

تجربة اللعب التفاعلي لااجتماعي والج�سدي.

توظيف واعٍ لوقت ال�شا�شة
عر�ضة  �أك�ثر  يكونون  الأط��ف��ال  بع�ض  �أن  بيكهام  �أو���ض��ح��ت 
للخطر من غيرهم عند بدء الدرا�سة. و�أنه بدلًا من اتباع 
والأ���س��ر، وخا�صة  الأطفال  ف���إن  ينا�سب الجميع،  واح��د  نهج 
ي�ستفيدون  �سوف  �أخ��رى،  عيوب  من  يعانون  الذين  �أولئك 
الدر�س  �إن  الم�ستهدفة.  الأب��وي  والإر���ش��اد  الدعم  برامج  من 
�أن تقدمه للآباء والأمهات هو: عندما  الرئي�سي الذي تود 
يتم ا�ستخدام الوقت �أمام ال�شا�شة، فيجب �أن يكون تفاعليًا، 
وربط  التعلم  لتعزيز  المحتوى  ح��ول  ج��ذاب��ة  مناق�شات  م��ع 
الدرو�س التي تظهر على ال�شا�شة بمواقف الحياة الواقعية، 
وتعزيز التطور المعرفي ولااجتماعي للطفل. لا يمكن وقف 
�أكثر  ب�شكل  ا�ستخدامها  يمكن  ولكن  التكنولوجيا،  تقدم 

وعياً.

م�شروبات »الدايت« خطر 
على الأوعية الدموية

م��ن الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة الخ��ال��ي��ة م��ن ال�سكر 
�إلى الآي�������س ك����ريم الخ�����الي م���ن ال�����س��ك��ر، تم 
كطريقة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ل��ل��م��ح��ل��ي��ات  ال�ت�روي���ج 
رغبتنا في  لإ�شباع  بالذنب  ال�شعور  خالية من 
تناول الحلويات. ومع ذلك، �أظهرت الأبحاث 
�أك�ث�ر بدائل  �أح���د  �أن الأ���س��ب��ارت��ام،  الج��دي��دة 
الأوعية  �صحة  على  ي�ؤثر  قد  �شيوعاً،  ال�سكر 

الدموية.
ووج����د ف��ري��ق م���ن �أط���ب���اء ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
زي���ادة  �إلى  ي������ؤدي  الأ����س���ب���ارت���ام  �أن  ال��دم��وي��ة 
م�ستويات الأن�سولين في الحيوانات، ما ي�ساهم 

بدوره في ت�صلب ال�شرايين.
ويحدث هذا الت�صلب لل�شرايين نتيجة تراكم 
اللويحات الدهنية في الأوعية الدموية، ما قد 

ي�ؤدي �إلى م�ستويات �أعلى من لاالتهاب، وزيادة 
وال�سكتة  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 
"مديكال  وف����ق  ال���وق���ت،  ال��دم��اغ��ي��ة بم�����رور 

�إك�سبري�س".
دايت"  "�صودا  علبة  م��ن  البحث  وا���س��تُ��وح��ى 
كارولين�سكا  اجتماع للأطباء في معهد  خلال 
ييهاي  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول  ذل��ك  وع��ن  بال�سويد، 
الم�شروب  ه��ذا  ي�شرب  �أح��د طلابي  "كان  ك��او: 
الخ��الي من ال�سكر، وقلت،" لم��اذا لا تبحث في 

ذلك؟".
وربطت �أبحاث �سابقة ا�ستهلاك بدائل ال�سكر 
�أمرا�ض  مثل:  المزمنة،  لاا�ضطرابات  ب��زي��ادة 
ولكن  وال�سكري.  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب 

الآليات المعنية لم تكن معروفة من قبل.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار »عام المجتمع.. يداً بيد«

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« تطلق �أولى جل�سات المنتدى الرم�ضاني في ن�سخته العا�شرة 

تزامناً مع عام المجتمع

مبادرة الأمل والعطاء لدعم مر�ضى ال�سرطان بم�شاركة الطالبات 

•• الفجيرة- الفجر:

�أطلقت جمعية الفجيرة لااجتماعية الثقافية، الن�سخة العا�شرة من منتدى 
الفجيرة الرم�ضاني الذي تنظمه الجمعية على مدار ال�شهر المبارك تحت 
�شعار "عام المجتمع.. يداً بيد"، حيث كر�ست الجل�سة الأولى لمناق�شة "دور 
�سعيد  �شيخة  �سعادة  ا�ست�ضافتها  الأ�سرة"،  ا�ستقرار  في  ال�صالحة  الزوجة 
بالفجيرة، بح�ضور  لااتح��ادي في مجل�سها  الوطني  المجل�س  الكعبي ع�ضو 
�سعادة عائ�شة خمي�س الظنحاني ع�ضو المجل�س الوطني لااتحادي وع�ضوات 

مجل�س �إدارة الجمعية ونخبة من �سيدات المجتمع.
الجل�سة  مو�ضوع  �أهمية  الجل�سة  م�ستهل  في  الكعبي  �شيخة  �سعادة  و�أك��دت 
المجتمع،  ا�ستقرار  في  مح��وريً��ا  دورًا  تلعب  الأ���س��رة  �أن  باعتبار  ومح��اوره��ا 
القيم والأخلاق  الأف��راد ويتعلمون  التي ين��شأ فيها  الأ�سا�سية  النواة  فهي 
وال�سلوكيات التي ت�شكل هويتهم لااجتماعية، ومن خلال التربية ال�سليمة 
�أجيال قادرة على  والتوجيه الإيجابي، ت�سهم الزوجة ال�صالحة في تن�شئة 
تحمل الم�س�ؤولية وبناء م�ستقبل م�شرق، كما تعزز الروابط الأ�سرية القوية 
كالعنف  لااجتماعية  الم�شكلات  م��ن  يحد  م��ا  والأم����ان،  بالانتماء  ال�شعور 

والتفكك وغيرهما.
بد�أ الحوار بكلمة مديرة الجل�سة الدكتورة فاخرة عبدالله بن داغر نائب 
رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية، رحبت فيها بالح�ضور م�يرشةً �إلى �أن المنتدى 
�صاحب  لإع�الن  امتثالًا  المجتمعية  للق�ضايا  العام  ه��ذا  فعالياته  يكر�س 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة، حفظه الله، ب�أن يكون 
العام الجاري عام المجتمع، م�ؤكدةً �أن المنتدى الرم�ضاني يُعد من�صة حيوية 

ت�سلط ال�ضوء على هموم المجتمع من خلال مناق�شة الق�ضايا لااجتماعية 
والثقافية والدينية التي ت�ؤثر في الأفراد، و�أن جل�سته الأولى تجمع نخبة 

من المفكرين والمتخ�ص�صين لتقديم ر�ؤى بناءة تعزز التلاحم المجتمعي، في 
�أجواء روحانية.

وتحدثت في �أول محاور الجل�سة الم�ست�شارة الأ�سرية عائ�شة البيرق، م�يرشةً 
حيث  الأ���س��رة،  ا�ستقرار  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  تلعب  ال�صالحة  ال��زوج��ة  �أن  �إلى 
تكون م�صدر ال�سكينة والمودة لزوجها، وت�ساعد في خلق بيئة ي�سودها الحب 

والتفاهم.
�أو�ضحت  الأب��ن��اء؛  �أم���ام  ال���زوج واح�ت�ارم مكانته   وفي مح��ور تقدير قيمة 
القيم  على  الأبناء  وتربي  بحكمة،  البيت  ��شؤون  تدير  الزوجة  �أن  البيرق 
�أ�سرة متما�سكة قادرة على مواجهة تحديات  والأخ�الق، ما ي�سهم في بناء 
القيم  الأولاد  تعلم  باعتبارها مربية جيدة  الزوجة  الحياة، وتحدثت عن 
�أكدت على �أهمية الحوار البناء وزرع الثقة بين  الأخلاقية ال�سمحة. كما 
مقتب�سين  الحياة  ليواجهوا  ومتزنة  �صحية  ب�صورة  ين��شؤوا  حتى  الأبناء 

ال�صورة الح�سنة من العلاقة ال�صحية بين الزوجين )الأب والأم(.
�أن الزوجة ال�صالحة  فيما �أو�ضحت الم�ست�شارة الأ�سرية نور محمد ن�صوح 
�سند لزوجها و�أن دعم الزوجة العاطفي والمعنوي لزوجها يعزز من ا�ستقرار 
الأ�سرة، فينعمون  �أف��راد  �إيجابًا على جميع  ينعك�س  الزوجية، ما  العلاقة 
المالية  ال�رتب��ي��ة  �أه��م��ي��ة  م���ؤك��دةً  ولاا���س��ت��ق��رار.  بالطم�أنينة  مليئة  بحياة 
للأبناء، حيث يجب على الأم تعليم الأبناء ح�سن التدبير المالي بالإ�ضافة 
�إلى التعاون الم�شترك مع الزوج في رعاية الأبناء. و�أو�ضحت �أن دور الأم في 

نقل القيم مهم للبنات بحيث ت�ؤ�س�سهن ليكن زوجات �صالحات.

•• العين-الفجر:

مبادرة  العين  مدينة  في  العامرة  بمنطقة  الخا�صة  اليحر  مدر�سة  نظّمت 
مع  تزامناً  ال�سرطان  مر�ضى  والعطاء" لدعم  الأم��ل  "بازار  بعنوان  خيرية 
الطالبات  �شاركت  حيث  المدر�سة،  في  العلوم  ق�سم  ب�إ�شراف  المجتمع"  "عام 

�إع��داد وبيع منتجات متنوعة من م�أكولات منزلية  و�إبداعهن في  بجهودهن 
ال�شيخ الدكتور �سالم بن  وحِرف يدوية و�إك�س�سوارات وكتب، وذلك بح�ضور 
والأ�ستاذ  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  ركا�ض 
�إلى  الجمعية،  �أع�ضاء  من  وع��دد  لاادارة  مجل�س  ع�ضو  البلو�شي  محمد  �آدم 
�إقبالًا  المبادرة  �شهدت  وقد  التعليمية.  والهيئة  المدر�سة  �إدارة  م�شاركة  جانب 

وا�سعاً من الطلاب والمعلمين الذين �أ�سهموا ب�شراء المنتجات لخدمة المر�ضى 
والم�صابين.

 و�أكدت �إدارة مدر�سة اليحر �أن هذه ال�سوق الخيري في رحاب المدر�سة يهدف 
وبالتالي  لااجتماعي،  والتكافل  العطاء  قيم  تعزيز  �إط��ار  في  المر�ضى  لدعم 
وروح  الم�ساعدة  وح��ب  المجتمعية  الم�س�ؤولية  ب�أهمية  الطالبات  وع��ي  يعك�س 

المبادرة  العطاء.  
اليحر،  م��در���س��ة  �إدارة  ل��ل�����س��رط��ان  الإم�������ارات  ���ش��ك��رت ج��م��ع��ي��ة  م���ن ج��ه��ت��ه��ا 
�إ�سعاداً  للجمعية  والم����ادي  الإن�����س��اني  ودع��م��ه��ن  م��ب��ادرت��ه��ن  على  وال��ط��ال��ب��ات 
للمر�ضى و�إ�شعارهم ب�أن هناك من يقف �إلى جانبهم مادياً ومعنوياً من �أجل 

م�ساعدتهم ودعمهم. 

موارد ال�شارقة  تنظم فعاليات �صحية في �أفرعها خلال �شهر رم�ضان مدينة ال�شيخ خليفة الطبية تحتفي بتخرج الدفعة الـ100 من برنامج الإقامة في الطب الباطني 
•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت دائرة الموارد الب�شرية بال�شارقة مجموعة 
المختلفة،  �أف��رع��ه��ا  في  ال�صحية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 
ال�صحية  بالتعاون م��ع ع��دد م��ن الج��ه��ات  وذل��ك 
المتخ�ص�صة، بهدف تعزيز ال�صحة العامة وتقديم 
اللازمة  وال��ف��ح��و���ص��ات  ال��ط��ب��ي��ة  لاا���س��ت�����ش��ارات 

للموظفين، لا�سيما خلال �شهر رم�ضان المبارك.
ح��ي��ث ا���س��ت�����ض��اف ف���رع ال���دف�ي�ن ف��ع��ال��ي��ة �صحية 
"  A. eplanner" ؛  ���ش��رك��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
المتخ�ص�صة في مجالات  المراكز الطبية  عددًا من 
ال�صحة والج���م���ال، ح��ي��ث ق��دم��ت مج��م��وع��ة من 
الفحو�صات الطبية كقيا�س م�ستويات �سكر الدم، 
�إلى  �إ�ضافة  الج�سم،  كتلة  وم�ؤ�شر  ال��دم،  و�ضغط 
تقديم ا�ست�شارات غذائية حول التغذية ال�صحية، 
و�أهمية الحفاظ على نمط غذائي متوازن ي�ساعد 

على ال�صيام ال�صحي.
ال�سليمة  التغذية  ح��ول  ا���س��ت�����ش��ارات  ق��دم��ت  كما 
وارتفاع  ال�سكري  مثل  المزمنة  الأم��را���ض  و�إدارة 
�ضغط الدم، ون�صائح للحفاظ على �صحة الج�سم 
كتيبات  توزيع  �إلى  بالإ�ضافة  اليومي.  والن�شاط 

تعريفية حول خدمات المراكز الطبية الم�شاركة.
�صحية  فعالية  الح�صن  دب��ا  ف��رع  ا�ست�ضاف  كما 
متخ�ص�صة،  طبية  جهات  مع  بالتعاون  م�شابهة، 
ولاا�ست�شارات  الفحو�صات  م��ن  ال��ع��دي��د  ق��دم��ت 
بال�صحة،  العناية  �أهمية  حول  تركزت  ال�صحية. 

والعادات الغذائية ال�صحيحة.
وي�أتي تنظيم هذه الفعاليات �ضمن �إطار اهتمام 

ال����دائ����رة ب��رف��ع م�����س��ت��وى ال���وع���ي ال�����ص��ح��ي بين 
حياة  �أ���س��ل��وب  تبني  على  وت�شجيعهم  الم��وظ��ف�ني، 
الف�ضيل،  ال�شهر  متطلبات  م��ع  يتما�شى  �صحي 
كيفية  ح��ول  قيمة  معلومات  ت��ق��ديم  خ�الل  م��ن 
تحقيق التوازن بين ال�صيام وال�صحة. كما ي�سهم 
بيئة  توفير  في  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  التعاون 
عمل �أكثر �صحة و�إيجابية، تدعم الأداء الوظيفي 

وتعزز الإنتاجية.
ال��دائ��رة في  ل��دور  ا�ستكمالًا  الفعالية  ه��ذه  وت�أتي 

ن�����ش��ر ال��وع��ي ال�����ص��ح��ي وتح�����س�ني ج����ودة الحياة، 
المجتمع.  ال��وق��ائ��ي��ة في  ال�����ص��ح��ة  ث��ق��اف��ة  ب��ت��ع��زي��ز 
من  الق�صوى  لاا�ستفادة  م��ن  الموظفين  وتمكين 
ال�شهر الكريم الذي يمثل فر�صة مثالية لاعتماد 
الن�شاط  وت��ع��زي��ز  ال�����س��ل��ي��م��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���ع���ادات 

البدني والذهني.
وق���د ح��ظ��ي��ت ال��ف��ع��ال��ي��ة ب���إق��ب��ال وت��ف��اع��ل وا�سع 
ا���س��ت��ف��ادوا م��ن المعلومات  الم��وظ��ف�ني ال��ذي��ن  م��ن 

والفحو�صات ولاا�ست�شارات المقدمة.

•• �أبوظبي- الفجر 

التابعة  ال��ط��ب��ي��ة،  خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  تعلن 
ل�شركة "�صحة"، �إحدى مجموعة “بيورهيلث”، 
ال�شرق  في  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة  م��ن�����ص��ة  �أك��ب��ر 
الأو�سط، عن تخرج الدفعة الـ100 من برنامج 
الإقامة في الطب الباطني. يعك�س هذا الإنجاز 
بتدريب  وال��ت��زام��ه  للبرنامج  الم�ستمر  ال��ت��ف��وق 
ب�شكل  ي�ساهمون  ال��ذي��ن  المتخ�ص�صين  الأط��ب��اء 
كبير في تح�سين قطاع الرعاية ال�صحية في دولة 

الإمارات.

كما �أنه في العام المقبل، �سيحتفل برنامج الإقامة 
ال�����ش��ي��خ خليفة  ال��ب��اط��ن��ي في م��دي��ن��ة  ال��ط��ب  في 
الطبية بمرور 20 عامًا على اعتماده كبرنامج 
في  البرنامج  ت�أ�سي�س  تم  وق��د  معتمد.  تدريبي 
عام 2005 والذي يقدم منهجًا تدريبيًا �شامًال 
ع��ل��ى م���دار �أرب����ع ���س��ن��وات م��ع��ت��م��دًا م��ن المجل�س 
ال��ع��رب��ي ل�الخ��ت�����ص��ا���ص��ات ال��ط��ب��ي��ة. وم��ن��ذ عام 
المزدوج  2017، ح�صل البرنامج على لااعتماد 
�أطباء  تخرج  ي�ضمن  مما  الأردني،  المجل�س  من 
م�ؤهلين ب�أعلى معايير الخبرة الطبية والمهنية.

�أ�س�س البرنامج �إرثًا قويًا من التفوق، وتم ت�سليط 

اعتماد  على  ح�صوله  خ�الل  م��ن  عليه  ال�����ض��وء 
المجل�س الأكاديمي للتعليم الطبي للخريجين-
 .2013 ع���ام  في   )ACGME-I( ال����دولي 
�أ�صبح من �أولى برامج   ،2022 �أواخ��ر عام  وفي 
الإقامة في الإمارات التي ح�صلت على لااعتراف 
 )NIHS( من المعهد الوطني للعلوم ال�صحية

�ضمن �إطار عمل المجل�س الإماراتي الجديد. 
�أعرب الدكتور وقار جبا، مدير برنامج الإقامة 
في الطب الباطني في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
خلال ال�سنوات الثلاث الما�ضية، عن فخره بهذا 
الدفعة  ت��خ��رج  �إلى  "الو�صول  ق��ائ�اًل:  الإنج����از 
التي  والخ�ربة  التفاني  �شهادة على  الـ100 هو 
يتمتع بها �أع�ضاء هيئة التدري�س لدينا، والتزام 
الم�ست�شفى.  قبل  من  الم�ستمر  والدعم  المقيمين، 
الرعاية  ي�سهمون فقط في تطوير  خريجونا لا 
ا القيم  ال�صحية في الإمارات، بل يج�سدون �أي�ضً

العليا في العناية بالمر�ضى."
20 عامًا على  "بينما نحتفل بم��رور  و�أ���ض��اف: 
ال���ذي يلعبه  ال���دور الح��ي��وي  ال�ربن��ام��ج، نتذكر 
الرعاية  ج�����ودة  تح�����س�ني  في  ال��ط��ب��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م 
لتدريب  مهمتنا  في  م��ا���ض��ون  ن��ح��ن  ال�����ص��ح��ي��ة. 
ت�شكيل  �سيوا�صلون  مهنيين ذوي مهارات عالية 

م�ستقبل الطب."
"�صحة"  ال�����ت�����زام  ع���ل���ى  الإنج���������از  ه�����ذا  ي�����ؤك����د 
التعليم  القيادي في  دورهما  و"بيورهيلث" على 
ال��ط��ب��ي وم�����س��اه��م��ت��ه��ا في ر�ؤي����ة دول����ة الإم�����ارات 
الرعاية  في  ل��ل��ت��م��ي��ز  ع���الم���يً���ا  م����رك����زًا  ل��ت�����ص��ب��ح 

ال�صحية.
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كن �أن ت�صعب على  ا�ضطرابات التعلُّم �أو "�صعوبات التعلم"، يُم
الطفل القراءة �أو الكتابة �أو حل م�سائل الريا�ضيات الب�سيطة. 
وي�صارع العديد من الأطفال لفترة طويلة في المدر�سة قبل �أن 
يتم ت�شخي�صهم، ويمكن �أن ي�ؤثر هذا على ثقة الطفل بنف�سه 
يحدث  ا�ضطراب  هو  التعلم  وا�ضطراب  تحفيزه.  وم�ستوى 
لعملية معالجة المعلومات حيث يمنع ال�شخ�ص من تعلم مهارة 

�أو ا�ستخدامها بفعالية.

ي�صارع العديد من الأطفال لفترة طويلة قبل �أن يتم ت�شخي�صهم

»�صعوبات التعلم« عند الأطفال.. كيف ت�ؤثر على
 ثقة الطفل بنف�سه وم�ستوى تحفيزه
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كيف تقلل �أعرا�ض مر�ض الأمعاء الالتهابي خلال رم�ضان؟

مر�ض  ان���ت�������ش���ار  وك�������ان 
الأم�������ع�������اء لاال���ت���ه���اب���ي 
والإ���ص��اب��ة ب��ه على مر 
التاريخ �أعلى في الدول 
ال��غ��رب��ي��ة، وم��ع ذلك، 
منطقة  �شهدت  فقد 
و�آ�سيا  الأو���س��ط  ال�����ش��رق 
زيادة في الإ�صابة بمر�ض 

الأمعاء لاالتهابي. 
ي�����ك�����ون  �أن  ويم�������ك�������ن 
محبطاً،  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص 
واحد  ���س��ب��ب  ي��وج��د  لا  �إذ 
�إلى حدوث م�شكلات،  ي�ؤدي 
الأمعاء  ف���إن معالجة مر�ض  لذلك 
وا�سعاً  ن��ه��ج��اً  يتطلب  لاال��ت��ه��اب��ي 

خلال �شهر رم�ضان وبعده.

�أك��ث��ر �أم����را�����ض الأم���ع���اء 
الالتهابية �شيوعاً:

التقرحي القولون  • التهاب 
التهاباً  الح���ال���ة  ه���ذه  تت�ضمن 
ال�سطحية  ال���ب���ط���ان���ة  ب����ط����ول 
القولون،  �أو  الغليظة  ل��لأم��ع��اء 

بما في ذلك الم�ستقيم.
كرون • داء 

ال����ن����وع م����ن مر�ض  ي��ت��م��ي��ز ه�����ذا 
بطانة  بالتهاب  لاالتهابي  الأم��ع��اء 

طبقات  يت�ضمن  ال���ذي  اله�ضمي  �سبيلك 
�أعمق ويمكن �أن ي�ؤثر على �أي منطقة بين 

الفم وال�شرج.
القولون  وال���ت���ه���اب  ك������رون  داء  وي��ت�����س��م 
بالإ�سهال  م��ت��ف��اوت  ن��ح��و  ع��ل��ى  ال��ت��ق��رح��ي 
والإره���اق  البطن  و�آلام  الم�ستقيم  ون��زي��ف 
يكون مر�ض  �أن  �إذ يمكن  ال���وزن،  وف��ق��دان 
الأمعاء لاالتهابي موهناً وقد ي�ؤدي �أحياناً 

�إلى م�ضاعفات تهدد الحياة.
وب��الم��ق��ارن��ة م��ع الأ���ش��خ��ا���ص غ�ير الم�صابين 
بمر�ض الأمعاء لاالتهابي، ف�إن الأ�شخا�ص 
الم�����ص��اب�ني ب��ه��ذه الح��ال��ة ه��م �أك�ث�ر عر�ضة 
ال�صحية  الح��������الات  ب��ب��ع�����ض  ل�ل��إ����ص���اب���ة 
المزمنة، بما في ذلك المر�ض القلبي الوعائي 
وال�سرطان  التنف�سي  الج��ه��از  و�أم���را����ض 
والتهاب المفا�صل و�أمرا�ض الكُلى و�أمرا�ض 

الكبد.

خلال رم�ضان
مايو  في  اله�ضمي  الج��ه��از  طبيب  وي���رى 
النهج  �أن  م���ال���ك  ع���زي���ز  ط��ل��ح��ة  ك��ل��ي��ن��ك 
ال��ع�الج��ي خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان يتطلب 
النظام  في  وال��ت��غ��ي�يرات  ال��ط��ب��ي��ة  الإدارة 
الغذائي ولااهتمام ب�صحة الفرد الج�سدية 

والعاطفية. 
ال�صحيح،  ال��ن��ه��ج  خ�ل�ال  "من  و�أ�����ض����اف: 
الأمعاء  م��ر���ض  مر�ضى  غالبية  ي�ستطيع 

خلال  ال�صيام  ال��ه��د�أة  حالة  في  لاالتهابي 
�شهر رم�ضان دون المخاطرة بتفاقم المر�ض 

�أو الت�سبب في �أي �ضرر".
اليومي في رم�ضان  ال�صيام  وي�ارتوح وقت 
�إلى  ال�شتاء  �أ�شهر  في  �ساعات   10 ب�ني  م��ا 
�أكثر من 17 �ساعة في �أ�شهر ال�صيف ح�سب 
الموقع الجغرافي ووقت قدوم �شهر رم�ضان 

من العام.
اليومي  ال�����ص��ي��ام  ل��ه��ذا  ي��ك��ون  �ألا  وينبغي 
الأفراد.  معظم  �صحة  على  �سلبياً  ت���أث�يراً 
ب�أمرا�ض  م�صاباً  كنت  �إذا  حتى  ذل��ك،  ومع 
�أُديرت  �إذا  ب���أم��ان  ال�صيام  يمكنك  مزمنة، 
غير  وك��ان��ت  جيد  ب�شكل  ال�صحية  حالتك 

معقدة.  
�صحية  ح��ال��ة  ل��دي��ه  �شخ�ص  لأي  ينبغي 
كانت  �إذا  �سيما  لا   - ال�صوم  يختار  مزمنة 
للتحكم  �أدوي��ة  يتناول  �أو  م�ضاعفات  لديه 
للتخطيط  ال��ك��افي  ال��وق��ت  ي���أخ��ذ  �أن   - بها 
�أو  الم�شكلات  لم��واج��ه��ة  تجنباً  ولاا���س��ت��ع��داد 

تفاقم الحالة.
لي�س من مقا�صد  ال�ضرر  �إلح��اق  ك��ان  ولم��ا 
ال�������ص���ي���ام، ف��م��ن ال�������ض���روري ال��ت��ف��ك�ير في 
قبل  ال�صحية  رع��اي��ت��ك  طبيب  ا���س��ت�����ش��ارة 
لل�صيام  خططت  كلما  �أو  رم�����ض��ان  �شهر 
لتو�ضيح �أف�ضل ال�سبل للحفاظ على �صحة 
�آمناً  ال�صيام  ك��ان  �إذا  م��ا  تحديد  �أو  جيدة 

بالن�سبة لك.  

يتعاي�ش ما ي�صل �إلى 10 ملايين �شخ�ص في جميع �أنحاء العالم مع مر�ض الأمعاء الالتهابي، وهو م�صطلح �شامل ي�صف 
ا�ضطرابات الالتهاب المزمن في ال�سبيل اله�ضمي وي�شمل داء كرون والتهاب القولون التقرحي.

الأ�شخا�ص  ع��ل��ى  ع���ام  ب�شكل  ال��ت��ع��ل��م  ا���ض��ط��راب��ات  وت����ؤث���ر 
متو�سطي الذكاء �أو لمن يزيد ذكا�ؤهم عن المتو�سط. نتيجة 
لذلك، يبدو لاا�ضطراب بمثابة فجوة بين المهارات المتوقعة 

المعتمدة على العمر والذكاء وبين الأداء الأكاديمي.
في  الطفل  ق��درات  على  ال�شائعة  التعلم  ا�ضطرابات  وت�ؤثر 
المهارات  �أو  الريا�ضيات  �أو  التعبيرية  الكتابة  �أو في  القراءة 

غير اللفظية.

ما علامات ا�ضطرابات التعلم؟
-قد يكون طفلك م�صاباً با�ضطرابات التعلم �إذا كان:

�أو  ال��ك��ت��اب��ة  �أو  ال��ت��ه��ج��ي  �أو  ال���ق���راءة  م���ه���ارات  ي��ج��ي��د  -لا 
م�ستويات  وفي  منه  قريباً  �أو  المتوقع  العمر  في  الريا�ضيات 

ال�صفوف المدر�سية
-لديه �صعوبة فهم واتباع التعليمات

-لديه م�شكلة في تذكر �شيء �أخبرته �إياه توّاً
-لديه نق�ص التن�سيق في الم�شي �أو الريا�ضة �أو المهارات مثل 

الإم�ساك بقلم
الأ�شياء  �أو  الم��در���س��ي��ة  ال��ك��ت��ب  �أو  الم��ن��زلي  ال��واج��ب  -ي��ف��ق��د 

الأخرى �أو ي�ضعها في غير مو�ضعها ب�سهولة
-لديه م�شكلة في فهم مفهوم الوقت

-ي����ق����اوم ال���ق���ي���ام ب���ال���واج���ب الم���در����س���ي �أو 
الكتابة  �أو  القراءة  تت�ضمن  التي  الأن�شطة 
�أو الريا�ضيات �أو لا يمكنه -�إتمام الواجبات 
ك���ب�ي�رة ب�شكل  م�����س��اع��دة  ب�����دون  الم��ن��زل��ي��ة 

م�ستمر
�أ�سلوباً  يظهر  �أو  �سيئ  ب�شكل  -ي��ت�����ص��رف 
عاطفية  �أف��ع��ال  ردود  �أو  عدائيّاً  �أو  دفاعيّاً 
القيام  �أث��ن��اء  �أو  الم��در���س��ة  في  فيها  م��ب��ال��غ��اً 
الواجب  عمل  مثل  الأك��اديم��ي��ة  بالأن�شطة 

المنزلي �أو القراءة

كيف يتم الت�شخي�ص؟
تتفاقم  حيث  �ضروريّاً  المبكر  التدخل  يعد 

لا  ال���ذي  الطفل  �إن  ب�سرعة.  الم�شكلة 
ي�ستطيع تعلم الجمع في المدر�سة 

يتمكن  ل����ن  لااب���ت���دائ���ي���ة 
م����ن ف���ه���م الج��ب��ر في 

المدر�سة الثانوية.

وقد يعاني الأطفال الم�صابون با�ضطرابات التعلم من القلق 
ب��شأن الأداء ولااكتئاب وتدني احترام الذات )تراجع الثقة 
بالنف�س( والإجهاد المزمن وفقدان الحافز. قد يعمل بع�ض 

الأطفال على �صرف لاانتباه عن تحدياتهم في المدر�سة.
�أو غيره  �أو الطبيب  الأم��ور  �أولياء  �أو  ويمكن لمعلم الطفل 
ب��شأن  مخ���اوف  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذا  تقييم  طلب  المهنيين  م��ن 

م�شاكل التعلم.
�أجل  من  لفحو�صات  �أولًا  طفلك  يخ�ضع  �أن  المرجح  وم��ن 
ا�ستبعاد م�شكلات الر�ؤية �أو ال�سمع �أو غيرهما من الحالات 
ل�سل�سلة  الأحيان  من  كثير  في  الطفل  و�سيخ�ضع  الطبية. 
في  بما  المهنيين،  من  فريق  بها  يقوم  التي  لااختبارات  من 
ذلك اخت�صا�صي علم النف�س، �أو مدر�س التعليم الخا�ص، �أو 

المعالج المهني، �أو اخت�صا�صي اجتماعي �أو ممر�ضة.
الخدمات  �إلى  والحاجة  التعلم  ا�ضطراب  تحديد  ويعتمد 
ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج لااخ��ت��ب��ارات وم�الح��ظ��ات الم��در���س والمدخلات 
الأداء  ومراجعة  الأو���ص��ي��اء  �أو  الأم���ور  �أول��ي��اء  من  المقدمة 
الأكاديمي. �إن ت�شخي�ص القلق ال�شديد �أو ا�ضطراب نق�ص 
لاانتباه مع فرط الن�شاط قد يكون ذا �صلة �أي�ضاً. قد ت�سهم 

هذه الأمرا�ض في الت�أخير في تطوير المهارات الأكاديمية.

خيارات العلاج 
لديه  ال���ط���ف���ل  ك������ان  �إذا 
ا���ض��ط��راب��ات ال��ت��ع��ل��م، فقد 
�أو  الطفل  طبيب  يُ��و���ص��ي 

المدر�سة بما يلي:
-ت���ق���ديم الم���زي���د من 
ب�إمكان  الم�������س���اع���دة. 
القراءة  اخت�صا�صي 
الريا�ضيات  ���س  وم��درِّ
من  غ��ي��ره�����م�����ا  �أو 
�صيين  خت�صا لاا

المدُرَّبين تعليم طفلكَ تقنيات لتح�سين مهاراته الأكاديمية 
والتنظيمية والدرا�سية.

المدار�س  تكليف  يتمُّ   .)IEP( ال��ف��ردي  التعليم  -برنامج 
الولايات المتحدة بتوفير برنامج تعليمي فردي  العامة في 
للطلاب الذين ي�ستوفون معايير معيَّنة لا�ضطراب التعلُّم. 
د  ويُحدِّ ��م  ال��ت��ع��لُّ �أه����داف  ال��ف��ردي  التعليم  ب��رن��ام��ج  د  يُ��ح��دِّ

الإ�ستراتيجيات والِخدْمات لدعم تعلُّم الطفل في المدر�سة.
ن حجرات الدرا�سة مزيداً من الوقت  -التو�صيات. قد تت�ضمَّ
من  بالقرب  الجلو�س  �أو  لااختبارات،  �أو  الواجبات  لإكمال 
الكمبيوتر  تطبيقات  ا�ستخدام  �أو  لاانتباه،  لت�شجيع  المعلم 
التي تدعم الكتابة، بما في ذلك م�شاكل الريا�ضيات الأقل في 

الواجبات، �أو توفير الكتب ال�صوتية لتكملة القراءة.
الحركية  الم��ه��ارات  تح�سين  في  المهني  الت�أهيل  يُ�ساعد  وق��د 
يُ�ساعد  �أن  كن  الكتابة. ُمي لديه م�شكلات في  ال��ذي  للطفل 

معالج لغة الكلام في معالجة المهارات اللغوية.
دواء لعلاج  ب��ت��ن��اوُل  يُ��و���ص��ي طبيب طفلكَ  ق��د  -ال�����دواء.  
ا�ضطراب  �أدوي����ة  تُ�����ؤدِّي  ق��د  ال�����ش��دي��د.  القلق  �أو  لااك��ت��ئ��اب 
الطفل  �إلى تح�سين قدرة  الن�شاط  لاانتباه/ فرط  وت�شتُّت 

على التركيز في المدر�سة.
البحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  التكميلي.  -ال��ط��ب 
النظام  تغيايرت  مثل  البديلة،  العلاجات  فعالية  لتحديد 
العين،  وتمارين  الفيتامينات،  وا�ستخدام  المتَّبَع،  الغذائي 

والتغذية الع�صبية، وا�ستخدام الأجهزة التكنولوجية.
ر خُطة علاج طفلكَ بمرور الوقت.  ومن المحتمَل �أن تتطوَّ
كنكَ البحث عن خِدْمات  ماً، ُمي �إذا كان طفلكَ لا يُحرِز تقدُّ

�إ�ضافية �أو طلب مراجعات من IEP �أو �أماكن الإقامة.
فهم  على  ب�سيطة  بعبارات  طفلك  �ساعد  ذات��ه  الوقت  وفي 
�أه��م��ي��ت��ه��ا في  �إ���ض��اف��ي��ة وم����دى  �أي خ���دم���ات  �إلى  الح���اج���ة 
�شجع طفلك  نقاط قوة طفلك.  على  �أي�ضاً  ركّز  الم�ساعدة. 

على متابعة لااهتمامات التي تمنحه الثقة.
�ل�ات م���ع���اً تح�����س�ني م���ه���ارات طفلكَ  ���ك���ن ل���ه���ذه ال���ت���دخُّ ُمي
وم�ساعدته على تطوير ا�ستراتيجيات 
ال��ت���أق��ل��م، وا���س��ت��خ��دام نقاط 
داخل  التعلُّم  لتح�سين  قوته 

المدر�سة وخارجها.
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العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم لاهوري ا�ستاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 5546601 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عا�صم اقبال محمد �صابر %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سايدقا�سم فييازاهميد �سيد فييازاهميد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عا�صم اقبال محمد �صابر
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم لاهوري ا�ستاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LAHORI USTAD RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

الى/ روح الروح لخدمات المطاعم وال�ضيافة - ذ.م.م
RUH AR RUH RESTAURANT - AND HOSPITALITY SERVICES  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6  

�إعــــــــــلان
:ليتل  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

تريجر للاك�س�سوارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5063240 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :او�سبيتاليتا 

لتعهدات الحفلات والمنا�سبات الترفيهية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4823622 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اكزوتيك لاين لل�سفر 

CN 2923577:وال�سياحة  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سعيد مرت�ضى محمد مختارى المرزوقي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سالم غريب �سالم علي ال�سناني

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
المو�ضوع : مذكرة اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

)ZOOM بالات�صال المرئى عن بعد )برنامج
في الدعوى رقم 544/2025/6 تجاري جزئي - محاكم دبي 

المدعي : رمزى ح�سين علوى ابوبكر الكاف
الى المدعى عليها : البراري اتمو�سفير لتنظيم الرحلات الخلوية والتخييم

�أعلاه قررت الخبرة  الموقرة بندبنا خبايرً ح�سابياً في الدعوى  ال�صادر من محاكم دبي  التمهيدي  بموجب الحكم 
عقد لااجتماع الأول للدعوى.

وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما 
لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك

تاريخ لااجتماع : الثلاثاء الموافق 11/3/2025
وقت لااجتماع : ال�ساعة 10:00 �صباحا

رابط الإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/82863168144?pwd=9V9oV3ojgP3bEHUMUG4Nr4vSDuxGRb.1

Meeting ID :  828  6316  8144 
Passcode : 278736

الخبير الح�سابي/ زايد عبد الله العلي

مذكرة �إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة 

70392
العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى المدعي عليه : �شركة باتيا التجارية - ذ م م
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى المدعي عليه : ايزي واي للعقارات لمالكها على �سالم عبد الرحمن 
المدفع - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى المدعي عليه : باتيا مارت - م م ح 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     KHCFICICIVS2025 /0000047 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زكريا محي �إبراهيم مجاهد 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة خورفكان 
مدير الدعوى خورفكان( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000350 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن مالك مهدى الم�ساري  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ال اك�س للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك �سلمى على �سيف بن حارب المهيري المرر - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  525642 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  56395 بموجب هذا 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  17/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ريم  ام  تي  ايه  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
محمد  عبدالرحيم  ملك   602 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي 
04-2517721  : 2517720-04 فاك�س   : المرقبات - هاتف   الزرعوني - ديرة - 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جي ال اك�س  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   17/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان للح�ضور محكمة ال�شارقة الإتحادية 
 SHCFICIGRI2025/0001297 في الق�ضية رقم

الى المدعى عليه : فاطمة محمود عتال 
وعنوانه : �إمارة دبي الق�صي�ص مجمع و�صل فيليج 613 هاتف رقم 0503884703 

بناء على طلب المدعي : �أن�س محمد �شيخ الب�ساتلة 
وعنوانه : عنوانه المختار ال�شارقة �شارع الإتحاد برج �ستي جيت مكتب رقم 1702 مكتب بر�سيتج 

للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة ال�شارقة الإتحادية بتاريخ 19/3/2025 ال�ساعة 9.30 

المكان : دائرة الأمر على عرائ�ض - الدائرة الثانية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
المذكور رقمها  الدعوى  الإعلان للنظر في  تاريخ  �أيام من  معتمد خلال مدة لاتزيد على ع�شرة 

اعلاه بو�صفك مدعى عليه. 
مكتب �إدارة الدعوى 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجيتال بيبول لخدمات �شبكات تقنية المعلومات ذ م م    
بردبي   - الم��زروع��ي  عبدالله  محمد  را�شد  ملك   02-2403 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - لااولى  الثنية   -
1046713 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1715327 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 27/2/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   27/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شبكات  لخدمات  بيبول  ديجيتال  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
تقنية المعلومات ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2025 
لديه  وعلى من   27/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روهيت موراري لال ارورا ارورا   
مدني     SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001047/ 

�إلى المحكوم عليه : روهيت موراري لال ارورا ارورا - العنوان : ال�شارقة - �ضاحية حلوان - لاابار 
- متجر ال�سارية للهواتف رقم : 0503554520

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39027.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10418/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  ام��ر   7579/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)63.299.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد.

طالب التنفيذ : لااطلية الممتازة لتجارة الأ�صباغ ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف 

048852912 - فاك�س 048852913 - متحرك 0503686287 - 0503686287   
المطلوب �إعلانهما: 1- �شركة لااتحاد لاافلام الملونة ذ.م.م - فرع دبي 2- لااتحاد للافلام الملونة ذ.م.م  - �صفتهما: 

منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63299.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000056784
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2021-10418-000056784

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3821/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009445+009462+009470( وال�صادر عن حبيب بنك اي 
جي زيوريخ بقيمة )30000+30000+20000 درهم( المجموع 80000 درهم .

طالب التنفيذ : بنزار التجارية �ش.ذ.م.م
الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:لاامارات - 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   
المطلوب �إعلانهما: 1- جي وي جي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- فيجاي كومار بامنانى جيتاناند بيرومال بامنانى  

- �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )80000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000098726
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3821-000098726

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلان بالن�شر    
                  في  الدعوى رقم:312/2024/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى : تظلم في لاامر على عري�ضة رقم 193/2024 تجاري . 

المتظلم:لاامارات دي�ستريكت كولينج )ايمكول( �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - برج المكاتب - 

�شقة الطابق 24 - 0556087232
المطلوب �إعلانه :  1- ادفان�سد لوندري ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : متظلم �ضده 

رقم  عري�ضة  على  لاام���ر  في  تظلم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
193/2024 تجاري - وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/3/10  ال�ساعة 11.30 �ص 
او م�ستندات للمحكمة قبل  التقا�ضي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  في قاعة 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70791

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
في  الدعوى رقم:802/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : قبول الدعوى وت�سجيلها وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها واعلان الخ�صوم بها  - ثانيا:الزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي كامل الدين المق�ضي به في الدعوى رقم 2523/2023 مدني دبي - ثالثا:وعلى �سبيل لااحتياط الكلي الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي ن�صف ما �سدده المدعي منفردا بملف التنفيذ رقم 1802/2024 تنفيذ مدني دبي والبالغ 150.656.5 

درهم - رابعا:وفي كافة لااحوال الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب . 
المدعي:في�صل عبدالوهاب محمد عبداللطيف المحمود

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - �شارع النجدة - مبنى بناية الم�سعود - �شقة 4 - 0506414313
المطلوب �إعلانه :  1- را�شد ن�سيم ن�سيم احمد  -  �صفته : مدعي عليه 

�أق��رب جل�سة ممكنة لنظرها  الدعوى وت�سجيلها وتحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رق��م 2523/2023 مدني  الدعوى  به في  المق�ضي  الدين  كامل  ي���ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - بها   واع�الن الخ�صوم 
دبي - ثالثا:وعلى �سبيل لااحتياط الكلي الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي ن�صف ما �سدده المدعي منفردا بملف التنفيذ رقم 
الر�سوم والم�صاريف  المدعي عليه  الزام  1802/2024 تنفيذ مدني دبي والبالغ 150.656.5 درهم - رابعا:وفي كافة لااحوال 
التقا�ضي عن بعد والتي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/3/18   الثلاثاء   ي��وم  ولاات��ع��اب - وح��ددت لها جل�سة 
العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت  اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات  يمكن الو�صول 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:717/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى الحا�ضرة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به واعلان المدعي عليهما بها 2- �ضم ملف النزاع رقم 
1412/2025 محدد لقيمة الى ملف الدعوى الراهنة 3- الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )156.607.50( درهم 
مائة و�ستة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى 

تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:برو�سكيب اف ام �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- ايكو جرا�س لتجارة الزهور والنباتات ال�صناعية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد الدعوى الحا�ضرة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به واعلان المدعي 
عليهما بها 2- �ضم ملف النزاع رقم 1412/2025 محدد لقيمة الى ملف الدعوى الراهنة 3- الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ وقدره )156.607.50( درهم مائة و�ستة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  114/2023/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
�أعلاه بال�صيغة التنفيذية ولاامر بايقاع الحجز  مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور 
التنفيذي على العقار رقم 313 بالطابق رقم 3 بمبنى مبنى لايدي راتان مانور 1 البالغ م�ساحته 605.25 قدم مربع 
والمواقف رقم B2-29 على قطعة لاار�ض رقم 58 بمنطقة ور�سان لااولى ب�إمارة دبي للبنك الطالب والمملوك للمطلوب 
درهم   255,083.26 بمبلغ  والمقدرة  �ضده  المطلوب  قبل  الطالب  حقوق  لتح�صيل  العلني  بالمزاد  وبيعه  وتثمينه  �ضده 
ي�ستجد عليها من  البيع وما  الفا وثلاثة وثمانون درهما و�ستة وع�شرين فل�سا( من ح�صيلة  )مائتان وخم�سة وخم�سون 
الرهن  قانون  بعدهما من  وما  و )26(  والمادتين )25(  القانون  النهائي طبقا لاحكام  البيع  تاريخ  قانونية حتى  فوائد 

الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي. 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد 

الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437 
المطلوب �إعلانه : نزير احمد خان - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى لايدي راتان مانور 1 - �شقة العقار رقم 313 - منطقة ور�سان 
لااولى - nazirkhan@gmail.com - 0557186000 - مكاني : 3953784444

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : ور�سان لااولى - رقم لاار�ض 58 
56.23 متر مربع - التقييم  الم�ساحة :   - 313 1 - ا�سم المبنى : لاي��دي رات��ان مانور - رق��م الوحدة :  - رق��م المبنى : 

: 328,445.42 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:178/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
الق�ضاء  ثم  الع�شرون ومن  الثالثة وحتى  عليها من  المدعي  ال�شركات  ت�أ�سي�س  ب�صورية عقود  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
باخراج المدعي من تلك ال�شركات ونقل ملكية كامل الح�ص�ص الم�سجلة با�سم المدعي في تلك ال�شركات والبالغ قدرها 51% الى 
ا�سم المدعي عليها لااولى ومن ثم تعديل عقود ت�أ�سي�سها ورخ�صها التجارية با�ضافة ا�سم المدعي عليها لااولى كمالك لن�سبة 
القانوني من �شركات ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركات ذات م�س�ؤولية  �شكلها  ال�شركات وتغيير  100% من ح�ص�ص تلك 
محدودة )�شركة ال�شخ�ص الواحد( وذلك لدى الدوائر لااقت�صادية بامارة دبي و�أبوظبي وال�شارقة - الق�ضاء بالزام المدعي 
عليهم من لااولى وحتى الع�شرون بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�سددوا للمدعي مبلغ الكفالة والم�صاريف التي �سبق وان �سددها 
نيابة عنهم والبالغ اجماليها )2.806.944( مليونان وثمانمائة و�ستة لااف وت�سعمائة واربعة واربعون درهما - وبالفائدة 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  ب�سداد  المدعي عليهم  الزام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية 

المحاماة . 
المدعي:حمد مبارك محمد بوعميم

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0501480000
المطلوب �إعلانهما :  1- ديزاين �آرت 2- �شركة تور�س انف�ستمنت�س ليمتد  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صورية عقود ت�أ�سي�س ال�شركات المدعي عليها من الثالثة 
الم�سجلة با�سم المدعي في  ال�شركات ونقل ملكية كامل الح�ص�ص  وحتى الع�شرون ومن ثم الق�ضاء باخراج المدعي من تلك 
تلك ال�شركات والبالغ قدرها 51% الى ا�سم المدعي عليها لااولى ومن ثم تعديل عقود ت�أ�سي�سها ورخ�صها التجارية با�ضافة 
ا�سم المدعي عليها لااولى كمالك لن�سبة 100% من ح�ص�ص تلك ال�شركات وتغيير �شكلها القانوني من �شركات ذات م�س�ؤولية 
محدودة الى �شركات ذات م�س�ؤولية محدودة )�شركة ال�شخ�ص الواحد( وذلك لدى الدوائر لااقت�صادية بامارة دبي و�أبوظبي 
مبلغ  للمدعي  ي�سددوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  الع�شرون  وحتى  لااولى  من  عليهم  المدعي  بالزام  الق�ضاء   - وال�شارقة 
لااف  و�ستة  وثمانمائة  مليونان   )2.806.944( اجماليها  والبالغ  عنهم  نيابة  �سددها  وان  �سبق  التي  والم�صاريف  الكفالة 
وت�سعمائة واربعة واربعون درهما - وبالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 
ب�سداد الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء  الموافق  2025/3/19  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70553
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العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ان واي دبليو ار للا�ست�شارات الموارد الب�شرية - �ش ذ م م  
را�س   - ع��ب��دالله  �شاهين  قا�سم  ن���واف  ملك   SHR-01-166 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الخور ال�صناعية 3 ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2100980  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1246456  : الرخ�صة  رقم    ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/2/2025
فورفز مزارز محا�سبون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
220 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - بردبي -  قانونيون ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
عود ميثاء - هاتف : 3573111-04 فاك�س : 3573110-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مخول لت�صميم المواقع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم DM-08-0480( 1004( ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش 
ذ م م( -الحمرية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(،  رقم الرخ�صة : 1123086 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1851537 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سعيدة نا�صر لادارة الم�شاريع �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GF/19 ملك خليفة عبدالله علي بن بليله المهيري - ابوهيل - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1899842 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1147122 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أجرو بلوم لتجارة الا�سمدة الكيماوية �ش ذ م م 
 - الثانية  ال�صفوح   - الخييلي  عوي�ضة  �سهيل  حمد  ملك   2206 رقم  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1819708 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1108053 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توغرول للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - 3 القوز  الم��الي -  OF-102 ملك �صندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2071182  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1231837
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ا�س اي للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم O-3603-52 ملك �أ�س �أر جي القاب�ضة المحدودة - المركز التجاري 
الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1103041 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1808371 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  26/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  فورفز مزارز محا�سبون قانونيون ذ م م 
ميثاء  ع��ود   - ب��ردب��ي   - الريا�ضي  الن�صر  ن���ادي  ملك   220 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3573110  : ف��اك�����س   04-3573111  : ه��ات��ف   -
ايه  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
ان واي دبليو ار للا�ست�شارات الموارد الب�شرية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مخول لت�صميم المواقع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/3/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سعيدة نا�صر لادارة الم�شاريع �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �أجرو بلوم لتجارة الا�سمدة الكيماوية �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية توغرول للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 3/3/2025 3/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ست�شارات  اي  ا�س  بي 
 26/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الزاير لخدمات ادارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
نايف   - الفلا�سي  بالقيزي  احمد محمد  104 ملك عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1889180 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  897057 رقم   : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 21/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة ريم الواحة - �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 04 ملك �سعيد على نا�صر �سيف المطيري المرر ديرة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 904622 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1512276 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الزاير لخدمات ادارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 
من  وعلى   21/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة ريم الواحة - �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منت�صر محمد رباح عجور   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001077/ 

�إلى المحكوم عليه :  منت�صر محمد رباح عجور 
العنوان : العنوان : ال�شارقة منطقة القا�سمية �شارع الملك في�صل الهاتف : 0547200720 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد نافذ محمد عجور ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66750.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد طه �سيد احمد فا�ضل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009242/ 

�إلى المحكوم عليه :  احمد طه �سيد احمد فا�ضل 
رقم  �شقة  الأول  الدور  مبارك  بناية  الم�سجد  3 مقابل  المجاز  ال�شارقة منطقة  �إمارة   : العنوان 

0585652029 رقم  هاتف   101
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالح عو�ض ح�سن ابوالعيله - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31050.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة.  وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   FUCFICICPL2024 /0001248 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الجبران لت�أجير الحافلات - ذ م م 
العنوان : 10257362 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   22/12/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ديزرت �شايلد لتجارة الديزل �ش ذ م م - بالتالي : ن�أمر 
بمادة تجارية بالزام المطلوب �ضدها / الجبران لتاجير الحافلات ذ م م بان ي�ؤدي الى 
طالبة لاامر / ديزرت �شايلد لتجارة الديزل �ش ذ م م مبلغ 55,000 خم�س وخم�سون 
والزام  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  4% �سنويا من  بواقع  وفائدة  درهم  الف 
المطلوب �ضدها بالر�سوم والم�صاريف و 200 مائتي درهم اتعاب محاماة حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001084 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فتحى محمود حنفى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003959 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جومي توما�س ثونديل توما�س توما�س  
مجهول محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   9.30 ال�ساعة   17/3/2025 باجتماع  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0005149 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بدر نهير رجب نايف العنزي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18155.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
في الدعوى رقم 2024/899 تجاري م�صارف - دبي 

اعلان المدعي عليهم الأولي والثاني والرابع بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة
حيث تم انتدابنا خباير بالدعوى �سالفة الذكر المقامة من المدعى /بنك ابوظبي التجاري 

�ضد المدعى عليهم : 1. لااولى / ق�صر المدينة للمفرو�شات �ش ذ م م 
المهيري  عامر  بن  محمد  جمعه  محمد   / الثالث   .3  ، نازاريت  ايروين  كر�ستوفر   / الثاني   .2

نازاريت  جودى  بيجى   / الخام�س   .5  ، نازارت  اريك  مايكل  ليونل   / الرابع   .4
ف�إننا نخطركم بح�ضور اجتماع الخبرة المرئي المحدد له تاريخ الثلاثاء 2025/3/11 ال�ساعة 10 �صباحا وذلك عبر 

تطبيق زووم عن طريق الرابط التالي :
Meeting ID : 810  3018  5010 - Passcode : 307922

info@expertmalik.com  : يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستندات م�ؤيدة تر�سل علي البريد لاالكتروني 
هاتف : 042599888

الخبير الح�سابي والم�صرفي / �إبراهيم عبد الملك اهلي
قيد رقم )1( بمحاكم دبي

زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم 263/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثالثة رقم 73

2. الحكم بنفقة زوجية  1. الق�ضاء بتطليق المدعية طلقة بائنة لل�ضرر الذي ا�صابها نتيجة الهجر.  مو�ضوع الدعوى : 
الدعوى  رف��ع  على  �سابقة  �سنوات  ث�الث  ولم���دة  �شهريا  دره���م   )4000( وق��دره��ا  مبلغ  م�ستلزماتها  لكل  �شاملة   �سابقة 
3. الحكم بنفقة زوجية لاحقة �شاملة لكل م�ستلزماتها مبلغ )5000( درهم �شهريا اعتبارا من تاريخ 2024/10/8 
دولار   )60,000( وق���دره  مبلغ  ال�صداق  وم���ؤخ��ر  مقدم  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   .4 بائنا.   ال��ط�الق  ���ص�يرورة  وحتى 
امريكي او ما يعادله مبلغ وقدره )220.200( بالدرهم لااماراتي.  5. الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)15,000( كنفقة عدة. 6. الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )24,000( درهم كنفقة متعة.  7. اثبات 

ح�ضانة لاابنة تاج للمدعية. 8. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المدعي : مدلين محمود القا�ضى - عنوانه : لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية مركز لااعمال - 

M26 - 0558766029 - 050361116 شقة مكتب رقم�
المطلوب �إعلانه :1. قحطان ح�سين العوادى - �صفته : مدعي عليه 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى لااحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه م�صبح �سعيد الكعبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006824/ 

�إماراتي  الكعبي  �سعيد  م�صبح  جمعه  �سعيد  العنوان:   - الكعبي  �سعيد  م�صبح  جمعه   : عليه  المحكوم  �إلى 
الجن�سية ال�شارقة الجرينة 1 فيلا 174  050165122 0564699977

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد �سلطان حمود بن جديم ال�سويدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26383.0 
بالإ�ضافة الى ت�سليم المركبة بموا�صفات : نوع �شوفولية تاهو - اللون ا�سود - موديل 1997 - رقم ال�شا�صي 

3GNEK18R9VG164771 :
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 

�إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دينيج مانانجاث رادهاكري�شنان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000739/ 

�إلى المحكوم عليه : دينيج مانانجاث رادهاكري�شنان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة 
- مبنى �صالون - �شقة رقم 703 - موبايل رقم 0501818302

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70,650   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000185 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مريم حامد عبدالحافظ الكبي�سي 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000185 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد حامد عبدالحافظ الكبي�سي
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدم الينا / ح�سن على بطى محمد ال�سويدي الجن�سية 
ا�سمه  تغيير  بطلب  ال�شخ�صية  الأح���وال  محكمة  الى 
من )ح�سن( الى )خالد(  وعلى من لديه اعترا�ض ان 
تاريخ  من  �شهر  خلال  المذكورة  المحكمة  الى  به  يتقدم 

ن�شر هذا لااعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوتليتيز مانجمنت كومباني )�ش ذ م م(  
العنوان : مكتب A/801 ملك مجمع جوائز �سموال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - 
بردبي - مدينة دبي الملاحي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1061245  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   641062  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية  �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - 
الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا�سم 
ديرة   - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
- الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يوتليتيز مانجمنت كومباني 
)�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 والموثق لدى 
�أو  �أي اعترا�ض  4/3/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
انــــــذار

رقم المحرر )1505119/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة 

ال�شخ�صية  بال�صفة   .1  : القانونية  ال�صفة   ،  A30968342 رقم  �سفر  ج��واز   ، : م�صر  الجن�سية   ، ال�سعيد محمد ح�سن  ه�شام محمد   : المنذر  بيانات 
وب�أي �صفة كانت. 

بيانات المنذر اليه : عبد الحميد محمد معماری ، الجن�سية : ايران ، هوية رقم : 784197910579206 
مو�ضوع الإنذار : انذار

حيثيات الإنذار : المنذر : ه�شام محمد ال�سعيد محمد ح�سن - الجن�سية : م�صر - احمل جواز �سفر رقم A30968342 هاتف : 0545425066 
 heshamelsaieeed93@Gmail.com : بريد الكتروني

العنوان : دبي - ابوهيل - بناية لااهلي �شقه رقم / 305
المنذر اليه : عبد الحمید محمد معماری الجن�سية ايران - هاتف : 0555414781

العنوان : ابوهيل بناية الختال - �شقة 213
المو�ضوع : انذار من المنذر �إلى المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة 500,000 الف درهم )خم�سمائة الف درهم( �أماراتي و فائدة قانونية بواقع 9% من 
تاريخ لاا�ستحقاق والحا�صل بتاريخ 15/5/2024 وحتى تمام ال�سداد ، المنذر يداين المنذر اليه بمبلغ وقدره 500,00 الف درهم )خم�سمائة الف درهم( 

بموجب اقرار مديونية مذيل بتوقيع المنذر اليه وم�ستحق ال�سداد بتاريخ 15/5/2024 
حيث �أن الطالب )المنذر( قد طالب المنذر اليه ب�ضرورة و �سرعة �سداد المبلغ الم�ستحق له والمتر�صد في ذمته ل�صالح المنذر مرارا وتكرارا بالطرق الودية ولكنة 

لم يحرك �ساكنا و قابل كل هذه المحاولات الودية ب�سرعة ال�سداد بالتن�صل وعدم الرغبة في ال�سداد ما هو متر�صد في ذمته تجاه الطالب المنذر
فما كان من المنذر �سبيل �سوا اللجوء الى الق�ضاء لإلزامه بال�سداد 

المطالبة : لذلك : ينبه المنذر للمنذر اليه ب�ضرورة وب�سرعة �سداد المبلغ الم�ستحق بذمته و الواجب ال�سداد و قدره 500,000 درهم )خم�سمائة الف درهم( 
في موعد غايته خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامه لهذا الإنذار.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:107/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )630.535.82( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - مكتب 

1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - 0501207947 
dxbcourts@nhadvocates.com 

فردية   م�ؤ�س�سة   - الأزي���اء(  لت�صميم  )وليد عطاالله  و�سابقا   - الأزي��اء  لت�صميم  ابراهيم �صلاح   -1   : �إعلانه  المطلوب 
-  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )630.535.82( درهم 
بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ قيد  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/3/18   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  المعجل بلا كفالة 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                      في  المنازعة رقم:116/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 2749/2024 تنفيذ �شيكات والر�سوم 
والم�صاريف . 

المدعي:احمد محمد خمي�س الجافلة الحميري
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع زعبيل - مقابل جامعة الو�صل - بناية مونتانا - مكتب رقم 506 ا�سفل 

البناية ن�ستو هايبرماركت - 0502111233
المطلوب �إعلانه :  1- �سانجاي داولت رام�سينجاني  -  �صفته : متنازع �ضده 

بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  المطالبة بالحكم في  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رقم 2749/2024 تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/3/12  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   10.30 ال�ساعة 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7860/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1735 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )59515.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لاامارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المركز المالي العالمي - �شقة 

0097143685555 - 605
المطلوب �إعلانه : 1- درة ال�صفوح للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وق��دره )59515.5( درهم الى طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3147/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1917 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )286320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زاهد ح�سين زميندار
ب��ال��ق��رب من  رق��م 102  �شقة  الج��اب��ري  بناية   30 رق��م  ���ش��ارع  �شغار  اب��و   - ال�شارقة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

هايبرماركت بيج بازار - 0506565748
باليل  فالياكات  اب��و  رزاق   -2 ذ.م.م  لااع��م��ال  رج��ال  لخدمات  لان��دم��ارك   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

كوناماكال - �صفتهما : منفذ �ضدهما
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/16 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
مذكرة رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  الا�ستئناف رقم:398/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع لاا�ستئناف : اولا:قبول لاا�ستئناف �شكلا نظرا لاكتمال �سائر ال�شروط ال�شكلية المطلوبة قانونا - ثانيا:وفي المو�ضوع 
الغاء الحكم الم�ست�أنف ال�صادر عن محكمة �أول درجة والق�ضاء مجددا بما يلي )وفقا لطلبات الم�ست�أنفة الختامية امام محكمة 

�أول درجة(. 
الم�ست�أنف:فريهولد �سوليو�شنز م.د.م.�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - دبي ميديا �سيتي - كونكورد تاور - مكتب رقم 3702 - 0543555553 
المطلوب �إعلانه :  1- فرانكو فافيلا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول لاا�ستئناف �شكلا نظرا لاكتمال �سائر ال�شروط ال�شكلية 
�أول درجة والق�ضاء مجددا بما يلي )وفقا  المطلوبة قانونا - ثانيا:وفي المو�ضوع الغاء الحكم الم�ست�أنف ال�صادر عن محكمة 
لطلبات الم�ست�أنفة الختامية امام محكمة �أول درجة( - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/11  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4397/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى ما/1- �شركة الكري�ستال الكلا�سيكي م�ؤ�س�سة فردية 2- كرميل فيلومينا مي�سكيل 
)عن نف�سها وب�صفتها المخولة بالتوقيع على ال�شيكات عن �شركة الكري�ستال الكلا�سيكي 

م�ؤ�س�سة فردية - مجهولي محل لااقامة
بما ان/محمد عبدالله حيدر العو�ضي

بال�سند  م��اورد  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )82222.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان 

ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30743/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1342270( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي الوطني 

بقيمة )36.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )37.245.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف:042222555 
- الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- انو�سينت برو�س موجي�شا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37245.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000083765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30743-000083765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4146/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )350000( بقيمه  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )100011( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم  .

طالب التنفيذ : محمد ح�سين محمد ح�سين
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - قرية جماير الدائرية - فيلا رقم H10 - رقم م��ك��اني:1977172189 - 

   0506704091
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالخالق محمد علي يو�سف �سيد احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )355225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000100085
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4146-000100085

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  108/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1000 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)83930.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ماك�سيم كوزلوف
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - بناية �سيتي افينيو - مكتب 703 - 0585876340   

المطلوب �إعلانه: 1- افجينيا بيرزنهفاوا  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )83930.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000087771
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-108-000087771

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 694/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52.002.206.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الدوحة )�ش.م.ق( �أبوظبي
لاار�ضي  الطابق  �شقة   - العتيبة  برج  - مبنى  النجدة  �شارع   - ابوظبي  - جزيرة  ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

   0561667418 -
المطلوب �إعلانه: 1- الفلاح للخر�سانة الجاهزة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52002206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000089403
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 694/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52.002.206.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الدوحة )�ش.م.ق( �أبوظبي

لاار�ضي  الطابق  �شقة   - العتيبة  برج  - مبنى  النجدة  �شارع   - ابوظبي  - جزيرة  ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
   0561667418 -

المطلوب �إعلانه: 1- الفلاح للخر�سانة الجاهزة ذ.م.م   - قطر - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52002206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000089404
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089404

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 694/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52.002.206.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الدوحة )�ش.م.ق( �أبوظبي
لاار�ضي  الطابق  �شقة   - العتيبة  برج  - مبنى  النجدة  �شارع   - ابوظبي  - جزيرة  ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

   0561667418 -
المطلوب �إعلانه: 1- الفلاح للا�ستثمار ال�صناعي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52002206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000089402
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089402

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  367/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 503/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )25431.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد خمي�س ماجد ا�سماعيل ال علي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25431.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000094987
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-367-000094987

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  365/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 249/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )19956.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- �آمنه �سلطان هزيم خمي�س ال�سويدي  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19956.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000094977
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-365-000094977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2146/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/64 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )655.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : غازي في�صل عبد العزيز الزاحم - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج 

المكاتب - برجمان مول - 0567775477   
المطلوب �إعلانهم: 1- جود في�صل عبد العزيز الزاحم 2- كريمه محمد �سلامه 3- ريم في�صل عبد 

العزيز الزاحم 4- ثريا محمد ت�شافرا  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
بانه  ب��ت��اري��خ:2025/2/23  مو�ضوع الإع�الن :ق��ررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر 
تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3007/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة لاا�سرة �أحوال نف�س ال�سابعة رقم 68

مو�ضوع الدعوى : تطليق ونفقات  . 
المدعي:دنيا الهادي

�شارع بور�سعيد - مكتب  ام��ارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد -  المختار  عنوانه:العنوان 
203+204 بناية �سيتي �أفينيو مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504511691 

المطلوب �إعلانه :  1- منذر الح�ساني  -  �صفته : مدعي عليه 
ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي لااب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2025/1/23 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



فــن �أجـنــبـي

27
�أول بطولة تلفزيونية لروبرت دي نيرو 

البولي�سي الت�شويق  بقالب  الحاد  ال�سيا�سي  النقد   ..  Zero Day

ال�سينما في  ن�يرو، مثل معظم نجوم  �أن دي  ولكن يبدو 
من  ��شأناً  �أق��ل  كو�سيط  للم�سل�سلات  ينظر  كان  ع�صره، 
بطولة  على  فقط  لي�س  �أخ�ي�راً  واف��ق  �أن  �إلى  ال�سينما، 
بجانب  �أي�ضاً،  منفذ  كمنتج  فيه  �شارك  ولكن  م�سل�سل، 

دعمه الم�شروع منذ �أن كان فكرة على الورق.

�صناعة الديكتاتورية
من ي�شاهد الم�سل�سل )ويعرف مواقف دي نيرو ال�سيا�سية 
للرئي�س  والم��ن��اه�����ض��ة  ال��ديم��ق��راط��ي  ل��ل��ح��زب  الم�����ؤي����دة 
حما�سه  �سبب  يفهم  �سوف  ت��رم��ب(،  دون��ال��د  الأم�يرك��ي 
بقالب  الح��اد  ال�سيا�سي  النقد  يجمع  ال��ذي  العمل  لهذا 
ال��ت�����ش��وي��ق ال��ب��ول��ي�����س��ي، وه���و ال��ن��وع الم��ف�����ض��ل ل���دى بطل 
 Heatو  The Godfatherو  Taxi Driver

.The Killers of the Flower Moonو
"هجوم  يعني  نتفليك�س  ترجمته  كما   Day Zero
الكمبيوتر  ع��الم  ي�يرش في  وه��و م�صطلح  ال�صفر"،  ي��وم 
يعثروا  �أن  للمخربين  يمكن  التي  الكامنة  العيوب  �إلى 
ي�ستطيع  �أن  دون  نظام،  �أي  ويعطلوا  ويخترقوا  عليها 

حتى �صناع الأجهزة �أن ي�صلحوها �أو يعرفوها.
وكما يدل العنوان، يبد�أ الم�سل�سل بهجوم "�سيبري" على 

�شلل  �إلى  ت���ؤدي  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الكمبيوتر  �أنظمة 
ال�ضحايا  �آلاف  ع��ن  وت�سفر  واح���دة،  دقيقة  لم��دة  ال��ب�الد 

والإ�صابات والخ�سائر.
ح�سب الم�سل�سل، رئي�سة �أميركا من �أ�صل �إفريقي وت�ؤدي 
با�سيت.. حلم ربما تمناه �صناع  �أنجيلا  النجمة  دوره��ا 
الم�سل�سل، الذي تم لاانتهاء منه قبيل نتائج لاانتخابات 

الأميركية الأخيرة. 
على �أي حال، ت�ستدعي الرئي�سة، الرئي�س ال�سابق جورج 
مولين )دي نيرو(، لتر�ؤ�س لجنة التحقيق في ما حدث، 
ف�ضلًا عن  ع��ام،  كمدع  ال�سابقة  �شعبيته وخبرته  بحكم 

�أنه محبوب من كل الأطراف.
وامتنع مولين عن التر�شح لفترة رئا�سة ثانية لأ�سباب 

�شخ�صية نكت�شفها لاحقاً في الم�سل�سل. 
تتجاوز  تكاد  هائلة  ب�صلاحيات  التحقيق  لجنة  وتتمتع 
ال���ق���ان���ون، ل��ك��ن م��ول�ني وع����د ب����أن���ه ل���ن ي�����س��ت��خ��دم هذه 
ال�صلاحيات �إلا في حالة ال�ضرورة الق�صوى، �إلا �أن �أحد 
الخطوط الرئي�سية في الم�سل�سل هو درا�سة الظروف التي 
عن  "ت�صنع  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الديكتاتورية،  �إلى  ت����ؤدي 

عمد" لا�ستخدامها كمبرر لهذه الديكتاتورية! 

خطوط مت�شابكة وغمو�ض زائد
�ساعات  و6  ح��ل��ق��ات،   6 م���دار  على 
كبار  م�����ن  وف�����ري�����ق  ت����ق����ري����ب����اً، 
 Zero ي��ت��ت��ب��ع  الم���م���ث���ل�ي�ن، 
Day عدداً من الخطوط 
المتداخلة:  وال�شخ�صيات 
الخ������ط ال���رئ���ي�������س���ي هو 
م�سار التحقيقات التي 
تك�شف كل فترة عن 
متلاحقة  مفاج�آت 
�إلى  و�������������ص������������ولًا 
ال�صادمة،  النهاية 
العقلية  الح����ال����ة 
مولين،  ل��ل��رئ��ي�����س 
ال������ذي ي���ع���اني من 
هلو�سة  �أع������را�������ض 
و�سمعية  ب�������ص���ري���ة 
وخ�������رف، خ���ا����ص���ة مع 
وجود احتمال �أن يكون 
ذل��ك ن��اتج��اً ع��ن �سلاح 
�أع���������ص����اب �����س����ري غير 
با�ستخدامه،  م�����س��م��وح 
ربم�������ا ي����ك����ون �أح����ده����م 
العلاقات  �إل��ي��ه،  تو�صل 
لمولين،  المعقدة  العائلية 
ال���ذي ي��ع��اني م��ن �شعور 
ب���ال���ذن���ب لم�����وت اب���ن���ه من 
ج�����رع�����ة مخ��������در زائ����������دة، 
يذكر  )خ��ط  ربم��ا  منتحراً 

بتجربة الرئي�س ال�سابق جو بايدن، خا�صة حين ن�ضع في 
اعتبارنا الحالة العقلية التي يمر بها مولين(.

�ألك�سندرا  بابنته  �سيئة  مولين  علاقة  �أن  �أي�ضاً  يتبين 
)ليزي كابلان( ع�ضوة الكونجر�س التي تعمل مع الحزب 
المناف�س �ضد �أبيها، حتى �أنها تتر�أ�س لجنة مراقبة عمل 

لجنة التحقيقات التي يتولاها الأب.
ولا يقت�صر التعقيد على ذلك، �إذ �أن مولين كانت لديه 
ع�الق��ة غ�ير ���ش��رع��ي��ة م��ع م�����س��اع��دت��ه ال�����س��اب��ق��ة )كوني 
بريتون(، والتي تعود لم�ساعدته بناء على طلب من زوجة 

مولين )جوان �ألين(. 
�ألك�سندرا، فعلى علاقة حب بم�ساعد مولين  �أما لاابنة 
���ش��اب مخل�ص  وه���و  ب��ل��ي��م��ون��ز(،  روج����ر )ج��ي�����س  الأول 
مع  م�شبوهة  علاقات  تربطه  ولكن  و�أبيها،  لألك�سندرا 

رجال �أعمال، يتبين �أن لهم علاقة بالمخربين!
�إمكانية ح�صرها، وهي  م��ن  �أك�ثر  ال��درام��ي��ة  الخ��ط��وط 
تثقل كاهل العمل �أحياناً، الذي، بحكم قالبه البولي�سي، 
الإيقاع،  و���س��رع��ة  التكثيف  م��ن  م��زي��د  �إلى  ي��ح��ت��اج  ك���ان 
Zero day واحد  ف���إن  العيب،  ه��ذا  بعيداً عن  ولكن 
في  "نتفليك�س"  �أنتجتها  ال��ت��ي  الم�سل�سلات  �أف�����ض��ل  م��ن 
بالأو�ضاع  ارتباطاً  �أكثرها  الفترة الأخ�يرة، وواح��د من 
ال�سيا�سة  كوالي�س  ت�شهدها  التي  الج�سيمة  والأح���داث 

الأميركية حالياً.

من وراء الكوالي�س
نيومان  �إريك  ال�سيناريو،  م�ؤلفو  ي�صيغ  وحرفية  بذكاء 
�شبكة  رئي�سا  �أوب��ن��ه��ايم  ن���وا  ال�����ش��ه�يران  وال�����ص��ح��اف��ي��ان 
�صحافي  �شميدت،  ومايكل  ال�سابق،   NBC News
 New York Times ب���ج���ري���دة  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات 
مبنية  درام���ا  "بوليتزر" م��رت�ني،  ج��ائ��زة  على  الحا�صل 
القبيحة  ال�سيا�سية  ال�����ص��راع��ات  بكوالي�س  دراي���ة  على 
ال�سلطة  ت��ت��زوج  ح�ني  خا�صة  والم���ال،  ال�سلطة  وغ��واي��ات 
العمل  ويحتوي  الأع��م��ال،  ب��رج��ال  وال�سيا�سيين  ب��الم��ال، 
كما  الح���الي،  الكونجر�س  برئي�س  تذكر  �شخ�صية  على 

يحتوي على �شخ�صية تذكر ب�إيلون ما�سك.
ول��ك��ن في ال��وق��ت نف�سه ه��ن��اك خ��ي��ال، ومخ��رج��ة العمل 
ليزلي لينكا جلاتر، �صاحبة الخبرة الطويلة في ال�سينما 
دوماً  وتح��اف��ظ  ب�اربع��ة،  م�شاهدها  تدير  والتلفزيون، 
فيلم  �إزاء  وك�أننا  الواقع والخيال،  على خط وهمي بين 
دي�ستوبيا يدور في الم�ستقبل )رغم �أن تاريخ حياة مولين، 
�أن الأحداث  �إلى  1975، ي�يرش  ال��ذي ح��ارب في فيتنام 
تدور في الحا�ضر(، �أو ك�أننا �أمام واحد من �أفلام نظريات 
الم�ؤامرة والأك�شن التي ي�شطح فيها العقل �إلى ما يتجاوز 
ب�أهداف  يتعلق  م��ا  ال���واق���ع، خ��ا���ص��ة في  الم��ن��ط��ق وح����دود 

وقدرات الأ�شرار. 
يحدث  �أن  يمكن  هل  ت�سا�ؤل،  يثار  العمل  نهاية  وعقب 
ال�سيا�سيون  ه���ؤلاء  �أن يرتكب  �أو هل يمكن  ذلك فعلًا؟ 
القول  الواقع يمكن  �إلى  بالنظر  �أفعالا م�شابهة؟ ولكن 
�أ�سو�أ من  �إنهم بالفعل يرتكبون و�سوف يرتكبون ما هو 
ذلك.. بل يمكن �أن يخطر ببال الم�شاهد )نظراً لأ�سماء 
وثقافة كتاب العمل( �أن �سيناريو ما يحدث 
في  للتنفيذ  م��ع��داً  ك��ان  ربم��ا  الم�سل�سل  في 

حالة فوز كامالا هاري�س بالحكم!؟

بين الحرية والتحرر
المهمة   Zero Day م�شاهد  �أح���د  في 
يدور حوار بين جورج مولين، ومليارديرة 
من  واح���دة  تملك  ك��ي��در  مونيكا  ا�سمها 
وير" ت�ست�شهد  "�سوفت  الـ  �شركات  �أك�رب 
خ�الل��ه ك��ي��در )ج��اب��ي ه��وف��م��ان( بمقولة 
لأح����د م���ؤ���س�����س��ي ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة عن 
 Freedom الحرية، م�ستخدمة كلمة

)حرية(.
لها  م��ب��ي��ن��اً  الم��ق��ول��ة  م��ول�ني  ل��ه��ا  ي�صحح 
 Liberty ه��ي  الم�ستخدمة  الكلمة  �أن 
)تحرر(، فت�س�أله م�ستنكرة: وما الفرق؟ 
ما  ه��ي  الأولى  الكلمة  م��ول�ني:  يجيبها 
تفعلونه �أنتم، �أما الثانية فما نفعله نحن 

لكي نقاوم ما تفعلونه.
رجال  يفعل  �أن  لي�ست  الحرية  �أن  المعنى 
الأع���م���ال وال�����س��ل��ط��ة م���ا ي��ع��ن ل��ه��م على 
وبالمخالفة  الآخ�����ري�����ن  ح���ري���ة  ح�������س���اب 
تق�صده  ال����ذي  ال��ت��ح��رر  و�أن  ل��ل��ق��وان�ني، 
على  المرء  قدرة  والقوانين هو  الد�ساتير 
والتعبير  حياته  واختيار  ق��رارات��ه  اتخاذ 
بحرية  ي�ضر  �أو  يلغي  �أن  دون  ر�أي���ه،  عن 

الآخرين.

 Zero Day ي�سعى  ال��ذي  النهائي  ال��در���س  ه��و  ه��ذا 
والمواجهات  الم����ط����اردات  م���ن  ���س��اع��ات  ب��ع��د  ل��ت��و���ص��ي��ل��ه، 
بمواجهة  يكتمل  ال���ذي  ال��در���س  الغام�ضة،  والأح����داث 
�أخ�����رى ب�ي�ن م��ول�ني والم��ت��ح��دث ب��ا���س��م مج��ل�����س العموم 

ريت�شارد دراير )ماثيو مودين(.
انق�سمت ن�صفين، ن�صف غارق في  "البلد   ي�شكو دراي��ر: 
الآخر  والم���ؤام��رات، والن�صف  الأك��اذي��ب  حلم �ساخن من 

يلقون لااتهامات، ويعددون مظالمهم".
ي�صف دراير ما يحدث بال�سرطان الذي يحتاج �إلى علاج 
الذين  والفو�ضويون  العن�صريون،  القوميون  كيميائي، 

يطالبون بحل ال�شرطة،
مفتوحة  لاان��ت��خ��اب��ات  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  ال��ذي��ن  الم�ضللون   
الذين  التوا�صل  مواقع  وم�ؤثرو  والمذيعون  للت�أويلات، 

يتربحون من ن�شر الأكاذيب.
بالق�ضاء على  �أن تنقذ بلداً  "لا يمكنك  يجيبه مولين: 
الديمقراطية.. كل ديكتاتور ا�ستولى على الحكم قال �إن 

حكمه م�ؤقت".

بانوراما ال�شقاق والتطرف
ال�سيا�سية،  البولي�سية  الق�صة  من،  قريباً  �أو  عن،  بعيداً 
في  للحياة  م�صغرة  بانوراما   Zero Day ي�ستعر�ض 

الولايات المتحدة، وكثير من بلاد العالم، اليوم. 
و�سائل  الج��م��ه��ور،  وت��ط��رف  الفكرية  ال�شقاقات  ات�ساع 
الإع��ل��ام وم��ق��دم��و و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل ال��ذي��ن يزيدون 
وجاهل  م��غ��رور  مذيع  يمثلهم  وال��ت��ط��رف،  لاان�شقاقات 
بالعقول  التلاعب  �ستيفن�س(،  )دان  جرين  �إيفان  ا�سمه 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ال�����ذي تم��ار���س��ه  الأمخ������اخ  وغ�����س��ي��ل 
والرباط  وال�سيا�سي  الم��الي  الف�ساد  فيها،  والمتحكمون 
كثيرة  وال�ثروة.م��و���ض��وع��ات  ال�سلطة  ب�ني  المقد�س  غ�ير 
يتوه الم�شاهد بينها �أحياناً، و�إن كان عذر �صناع العمل �أن 
عالمنا يموج بهذا كله، ويدفع المرء �إلى التوهان والحيرة 

بالفعل، حيث تتلا�شى الحدود بين الخيال والواقع.

النجم  يلعب  العام،  ون�صف  بعام  الثمانين  تج��اوز  وقد 
�أول بطولة تلفزيونية  والممثل القدير روبرت دي نيرو 
من�صة  ع��ل��ى  بُ���ث  ال���ذي   ،Zero Day م�سل�سل  في 

"نتفليك�س".
دي نيرو الذي �شارك في بطولة ع�شرات الأفلام، وح�صل 
على جائزة الأو�سكار مرتين بجانب عدد لا يح�صى من 
الجوائز والتر�شيحات و�شعبية طاغية تعدت الأجيال، 
وفي  الأع��م��ال،  بع�ض  في  �شرف  ك�ضيف  قبل  من  �شارك 

معظم الأحيان كان ي�ؤدي �شخ�صيته. 
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»خطر قاتل« يرتبط بالدهون 
المخفية في الع�ضلات

في  المخفية  بالدهون  يرتبط  قاتل  درا�سة حديثة عن خطر �صحي  ك�شفت 
الدهون  تلك  ي�شبه  الدهني" الذي  بـ"الرخام  �أي�ضا  والمعروفة  الع�ضلات، 

الموجودة في اللحم البقري.
رغم �أن "الرخام الدهني" �أو البقع الدهنية التي تنت�شر في اللحم تُ�ستخدم 
تجاريا لتقييم جودة الما�شية، �إلا �أنه لا يعرف الكثير عن ت�أثير هذا النوع 

من الدهون في الج�سم لدى الب�شر وت�أثيره على ال�صحة.
�أن ت�ؤدي �إلى لاالتهاب  �أن هذه الدهون يمكن  ولكن العلماء اكت�شفوا الآن 

ومقاومة الأن�سولين، ما ي�سبب تلف الأوعية الدموية حول القلب.
�آند وومان" في بو�سطن  "بريغهام  وفي الدرا�سة، حلل فريق من م�ست�شفى 
وتم  التنف�س.  �ضيق  �أو  ال�صدر  في  �آلام  من  يعانون  �شخ�صا   669 بيانات 
الت�صوير  ا���س��ت��خ��دام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  للم�شاركين،  القلب  وظ��ائ��ف  تقييم 
المقطعي المحو�سب لتحليل تكوين �أج�سامهم، حيث تم قيا�س كميات الدهون 

والع�ضلات في �أجزاء مختلفة من الج�سم.
ن�سبة  الباحثون  ح�سب  الع�ضلات،  في  الم��خ��زن��ة  ال��ده��ون  كمية  ولتحديد 
�أطلقوا عليه  �إلى تطوير مقيا�س  �أدى  الع�ضلات، ما  �إجمالي  �إلى  الدهون 
�سنوات   6 لمدة  المر�ضى  ه���ؤلاء  متابعة  وتم  الدهنية".  الع�ضلات  "ن�سبة 
تقريبا، حيث �سجل فريق البحث ما �إذا كان �أي منهم قد توفي �أو نُقل �إلى 

الم�ست�شفى ب�سبب نوبة قلبية �أو ق�صور في القلب.
من  �أك�رب  كميات  يمتلكون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت 
الأوعية  بتلف  �أكثر عر�ضة للإ�صابة  كانوا  المخزنة في ع�ضلاتهم  الدهون 
�أو دخولهم  الدموية الدقيقة التي تغذي القلب، وزادت احتمالية وفاتهم 
الم�ست�شفى ب�سبب �أمرا�ض القلب. ففي كل مرة ارتفعت فيها ن�سبة الع�ضلات 
الدموية  الأوع��ي��ة  تلف  خطر  في  زي���ادة  هناك  ك��ان   ،1% بن�سبة  الدهنية 
الإ�صابة  خطر  في   7% بن�سبة  وزي���ادة   ،2% بن�سبة  القلب  في  ال�صغيرة 

ب�أمرا�ض القلب الخطيرة، بغ�ض النظر عن م�ؤ�شر كتلة الج�سم.
وقالت البروفي�سورة فيفياناي تاكيتي، المعدة الرئي�سية، �إن الدهون المخزنة 
في الع�ضلات قد ت�ساهم في زيادة لاالتهاب ومقاومة الأن�سولين، ما ي�ؤدي �إلى 
تلف الأوعية الدموية، بما في ذلك تلك التي تغذي ع�ضلة القلب. و�أ�ضافت: 
"معرفة �أن الدهون بين الع�ضلات تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
النظر  المعر�ضين للخطر، بغ�ض  الأ�شخا�ص  �إ�ضافية لتحديد  �أداة  يمنحنا 

عن م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم".
و�أكدت �أن ال�سمنة تعد واحدة من �أكبر التهديدات ل�صحة القلب والأوعية 
الدموية، م�يرشة �إلى �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم لا يزال مقيا�سا مثاير للجدل 

وغير دقيق لت�شخي�ص �أمرا�ض القلب.
الن�ساء، حيث قد يعك�س م�ؤ�شر  ب�شكل خا�ص على  "هذا ينطبق  و�أ�ضافت: 

كتلة الج�سم المرتفع �أنواعا "حميدة" من الدهون".
و�أ�شار العلماء �إلى �أن نتائج الدرا�سة تدعم �ضرورة ا�ستخدام طرق �إ�ضافية 
كتلة  م�ؤ�شر  قيا�س  �أن  م�ؤكدين  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لتقييم 
الج�سم �أو محيط الخ�صر وحدهما لا يكفيان للتنب�ؤ بالتهديدات ال�صحية 

المرتبطة بالقلب.

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �ضوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تايرنا.
ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 

- الم�صريون القدماء.
بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 

- الدولفين

قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 
التاريخ.

والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 
النحلة رحيقاً  تكت�شف  والرق�ص. فعندما  الروائح  البع�ض عن طريق  ببع�ضه  النحل يت�صل  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 
من:  م�ؤلفة  تكون  الواحدة  الخلية  في  النحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 

ملكة واحدة، و�آلاف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 1500 بي�ضة 
كل يوم وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض 

غير المخ�صبة فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 

�أن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات المواد، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 
للمواد.

الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 

زوجة جحا

 

التين 
ال��ط��ب الحديث  اك��ت�����ش��ف 
تحتوي  ال��ت�ني  فاكهة  �أنَّ 
ة.  على فوائد �صحية جمَّ
وي���ن�������ص���ح ب��ع�����ض خ��ب�ارء 
�ألا  ب�������ض���رورة  ال���ت���غ���ذي���ة 
يغيب التين عن �أيّ وجبة 
لاحتوائه  نظراً  غذائية، 
الغذائية،  الأل���ي���اف  ع��ل��ى 
على  ي�������س���اع���د  ول����ك����ون����ه 
يحتوي  ��ه  �أنَّ كما  اله�ضم، 

الذي   ،B "بي"  الفيتامين  �سيما  لا  والفيتامينات،  ��ة  الم��ه��مَّ الم��ع��ادن  على 
ي�شارك في تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على ا�ستقلاب 
البروتينات، وي�سهّل امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد �أي�ضاً على تنظيم 
ف�ضلًا  الإم�����س��اك،  وع�الج  ال��دم  كولي�سترول  وخف�ض  ال�شرياني  ال�ضغط 
عن دوره في الوقاية من �سرطان القولون. ويتوفر التين الطازج في فترة 
ال�صيف حتى بداية ف�صل الخريف، كما �أنَّ طعم التين الطازج الذي يميل 
لونه �إلى البنف�سجي الداكن، يكون في هذه الفترة من العام الأف�ضل على 
الإط�الق. ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه 
كميّات من الفيتامينات والمعادن، مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور 
يعدّ  ف�إنَّه  التين،  يحتويها  التي  وال�سكر  الألياف  كمية  وبف�ضل  والحديد. 

منا�سباً لمن يعانون من م�شكلة الإم�ساك.
�أكلها م�شوية مع  �أو  ال�سلطات  ا�ستخدامها في  �أو  التين  ويمكن تناول ثمار 
الثلاجة.  �أي��ام في  لب�ضعة  الطازج فقط  بالتين  لااحتفاظ  الج�بن. ويمكن 
التين  تناول  الطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ا�ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.

ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا ترين نف�سك 
لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من الذهب الكثير 

لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره لكني احبك 
ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن اب��داً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر فيما العمل مع 

ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
ج��داً من بيته وقد تنكر في �صورة رجل  ال�صباح خرج جحا مبكراً  اتته فكرة، في  النوم لكنه ظل قلقاً حتى  ح��اول جحا 
عجوز وارت��دى ثياباً قديمة كان وال��ده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج على طريق 
القرية وجل�س هناك تحت احدى لاا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه و�سار بهدوء ليدخل 
القرية فر�آه بع�ض من اهلها و�س�أله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد؟ فقال جئت من بلاد الحجاز 
عابراً قريتكم واريد ان ارتاح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه 
جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى 
مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي 

اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم عندما ينظر 
لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، كل منهم يعطيه بع�ض 
المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم 

يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً. 
ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل 
فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا 
غاليه منحها له احد اغنياء القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان 
�إلى ا�صله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول: انتقمت لك. ومنحها ما 
معه من نقود كثيرة جداً ا�شترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س 
�أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا جحا..  واخر�ست 

اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

الممثلة الألمانية نيكوليت كريبيت�س خلال ح�ضورها جل�سة ت�صوير لفيلم » Das Licht   ال�ضوء« في مهرجان برلين ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

ي��ح��ت��وي ال��ت��ف��اح ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الم����واد المفيدة 
وي�ساعد على الوقاية من عدد من الأمرا�ض، مثل 
ال��دم. ولكن  وارتفاع م�ستوى �ضغط  ال�سكري  داء 

في بع�ض الحالات من الأف�ضل تجنب تناوله.
وي�����ش�ير ال���دك���ت���ور م��ي��خ��ائ��ي��ل غ���ي���ن���زب���ورغ خبير 
التغذية �إلى �أن التفاح مفيد �أي�ضا لاحتوائه على 
تغذي  حيوية،  م��ادة  ه��ي  التي  الغذائية  الأل��ي��اف 
مزيج  �أن  كما  الج�سم.  وتنظف  المعوية  البكتيريا 
على  يعمل  الأ���س��ك��ورب��ي��ك  وحم�ض  الكير�سيتين 
ال��دورة الدموية الدقيقة، ويحمي جدار  تح�سين 
الأوعية الدموية ويمنع تطور ت�صلب ال�شرايين. 
�أن التفاح مفيد ل�صحة الأ�سنان، فهو ينظف  كما 

يحتوي  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  ميكانيكيا،  الأ�سنان 
على مواد تحارب البكتيريا.

يقلل  لكنه  الأم��را���ض،  التفاح لا يمنع  ل��ه،  ووفقا 
ب��ال��ع��دي��د م��ن الأمرا�ض  م��ن اح��ت��م��ال الإ���ص��اب��ة 
وارتفاع  ال�شرايين،  وت�صلب  ال�سكري،  الخطيرة: 
تناول  ل��ذل��ك  والأورام.  ال����دم،  ���ض��غ��ط  م�����س��ت��وى 
مفيد  ي��وم��ي��ا  منتظم  ب�شكل  ث�ل�اث  �أو  تفاحتين 
مثل  معينة  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  وع��ن��د  لل�صحة، 
ال�شرايين،  وت�صلب  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع 

ي�ساهم التفاح ب�شكل كبير في تح�سين ال�صحة.
وي�����ش�ير الخ��ب�ير وم���ع ذل���ك ق���د لا ي��ك��ون التفاح 
مفيدا. فمثلا قد يكون �ضارا للأ�شخا�ص الذين 

يعانون من التهاب المعدة وقرحة المعدة في المرحلة 
المرحلة  تمر  حتى  لاانتظار  يجب  لذلك  الح��ادة. 
�أو يمكن  التفاح.  الح��ادة، وبعد ذلك يمكن تناول 
المرحلة  �أث��ن��اء  حتى  مهرو�سا  �أو  م�سلوقا  تناوله 

الحادة.
تناول  فيمكنهم  ال�����س��ك��ري  لم��ر���ض��ى  بالن�سبة  �أم���ا 
ال��ت��ف��اح، ول��ك��ن م���ن الأف�����ض��ل ب��ع��د ت���ن���اول وجبة 
الطعام، ولي�س بدلا منها. كما �أن التفاحة الحلوة 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن��ف�����س ك��م��ي��ة ال�����س��ك��ر �ستكون 
ووفقا  الحلو.  الكعك  �أو  ال�شاي  من  �أك�ثر  مفيدة 
ل���ه، لا ي��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول ب����ذور ال��ت��ف��اح لأن���ه���ا غير 

�صالحة للأكل.

فوائد غير متوقعة للتفاح


