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»�ضعوبات التعلم« عند الأطفال.. كيف توؤثر 
على  ثقة الطفل بنف�ضه وم�ضتوى تحفيزه �ص 23

تحفيز اإيقاعات الدماغ.. 
علاج واعد للزهايمر

تعري�ض  �أن  للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�ض  معهد  في  باحثون  �كت�سف 
�لدماغ لنب�سات �ل�سوء و�ل�سوت بتردد محدد هو 40 هرتز، �أو 40 
دورة في �لثانية، يمكن �أن يحفز �إيقاعات �لدماغ �لتي تقلل من �ل�سمات 

�لمميزة لمر�ض �لزهايمر، وتح�سن �لوظيفة �لإدر�كية.
�لأميلويد  �لنهج يقلل من لويحات  �أن هذ�  و�أظهرت در��سات متعددة 
وت�سابكات تاو، وهما من �سمات �لزهايمر، ويحافظ على خلايا �لدماغ، 
�آليات  �إز�ل��ة �لف�سلات من �لمخ من خلال  ويح�سن تدفق �لدم، ويعزز 

بيولوجية متعددة.
تحولً  �لج���ر�ح���ي  غ��ر  �ل��ن��ه��ج  ه���ذ�  يم��ث��ل  فايندز"،  "�ستادي  ووف����ق 
في  وتكلفة  تدمر�ً  �لتحديات  �أك��ر  �أح��د  مكافحة  كيفية  في  نموذجياً 

مجال �لرعاية �ل�سحية.
تز�من  با�سم  و�لم��ع��روف  ه��رت��ز،   40 ب��تردد  �لح�سي  �لتحفيز  نهج  �إن 
غاما با�ستخد�م �لمحفز�ت �لح�سية )GENUS(، يقدم ��ستر�تيجية 
مختلفة تماماً: بدلً من ��ستهد�ف مر�ض و�حد، فاإنه يز�من �إيقاعات 

�لدماغ، ما ينتج عنه فو�ئد و��سعة �لنطاق.
وت��ت�����س��م��ن ف���و�ئ���د ه���ذ� �ل���ع���لاج ح����الت �أخ������رى، بم���ا في ذل���ك مر�ض 

باركن�سون، و�لت�سلب �لمتعدد، و�لتاأثر�ت �لمعرفية للعلاج �لكيميائي.
 100-30" غ��ام��ا  ت��ذب��ذب��ات  طبيعي  ب�سكل  �ل�سليم  �ل��دم��اغ  وي��ول��د 

هرتز"، وهي �سرورية للذ�كرة و�لإدر�ك و�لإدر�ك.

وفي مر�سى �لزهايمر، يتم تعطيل هذه �لإيقاعات.
ومن خلال تعري�ض �لأ�سخا�ض لأ�سو�ء متذبذبة بتردد 40 هرتز �أو 

�أ�سو�ت �أو �هتز�ز�ت، يمكن للعلماء ��ستعادة �لتز�من في دو�ئر �لدماغ.

الفئران تظهر �سلوكا 
»مفاجئا« في اإنعا�ش رفقائها 

تمكن �لعلماء من ت�سوير لقطات مذهلة تُظهر �لفئر�ن  وهي توؤدي 
�إنعا�ض عن طريق �لفم لأ�سدقائها غر �لو�عين.

وتم ملاحظة هذ� �لت�سرف �لمفاجئ من قبل باحثين من كاليفورنيا 
و�ل�سين �لذين كانو� يدر�سون �سلوكيات �لفئر�ن �لجتماعية.

وفي �للقطات، يُرى فاأر وهو يفتح فم رفيقه غر �لو�عي برفق وي�سحب 
ل�سانه جانبًا لتنظيف مجرى �لتنف�ض ، بالإ�سافة �إلى ت�سرفات �أخرى 

مثل �لعناية �ل�سخ�سية، و�للعق، و�ل�سم.
ويبدو �أن هذه �ل�سلوكيات ت�ساعد في �إحياء �لفاأر �لمري�ض؛ ما ي�سر �إلى 

م�ستوى غر متوقع من �لهتمام و�لرعاية بين هذه �لقو�ر�ض.
ز بو��سطة  �لمنقذة للحياة تُحفَّ �لت�سرفات  �أن هذه  �إلى  �لعلماء  وي�سر 
�لجتماعي  بالتر�بط  مرتبط  ه��رم��ون  وه��و  �لأوك�سيتو�سين،  �إف���ر�ز 

و�لمودة.
و�سرح �لموؤلف �لم�سارك في �لدر��سة ، لي ز�نغ، �أن �لفئر�ن تبد�أ بال�سم ثم 
كثافة مثل  �أكر  �إلى ت�سرفات  تنتقل  ثم  �ل�سخ�سية،  بالعناية  تتبعها 

�لتفاعل �لج�سدي مع �لفاأر غر �لو�عي.
�لذي �سم علماء من جامعة جنوب كاليفورنيا،  �لبحث،  ون�سر فريق 
وجامعة كاليفورنيا في لو�ض �أنجلو�ض، وجامعة �لعلوم و�لتكنولوجيا في 
�ل�سين، نتائجهم، كا�سفين عن م�ستوى من �لغر�ئز �لجتماعية �لتي 

لم تُعترف بها �سابقًا لدى �لقو�ر�ض.
وفي تجاربهم، تم تخدير �أحد �لفئر�ن في زوج بينما بقي �لآخر و�عيًا، 
وتم مر�قبة تفاعلاتهما. ق�سى �لفاأر �لو�عي حو�لي %47 من وقته 
في �لعناية برفيقه �لمري�ض، و�أدى ت�سرفات مثل �سحب ل�سان �لفاأر غر 
�آخر، عندما وُ�سع ج�سم  �لتنف�ض. في �ختبار  �لو�عي لتنظيف مجرى 
في فم فاأر غر و�عٍ، تمكن �لفاأر �لو�عي من �إخر�جه بنجاح في 80% 

من �لحالت.

هل الحيوانات الكبيرة اأكثر عر�سة للاإ�سابة بال�سرطان؟
معدلت  �رتفاع  عدم  �سبب  فهم  يحاولون  �لعلماء  كان  �لزمن،  من  لعقود 
، على �لرغم  �لإ�سابة بال�سرطان في �لأن��و�ع �لأكبر حجمًا من �لحيو�نات 
من �لعدد �لأكبر من �لخلايا �لتي قد تزيد خطر �لطفر�ت �لجينية �لتي 
عام  بيتو في  ريت�سارد  �قترحه  �ل��ذي  �لتناق�ض،  �ل�سرطان. هذ�  �إلى  ت��وؤدي 
1977، كان ي�سر �إلى �أن معدلت �ل�سرطان ل تزيد مع حجم �لحيو�ن، 
وهي م�ساألة ف�سلت كثر من �لدر��سات في حلها. ومع ذلك، قد يكون �لبحث 
�آلرت"  "�ساين�ض  ن�سره موقع  ما  وبح�سب  �لتناق�ض،  قد حل هذ�  �لجديد 
بفح�ض  لندن"  "كوليدج  جامعة  م��ن  باتلر  ج��ورج  بقيادة  �لباحثون  ق��ام 
263 نوعًا من �لبرمائيات، و�لطيور، و�لثدييات، و�لزو�حف، ووجدو� �أن 
�لأنو�ع �لأكبر حجمًا مثل �لزر�فات و�لفيلة بالفعل لديها معدلت �إ�سابة 

بال�سرطان �أعلى مقارنةً بالحيو�نات �لأ�سغر مثل �لخفافي�ض و�ل�سفادع.
�لدر��سات  في  �لتحيز�ت  لتجنب  مختلفًا  �إح�سائيًا  نهجًا  �لبحث  و��ستخدم 
�ل�سابقة، �لتي كانت قد �نتقدت لعدم �أخذ �لختلافات بين �لأفر�د في �لأنو�ع 
في �لعتبار. و�أظهر �لبحث �أن �لحيو�نات �لكبرة مثل �لفيلة، �لتي تمتلك 
�لعديد من �لخلايا، تكون �أكر عر�سة لل�سرطان، كما كان متوقعًا. ومع 
ذلك، بع�ض �لأن��و�ع مثل �لببغاء �لأ�ستر�لي كانت لديها معدلت �سرطان 

�أعلى بكثر مما كان يُتوقع لها بناءً على حجمها.
�أحجام  �إلى  �أخ��رى تطورت ب�سرعة  �أن �لفيلة و�أن��و�ع  ومن �لمثر للاهتمام 
كبرة قد طورت دفاعات بيولوجية �سد �ل�سرطان، ما يقلل من معدلت 

�لإ�سابة بال�سرطان على �لرغم من حجمها �لكبر.
��ستثنائية  �آل��ي��ات  ط���ورت  ق��د  �لأن����و�ع  بع�ض  �أن  �إلى  �لنتائج  ه��ذه  وت�سر 
لحمايتها من �ل�سرطان، ما يوفر روؤى قد ت�ساعد على علاج هذ� �لمر�ض، 
على �سبيل �لمثال، در��سة �لحيو�نات ذ�ت معدلت �ل�سرطان �لمنخف�سة، مثل 
�لفيلة، قد ت�ساعد �لباحثين على فهم كيفية تطور �ل�سرطان وقد توؤدي �إلى 

�كت�ساف طرق جديدة لمكافحة �لمر�ض.

ق�سر وند�سور البريطاني يقيم 
اإفطاراً جماعياً للم�سلمين

في م�سهد ��ستثنائي، �سهد "ق�سر وند�سور" 
�لمالكة  �لبريطانية  �لعائلة  معقل  �لملكي 
�لم�سلمين من  �إفطار�ً جماعياً، جمع مئات 
مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء ب��ري��ط��ان��ي��ا في ح���دث غر 
م�سبوق لأول مرة منذ تاريخ �لق�سر �لممتد 

لألف عام.
ون�������س���رت �ل�����س��ف��ح��ة �ل���ر����س���م���ي���ة ل������وز�رة 
�لخارجية �لبريطانية على موقع "�إك�ض"، 
تناول  تظهر  �ل��ت��ي  �ل�����س��ور  م��ن  مجموعة 
�أج�����و�ء مم��ي��زة د�خ���ل �لقلعة  �لإف���ط���ار في 

�لعريقة.
فعك�ض  �لبريطانية،  �لإذ�ع���ة  هيئة  ووف��ق 
هذ� �لحدث روح �لتعاي�ض و�لتنوع �لثقافي 
في  �لأذ�ن  �سوت  ت��ردد  حيث  بريطانيا،  في 
ليبد�أ  �لإفطار،  وقت  معلناً  �لق�سر  �أرج��اء 

�ل�سائمون تناول �لطعام.
رم�سان"  خيمة  "م�سروع  �لح���دث  ن��ظ��م 
وهي موؤ�س�سة خرية مقرها لندن، بدعم 
�لتز�مها  �أك���دت  �ل��ت��ي  �لم��ال��ك��ة  �لعائلة  م��ن 
ب��ت��ع��زي��ز �ل��ت��ن��وع �ل��دي��ن��ي و�ل��ت��ف��اه��م بين 
�لأدي��ان. و�أعرب �لحا�سرون عن �سعادتهم 
ب��ه��ذه �لم���ب���ادرة، و�ع��ت��بروه��ا خ��ط��وة مهمة 

نحو تعزيز �لندماج �لمجتمع. 

تتر م�سل�سل »النُ�ش«.. اأغنية 
»عا�ست م�سر« تثير تفاعلًا

في  �لأولى  ح��ل��ق��ات��ه  ع���ر����ض  م��ن��ذ 
 ،2024 �ل���رم�������س���اني  �ل�������س���ب���اق 
للنجم  "�لنُ�ض"  م�سل�سل  ��ستطاع 
�أحمد �أمين �أن يلفت �لأنظار، لي�ض 
�لم�سوقة،  �لدر�مية  باأحد�ثه  فقط 
جاء  �ل��ذي  �لبد�ية  بتتر  �أي�ساً  بل 

مختلفاً عن �لمعتاد.
�لأغنية �لتي حملت عنو�ن "عا�ست 
�ل���دق���اق،  ه����اني  ب�����س��وت  م�سر"، 
وب��ك��ل��م��ات ج����ورج ع��زم��ي، و�ألح����ان 
�إي�����ه�����اب ع���ب���د �ل�����و�ح�����د، وت���وزي���ع 
بطابعها  تم���ي���زت  ع�������ادل،  �أح����م����د 
�لع�سرينيات  �أج��و�ء  من  �لم�ستوحى 
حديث  جعلها  مما  و�لثلاثينيات، 
�لتو��سل  م��و�ق��ع  ع��ل��ى  �لج��م��ه��ور 
عن  �لبحث  من  وز�د  �لجتماعي، 

كلماتها.
يقدم �لم�سل�سل مزيجاً متنوعاً بين 
مع  و�لت�سويق،  �لتاريخية  �لدر�ما 
�ل�سود�ء،  �ل��ك��وم��ي��دي��ا  م��ن  لم�����س��ات 
حيث تدور �أحد�ثه حول �سخ�سية 
"عبد �لعزيز �لنُّ�ض"، �لذي يج�سد 
دوره �أحمد �أمين، وهو ن�سال تائب 
عا�ض في ثلاثينيات �لقرن �لما�سي.

�لتخلي  �ل���ع���زي���ز  ع���ب���د  وي����ح����اول 
ع����ن م��ا���س��ي��ه و�ل���ب���ح���ث ع����ن رزق 
م�سروع، لكنه يجد نف�سه متورطاً 
في ����س���ر�ع���ات ���س��ي��ا���س��ي��ة و�أح�����د�ث 
غام�سة، تتحول معها حياته ب�سكل 
بطلًا  ي�سبح  ح��ي��ث  م��ت��وق��ع،  غ��ر 

�سعبياً تتناقل �لأجيال �سرته.
معالجة  �إلى  �لم�����س��ل�����س��ل  وي�����س��ت��ن��د 
در�مية مقتب�سة من كتاب "مذكر�ت 
�أيمن  �ل��ت��اري��خ��ي  للباحث  ن�سال" 
�لعمل  ع��ل��ى  ي�سفي  مم��ا  ع��ث��م��ان، 
طابعاً و�قعياً م�ستوحى من �أحد�ث 
تاريخية. وقد تولى كتابة �لم�سل�سل 
�ل��ف��ت��اح، عبد  م��ن �سريف عبد  ك��ل 
�لرحمن جاوي�ض، ووجيه �سبري، 

فيما �أخرجه ح�سام علي.

هجوم على م�سل�سل »بالدم«.. 
اتهام بـ»�سرقة« الفكرة

بطولة  "بالدم"  م�����س��ل�����س��ل  �أث��������ار 
غ�سن  ب��و  م��اغ��ي  �للبنانية  �ل��ف��ن��ان��ة 
وك��ت��اب��ة ن��دي��ن ج��اب��ر و�إخ����ر�ج فيليب 
للكاتبة  �تهامات  بعد  �لج��دل  �أ�سمر، 
حقيقية  ق�سة  من  �لق�سة  باقتبا�ض 
غريتا  ت��دع��ى  لبنانية  ل�����س��اب��ة  ت��ع��ود 
�سنو�ت  �لزغبي. وظهرت غريتا قبل 
لتخبر  لبنانية  �إع����لام  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى 
 40 بعد  فيها  �كت�سفت  �لتي  ق�ستها 
�سنة �أنها لي�ست �بنه و�لديها، و�أنه تّم 
�لم�سل�سل  في  �لم�ست�سفى.  في  ��ستبد�لها 
تكت�سف غالية �لتي تلعب �سخ�سيتها 
�بنتها  �أنّ  غ�����س��ن  ب��و  م��اغ��ي  �لم��م��ث��ل��ة 
مري�سة تلا�سيميا، فتخ�سع و�لعائلة 
ك��ل��ه��ا ل��ل��ف��ح�����ض، ي��ت��ب��يّن �أن���ه���ا تحمل 
�لمر�ض �لور�ثي وو�لد�ها ل يحملانه، 
ما �أدّى �إلى �ل�سك في �أنها لي�ست �بنة 

و�لدها �أو �أنها �بنة متبناة.

اأطفال لا يم�سكون القلم.. 
خطر ال�سا�سات يهدد التعليم

وباحثة،  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  م�شت�شارة  بيكهام،  كاثرين  دقت 
ناقو�س خطر محذرة اأولياء الأمور من مغبة اإفراط الأبناء في المكوث 

اأمام ال�شا�شات.
اإنها  بيكهام  قالت  البريطانية،  "غارديان"  ن�شرته  ما  وح�شب 
ة في تعليم ال�شنوات الأولى، فقد راأت على مدى  باعتبارها متخ�ش�شً
يمتلكون  وهم  الدرا�شية  الف�شول  يدخلون  اأطفالً  الما�شي  العقد 

اأقل واأقل من المهارات اللازمة لبدء تعليمهم الر�شمي، لفتة  عددًا 
اإلى ان المتهم الرئي�شي هو وقت ال�شا�شة.

ففي اليوم الأول للطفل في المدر�شة، من الطبيعي اأن ي�شعر ببع�س التوتر. 
وا�شتخدام  بثقة،  التحرك  على  قادرين  التلاميذ  يكون  اأن  يجب  ولكن 

مع  علاقة  وبناء  ج��دي��دة،  �شداقات  وتكوين  القرطا�شية، 
اأو�شع.  باأنهم جزء من مجتمع  ال�شعور  والبدء في  معلمهم، 

الأطفال  بع�س  اأن  اإلى  حديثة  درا�شة  اأ�شارت  ولكن 
في اإنجلترا وويلز غير قادرين على الجلو�س اأو حمل 

القلم.
اإعداد الطفل للف�شل

�أط����ف����الً ي��ع��ان��ون م���ن قلق  �أن���ه���ا ر�أت  و�أ����س���اف���ت ب��ي��ك��ه��ام 
�لن��ف�����س��ال وغ����ر ق���ادري���ن ع��ل��ى ت��ك��وي��ن رو�ب������ط. �إنهم 
منزعجون ومرتبكون، ويتجاهلون �لتعليمات ويتر�جعون 
�أو ي�ست�سلمون. بالن�سبة للمعلم �لم�سغول، يبدو هذ� بمثابة 
نق�ض في �لقدرة، �أو طفل م�ساغب يجب �إد�رته. يتم �إعد�د 

�لأطفال بب�ساطة للف�سل.

جائحة كورونا
�أن �لوباء ربم��ا كان  ب��د� �لأم��ر كما لو  لفترة من �لوقت، 
�ل�سبب في تاأخر �لتنمية. ل �سك �أن عمليات �لإغلاق كان 
لها ت��اأث��ر على نم��و �لأط��ف��ال �ل��ذي��ن ن�����س��اأو� خ��لال تلك 
�لفترة، حيث لم يتمكنو� من �للعب في �لخارج و�لتفاعل 
�أن  ���س��ن��و�ت، يبدو  �لآخ��ري��ن، ولكن بعد م��رور خم�ض  م��ع 
هذه كانت م�سكلة ق�سرة �لمدى تخفي �تجاهاً �أطول �أمد�ً 

بكثر.

الهواتف الذكية
�لتي بد�أت  �لعاد�ت  �إلى تفاقم  �لإغ��لاق  �أدت عمليات  وقد 
باللم�ض.  تعمل  �لتي  �لأولى  �لهو�تف  ظهور  مع  بالفعل 
�لذكية  �ل��ه��و�ت��ف  ع��ل��ى  �لآب�����اء  يعتمد ع���دد م��ت��ز�ي��د م��ن 
للعمل وتنظيم حياتهم و�لت�سوق و�لبقاء على �ت�سال مع 
�لأ�سدقاء و�لعائلة. ب�سبب �لإرهاق و�لت�ستت، ق�سو� وقتًا 
�أقل في تربية �لأبناء ب�سكل ن�سط. وبدورهم، قامو� بت�سليم 
�أن  �أطفالهم جهازً� لإبقائهم م�ستمتعين. وكانت �لنتيجة 
�لأطفال ن�ساأو� وهم يمار�سون ن�ساطاً بدنياً �أقل ويتفاعلون 

�جتماعياً وجهاً لوجه ب�سكل �أقل.

مثال »الجبيرة«
يق�سي  �أن��ه  �لم��رء  تخيل  �إذ�  قائلة  ت�سبيها  بيكهام  و�أعطت 

عامًا كاملًا بدون حركة د�خل جبرة - �ست�سعف ع�سلاته 
�لأطفال  ف���اإن  وبالمثل  مريحة.  غ��ر  حركاته  و�ست�سبح 
�لع�سلات،  لتطور  �لأ�سا�سية  �ل�����س��ن��و�ت  فاتتهم  �ل��ذي��ن 
ع��ن��دم��ا ك���ان م��ن �لم��ف��تر���ض �أن ت��ك��ون �لم��م��ار���س��ة طبيعية 
وثابتة، لأنه بدلً من �لحركة، تم ت�سجيع �لأطفال على 

�لجلو�ض بهدوء با�ستخد�م جهاز.

الجري واللعب
و�ل��ل��ع��ب و�لت�سلق  ل��ل��ج��ري  ف��ر���ض  �إلى  �لأط���ف���ال  ي��ح��ت��اج 
لتحريك  ع��ق��ب��ات  �إلى  ي��ح��ت��اج��ون  �إن��ه��م  و�ل���س��ت��ك�����س��اف. 
�أج�سادهم، و�أنفاق للزحف من خلالها، وعو�ر�ض للتو�زن 
كل  ��ستخد�م  ينبغي  بينها.  للقفز  ه��ول  و�أط���و�ق  عليها، 
ع�سلة ومف�سل لتطوير �لتو�زن و�لو�سعية. ي�ساعد هذ� 
وهي  و�لج�سم،  �لدماغ  بين  عميقة  �ت�سالت  �إن�ساء  على 

�لت�سالت �لتي تتطلب �لتن�سيق و�لوعي �لمكاني.

وقت تفاعلي جيد
وم���ن �ل��ن��اح��ي��ة �لإدر�ك���ي���ة، ي��ع��اني �لأط���ف���ال ب�سبب عدم 
�لرعاية  مقدمي  مع  جيد  تفاعلي  وق��ت  على  ح�سولهم 
لهم. تو�سلت در��سة �أجريت على مجموعة من �لأطفال 
�لأ���س��تر�ل��ي��ين، �ل��ذي��ن ت���تر�وح �أع��م��اره��م ب��ين 12 و36 
�سهرً�، �إلى وجود �رتباط �سلبي بين �لوقت �لذي يق�سيه 
�لأطفال �أمام �ل�سا�سات و�لحديث بين �لو�لدين و�لطفل. 
�لبالغون، كان هناك  �لتي يتحدث بها  �لكلمات  ومع قلة 
و�لمحادثات  للاأطفال  �ل�سوتية  �لتعبر�ت  في  �نخفا�ض 
�لم��ت��ب��ادل��ة �ل��ت��ي ت��ع��د ���س��روري��ة ل��ت��ط��ور �ل��ل��غ��ة و�لمهار�ت 
��ا على �ل�����س��ل��وك، �إذ  �لج��ت��م��اع��ي��ة. وت��وؤث��ر �لأج��ه��زة �أي�����سً
�أظهرت �لدر��سات وجود �سلة بين �لإف��ر�ط في ��ستخد�م 
و�ل�سلوكيات  و�ل��ع��دو�ن��ي��ة  �لعاطفي  و�ل��ت��ف��اع��ل  �ل�سا�سة 

�لخارجية لدى �لأطفال.

عوامل مثيرة للقلق
هذه  �أن  ه��و  للقلق  �إث����ارة  �لأك����ر  �لأم����ر  �إن  بيكهام  وق��ال��ت 
توؤثر  �إنها  �لأطفال؛  بين  بالت�ساوي  توزيعها  يتم  ل  �لنتائج 
على �أولئك �لذين يو�جهون بالفعل عيوبًا كبرة ب�سبب عدم 
�لم�ساو�ة �لقت�سادية و�لعرقية. وك�سفت �لأبحاث �أن �لأطفال 
�لهولنديين من خلفيات �جتماعية و�قت�سادية �أدنى يميلون 
در��سة  تو�سلت  كما  �ل�سا�سات.  �أم��ام  �أط��ول  وق��ت  ق�ساء  �إلى 
و�لديموغر�فية،  �لجتماعية  �لعو�مل  في  تبحث  �أمركية، 
�إلى �أن �لأطفال �أ�سحاب �لب�سرة �ل�سمر�ء �أفادو� بم�ستويات 
باأقر�نهم.  مقارنة  �لمختلفة  �ل�سا�سة  وقت  �أن�سطة  من  �أعلى 
�لدر��سة  �أج��رو�  �لذين  �لباحثين،  �أن  للاهتمام  �لمثر  ومن 
�لو�سول  �رتباط بين محدودية  �كت�سفو� وجود  �لأمركية، 
�إن  �ل�سا�سة.  وق��ت  وزي���ادة  �لآم��ن��ة  �لترفيهية  �لأم��اك��ن  �إلى 
�لأطفال  �أن  �لو��سح  ومن  �لطفل،  �سخ�سية  ت�سكل  �لبيئات 
يحتاجون �إلى �لو�سول �إلى �أماكن لعب �آمنة حيث يمكنهم 

تجربة �للعب �لتفاعلي �لجتماعي و�لج�سدي.

توظيف واعٍ لوقت ال�شا�شة
عر�سة  �أك��ر  يكونون  �لأط��ف��ال  بع�ض  �أن  بيكهام  �أو���س��ح��ت 
للخطر من غرهم عند بدء �لدر��سة. و�أنه بدلً من �تباع 
و�لأ���س��ر، وخا�سة  �لأطفال  ف��اإن  ينا�سب �لجميع،  و�ح��د  نهج 
ي�ستفيدون  �سوف  �أخ��رى،  عيوب  من  يعانون  �لذين  �أولئك 
�لدر�ض  �إن  �لم�ستهدفة.  �لأب��وي  و�لإر���س��اد  �لدعم  بر�مج  من 
�أن تقدمه للاآباء و�لأمهات هو: عندما  �لرئي�سي �لذي تود 
يتم ��ستخد�م �لوقت �أمام �ل�سا�سة، فيجب �أن يكون تفاعليًا، 
وربط  �لتعلم  لتعزيز  �لمحتوى  ح��ول  ج��ذ�ب��ة  مناق�سات  م��ع 
�لدرو�ض �لتي تظهر على �ل�سا�سة بمو�قف �لحياة �لو�قعية، 
وتعزيز �لتطور �لمعرفي و�لجتماعي للطفل. ل يمكن وقف 
�أكر  ب�سكل  ��ستخد�مها  يمكن  ولكن  �لتكنولوجيا،  تقدم 

وعياً.

م�سروبات »الدايت« خطر 
على الاأوعية الدموية

م��ن �لم�����س��روب��ات �ل��غ��ازي��ة �لخ��ال��ي��ة م��ن �ل�سكر 
�إلى �لآي�������ض ك����ريم �لخ�����الي م���ن �ل�����س��ك��ر، تم 
كطريقة  �ل�����س��ن��اع��ي��ة  ل��ل��م��ح��ل��ي��ات  �ل���تروي���ج 
رغبتنا في  لإ�سباع  بالذنب  �ل�سعور  خالية من 
تناول �لحلويات. ومع ذلك، �أظهرت �لأبحاث 
�أك���ر بد�ئل  �أح���د  �أن �لأ���س��ب��ارت��ام،  �لج��دي��دة 
�لأوعية  �سحة  على  يوؤثر  قد  �سيوعاً،  �ل�سكر 

�لدموية.
ووج����د ف��ري��ق م���ن �أط���ب���اء �ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة 
زي���ادة  �إلى  ي�����وؤدي  �لأ����س���ب���ارت���ام  �أن  �ل��دم��وي��ة 
م�ستويات �لأن�سولين في �لحيو�نات، ما ي�ساهم 

بدوره في ت�سلب �ل�سر�يين.
ويحدث هذ� �لت�سلب لل�سر�يين نتيجة تر�كم 
�للويحات �لدهنية في �لأوعية �لدموية، ما قد 

يوؤدي �إلى م�ستويات �أعلى من �للتهاب، وزيادة 
و�ل�سكتة  �لقلبية  ب��ال��ن��وب��ات  �لإ���س��اب��ة  خ��ط��ر 
"مديكال  وف����ق  �ل���وق���ت،  �ل��دم��اغ��ي��ة بم�����رور 

�إك�سبري�ض".
د�يت"  "�سود�  علبة  م��ن  �لبحث  و����س��تُ��وح��ى 
كارولين�سكا  �جتماع للاأطباء في معهد  خلال 
ييهاي  �ل��دك��ت��ور  ي��ق��ول  ذل��ك  وع��ن  بال�سويد، 
�لم�سروب  ه��ذ�  ي�سرب  �أح��د طلابي  "كان  ك��او: 
�لخ��الي من �ل�سكر، وقلت،" لم��اذ� ل تبحث في 

ذلك؟".
وربطت �أبحاث �سابقة ��ستهلاك بد�ئل �ل�سكر 
�أمر��ض  مثل:  �لمزمنة،  �ل�سطر�بات  ب��زي��ادة 
ولكن  و�ل�سكري.  �ل��دم��وي��ة  و�لأوع��ي��ة  �لقلب 

�لآليات �لمعنية لم تكن معروفة من قبل.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار »عام المجتمع.. يداً بيد«

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« تطلق اأولى جل�سات المنتدى الرم�ساني في ن�سخته العا�سرة 

تزامناً مع عام المجتمع

مبادرة الاأمل والعطاء لدعم مر�سى ال�سرطان بم�ساركة الطالبات 

•• الفجيرة- الفجر:

�أطلقت جمعية �لفجرة �لجتماعية �لثقافية، �لن�سخة �لعا�سرة من منتدى 
�لفجرة �لرم�ساني �لذي تنظمه �لجمعية على مد�ر �ل�سهر �لمبارك تحت 
�سعار "عام �لمجتمع.. يد�ً بيد"، حيث كر�ست �لجل�سة �لأولى لمناق�سة "دور 
�سعيد  �سيخة  �سعادة  ��ست�سافتها  �لأ�سرة"،  ��ستقر�ر  في  �ل�سالحة  �لزوجة 
بالفجرة، بح�سور  �لتح��ادي في مجل�سها  �لوطني  �لمجل�ض  �لكعبي ع�سو 
�سعادة عائ�سة خمي�ض �لظنحاني ع�سو �لمجل�ض �لوطني �لتحادي وع�سو�ت 

مجل�ض �إد�رة �لجمعية ونخبة من �سيد�ت �لمجتمع.
�لجل�سة  مو�سوع  �أهمية  �لجل�سة  م�ستهل  في  �لكعبي  �سيخة  �سعادة  و�أك��دت 
�لمجتمع،  ��ستقر�ر  في  مح��وريً��ا  دورً�  تلعب  �لأ���س��رة  �أن  باعتبار  ومح��اوره��ا 
�لقيم و�لأخلاق  �لأف��ر�د ويتعلمون  �لتي ين�ساأ فيها  �لأ�سا�سية  �لنو�ة  فهي 
و�ل�سلوكيات �لتي ت�سكل هويتهم �لجتماعية، ومن خلال �لتربية �ل�سليمة 
�أجيال قادرة على  و�لتوجيه �لإيجابي، ت�سهم �لزوجة �ل�سالحة في تن�سئة 
تحمل �لم�سوؤولية وبناء م�ستقبل م�سرق، كما تعزز �لرو�بط �لأ�سرية �لقوية 
كالعنف  �لجتماعية  �لم�سكلات  م��ن  يحد  م��ا  و�لأم����ان،  بالنتماء  �ل�سعور 

و�لتفكك وغرهما.
بد�أ �لحو�ر بكلمة مديرة �لجل�سة �لدكتورة فاخرة عبد�لله بن د�غر نائب 
رئي�ض مجل�ض �إد�رة �لجمعية، رحبت فيها بالح�سور م�سرةً �إلى �أن �لمنتدى 
�ساحب  لإع��لان  �متثالً  �لمجتمعية  للق�سايا  �لعام  ه��ذ�  فعالياته  يكر�ض 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ز�يد �آل نهيان رئي�ض �لدولة، حفظه �لله، باأن يكون 
�لعام �لجاري عام �لمجتمع، موؤكدةً �أن �لمنتدى �لرم�ساني يُعد من�سة حيوية 

ت�سلط �ل�سوء على هموم �لمجتمع من خلال مناق�سة �لق�سايا �لجتماعية 
و�لثقافية و�لدينية �لتي توؤثر في �لأفر�د، و�أن جل�سته �لأولى تجمع نخبة 

من �لمفكرين و�لمتخ�س�سين لتقديم روؤى بناءة تعزز �لتلاحم �لمجتمعي، في 
�أجو�ء روحانية.

وتحدثت في �أول محاور �لجل�سة �لم�ست�سارة �لأ�سرية عائ�سة �لبرق، م�سرةً 
حيث  �لأ���س��رة،  ��ستقر�ر  في  �أ�سا�سيًا  دورً�  تلعب  �ل�سالحة  �ل��زوج��ة  �أن  �إلى 
تكون م�سدر �ل�سكينة و�لمودة لزوجها، وت�ساعد في خلق بيئة ي�سودها �لحب 

و�لتفاهم.
�أو�سحت  �لأب��ن��اء؛  �أم���ام  �ل���زوج و�ح���تر�م مكانته   وفي مح��ور تقدير قيمة 
�لقيم  على  �لأبناء  وتربي  بحكمة،  �لبيت  �سوؤون  تدير  �لزوجة  �أن  �لبرق 
�أ�سرة متما�سكة قادرة على مو�جهة تحديات  و�لأخ��لاق، ما ي�سهم في بناء 
�لقيم  �لأولد  تعلم  باعتبارها مربية جيدة  �لزوجة  �لحياة، وتحدثت عن 
�أكدت على �أهمية �لحو�ر �لبناء وزرع �لثقة بين  �لأخلاقية �ل�سمحة. كما 
مقتب�سين  �لحياة  ليو�جهو�  ومتزنة  �سحية  ب�سورة  ين�سوؤو�  حتى  �لأبناء 

�ل�سورة �لح�سنة من �لعلاقة �ل�سحية بين �لزوجين )�لأب و�لأم(.
�أن �لزوجة �ل�سالحة  فيما �أو�سحت �لم�ست�سارة �لأ�سرية نور محمد ن�سوح 
�سند لزوجها و�أن دعم �لزوجة �لعاطفي و�لمعنوي لزوجها يعزز من ��ستقر�ر 
�لأ�سرة، فينعمون  �أف��ر�د  �إيجابًا على جميع  ينعك�ض  �لزوجية، ما  �لعلاقة 
�لمالية  �ل��ترب��ي��ة  �أه��م��ي��ة  م��وؤك��دةً  و�ل���س��ت��ق��ر�ر.  بالطماأنينة  مليئة  بحياة 
للاأبناء، حيث يجب على �لأم تعليم �لأبناء ح�سن �لتدبر �لمالي بالإ�سافة 
�إلى �لتعاون �لم�سترك مع �لزوج في رعاية �لأبناء. و�أو�سحت �أن دور �لأم في 

نقل �لقيم مهم للبنات بحيث توؤ�س�سهن ليكن زوجات �سالحات.

•• العين-الفجر:

مبادرة  �لعين  مدينة  في  �لعامرة  بمنطقة  �لخا�سة  �ليحر  مدر�سة  نظّمت 
مع  تز�مناً  �ل�سرطان  مر�سى  و�لعطاء" لدعم  �لأم��ل  "باز�ر  بعنو�ن  خرية 
�لطالبات  �ساركت  حيث  �لمدر�سة،  في  �لعلوم  ق�سم  باإ�سر�ف  �لمجتمع"  "عام 

�إع��د�د وبيع منتجات متنوعة من ماأكولت منزلية  و�إبد�عهن في  بجهودهن 
�ل�سيخ �لدكتور �سالم بن  وحِرف يدوية و�إك�س�سو�ر�ت وكتب، وذلك بح�سور 
و�لأ�ستاذ  لل�سرطان  �لإم���ار�ت  جمعية  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �لعامري  ركا�ض 
�إلى  �لجمعية،  �أع�ساء  من  وع��دد  �لد�رة  مجل�ض  ع�سو  �لبلو�سي  محمد  �آدم 
�إقبالً  �لمبادرة  �سهدت  وقد  �لتعليمية.  و�لهيئة  �لمدر�سة  �إد�رة  م�ساركة  جانب 

و��سعاً من �لطلاب و�لمعلمين �لذين �أ�سهمو� ب�سر�ء �لمنتجات لخدمة �لمر�سى 
و�لم�سابين.

 و�أكدت �إد�رة مدر�سة �ليحر �أن هذه �ل�سوق �لخري في رحاب �لمدر�سة يهدف 
وبالتالي  �لجتماعي،  و�لتكافل  �لعطاء  قيم  تعزيز  �إط��ار  في  �لمر�سى  لدعم 
وروح  �لم�ساعدة  وح��ب  �لمجتمعية  �لم�سوؤولية  باأهمية  �لطالبات  وع��ي  يعك�ض 

�لمبادرة  �لعطاء.  
�ليحر،  م��در���س��ة  �إد�رة  ل��ل�����س��رط��ان  �لإم�������ار�ت  ���س��ك��رت ج��م��ع��ي��ة  م���ن ج��ه��ت��ه��ا 
�إ�سعاد�ً  للجمعية  و�لم����ادي  �لإن�����س��اني  ودع��م��ه��ن  م��ب��ادرت��ه��ن  على  و�ل��ط��ال��ب��ات 
للمر�سى و�إ�سعارهم باأن هناك من يقف �إلى جانبهم مادياً ومعنوياً من �أجل 

م�ساعدتهم ودعمهم. 

موارد ال�سارقة  تنظم فعاليات �سحية في اأفرعها خلال �سهر رم�سان مدينة ال�سيخ خليفة الطبية تحتفي بتخرج الدفعة الـ100 من برنامج الاإقامة في الطب الباطني 
•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت د�ئرة �لمو�رد �لب�سرية بال�سارقة مجموعة 
�لمختلفة،  �أف��رع��ه��ا  في  �ل�سحية  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 
�ل�سحية  بالتعاون م��ع ع��دد م��ن �لج��ه��ات  وذل��ك 
�لمتخ�س�سة، بهدف تعزيز �ل�سحة �لعامة وتقديم 
�للازمة  و�ل��ف��ح��و���س��ات  �ل��ط��ب��ي��ة  �ل���س��ت�����س��ار�ت 

للموظفين، ل�سيما خلال �سهر رم�سان �لمبارك.
ح��ي��ث ����س��ت�����س��اف ف���رع �ل���دف���ين ف��ع��ال��ي��ة �سحية 
"  A. eplanner" ؛  ���س��رك��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
�لمتخ�س�سة في مجالت  �لمر�كز �لطبية  عددً� من 
�ل�سحة و�لج���م���ال، ح��ي��ث ق��دم��ت مج��م��وع��ة من 
�لفحو�سات �لطبية كقيا�ض م�ستويات �سكر �لدم، 
�إلى  �إ�سافة  �لج�سم،  كتلة  وموؤ�سر  �ل��دم،  و�سغط 
تقديم ��ست�سار�ت غذ�ئية حول �لتغذية �ل�سحية، 
و�أهمية �لحفاظ على نمط غذ�ئي متو�زن ي�ساعد 

على �ل�سيام �ل�سحي.
�ل�سليمة  �لتغذية  ح��ول  ����س��ت�����س��ار�ت  ق��دم��ت  كما 
و�رتفاع  �ل�سكري  مثل  �لمزمنة  �لأم��ر����ض  و�إد�رة 
�سغط �لدم، ون�سائح للحفاظ على �سحة �لج�سم 
كتيبات  توزيع  �إلى  بالإ�سافة  �ليومي.  و�لن�ساط 

تعريفية حول خدمات �لمر�كز �لطبية �لم�ساركة.
�سحية  فعالية  �لح�سن  دب��ا  ف��رع  ��ست�ساف  كما 
متخ�س�سة،  طبية  جهات  مع  بالتعاون  م�سابهة، 
و�ل�ست�سار�ت  �لفحو�سات  م��ن  �ل��ع��دي��د  ق��دم��ت 
بال�سحة،  �لعناية  �أهمية  حول  تركزت  �ل�سحية. 

و�لعاد�ت �لغذ�ئية �ل�سحيحة.
وياأتي تنظيم هذه �لفعاليات �سمن �إطار �هتمام 

�ل����د�ئ����رة ب��رف��ع م�����س��ت��وى �ل���وع���ي �ل�����س��ح��ي بين 
حياة  �أ���س��ل��وب  تبني  على  وت�سجيعهم  �لم��وظ��ف��ين، 
�لف�سيل،  �ل�سهر  متطلبات  م��ع  يتما�سى  �سحي 
كيفية  ح��ول  قيمة  معلومات  ت��ق��ديم  خ��لال  م��ن 
تحقيق �لتو�زن بين �ل�سيام و�ل�سحة. كما ي�سهم 
بيئة  توفر  في  �ل�سحية  �لموؤ�س�سات  م��ع  �لتعاون 
عمل �أكر �سحة و�إيجابية، تدعم �لأد�ء �لوظيفي 

وتعزز �لإنتاجية.
�ل��د�ئ��رة في  ل��دور  ��ستكمالً  �لفعالية  ه��ذه  وتاأتي 

ن�����س��ر �ل��وع��ي �ل�����س��ح��ي وتح�����س��ين ج����ودة �لحياة، 
�لمجتمع.  �ل��وق��ائ��ي��ة في  �ل�����س��ح��ة  ث��ق��اف��ة  ب��ت��ع��زي��ز 
من  �لق�سوى  �ل�ستفادة  م��ن  �لموظفين  وتمكين 
�ل�سهر �لكريم �لذي يمثل فر�سة مثالية لعتماد 
�لن�ساط  وت��ع��زي��ز  �ل�����س��ل��ي��م��ة  �ل�����س��ح��ي��ة  �ل���ع���اد�ت 

�لبدني و�لذهني.
وق���د ح��ظ��ي��ت �ل��ف��ع��ال��ي��ة ب��اإق��ب��ال وت��ف��اع��ل و��سع 
����س��ت��ف��ادو� م��ن �لمعلومات  �لم��وظ��ف��ين �ل��ذي��ن  م��ن 

و�لفحو�سات و�ل�ست�سار�ت �لمقدمة.

•• اأبوظبي- الفجر 

�لتابعة  �ل��ط��ب��ي��ة،  خليفة  �ل�سيخ  م��دي��ن��ة  تعلن 
ل�سركة "�سحة"، �إحدى مجموعة “بيورهيلث”، 
�ل�سرق  في  �ل�����س��ح��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة  م��ن�����س��ة  �أك�����بر 
�لأو�سط، عن تخرج �لدفعة �ل�100 من برنامج 
�لإقامة في �لطب �لباطني. يعك�ض هذ� �لإنجاز 
بتدريب  و�ل��ت��ز�م��ه  للبرنامج  �لم�ستمر  �ل��ت��ف��وق 
ب�سكل  ي�ساهمون  �ل��ذي��ن  �لمتخ�س�سين  �لأط��ب��اء 
كبر في تح�سين قطاع �لرعاية �ل�سحية في دولة 

�لإمار�ت.

كما �أنه في �لعام �لمقبل، �سيحتفل برنامج �لإقامة 
�ل�����س��ي��خ خليفة  �ل��ب��اط��ن��ي في م��دي��ن��ة  �ل��ط��ب  في 
�لطبية بمرور 20 عامًا على �عتماده كبرنامج 
في  �لبرنامج  تاأ�سي�ض  تم  وق��د  معتمد.  تدريبي 
عام 2005 و�لذي يقدم منهجًا تدريبيًا �ساملًا 
ع��ل��ى م���د�ر �أرب����ع ���س��ن��و�ت م��ع��ت��م��دً� م��ن �لمجل�ض 
�ل��ع��رب��ي ل��لاخ��ت�����س��ا���س��ات �ل��ط��ب��ي��ة. وم��ن��ذ عام 
�لمزدوج  2017، ح�سل �لبرنامج على �لعتماد 
�أطباء  تخرج  ي�سمن  مما  �لأردني،  �لمجل�ض  من 
موؤهلين باأعلى معاير �لخبرة �لطبية و�لمهنية.

�أ�س�ض �لبرنامج �إرثًا قويًا من �لتفوق، وتم ت�سليط 

�عتماد  على  ح�سوله  خ��لال  م��ن  عليه  �ل�����س��وء 
�لمجل�ض �لأكاديمي للتعليم �لطبي للخريجين-
 .2013 ع���ام  في   )ACGME-I( �ل����دولي 
�أ�سبح من �أولى بر�مج   ،2022 �أو�خ��ر عام  وفي 
�لإقامة في �لإمار�ت �لتي ح�سلت على �لعتر�ف 
 )NIHS( من �لمعهد �لوطني للعلوم �ل�سحية

�سمن �إطار عمل �لمجل�ض �لإمار�تي �لجديد. 
�أعرب �لدكتور وقار جبا، مدير برنامج �لإقامة 
في �لطب �لباطني في مدينة �ل�سيخ خليفة �لطبية 
خلال �ل�سنو�ت �لثلاث �لما�سية، عن فخره بهذ� 
�لدفعة  ت��خ��رج  �إلى  "�لو�سول  ق��ائ��لًا:  �لإنج����از 
�لتي  و�لخ��برة  �لتفاني  �سهادة على  �ل�100 هو 
يتمتع بها �أع�ساء هيئة �لتدري�ض لدينا، و�لتز�م 
�لم�ست�سفى.  قبل  من  �لم�ستمر  و�لدعم  �لمقيمين، 
�لرعاية  ي�سهمون فقط في تطوير  خريجونا ل 
ا �لقيم  �ل�سحية في �لإمار�ت، بل يج�سدون �أي�سً

�لعليا في �لعناية بالمر�سى."
20 عامًا على  "بينما نحتفل بم��رور  و�أ���س��اف: 
�ل���ذي يلعبه  �ل���دور �لح��ي��وي  �ل��برن��ام��ج، نتذكر 
�لرعاية  ج�����ودة  تح�����س��ين  في  �ل��ط��ب��ي  �ل��ت��ع��ل��ي��م 
لتدريب  مهمتنا  في  م��ا���س��ون  ن��ح��ن  �ل�����س��ح��ي��ة. 
ت�سكيل  �سيو��سلون  مهنيين ذوي مهار�ت عالية 

م�ستقبل �لطب."
"�سحة"  �ل�����ت�����ز�م  ع���ل���ى  �لإنج���������از  ه�����ذ�  ي����وؤك����د 
�لتعليم  �لقيادي في  دورهما  و"بيورهيلث" على 
�ل��ط��ب��ي وم�����س��اه��م��ت��ه��ا في روؤي����ة دول����ة �لإم�����ار�ت 
�لرعاية  في  ل��ل��ت��م��ي��ز  ع���الم���يً���ا  م����رك����زً�  ل��ت�����س��ب��ح 

�ل�سحية.



�شحة وتغذية

23

كن اأن ت�شعب على  ا�شطرابات التعلُّم اأو "�شعوبات التعلم"، يمُم
الطفل القراءة اأو الكتابة اأو حل م�شائل الريا�شيات الب�شيطة. 
وي�شارع العديد من الأطفال لفترة طويلة في المدر�شة قبل اأن 
يتم ت�شخي�شهم، ويمكن اأن يوؤثر هذا على ثقة الطفل بنف�شه 
يحدث  ا�شطراب  هو  التعلم  وا�شطراب  تحفيزه.  وم�شتوى 
لعملية معالجة المعلومات حيث يمنع ال�شخ�س من تعلم مهارة 

اأو ا�شتخدامها بفعالية.

ي�شارع العديد من الأطفال لفترة طويلة قبل اأن يتم ت�شخي�شهم

»�سعوبات التعلم« عند الاأطفال.. كيف توؤثر على
 ثقة الطفل بنف�سه وم�ستوى تحفيزه
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كيف تقلل اأعرا�ش مر�ش الاأمعاء الالتهابي خلال رم�سان؟

مر�ض  �ن���ت�������س���ار  وك�������ان 
�لأم�������ع�������اء �لل���ت���ه���اب���ي 
و�لإ���س��اب��ة ب��ه على مر 
�لتاريخ �أعلى في �لدول 
�ل��غ��رب��ي��ة، وم��ع ذلك، 
منطقة  �سهدت  فقد 
و�آ�سيا  �لأو���س��ط  �ل�����س��رق 
زيادة في �لإ�سابة بمر�ض 

�لأمعاء �للتهابي. 
ي�����ك�����ون  �أن  ويم�������ك�������ن 
محبطاً،  �ل��ت�����س��خ��ي�����ض 
و�حد  ���س��ب��ب  ي��وج��د  ل  �إذ 
�إلى حدوث م�سكلات،  يوؤدي 
�لأمعاء  ف��اإن معالجة مر�ض  لذلك 
و��سعاً  ن��ه��ج��اً  يتطلب  �لل��ت��ه��اب��ي 

خلال �سهر رم�سان وبعده.

اأك�����ر اأم����را�����س الأم���ع���اء 
اللتهابية �شيوعاً:

�لتقرحي �لقولون  • �لتهاب 
�لتهاباً  �لح���ال���ة  ه���ذه  تت�سمن 
�ل�سطحية  �ل���ب���ط���ان���ة  ب����ط����ول 
�لقولون،  �أو  �لغليظة  ل��لاأم��ع��اء 

بما في ذلك �لم�ستقيم.
كرون • د�ء 

�ل����ن����وع م����ن مر�ض  ي��ت��م��ي��ز ه�����ذ� 
بطانة  بالتهاب  �للتهابي  �لأم��ع��اء 

طبقات  يت�سمن  �ل���ذي  �له�سمي  �سبيلك 
�أعمق ويمكن �أن يوؤثر على �أي منطقة بين 

�لفم و�ل�سرج.
�لقولون  و�ل���ت���ه���اب  ك������رون  د�ء  وي��ت�����س��م 
بالإ�سهال  م��ت��ف��اوت  ن��ح��و  ع��ل��ى  �ل��ت��ق��رح��ي 
و�لإره���اق  �لبطن  و�آلم  �لم�ستقيم  ون��زي��ف 
يكون مر�ض  �أن  �إذ يمكن  �ل���وزن،  وف��ق��د�ن 
�لأمعاء �للتهابي موهناً وقد يوؤدي �أحياناً 

�إلى م�ساعفات تهدد �لحياة.
وب��الم��ق��ارن��ة م��ع �لأ���س��خ��ا���ض غ��ر �لم�سابين 
بمر�ض �لأمعاء �للتهابي، فاإن �لأ�سخا�ض 
�لم�����س��اب��ين ب��ه��ذه �لح��ال��ة ه��م �أك���ر عر�سة 
�ل�سحية  �لح��������الت  ب��ب��ع�����ض  ل���لاإ����س���اب���ة 
�لمزمنة، بما في ذلك �لمر�ض �لقلبي �لوعائي 
و�ل�سرطان  �لتنف�سي  �لج��ه��از  و�أم���ر�����ض 
و�لتهاب �لمفا�سل و�أمر��ض �لكُلى و�أمر��ض 

�لكبد.

خلال رم�شان
مايو  في  �له�سمي  �لج��ه��از  طبيب  وي���رى 
�لنهج  �أن  م���ال���ك  ع���زي���ز  ط��ل��ح��ة  ك��ل��ي��ن��ك 
�ل��ع��لاج��ي خ���لال ���س��ه��ر رم�����س��ان يتطلب 
�لنظام  في  و�ل��ت��غ��ي��ر�ت  �ل��ط��ب��ي��ة  �لإد�رة 
�لغذ�ئي و�لهتمام ب�سحة �لفرد �لج�سدية 

و�لعاطفية. 
�ل�سحيح،  �ل��ن��ه��ج  خ���لال  "من  و�أ�����س����اف: 
�لأمعاء  م��ر���ض  مر�سى  غالبية  ي�ستطيع 

خلال  �ل�سيام  �ل��ه��د�أة  حالة  في  �للتهابي 
�سهر رم�سان دون �لمخاطرة بتفاقم �لمر�ض 

�أو �لت�سبب في �أي �سرر".
�ليومي في رم�سان  �ل�سيام  وي��تر�وح وقت 
�إلى  �ل�ستاء  �أ�سهر  في  �ساعات   10 ب��ين  م��ا 
�أكر من 17 �ساعة في �أ�سهر �ل�سيف ح�سب 
�لموقع �لجغر�في ووقت قدوم �سهر رم�سان 

من �لعام.
�ليومي  �ل�����س��ي��ام  ل��ه��ذ�  ي��ك��ون  �أل  وينبغي 
�لأفر�د.  معظم  �سحة  على  �سلبياً  ت��اأث��ر�ً 
باأمر��ض  م�ساباً  كنت  �إذ�  حتى  ذل��ك،  ومع 
�أُديرت  �إذ�  ب��اأم��ان  �ل�سيام  يمكنك  مزمنة، 
غر  وك��ان��ت  جيد  ب�سكل  �ل�سحية  حالتك 

معقدة.  
�سحية  ح��ال��ة  ل��دي��ه  �سخ�ض  لأي  ينبغي 
كانت  �إذ�  �سيما  ل   - �ل�سوم  يختار  مزمنة 
للتحكم  �أدوي��ة  يتناول  �أو  م�ساعفات  لديه 
للتخطيط  �ل��ك��افي  �ل��وق��ت  ي��اأخ��ذ  �أن   - بها 
�أو  �لم�سكلات  لم��و�ج��ه��ة  تجنباً  و�ل���س��ت��ع��د�د 

تفاقم �لحالة.
لي�ض من مقا�سد  �ل�سرر  �إلح��اق  ك��ان  ولم��ا 
�ل�������س���ي���ام، ف��م��ن �ل�������س���روري �ل��ت��ف��ك��ر في 
قبل  �ل�سحية  رع��اي��ت��ك  طبيب  ����س��ت�����س��ارة 
لل�سيام  خططت  كلما  �أو  رم�����س��ان  �سهر 
لتو�سيح �أف�سل �ل�سبل للحفاظ على �سحة 
�آمناً  �ل�سيام  ك��ان  �إذ�  م��ا  تحديد  �أو  جيدة 

بالن�سبة لك.  

يتعاي�س ما ي�شل اإلى 10 ملايين �شخ�س في جميع اأنحاء العالم مع مر�س الأمعاء اللتهابي، وهو م�شطلح �شامل ي�شف 
ا�شطرابات اللتهاب المزمن في ال�شبيل اله�شمي وي�شمل داء كرون والتهاب القولون التقرحي.

�لأ�سخا�ض  ع��ل��ى  ع���ام  ب�سكل  �ل��ت��ع��ل��م  ����س��ط��ر�ب��ات  وت���وؤث���ر 
متو�سطي �لذكاء �أو لمن يزيد ذكاوؤهم عن �لمتو�سط. نتيجة 
لذلك، يبدو �ل�سطر�ب بمثابة فجوة بين �لمهار�ت �لمتوقعة 

�لمعتمدة على �لعمر و�لذكاء وبين �لأد�ء �لأكاديمي.
في  �لطفل  ق��در�ت  على  �ل�سائعة  �لتعلم  ��سطر�بات  وتوؤثر 
�لمهار�ت  �أو  �لريا�سيات  �أو  �لتعبرية  �لكتابة  �أو في  �لقر�ءة 

غر �للفظية.

ما علامات ا�شطرابات التعلم؟
-قد يكون طفلك م�ساباً با�سطر�بات �لتعلم �إذ� كان:

�أو  �ل��ك��ت��اب��ة  �أو  �ل��ت��ه��ج��ي  �أو  �ل���ق���ر�ءة  م���ه���ار�ت  ي��ج��ي��د  -ل 
م�ستويات  وفي  منه  قريباً  �أو  �لمتوقع  �لعمر  في  �لريا�سيات 

�ل�سفوف �لمدر�سية
-لديه �سعوبة فهم و�تباع �لتعليمات

-لديه م�سكلة في تذكر �سيء �أخبرته �إياه توّ�ً
-لديه نق�ض �لتن�سيق في �لم�سي �أو �لريا�سة �أو �لمهار�ت مثل 

�لإم�ساك بقلم
�لأ�سياء  �أو  �لم��در���س��ي��ة  �ل��ك��ت��ب  �أو  �لم��ن��زلي  �ل��و�ج��ب  -ي��ف��ق��د 

�لأخرى �أو ي�سعها في غر مو�سعها ب�سهولة
-لديه م�سكلة في فهم مفهوم �لوقت

-ي����ق����اوم �ل���ق���ي���ام ب���ال���و�ج���ب �لم���در����س���ي �أو 
�لكتابة  �أو  �لقر�ءة  تت�سمن  �لتي  �لأن�سطة 
�أو �لريا�سيات �أو ل يمكنه -�إتمام �لو�جبات 
ك���ب���رة ب�سكل  م�����س��اع��دة  ب�����دون  �لم��ن��زل��ي��ة 

م�ستمر
�أ�سلوباً  يظهر  �أو  �سيئ  ب�سكل  -ي��ت�����س��رف 
عاطفية  �أف��ع��ال  ردود  �أو  عد�ئيّاً  �أو  دفاعيّاً 
�لقيام  �أث��ن��اء  �أو  �لم��در���س��ة  في  فيها  م��ب��ال��غ��اً 
�لو�جب  عمل  مثل  �لأك��اديم��ي��ة  بالأن�سطة 

�لمنزلي �أو �لقر�ءة

كيف يتم الت�شخي�س؟
تتفاقم  حيث  �سروريّاً  �لمبكر  �لتدخل  يعد 

ل  �ل���ذي  �لطفل  �إن  ب�سرعة.  �لم�سكلة 
ي�ستطيع تعلم �لجمع في �لمدر�سة 

يتمكن  ل����ن  �لب���ت���د�ئ���ي���ة 
م����ن ف���ه���م �لج�����بر في 

�لمدر�سة �لثانوية.

وقد يعاني �لأطفال �لم�سابون با�سطر�بات �لتعلم من �لقلق 
ب�ساأن �لأد�ء و�لكتئاب وتدني �حتر�م �لذ�ت )تر�جع �لثقة 
بالنف�ض( و�لإجهاد �لمزمن وفقد�ن �لحافز. قد يعمل بع�ض 

�لأطفال على �سرف �لنتباه عن تحدياتهم في �لمدر�سة.
�أو غره  �أو �لطبيب  �لأم��ور  �أولياء  �أو  ويمكن لمعلم �لطفل 
ب�ساأن  مخ���اوف  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذ�  تقييم  طلب  �لمهنيين  م��ن 

م�ساكل �لتعلم.
�أجل  من  لفحو�سات  �أولً  طفلك  يخ�سع  �أن  �لمرجح  وم��ن 
��ستبعاد م�سكلات �لروؤية �أو �ل�سمع �أو غرهما من �لحالت 
ل�سل�سلة  �لأحيان  من  كثر  في  �لطفل  و�سيخ�سع  �لطبية. 
في  بما  �لمهنيين،  من  فريق  بها  يقوم  �لتي  �لختبار�ت  من 
ذلك �خت�سا�سي علم �لنف�ض، �أو مدر�ض �لتعليم �لخا�ض، �أو 

�لمعالج �لمهني، �أو �خت�سا�سي �جتماعي �أو ممر�سة.
�لخدمات  �إلى  و�لحاجة  �لتعلم  ��سطر�ب  تحديد  ويعتمد 
ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج �لخ��ت��ب��ار�ت وم��لاح��ظ��ات �لم��در���ض و�لمدخلات 
�لأد�ء  ومر�جعة  �لأو���س��ي��اء  �أو  �لأم���ور  �أول��ي��اء  من  �لمقدمة 
�لأكاديمي. �إن ت�سخي�ض �لقلق �ل�سديد �أو ��سطر�ب نق�ض 
�لنتباه مع فرط �لن�ساط قد يكون ذ� �سلة �أي�ساً. قد ت�سهم 

هذه �لأمر��ض في �لتاأخر في تطوير �لمهار�ت �لأكاديمية.

خيارات العلاج 
لديه  �ل���ط���ف���ل  ك������ان  �إذ� 
����س��ط��ر�ب��ات �ل��ت��ع��ل��م، فقد 
�أو  �لطفل  طبيب  يُ��و���س��ي 

�لمدر�سة بما يلي:
-ت���ق���ديم �لم���زي���د من 
باإمكان  �لم�������س���اع���دة. 
�لقر�ءة  �خت�سا�سي 
�لريا�سيات  ���ض  وم��درِّ
من  غ�����ره�����م�����ا  �أو 
�سيين  خت�سا ل �

�لمدُرَّبين تعليم طفلكَ تقنيات لتح�سين مهار�ته �لأكاديمية 
و�لتنظيمية و�لدر��سية.

�لمد�ر�ض  تكليف  يتمُّ   .)IEP( �ل��ف��ردي  �لتعليم  -برنامج 
�لوليات �لمتحدة بتوفر برنامج تعليمي فردي  �لعامة في 
للطلاب �لذين ي�ستوفون معاير معيَّنة ل�سطر�ب �لتعلُّم. 
د  ويُحدِّ ��م  �ل��ت��ع��لُّ �أه����د�ف  �ل��ف��ردي  �لتعليم  ب��رن��ام��ج  د  يُ��ح��دِّ

�لإ�ستر�تيجيات و�لِخدْمات لدعم تعلُّم �لطفل في �لمدر�سة.
ن حجر�ت �لدر��سة مزيد�ً من �لوقت  -�لتو�سيات. قد تت�سمَّ
من  بالقرب  �لجلو�ض  �أو  �لختبار�ت،  �أو  �لو�جبات  لإكمال 
�لكمبيوتر  تطبيقات  ��ستخد�م  �أو  �لنتباه،  لت�سجيع  �لمعلم 
�لتي تدعم �لكتابة، بما في ذلك م�ساكل �لريا�سيات �لأقل في 

�لو�جبات، �أو توفر �لكتب �ل�سوتية لتكملة �لقر�ءة.
�لحركية  �لم��ه��ار�ت  تح�سين  في  �لمهني  �لتاأهيل  يُ�ساعد  وق��د 
يُ�ساعد  �أن  �لكتابة. يُمكن  لديه م�سكلات في  �ل��ذي  للطفل 

معالج لغة �لكلام في معالجة �لمهار�ت �للغوية.
دو�ء لعلاج  ب��ت��ن��اوُل  يُ��و���س��ي طبيب طفلكَ  ق��د  -�ل�����دو�ء.  
��سطر�ب  �أدوي����ة  تُ����وؤدِّي  ق��د  �ل�����س��دي��د.  �لقلق  �أو  �لك��ت��ئ��اب 
�لطفل  �إلى تح�سين قدرة  �لن�ساط  �لنتباه/ فرط  وت�ستُّت 

على �لتركيز في �لمدر�سة.
�لبحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �لتكميلي.  -�ل��ط��ب 
�لنظام  تغير�ت  مثل  �لبديلة،  �لعلاجات  فعالية  لتحديد 
�لعين،  وتمارين  �لفيتامينات،  و��ستخد�م  �لمتَّبَع،  �لغذ�ئي 

و�لتغذية �لع�سبية، و��ستخد�م �لأجهزة �لتكنولوجية.
ر خُطة علاج طفلكَ بمرور �لوقت.  ومن �لمحتمَل �أن تتطوَّ
ماً، يُمكنكَ �لبحث عن خِدْمات  �إذ� كان طفلكَ ل يُحرِز تقدُّ

�إ�سافية �أو طلب مر�جعات من IEP �أو �أماكن �لإقامة.
فهم  على  ب�سيطة  بعبار�ت  طفلك  �ساعد  ذ�ت��ه  �لوقت  وفي 
�أه��م��ي��ت��ه��ا في  �إ���س��اف��ي��ة وم����دى  �أي خ���دم���ات  �إلى  �لح���اج���ة 
�سجع طفلك  نقاط قوة طفلك.  على  �أي�ساً  ركّز  �لم�ساعدة. 

على متابعة �لهتمامات �لتي تمنحه �لثقة.
���لات م���ع���اً تح�����س��ين م���ه���ار�ت طفلكَ  يُم���ك���ن ل���ه���ذه �ل���ت���دخُّ
وم�ساعدته على تطوير ��ستر�تيجيات 
�ل��ت��اأق��ل��م، و����س��ت��خ��د�م نقاط 
د�خل  �لتعلُّم  لتح�سين  قوته 

�لمدر�سة وخارجها.
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اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :مطعم لهوري ��ستاد - ذ.م.م - �ض.�ض.و  

رخ�سة رقم:CN 5546601 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م �لى �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة عا�سم �قبال محمد �سابر %50
تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ ��سافة �سايدقا�سم فيياز�هميد �سيد فيياز�هميد %50

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع/ حذف عا�سم �قبال محمد �سابر
تعديل ��سم تجاري من/ مطعم لهوري ��ستاد - ذ.م.م - �ض.�ض.و
LAHORI USTAD RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

�لى/ روح �لروح لخدمات �لمطاعم و�ل�سيافة - ذ.م.م
RUH AR RUH RESTAURANT - AND HOSPITALITY SERVICES  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ض على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 
خلال يوم و�حد من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإع����������لان
:ليتل  �ل�سادة   / باأن  �لإقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

تريجر للاك�س�سو�ر�ت
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5063240 

�إلغاء رخ�سة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غر  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�و�سبيتاليتا 

لتعهد�ت �لحفلات و�لمنا�سبات �لترفيهية
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4823622 

�إلغاء رخ�سة
�لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غر  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة  �أي حق  م�سوؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية باأن / �ل�سادة :�كزوتيك لين لل�سفر 

CN 2923577:و�ل�سياحة  رخ�سة رقم
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
��سافة �سعيد مرت�سى محمد مختارى �لمرزوقي %100

تعديل �ل�سركاء تنازل وبيع
حذف �سالم غريب �سالم علي �ل�سناني

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عتر��ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  �أربعة  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�سوؤولة  غر  �لد�ئرة  فاإن  و�إل  �لإعلان 

�نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
المو�ضوع : مذكرة اعلن بالن�ضر لح�ضور اجتماع الخبرة

)ZOOM بالت�ضال المرئى عن بعد )برنامج
في الدعوى رقم 544/2025/6 تجاري جزئي - محاكم دبي 

�لمدعي : رمزى ح�سين علوى �بوبكر �لكاف
�لى �لمدعى عليها : �لبر�ري �تمو�سفر لتنظيم �لرحلات �لخلوية و�لتخييم

�أعلاه قررت �لخبرة  �لموقرة بندبنا خبر�ً ح�سابياً في �لدعوى  �ل�سادر من محاكم دبي  �لتمهيدي  بموجب �لحكم 
عقد �لجتماع �لأول للدعوى.

وعليه يرجى ح�سوركم في جل�سة �جتماع �لخبرة عن بعد عبر برنامج �لزووم �أو وكيلا معتمد�ً يمثلكم وتقديم ما 
لديكم من م�ستند�ت تخ�ض �لدعوى وذلك

تاريخ �لجتماع : �لثلاثاء �لمو�فق 11/3/2025
وقت �لجتماع : �ل�ساعة 10:00 �سباحا

ر�بط �لإجتماع :
https://us06web.zoom.us/j/82863168144?pwd=9V9oV3ojgP3bEHUMUG4Nr4vSDuxGRb.1

Meeting ID :  828  6316  8144 
Passcode : 278736

الخبير الح�ضابي/ زايد عبد الله العلي

مذكرة اإعلن بالن�ضر 
لح�ضور اإجتماع الخبرة 

70392
العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية

في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى �لمدعي عليه : �سركة باتيا �لتجارية - ذ م م
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
�و  �سخ�سيا   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإ�ضتئنافية   

70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى �لمدعي عليه : �يزي و�ي للعقار�ت لمالكها على �سالم عبد �لرحمن 
�لمدفع - مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
�و  �سخ�سيا   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإ�ضتئنافية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم SHCAPCICIVS2025/ R0000009 مدني    

�إلى �لمدعي عليه : باتيا مارت - م م ح 
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 10/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
�و  �سخ�سيا   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإ�ضتئنافية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة خورفكان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     KHCFICICIVS2025 /0000047 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد زكريا محي �إبر�هيم مجاهد 
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   19/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة خورفكان 
مدير �لدعوى خورفكان( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000350 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ح�سن مالك مهدى �لم�ساري  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   11/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : جي ال اك�س للتجارة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 103 ملك �سلمى على �سيف بن حارب �لمهري �لمرر - �ل�سكل �لقانوني 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  525642 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
�لتاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  56395 بموجب هذ� 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  17/9/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ريم  ام  تي  ايه  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
محمد  عبد�لرحيم  ملك   602 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�شابات  لتدقيق  النعيمي 
04-2517721  : 2517720-04 فاك�ض   : �لمرقبات - هاتف   �لزرعوني - ديرة - 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�ض : 2517721-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
جي ال اك�س  �أع��لاه لت�سفية  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  و�ل�سياحة في دبي 
 17/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �س  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   17/9/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
محكمة ال�ضارقه الإتحادية

اإعلن للح�ضور محكمة ال�ضارقة الإتحادية 
 SHCFICIGRI2025/0001297 في الق�ضية رقم

�لى �لمدعى عليه : فاطمة محمود عتال 
وعنو�نه : �إمارة دبي �لق�سي�ض مجمع و�سل فيليج 613 هاتف رقم 0503884703 

بناء على طلب �لمدعي : �أن�ض محمد �سيخ �لب�ساتلة 
وعنو�نه : عنو�نه �لمختار �ل�سارقة �سارع �لإتحاد برج �ستي جيت مكتب رقم 1702 مكتب بر�سيتج 

للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية 
�أنت مكلف بالح�سور �مام محكمة �ل�سارقة �لإتحادية بتاريخ 19/3/2025 �ل�ساعة 9.30 

�لمكان : د�ئرة �لأمر على عر�ئ�ض - �لد�ئرة �لثانية 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل 
�لمذكور رقمها  �لدعوى  �لإعلان للنظر في  تاريخ  �أيام من  معتمد خلال مدة لتزيد على ع�سرة 

�علاه بو�سفك مدعى عليه. 
مكتب اإدارة الدعوى 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : ديجيتال بيبول لخدمات �شبكات تقنية المعلومات ذ م م    
بردبي   - �لم��زروع��ي  عبد�لله  محمد  ر��سد  ملك   02-2403 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 : �لرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �ل��ق��ان��وني  �ل�سكل   - �لولى  �لثنية   -
1046713 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1715327 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 27/2/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   27/2/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س 
 - م  م  ذ  �ض  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في  :    بموجب ه��ذ� تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
�شبكات  لخدمات  بيبول  ديجيتال  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم 
تقنية المعلومات ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/2/2025 
لديه  وعلى من   27/2/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  �أعلاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روهيت موراري لل ارورا ارورا   
مدني     SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001047/ 

�إلى �لمحكوم عليه : روهيت مور�ري لل �رور� �رور� - �لعنو�ن : �ل�سارقة - �ساحية حلو�ن - �لبار 
- متجر �ل�سارية للهو�تف رقم : 0503554520

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة مجموعة �لإمار�ت للاإت�سالت )مجموعة �لإت�سالت( �ض م ع

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 39027.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  10418/2021/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   ، �د�ء  �م��ر   7579/2021 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
)63.299.05( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تمام �ل�سد�د.

طالب �لتنفيذ : �لطلية �لممتازة لتجارة �لأ�سباغ ذ.م.م
عنو�نه:�مارة دبي - منطقة �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - �سارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف 

048852912 - فاك�ض 048852913 - متحرك 0503686287 - 0503686287   
�لمطلوب �إعلانهما: 1- �سركة �لتحاد �لفلام �لملونة ذ.م.م - فرع دبي 2- �لتحاد للافلام �لملونة ذ.م.م  - �سفتهما: 

منفذ �سدهما
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )63299.05( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE520260751208000056784
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2021-10418-000056784

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  3821/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )009445+009462+009470( و�ل�سادر عن حبيب بنك �ي 
جي زيوريخ بقيمة )30000+30000+20000 درهم( �لمجموع 80000 درهم .

طالب �لتنفيذ : بنز�ر �لتجارية �ض.ذ.م.م
�لكبر - �سقة  �ل�سوق  �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد -  �سارع  �م��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 

�لطابق 3 مكتب 15 - بجو�ر م�سجد علي بن �أبي طالب   
�لمطلوب �إعلانهما: 1- جي وي جي للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م 2- فيجاي كومار بامنانى جيتاناند برومال بامنانى  

- �سفتهما: منفذ �سدهما
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
�لر�سوم  ، بال�سافة �لى �سد�د  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  �لمنفذ به وقدره )80000( درهم �لى طالب  �لمبلغ  و�سد�د 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE930260751208000098726
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3821-000098726

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلن بالن�ضر    
                  في  الدعوى رقم:312/2024/72 تظلم تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلمات و�لم�ستعجل رقم 190
مو�سوع �لدعوى : تظلم في �لمر على عري�سة رقم 193/2024 تجاري . 

�لمتظلم:�لمار�ت دي�ستريكت كولينج )�يمكول( �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمنخول - بردبي - دبي - �سارع خالد بن �لوليد - برج �لمكاتب - 

�سقة �لطابق 24 - 0556087232
�لمطلوب �إعلانه :  1- �دفان�سد لوندري ذ.م.م - فرع دبي  -  �سفته : متظلم �سده 

رقم  عري�سة  على  �لم���ر  في  تظلم  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
193/2024 تجاري - وح��ددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/3/10  �ل�ساعة 11.30 �ض 
�و م�ستند�ت للمحكمة قبل  �لتقا�سي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  في قاعة 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70791

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
في  الدعوى رقم:802/2025/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع �لدعوى : قبول �لدعوى وت�سجيلها وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�علان �لخ�سوم بها  - ثانيا:�لز�م �لمدعي 
عليه بان يوؤدي كامل �لدين �لمق�سي به في �لدعوى رقم 2523/2023 مدني دبي - ثالثا:وعلى �سبيل �لحتياط �لكلي �لز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي ن�سف ما �سدده �لمدعي منفرد� بملف �لتنفيذ رقم 1802/2024 تنفيذ مدني دبي و�لبالغ 150.656.5 

درهم - ر�بعا:وفي كافة �لحو�ل �لز�م �لمدعي عليه �لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب . 
�لمدعي:في�سل عبد�لوهاب محمد عبد�للطيف �لمحمود

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �سارع �لنجدة - مبنى بناية �لم�سعود - �سقة 4 - 0506414313
�لمطلوب �إعلانه :  1- ر��سد ن�سيم ن�سيم �حمد  -  �سفته : مدعي عليه 

�أق��رب جل�سة ممكنة لنظرها  �لدعوى وت�سجيلها وتحديد  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها قبول  :  قد  �لإع��لان  مو�سوع 
رق��م 2523/2023 مدني  �لدعوى  به في  �لمق�سي  �لدين  كامل  ي��وؤدي  ب��ان  �لمدعي عليه  ثانيا:�لز�م   - بها   و�ع��لان �لخ�سوم 
دبي - ثالثا:وعلى �سبيل �لحتياط �لكلي �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي ن�سف ما �سدده �لمدعي منفرد� بملف �لتنفيذ رقم 
�لر�سوم و�لم�ساريف  �لمدعي عليه  �لز�م  1802/2024 تنفيذ مدني دبي و�لبالغ 150.656.5 درهم - ر�بعا:وفي كافة �لحو�ل 
�لتقا�سي عن بعد و�لتي  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة  �لم��و�ف��ق  2025/3/18   �لثلاثاء   ي��وم  و�لت��ع��اب - وح��ددت لها جل�سة 
�لعامة - ج��د�ول جل�سات �لق�سايا  لذ� فاأنت  �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات  يمكن �لو�سول 
مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلن بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:717/2025/16 تجاري جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة ع�سر رقم 425
مو�سوع �لدعوى : 1- قبول قيد �لدعوى �لحا�سرة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به و�علان �لمدعي عليهما بها 2- �سم ملف �لنز�ع رقم 
1412/2025 محدد لقيمة �لى ملف �لدعوى �لر�هنة 3- �لز�م �لمدعي عليهما باأن يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره )156.607.50( درهم 
مائة و�ستة وخم�سون �لف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ تقديم �لنز�ع وحتى 

تمام �ل�سد�د 4- �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:برو�سكيب �ف �م �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �لمطار - مبنى �ل�سركال - �سقة مكتب 103 - 0559215457
�لمطلوب �إعلانه :  1- �يكو جر��ض لتجارة �لزهور و�لنباتات �ل�سناعية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 1- قبول قيد �لدعوى �لحا�سرة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به و�علان �لمدعي 
عليهما بها 2- �سم ملف �لنز�ع رقم 1412/2025 محدد لقيمة �لى ملف �لدعوى �لر�هنة 3- �لز�م �لمدعي عليهما باأن يوؤدو� للمدعية 
مبلغ وقدره )156.607.50( درهم مائة و�ستة وخم�سون �لف و�ستمائة و�سبعة درهما وخم�سون فل�سا و�لفائدة �لقانونية بو�قع %12 
�سنويا من تاريخ تقديم �لنز�ع وحتى تمام �ل�سد�د 4- �لز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/3/11  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من 
خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ض فقط لغر  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع

�لهند  برج   - �لق�سباء   - - �لخان  بال�سارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�ست�سار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلن بيع  عقار بالن�ضر 
في الدعوى رقم  114/2023/250 بيع عقار مرهون  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230  
�أعلاه بال�سيغة �لتنفيذية و�لمر بايقاع �لحجز  مو�سوع �لدعوى : ��سد�ر �لقر�ر بتذييل ��سل عقد رهن �لعقار �لمذكور 
�لتنفيذي على �لعقار رقم 313 بالطابق رقم 3 بمبنى مبنى ليدي ر�تان مانور 1 �لبالغ م�ساحته 605.25 قدم مربع 
و�لمو�قف رقم B2-29 على قطعة �لر�ض رقم 58 بمنطقة ور�سان �لولى باإمارة دبي للبنك �لطالب و�لمملوك للمطلوب 
درهم   255،083.26 بمبلغ  و�لمقدرة  �سده  �لمطلوب  قبل  �لطالب  حقوق  لتح�سيل  �لعلني  بالمز�د  وبيعه  وتثمينه  �سده 
ي�ستجد عليها من  �لبيع وما  �لفا وثلاثة وثمانون درهما و�ستة وع�سرين فل�سا( من ح�سيلة  )مائتان وخم�سة وخم�سون 
�لرهن  قانون  بعدهما من  وما  و )26(  و�لمادتين )25(  �لقانون  �لنهائي طبقا لحكام  �لبيع  تاريخ  قانونية حتى  فو�ئد 

�لتاأميني رقم 14 ل�سنة 2008 باإمارة دبي. 
طالب �لتنفيذ: بنك �لم�سرق - �ض م ع - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبد�لله محمد 

�لم�سعود - �سقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437 
�لمطلوب �إعلانه : نزير �حمد خان - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى ليدي ر�تان مانور 1 - �سقة �لعقار رقم 313 - منطقة ور�سان 
�لولى - nazirkhan@gmail.com - 0557186000 - مكاني : 3953784444

مو�سوع �لإعلان : �أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2025/3/12 �ل�ساعة 12:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�سى 
�لحال �سيجرى بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�سر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  �لإلكتروني 
�لثمن �ل�سا�سي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باإعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت 
قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل 
�لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض 
و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : وحدة عقارية - �لمنطقة : ور�سان �لولى - رقم �لر�ض 58 
56.23 متر مربع - �لتقييم  �لم�ساحة :   - 313 1 - ��سم �لمبنى : لي��دي ر�ت��ان مانور - رق��م �لوحدة :  - رق��م �لمبنى : 

: 328،445.42 درهم.  ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

اعلن بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:178/2025/20 تجاري كلي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404
�لق�ساء  ثم  �لع�سرون ومن  �لثالثة وحتى  عليها من  �لمدعي  �ل�سركات  تاأ�سي�ض  ب�سورية عقود  �لق�ساء   : �لدعوى  مو�سوع 
باخر�ج �لمدعي من تلك �ل�سركات ونقل ملكية كامل �لح�س�ض �لم�سجلة با�سم �لمدعي في تلك �ل�سركات و�لبالغ قدرها 51% �لى 
��سم �لمدعي عليها �لولى ومن ثم تعديل عقود تاأ�سي�سها ورخ�سها �لتجارية با�سافة ��سم �لمدعي عليها �لولى كمالك لن�سبة 
�لقانوني من �سركات ذ�ت م�سوؤولية محدودة �لى �سركات ذ�ت م�سوؤولية  �سكلها  �ل�سركات وتغير  100% من ح�س�ض تلك 
محدودة )�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد( وذلك لدى �لدو�ئر �لقت�سادية بامارة دبي و�أبوظبي و�ل�سارقة - �لق�ساء بالز�م �لمدعي 
عليهم من �لولى وحتى �لع�سرون بالت�سامن و�لت�سامم باأن ي�سددو� للمدعي مبلغ �لكفالة و�لم�ساريف �لتي �سبق و�ن �سددها 
نيابة عنهم و�لبالغ �جماليها )2.806.944( مليونان وثمانمائة و�ستة �لف وت�سعمائة و�ربعة و�ربعون درهما - وبالفائدة 
�تعاب  و�لم�ساريف ومقابل  �لر�سوم  ب�سد�د  �لمدعي عليهم  �لز�م  �لتام  �ل�سد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  بو�قع 9% من  �لقانونية 

�لمحاماة . 
�لمدعي:حمد مبارك محمد بوعميم

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع مر��سي در�يف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0501480000
�لمطلوب �إعلانهما :  1- ديز�ين �آرت 2- �سركة تور�ض �نف�ستمنت�ض ليمتد  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لق�ساء ب�سورية عقود تاأ�سي�ض �ل�سركات �لمدعي عليها من �لثالثة 
�لم�سجلة با�سم �لمدعي في  �ل�سركات ونقل ملكية كامل �لح�س�ض  وحتى �لع�سرون ومن ثم �لق�ساء باخر�ج �لمدعي من تلك 
تلك �ل�سركات و�لبالغ قدرها 51% �لى ��سم �لمدعي عليها �لولى ومن ثم تعديل عقود تاأ�سي�سها ورخ�سها �لتجارية با�سافة 
��سم �لمدعي عليها �لولى كمالك لن�سبة 100% من ح�س�ض تلك �ل�سركات وتغير �سكلها �لقانوني من �سركات ذ�ت م�سوؤولية 
محدودة �لى �سركات ذ�ت م�سوؤولية محدودة )�سركة �ل�سخ�ض �لو�حد( وذلك لدى �لدو�ئر �لقت�سادية بامارة دبي و�أبوظبي 
مبلغ  للمدعي  ي�سددو�  ب��اأن  و�لت�سامم  بالت�سامن  �لع�سرون  وحتى  �لولى  من  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لق�ساء   - و�ل�سارقة 
�لف  و�ستة  وثمانمائة  مليونان   )2.806.944( �جماليها  و�لبالغ  عنهم  نيابة  �سددها  و�ن  �سبق  �لتي  و�لم�ساريف  �لكفالة 
وت�سعمائة و�ربعة و�ربعون درهما - وبالفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم 
ب�سد�د �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لأربعاء  �لمو�فق  2025/3/19  �ل�ساعة 09.00 
�ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70553
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العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : ايه ان واي دبليو ار للا�شت�شارات الموارد الب�شرية - �س ذ م م  
ر��ض   - ع��ب��د�لله  �ساهين  قا�سم  ن���و�ف  ملك   SHR-01-166 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لخور �ل�سناعية 3 �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد 
 2100980  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1246456  : �لرخ�سة  رقم    ، م(  م  )ذ 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   28/2/2025
فورفز مزارز محا�شبون  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  من لديه 
220 ملك نادي �لن�سر �لريا�سي - بردبي -  قانونيون ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 
عود ميثاء - هاتف : 3573111-04 فاك�ض : 3573110-04 م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : مخول لت�شميم المواقع �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم DM-08-0480( 1004( ملك �سركة �لر�ستماني �لعقارية )�ض 
ذ م م( -�لحمرية - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ 
م م(،  رقم �لرخ�سة : 1123086 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1851537 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : �شعيدة نا�شر لدارة الم�شاريع �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم GF/19 ملك خليفة عبد�لله علي بن بليله �لمهري - �بوهيل - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1899842 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1147122 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  21/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : اأجرو بلوم لتجارة ال�شمدة الكيماوية �س ذ م م 
 - �لثانية  �ل�سفوح   - �لخييلي  عوي�سة  �سهيل  حمد  ملك   2206 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  1819708 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1108053 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  28/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : توغرول للخدمات الفنية - �س ذ م م  
�ل�سكل   - 3 �لقوز  �لم��الي -  OF-102 ملك �سندوق دبي للدعم  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�سة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2071182  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1231837
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 و�لموثق 
�أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : بي ا�س اي للا�شت�شارات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم O-3603-52 ملك �أ�ض �أر جي �لقاب�سة �لمحدودة - �لمركز �لتجاري 
�لأول - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�سة : 1103041 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1808371 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  26/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�شابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي :  فورفز مزارز محا�شبون قانونيون ذ م م 
ميثاء  ع��ود   - ب��ردب��ي   - �لريا�سي  �لن�سر  ن���ادي  ملك   220 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   04-3573110  : ف��اك�����ض   04-3573111  : ه��ات��ف   -
ايه  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد 
ان واي دبليو ار للا�شت�شارات الموارد الب�شرية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية مخول لت�شميم المواقع �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/3/2025
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�شعيدة نا�شر لدارة الم�شاريع �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   21/1/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية اأجرو بلوم لتجارة ال�شمدة الكيماوية �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   28/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية توغرول للخدمات الفنية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 3/3/2025 3/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س   - للا�شت�شارات  اي  ا�س  بي 
 26/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   26/2/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : الزاير لخدمات ادارة الم�شاريع - �س ذ م م    
نايف   - �لفلا�سي  بالقيزي  �حمد محمد  104 ملك عبد�لله  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
- �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم 
1889180 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  897057 رقم   : �لرخ�سة 
�لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها 
 21/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   21/2/2025
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : بقالة ريم الواحة - �س ذ م م    
�لعنو�ن : محل رقم 04 ملك �سعيد على نا�سر �سيف �لمطري �لمرر ديرة - �ل�سكل 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 904622 رقم �لقيد بال�سجل 
�لتجاري : 1512276 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
رقم  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ  �س  الح�شابات  لمراجعة  ان  بي  ان  �لمعين  �لم�سفي 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض 
:   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�ض  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية الزاير لخدمات ادارة 
الم�شاريع - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 
من  وعلى   21/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بقالة ريم الواحة - �س ذ م 
م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ض  18/2/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منت�ضر محمد رباح عجور   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0001077/ 

�إلى �لمحكوم عليه :  منت�سر محمد رباح عجور 
�لعنو�ن : �لعنو�ن : �ل�سارقة منطقة �لقا�سمية �سارع �لملك في�سل �لهاتف : 0547200720 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد نافذ محمد عجور ، �لجن�سية �أردني  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 66750.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد طه �ضيد احمد فا�ضل   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0009242/ 

�إلى �لمحكوم عليه :  �حمد طه �سيد �حمد فا�سل 
رقم  �سقة  �لأول  �لدور  مبارك  بناية  �لم�سجد  3 مقابل  �لمجاز  �ل�سارقة منطقة  �إمارة   : �لعنو�ن 

0585652029 رقم  هاتف   101
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سالح عو�ض ح�سن �بو�لعيله - �لجن�سية م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 31050.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�سة 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
مذكرة اإعلن حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   FUCFICICPL2024 /0001248 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لجبر�ن لتاأجر �لحافلات - ذ م م 
�لعنو�ن : 10257362 

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   22/12/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / ديزرت �سايلد لتجارة �لديزل �ض ذ م م - بالتالي : ناأمر 
بمادة تجارية بالز�م �لمطلوب �سدها / �لجبر�ن لتاجر �لحافلات ذ م م بان يوؤدي �لى 
طالبة �لمر / ديزرت �سايلد لتجارة �لديزل �ض ذ م م مبلغ 55،000 خم�ض وخم�سون 
و�لز�م  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  4% �سنويا من  بو�قع  وفائدة  درهم  �لف 
�لمطلوب �سدها بالر�سوم و�لم�ساريف و 200 مائتي درهم �تعاب محاماة حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70197
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001084 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد فتحى محمود حنفى  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
مدير �لدعوى رقم 11( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003959 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جومي توما�ض ثونديل توما�ض توما�ض  
مجهول محل �لإقامة  

�أمام  �سباحا   9.30 �ل�ساعة   17/3/2025 باجتماع  بالح�سور  مكلف  �نت 
 - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �لدعوى محكمة عجمان  �إد�رة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 4( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70392
اإعلن في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0005149 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : بدر نهر رجب نايف �لعنزي  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ عقار لإد�رة �لمجمعات �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ م م 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه.  
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 18155.0 

 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
في الدعوى رقم 2024/899 تجاري م�ضارف - دبي 

اعلن المدعي عليهم الأولي والثاني والرابع بالن�ضر لح�ضور جل�ضة خبرة
حيث تم �نتد�بنا خبر� بالدعوى �سالفة �لذكر �لمقامة من �لمدعى /بنك �بوظبي �لتجاري 

�سد �لمدعى عليهم : 1. �لولى / ق�سر �لمدينة للمفرو�سات �ض ذ م م 
�لمهري  عامر  بن  محمد  جمعه  محمد   / �لثالث   .3  ، ناز�ريت  �يروين  كر�ستوفر   / �لثاني   .2

ناز�ريت  جودى  بيجى   / �لخام�ض   .5  ، ناز�رت  �ريك  مايكل  ليونل   / �لر�بع   .4
فاإننا نخطركم بح�سور �جتماع �لخبرة �لمرئي �لمحدد له تاريخ �لثلاثاء 2025/3/11 �ل�ساعة 10 �سباحا وذلك عبر 

تطبيق زووم عن طريق �لر�بط �لتالي :
Meeting ID : 810  3018  5010 - Passcode : 307922

info@expertmalik.com  : يرجي تقديم كافة ما لديكم من م�ستند�ت موؤيدة تر�سل علي �لبريد �للكتروني 
هاتف : 042599888

�لخبر �لح�سابي و�لم�سرفي / �إبر�هيم عبد �لملك �هلي
قيد رقم )1( بمحاكم دبي

زميل �لمجمع �لعربي للمحا�سبين �لقانونيين
ع�سو جمعية �لمحا�سبين ومدققي �لح�سابات 

اإعلن بالن�ضر 
لح�ضور اإجتماعات الخبرة

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن بالن�ضر        

 في  الدعوى رقم 263/2025/100 احوال نف�س م�ضلمين 
�لمنظورة في : د�ئرة �لأ�سرة �أحو�ل نف�ض �لثالثة رقم 73

2. �لحكم بنفقة زوجية  1. �لق�ساء بتطليق �لمدعية طلقة بائنة لل�سرر �لذي ��سابها نتيجة �لهجر.  مو�سوع �لدعوى : 
�لدعوى  رف��ع  على  �سابقة  �سنو�ت  ث��لاث  ولم���دة  �سهريا  دره���م   )4000( وق��دره��ا  مبلغ  م�ستلزماتها  لكل  �ساملة   �سابقة 
3. �لحكم بنفقة زوجية لحقة �ساملة لكل م�ستلزماتها مبلغ )5000( درهم �سهريا �عتبار� من تاريخ 2024/10/8 
دولر   )60،000( وق���دره  مبلغ  �ل�سد�ق  وم��وؤخ��ر  مقدم  ب�سد�د  عليه  �لم��دع��ي  �ل���ز�م   .4 بائنا.   �ل��ط��لاق  ���س��رورة  وحتى 
�مريكي �و ما يعادله مبلغ وقدره )220.200( بالدرهم �لمار�تي.  5. �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)15،000( كنفقة عدة. 6. �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )24،000( درهم كنفقة متعة.  7. �ثبات 

ح�سانة �لبنة تاج للمدعية. 8. �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
�لمدعي : مدلين محمود �لقا�سى - عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية مركز �لعمال - 

M26 - 0558766029 - 050361116 سقة مكتب رقم�
�لمطلوب �إعلانه :1. قحطان ح�سين �لعو�دى - �سفته : مدعي عليه 

وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق  2025/3/18  �ل�ساعة 09.30 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لحو�ل 
�ل�سخ�سية في منطقة �لقرهود ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه م�ضبح �ضعيد الكعبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0006824/ 

�إمار�تي  �لكعبي  �سعيد  م�سبح  جمعه  �سعيد  �لعنو�ن:   - �لكعبي  �سعيد  م�سبح  جمعه   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
�لجن�سية �ل�سارقة �لجرينة 1 فيلا 174  050165122 0564699977

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد �سلطان حمود بن جديم �ل�سويدي - �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 26383.0 
بالإ�سافة �لى ت�سليم �لمركبة بمو��سفات : نوع �سوفولية تاهو - �للون ��سود - موديل 1997 - رقم �ل�سا�سي 

3GNEK18R9VG164771 :
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 

�إعلانكم بهذ� �لإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دينيج مانانجاث رادهاكري�ضنان   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000739/ 

�إلى �لمحكوم عليه : دينيج مانانجاث ر�دهاكري�سنان - �لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة - منطقة �لنهدة 
- مبنى �سالون - �سقة رقم 703 - موبايل رقم 0501818302

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �ض م ع  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 70،650   

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000185 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : مريم حامد عبد�لحافظ �لكبي�سي 
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000185 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد حامد عبد�لحافظ �لكبي�سي
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �علاه -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 اإعلن بالن�ضر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الحوال ال�ضخ�ضية 

اعلن تغيير ا�ضم

تقدم �لينا / ح�سن على بطى محمد �ل�سويدي �لجن�سية 
��سمه  تغير  بطلب  �ل�سخ�سية  �لأح���و�ل  محكمة  �لى 
من )ح�سن( �لى )خالد(  وعلى من لديه �عتر��ض �ن 
تاريخ  من  �سهر  خلال  �لمذكورة  �لمحكمة  �لى  به  يتقدم 

ن�سر هذ� �لعلان.
ق�ضم خدمات الحوال ال�ضخ�ضية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

��سم �ل�سركة : يوتليتيز مانجمنت كومباني )�س ذ م م(  
�لعنو�ن : مكتب A/801 ملك مجمع جو�ئز �سمو�ل�سيخ حمد�ن بن ر��سد �ل مكتوم - 
بردبي - مدينة دبي �لملاحي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1061245  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   641062  :
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق وال�شت�شارات ال�شريبية  �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لعنو�ن : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - ديرة - 
�لخبي�سي - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ال�شريبية  وال�شت�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : �لم�سفي  ��سم 
ديرة   - فخرو  دروي�ض  جا�سم  دروي�ض  ب�سمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
- �لخبي�سي - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية يوتليتيز مانجمنت كومباني 
)�س ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/3/2025 و�لموثق لدى 
�أو  �أي �عتر��ض  4/3/2025 وعلى من لديه  كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
انــــــذار

رقم المحرر )1505119/1/2024(
بيانات اأطراف المعاملة 

�ل�سخ�سية  بال�سفة   .1  : �لقانونية  �ل�سفة   ،  A30968342 رقم  �سفر  ج��و�ز   ، : م�سر  �لجن�سية   ، �ل�سعيد محمد ح�سن  ه�سام محمد   : �لمنذر  بيانات 
وباأي �سفة كانت. 

بيانات المنذر اليه : عبد �لحميد محمد معمارى ، �لجن�سية : �ير�ن ، هوية رقم : 784197910579206 
مو�سوع �لإنذ�ر : �نذ�ر

حيثيات �لإنذ�ر : �لمنذر : ه�سام محمد �ل�سعيد محمد ح�سن - �لجن�سية : م�سر - �حمل جو�ز �سفر رقم A30968342 هاتف : 0545425066 
 heshamelsaieeed93@Gmail.com : بريد �لكتروني

�لعنو�ن : دبي - �بوهيل - بناية �لهلي �سقه رقم / 305
�لمنذر �ليه : عبد �لحميد محمد معمارى �لجن�سية �ير�ن - هاتف : 0555414781

�لعنو�ن : �بوهيل بناية �لختال - �سقة 213
�لمو�سوع : �نذ�ر من �لمنذر �إلى �لمنذر �ليه ب�سرعة �سد�د مبلغ وقدرة 500،000 �لف درهم )خم�سمائة �لف درهم( �أمار�تي و فائدة قانونية بو�قع 9% من 
تاريخ �ل�ستحقاق و�لحا�سل بتاريخ 15/5/2024 وحتى تمام �ل�سد�د ، �لمنذر يد�ين �لمنذر �ليه بمبلغ وقدره 500،00 �لف درهم )خم�سمائة �لف درهم( 

بموجب �قر�ر مديونية مذيل بتوقيع �لمنذر �ليه وم�ستحق �ل�سد�د بتاريخ 15/5/2024 
حيث �أن �لطالب )�لمنذر( قد طالب �لمنذر �ليه ب�سرورة و �سرعة �سد�د �لمبلغ �لم�ستحق له و�لمتر�سد في ذمته ل�سالح �لمنذر مر�ر� وتكر�ر� بالطرق �لودية ولكنة 

لم يحرك �ساكنا و قابل كل هذه �لمحاولت �لودية ب�سرعة �ل�سد�د بالتن�سل وعدم �لرغبة في �ل�سد�د ما هو متر�سد في ذمته تجاه �لطالب �لمنذر
فما كان من �لمنذر �سبيل �سو� �للجوء �لى �لق�ساء لإلز�مه بال�سد�د 

�لمطالبة : لذلك : ينبه �لمنذر للمنذر �ليه ب�سرورة وب�سرعة �سد�د �لمبلغ �لم�ستحق بذمته و �لو�جب �ل�سد�د و قدره 500،000 درهم )خم�سمائة �لف درهم( 
في موعد غايته خم�سة �أيام من تاريخ ��ستلامه لهذ� �لإنذ�ر.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:107/2025/38 تجاري م�ضارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )630.535.82( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة 
و�لفائدة 9% من تاريخ قيد �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج �ل�سعفار 1 - مكتب 

1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - 0501207947 
dxbcourts@nhadvocates.com 

فردية   موؤ�س�سة   - �لأزي���اء(  لت�سميم  )وليد عطا�لله  و�سابقا   - �لأزي��اء  لت�سميم  �بر�هيم �سلاح   -1   : �إعلانه  �لمطلوب 
-  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بمبلغ وقدره )630.535.82( درهم 
بالنفاذ  �لتام و�سمول �لحكم  �ل�سد�د  �لدعوى وحتى  تاريخ قيد  و�لفائدة 9% من  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم 
�لتقا�سي عن  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة  �لمو�فق  2025/3/18   �لثلاثاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  �لمعجل بلا كفالة 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

                      في  المنازعة رقم:116/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمنازعات �لمو�سوعية رقم 269

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالحكم في �لمنازعة �لمو�سوعية بالتنفيذ رقم 2749/2024 تنفيذ �سيكات و�لر�سوم 
و�لم�ساريف . 

�لمدعي:�حمد محمد خمي�ض �لجافلة �لحمري
عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �سارع زعبيل - مقابل جامعة �لو�سل - بناية مونتانا - مكتب رقم 506 ��سفل 

�لبناية ن�ستو هايبرماركت - 0502111233
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سانجاي د�ولت ر�م�سينجاني  -  �سفته : متنازع �سده 

بالتنفيذ  �لمو�سوعية  �لمنازعة  �لمطالبة بالحكم في  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�سوع 
رقم 2749/2024 تنفيذ �سيكات و�لر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/3/12  
دبي  محاكم  موقع  خ��لال  من  �ليها  �لو�سول  يمكن  و�لتي  بعد  عن  �لتقا�سي  قاعة  في  �ض   10.30 �ل�ساعة 
�للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  7860/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/1735 تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )59515.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �لمار�ت دي�ستريكت كولينج )�يميكول( �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �لمركز �لمالي �لعالمي - �سقة 

0097143685555 - 605
�لمطلوب �إعلانه : 1- درة �ل�سفوح للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�سوع �لإعلان : قد 
�ستبا�سر  �لمحكمة  ، وعليه فان  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  به وق��دره )59515.5( درهم �لى طالب 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر 

هذ� �لعلان.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
اعلن رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  3147/2021/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/1917 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )286320( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : ز�هد ح�سين زميند�ر
ب��ال��ق��رب من  رق��م 102  �سقة  �لج��اب��ري  بناية   30 رق��م  ���س��ارع  �سغار  �ب��و   - �ل�سارقة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 

هايبرماركت بيج باز�ر - 0506565748
باليل  فالياكات  �ب��و  رز�ق   -2 ذ.م.م  �لع��م��ال  رج��ال  لخدمات  لن��دم��ارك   -1  : �إعلانهما  �لمطلوب 

كوناماكال - �سفتهما : منفذ �سدهما
�لم�����س��ب��ب �ل�سادر  ب���ال���ق���ر�ر  م���و����س���وع �لإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع���لان���ك���م 
��ستخد�م خ��دم��ات محاكم دبي  �ل��ق��ر�ر لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�سيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/16 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
مذكرة رقمي بالن�ضر بقيد دعوى    

                  في  ال�ضتئناف رقم:398/2025/300 ا�ضتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �لخام�سة رقم 823

مو�سوع �ل�ستئناف : �ول:قبول �ل�ستئناف �سكلا نظر� لكتمال �سائر �ل�سروط �ل�سكلية �لمطلوبة قانونا - ثانيا:وفي �لمو�سوع 
�لغاء �لحكم �لم�ستاأنف �ل�سادر عن محكمة �أول درجة و�لق�ساء مجدد� بما يلي )وفقا لطلبات �لم�ستاأنفة �لختامية �مام محكمة 

�أول درجة(. 
�لم�ستاأنف:فريهولد �سوليو�سنز م.د.م.�ض

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �ل�سفوح �لثانية - دبي - دبي ميديا �سيتي - كونكورد تاور - مكتب رقم 3702 - 0543555553 
�لمطلوب �إعلانه :  1- فر�نكو فافيلا  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول:قبول �ل�ستئناف �سكلا نظر� لكتمال �سائر �ل�سروط �ل�سكلية 
�أول درجة و�لق�ساء مجدد� بما يلي )وفقا  �لمطلوبة قانونا - ثانيا:وفي �لمو�سوع �لغاء �لحكم �لم�ستاأنف �ل�سادر عن محكمة 
لطلبات �لم�ستاأنفة �لختامية �مام محكمة �أول درجة( - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/3/11  �ل�ساعة 09.00 
�ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - 
جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

  4397/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى ما/1- �سركة �لكري�ستال �لكلا�سيكي موؤ�س�سة فردية 2- كرميل فيلومينا مي�سكيل 
)عن نف�سها وب�سفتها �لمخولة بالتوقيع على �ل�سيكات عن �سركة �لكري�ستال �لكلا�سيكي 

موؤ�س�سة فردية - مجهولي محل �لقامة
بما �ن/محمد عبد�لله حيدر �لعو�سي

بال�سند  م��اورد  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد 
خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى   )82222.5( وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان 

و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 70197

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  30743/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )1342270( و�ل�سادر من �لمنفذ �سده �لى بنك �لمار�ت دبي �لوطني 

بقيمة )36.000( درهم و�لمتر�سد على �لمنفذ �سده )37.245.5( درهم �سامل ر�سم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�سبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك p - �لطابق �لثاني - �سندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف:042222555 
- �لفاك�ض 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �نو�سينت برو�ض موجي�سا  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )37245.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE350260751208000083765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30743-000083765

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  4146/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

 )350000( بقيمه  �سده  �لمنفذ  عن  و�ل�سادر   )100011( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
درهم  .

طالب �لتنفيذ : محمد ح�سين محمد ح�سين
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - قرية جمر� �لد�ئرية - فيلا رقم H10 - رقم م��ك��اني:1977172189 - 

   0506704091
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لخالق محمد علي يو�سف �سيد �حمد  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )355225.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000100085
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4146-000100085

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  108/2025/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2024/1000 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)83930.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : ماك�سيم كوزلوف
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - بناية �سيتي �فينيو - مكتب 703 - 0585876340   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �فجينيا برزنهفاو�  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )83930.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE280260751208000087771
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-108-000087771

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�ضارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 694/2023 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52.002.206.5( 
درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف وق�سايا �لتنفيذ بالر�سوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .

طالب �لتنفيذ : بنك �لدوحة )�ض.م.ق( �أبوظبي
�لر�سي  �لطابق  �سقة   - �لعتيبة  برج  - مبنى  �لنجدة  �سارع   - �بوظبي  - جزيرة  �بوظبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

   0561667418 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �لفلاح للخر�سانة �لجاهزة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52002206.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE020260751208000089403
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089403

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�ضارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 694/2023 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52.002.206.5( 

درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف وق�سايا �لتنفيذ بالر�سوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .
طالب �لتنفيذ : بنك �لدوحة )�ض.م.ق( �أبوظبي

�لر�سي  �لطابق  �سقة   - �لعتيبة  برج  - مبنى  �لنجدة  �سارع   - �بوظبي  - جزيرة  �بوظبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
   0561667418 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- �لفلاح للخر�سانة �لجاهزة ذ.م.م   - قطر - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52002206.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE720260751208000089404
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089404

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  29/2025/284 تنفيذ م�ضارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 694/2023 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52.002.206.5( 
درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف وق�سايا �لتنفيذ بالر�سوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .

طالب �لتنفيذ : بنك �لدوحة )�ض.م.ق( �أبوظبي
�لر�سي  �لطابق  �سقة   - �لعتيبة  برج  - مبنى  �لنجدة  �سارع   - �بوظبي  - جزيرة  �بوظبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 

   0561667418 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �لفلاح للا�ستثمار �ل�سناعي - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52002206.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE290260751208000089402
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-29-000089402

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  367/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 503/2024 �عتماد �تفاقية �ل�سلح ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )25431.17( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد خمي�ض ماجد ��سماعيل �ل علي  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25431.17( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE690260751208000094987
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-367-000094987

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  365/2025/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 249/2024 �عتماد �تفاقية �ل�سلح ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )19956.02( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �آمنه �سلطان هزيم خمي�ض �ل�سويدي  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )19956.02( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE480260751208000094977
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-365-000094977

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
       اعلن رقمي بمح�ضر حجز بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2146/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2024/64 �مر على عري�سة �سيغة تنفيذية ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )655.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : غازي في�سل عبد �لعزيز �لز�حم - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمنخول - بردبي - دبي - �سارع خالد بن �لوليد - مبنى برجمان - برج 

�لمكاتب - برجمان مول - 0567775477   
�لمطلوب �إعلانهم: 1- جود في�سل عبد �لعزيز �لز�حم 2- كريمه محمد �سلامه 3- ريم في�سل عبد 

�لعزيز �لز�حم 4- ثريا محمد ت�سافر�  - �سفتهم: منفذ �سدهم
بانه  ب��ت��اري��خ:2025/2/23  مو�سوع �لإع��لان :ق��ررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �ل�سادر 
تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��ستخد�م خدمات 

محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14397 بتاريخ 2025/3/6 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:3007/2024/100 احوال نف�س م�ضلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�سرة �أحو�ل نف�ض �ل�سابعة رقم 68

مو�سوع �لدعوى : تطليق ونفقات  . 
�لمدعي:دنيا �لهادي

�سارع بور�سعيد - مكتب  �م��ارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد -  �لمختار  عنو�نه:�لعنو�ن 
203+204 بناية �سيتي �أفينيو مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504511691 

�لمطلوب �إعلانه :  1- منذر �لح�ساني  -  �سفته : مدعي عليه 
�ل�سادر  ب���الح���ك���م  �ع���لان���ك���م  دب�����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : �لإع��������لان  م���و����س���وع 
بتاريخ:2025/1/23 بمثابة �لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197



فــن �أجـنــبـي

27
اأول بطولة تلفزيونية لروبرت دي نيرو 

البولي�سي الت�سويق  بقالب  الحاد  ال�سيا�سي  النقد   ..  Zero Day

�ل�سينما في  ن��رو، مثل معظم نجوم  �أن دي  ولكن يبدو 
من  �ساأناً  �أق��ل  كو�سيط  للم�سل�سلات  ينظر  كان  ع�سره، 
بطولة  على  فقط  لي�ض  �أخ���ر�ً  و�ف��ق  �أن  �إلى  �ل�سينما، 
بجانب  �أي�ساً،  منفذ  كمنتج  فيه  �سارك  ولكن  م�سل�سل، 

دعمه �لم�سروع منذ �أن كان فكرة على �لورق.

�شناعة الديكتاتورية
من ي�ساهد �لم�سل�سل )ويعرف مو�قف دي نرو �ل�سيا�سية 
للرئي�ض  و�لم��ن��اه�����س��ة  �ل��ديم��ق��ر�ط��ي  ل��ل��ح��زب  �لم����وؤي����دة 
حما�سه  �سبب  يفهم  �سوف  ت��رم��ب(،  دون��ال��د  �لأم��رك��ي 
بقالب  �لح��اد  �ل�سيا�سي  �لنقد  يجمع  �ل��ذي  �لعمل  لهذ� 
�ل��ت�����س��وي��ق �ل��ب��ول��ي�����س��ي، وه���و �ل��ن��وع �لم��ف�����س��ل ل���دى بطل 
 Heatو  The Godfatherو  Taxi Driver

.The Killers of the Flower Moonو
"هجوم  يعني  نتفليك�ض  ترجمته  كما   Day Zero
�لكمبيوتر  ع��الم  ي�سر في  وه��و م�سطلح  �ل�سفر"،  ي��وم 
يعرو�  �أن  للمخربين  يمكن  �لتي  �لكامنة  �لعيوب  �إلى 
ي�ستطيع  �أن  دون  نظام،  �أي  ويعطلو�  ويخترقو�  عليها 

حتى �سناع �لأجهزة �أن ي�سلحوها �أو يعرفوها.
وكما يدل �لعنو�ن، يبد�أ �لم�سل�سل بهجوم "�سيبري" على 

�سلل  �إلى  ت��وؤدي  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  في  �لكمبيوتر  �أنظمة 
�ل�سحايا  �آلف  ع��ن  وت�سفر  و�ح���دة،  دقيقة  لم��دة  �ل��ب��لاد 

و�لإ�سابات و�لخ�سائر.
ح�سب �لم�سل�سل، رئي�سة �أمركا من �أ�سل �إفريقي وتوؤدي 
با�سيت.. حلم ربما تمناه �سناع  �أنجيلا  �لنجمة  دوره��ا 
�لم�سل�سل، �لذي تم �لنتهاء منه قبيل نتائج �لنتخابات 

�لأمركية �لأخرة. 
على �أي حال، ت�ستدعي �لرئي�سة، �لرئي�ض �ل�سابق جورج 
مولين )دي نرو(، لتروؤ�ض لجنة �لتحقيق في ما حدث، 
ف�سلًا عن  ع��ام،  كمدع  �ل�سابقة  �سعبيته وخبرته  بحكم 

�أنه محبوب من كل �لأطر�ف.
و�متنع مولين عن �لتر�سح لفترة رئا�سة ثانية لأ�سباب 

�سخ�سية نكت�سفها لحقاً في �لم�سل�سل. 
تتجاوز  تكاد  هائلة  ب�سلاحيات  �لتحقيق  لجنة  وتتمتع 
�ل���ق���ان���ون، ل��ك��ن م��ول��ين وع����د ب���اأن���ه ل���ن ي�����س��ت��خ��دم هذه 
�ل�سلاحيات �إل في حالة �ل�سرورة �لق�سوى، �إل �أن �أحد 
�لخطوط �لرئي�سية في �لم�سل�سل هو در��سة �لظروف �لتي 
عن  "ت�سنع  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي  �لديكتاتورية،  �إلى  ت���وؤدي 

عمد" ل�ستخد�مها كمبرر لهذه �لديكتاتورية! 

خطوط مت�شابكة وغمو�س زائد
�ساعات  و6  ح��ل��ق��ات،   6 م���د�ر  على 
كبار  م�����ن  وف�����ري�����ق  ت����ق����ري����ب����اً، 
 Zero ي��ت��ت��ب��ع  �لم���م���ث���ل���ين، 
Day عدد�ً من �لخطوط 
�لمتد�خلة:  و�ل�سخ�سيات 
�لخ������ط �ل���رئ���ي�������س���ي هو 
م�سار �لتحقيقات �لتي 
تك�سف كل فترة عن 
متلاحقة  مفاجاآت 
�إلى  و�������������س������������ولً 
�ل�سادمة،  �لنهاية 
�لعقلية  �لح����ال����ة 
مولين،  ل��ل��رئ��ي�����ض 
�ل������ذي ي���ع���اني من 
هلو�سة  �أع������ر��������ض 
و�سمعية  ب�������س���ري���ة 
وخ�������رف، خ���ا����س���ة مع 
وجود �حتمال �أن يكون 
ذل��ك ن��اتج��اً ع��ن �سلاح 
�أع���������س����اب �����س����ري غر 
با�ستخد�مه،  م�����س��م��وح 
ربم�������ا ي����ك����ون �أح����ده����م 
�لعلاقات  �إل��ي��ه،  تو�سل 
لمولين،  �لمعقدة  �لعائلية 
�ل���ذي ي��ع��اني م��ن �سعور 
ب���ال���ذن���ب لم�����وت �ب���ن���ه من 
ج�����رع�����ة مخ��������در ز�ئ����������دة، 
يذكر  )خ��ط  ربم��ا  منتحر�ً 

بتجربة �لرئي�ض �ل�سابق جو بايدن، خا�سة حين ن�سع في 
�عتبارنا �لحالة �لعقلية �لتي يمر بها مولين(.

�ألك�سندر�  بابنته  �سيئة  مولين  علاقة  �أن  �أي�ساً  يتبين 
)ليزي كابلان( ع�سوة �لكونجر�ض �لتي تعمل مع �لحزب 
�لمناف�ض �سد �أبيها، حتى �أنها تتر�أ�ض لجنة مر�قبة عمل 

لجنة �لتحقيقات �لتي يتولها �لأب.
ول يقت�سر �لتعقيد على ذلك، �إذ �أن مولين كانت لديه 
ع��لاق��ة غ��ر ���س��رع��ي��ة م��ع م�����س��اع��دت��ه �ل�����س��اب��ق��ة )كوني 
بريتون(، و�لتي تعود لم�ساعدته بناء على طلب من زوجة 

مولين )جو�ن �ألين(. 
�ألك�سندر�، فعلى علاقة حب بم�ساعد مولين  �أما �لبنة 
���س��اب مخل�ض  وه���و  ب��ل��ي��م��ون��ز(،  روج����ر )ج��ي�����ض  �لأول 
مع  م�سبوهة  علاقات  تربطه  ولكن  و�أبيها،  لألك�سندر� 

رجال �أعمال، يتبين �أن لهم علاقة بالمخربين!
�إمكانية ح�سرها، وهي  م��ن  �أك��ر  �ل��در�م��ي��ة  �لخ��ط��وط 
تثقل كاهل �لعمل �أحياناً، �لذي، بحكم قالبه �لبولي�سي، 
�لإيقاع،  و���س��رع��ة  �لتكثيف  م��ن  م��زي��د  �إلى  ي��ح��ت��اج  ك���ان 
Zero day و�حد  ف��اإن  �لعيب،  ه��ذ�  بعيد�ً عن  ولكن 
في  "نتفليك�ض"  �أنتجتها  �ل��ت��ي  �لم�سل�سلات  �أف�����س��ل  م��ن 
بالأو�ساع  �رتباطاً  �أكرها  �لفترة �لأخ��رة، وو�ح��د من 
�ل�سيا�سة  كو�لي�ض  ت�سهدها  �لتي  �لج�سيمة  و�لأح���د�ث 

�لأمركية حالياً.

من وراء الكوالي�س
نيومان  �إريك  �ل�سيناريو،  موؤلفو  ي�سيغ  وحرفية  بذكاء 
�سبكة  رئي�سا  �أوب��ن��ه��ايم  ن���و�  �ل�����س��ه��ر�ن  و�ل�����س��ح��اف��ي��ان 
�سحافي  �سميدت،  ومايكل  �ل�سابق،   NBC News
 New York Times ب���ج���ري���دة  �ل��ت��ح��ق��ي��ق��ات 
مبنية  در�م���ا  "بوليتزر" م��رت��ين،  ج��ائ��زة  على  �لحا�سل 
�لقبيحة  �ل�سيا�سية  �ل�����س��ر�ع��ات  بكو�لي�ض  در�ي���ة  على 
�ل�سلطة  ت��ت��زوج  ح��ين  خا�سة  و�لم���ال،  �ل�سلطة  وغ��و�ي��ات 
�لعمل  ويحتوي  �لأع��م��ال،  ب��رج��ال  و�ل�سيا�سيين  ب��الم��ال، 
كما  �لح���الي،  �لكونجر�ض  برئي�ض  تذكر  �سخ�سية  على 

يحتوي على �سخ�سية تذكر باإيلون ما�سك.
ول��ك��ن في �ل��وق��ت نف�سه ه��ن��اك خ��ي��ال، ومخ��رج��ة �لعمل 
ليزلي لينكا جلاتر، �ساحبة �لخبرة �لطويلة في �ل�سينما 
دوماً  وتح��اف��ظ  ب��بر�ع��ة،  م�ساهدها  تدير  و�لتلفزيون، 
فيلم  �إز�ء  وكاأننا  �لو�قع و�لخيال،  على خط وهمي بين 
دي�ستوبيا يدور في �لم�ستقبل )رغم �أن تاريخ حياة مولين، 
�أن �لأحد�ث  �إلى  1975، ي�سر  �ل��ذي ح��ارب في فيتنام 
تدور في �لحا�سر(، �أو كاأننا �أمام و�حد من �أفلام نظريات 
�لموؤ�مرة و�لأك�سن �لتي ي�سطح فيها �لعقل �إلى ما يتجاوز 
باأهد�ف  يتعلق  م��ا  �ل���و�ق���ع، خ��ا���س��ة في  �لم��ن��ط��ق وح����دود 

وقدر�ت �لأ�سر�ر. 
يحدث  �أن  يمكن  هل  ت�ساوؤل،  يثار  �لعمل  نهاية  وعقب 
�ل�سيا�سيون  ه��وؤلء  �أن يرتكب  �أو هل يمكن  ذلك فعلًا؟ 
�لقول  �لو�قع يمكن  �إلى  بالنظر  �أفعال م�سابهة؟ ولكن 
�أ�سو�أ من  �إنهم بالفعل يرتكبون و�سوف يرتكبون ما هو 
ذلك.. بل يمكن �أن يخطر ببال �لم�ساهد )نظر�ً لأ�سماء 
وثقافة كتاب �لعمل( �أن �سيناريو ما يحدث 
في  للتنفيذ  م��ع��د�ً  ك��ان  ربم��ا  �لم�سل�سل  في 

حالة فوز كامال هاري�ض بالحكم!؟

بين الحرية والتحرر
�لمهمة   Zero Day م�ساهد  �أح���د  في 
يدور حو�ر بين جورج مولين، ومليارديرة 
من  و�ح���دة  تملك  ك��ي��در  مونيكا  ��سمها 
وير" ت�ست�سهد  "�سوفت  �ل�  �سركات  �أك��بر 
خ��لال��ه ك��ي��در )ج��اب��ي ه��وف��م��ان( بمقولة 
لأح����د م��وؤ���س�����س��ي �ل���ولي���ات �لم��ت��ح��دة عن 
 Freedom لحرية، م�ستخدمة كلمة�

)حرية(.
لها  م��ب��ي��ن��اً  �لم��ق��ول��ة  م��ول��ين  ل��ه��ا  ي�سحح 
 Liberty ه��ي  �لم�ستخدمة  �لكلمة  �أن 
)تحرر(، فت�ساأله م�ستنكرة: وما �لفرق؟ 
ما  ه��ي  �لأولى  �لكلمة  م��ول��ين:  يجيبها 
تفعلونه �أنتم، �أما �لثانية فما نفعله نحن 

لكي نقاوم ما تفعلونه.
رجال  يفعل  �أن  لي�ست  �لحرية  �أن  �لمعنى 
�لأع���م���ال و�ل�����س��ل��ط��ة م���ا ي��ع��ن ل��ه��م على 
وبالمخالفة  �لآخ�����ري�����ن  ح���ري���ة  ح�������س���اب 
تق�سده  �ل����ذي  �ل��ت��ح��رر  و�أن  ل��ل��ق��و�ن��ين، 
على  �لمرء  قدرة  و�لقو�نين هو  �لد�ساتر 
و�لتعبر  حياته  و�ختيار  ق��ر�ر�ت��ه  �تخاذ 
بحرية  ي�سر  �أو  يلغي  �أن  دون  ر�أي���ه،  عن 

�لآخرين.

 Zero Day ي�سعى  �ل��ذي  �لنهائي  �ل��در���ض  ه��و  ه��ذ� 
و�لمو�جهات  �لم����ط����ارد�ت  م���ن  ���س��اع��ات  ب��ع��د  ل��ت��و���س��ي��ل��ه، 
بمو�جهة  يكتمل  �ل���ذي  �ل��در���ض  �لغام�سة،  و�لأح����د�ث 
�أخ�����رى ب���ين م��ول��ين و�لم��ت��ح��دث ب��ا���س��م مج��ل�����ض �لعموم 

ريت�سارد در�ير )ماثيو مودين(.
�نق�سمت ن�سفين، ن�سف غارق في  "�لبلد   ي�سكو در�ي��ر: 
�لآخر  و�لم��وؤ�م��ر�ت، و�لن�سف  �لأك��اذي��ب  حلم �ساخن من 

يلقون �لتهامات، ويعددون مظالمهم".
ي�سف در�ير ما يحدث بال�سرطان �لذي يحتاج �إلى علاج 
�لذين  و�لفو�سويون  �لعن�سريون،  �لقوميون  كيميائي، 

يطالبون بحل �ل�سرطة،
مفتوحة  �لن��ت��خ��اب��ات  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  �ل��ذي��ن  �لم�سللون   
�لذين  �لتو��سل  مو�قع  وموؤثرو  و�لمذيعون  للتاأويلات، 

يتربحون من ن�سر �لأكاذيب.
بالق�ساء على  �أن تنقذ بلد�ً  "ل يمكنك  يجيبه مولين: 
�لديمقر�طية.. كل ديكتاتور ��ستولى على �لحكم قال �إن 

حكمه موؤقت".

بانوراما ال�شقاق والتطرف
�ل�سيا�سية،  �لبولي�سية  �لق�سة  من،  قريباً  �أو  عن،  بعيد�ً 
في  للحياة  م�سغرة  بانور�ما   Zero Day ي�ستعر�ض 

�لوليات �لمتحدة، وكثر من بلاد �لعالم، �ليوم. 
و�سائل  �لج��م��ه��ور،  وت��ط��رف  �لفكرية  �ل�سقاقات  �ت�ساع 
�لإع�����لام وم��ق��دم��و و���س��ائ��ل �ل��ت��و����س��ل �ل��ذي��ن يزيدون 
وجاهل  م��غ��رور  مذيع  يمثلهم  و�ل��ت��ط��رف،  �لن�سقاقات 
بالعقول  �لتلاعب  �ستيفن�ض(،  )د�ن  جرين  �إيفان  ��سمه 
�لتو��سل  و���س��ائ��ل  �ل�����ذي تم��ار���س��ه  �لأمخ������اخ  وغ�����س��ي��ل 
و�لرباط  و�ل�سيا�سي  �لم��الي  �لف�ساد  فيها،  و�لمتحكمون 
كثرة  و�ل��روة.م��و���س��وع��ات  �ل�سلطة  ب��ين  �لمقد�ض  غ��ر 
يتوه �لم�ساهد بينها �أحياناً، و�إن كان عذر �سناع �لعمل �أن 
عالمنا يموج بهذ� كله، ويدفع �لمرء �إلى �لتوهان و�لحرة 

بالفعل، حيث تتلا�سى �لحدود بين �لخيال و�لو�قع.

النجم  يلعب  العام،  ون�شف  بعام  الثمانين  تج��اوز  وقد 
اأول بطولة تلفزيونية  والممثل القدير روبرت دي نيرو 
من�شة  ع��ل��ى  ���ث  بُم ال���ذي   ،Zero Day م�شل�شل  في 

"نتفليك�س".
دي نيرو الذي �شارك في بطولة ع�شرات الأفلام، وح�شل 
على جائزة الأو�شكار مرتين بجانب عدد ل يح�شى من 
الجوائز والتر�شيحات و�شعبية طاغية تعدت الأجيال، 
وفي  الأع��م��ال،  بع�س  في  �شرف  ك�شيف  قبل  من  �شارك 

معظم الأحيان كان يوؤدي �شخ�شيته. 
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»خطر قاتل« يرتبط بالدهون 
المخفية في الع�سلات

في  �لمخفية  بالدهون  يرتبط  قاتل  در��سة حديثة عن خطر �سحي  ك�سفت 
�لدهون  تلك  ي�سبه  �لدهني" �لذي  ب�"�لرخام  �أي�سا  و�لمعروفة  �لع�سلات، 

�لموجودة في �للحم �لبقري.
رغم �أن "�لرخام �لدهني" �أو �لبقع �لدهنية �لتي تنت�سر في �للحم تُ�ستخدم 
تجاريا لتقييم جودة �لما�سية، �إل �أنه ل يعرف �لكثر عن تاأثر هذ� �لنوع 

من �لدهون في �لج�سم لدى �لب�سر وتاأثره على �ل�سحة.
�أن توؤدي �إلى �للتهاب  �أن هذه �لدهون يمكن  ولكن �لعلماء �كت�سفو� �لآن 

ومقاومة �لأن�سولين، ما ي�سبب تلف �لأوعية �لدموية حول �لقلب.
�آند وومان" في بو�سطن  "بريغهام  وفي �لدر��سة، حلل فريق من م�ست�سفى 
وتم  �لتنف�ض.  �سيق  �أو  �ل�سدر  في  �آلم  من  يعانون  �سخ�سا   669 بيانات 
�لت�سوير  ����س��ت��خ��د�م  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  للم�ساركين،  �لقلب  وظ��ائ��ف  تقييم 
�لمقطعي �لمحو�سب لتحليل تكوين �أج�سامهم، حيث تم قيا�ض كميات �لدهون 

و�لع�سلات في �أجز�ء مختلفة من �لج�سم.
ن�سبة  �لباحثون  ح�سب  �لع�سلات،  في  �لم��خ��زن��ة  �ل��ده��ون  كمية  ولتحديد 
�أطلقو� عليه  �إلى تطوير مقيا�ض  �أدى  �لع�سلات، ما  �إجمالي  �إلى  �لدهون 
�سنو�ت   6 لمدة  �لمر�سى  ه��وؤلء  متابعة  وتم  �لدهنية".  �لع�سلات  "ن�سبة 
تقريبا، حيث �سجل فريق �لبحث ما �إذ� كان �أي منهم قد توفي �أو نُقل �إلى 

�لم�ست�سفى ب�سبب نوبة قلبية �أو ق�سور في �لقلب.
من  �أك��بر  كميات  يمتلكون  �لذين  �لأ�سخا�ض  �أن  �لدر��سة  نتائج  وك�سفت 
�لأوعية  بتلف  �أكر عر�سة للاإ�سابة  كانو�  �لمخزنة في ع�سلاتهم  �لدهون 
�أو دخولهم  �لدموية �لدقيقة �لتي تغذي �لقلب، وز�دت �حتمالية وفاتهم 
�لم�ست�سفى ب�سبب �أمر��ض �لقلب. ففي كل مرة �رتفعت فيها ن�سبة �لع�سلات 
�لدموية  �لأوع��ي��ة  تلف  خطر  في  زي���ادة  هناك  ك��ان   ،1% بن�سبة  �لدهنية 
�لإ�سابة  خطر  في   7% بن�سبة  وزي���ادة   ،2% بن�سبة  �لقلب  في  �ل�سغرة 

باأمر��ض �لقلب �لخطرة، بغ�ض �لنظر عن موؤ�سر كتلة �لج�سم.
وقالت �لبروفي�سورة فيفياناي تاكيتي، �لمعدة �لرئي�سية، �إن �لدهون �لمخزنة 
في �لع�سلات قد ت�ساهم في زيادة �للتهاب ومقاومة �لأن�سولين، ما يوؤدي �إلى 
تلف �لأوعية �لدموية، بما في ذلك تلك �لتي تغذي ع�سلة �لقلب. و�أ�سافت: 
"معرفة �أن �لدهون بين �لع�سلات تزيد من خطر �لإ�سابة باأمر��ض �لقلب 
�لنظر  �لمعر�سين للخطر، بغ�ض  �لأ�سخا�ض  �إ�سافية لتحديد  �أد�ة  يمنحنا 

عن موؤ�سر كتلة �لج�سم لديهم".
و�أكدت �أن �ل�سمنة تعد و�حدة من �أكبر �لتهديد�ت ل�سحة �لقلب و�لأوعية 
�لدموية، م�سرة �إلى �أن موؤ�سر كتلة �لج�سم ل يز�ل مقيا�سا مثر� للجدل 

وغر دقيق لت�سخي�ض �أمر��ض �لقلب.
�لن�ساء، حيث قد يعك�ض موؤ�سر  ب�سكل خا�ض على  "هذ� ينطبق  و�أ�سافت: 

كتلة �لج�سم �لمرتفع �أنو�عا "حميدة" من �لدهون".
و�أ�سار �لعلماء �إلى �أن نتائج �لدر��سة تدعم �سرورة ��ستخد�م طرق �إ�سافية 
كتلة  موؤ�سر  قيا�ض  �أن  موؤكدين  �لقلب،  باأمر��ض  �لإ�سابة  خطر  لتقييم 
�لج�سم �أو محيط �لخ�سر وحدهما ل يكفيان للتنبوؤ بالتهديد�ت �ل�سحية 

�لمرتبطة بالقلب.

الأزرق؟ باللون  ال�شماء  ظهور  �شبب  • ما 
�لطيف  �أل���و�ن  من  �لمتكونة  �أل��و�ن��ه  جميع  يفقد  �ل�سم�ض  �سوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة �لغلاف �لجوي ما عد� �للون �لأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للوليات  الأ�شليين  ال�شكان  هم  • من 

�لهنود �لحمر.
األبانيا؟ دولة  عا�شمة  هي  • ما 

-  تر�نا.
ال�شم�شي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 

- �لم�سريون �لقدماء.
بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 

- �لدولفين

قبل  ما  ع�سور  في  موجودة  كانت  �لتي  �لحياة  �أ�سكال  بدر��سة  يقوم  علم  هو  �لحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 
�لتاريخ.

و�لمناخ. �لطق�ض  مثل  وظو�هره،  �لجوي  �لغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  �لجوية  �لأر�ساد  علم  �أن  تعلم  • هل 
�لنحلة رحيقاً  تكت�سف  و�لرق�ض. فعندما  �لرو�ئح  �لبع�ض عن طريق  ببع�سه  �لنحل يت�سل  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى �لخلية وتبد�أ بالرق�ض وهي تدور وتدور �سمن دو�ئر �سيقة. 
من:  موؤلفة  تكون  �لو�حدة  �لخلية  في  �لنحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 

ملكة و�حدة، و�آلف �لنحلات �لأخريات �لعاملات، فالملكة ت�سع كل �لبيو�ض، فهي قد ت�سع 1500 بي�سة 
كل يوم وحو�لي 250،000 بي�سة كل ف�سل. و�لبيو�ض �لمخ�سبة تنمو لت�سبح نحلات عاملات، �أما �لبيو�ض 

غر �لمخ�سبة فتتطور �إلى ذكور )زنابر(. 
بينهم. �لموجودة  و�لتفاعُلات  و�لطاقة  �لمادة  بدِر��سة  يقوم  علم  هو  �لفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 

�أن علم �لكيمياء هو علم يقوم بدر��سة �لمرُكبات، وخ�سائ�ض ومميز�ت �لمو�د، و�لبُنية �لتركيبية  • هل تعلم 
للمو�د.

�لجوي. �لغلاف  بعد  �لموجود  �لكون  در��سة  على  يقوم  علم  هو  �لفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 

زوجة جحا

 

التين 
�ل��ط��ب �لحديث  �ك��ت�����س��ف 
تحتوي  �ل��ت��ين  فاكهة  �أنَّ 
ة.  على فو�ئد �سحية جمَّ
وي���ن�������س���ح ب��ع�����ض خ����بر�ء 
�أل  ب�������س���رورة  �ل���ت���غ���ذي���ة 
يغيب �لتين عن �أيّ وجبة 
لحتو�ئه  نظر�ً  غذ�ئية، 
�لغذ�ئية،  �لأل���ي���اف  ع��ل��ى 
على  ي�������س���اع���د  ول����ك����ون����ه 
يحتوي  ��ه  �أنَّ كما  �له�سم، 

�لذي   ،B "بي"  �لفيتامين  �سيما  ل  و�لفيتامينات،  ��ة  �لم��ه��مَّ �لم��ع��ادن  على 
ي�سارك في تفعيل �آلية ت�سنيع كر�ت �لدم �لحمر�ء، وي�ساعد على ��ستقلاب 
�لبروتينات، وي�سهّل �مت�سا�ض معدن �لمغنيزيوم، وي�ساعد �أي�ساً على تنظيم 
ف�سلًا  �لإم�����س��اك،  وع��لاج  �ل��دم  كولي�سترول  وخف�ض  �ل�سرياني  �ل�سغط 
عن دوره في �لوقاية من �سرطان �لقولون. ويتوفر �لتين �لطازج في فترة 
�ل�سيف حتى بد�ية ف�سل �لخريف، كما �أنَّ طعم �لتين �لطازج �لذي يميل 
لونه �إلى �لبنف�سجي �لد�كن، يكون في هذه �لفترة من �لعام �لأف�سل على 
�لإط��لاق. ويحتوي �لتين �لطازج على �لماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه 
كميّات من �لفيتامينات و�لمعادن، مثل �لبوتا�سيوم و�لمغنيزيوم و�لفو�سفور 
يعدّ  فاإنَّه  �لتين،  يحتويها  �لتي  و�ل�سكر  �لألياف  كمية  وبف�سل  و�لحديد. 

منا�سباً لمن يعانون من م�سكلة �لإم�ساك.
�أكلها م�سوية مع  �أو  �ل�سلطات  ��ستخد�مها في  �أو  �لتين  ويمكن تناول ثمار 
�لثلاجة.  �أي��ام في  لب�سعة  �لطازج فقط  بالتين  �لحتفاظ  �لج��ن. ويمكن 
�لتين  تناول  �لطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ��ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�سح ب�سر�ء �لتين �لمجفف بطريقة طبيعية، لأنه ل يحتوي 

على مو�د كيميائية.

ت�ساجرت مجموعة من �لن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها �حد�هن �نت يا زوجة �لرجل �لتافه �ذهبي عنا �آل ترين نف�سك 
ل ترتدين حتى قطعة و�حدة من �لذهب.. هيا �ذهبي من هنا ف�سرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من �لذهب �لكثر 

لكني ل �حب �ن �لب�سه حتى ل تح�سدني �حد�كن، وتركتهن و�ن�سرفت باكيه. 
في �لبيت عرف جحا ما حدث وغ�سب لجرح كر�مة زوجته و�م �ولده وقال لها نعم �نت �سليطة �لل�سان وجباره لكني �حبك 
فاأنت �م �ولدي ولن �جعلك تخجلين بينهن �ب��د�ً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�ض وحيد�ً يفكر فيما �لعمل مع 

هوؤلء �لن�سوة وكيف يحقق �منية زوجته حتى ل يقلن عليها كاذبة.. 
ج��د�ً من بيته وقد تنكر في �سورة رجل  �ل�سباح خرج جحا مبكر�ً  �تته فكرة، في  �لنوم لكنه ظل قلقاً حتى  ح��اول جحا 
عجوز و�رت��دى ثياباً قديمة كان و�ل��ده يملكها، ولب�ض معها عمامة كبرة خ�سر�ء وعباءة بي�ساء ثم خرج على طريق 
�لقرية وجل�ض هناك تحت �حدى �ل�سجار، وعندما بد�أ �لنا�ض ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه و�سار بهدوء ليدخل 
�لقرية فر�آه بع�ض من �هلها و�ساأله �حدهم من �ين جئت �يها �ل�سيخ �لطيب وماذ� تريد؟ فقال جئت من بلاد �لحجاز 
عابر�ً قريتكم و�ريد �ن �رتاح قليلًا.. فاأ�سرع �لرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، وهناك في بيت �لرجل �لذي كان يعرفه 
جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة �لرجل وقال �نت يا �م مبروكة كيف حالك، فقال �لرجل وكيف عرفت �ن �بنتي تدعى 
مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذ� مكتوباً �مام وجهى لكنك ل تر�ه يا علي. ف�ساح �لرجل من فرحته وقال وعرفت ��سمي 

�ي�ساً �نت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت �لقرية كلها بالرجل �لمبارك �لذي ح�سر من �لحجاز وينادي �لنا�ض باأ�سمائهم عندما ينظر 
لوجوههم وعرفو� �نه يقر�أ �لطالع ويك�سف لهم �لم�ستور ويتنباأ بم�ستقبلهم فتدفق �لنا�ض عليه، كل منهم يعطيه بع�ض 
�لمال لي�ستطيع �ن يعرف منه طالعه �و م�ستقبله �و �خباره فكان جحا يتظاهر بالتفكر و�لتمعن في وجه �ل�سخ�ض ثم 

يبد�أ في �لكلام ول ي�سكت �بد�ً. 
��سبوعان مر� وجحا يجل�ض �سيفاً في كل بيت يوم و�حد فقط حتى جمع من �لمال �لكثر �لكثر ثم �علن نيته في �لرحيل 
فحزن �لنا�ض ب�سدة وجاءو� ليودعوه محملين بالهد�يا �لكثرة �لغاليه فحملها و�سكرهم وخرج من �لقرية ر�كباً بغلًا 
غاليه منحها له �حد �غنياء �لقرية.. فذهب �إلى �لقرية �لمجاورة وباع �لبغلة ب�سعر كبر و��سترى حمارين وعاد كما كان 
�إلى ��سله جحا وقد حمل �لحمارين بالهد�يا وو�سل �إلى بيته و�سم زوجته �إلى �سدره وهو يقول: �نتقمت لك. ومنحها ما 
معه من نقود كثرة جد�ً ��سترت بها �لذهب و�لملاب�ض �لجديدة وح�سرت بهم �حدى �لأعر��ض فكانت �جمل من �لعرو�ض 
�أل�سنة ن�ساء �لقرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول ل �سمت �لله فيك �لن�ساء �بد�ً يا جحا..  و�خر�ست 

�وح�ستنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى �لحبيبة كنت في �لحجاز!. 

الممثلة الألمانية نيكوليت كريبيت�س خلال ح�شورها جل�شة ت�شوير لفيلم » Das Licht   ال�شوء« في مهرجان برلين ال�شينمائي الدولي. )ا ف ب(

ي��ح��ت��وي �ل��ت��ف��اح ع��ل��ى �ل��ع��دي��د م��ن �لم����و�د �لمفيدة 
وي�ساعد على �لوقاية من عدد من �لأمر��ض، مثل 
�ل��دم. ولكن  و�رتفاع م�ستوى �سغط  �ل�سكري  د�ء 

في بع�ض �لحالت من �لأف�سل تجنب تناوله.
وي�����س��ر �ل���دك���ت���ور م��ي��خ��ائ��ي��ل غ���ي���ن���زب���ورغ خبر 
�لتغذية �إلى �أن �لتفاح مفيد �أي�سا لحتو�ئه على 
تغذي  حيوية،  م��ادة  ه��ي  �لتي  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف 
مزيج  �أن  كما  �لج�سم.  وتنظف  �لمعوية  �لبكتريا 
على  يعمل  �لأ���س��ك��ورب��ي��ك  وحم�ض  �لكر�سيتين 
�ل��دورة �لدموية �لدقيقة، ويحمي جد�ر  تح�سين 
�لأوعية �لدموية ويمنع تطور ت�سلب �ل�سر�يين. 
�أن �لتفاح مفيد ل�سحة �لأ�سنان، فهو ينظف  كما 

يحتوي  ذل��ك  �إلى  بالإ�سافة  ميكانيكيا،  �لأ�سنان 
على مو�د تحارب �لبكتريا.

يقلل  لكنه  �لأم��ر����ض،  �لتفاح ل يمنع  ل��ه،  ووفقا 
ب��ال��ع��دي��د م��ن �لأمر��ض  م��ن �ح��ت��م��ال �لإ���س��اب��ة 
و�رتفاع  �ل�سر�يين،  وت�سلب  �ل�سكري،  �لخطرة: 
تناول  ل��ذل��ك  و�لأور�م.  �ل����دم،  ���س��غ��ط  م�����س��ت��وى 
مفيد  ي��وم��ي��ا  منتظم  ب�سكل  ث���لاث  �أو  تفاحتين 
مثل  معينة  ب��اأم��ر����ض  �لإ���س��اب��ة  وع��ن��د  لل�سحة، 
�ل�سر�يين،  وت�سلب  �ل��دم  �سغط  م�ستوى  �رت��ف��اع 

ي�ساهم �لتفاح ب�سكل كبر في تح�سين �ل�سحة.
وي�����س��ر �لخ��ب��ر وم���ع ذل���ك ق���د ل ي��ك��ون �لتفاح 
مفيد�. فمثلا قد يكون �سار� للاأ�سخا�ض �لذين 

يعانون من �لتهاب �لمعدة وقرحة �لمعدة في �لمرحلة 
�لمرحلة  تمر  حتى  �لنتظار  يجب  لذلك  �لح��ادة. 
�أو يمكن  �لتفاح.  �لح��ادة، وبعد ذلك يمكن تناول 
�لمرحلة  �أث��ن��اء  حتى  مهرو�سا  �أو  م�سلوقا  تناوله 

�لحادة.
تناول  فيمكنهم  �ل�����س��ك��ري  لم��ر���س��ى  بالن�سبة  �أم���ا 
�ل��ت��ف��اح، ول��ك��ن م���ن �لأف�����س��ل ب��ع��د ت���ن���اول وجبة 
�لطعام، ولي�ض بدل منها. كما �أن �لتفاحة �لحلوة 
�ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن��ف�����ض ك��م��ي��ة �ل�����س��ك��ر �ستكون 
ووفقا  �لحلو.  �لكعك  �أو  �ل�ساي  من  �أك��ر  مفيدة 
ل���ه، ل ي��ن�����س��ح ب��ت��ن��اول ب����ذور �ل��ت��ف��اح لأن���ه���ا غر 

�سالحة للاأكل.

فوائد غير متوقعة للتفاح


