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�سرطان الر�أ�س والعنق.. عندما تكون 
"بحة ال�صوت" �أو "�ألم البلع" �إنذارا بالخطر �ص 23

توقفوا عن الا�ستحمام مبا�شرة بعد الريا�ضة
من  الان��ت��ه��اء  بعد  الح��مّ��ام  �إلى  مبا�شرةً  التوجه  على  ك��ث�يرون  يحر�ص 
والأ�ستاذ  ال��ط��ب��ي��ب  ل��ك��ن  ال���ع���رق،  م��ن  للتخل�ص  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن 
تكون  لا  ق��د  ال��ع��ادة  ه��ذه  �أن  ي��رى  فلي�سي�س  مانويل  خو�سيه  الجامعي 
الخيار الأف�ضل ل�صحة الج�سم. و�أو�ضح فلي�سي�س �أن الم�شكلة لا تكمن في 
الا�ستحمام نف�سه، بل في الت�سرع بالقيام به فور انتهاء الن�شاط البدني. 
وقال �إن الج�سم يحتاج �إلى فترة ق�يرصة لا�ستكمال عملية تنظيم حرارته 
والتخل�ص من بع�ض الف�ضلات الناتجة عن المجهود البدني. و�أ�ضاف �أن 
ما  �إ�ضافيةً،  ح���رارةً  وتولد  الطاقة  ت�ستهلك  التمرين  �أث��ن��اء  الع�ضلات 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع درجة حرارة الج�سم. وللتعامل مع ذلك، تتمدد الأوعية 
الدموية ويزداد �إفراز العرق الذي يتبخر على �سطح الجلد، لي�ساعد في 
�إلى  �أن الانتقال ال�سريع  ا. وحذر فلي�سي�س من  خف�ض الح��رارة تدريجيًّ
�إلى ال�شعور  الا�ستحمام قد يقطع هذه العملية الطبيعية، ما قد ي�ؤدي 
�إلى  �أ�شار  �إلى الإغماء. كما  بالدوار، وفي بع�ض الحالات قد ي�صل الأمر 
�أن بع�ض الأ�شخا�ص ي�شعرون وك�أنهم ما زالوا يتعرقون بعد الا�ستحمام 

ب�سبب عدم اكتمال عملية التبريد الطبيعية للج�سم.

درا�سة طبية تفكك »وهم« الراحة في العمل عن بُعد
ك�شفت  بعدما  بعد  ع��ن  العمل  ع�شاق  حديثة  طبية  تقارير  �صدمت 
م�ؤ�س�سات علمية مرموقة عن �أ�ضرار �صحية بالغة ي�سببها العمل من 
المنزل، مجه�ضة بذلك الفكرة ال�شائعة التي تروّج لهذا النمط باعتباره 

الخيار الوظيفي المثالي والمريح. 
الأرقام جاءت لتدق ناقو�س الخطر، فقد �أكدت الا�ستبيانات �أن 64% 
م�ستجدة،  ج�سدية  م�شكلات  داهمتهم  منازلهم  م��ن  العاملين  م��ن 
%75 منهم من تدهور وا�ضح في �صحتهم النف�سية  فيما عانى نحو 
العزلة  �أن  الم���ؤ���ش��رات  وتثبت  الم�ستقل.  عملهم  ف�رتة  خ�الل  والم��زاج��ي��ة 
المهنية والجلو�س الطويل بالمنزل ي�سرعان من تراجع الكفاءة البدنية 
نقلته  لم��ا  ووف��ق��اً  التقليدية.  عملهم  م��ق��ار  في  ي��داوم��ون  بم��ن  مقارنة 
الدخل  ذوات  الن�ساء  ف�إن  المك�شوف"،  "العلم  مجلة  "�سبوتنيك" عن 
المحدود يتربعن على ر�أ�س الفئات الأكثر ت�ضرراً، �إذ يواجهن �ضغوطاً 
مركبة ت�ؤثر �سلباً وعميقاً في جودة حياتهن النف�سية والج�سدية.  ويُعدّ 
بُعد.  عن  العاملين  بين  �شيوعًا  الأك�رث  ال�شكوى  والظهر  الرقبة  �ألم 
وت�شير الأبحاث �إلى �أن م�شكلات الجهاز الع�ضلي الهيكلي هي الم�شكلة 
ال�صحية الرئي�سة التي تُ�ؤثر فيهم. وتن�ش�أ الم�شكلة من �سوء بيئة العمل 
كالعمل من الأرائك �أو الأ�سرة �أو طاولات المطبخ، ما يُ�ؤدي �إلى ت�شنجات 

ع�ضلية مزمنة، وه�شا�شة العظام، وحتى فتق العمود الفقري.

�صحة الأب قبل الإنجاب قد تزيد خطر �إ�صابة �أطفاله بال�سمنة
ك�شفت درا�سة حديثة �أجرتها جامعة كاليفورنيا في �إيرفين، �أن �صحة 
الآباء قبل الإنجاب وخلاله قد تلعب دوراً محورياً في تحديد مخاطر 
�أطفالهم بال�سمنة والأمرا�ض المرتبطة بها؛ ما ي�سلط ال�ضوء  �إ�صابة 

على عامل غالباً ما يتم تجاهله في جهود مكافحة �سمنة الأطفال.
 Current Obesity" و�أو�ضحت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
والإجهاد  الغذائي  والنظام  ال�سمنة  مثل:  عوامل،  �أن   ،"Reports
�صحة  في  ت�ؤثر  �أن  يمكن  ل��لأب،  اليومية  والعادات  النف�سية  وال�صحة 
و�سلوكية  بيولوجية  م�سارات  عبر  الحمل،  ح��دوث  قبل  حتى  الأب��ن��اء 
وبيئية معقدة، وفقاً لموقع "ميديكال �إك�سبري�س". و�أ�شار الباحثون �إلى 
�أن ما يُعرف بـ"كر�ش الأب" �أو "Dad Bod" لا يُعد مجرد مظهر 
في  الت�أثير  على  ق��ادرة  �صحية  م�ؤ�شرات  يعك�س  قد  بل  �شائع،  ج�سدي 
�صحة الأطفال على المدى الطويل، بما في ذلك زيادة احتمالات الإ�صابة 
بال�سمنة وا�ضطرابات التمثيل الغذائي. وقال ماثيو لاندري، الأ�ستاذ 
الرئي�سي  والم���ؤل��ف  الأم��را���ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال�سكان  ل�صحة  الم�ساعد 
للدرا�سة، �إن نتائج البحث ت�ؤكد �أن دور الآباء في ت�شكيل �صحة �أطفالهم 
لا يقل �أهمية عن دور الأمهات، م�شيراً �إلى �أن ال�سمنة ترتبط بعوامل 
وراثية تتراوح م�ساهمتها بين 40 و%70، �إلى جانب ت�أثيرات بيئية 
و�سلوكية تنتقل عبر الأجيال. و�أظهرت الدرا�سة �أن ال�سمنة قد ت�ؤثر 
الوراثية  العلامات  ت��غ�يرات في  ���دث  المنوية، وُحت الح��ي��وان��ات  ج��ودة  في 
اللاجينية، وهي تعديلات بيولوجية ت�ؤثر في �آلية عمل الجينات دون 
ال�شهية  تنظيم  على  ينعك�س  قد  ما  ال��ن��ووي؛  الحم�ض  تركيب  تغيير 

وعمليات التمثيل الغذائي لدى الأطفال م�ستقبلًا. 

الإيجابية ال�سّامة.. ما �سرّ رف�ضنا م�شاعر الخوف والغ�ضب؟
يُعرف  ما  انت�شار  روزاري���و من  دي��ل  دافيد  الإ�سباني  الأع�صاب  ع��الم  ح��ذّر 
م�شاعرهم  �إخفاء  �إلى  الأ�شخا�ص  تدفع  ثقافة  وهي  ال�سّامة،  الإيجابية  بـ 
الم�شكلة  �أن  التعامل معها ب�شكل �صحي، م�ؤكداً  ال�سلبية ورف�ضها بدلًا من 
ال�����س��م��اح لأنف�سنا  ع���دم  ب��ل في  ال��غ�����ض��ب،  �أو  ب��الخ��وف  ال�����ش��ع��ور  لا تكمن في 

ب�إح�سا�سها.
وتناول روزاريو ت�أثير ال�ضغوط الاجتماعية الحديثة على ال�صحة النف�سية. 
و�أو�ضح �أن المجتمع بات يفر�ض �صورة دائمة من ال�سعادة والنجاح، �إلى درجة 
�أن الم�شاعر الطبيعية، مثل الحزن والإحباط، �أ�صبحت تُعامل وك�أنها خط�أ 

يجب التخل�ص منه. 
بل  الغ�ضب،  �أو  الخ���وف  �شعور  لي�س  �سيئ  ه��و  "ما  الاخت�صا�صي:  وق���ال 
�أ�صبحوا  النا�س  من  الكثير  �أن  �إلى  م�شيراً  لتجربتهما"،  الا�ستعداد  عدم 
�أ�سرى لل�صورة التي يقدمونها للآخرين، ما يدفعهم �إلى كبت م�شاعرهم 

الحقيقية.
التقييم  ع��ل��ى  "الإدمان  ��اه  ���س��مَّ بم��ا  ت��رت��ب��ط  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه  �أن  و�أ����ض���اف 
�إليه،  الآخرين  نظرة  على  مفرط  ب�شكل  الإن�سان  يركّز  حيث  الخارجي"، 

متجاهلًا عالمه الداخلي من �أفكار و�إح�سا�سات وم�شاعر.
�إنكار الم�شاعر  و�أكد ديل روزاري��و �أن ال�صحة النف�سية لا تتحقق من خلال 
ال�سلبية، بل عبر �إدراكها وفهمها والتعامل معها كجزء طبيعي من التجربة 
بل  يُعتقد،  كما  �صراع  في  لي�سا  والعقل  القلب  �أن  على  م�شدداً  الإن�سانية، 

يعملان معاً ب�شكل متكامل.
واختتم حديثه بالقول �إن "الم�شكلة، غالباً، لا تكون في الحياة نف�سها، بل في 
الطريقة التي نعي�ش بها"، داعياً �إلى تقبّل جميع الم�شاعر دون ا�ستثناء، حتى 

تلك التي لا تبدو منا�سبة لل�صورة الاجتماعية المثالية.

اكت�شاف �سبب خفي 
وراء �شيخوخة الجلد

�أجراها علماء جامعة مان�ش�ستر  درا�سة  �أظهرت 
�أن التعر�ض المطول لأ�شعة ال�شم�س  البريطانية 
ي��خ��ل ب���ال���ت���وازن ال��ب��ي��ول��وج��ي ال��داخ��ل��ي للجلد 

وي�سرّع عملية �شيخوخته.
بانتظام  تتعر�ض  عينات  بمعاينة  العلماء  ق��ام 
الم�شاركين  المتطوعين  جلد  من  ال�شم�س  لأ�شعة 
في ال���درا����س���ة، وق��ارن��وه��ا ب��ع��ي��ن��ات ج��ل��ده��م التي 
لا ت��ت��ع��ر���ض ل�����ض��وء ال�����ش��م�����س والأ����ش���ع���ة فوق 
البنف�سجية، و�أظهرت النتائج �أن التعر�ض المزمن 
الإيقاعات  يُ�ضعف  البنف�سجية  ف��وق  للأ�شعة 
�إ�صلاح  عن  الم��سؤولة  الجينات  لن�شاط  اليومية 

الخلايا في الجلد وحماية الحم�ض النووي.
الإ�صلاح  تن�سيق عمليات  �أن  الباحثون  واكت�شف 
الليل،  ف��ت�رات  في  ع����ادة  تن�شط  ال��ت��ي  الخ���ل���وي، 
وهذا  ال�شم�س،  م��ن  المت�ضرر  الج��ل��د  في  يتعطل 
وال�شيخوخة  الال��ت��ه��اب��ات،  ت��ط��ور  يف�سّر  الأم����ر 
بعد  الجلد  لبنية  التدريجي  والتلف  ال�ضوئية، 

التعر�ض للأ�شعة فوق البنف�سجية.
ين�صح  وال��ب�����ش��رة  الج��ل��د  �صحة  على  وللحفاظ 
الأطباء بتجنّب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س القوية 
وات��ب��اع نظام  بانتظام،  وال��ب��ارد  ال��ه��واء الح��ار  �أو 
وم�شتقات  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  غ��ذائ��ي 

الكولاجين الطبيعي.

فعل  ردود  ي  تق�صّ ج��رى  الأم����د،  طويلة  درا���س��ة  �إط���ار  في 
�أطفال في �سن الثالثة تجاه رائحة الجزر والكرنب. وقبل 
�أم��ه��ات ه����ؤلاء الأط��ف��ال ق��د تلقّين كب�سولات  ذل��ك، كانت 
المراحل  خ�الل  لتناولها  الكرنب  �أو  الج���زر  على  تح��ت��وي 

المت�أخرة من الحمل.

تكوّن ذاكرة طويلة الأمد لدى الطفل
�أمهاتهم  تناولت  الذين  الثالثة،  �سن  في  الأط��ف��ال  �أظهر 
�سلبيةً تجاه  �أقل  رد فعلٍ  �أثناء الحمل،  الكرنب  كب�سولات 
رائحة هذه الخ�ضروات. ومع ذلك، فقد عبّ�سوا بوجوههم 
عند �شم رائحة الجزر، وذلك وفقاً لما ذكرته الدرا�سة. كما 
ك�شفت الدرا�سة �أن العك�س �صحيح �أي�ضا؛ً �إذ �أبدى الأطفال 
رد  �أثناء الحمل  الجزر  كب�سولات  �أمهاتهم  تناولت  الذين 
تجاه  فعلهم  برد  مقارنةً  الكرنب  تجاه  �سلبيةً  �أك�رث  فعلٍ 

الجزر.
و�أو�ضحت البروفي�سورة ناديا راي�سلاند، الم�ؤلفة الرئي�سية 
للدرا�سة، وفق �صحيفة "الغارديان" ب�أنه يمكن ملاحظة 
�أن الأطفال يوا�صلون تف�ضيل الخ�ضروات التي �سبق لهم 

التعرف عليها لها وهم لا يزالون في الرحم.
�أن  وه��و  ال��ت��الي:  الا�ستنتاج  �إلى  الباحثة  ت�شير  هنا  وم��ن 
المت�أخرة من الحمل  المراحل  لم��ذاقٍ معين خلال  التعر�ض 
المذاق  لذلك  الأم���د  طويلة  ذاك���رة  "تكوّن  �إلى  ي����ؤدي  ق��د 
عاداتهم  يُ�شكّل  قد  الأط��ف��ال. مما  ل��دى  الرائحة  تلك  �أو 
�أن  �إلى  وت�شير  الولادة".  تلي  ع��دي��دةٍ  ل�سنواتٍ  الغذائية 
قد  الج��دي��دة  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  على  المترتبة  النتائج  �إح���دى 

تكون "مجتمعاً �أكثر �صحة".

الفواكه والخ�ضروات
لنمو  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  �أه��م��ي��ة  م���دى  جميعًا  نعلم 
الأط���ف���ال وت��ط��وره��م. ل��ك��ن مملكة ال��ن��ب��ات��ات ت��ق��دم �أكثر 
بكثير من هذه الأ�سا�سيات فقط. الأطعمة مثل المك�سرات 
والبقوليات والبذور والحبوب الكاملة هي �إ�ضافات رائعة 

تجعل وجبات �أطفالكم متوازنة ومغذية.
الحقائق الغذائية: �أظهرت الأبحاث التي تحلل بيانات من 

�أكثر من 48,000 طفل حول العالم �أن الذين يتناولون 
الفواكه والخ�ضروات بانتظام يح�صلون على كميات �أكبر 
بكثير من الألياف والحديد وحم�ض الفوليك وفيتامين 
المناعة،  تعزز  التي  الغذائية  – العنا�صر  والمغني�سيوم   C

تدعم اله�ضم، وتحافظ على م�ستويات الطاقة.
يلبون  لا  �أط��ف��ال   10 كل  من   9 هامة:  �إح�صائية  �إليكم 
الفواكه  المزيد من  �إ�ضافة  �إن  اليومية.  الألياف  تو�صيات 

والخ�ضروات ي�ساعد في �سد هذه الفجوة الغذائية.

طبيعي  �أم��ر  �إن��ه  الانتقائي:  الطعام  تناول  فهم 
فيه!" التحكم  "ويمكن 

الانتقائي  الطعام  ت��ن��اول  يعتبر  عميقًا.  نف�سًا  خ��ذ  �أولًا، 
مرحلة تطورية طبيعية لمعظم الأطفال. تظهر الأبحاث 
�أن الأطفال قد يحتاجون �إلى التعر�ض لطعام جديد من 
10 �إلى 15 مرة قبل �أن يقبلوه. المفتاح هو الا�ستمرارية 

دون �ضغط.
�أو تغير  المف�ضلة  �أطعمتهم  ت�ستبدل  �أن��ت لا  تذكير مهم: 
ت�ساعدهم  بب�ساطة  �أنت  ج��ذري.  ب�شكل  الغذائي  نظامهم 
وق��وام جديدة مع �ضمان ح�صولهم  نكهات  اكت�شاف  على 

على التغذية التي يحتاجونها للازدهار.

الذين  للأطفال  الخ�ضروات  لتقديم  ذكية  طرق 
يختارون الطعام

1. ابد�أ بخطوات �صغيرة: �أ�ضف الخ�ضروات �إلى الأطعمة 
طفلك   overwhelm تبد�أ  لا  بالفعل  يحبونها  التي 
كميات �صغيرة  ب�إ�ضافة  ابد�أ  بالخ�ضروات.  مليء  ب�صحن 
طفلك  ك��ان  �إذا  بالفعل.  بها  ي�ستمتع  التي  الأطعمة  �إلى 
يحب المعكرونة، �أ�ضف بع�ض ال�سبانخ المفرومة ناعماً �إلى 
بع�ض  ام��زج  بالع�صائر،  ي�ستمتعون  ك��ان��وا  �إذا  ال�صل�صة. 
حتى  ي�شعروا  "لن  ال�سبانخ  من  �صغيرة  حفنة  �أو  التوت 

بطعمها!".
الأطفال  �أ�شرك  ال�صحي ممتعاً:  الطعام  تناول  2. اجعل 

في المطبخ
حوّل وقت الوجبة من مهمة �إلى مغامرة. دع طفلك ي�ساعد 

في مهام الطهي المنا�سبة لعمره مثل غ�سل الخ�ضروات، �أو 
عندما  الأطباق.  على  الطعام  ترتيب  �أو  المكونات،  تقليب 
�أكثر احتمالًا  �إع��داد الطعام، يكونون  ي�شارك الأطفال في 

لتجربة ما �ساعدوا في �صنعه.
مهم!" "التقديم  مختلفة  طهي  طرق  جرب   .3

�أحياناً لا يتعلق الأمر بما تقدمه، بل كيف تقدمه. قد يتم 
رف�ض عود الجزر، لكن البطاط�س المحم�صة من الجزر مع 

�صل�صة لذيذة قد تختفي في دقائق.
�أطعمة  ل��ت��ق��ديم  اللطيفة  ال��ط��ري��ق��ة  تج�ربه��م:  لا   .4

جديدة
تناول  ت��رغ��م طفلك على  �أو  �أم���ر ح��ا���س��م: لا تج�رب  ه��ذا 
�سلبية مع  ارت��ب��اط��ات  ذل��ك  �أن يخلق  الخ�����ض��روات. يمكن 
كميات  بانتظام  ق��دم  ذل��ك،  من  ب��دلًا  ال�صحية.  الأطعمة 
�أن تجعلها  دون  لديهم  المف�ضلة  الأطعمة  �صغيرة بجانب 
معركة. امدح �أي ا�ستعداد للتجربة، حتى لو لم تعجبهم. 
ابق هادئاً �إذا رف�ضوا، يمكنهم المحاولة مرة �أخرى في يوم 

�آخر.
ال�صحية الأكل  عادات  في  قدوة  كن   .5

الأطفال مراقبون رائعون. �إذا ر�أوا �أنك ت�ستمتع بالفواكه 
والخ�ضروات وغيرها من الأطعمة ال�صحية في كل وجبة، 
في  وي��رغ��ب��وا  ف�ضوليين  ي�صبحوا  �أن  ج���داً  الم��رج��ح  ف��م��ن 
تجربتها �أي�ضاً. اجعل وجبات العائلة �أولوية حيث يتناول 

الجميع الأطعمة نف�سها معاً.
متى يجب طلب الم�شورة المهنية؟

�إذا كنت قلقًا ب�ش�أن تغذية طفلك �أو كانوا مت�شددين للغاية 
�أخ�صائي  �أو  الأط��ف��ال  طبيب  ا�ست�شر  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  في 
على  يح�صل  طفلك  ك��ان  �إذا  ما  تقييم  يمكنهم  التغذية. 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات مخ�ص�صة  وت���ق���ديم  ال��ك��اف��ي��ة  ال��ت��غ��ذي��ة 

لعائلتك.
متوازنًا  غ��ذائ��يً��ا  نظامًا  طفلك  �إط��ع��ام  تكون  �أن  يجب  لا 
�أطبا�ؤنا  يفهم  ال�سعديات،  برجيل  في  م�ستمرًا.  �صراعًا 
الذين  الأط��ف��ال  �إط��ع��ام  تواجه  التي  التحديات  الأط��ف��ال 
ي���خ���ت���ارون ال��ط��ع��ام ويم��ك��ن��ه��م ت��ق��ديم �إر�����ش����ادات عملية 

و�شخ�صية لعائلتك.

علاقة �شرب القهوة
 بنق�ص المغني�سيوم

المغني�سيوم  الا�شخا�ص حبوب  العديد من  يتناول 
يعد  �إذ  تناوله  بالتح�سن من  ي�شعرون  ولكنهم لا 
�أهم الأ�سباب لعدم امت�صا�ص الج�سم للمغني�سيوم 
فالقهوة  المغني�سيوم  مع  القهوة  تناول  هو 
فاعلية  م����ن  ال���ت���ق���ل���ي���ل  ع���ل���ى  ت���ع���م���ل 
الم���غ���ن���ي�������س���ي���وم وي�����زي�����د م�����ن خطر 

التعر�ض للآثار الجانبية.
للبول،  ك���م���در  ال���ق���ه���وة  ت��ع��م��ل 
ال�سوائل  ط���رد  �إلى  ي������ؤدي  م���ا 
ال��ب��ول. كما  م��ن الج�سم ع�رب 
المغن�سيوم  تر�شيح  في  تت�سبب 
مثل  الأخ������������رى  والم�������ع�������ادن 
وال�صوديوم  ال��ك��ال�����س��ي��وم 
بدلًا  الج�سم  م��ن  ب�سرعة 
من انتقالها �إلى مجرى 

الدم.
ل�����ت�����ف�����ادي ان���خ���ف���ا����ض 

ا�ستهلاك  بتقليل  الخ�رباء  يو�صي  المغن�سيوم،  م�ستويات 
الغازية،  الم�شروبات  البول الأخرى مثل  القهوة ومدرات 
فقدان  الج�����س��م:  في  المغن�سيوم  نق�ص  ع�الم��ات  وت�شمل 
"التنميل" وت�شنجات  والقيء والخدر  والغثيان  ال�شهية 

�أو تقل�صات ع�ضلية ونوبات ت�شنجية.
الجهاز  ع�ضلات  على  والقهوة  المغن�سيوم  من  كل  ي�ؤثر 
المغني�سيوم  الأمعاء.  حركة  يحفزا  �أن  ويمكن  اله�ضمي، 
والغلوكونات  وال��ك��ل��وري��د  ال��ك��رب��ون��ات  �أن����واع  "خا�صة 
�آث��اراً جانبية ه�ضمية، مثل  والأك�سيد" ي�سبب في العادة 

الإ�سهال والغثيان وت�شنجات المعدة.
�أك�ث�ر من  ك��م��ا يم��ك��ن ل��ل��ق��ه��وة �أن تهيج الم���ع���دة، و���ش��رب 
بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد  يومياً  �أك��واب   4

الارتجاع المعدي المريئي �أو القرحات.
�ضربات  ت�سارع  ي�سبب  �أن  يمكن  القهوة  من  كثير  �شرب 
كميات  وت��ن��اول  القلب.  �ضربات  انتظام  ع��دم  �أو  القلب 
انتظام  �أي�ضاً عدم  �أن ي�سبب  المغن�سيوم يمكن  زائ��دة من 

في �ضربات القلب �أو توقف القلب.

اكت�شاف �آثار جديدة في 
القاهرة من ع�صر المماليك

فرن�سية  �أثرية م�صرية  بعثة  عثرت 
م�شتركة على ك�شف �أث��ري، تمثل في 
يعود  وم��ع��قّ��د،  م��ائ��ي متكامل  ن��ظ��ام 
 7 م��ن  �أك�ث�ر  قبل  المملوكي  للع�صر 
قرون. عُثر �أي�ضاً على بقايا م�سجد 
وم��ق��اب��ر وم��ن�����ش���آت خ��دم��ي��ة، خلال 
�أعمال الحفر التي جرت في منطقتيْ 
قرب  الي�سار"  و"عرب  "الحطابة" 

قلعة �صلاح الدين. 
والآث���ار  ال�سياحة  وزارة  و�أو���ض��ح��ت 
الاكت�شافات  �أن  ب��ي��ان،  في  الم�����ص��ري��ة، 
لدرا�سة  جاءت �ضمن م�شروع علمي 
الأثرية  الم��ن��اط��ق  وت���أه��ي��ل  وت��وث��ي��ق 
�أن  �إلى  ال�����وزارة  ب��ال��ق��ل��ع��ة. و�أ����ش���ارت 
الي�سار"  "عرب  منطقة  في  الك�شف 
"الحلقة  ب���أن��ه  يو�صف  ج���زءًا  يمثل 
القلعة  �إم��داد  المفقودة" في منظومة 
�أن ه��ذا العن�صر لم  ب��الم��ي��اه. و�أك���دت 
ت�شر �إليه الم�صادر التاريخية ال�سابقة، 
ام���ت���دادًا مبا�شرًا  ي�����ش��كّ��ل  ك���ان  و�أن����ه 
العيون"  مج����رى  "�سور  لم��ن��ظ��وم��ة 
عن  الح��ف��ري��ات  و�أ���س��ف��رت  ال�شهيرة. 
�شُيّدتا  �ضخمتين  ب��ئ��ري��ن  اك��ت�����ش��اف 
با�ستخدام كتل حجرية كبيرة، بعمق 
مخ�ص�صتين  كانتا  �أم��ت��ار،  و8   10
وك�شفت  وت��خ��زي��ن��ه��ا.  الم���ي���اه  ل���رف���ع 
بقايا منظومة  ع��ن  ��ا  �أي�����ضً الأع��م��ال 
�سواقٍ   4 ت�����ض��م  م��ت��ك��ام��ل��ة،  ت�شغيل 
دوّارة و�شبكة من المجاري الحجرية، 

وعنا�صر مرتبطة بت�شغيلها.

�شوارع �أمريكا بلا 
م�شردين قبيل المونديال

الأمريكية  الم��دن  م��ن  العديد  تنفذ 
 2026 ال��ع��الم  لك�أ�س  الم�ست�ضيفة 
ال�شوارع  لإخ��ل��اء  وا���س��ع��ة  ح��م�الت 
و�إزالة مخيمات الم�شردين من محيط 
ومن  الرئي�سة،  وال�����ش��وارع  الم�الع��ب 
�أبرز المدن الكبرى، �أتلانتا، ودالا�س، 
وتعتبر  �أنج��ل��و���س.  ول��و���س  و�سياتل، 
الم���دن الأمريكية  �أك�ث�ر  �أت�الن��ت��ا م��ن 
حيث  الم�شردون،  فيها  يتواجد  التي 
يتم �إخلاء ال�شوارع و�إزالة المخيمات 
م�ست�شفى  م��ن  القريبة  الع�شوائية 
بنز"  "مر�سيد�س  وملعب  غ����رادي، 
ك�أ�س  م��ب��اري��ات  �سي�ست�ضيف  ال���ذي 
�أجمل  بين  من  يُ�صنّف  كما  العالم، 
ب�صرح  ل���ت���م���ي���زه  ال����ع����الم  م�ل�اع���ب 
�أتلانتا  كانت  وق��د  ف��ري��د.  معماري 
 Downtown م��ب��ادرة  �أطلقت 
اللائق  ال�سكن  لتوفير   Rising
ل��ل��م�����ش��ردي��ن، ل��ك��ن ه��ن��اك مخاوف 
لمنظمات حقوقية من �أن ت�ؤدي هذه 
الإج��راءات �إلى عمليات الاعتقال �أو 
التهجير الق�سري، و�أن تتم عمليات 
الإزالة قبل توفير العدد الكافي من 
عمليات  للأذهان  يعيد  ما  الم�ساكن، 
�أولمبياد  ال��ت��ي تم��ت خ�الل  الإخ��ل�اء 
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�أو الملفوف،  �أن يتناول طفلها البروكلي،  �أم ترغب في  ينبغي على كل 
�أو الجزر، �أو غيرها من الخ�ضروات �أن تتناوله هي بنف�سها �أثناء 

عن  �صادرة  درا�سة  نتائج  �إليه  تو�صلت  ما  هذا  حملها.  فترة 
جامعة دورهام البريطانية.

تناول  يحبون  لا  �أن��ه��م  ال�صغار  الأط��ف��ال  ع��ن  الم��ع��روف  م��ن 
الخ�ضروات. ومع ذلك، يبدو �أن باحثين في جامعة "دورهام" 
البريطانية قد تو�صلوا �إلى كيفية تمكّن الأمهات من الت�صدي 

لهذه الإ�شكالية و�إيجاد حل لها.
ن�شرت  حديثة  درا�سة  نتائج  تُظهر  "الغارديان"،  �صحيفة  وفق 

الأطفال  �أن  �أنت�سايغر" الألمانية  "تاغ�س  �صحيفة  قبل  من 
�سلبي  فعل  رد  لإب��داء  عر�ضة  �أقل  يكونون  ال�صغار 

تعرّ�ضوا  ال��ت��ي  الخ�����ض��روات  رائ��ح��ة  تج��اه 
بمعنى  ولادتهم.  قبل  متكرر  ب�شكل  لها 
�أن��واع  تتناول  �أن  الأم  على  ينبغي  �أن��ه 
لطفلها  تقديمها  تعتزم  التي  الخ�ضروات 

بعد ولادته، وذلك �أثناء فترة حملها.

طفلك يكره الخ�ضراوات؟ ال�سبب ربما يعود لفترة الحمل



•• العين- الفجر 

نظمت جمعية الإمارات لل�سرطان بالتعاون مع جامعة �أبوظبي فرع العين، 
للناجين  العالمي  اليوم  مع  تزامناً  الأمل"،  �إلى  المختبر  "من  بعنوان  فعالية 
العين،  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  ق��اع��ة  في  �أقيمت  وال��ت��ي  ال�سرطان  م��ن  والمتعافين 
بح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 

فرع  �أبوظبي  جامعة  مدير  فتيحة  محمد  والدكتور  لل�سرطان،  الإم���ارات 
التنفيذي للجمعية والدكتورة  المدير  البلو�شي  �آدم محمد  العين، والدكتور 
�أبو�شمالة  ح��اتم  وال��دك��ت��ور  ال��وراث��ة،  علم  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  المحايري  زينة 
�أ�ستاذ م�شارك في ال�صحة البيئية، وح�ضور الكادر الأكاديمي في كلية العلوم 
الأمل  عن  متنوعة  فقرات  الفعالية  وتخلل  الطلاب.  من  وجمع  ال�صحية 
جل�سة  �إلى  �إ�ضافة  ال�سرطان،  عن  المبكر  الك�شف  و�أهمية  وال�شفاء  والإرادة 

للناجين تحدثوا فيها عن ق�ص�ص تعافيهم وتجاربهم الملهمة مع المر�ض. كما 
تخلل الفعالية حوار مفتوح بين الناجين والطلبة عن رحلة العلاج والتعافي، 
ال�سرطان ودروب  افتتاح معر�ض تعبيري م�صاحب عن م�يرسة مر�ضى  ثم 

الأمل والدعم المعنوي والنف�سي.
م�ؤ�س�سات  مع  التعاون  �أهمية  على  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  واثنى 
الجانب  رب���ط  في  النبيلة  ر�ؤي��ت��ه��ا  تعك�س  وال��ت��ي  ال���رائ���دة،  ال��ع��الي  التعليم 

الأكاديمي والبحثي بم�ساندة فئات المجتمع المختلفة، وبالتالي دعم المبادرات 
الإن�سانية وال�صحية والتزامها بن�شر الوعي المجتمعي. 

و�أعرب الدكتور محمد فتيحة عن اعتزاز جامعة �أبوظبي با�ست�ضافة  فعالية 
يوم الناجين من ال�سرطان، م�ؤكداً على �أهمية التعاون الم�ستمر بين ال�صروح 
والإن�سانية  المجتمعية  الق�ضايا  لخدمة  العام  النفع  وم�ؤ�س�سات  الجامعية 

ون�شر قيم العمل التطوعي والخيري.

•• �أبوظبي- الفجر 

تُبرز جامعة ال�سوربون �أبوظبي، احتفاءً باليوم العالمي للبيئة الذي يُ�صادف 
الخام�س من يونيو من كل عام، جهودها المتوا�صلة في دعم الا�ستدامة من 
خلال البحث العلمي والابتكار والم�شاركة المجتمعية والمبادرات العملية التي 

ت�سهم في بناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.
البحوث  مجالات  في  م�ساهماتها  الجامعة  عززت  الما�ضي،  العام  مدار  وعلى 
من  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة  م��ع��الج��ة  خ�ل�ال  م��ن  الم�����س��ت��دام��ة،  والتنمية  البيئية 
التحديات المرتبطة ب�إدارة النفايات والا�ستهلاك الم�ستدام والتنوع البيولوجي 
البحري والحوكمة البيئية. ومن خلال نهجها متعدد التخ�ص�صات، توا�صل 
جامعة ال�سوربون �أبوظبي الربط بين التميز الأكاديمي و�إحداث �أثر ملمو�س 

في المجتمع.
وفي فبراير 2026، ح�صدت جامعة ال�سوربون �أبوظبي المركز الأول عن فئة 
"الم�ؤ�س�سة البحثية البيئية" في الدورة الثانية من جائزة ال�شيخ حمدان بن 
زايد البيئية، تقديراً لإ�سهامات الجامعة المتميزة في مجال البحوث والابتكار 
هذا  وي���أت��ي  البيئة.  على  وم�ستدام  �إيجابي  �أث��ر  �إح���داث  في  ودوره���ا  البيئي 
بالجامعة،  2030 الخا�صة  الا�ستدامة  ا�ستراتيجية  مع  ان�سجاماً  الإنج��از 
وبرامجها  الت�شغيلية  عملياتها  ع�رب  الا�ستدامة  تعزيز  �إلى  تهدف  وال��ت��ي 

التعليمية و�أن�شطتها البحثية و�شراكاتها ومبادراتها المجتمعية.
وفي هذا ال�سياق، قالت الدكتورة بياتري�س غار�سيا، �أ�ستاذ م�شارك في القانون 
 " �أب��وظ��ب��ي:  ال�����س��ورب��ون  جامعة  في  الا���س��ت��دام��ة  ل�����ش���ؤون  ر�سمية  ومتحدثة 
نُحدثه،  ال��ذي  ب��الأث��ر  تُقا�س  الا�ستدامة  ب���أن  للبيئة  العالمي  ال��ي��وم  يُذكرنا 
ولي�س بالنوايا فقط. وفي جامعة ال�سوربون �أبوظبي، نلتزم بتحويل المعرفة 
�إلى عمل ملمو�س من خلال البحث العلمي والتعليم والتعاون مع مختلف 
تمكين  �إلى  البيئية  ال�سيا�سات  تطوير  في  الم�ساهمة  فمن  المعنية.  الج��ه��ات 
�إحداث  على  جهودنا  تتركز  الواقعية،  للتحديات  حلول  �إيجاد  من  الطلبة 
ال�شيخ حمدان  تغيير م�ستدام وطويل الأمد. ويعك�س ح�صولنا على جائزة 
البيئية هذا الالتزام، ويعزز م��سؤوليتنا في الإ�سهام ببناء م�ستقبل  بن زايد 

�أكثر ا�ستدامة للأجيال القادمة."
ويتجلى الأثر المتنامي للجامعة في مجال الا�ستدامة من خلال حجم وجودة 
مخرجاتها البحثية. فبين عامي 2020 و2024، ن�شرت جامعة ال�سوربون 
�أبوظبي 123 بحثاً ودرا�سة متعلقة بالا�ستدامة، كما ارتفعت ن�سبة الأبحاث 

بيانات  الأول في قاعدة  الربع  الم�صنفة �ضمن  العلمية  الدوريات  المن�شورة في 
الأبحاث  �أهمية هذه  %63.4. ولا تقت�صر  �إلى   22.2% "�سكوب�س" من 
على الجانب الأكاديمي فح�سب، بل ت�سهم �أي�ضاً في دعم ال�سيا�سات والممار�سات 

المتعلقة بالا�ستدامة في دولة الإمارات ومنطقة الخليج العربي.
بها  المنزلية كلفت  ال��ن��ف��اي��ات  �إدارة  درا���س��ة ح��ول  الم�����ش��اري��ع،  ه��ذه  ب�ني  وم��ن 
الجامعة من هيئة البيئة – �أبوظبي، و�أ�سهمت نتائجها في دعم حملة عادات 
�إدارة النفايات في �أبوظبي، الرامية �إلى ت�شجيع ال�سلوكيات الم�ستدامة. و�أثمر 
التدوير  1,500 موقع لإع��ادة  الم�شروع عن تطوير خريطة تفاعلية ت�ضم 
للتدخل  �إع��داد خطة  �إلى جانب  �أبوظبي،  �إم��ارة  �أنحاء  والتبرع في مختلف 

ال�سلوكي دعمت حملة وطنية للتوعية المجتمعية.
ك��م��ا ت��ت��ن��اول �أب���ح���اث الج��ام��ع��ة مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن ال��ق�����ض��اي��ا المرتبطة 
الرقمية،  ال�سجلات  و�إدارة  الم�ستدام،  الا�ستهلاك  ذلك  في  بما  بالا�ستدامة، 
و�صحة النظم البيئية البحرية. وت�سلط درا�ساتها حديثة ال�ضوء �أي�ضاً على 
الدور الذي يمكن �أن ت�ؤديه التحولات الرقمية الم�ستدامة في دعم الأهداف 

البيئية.
المعنية  الدولية  المن�صات  في  بفاعلية  �أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  وت�شارك 
بالا�ستدامة، بما في ذلك م�ؤتمر الأمم المتحدة للمحيطات وم�ؤتمر ال�شباب 
وطنية  بجائزة  الجامعة  طلبة  من  فريق  فاز   ،2025 �أكتوبر  وفي  للمناخ. 
خلال الأ�سبوع العالمي للغذاء في �أبوظبي عن م�شروع "حديقة الحياة"، الذي 
يربط بين الأمن الغذائي والزراعة الح�ضرية، �إلى جانب م�ساهمة الجامعة 
النظم  ا�ستعادة  جهود  لدعم  القرم  �أ�شجار  زراع��ة  مثل  �أخ��رى  م��ب��ادرات  في 

البيئية ال�ساحلية وحمايتها.
وعلى م�ستوى العمليات الت�شغيلية داخل الحرم الجامعي، توا�صل الجامعة 
ترجمة التزاماتها المتعلقة بالا�ستدامة �إلى ممار�سات عملية من خلال الحد 
من ا�ستهلاك المواد البلا�ستيكية �أحادية الا�ستخدام وتو�سيع مبادرات تحويل 
م�شاركة  �أ�سفرت   ،2026 مار�س  وفي  ع�ضوي.  �سماد  �إلى  الطعام  مخلفات 
637 كيلوواط-�ساعة من  الأر�ض" عن توفير  "�ساعة  الجامعة في مبادرة 

الطاقة، وتجنب انبعاث ما يقارب 275 كيلوغراماً من الكربون.

�أبوظبي مفاهيم الا�ستدامة في مختلف برامجها  وتدمج جامعة ال�سوربون 
الأكاديمية على م�ستوى البكالوريو�س والدرا�سات العليا، بما في ذلك برنامج 
البكالوريو�س الجديد في العلوم والتقنيات التطبيقية لل�سواحل والمحيطات، 
والتي تزوّد الطلبة بمهارات متعددة التخ�ص�صات في مجالات العلوم البيئية 

والقانون والتخطيط الح�ضري.
التزامها  �أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  ت�ؤكد  للبيئة،  العالمي  اليوم  وبمنا�سبة 
العلمي  التعليم وال��ب��ح��ث  ب��دف��ع ج��ه��ود الا���س��ت��دام��ة م��ن خ�ل�ال  الم��ت��وا���ص��ل 
الجهود  وي�سهم في  البيئية  الإم���ارات  دول��ة  يدعم طموحات  والاب��ت��ك��ار، بما 

العالمية الرامية �إلى تحقيق م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.

•• �أبوظبي- الفجر: 

اطّ���ل���ع ال��ع��م��ي��د ج��ا���س��م مح��م��د ال���ه���رم���ودي نائب 
الم�ؤ�س�سي  والتطوير  القرار  اتخاذ  دعم  قطاع  مدير 
ب��رن��ام��ج التدريب  ���س�ير  �أب��وظ��ب��ي، ع��ل��ى  في ���ش��رط��ة 
ال��وط��ن��ي��ة الدفعة  لم��ج��ن��دي الخ���دم���ة  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي 
العين  بمدينة  ال�شرطي  الت�أهيل  �إدارة  في   "24"
ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  بن  �سيف  لأكاديمية  التابعة 
والأم���ن���ي���ة، وذل����ك ���ض��م��ن اه��ت��م��ام ���ش��رط��ة �أبوظبي 
بمتابعة البرامج التدريبية والت�أهيلية الهادفة �إلى 
�إعداد كوادر وطنية م�ؤهلة وفق �أعلى المعايير المهنية 

والأمنية
خمي�س  ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور  العقيد  ا�ستقباله  في  وك���ان 
بالإنابة،  ال�شرطي  الت�أهيل  �إدارة  مدير  اليماحي 
وعدد من ال�ضباط ، وا�ستمع �إلى �شرح حول الخطط 
تت�ضمنه من  وم���ا  الم��ع��ت��م��دة،  والم��ن��اه��ج  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
ومهارات  عملية  وتدريبات  تخ�ص�صية  محا�ضرات 
ميدانية وع�سكرية، ت�سهم في تعزيز جاهزية المجندين 

و�صقل قدراتهم، بما يحقق �أهداف برنامج الخدمة 
المهارات  الوطنية وتنمية  القيم  الوطنية في تر�سيخ 

القيادية ورفع كفاءة العن�صر الب�شري.
الحديثة  والتجهيزات  التدريب  مرافق  على  واطّلع 
جانب  �إلى  ال��ت��دري��ب��ي��ة،  ال��ع��م��ل��ي��ة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
توظيف  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  التخ�ص�صية  ال�ربام��ج 
التقنيات المتقدمة والأنظمة الذكية في دعم منظومة 
الحديثة  التطورات  يواكب  بما  والت�أهيل،  التدريب 

في العمل ال�شرطي والأمني.
�أظهروه  وم��ا  للمجندين  المتميز  بالم�ستوى  و�أ���ش��اد 
البرامج  تنفيذ  وج��دي��ة في  وان�����ض��ب��اط  ال��ت��زام  م��ن 
المهارات  تطوير  موا�صلة  �أهمية  م�ؤكدًا  التدريبية، 
الع�سكرية والمهنية والا�ستفادة من المعارف والخبرات 
يعزز جاهزيتهم وقدرتهم على تحمل  المكت�سبة بما 

الم��سؤولية وخدمة الوطن بكفاءة واقتدار.
والحر�ص  والاجتهاد  المثابرة  على  المجندين  وح��ث 
على تنمية قدراتهم في مختلف المجالات، متمنيًا لهم 

التوفيق والنجاح في م�يرستهم العملية والوطنية.

بح�ضور �سالم بن ركا�ض ومدير جامعة �أبوظبي فرع العين

جمعية الإمارات لل�سرطان وجامعة �أبوظبي تعززّان ال�شراكة المجتمعية في اليوم العالمي للناجين والمتعافين

فازت بالمركز الأول في فئة الم�ؤ�س�سة البحثية البيئية �ضمن جائزة ال�شيخ حمدان بن زايد البيئية

جامعة ال�سوربون �أبوظبي تحتفي باليوم العالمي للبيئة عبر تعزيز الا�ستدامة من خلال البحث العلمي والابتكار
بحث تقوده الجامعة ير�صد 1,500 موقع لإعادة التدوير والتبرع في �أبوظبي لتعزيز ال�سلوكيات الم�ستدامة

 العميد الهرمودي يطلع على برنامج التدريب التخ�ص�صي»24« لمجندي الخدمة الوطنية  
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قد يتطور ب�صمت، ب�أعرا�ض تبدو ب�سيطة �أو عابرة

�سرطان الر�أ�س والعنق.. عندما تكون "بحة ال�صوت" �أو "�ألم البلع" �إنذارا بالخطر
وبح�سب بيانات الجمعية الإ�سبانية لطب الأورام، يعد �سرطان الر�أ�س والعنق �ساد�س 
�أكثر الأورام �شيوعا في �إ�سبانيا، رغم محدودية الوعي به. وتو�ضح بياتري�س كا�ستيلو، 
اخت�صا�صية الأورام في م�ست�شفى لا باز بمدريد، �أن الإ�صابات لا تزال �أكثر انت�شارا 
بين الرجال، لا �سيما �سرطان الحنجرة، في حين يظهر �سرطان تجويف الفم بن�سبة 

�أعلى لدى الن�ساء.
الع�ضلي  التوتر  بخلل  الإ�صابة  �إلى  يرجع  �إرادي  لا  ب�شكل  والرقبة  ال��ر�أ���س  تح��رك 
العنقي المعروف �أي�ضا با�سم "التواء الرقبة الت�شنجي"، وينتج هذا التحرك اللا�إرادي 

عن انقبا�ضات ع�ضلية مفاجئة )ت�شنجات(.
البلعوم  ���س��رط��ان  ح���الات  في  ملحوظ  ارت��ف��اع  �إلى  الأرق����ام  وت�شير 

الفموي المرتبطة بفيرو�س الورم الحليمي الب�شري، خا�صة 
بين فئة ال�شباب، مقابل تراجع بع�ض الأنواع الأخرى 

ذلك،  وم��ع  ال��ت��دخ�ني.  م��ع��دلات  انخفا�ض  نتيجة 
يظل التبغ والكحول م��سؤولين عن نحو 75% 
%85 من الح��الات، مع ت�ضاعف الخطر  �إلى 

عند الجمع بينهما.

ما هو �سرطان الر�أ�س والعنق؟
الم�صطلح ي�شمل مجموعة من الأورام الخبيثة 

التي ت�صيب تجويف الفم، والبلعوم، والحنجرة، 
و�أج����زاء �أخ���رى م��ن الج��ه��از ال��ه��وائ��ي اله�ضمي 

�سرطان  با�سم  ال�سرطانات  هذه  وتُعرف  العلوي. 
الخلايا الحر�شفية في الر�أ�س والرقبة. كما يمكن 

�أن تبد�أ �سرطانات الر�أ�س والرقبة في الغدد اللعابية 
في  الأع�����ص��اب  �أو  الع�ضلات  �أو  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  �أو 

الر�أ�س والرقبة، ورغم تنوع هذه الأورام، يظل ال�سرطان 
خ�صائ�ص  اختلاف  �أن  م�ؤكدة  �شيوعا،  الأك�رث  الحر�شفي 

كل نوع يفر�ض تباينا في طرق العلاج والا�ستجابة.

عوامل الخطر والوقاية
وب�����ات�����ت �أ�����س����ب����اب الم���ر����ض 

كبير،  حد  �إلى  معروفة 
التدخين،  وت�������ش���م���ل 

وا����������س���������ت���������ه����ل����اك 
ال������������ك������������ح������������ول، 

والإ����������ص���������اب���������ة 
ب�������ف���ي���رو��������س 

ال��������������������������ورم 
لحليمي  ا

الوراثي،  الا�ستعداد  مثل  ع��وام��ل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  �إب�شتاين-بار،  ف�يرو���س  �أو  الب�شري 
للإ�شعاع في منطقة  والتعر�ض  ال�صحي  الغذائي غير  والنظام  المهنية،  والتعر�ضات 

الر�أ�س والرقبة، يعد عامل خطر للإ�صابة ب�سرطان الغدد اللعابية.
كما تعد الإ�صابة ب�أنواع فيرو�س الورم الحليمي الب�شري )HPV( الم�سببة لل�سرطان، 
البلعوم الفموي التي ت�صيب  16، عامل خطر للإ�صابة ب�سرطانات  النوع  وخا�صة 
اللوزتين �أو قاعدة الل�سان. وفي الولايات المتحدة، يتزايد معدل الإ�صابة ب�سرطانات 

البلعوم الفموي الناتجة عن عدوى فيرو�س الورم الحليمي الب�شري.

�أعرا�ض لا يجب تجاهلها
ويعتبرالت�شخي�ص المبكر هو حجر الزاوية في العلاج، فهناك 
عدة �أعرا�ض تحذيرية ت�ستوجب الانتباه، من بينها 
�ألم عند البلع، و�ألم م�ستمر في الفم  �أو  �صعوبة 
وت��غ�يرات في  تلتئم،  لا  وتقرحات  الح��ل��ق،  �أو 
وظهور  م�ربر،  غير  وزن  وفقدان  ال�صوت، 

كتلة �أو تورم في العنق.
فيجب الحذر من الا�ستهانة بهذه العلامات، 
�أي  ا�ستمرار  ف��ور  الطبيب  م��راج��ع��ة  وي��ج��ب 
عر�ض لأكثر من �أ�سبوعين �أو 3، وعدم تطبيع 

الأعرا�ض �أو ت�أجيل الفح�ص.

الت�شخي�ص المبكر ي�صنع الفارق
وث���ي���ق بمرحلة  ب�����ش��ك��ل  ي��رت��ب��ط  الم���ر����ض  �إن������ذار  �إن 
البقاء على  �إذ تتراوح ن�سب  ال��ورم،  الت�شخي�ص وموقع 

قيد الحياة لمدة 5 �سنوات بين %30 و85%.
ورغم التطور الكبير في �أ�ساليب العلاج، من 
والكيماوي  الإ���ش��ع��اع��ي  وال��ع�الج  الج��راح��ة 
الم��ن��اع��ي��ة والم��وج��ه��ة، تظل  ال��ع�الج��ات  �إلى 
كلمة الف�صل دائما للت�شخي�ص المبكر 
رفع  في  الأه���م  العامل  بو�صفه 

فر�ص النجاة.

�أب������رز ا����ض���ط���راب���ات الجهاز  ي��ع��د الإ����س���ه���ال م���ن 
مبكرة  علامة  يكون  ق��د  لكنه  �شيوعا،  اله�ضمي 

لفترة  ي�ستمر  ع��ن��دم��ا  �أع��م��ق  �صحية  م�شكلة  ع��ل��ى 
طويلة، وفق خبراء طبيين.

�أو  ال�رباز المائي  �أن��ه تكرار  ويعرف الإ�سهال ع��ادة على 
�أم��ر �شائع لدى  �أك�رث يوميا، وه��و  �أو  3 م��رات  الرخو 
طعام  تناول  �أو  العدوى  انتقال  بعد  النا�س  من  كثير 

مهيج.
ي�صبح  الإ���س��ه��ال  �أن  على  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  وتتفق 
�أ�سابيع )�أك�رث من   4 �أك�رث من  مزمنا عندما ي�ستمر 
30 يوما(، وفي هذه الحالة قد ت�شير الم�ضاعفات �إلى 

ا�ضطرابات �أعمق في الجهاز اله�ضمي.

الأ�سباب
م�شكلات  الم��زم��ن  للإ�سهال  ال�شائعة  الأ���س��ب��اب  ت�شمل 
م��ث��ل ال��ت��ه��اب الأم���ع���اء الم���زم���ن، وم��ت�الزم��ة القولون 
الع�صبي، وعدم تحمل بع�ض الأطعمة، وبع�ض الأدوية 
يكون  �أن  يمكن  كما  الأم���ع���اء.  وظيفة  في  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي 
التهاب  �أو  ك���رون  داء  مثل  �أع��م��ق  ب���أم��را���ض  مرتبطا 

القولون التقرحي.
�إلى  �أي�ضا  الم�ستمر  الإ�سهال  ح��الات  من  ج��زء  ويرجع 
ح�سا�سية الطعام �أو التوتر النف�سي في بع�ض الحالات، 

م������������ا 
ي�������ج�������ع�������ل 

لت�شخي�ص  ا
�ضروريا  ال��دق��ي��ق 

لتحديد ال�سبب الحقيقي.

العواقب
وح������ذرت الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة و�أط����ب����اء الجهاز 
ال��ه�����ض��م��ي م���ن �أن الإ����س���ه���ال الم���زم���ن ق���د ي����ؤدي 

بالإغماء،  الإ���ص��اب��ة  يرفع خطر  م��ا  الج��ف��اف،  �إلى 
والجلطات  القلب،  نظم  وا�ضطراب  الذهني،  والت�شو�ش 

الدموية، والتهابات الم�سالك البولية.
كما يمكن �أن يفاقم �ضعف الج�سم وي�ؤثر في الكلى والقلب 

�إذا لم يعالج في الوقت المنا�سب.
العواقب  لتجنب  ال��ط��ب��ي��ب  ا���س��ت�����ش��ارة  ال�����ض��روري  ف��م��ن 
ال��وخ��ي��م��ة الم��ح��ت��م��ل��ة والم��ت��م��ث��ل��ة في الج��ف��اف ال��ن��اج��م عن 
فقدان ال�سوائل والكهارل )وهي معادن و�أملاح م�شحونة 
توجد  الكال�سيوم  البوتا�سيوم،  ال�صوديوم،  مثل  كهربائياً 
وما  للحياة(،  �ضرورية  وتعتبر  الج�سم،  و�سوائل  ال��دم  في 

يرتبط بذلك من الإ�صابة بالإغماء والت�شو�ش الذهني.

لي�س مجرد ا�ضطراب ب�سيط..
 متى ي�صبح الإ�سهال علامة خطر؟

يحذر �أطباء من �أن �سرطان الر�أ�س والعنق قد يتطور ب�صمت، 
ب�أعرا�ض تبدو ب�سيطة �أو عابرة، ما يجعل الت�شخي�ص المبكر 

عاملا حا�سما في �إنقاذ الأرواح وتح�سين فر�ص العلاج.
 )CuídatePlus( بل�س  كويداتي  موقع  ن�شره  مقال  وفي 
ال�سرطان،  من  النوع  هذا  على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  الإ�سباني، 
المرتبطة  الخطر  وعوامل  التحذيرية  �أعرا�ضه  م�ستعر�ضين 

به، مع الت�أكيد على �أهمية الوقاية والك�شف المبكر.
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العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تر�شيحا للمقاولات الكهربائية  تلكو - 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1030229 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فيا�ض حمزه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مى ا�سعد �سعيد ا�سعد 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد فيا�ض حمزه
تعديل ا�سم تجاري من/ تر�شيحا للمقاولات الكهربائية  تلكو - ذ.م.م

TARSHIHA ELECTRICAL - CONTRACTING - TELCO - L.L.C 

الى/ تر�شيحا للمقاولات الكهربائية  تلكو - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TARSHIHA ELECTRICAL - CONTRACTING - TELCO - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ذينت�ش تجارة عامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 6264183 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جا�سينا ازهيفيليكات �صديق %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شرفا�س ب�شير باراكولام فيران ب�شير

تعديل ا�سم تجاري من/ ذينت�ش تجارة عامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ZAINTECH GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

الى/ ذينت�ش للتجارة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و

ZAINTECH GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
ال�شخ�ص  �شركة   - للكيك  ق�صاد  :ل�ؤي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4852148 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ل�ؤى ايمن وليد ق�صاد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على محمود خ�ضور %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ل�ؤى ايمن وليد ق�صاد
تعديل ا�سم تجاري من/ ل�ؤي ق�صاد للكيك- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LOUAI KASSAD CAKE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ ل�ؤي ق�صاد للكيك والحلويات - ذ.م.م
LOUAI KASSAD FOR CAKES - AND SWEETS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
�شركة   - العامة  للمقاولات  :الم�ساواة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 3992944 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صقر محمد �سلمان يعقوب الحمادى %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هندريد للا�ست�شارات الهند�سية �شركة ال�شخ�ص الواحد
HUNDRED ENGINEERING CONSULTANCY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صقر محمد �سلمان يعقوب الحمادى
تعديل ا�سم تجاري من/ الم�ساواة للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ALMOSAWA GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الم�ساواة للمقاولات العامة - ذ.م.م
ALMOSAWA GENERAL - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ختكو للتجارة والمقاولات

رخ�صة رقم:CN 1039458 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ختكو للتجارة والمقاولات

KHATCO TRADING & CONTRACTING - ESTABLISHMENT 

الى/ ات�ش اى العلكيم خدمات �إدارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات الخا�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

H A ALALKEEM - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
:اورا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بوتيك للملاب�س الن�سائيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4533331 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
:ليدك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لخدمات تو�صيل الطلبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4500386 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جولدن 

كينغ لتجارة الاعلاف
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4932550 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
رقم الإعلان:2026/205921 - رقم المهمة:2026/253875

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  19761/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000154( وال�صادر عن �شركة )جي بي بي �إ�س - مركز دبي لل�سلع 
بي  بي  �شركة )جي  وال�صادر عن  رقم )000155(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  والمطالبة   -  )2000000 بقيمة   - المتعددة 

�إ�س - مركز دبي لل�سلع المتعددة - بقيمة 150000( .
طالب التنفيذ:فيفيك دروليا 

 - 802 1 - �شقة  �إيفوري  عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأم��ل - مبنى �شوبا 
 0562145153

المطلوب �إعلانه : جي بي بي �إ�س - مركز دبي لل�سلع والمعادن - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - منطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 31 ورقم المبنى 1 وا�سم المبنى بلاتنيوم تاور - ورقم العقار 

21 الطابق  ورقم   -  2107
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/6/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 31 
- ا�سم المبنى بلاتنيوم تاور - رقم المبنى 1 - الوحدة 2107 - الم�ساحة 113.48 متر مربع - رقم البلدية 958 - 393 

المقدرة بــــــ 2.000.006/65 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 

رقم الإعلان:2026/205922 - رقم المهمة:2026/253876

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  19761/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000154( وال�صادر عن �شركة )جي بي بي �إ�س - مركز دبي لل�سلع 
بي  بي  �شركة )جي  وال�صادر عن  رقم )000155(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  والمطالبة   -  )2000000 بقيمة   - المتعددة 

�إ�س - مركز دبي لل�سلع المتعددة - بقيمة 150000( .
طالب التنفيذ:فيفيك دروليا 

 - 802 1 - �شقة  �إيفوري  عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأم��ل - مبنى �شوبا 
 0562145153

المطلوب �إعلانه : جي بي بي �إ�س - مركز دبي لل�سلع والمعادن - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - منطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 31 ورقم المبنى 1 وا�سم المبنى بلاتنيوم تاور - ورقم العقار 

21 الطابق  ورقم   -  2107
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/6/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 31 
- ا�سم المبنى بلاتنيوم تاور - رقم المبنى 1 - الوحدة 2107 - الم�ساحة 113.48 متر مربع - رقم البلدية 958 - 393 

المقدرة بــــــ 2.000.006/65 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000167762
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العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سكاي �ستاي�ص لبيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   

AL MANSOORI, Hor Al Anz : العنوان
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2490910  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1451941  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
8/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكاي �ستاي�ص لبيوت العطلات �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 
لديه  وعلى من   9/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامر محمد طاهر ابو دان  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001730/ 
�إلى المحكوم عليه : �سامر محمد طاهر ابو دان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية النجوم - 

�شقة رقم 906 - بالقرب من مركز �صحارى - موبايل رقم 0559692426  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20,600.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
ب�إجراء  دبي  مكلفاً من قبل محكمة  ح�سابياً  �سويدان خبيراً  بن  وليد خمي�س   / �أنا  ب�صفتي 

الخبرة في الدعوي رقم )2026/1331( مدني جزئي
ف�إننا قد قررنا دعوة :

المدعى عليه / ارتور�س فا�سيليف�سكي�س 
وذلك من �أجل ح�ضوره �أو من يمثله قانوناً �إلي مقر مكتبنا ب�صفته : المدعى عليه بالدعوي 

المذكورة بالرقم �أعلاه والمقامة من قبل المدعية / افندينا لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا : 

مركز  �أم���ام   - الر�ستمانى  ني�سان  وك��ال��ة  خلف   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي���رة   - دب��ى  في  الكائن 
 : ت   )604( رقم  مكتب  التداوي الطبي - بناية مركز الأعمال الذهبي - الطابق رقم )6( 
2026/6/9 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر  2208803-04 وذلك يوم الثلاثاء الموافق 

.)AM 11:00( ًصباحا�
الخبير الح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان
قيد رقم : 141

�إعلان بالن�شر 
70197

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3474/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/371 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )554331.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : عبدالملك ربيع العلى
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة -  كورني�ش البحيرة - �شارع الكورني�ش - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة 506 - 0527843337   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن درغام  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )554331.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000158988
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3474-000158988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11337/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )547929( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)111.389.5( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد معتز المحاميد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مكتب رقم 311 - 
الطابق الثالث - مبنى بيزن�س �أفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني 3248594620 - 0567845464   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد يو�سف عواد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111389.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000249672
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11337-000249672

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:395/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27.300.89( درهم �سبعة وع�شرون الف وثلاثمائه درهم وت�سعة وثمانون فل�س 
)بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد( ثالثا:الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 12 مكتب 1207 - رقم مكاني 2636598460 
- ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- جلزار احمد عبدالمجيد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )27.300.89( درهم �سبعة وع�شرون الف 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  )بالا�ضافة  فل�س  وثمانون  وت�سعة  دره��م  وثلاثمائه 
2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد( ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
�أو من يمثلك  يوم الثلاثاء  الموافق 2026/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1200/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
م�صلحة  على  �ضررا  يمثل  لكونه  ال�شركة  من  ك�شريك  عليه  المدعي  ف�صل   : المنازعة  مو�ضوع 

المدعين وت�سجيل ح�صته با�سم المدعي الثالث بعد �سداد قيمتها  . 
المتنازع:ب�ست تافان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - و�آخرون

النابودة )ال�شعله( - �شقة  ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى  عنوانه:الامارات - 
ال�ساد�س 603 - مقابل داناتا - 0542471107 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد ح�سين �سيد عدنان مقام�س زاده  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�صل المدعي عليه ك�شريك من ال�شركة 
لكونه يمثل �ضررا على م�صلحة المدعين وت�سجيل ح�صته با�سم المدعي الثالث بعد �سداد قيمتها 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1320/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

درهم  ال��ف  و�ستين  وثمانية  مائتان  دره��م   )268000( مبلغ  ب�سداد  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - 

�شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656 
المطلوب �إعلانه :  1- �سوبر �ستايل للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�سداد مبلغ )268000( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
مائتان وثمانية و�ستين الف درهم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2026/6/11  ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  09.00 �ص في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1193/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

درهم  وت�سعون  و�ست  و�أربعمائة  ال��ف  ع�شر  ثمانية  دره��م   )18.496( بمبلغ  ال��زام  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 
متر�صد في ذمة المتنازع �ضدها والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة بيورنتي لتجارة اجهزة الت�صفية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي- �شارع دبي الجديده - مبنى ملك الظفره لادارة العقارات - 
�شقة 405 - الى 407 - 0508466303 

المطلوب �إعلانه :  1- مايكل كابيلانج كو  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى الزام بمبلغ )18.496( درهم ثمانية ع�شر الف 
و�أربعمائة و�ست وت�سعون درهم متر�صد في ذمة المتنازع �ضدها والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2026/6/10  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:33/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : 1- قبول هذه الدعوى والت�صريح بقيدها واعلان المدعي عليها ب�صورة منها 2- الحكم بالزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغ )13255( درهم ثلاثة ع�شر الفا ومائتين وخم�سة وخم�سون درهما مع 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  ال�سداد 3-  الفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

القانونية    . 
المتنازع:توين تيربوو لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع ابو هيل - مبنى دار الزاهية - محل رقم 
0566766103 - 1

المطلوب �إعلانه :  1- جا�س بارمار دالجيت �سنك  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول هذه الدعوى والت�صريح بقيدها واعلان المدعي 
ي���ؤدي الى المدعية مبلغ )13255( درهم ثلاثة ع�شر الفا  ب�أن  عليها ب�صورة منها 2- الحكم بالزام المدعي عليه 
ومائتين وخم�سة وخم�سون درهما مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 3- الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:913/2026/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

قطعة  على  المقامة   C,E,F,G المباني  على  الحجز  بالغاء  المو�ضوع  وفي  �شكلا  التظلم  بقبول   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الأر�ض رقم )665( مجمع دبي للا�ستثمار الأول الرقم ال�سدا�سي )598-1080( والزام المتظلم �ضدها الأولى الر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتظلم:م�صرف عجمان �ش.م.ع

الأب���راج - مبنى مبنى 014 - �شقة 14 -  ���ش��ارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0552008913

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 2- �شركة زد كليم للإ�ستثمارات المحدودة، انك  -  
�صفتهما : متظلم �ضدهما 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بقبول التظلم �شكلا وفي المو�ضوع بالغاء الحجز على المباني  مو�ضوع الإعلان : قد 
 )1080-598( ال�سدا�سي  الرقم  الأول  للا�ستثمار  دبي  مجمع   )665( رقم  الأر�ض  قطعة  على  المقامة   C,E,F,G
الموافق   وال��زام المتظلم �ضدها الأولى الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353
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العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شركة / ALJENOOBIA FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 06320( والكائنة ب 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
 2026 مايو   14 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي 

ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

ALJENOOBIA FZCO : الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971504544340 

 md@aljenoobia.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شركة /فرف�شة لتجارة م�ستح�ضرات التجميل )ذ م م( )رخ�صة رقم 1186388( والكائنة 
، ترغب  وال�سياحة  دبي للاقت�صاد  والمرخ�صة لدى   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي  بـــ 
هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة ب�ش�أن 

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيد/ محمد نوح محمد خ�ضر تركماني ذ م م
ا�سم ال�شركة : فرف�شة لتجارة م�ستح�ضرات التجميل 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971566908351+  

 w.tawil@kozmatin.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوبو نيرو للتجارة - ذ م م 
بور�سعيد   - مكتوم  ال  جمعة  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   O814 رق��م  مكتب   : العنوان 
1442445 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2470010 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 405 
 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - هاتف : 04-4329083

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4329084  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م
 - التجاري  الخليج   - عبا�س  �سعدو  زه�ير  ا�سعد  ملك   405 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 بموجب هذا تعلن 
لوبو  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 12/11/2025 نيرو للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   9/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوينتر بر�ستيج للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-01-207  ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
القيد  رق��م   1535640  : الرخ�صة  رق��م    ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2666818 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
5/6/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ميثاء  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/6/2026
الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد بن درى - المركز 
التجاري 1 - هاتف : 8768662-04 الفاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
1 - هاتف  العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد بن درى - المركز التجاري 
: 8768662-04 الفاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بوينتر بر�ستيج للعقارات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
5/6/2026 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار الراحة لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم I85 ملك كابيتال يونايتد - �ش ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1534425 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2664028 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/6/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
A17-102 ملك محمد بن  : مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات  المعين 
  04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  :
الراحة  دار  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا كلا�سيك لت�سيير الرحلات البحرية ال�سياحية �ش ذ م م   
A-03 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - دي��رة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 958568 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1994849 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  1/6/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المف�صل لتجارة المعدات الطبيه - ذ م م - العنوان :
 SHAIKHA MHARA AL QUSAIS BLDG, SHAIKHA 

MHARA AL QUSAIS BLDG AL Qusais 1
القيد  رق��م   1157197  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1919996 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  ان بي 
�سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انوفا ميديكال - �ش ذ م م    
العنوان : م�ستودع 7  ملك فالتران�س لخدمات  وانظمة الموا�صلات �ش ذ م م مجمع دبي 
للا�ستثمار الثاني - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2342650  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   662240  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 27/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
البحرية  الرحلات  لت�سيير  كلا�سيك  ذا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
 1/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  ال�سياحية 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ذ   - الطبيه  المعدات  لتجارة  المف�صل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 20/5/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انوفا ميديكال - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/2/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان حكم بالن�شر 

مدني     SHCFICICIVS2025 /0006350 في  الدعوى رقم
�إلى : المدعى عليهما : 1. را�شد عبدالله محمد �شكيلي - عماني الجن�سية 

الجن�سية   عماني   - �شكيلي  محمد  عبدالله  خلفان   .2
نعلمكم ب�أن المدعي / ا�سماعيل علي اكبر �سرداري - �إيراني الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
وقد �صدر الحكم الاتي بتاريخ 2026/4/16 الحكم : 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعى عليه / را�شد عبدالله محمد ال�شكيلي 
، والخ�صم المدخل / خلفان عبدالله محمد ال�شكيلي ، مت�ضامنين ، بان ي�ؤديا للمدعي 
مبلغا وقدره )836,190 درهم( ثمانمائة و�ستة وثلاثون الفا ومائة وت�سعون درهما 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والر�سوم.  بالم�صاريف  مت�ضامنين  وبالزامهما   ،

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002770 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صلاح محمد ن�صر جويلي - مجهول محل الإقامة  
الزام المدعى عليها بمبلغ وقدره 5615 درهم بالإ�ضافة الى %5 فائدة قانونية 

الزام المدعى عليه بمبلغ 1000 درهم عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي 
الزام المدعى عليها ب�سداد الر�سوم والم�صاريف. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 10/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
الم�ستندات  الدعوى مرفقا بها كافة  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2026 /0002894 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالحميد ايوب عي�سى البطاط - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  ت�سجيل  قبول   .1  : بالاتي  فيها  ويطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  المدعي  ان  نعلمكم 
وتحديد اقرب جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى عليه بلائحتها. 2. الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )515,640( درهم المتر�صد بذمته وفقا لتقرير الخبرة المنتدبة بالدعوى 
رقم )1430/2024( مدني ال�شارقة. 3. الحكم بالزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه.  حرر بتاريخ  4/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2026 /0002292 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جلال خيزار - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :  �أولا : الت�صريح بقيد الدعوى 
وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم. ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
للفائدة  بالإ�ضافة  فل�س(  وت�سعين  وواحد  درهم  و�ستين  �ستة  الف  )ثلاثون  درهم   30,066.91
التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  %9 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد  القانونية 
ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   9/6/2026
وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  4/6/2026م
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جبير نذير نذير احمد     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009144/ 

�إلى المحكوم عليه : جبير نذير نذير احمد  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / محمد قي�صر ابو بكر - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 286200.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2026 / 0000331 مدني 
الى المدعي عليه : محمد عبيد علي تيمور النقبي - الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 
- نعلمكم بان المدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م 

ع - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 17,290.25 درهم، 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
اجتماع يوم الثلاثاء الموافق 16/6/2026 ال�ساعة 8.30 �صباحا لتقديم ما لديكم 
من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 4/6/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2026 /0000251 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ه�شام ها�شم ردمان عبده علي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
الى من يهمه الامر

نحن ، �سو�شيليز جروب منطقة حرة - ذ م م - �شركة  منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة 
- رخ�صة تجارية رقم 20534 ت�أ�س�ست وفقا لاحكام اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة في 
�سلطة دبي للتطوير ل�سنة 2016 وتعديلاتها )اللوائح المنظمة لل�شركة الخا�صة( ، نعلن 
�إ�سم  تغيير  قررنا   ، الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )17( المادة  وبموجب  ب�أننا 

ال�شركة �إلى : 
وي ار �سو�شال منطقة حرة - ذ م م 

خطي  ب�إعترا�ض  يتقدم  �أن  ال�شركة  �إ�سم  تغيير  على  بالاعترا�ض  يرغب  من  كل  على 
خلال مدة لا تتجاوز �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان 
التالي : مدير �إدارة الت�سجيل والتراخي�ص - �سلطة دبي دبي للتطوير - �ص ب 478844، 

 info@dda.gov.ae : دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، البريد الالكتروني
�سو�شيليز جروب منطقة حرة - ذ م م 

ا�شعار بتغيير ا�سم �شركة
منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة  

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي دي ات�ش كابيتال لتقنية المعلومات �ش ذ م م  
 - بردبي  �شعيب  �سيح  م  م  ذ  �ش  ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   F41 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1744300  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1002788  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
23/12/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
الخور  ر�أ����س   - ب��ردب��ي   - الكمده  علي  محمد  �سعيد  ملك   OFF3-133 رق��م  مكتب   :
ال�صناعية الثانية - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14774 بتاريخ 2026/6/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 - ب��ردب��ي   - الكمده  علي  محمد  �سعيد  ملك   OFF3-133 رق��م  مكتب   : العنوان 
ر�أ���س الخور ال�صناعية الثانية - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ات�ش  تي دي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  المعلومات - �ش  لتقنية  كابيتال 
23/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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التقديرات  ت�شير  �إذ  التعافي،  �إلى مرحلة  المزايا  وتمتد هذه 
�إلى �إمكانية تقليل الألم، وتقلي�ص مدة الإقامة في الم�ست�شفى، 

وت�سريع عودة المري�ض �إلى حياته الطبيعية.
في المقابل، ي�ستند معار�ضو التقنية �إلى مبد�أ ب�سيط، وهو �أنه 
لا يكفي �أن تكون التقنية متطورة، بل يجب �أن تثبت تفوقها 
بالأدلة، وحتى الآن، لا توجد درا�سات مقارنة قوية تظهر �أن 
الجراحة الروبوتية في زراعة الرئة تحقق نتائج �أف�ضل من 
الأ�ساليب الجراحية الدقيقة المعتمدة حالياً، �أي �أن النتائج 

قد تكون "مكافئة" لكنها لي�ست "متفوقة".

ما هي التقنيات الروبوتية؟
الأن��ظ��م��ة والأدوات  م���ن  ال��روب��وت��ي��ة مج��م��وع��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
بم�ساعدة  ومعقدة  دقيقة  م��ه��ام  لتنفيذ  ت�صمم  المتقدمة، 

الحا�سوب، وغالباً تحت تحكم الإن�سان.
هذه التقنيات لا تعني وجود "روبوت يعمل وحده"، بل ت�شير 
في معظم الحالات �إلى �أجهزة ميكانيكية ذكية، تتحرك وتدار 
وتقليل  الدقة،  زي��ادة  بهدف  المهند�س،  �أو  الج��راح،  بوا�سطة 

الخط�أ الب�شري.
التقنيات  ت�ستخدم  الجراحة،  في  خا�صة  الطبي،  المجال  وفي 
�أمام  الطبيب  يجل�س  �إذ  الج���راح؛  ليد  كامتداد  الروبوتية 
وحدة تحكم، ويحرك �أذرعاً دقيقة، مزودة ب�أدوات جراحية، 
بدقة  الأوام����ر  الأذرع  وتنفذ  ال��و���ض��وح؛  عالية  وك��ام�يرات 
الو�صول  ي�صعب  �أماكن  �إلى  الو�صول  وت�ستطيع  متناهية، 

�إليها باليد الب�شرية، مع تقليل الارتعا�ش، وتح�سين التحكم 
في الحركات الدقيقة.

رئي�سية؛ على  وح��دات   3 يتكون من  روبوتي  نظام جراحي 
المنت�صف الوحدة  الي�سار وحدة تحكم الجراح عن بعد؛ وفي 
الأ�سا�سية المزودة بعدة �أذرع روبوتية تنتهي ب�أدوات جراحية 
دقيقة قادرة على تنفيذ حركات معقدة داخل الج�سم؛ فيما 

تظهر على اليمين وحدة العر�ض والتحكم - 

رئي�سية؛ على  وح��دات   3 يتكون من  روبوتي  نظام جراحي 
المنت�صف الوحدة  الي�سار وحدة تحكم الجراح عن بعد؛ وفي 
الأ�سا�سية المزودة بعدة �أذرع روبوتية تنتهي ب�أدوات جراحية 
دقيقة قادرة على تنفيذ حركات معقدة داخل الج�سم؛ فيما 

تظهر على اليمين وحدة العر�ض والتحكم - 
وت��وف��ر الأن��ظ��م��ة ال��روب��وت��ي��ة ���ص��وراً ثلاثية الأب��ع��اد مكبرة 
وعالية الدقة، ما ي�سمح للجراح بر�ؤية التفا�صيل الدقيقة 

للأن�سجة والأوعية الدموية ب�شكل �أو�ضح بكثير من الطرق 
التقليدية.

في  ت�ساعد  متطورة،  برمجيات  على  التقنيات  هذه  وتعتمد 
ودقة  �سلا�سة  �أك�رث  ح��رك��ات  �إلى  الج���راح  ي��د  تحويل حركة 
داخل ج�سم المري�ض؛ على �سبيل المثال، يمكن للنظام تقليل 
�أي اهتزاز ب�سيط في يد الجراح، �أو ترجمة حركة كبيرة �إلى 
في  الأهمية  بالغ  يكون  ما  وه��و  ج��داً،  دقيقة  �صغيرة  حركة 

العمليات الح�سا�سة.
مثل  متعددة  مج��الات  �إلى  الروبوتية  التقنيات  دور  ويمتد 
�إع�����ادة ال��ت���أه��ي��ل، وال��ت�����ش��خ��ي�����ص، وح��ت��ى ال��رع��اي��ة اليومية 

للمر�ضى.
على  كامل  ب�شكل  الأنظمة  ه��ذه  تعتمد  التقدم،  ه��ذا  ورغ��م 
خبرة الجراح؛ فهي �أداة تعزز الأداء الب�شري ولا تحل محله، 

وتظل جودة النتائج مرتبطة بمهارة الم�ستخدم.

زراعة الرئة
وتفتح التقنية الروبوتية باب الأمل �أمام فئات من المر�ضى 
كانوا ي�ستبعدون �سابقاً من زراعة الرئة، مثل كبار ال�سن �أو 
ال�ضغط الجراحي على  الأك�رث ه�شا�شة؛ فكلما قل  المر�ضى 

الج�سم، زادت فر�ص ه�ؤلاء في تحمل العملية.

الحاجة للأدلة العلمية
�إلى  يمتد  ب��ل  فقط،  التقنية  تكلفة  عند  الأم���ر  يتوقف  ولا 

م��سألة العدالة في الو�صول �إلى العلاج؛ فكلما ارتفعت تكلفة 
التقنية، زادت الفجوة بين المراكز المتقدمة وبقية الم�ؤ�س�سات 

ال�صحية.
ورغم ذلك، لا يمكن �إنكار �أن لهذه الأنظمة المتقدمة مزايا 
تتيح  فهي  الجراحي؛  والتدريب  التعليم  مجال  في  وا�ضحة 
يوفر  م��ا  ال��وق��ت،  نف�س  في  م��ع��اً  العمل  والم�����ش��رف  للمتدرب 
المهارات  اكت�ساب  من  وي�سرع  دقيقة،  تفاعلية  تعليمية  بيئة 

الجراحية المعقدة.
كما �أن هذه الأنظمة لا تعمل ب�شكل م�ستقل، بل تدار بالكامل 
بوا�سطة الجراح، ما يجعلها �أداة لتعزيز الدقة الب�شرية، لا 

بديلًا عنها.
بين  كبير  ب�شكل  ال��روب��وت��ي��ة  الج��راح��ة  ا�ستخدام  ويختلف 
جراحات  مثل  الم��ج��الات  بع�ض  ففي  الطبية؛  التخ�ص�صات 
�أكثر  التقنية  ه��ذه  �أ�صبحت  البولية،  الم�سالك  �أو  ال�����ص��در 

�شيوعاً.
�أما في زراعة القلب، فلا يزال ا�ستخدامها �شبه معدوم، نظراً 
لطبيعة العملية التي تتطلب فتحاً جراحياً كبيراً لا يمكن 

تجنبه، ما يقلل من جدوى ا�ستخدام الروبوت.
في نهاية المطاف، اتفق الطرفان على نقطة �أ�سا�سية مفادها 
�أن م�ستقبل هذه التقنية يعتمد على الأدلة العلمية؛ فدون 
درا�سات ع�شوائية محكمة، تقارن ب�شكل مبا�شر بين الجراحة 
ال�صعب  م��ن  �سيظل  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  والأ���س��ال��ي��ب  ال��روب��وت��ي��ة 

اعتمادها كمعيار ر�سمي في الإر�شادات الطبية.

بين م�ؤيد ومعار�ض..

جدل بين الجراحين حول ا�ستخدام الأنظمة الروبوتية في زراعة الرئة

مع بروز الجراحة الروبوتية ك�أداة قد تحدث تحولًا في غرف العمليات، برز معها جدل بين كبار الجراحين: 
هل تقدم التقنية نتائج �أف�ضل فعلًا، �أم �أنها مجرد تح�سين �شكلي بتكلفة مرتفعة؟

وطغى هذا الجدل على الاجتماع ال�سنوي الـ 46 للجمعية الدولية لزراعة القلب والرئة، بمدينة تورنتو 
العمليات  �أعقد  �إح��دى  وهي  الرئة،  زراع��ة  في  الروبوتية  التقنيات  ا�ستخدام  م�ستقبل  ب��شأن  كندا،  في 

الجراحية.
في جانب الم�ؤيدين، برزت ر�ؤية تعتمد على الإمكانات الكبيرة للأنظمة الروبوتية في تح�سين دقة الجراحة؛ 
�أن  الروبوتية  للتقنيات  المري�ض، يمكن  �شديداً على ج�سم  التي تفر�ض �ضغطاً  الكبيرة  ال�شقوق  فبدلًا من 
تعتمد على فتحات �أ�صغر، ما يقلل من النزيف، ويحد من الا�ضطرابات في الدورة الدموية �أثناء العملية.

في  النجوم  �أق���دم  الفلك  علماء  اكت�شف  م�سبوقة،  غ�ير  علمية  خطوة  في 
مجرة درب التبانة، والتي ت�شكلت بعد الانفجار العظيم مبا�شرة قبل نحو 
كيفية  �أ�سرار  تحمل  كونية  زمنية  كب�سولات  يجعلها  ما  �سنة،  مليار   13

ت�شكل المجرات.
بالنجوم  ب�سيطة جدا مقارنة  الأولى على عنا�صر  النجوم  وتحتوي هذه 
الكربون  مثل  الثقيلة  العنا�صر  ن�ش�أة  درا�سة  للعلماء  يتيح  ما  الحديثة، 
والنجوم  الم��ج��رات  �شكلت  ال��ت��ي  العمليات  وف��ه��م  والح��دي��د  والأك�����س��ج�ني 

الأولى.

فتح �أ�سرار النجوم القديمة
تتطلب درا�سة �أقدم النجوم مزيجا دقيقا من التقنيات الحديثة والبيانات 
مهمة  )وه��ي   ،)Gaia( غايا  مهمة  بيانات  با�ستخدام  الج���ودة.  عالية 
 )ESA( "�إي�سا"  الأوروب��ي��ة  الف�ضاء  وك��ال��ة  �أطلقتها  �أوروب��ي��ة  ف�ضائية 
بقيا�س  التبانة،  درب  لمجرة  دقيقة  الأب��ع��اد  ثلاثية  خريطة  ر�سم  بهدف 
مواقع وحركات و�أعمار �أكثر من مليار نجم( تمكن الباحثون من تحديد 

مواقع النجوم وحركتها وقيا�س �أعمارها بدقة غير م�سبوقة.
وتو�ضح  النجوم،  تطور  لت�سل�سل  �أف�ضل  فهم  على  البيانات  وت�ساعد هذه 
والأك�سجين  الكربون  مثل  الأ�سا�سية  الكيميائية  العنا�صر  ت�شكل  كيفية 

والحديد في الكون المبكر.

دور المهمات الم�ستقبلية في فهم الكون
ف�إن مهمات م�ستقبلية مثل مهمة  بيانات غايا،  �إلى  العلماء  ا�ستند  بينما 
بدقة  النجوم  �أعمار  قيا�س  ح��دود  �ستو�سع   )HAYDN( "هايدن" 
مجرتنا.  ت�شكل  لتاريخ  دقيقة  زمنية  خريطة  ر�سم  من  يمكّن  ما  �أعلى، 
و�ستحدث هذه التطورات ثورة في فهمنا لتطور النجوم والمجرات، وت�ساعد 

في الإجابة عن �أ�سئلة جوهرية حول ن�ش�أة الكون.
ال�ضوء  ي�سلط  بل  فح�سب،  علمية  �أهمية  على  يقت�صر  لا  الاكت�شاف  هذا 
�أي�ضا على العمليات الكيميائية التي �شكلت الكون بعد الانفجار العظيم، 
النجوم  تُكوّن  التي  الأ�سا�سية  التوزيع الأولي للعنا�صر  موفرا ر�ؤى حول 

والكواكب والمجرات اليوم.
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بحجة مكافحة الاحتيال.. "ميتا" تتيح 
لذكائها الا�صطناعي التج�س�س على الر�سائل

تحمل �أ�سرار ن��شأة المجرات.. اكت�شاف 
�أقدم النجوم في مجرة درب التبانة

مبا�شرا  و�صولا  بها  الخا�ص  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  نم��وذج  "ميتا"  منحت 
ي�ستطيع  لها حتى  "ما�سنجر" التابع  تطبيق  الم�ستخدمين في  ر�سائل  �إلى 
اكت�شاف الر�سائل الاحتيالية وحذفها تلقائيا دون �أن ت�صل �إلى الم�ستخدم 
ح�سب تقرير موقع "ديجيتال تريندز" )Digital Trends( التقني 

الأمريكي.
وت�أتي هذه الميزة �ضمن مجموعة من المزايا الجديدة التي �أطلقتها ال�شركة 
بينها  وم��ن  الم�ستخدمين،  �إلى  و���ص��ول��ه  قبل  و�إي��ق��اف��ه  الاح��ت��ي��ال  لم��واج��ه��ة 
يبدو  ح�ساب  من  �صداقة  طلب  ا�ستقبال  عند  للم�ستخدمين  يظهر  تنبيه 

احتياليا.
كما يمكن جعل الذكاء الا�صطناعي يطلع على �أي ر�سالة ت�صل وت�شك ب�أن 

المحتوى الموجود بها احتيالي �أو يهدف للاحتيال على الم�ستخدمين.
وتو�سع ال�شركة �أي�ضا من جهودها في توثيق ح�سابات المعلنين لديها �أملا 
المن�صة موثقة من ح�سابات  المعرو�ضة في  الإع�الن��ات  %90 من  في جعل 
�أمرا  ال�شركة  من�صات  في  الاحتيالية  الإع�الن��ات  ن�شر  يجعل  مما  موثقة، 

�صعبا للغاية.

ح�سابات  رب��ط  مح��اول��ة  عند  مف�صلة  تنبيهات  الج��دي��دة  الم��زاي��ا  وت�شمل 
الهجمات  مواجهة  في  �أملا  وذلك  جديدة،  �أجهزة  مع  "وات�ساب" مبا�شرة 
الاحتيالية التي يربط فيها القر�صان ح�ساب ال�ضحية ب�أجهزته الخا�صة 
 )TechCrunch( كران�ش"  "تيك  موقع  م��ن  منف�صل  تقرير  وف��ق 

التقني الأمريكي.
�إعلانا  م��ل��ي��ون   159 م��ن  �أك�ث�ر  "ميتا" �أزال����ت  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  وي�����ش�ير 
احتياليا خلال العام الما�ضي فقط، و�أزيل %92 منها قبل �أن يبد�أ عر�ض 
الإع�الن��ات م��ن ال��ب��داي��ة، ف�ضلا ع��ن �إزال���ة �أك�رث م��ن 10 ملايين ح�ساب 

مرتبط بالعمليات الاحتيالية في "�إن�ستغرام" و"في�سبوك".
"ميتا" تهدف لخف�ض معدل عمليات  �أن الخ��ط��وات الج��دي��دة من  ورغ��م 
الاحتيال عبر من�صاتها، ف�إن خبراء الخ�صو�صية قلقون من جعل الذكاء 

الا�صطناعي التابع لها يقر�أ الر�سائل الخا�صة بالم�ستخدمين.
ويذكر �أن "ميتا" واجهت دعوى ق�ضائية �سابقا ب�سبب و�صولها �إلى ر�سائل 
من  ���س��اب��ق  ت��ق��ري��ر  ح�سب  "وات�ساب"  من�صة  ع�رب  الم�����ش��ف��رة  الم�ستخدمين 

�صحيفة "غارديان".
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تجربة ممتعة وم�صقولة، تنجح في المزج بين العلم والترفيه

تجاهله والأ�صعب  ت�صنيفه،  ي�صعب  "Project Hail Mary" فيلم 

تخيل �أن تفتح عينيك ولا تعرف ا�سمك، لا تعرف �أين �أنت، 
ولا لماذا �أنت هنا. الجدران من حولك معدنية وباردة، ورفاقك 
في الرحلة موتى، والنافذة الوحيدة التي تطل منها، تطل 

على لا �شيء، �سوى الظلام اللانهائي.
منها  يطل  التي  الأولى  اللحظة  هي  بل  كابو�ساً،  لي�س  هذا 
فيلم "Project Hail Mary" على الم�شاهد، في�سرق منه 

راحة البال قبل �أن تنتهي الدقيقة الأولى.

كاتب الخيال العلمي �آندي وير، الذي �أقنعنا ذات 
�أمر قابل  ب�أن م��زارع البطاط�س على المريخ  مرة 
ق�سوة:  �أ���ش��د  ب��سؤال  الم��رة  ه��ذه  يعود  للت�صديق، 
ماذا لو �أن ال�شم�س نف�سها في طور الموت؟ وماذا لو 
كان الرجل الوحيد القادر على �إنقاذها لا يتذكر 

حتى لماذا �أر�سل؟
ثنائي المفاج�آت البهيجة فيل لورد وكري�س ميلر، 
بعيون  الثقيل  ال��وج��ودي  ال��سؤال  ه��ذا  يخرجان 
العالم  بنهاية  ت�شبه من يخبرك  ونبرة  م�ضيئة 
ت�صنيفه،  ي�صعب  فيلم  النتيجة  يبت�سم.  وه���و 

والأ�صعب تجاهله.

الم�صدر الأدبي
لا يمكن مقاربة الفيلم بمعزل عن جذره الأدبي، 
�آندي وير، ابن الفيزيائي والمهند�سة، �صاغ روايته 
���س���ؤال علمي �صارم:  م��ن  ان��ط�الق��اً   2021 ع��ام 
ي�سميه  الطحالب،  ي�شبه  دقيقاً  كائناً  �أن  لو  ماذا 
النجمي ويمت�ص  ال�سطح  ي�سكن  "الأ�ستروفاج"، 
�أ�شعة  ال��ط��ح��ال��ب  ك��م��ا تمت�ص  ال�����ش��م��و���س  ط��اق��ة 

ال�شم�س في المحيطات؟
الغلاف  متكاملًا: �ضغط  علمياً  نظاماً  وير  بنى 
الأم��ون��ي��ا في  �إي��ري��د، تركيبة  الج��وي على كوكب 
كائن  وتطور  الملتهبة،  الح��رارة  ودرج��ات  الهواء، 
"روكي" في بيئة لا تتقاطع مع �أر�ضنا �إلا في نزعة 

الا�ستطلاع والتوا�صل.
ا�ضطر  فقد  الو�سيط،  طبيعة  بحكم  الفيلم،  �أما 
�إلى تب�سيط كل ذلك، وهو ما �أقر به وير �صراحة 
ح�ي�ن ق����ال �إن ال�����س��ي��ن��م��ا ت�����س��ت��وج��ب الاخ���ت���زال، 
يطلب  �أن  دون  من  بالمعطيات  يثق  الم�شاهد  و�إن 
برهاناً ريا�ضياً. لكن هذا الاختزال يترك فجوة 
الكتاب،  يمنحها  التي  الفكرية  المتعة  ملمو�سة: 
تلك اللذة في تتبع المنطق العلمي خطوة خطوة، 

تكاد تغيب عن ال�شا�شة الكبيرة.

رايان غو�سلينغ
لهذا  الحقيقي  الفقري  العمود  غو�سلينغ  ي�شكل 
للجدل:  مثيرة  مفارقة  يج�سد  و�أدا�ؤه  الفيلم، 
الف�ضاء  في  الوحيدة  ال�شخ�صية  ر�سم  يتقن  فهو 
بخفة �آ�سرة وح�ضور م�سل لافت، لكنه يخفف في 
الوقت ذاته من الثقل الوجودي الذي كان يمكن 

�أن يمنح الفيلم بعداً �أعمق.
الرجل  ريلاند غري�س كما يقدمه غو�سلينغ هو 
المهيب  ال��ب��ط��ل  والم���ت���ح�ي�ر، لا  الم��رت��ب��ك  ال���ع���ادي 

الم��ت��ع��الي، وه���ذا اخ��ت��ي��ار درام����ي م�����ش��روع. �إلا �أن 
الإ�شكالية تكمن في �أن الفيلم يراوح بين توظيف 
هذه الخفة الفكاهية و�سيلة للتخفيف من رهبة 
ال��ف��ن��اء، وب�ي�ن الا���س��ت�����س�الم ل��ه��ا ك��ن��ه��ج ترفيهي 
�أن  ينبغي  ك��ان  ال��ت��ي  اللحظات  فتتبخر  ���ص��رف، 

ت�صيب الم�شاهد في �صميم وعيه بثقلها.
ولعل الأكثر �إثارة للت�أمل: غو�سلينغ يبلغ ذروته 
حين  وي�رتاج��ع  يذكيه،  �آخ��ر  ممثل  يقابله  ح�ني 
ي�رتك وح��ي��داً �أم���ام ك��ام�يرا م��ط��ول��ة. ه��ذا لي�س 
ب��ق��در م��ا ه��و تو�صيف دقيق  �إخ��راج��ي��اً  ق�����ص��وراً 
لطبيعة ح�ضوره الفني، الذي ي�شتعل بالتفاعل. 
ولهذا، ف�إن م�شاهد الأر�ض التي تجمعه ب�ساندرا 

هولر، تنتمي �إلى �أف�ضل ما في الفيلم بامتياز.

�ساندرا هولر
تج�سد الممثلة الألمانية �ساندرا هولر �شخ�صية �إيفا 
ب�أداء يت�سم ببرودة ناعمة وغمـو�ض مح�سوب، كما 
يميز ح�ضورها حقاً، الاقت�صاد الانفعالي المتعمد، 
ويغدو  ال�رتق��ب،  ل��ب��ن��اء  �أداة  ال�صمت  ي�صبح  �إذ 

الامتناع عن الإف�صاح و�سيلة لتكثيف المعنى.
لذلك حين تنفلت الم�شاعر في لحظات نادرة، مثل 
 Sign" م�شهد الكاريوكي الذي ت�ؤدي فيه �أغنية
وقعاً  �أكثر  ال�ضربة  ت�أتي   ،"of the Times
و�صدقاً. في عمل يميل �إلى �إبراز عواطفه بو�ضوح 
���ش��ي��وع��اً، م�ساحة  �أق���ل  �شيئاً  ه��ول��ر  ت��ق��دم  زائ����د، 
بت�أويله  الفراغ  �أن يملأ  مفتوحة تتيح للم�شاهد 

الخا�ص.

روكي وال�شراكة غير الم�ألوفة
جيم�س  يج�سده  ال��ذي  روك��ي،  الف�ضائي  الكائن 
�أورت��ي��ز ب�صوت ون�ب�رة و�إي���ق���اع، ه��و م��ن �أك�ث�ر ما 
ي�ستحق الإ�شادة في الفيلم على م�ستوى الت�صميم 
والأداء. اختيار وير الأ�صلي لت�صميم كائن يتعذر 
عليه م�شاركة البيئة ذاتها مع البطل، ويتوا�صل 
عبر �إ�شارات �صوتية تترجمها خوارزمية، ي�شكل 
تاريخ  في  الأك�رث منطقاً  الإبداعية  �أح��د الحلول 

تمثيل "الآخر" الف�ضائي على ال�شا�شة.
الكوميديا  نحو  بعيداً  الفيلم  يذهب  ذل��ك،  ومع 
يفقدها  حتى  العلاقة  ه��ذه  ت�صوير  في  المريحة 
ج��ان��ب��اً م���ن ط��راف��ت��ه��ا ال��ف��ع��ل��ي��ة. م���ا ك����ان يمكن 
�أن ي��ك��ون ل��ق��اء ب�ني ك��ون�ني متباعدين تم��ام��اً في 
عن  وي��ع�رب  والإدراك،  وال��ب��ي��ول��وج��ي��ا  ال��ف��ي��زي��اء 
التوا�صل  و�إم��ك��ان  الج���ذري  الاخ��ت�الف  عجائب 

"الرفيق  ديناميكية  �إلى  تدريجاً  يتحول  رغمه، 
الظريف" الم�ألوفة.

بهجة م�صطنعة
ي�شكل ث��ن��ائ��ي ل���ورد وم��ي��ل��ر ح��ال��ة ن��ق��دي��ة مثيرة 
قائم  الليغو"  "فيلم  في  نج��اح��ه��م��ا  ل�اله��ت��م��ام، 
الم�ستهلكة  الم���واد  م��ع  �ساخر  بوعي  التعامل  على 
وتفكيك توقعات الجمهور، غير �أنهما هنا يقعان 
وعاطفياً  ب�صرياً  طموحاً  يعلنان  مغاير:  فخ  في 
�أودي�سا  بـ"2001:  راقياً، مع مقارنات �صريحة 
الف�ضاء" و"Interstellar"، ومن ثم ي�ؤكدان 
الطموح  ه���ذا  تحقيق  وج��م��ه��وره��م��ا  لأنف�سهما 
ب�صوت مرتفع عبر المو�سيقى المت�ضخمة وت�صوير 

الف�ضاء الفائر بالانفعال.
يتاح  ح�ني  تتحقق  بالتجربة  الثقة  �أن  الم�شكلة 
بدقة  يوجه  حين  لا  بنف�سه،  ي�شعر  �أن  للم�شاهد 
دانيال  مو�سيقى  م��ن��ه.  مطلوب  �شعور  ك��ل  نحو 
�إلى  �أحياناً  ت�صل  تميزها،  رغ��م  على  بيمبرتون، 
م�ستويات من ال�ضجيج العاطفي تعلن اللحظات 

الكبرى بدل �أن تخلقها.
وت��ب��رز �إ���ش��ك��ال��ي��ة ال��ن��ه��اي��ة تح����دي����داً ع��ل��ى هذا 
ال�صعيد: اللحظة العاطفية الكبرى التي يمكن 
النهاية  قبل  ت�أتي  ب�أثر حقيقي  الفيلم  تختم  �أن 
بـ20 دقيقة، ثم يتابع العمل تقديم خاتمة تلو 
�أخرى، كل منها تمحو �أثر ال�سابقة وت�شتت الأثر 
القارئ  لأن  ه��ذا مقبول  ال��رواي��ة،  التراكمي. في 
ي�صبح  ال�شا�شة،  على  ا�ستيعابه،  �إيقاع  في  يتحكم 

م�ضعفاً بل مربكاً.

المقارنة مع تحفة نولان
�أن  نقدي، في  ا�ستهتار  �أو ربم��ا  ج��ر�أة لافتة،  ثمة 
ي�ستدعي فيلم مقارنته بعمل يعد من �أكثر �أفلام 
الأخيرين  العقدين  في  �إح��ك��ام��اً  العلمي  الخ��ي��ال 
ذلك  يفعل   ،"Project Hail Mary"
����ص���راح���ة، ب���ل ي���ك���اد ي��ع��ل��ن��ه في �أك��ث��ر م���ن لقطة 

وم�شهد.
الفيلم  ث��ق��ة  ي��ظ��ه��ر  �أن  ب���دل  وه����ذا الا���س��ت��دع��اء، 
بنف�سه، يك�شف على نحو غير مق�صود عن الهوة 
التقنية،  �أو  الموازنة  العملين، لا في  الفا�صلة بين 

بل في الر�ؤية والق�صد والفل�سفة.
 "Interstellar" كري�ستوفر نولان حين قدم
علمي  خيال  فيلم  ي�صنع  يكن  لم   ،2014 ع��ام 
بالمعنى الكلا�سيكي. كان يكتب ر�سالة عن الزمن، 

عما يفعله الغياب بمن يبقى، وعن ال��سؤال الذي 
�أن  الح��ب  ي�ستطيع  هل  الفيزياء:  عنه  تجيب  لا 

يتجاوز الأبعاد؟
مجرد  لي�ست  م��ورف  وابنته  كوبر  ب�ني  العلاقة 
بل  ب��اردة،  ق�صة  على  دفئاً  ي�ضفي  خيط عاطفي 
الكونية  الميكانيكا  حوله  ت��دور  ال��ذي  المحور  هي 
ب�أ�سرها. كل معادلة، وكل ثقب دودي، وكل تمدد 
العلاقة  تلك  من  الحقيقي  معناه  ي�أخذ  زمني، 

الواحدة.
التي  ابنته  ت�سجيلات  �أم���ام  كوبر  يجل�س  ح�ني   
ك�ب�رت وه���و لم ي��ت��غ�ير، لا تح��ت��اج ال��ك��ام�يرا �إلى 
�أنت  ت�شعر،  م��اذا  لتخبرك  زيم��ر  هانز  مو�سيقى 
ت��ع��رف ذل���ك في �أع��م��اق��ك لأن����ك م����ررت بلحظة 
م�شابهة، فقدت �شيئاً لا يعود، �أو خفت �أن تفقده.

بقرار  ي��ب��د�أ   "Project Hail Mary"
مغاير ج��ذري��اً، وه��و في ح��د ذات���ه ق���رار م�شروع. 
ري�ل�ان���د غ��ري�����س رج����ل ب�ل�ا ج����ذور ع��اط��ف��ي��ة، لا 
ي��ك�ربون في غيابه، لا  �أط��ف��ال  تنتظره، لا  زوج��ة 

وجع �شخ�صياً يعمق وجعه الكوني.
في ال���رواي���ة، ه���ذا ال���ف���راغ ال��ع��اط��ف��ي ي��ن��ت��ج نوعاً 
مختلفاً من التفاني: رجل ي�ضحي بحياته لأنه 
�أج��ل��ه، وه���ذا في  ي��ع��ود م��ن  بب�ساطة لا يملك م��ا 
ال�سينما  لكن  هادئة،  بطريقة  م�أ�سوي  ذات��ه  حد 
وجه  �إلى  للم�شاعر،  ج�سد  �إلى  ي��ح��ت��اج  و���س��ي��ط 
وحين  �أي�ضاً.  نحن  نعرفه  ل�سبب  يفرح  �أو  يت�ألم 
العاطفي،  الج�سد  ه��ذا  م��ن  بطله  الفيلم  يجرد 
يجرد المتفرج من مدخله الإن�ساني الأ�سا�سي �إلى 

الق�صة.
على الم�ستوى الب�صري، الفجوة وا�ضحة �أي�ضاً لكن 
الهولندي  وم�صوره  ن��ولان  دق��ة،  �أك�رث  بطريقة 
معاً  �آن  في  ي��ب��دو  ف�ضاء  بنيا  هوتيما  ف��ان  ه��وت��ه 
 "Interstellar" شا�سعاً وم�سحقاً: الف�ضاء في�

يهدد، يبتلع، ي�صغر الإن�سان حتى يكاد يلا�شيه.
في الم��ق��اب��ل، ف�����ض��اء ل���ورد وم��ي��ل��ر وغ��ري��غ فريزر، 
�إنكاره، يبقى  الذي لا يمكن  التقني  على جماله 
مرعباً.  ف�ضاء  لا  ف�سيحاً  ملعباً  كثيرة  �أحيان  في 
الكاميرا تحب ما ت�صور ولا تخافه، وهذا الحب 
من  بالم�شهد  ي�ستمتع  ال��ذي  المتفرج  على  ينعك�س 

دون �أن يت�ضع�ضع �أمامه.
م�صلحة  في  ل����ي���������س����ت  الم������ق������ارن������ة  �أن  غ���ي���ر 
"Interstellar" على طول الخط، نولان في 
م�ساعيه �إلى بناء الأثر الوجودي، يقع �أحياناً في 
فخ الثقل الم�صطنع: الحوار الذي ي�شرح �أكثر مما 

يعبر، والم�شاهد التي تطيل في الت�أمل حتى تتحول 
�إلى خطابة. نهاية "Interstellar" تحديداً 
تعاني الإف��راط في الإي�ضاح، من هذه الرغبة في 
وعاطفياً في  الفيلم على نف�سه علمياً  �أن يبرهن 

�آن واحد حتى يتعثر في الجمع بينهما.
في المقابل "Project Hail Mary" يمتلك 
خفة حركة لا ي�ستهان بها، قدرة على الانتقال من 

لحظة �إلى �أخرى من دون �أن يثقل خطاه، وعلى 
�إي�صال الأفكار العلمية المعقدة ب�أ�سلوب يجعلها في 
متناول من لم يقر�أ ورقة علمية واحدة في حياته، 

هذه لي�ست ف�ضيلة �صغيرة.
نهاية  ال��ف��ي��ل��م�ني، في  ب�ي�ن  الج����وه����ري  ال����ف����ارق 
التحليل، لي�س في من �صنع "�أف�ضل" فيلم بالمعنى 
بك  يفعله  �أن  منهما  ك��ل  يريد  فيما  ب��ل  المطلق، 
 "Interstellar" حين تخرج من دار ال�سينما
ال��زم��ن والم�سافة  ت�����س���أل ع��ن  ي��ري��دك م��زع��زع��اً، 
والحب ومدى ا�ستطاعته �أن يكون كمية فيزيائية 
"Project Hail Mary" يريدك مبت�سماً، 
�أكثر بالعلم وقدرة الكائنات المختلفة  تثق قليلًا 
نبيل،  الهدفين  لغة م�شتركة. كلا  �أن تجد  على 

وكلاهما م�شروع.
 "Project Hail Mary" لكن حين يقرر 
�أن ي�ضع نف�سه في ظل "Interstellar" بدلًا 
من �أن يبني ظله الخا�ص، يقيد طموحه بتوقعات 
ب�أن يكون ما هو،  بب�ساطة:  ب�إمكانه تجنبها  كان 
فيلم بهيج عن نهاية العالم، لا عملًا ي�سعى �إلى 

ادعاء ثقل لا ينتمي �إليه.
في المح�صلة، يمكن القول �إن الفيلم تجربة ممتعة 
والترفيه،  العلم  بين  الم��زج  في  تنجح  وم�صقولة، 
ت�ستلهمها.  التي  الأعمال  م�ستوى  تبلغ  لا  لكنها 
بين  ت����ردده  في  و�ضعفه  وذك���ائ���ه،  خفته  في  ق��وت��ه 
به  الا�ستمتاع  فيلم يمكن  �إن��ه  وال��ه��زل.  الج��دي��ة 
في  طويلًا  ير�سخ  �أن  ال�صعب  من  لكن  ب�سهولة، 
الذاكرة، وهو، في نهاية المطاف، "محاولة �أخيرة" 

ناجحة ن�سبياً، لكنها لي�ست معجزة �سينمائية.

نيكولا�س كيج يك�شف عن حكمة علمها 
له �أ�سطورة المو�سيقى ديفيد باوي

ك�شف النجم العالمى نيكولا�س كيج، عن ن�صيحة تلقاها من �أ�سطورة 
اختياراته  على  ت�ؤثر  ت��زال  لا  �أنها  م���ؤك��داً  ب��اوي،  ديفيد  المو�سيقى 

الفنية حتى اليوم.
"نيويورك  �صحيفة  م��ع  مقابلة  خ�الل  كيج  ت�صريحات  وج���اءت 
مدرب  �شخ�صية  لتج�سيد  ا�ستعداده  عن  خلالها  تح��دث  تايمز"، 
 ،"Madden" كرة القدم الأمريكية ال�شهير جون مادن في فيلم
�ألعاب  ب�سل�سلة  الأ���س��ط��وري  الم���درب  ارت��ب��اط  ق�صة  ي��ت��ن��اول  ال���ذي 

الفيديو ال�شهيرة التي تحمل ا�سمه.
يتولى  بينما  ب��ي��ل،  كري�ستيان  النجم  الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
 American" ف��ي��ل��م  مخ����رج  را�����س����ل،  �أو.  دي��ف��ي��د  �إخ����راج����ه 
�شكل  مادن  جون  �شخ�صية  تج�سيد  �أن  كيج  و�أو�ضح   ."Hustle

ب��ي��ن��ه وبين  ت�����ش��اب��ه  �أي  ي���رى  لأن����ه لا  ل���ه،  بالن�سبة  ك��ب�يرًا  تح��ديً��ا 
ال�شخ�صية، م�ضيفًا: "كنت �أفكر كيف يمكنني الخروج من منطقة 

الراحة الخا�صة بي، وهنا تذكرت ما قاله لي ديفيد باوي".
ي��ج��دد نف�سه  �أن  ا���س��ت��ط��اع  ك��ي��ف  ي��ومً��ا  ب���اوي  "��سألت  ك��ي��ج:  وت��اب��ع 
با�ستمرار، ف�أجابني: لم �أ�شعر يومًا بالراحة تجاه �أي �شيء �أفعله. 

هذه الجملة ظلت عالقة في ذهني دائمًا".

النجم الراحل ديفيد باوي
وي��ع��رف دي��ف��ي��د ب����اوي، ال����ذي رح���ل ع���ام 2016 ب��ع��د ���ص��راع مع 
ال�سرطان، بقدرته الم�ستمرة على �إعادة تقديم نف�سه فنيًا، �سواء من 

خلال المو�سيقى �أو ال�شخ�صيات التي ابتكرها على مدار م�يرسته.

وابتعاده  الفنية  اختياراته  بتنوع  كيج  نيكولا�س  ا�شتهر  وب���دوره، 
 Con" �أع��م��اًال جماهيرية مثل  ق��دم  ال��واح��د، حيث  النمط  ع��ن 
مثل  عمقًا  �أك�رث  �أف�الم  جانب  �إلى   ،"The Rock"و  "Air

."Adaptation"
كيج  ي�شارك  المقبل،  نوفمبر  "Madden" في  فيلم  طرح  وقبل 
"�سبايدر-نوار"،   Spider-Noir م�سل�سل  بطولة  في  حاليًا 

 Amazonو  Marvel Studios �إن��ت��اج  م��ن 
�أحداثه  ت���دور  وال����ذي   ،Prime Video

"النوار"  �أف��ل�ام  م��ن  م�ستوحاة  �أج����واء  في 
خلال ثلاثينيات القرن الما�ضي.
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م�شروب طبيعي يحمي الأمعاء من الالتهابات
�أظهرت درا�سة علمية حديثة �أن �أحد المكونات الرئي�سية في �شاي "بوير" 

المخمر يح�سن �صحة الأمعاء ويحميها من الالتهابات.
و�أ�شار القائمون على الدرا�سة �إلى �أن مادة " الثيابرونين" التي تت�شكل 
لذا  لل�صحة،  المفيدة  بخ�صائ�صها  معروفة  "بوير"  �شاي  تخمير  �أثناء 
قرروا معرفة فوائدها على �صحة الأمعاء تحديدا، وفي تجارب �أجروها 
على فئران مخبرية م�صابة بالتهاب القولون التقرحي، �أدى ا�ستخدام 
ال��وزن، وتح�سين  وانخفا�ض فقدان  الأمعاء،  تلف  تقليل  �إلى  الم��ادة  هذه 
الخلايا  عمل  الم���ادة  ع���ززت  كما  الم��خ�ربي��ة،  للحيوانات  العامة  ال�صحة 
الأمعاء ويمنع  ج��دران  الذي يغطي  الواقي  المخاط  �إنتاج  الم��سؤولة عن 

اختراق البكتيريا ال�ضارة.
الميكروبات  تركيبة  على  ي�ؤثر  "الثيابرونين"  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  كما 
المعوية، ويعزز تكاثر البكتيريا "النافعة" في الأمعاء ويكبح نمو الكائنات 
الدقيقة المرتبطة بالالتهاب، ما ي�ساعد على ا�ستعادة توازن البيئة المعوية 

ودعم الوظائف الطبيعية للجهاز اله�ضمي.
جزيئية  ب���آل��ي��ات  يرتبط  "الثيابرونين"  ت���أث�ير  �أن  الباحثون  ويعتقد 
م��سؤولة عن حماية الغ�شاء المخاطي للأمعاء، م�شيرين �إلى �أنه قد يكون 

مكونا واعدا للتغذية الوظيفية.
المخمر،  الرويبو�س  �شاي  �أي�ضا  لل�صحة  المفيدة  ال�شاي  �أن��واع  بين  ومن 
لاحتوائه  للبكتيريا،  م�ضادة  خ�صائ�ص  له  �أن  التجارب  �أظهرت  وال��ذي 
الم�ضادة  بخ�صائ�صها  معروفة  مركبات  وهي  "البوليفينول"،  مادة  على 
ال��ت��ع��ام��ل م���ع الال��ت��ه��اب��ات والعدوى  ل��لأك�����س��دة وت�����س��اع��د الج�����س��م في 

البكتيرية.

مخاطر تناول الع�شاء في وقت مت�أخر
والقلب  الباطنية  الأمرا�ض  �أخ�صائي  في�شتوموف  �يرسغي  الدكتور  حذر 

ت�أثير الع�شاء في وقت مت�أخر على �صحة القلب والأوعية الدموية.
ووفقا له، قد ي�سبب تناول الع�شاء في وقت مت�أخر، خا�صة �إذا كان د�سما �أو 
غنيا بالدهون �أو الملح، ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم ليلا، عندما يكون الج�سم 

في حالة راحة، ما ي�شكل �ضغطا �إ�ضافيا على القلب والأوعية الدموية.
ويقول: "يتباط�أ التمثيل الغذائي ب�شكل طبيعي ليلا، ما ي�ؤدي �إلى �ضعف 
عملية اله�ضم. وهذا بدوره قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى الغلوكوز والدهون 

في الدم، وهو ما ي�صبح مع مرور الوقت عامل خطر على القلب".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يزيد تناول الع�شاء في وقت مت�أخر بانتظام من خطر 
زيادة الوزن، ما يزيد بدوره من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
الليل  من  مت�أخر  وق��ت  في  الطعام  تناول  ع��ادة  تكون  قد  للطبيب،  ووفقا 
وا�ضطراب  التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بزيادة خطر  �أي�ضا  مرتبطة 

عملية ا�ستقلاب الدهون.

ع�صامي؟  كلمة  معنى  •  ما 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

 •  من هن بنات الفكر وبنات الليل؟ 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام

بالإعراب؟  نق�صد  •  ماذا 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

�أ�صلها؟  وما  ب�شت؟  بكلمة  نق�صد  •   ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

الأخطل؟  كلمة  معنى  •   ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  هل   -
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

- هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
- لاحظ علماء الحيوان �أن �أنثى حيوان الأرماديللو ــ وهو حيوان جنوب �أميركي ي�شبه القنفذ ــ تحمل وتلد 

دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 
-  ك�شفت بحوث مخبريه عن �أن دخان ال�سجائر يحتوي على �أكثر من 200 مادة كيماوية �سامة من بينها 

ال�سرطان.  ت�سبب  الأقل  على  مادة   43
-  ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 

منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 
-  قلب �سمكة الروبيان يوجد في ر�أ�سها. 

- ال�سرعة الق�صوى للعيار الناري تبلغ حوالي 1065 متراً في الثانية �أي ما يوازي 3 �أ�ضعاف �سرعة ال�صوت 
تقريباً. 

- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

العم م�سعود

 

الع�سل وال�صحة النف�سية
�أع���ل���ن���ت ال���دك���ت���ورة 
جوتوفا،  م���اري���ان���ا 
خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
يمكن  �أنه  الرو�سية، 
للع�سل  ي����ك����ون  �أن 
ت�����أث��ي�ر �إي���ج���اب���ي في 
ع���ل���اج الأم������را�������ض 
ال����ن����ف���������س����ي����ة م���ث���ل 

الاكتئاب وغيره.
"لقد  وت����������ق����������ول: 
عرفت فوائد الع�سل 
القدم،  منذ  للج�سم 

المكونات  �أولا-  النف�سية.  الأمرا�ض  علاج  في  ا�ستخدامه  �إمكانية  فيها  بما 
الغذائية الموجودة في الع�سل بما فيها البوليفينول ت�ؤثر �إيجابيا في ال�صحة 
النف�سية، ووفقا لإحدى الدرا�سات، للع�سل ت�أثير علاجي في حالات الاكتئاب 

والم�شكلات النف�سية الأخرى.
تلعب  والمهدئة للأع�صاب، حيث  الوقائية  الع�سل  تعرف خ�صائ�ص  وثانيا، 
الع�صبية  الا���ض��ط��راب��ات  م��ن  الح��م��اي��ة  في  مهما  دورا  البوليفينول  م���ادة 

المختلفة بما فيها الاكتئاب ومر�ض �ألزهايمر وباركن�سون".
للإجهاد،  الم�ضادة  الع�سل  بخ�صائ�ص  مرتبطا  ه��ذا  يكون  قد  لها،  ووفقا 

وقدرته على رفع م�ستوى هرمون ال�يرسوتونين في الدماغ.
جراء  يجب  الم�شجعة،  النتائج  ه��ذه  من  الرغم  وعلى  ذل��ك  "ومع  وتقول: 
المزيد من البحوث والدرا�سات ال�سريرية لفهم الآليات الكامنة وراء هذه 

الت�أثيرات الإيجابية على ال�صحة النف�سية للمر�ضى ب�صورة �أف�ضل".

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي الا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  �سمكة كبيرة، اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك الا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

�صعود الدرج يناف�س 10 �آلاف خطوة في حماية القلب
�صعود  �أن  ح��دي��ث��ة  ع��ل��م��ي��ة  درا�����س����ة  ك�����ش��ف��ت 
ي�����س��اه��م في خف�ض  ق��د  ي��وم��ي  ب�شكل  ال����درج 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
 10 لم�سافة  الم�شي  تماثل  بفاعلية  الدموية، 
�آلاف خ��ط��وة ي��وم��ي��ا، وف��ق م��ا �أوردت����ه مجلة 

�أثيرو�سكليرو�سي�س العلمية.
وذكرت الدرا�سة �أن �صعود ما لا يقل عن 50 
درجة يوميا يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب بن�سبة ت�صل �إلى 20 %، �إذ 
على  الب�سيط  ال��ب��دني  الن�شاط  ه��ذا  ي�ساعد 
وخف�ض  ال��وع��ائ��ي،  القلبي  الج��ه��از  تن�شيط 

الكولي�سترول  وم�����س��ت��وي��ات  ال�����دم  ���ض��غ��ط 
ال�ضار.

تحليل  على  نتائجهم  في  الباحثون  واعتمد 
بيانات من البنك الحيوي البريطاني، �شملت 
حالتهم  تتبع  ج��رى  ب��ال��غ،  �أل���ف   450 نحو 
عاما،   12.5 بلغت  متو�سطة  لم��دة  ال�صحية 
التاجي  ال�شريان  �أم��را���ض  على  التركيز  مع 
القلبية  والم�����ض��اع��ف��ات  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�����س��ك��ت��ة 
الحادة. و�أ�شار الباحثون �إلى �أن تحقيق هدف 
الم�شي اليومي المو�صى به قد يكون �صعبا على 
ن�شاطا  ال���درج  �صعود  يعد  ح�ني  في  كثيرين، 

الحياة  في  للتطبيق  وق��اب��ل��ي��ة  ���س��ه��ول��ة  �أك�ث�ر 
اليومية.

ق�يرصة  ف�ت�رات  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وخل�صت 
من �صعود الدرج بكثافة عالية يمكن 

�أن ت�شكل و�سيلة فعالة لتح�سين 
وا�ستقلاب  القلب  �صحة 

الدهون، خا�صة لدى 
الأ�شخا�ص الذين لا 
ي�ستطيعون الالتزام 

الن�شاط  ب��ت��و���ص��ي��ات 
البدني التقليدية

الممثلة الأمريكية كيرا كو�سارين لدى ح�ضورها العر�ض الأول لم�سل�سل »ذا بوروز« من �إنتاج نتفليك�س في هوليوود -ا ف ب


