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هل ت�ستطيع الحيوانات التنبوؤ بالطق�س؟
بين  وا�سعًا  ف�سولً  الطق�س  وتقلبات  الح��ي��وان��ات  ب��ين   العلاقة  تثير 
غير  الت�سرفات  فمن  ���س��واء،  ح��د  على  الح��ي��وان��ات  ومح��ب��ي  العلماء 
الماألوفة التي تبديها القطط قبل العوا�سف، اإلى العتقاد ال�سائع باأن 
لكن  والم��روي��ات،  الق�س�س  تتعدد  المطر،  اق��راب  عند  ت�ستلقي  الأبقار 

ال�سوؤال الأهم يبقى: ما مدى �سحة هذه الظواهر علميا؟ً
"ذا  قناة  الرقمية في  الأر�ساد الجوية  تناولت خبيرة  ال�سياق،  في هذا 
اأبحاث  اإلى نتائج  ويذر ت�سانل"، �سارة تونك�س، هذا المو�سوع، م�ستندةً 

علمية، بالإ�سافة اإلى خبرتها ال�سخ�سية مع كلبها "برودي".
وقالت تونك�س: "اآذان برودي اأ�سبه باأطباق الرادار"، في اإ�سارة اإلى تيقظه 
غير المعتاد قبل العوا�سف، م�سيفةً: "اإذا فاتتني تنبيهات الطق�س اأو 
التي  ب��رودي  ت�سرفات  األح��ظ  ما  غالبًا  فاإنني  ال�ستائر مغلقة،  كانت 

ات قادمة في البيئة، قبل اأن اأدركها بنف�سي". تنبّرهني اإلى تغيرّر
وبح�سب تونك�س، فاإن الكلاب تمتلك حا�سة �سمع �سديدة الح�سا�سية، 
من  ال��ع��دي��د  اأن  كما  ب��ع��ي��دة،  م�سافات  م��ن  ال��رع��د  �سماع  م��ن  نها  تمكّر
وهي  الج���وي،  ال�سغط  في  التغيرات  ا�ست�سعار  على  ق���ادرة  الح��ي��وان��ات 

ات ت�سبق غالبًا تقلبات الطق�س ال�سديدة. تغيرّر

�سريحة رقيقة تنقل 100 مليون كتاب في 7 دقائق!
لكنها  ب�سرية �سغيرة،  �سريحة  الكندية  علماء في جامعة لفال  ر  طوّر
الثانية، مع  1000 غيغابت في  نقل  ق��ادرة على  نوعية،  نقلة  ��دث  تُح
الأنظمة  ت�ستهلكها  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة  م��ن  فقط  �سئيل  ج��زء  ا�ستهلاك 
والفوتونيات  الب�سريات  م��رك��ز  في  البحث  ف��ري��ق  �سعى  التقليدية.  
والليزر )COPL( اإلى تلبية احتياجات اأنظمة الذكاء ال�سطناعي 
�سريحة  ت��ط��وي��ر  خ���لال  م��ن   ،ChatGPT م��ث��ل  ال��ط��اق��ة،  ع��ال��ي��ة 
اإنجينيرينغ".  "اإنر�ستينغ  ح�سب  للطاقة،  وم��وف��رة  فريدة  ب�سرية 
ال�سوء  قوة  ك�سعرة،  الرفيع  الثوري،  الفوتوني  الجهاز  هذا  ي�ستخدم 
قادر  اإن��ه  ��ق��ال  ويُح البيانات،  لنقل  رئي�سية  كو�سيلة  الكهرباء  من  ب��دلً 
على نقل كميات هائلة من البيانات ب�سرعة فائقة، ت�سل اإلى 1000 
ثل قفزة نوعية مقارنةً بالأنظمة الحالية  الثانية، مما يُح غيغابت في 
الثانية.  في  غيغابت   56 ح���والي  اإلى  الق�سوى  �سرعتها  ت�سل  ال��ت��ي 
اأقل  100 مليون كتاب في  للباحثين، يكفي هذا لنقل ما يعادل  وفقاً 
من 7 دقائق، وهو نف�س الوقت الذي ي�ستغرقه ت�سير فنجان قهوة. 
المعلومات  ونقل  للعمل  توله،  اأي  ال�سوء،  ط��ور  ال�سريحة  ت�ستخدم 
بفعالية اأكبر، باإ�سافة هذا البعد الجديد اإلى الإ�سارة، حقق الباحثون 

م�ستويات اأداء غير م�سبوقة.

طبيب كوبي يترك الطب لتربية الذباب
تربية  دياز هيرنانديز على  ال�سابق يودرمي�س  الكوبي  الطبيب  يعمل 
للاأ�سماك،  غذاء  يرقاته  ا�ستخدام  يكن  الذي  الأ�سود  الجندي  ذباب 
ال�سابق من  اأي مكا�سب حققها في  اأك��ر م��ن  اأم����والً  ل��ه  ي��در  وه��و م��ا 
الطب. في ور�سة عمل ريفية ب�سواحي هافانا، يرعى دياز الذباب، وكما 
هو الحال في معظم اأنحاء كوبا، فاإن المعدات والأدوات التي ي�ستخدمها 
م�سنوعة يدوياً من كل ما ي�ستطيع جمعه، وعلى مدار عقد، ا�ستثمرت 
تربية  اأخرى في  المتحدة، ودول  والمملكة  مبادرات في فرن�سا، وهولندا، 
ذباب الجندي الأ�سود. وتعرف هذه الذبابة بالتهام النفايات ب�سراهة، 
والزراعية،  الح�سرية  البيولوجية  النفايات  على  يرقاتها  وتتغذى 
مكونة كتلًا ناب�سة من اليرقات عالية البروتين، التي يكن معالجتها 

ل�ستخدامها في علف واأغذية الحيوانات بما فيه الأليفة.
بكلفة  اإن��ت��اج��اً  الأ���س��ود تقق  ذب���اب الج��ن��دي  اأن تربية  دي���از  واأو���س��ح 
اأن  2019 بعد  "اأعطاني �سديق الفكرة في  منخف�سة للغاية، وقال: 

مار�ست طب اأمرا�س الباطنة اأكر من 20 عاماً، وو�سع هذا اآفاقي".
وفي ذلك العام فر�ست الوليات المتحدة عقوبات جديدة على كوبا ذات 

الحكم ال�سيوعي، بالإ�سافة اإلى حظر تجاري م�ستمر منذ عقود.
واأدى �سعف  ال�سياحة وال�سناعة المحلية،  الوباء لي�سل حركة  ثم جاء 
من  تعاني  كوبا  ت��رك  م��ا  النتعا�س،  تباطوؤ  اإلى  ال��ع��ام  القطاع  ك��ف��اءة 
نق�س ال�سيولة اللازمة ل�ستيراد كل �سيء تقريباً، واأعقب ذلك ركود 

اقت�سادي طويل.

قطعة من المريخ في مزاد 
تنظم دار "�سوذبيز" للمزادات في نيويورك غداً الأربعاء مزادا لبيع اأكبر 
قطعة من المريخ تم اكت�سافها على �سطح الأر�س، والتي يبلغ وزنها "25 
كيلوغراماً"، وذلك ب�سعر يراوح بين مليوني اإلى اأربعة ملايين دولر، 

بح�سب التقديرات الأولية.
وتطرح دار �سوذبيز ال�سخرة المعروفة با�سم NWA 16788 �سمن 
عظمياً  هيكلًا  اأي�ساً  يت�سمن  وال��ذي  الطبيعي،  بالتاريخ  خا�س  م��زاد 
)مرين(  اأق��دام   6 ارتفاعه  يتجاوز  �سغيراً،  �سيراتو�سور  لدينا�سور 

ويبلغ طوله نحو  3 اأمتار. 
كوكب  �سطح  عن  انف�سل  اأن��ه  يعتقد  الن������يزك  اإن  الم��زادات  دار  وقال�������ت 
 140 اأن يقطع م�سافة  قبل  به،  كويكب �سخم  ا�سطدام  نتيجة  المريخ 
ال�سحراء  في  �سقط  حيث  الأر���س،  اإلى  لي�سل  كيلومر  مليون   225

الكبرى.
واأ�سافت الدار اأن باحثاً عن النيازك عر عليه في النيجر في نوفمبر-

ت�سرين الثاني 2023، واأو�سحت دار �سوذبيز اأن هذه الكتلة ال�سخرية 
ثاني  %70 من  بنحو  اأك��بر  والرمادية  والبنية  الأل��وان الحمراء  ذات 
اأبعادها  الأر���س، وتبلغ  اكت�سافها على �سطح  المريخ تم  اأك��بر قطعة من 
نحو  "375 ملم × 279 ملم × 152 ملم". وقالت نائبة رئي�س ق�سم 
العلوم والتاريخ الطبيعي في دار �سوذبيز، كا�ساندرا هاتون، في مقابلة، اإن 
"هذا النيزك المريخي هو اأكبر قطعة من كوكب المريخ تم اكت�سافها على 
الإطلاق بفارق كبير، لذا، فهو يزيد عن �سعف حجم ما كنا نعتقد �سابقاً 

اأنه اأكبر قطعة معروفة من المريخ".

العا�سفة »دانا« ت�سل 
الحياة في اإ�سبانيا 

ال���ت���ي ت�سرب  ال��ع��ا���س��ف��ة »دان������ا«  ت�����س��ب��ب��ت 
اإ�سبانيا منذ الخمي�س الما�سي في موجة من 
الفي�سانات العنيفة التي اجتاحت مناطق 
واأ�سفرت  ال��ب��لاد،  م��ن  وج��ن��وب��ي��ة  �سمالية 
اأ���س��رار م��ادي��ة ج�سيمة وف��ق��دان عدد  ع��ن 
اإلى تدمير  ب��الإ���س��اف��ة  الأ���س��خ��ا���س،  م��ن 
م�ساحات زراعية وا�سعة، و�سلّر حركة النقل 

والخدمات.
"ديلى ميل" البريطانية  وذكرت �سحيفة 
ت�سرراً،  الأك���ر  اأراغ�����ون،  منطقة  في  اأن���ه 
فا�ست  اأنهار طينية،  اإلى  ال�سوارع  تولت 
ب��ال�����س��ي��ارات وال�����س��اح��ن��ات، ب��ي��ن��م��ا هرعت 
وح�������دات ال�����ط�����وارئ ال��ع�����س��ك��ري��ة لإن���ق���اذ 
الم��ح��ا���س��ري��ن، ونج��ح��ت ف���رق الإط���ف���اء في 
اأ���س��خ��ا���س م��ن منازلهم  ث��م��ان��ي��ة  ان��ت�����س��ال 
ومركباتهم، فيما انقطع التيار الكهربائي 
ع���ن م��ئ��ات الم���ن���ازل واأُحغ���ل���ق ط��ري��ق �سريع 

رئي�سي.
و�سهدت مناطق كتالونيا ونفارا، وق�ستالة 
الأول  �سباح  منذ  غزيرة  اأم��ط��اراً  ول��ي��ون، 
اإلى  اأدت  ال�����س��ب��ت،  الأول  اأم�����س  اأول  م���ن  
خ�����س��ائ��ر م���ادي���ة ج�����س��ي��م��ة، ل��ك��ن م���ن دون 

ت�سجيل وفيات موؤكدة اإلى حد الآن.

في المجر..الخناف�س 
تهدد كتباً تاريخية نادرة

اإزالة ع�سرات  يعمل مرممون على 
الكتب من قرون م�ست من  اآلف 
"بانونهالما"  دي����ر  م��ك��ت��ب��ة  رف����وف 
في  الو�سطى  للع�سور  ي��ع��ود  ال���ذي 
الم��ج��ر، في مح��اول��ة لإن��ق��اذه��ا من 
غزو الخناف�س الذي قد يوؤدي اإلى 

تدمير قرون من التاريخ.
اأقيم  الذي  بانونهالما،  دير  ويوجد 
منذ األ��ف ع��ام، في مجمع مرامي 
البينديكت،  ل��ل��ره��ب��ان  الأط������راف 
التعلم في  اأق��دم مراكز  اأح��د  ويعد 
م���درج على قائمة  اأن���ه  الم��ج��ر، كما 

يون�سكو للراث العالمي.
اإزالة  على  الرميم  فريق  ويعمل 
نحو 100 األف كتاب مجلد يدوياً 
من رفوفها، وو�سعها بعناية داخل 
تعقيم  عملية  ب��داي��ة  في  �سناديق، 
التي  ال�سغيرة  الخناف�س  لمكافحة 

حفرت داخلها.
ب�"خنف�ساء  الح�سرة  ه��ذه  وتعرف 
الخبز"،  "خنف�ساء  اأو  ال�سيدلية" 
وغالباً ما توجد بين المواد الغذائية 
والدقيق،  الح��ب��وب،  مثل  المجففة 
اأي�ساً  ت��ن��ج��ذب  ل��ك��ن��ه��ا  وال���ت���واب���ل، 
الم�سنوعة من  الم��واد اللا�سقة  اإلى 
الجيلاتين، والن�سا، التي توجد في 

الكتب.
ق�سم  في  الخناف�س  ه��ذه  واكت�سفت 
من المكتبة ي�سم  نحو ربع مجلدات 
الدير، وعددها 400 األف مجلد، 
وقالت كبيرة المرممين في الم�سروع، 
"اكت�سف  ه��اج��دو:  اإي��دي��ت  زوف��ي��ا 
غزو ح�سري متقدم في عدة اأجزاء 
من المكتبة، لذلك تعتبر المجموعة 
معالجتها  ويجب  م�سابة  باأكملها 

جميعاً في الوقت نف�سه".

تحطم طائرة 
�سغيرة في لندن

مطار  في  �سغيرة  طائرة  مت  تطّر
اأعلنت  م��ا  وف��ق  ل��ن��دن،  �ساوثند في 
اأم�س الأول الأحد  اإ�سيك�س  �سرطة 
وا�سفة الحادث باأنه "خطر"، لكن 
دون الإبلاغ عن اأي اإ�سابات الفور. 
"نحن  ب��ي��ان:  في  ال�سرطة  وق��ال��ت 
خ��ط��ر في مطار  ح����ادث  م��وق��ع  في 
مع  "نعمل  م�����س��ي��ف��ة  �ساوثند"، 
اأجهزة الطوارئ" في مكان الحادث 
ل�ساعات". �سي�ستمر  العمل  "وهذا 

واأو�سحت اأنها تلقت تنبيها بوجود 
ط���ائ���رة ي��ب��ل��غ ط��ول��ه��ا 12 م���راً 
اأون �سي �سرق  �ساوثند  م�ستعلة في 

لندن.
مع  وثيق  ب�سكل  "نعمل  واأ�سافت: 
ال�سلطات المحلية و�سنكون قادرين 
على تقديم المزيد من المعلومات في 

اأقرب وقت ممكن".

تجربتي مع النوم المريح خلال ف�سل ال�سيف بعد تطبيق ن�سائح الخبراء

بِتنا نعلم جيدً� �أننا نحتاج �إلى نحو 7-9 �ساعات من 
�لج�سم  يتمكن  حتى  تقريباً؛  �لليل  في  �لجيد  �لنوم 

في  �سليم  نحو  على  وظائفه  �أد�ء  من 
بالتعب  ي�سعر  ولا  �لتالي،  �ليوم 

على  �لقدرة  وتر�جع  و�لاإرهاق 
�ليومية  �لمهام  و�أد�ء  �لتركيز 

بنجاح.
�لتي  "�سيّدتي"  مجلة  وبح�سب 
تجربة  على  �طلعت  �إنها  قالت 

�ل�سيدة ر�ما )49 عاماً( مع �لنوم 
�لمريح، وبعد �أن طبقت بع�ض �لن�سائح 

�لتي قر�أت عنها.

تجربتي في �لح�سول على نوم مريح
ت�ستهل ال�سيدة راما الحديث عن تجربتها مع النوم المريح 
ل�"�سيّردتي" قائلة:" كنت اأ�سعر بالخمول والنعا�س خلال 
الطق�س الحار في فرة بعد الظهر خ�سو�ساً، لكنني لم 
اإلى اأخذ قيلولة كي ل توؤثر على جودة نومي  اأب��داً  األجاأ 

في فرات الليل".

برودة غرفة �لنوم
ل�سمان  خطوات  ب�سع  اتخاذ  اإلى  اأعمد  "كنت  وتتابع: 
برودة غرفة نومي في الليل. كنت اأقوم باإ�سدال ال�ستائر 
اأت��اأك��د من  وكنت  الغرفة،  اإلى  ال�سم�س  اأ�سعة  دخ��ول  لمنع 
الم�سم�س م��ن م��ن��زلي؛ لمنع  ال��ن��واف��ذ في الج��ان��ب  اإغ����لاق 
دخول الهواء ال�ساخن. وقبل النوم، اأعمد اإلى فتح جميع 
هواء  وتغيير  بالدخول  العليل  للن�سيم  لل�سماح  النوافذ 
حرارة  درجة  على  المكيف  وت�سغيل  اإقفالها،  قبل  الغرفة 
�سرا�سف  اأ�ستخدم  كما  اأحياناً.  المروحة  اأو  مئوية،   22

قطنية رقيقة.
اأعمد  كنت  �ساخنتين،  ق��دم��يّر  ب���اأن  اأ���س��ع��ر  كنت  وع��ن��دم��ا 
فاأ�سعر  الثلاجة،  في  م��بردة  قطنية  ج���وارب  ارت���داء  اإلى 

بالرتياج على الفور".
قد تودين الإطلاع على تجربتي مع حرارة القدمين ل 

تهملي قراءتها اإذا كنتِ تعانين من الحالة

لا للن�ساطات �لمنبّهة
وت�����س��ت��ط��رد ال�����س��ي��دة رام���ا ق��ائ��ل��ة: "عندما ك��ن��ت اأواج���ه 

ال�سرير لأقوم  اأت��رك  كنت  النوم،  اإلى  �سعوبة في الخلود 
باأمر يُح�سعرني بالهدوء وال�سرخاء مثل القراءة اأو �سماع 
مو�سيقى هادئة اأو تناول كوب من اليان�سون اأو البابونج. 
لكن لم اأفكر اأبداً في ت�سفح ح�ساباتي على الموبايل؛ لأن 
ال�سوء الأزرق المنبعث من ال�سا�سة يلك ن�ساطاً محفزاً، 
اإلى  اأع���ود  وكنت  الإط����لاق.  على  ال��ن��وم  على  ي�ساعد  ول 

�سريري حال ال�سعور بالنعا�س".
اإلى  م�سيرة  تجربتها  عن  حديثها  رام��ا  ال�سيدة  وتختم 
اأنها كانت ل ت�سرب القهوة اأو م�سروبات الكافيين المنبّرهة 
الأخرى مثل ال�سودا وغيرها، ابتداء من ال�ساعة الثانية 

من بعد الظهر.
ويُح�سعرها  المركزي  الع�سبي  الجهاز  ز  يُححفّر الكافيين  لأن 
بم��زي��د م��ن ال��ي��ق��ظ��ة. وك��ان��ت ت�����س��رب الم���اء ب��وف��رة خلال 
�سرب  تتوقف عن  لكنها  النهار لرطيب ج�سمها جيداً، 
ل  لكي  ال��ن��وم؛  موعد  م��ن  �ساعتين  قبل  وال�سوائل  الم��اء 
يوؤثر على  ال��ذي  الليل،  المرحا�س في  دخ��ول  اإلى  تُح�سطر 

جودة النوم.
وت�سيف: "كنت اأعمد اإلى تديد وقت معين للنوم واآخر 
للا�ستيقاظ �سباحاً، من اأجل الحفاظ على عمل ال�ساعة 

البيولوجية داخل ج�سمي".
ما راأيك بقراءة هذا المو�سوع تجربتي مع زيت اللافندر 

وال�سرخاء العميق

ن�سائح لنوم مريح خلال ف�سل �ل�سيف
اإليكِ بع�س الن�سائح الإ�سافية لنوم مريح بح�سب موقع 

لين": "هيلث 
تعر�سك  تقليل  اإن  الظهر:  بعد  لل�سوء  تعر�سك  قلّرلي 
على  ج�سمك  يُح�ساعد  الم�ساء،  �ساعات  في  وخا�سةً  لل�سوء، 
ال�ستعداد للنوم. اأغلقي ال�ستائر خلال النهار. وفي الم�ساء، 
د الغرفة قبل النوم. اإن  افتحي النوافذ لجعل الن�سيم يُحبرّر
تقليل تعر�سك لل�سوء، وخا�سةً في �ساعات الم�ساء، يُح�ساعد 

ج�سمك على ال�ستعداد للنوم على نحو جيد.
درجات  ك��ان��ت  اإذا  لل�سرير:  خفيفة  اأقم�سة  ا�ستخدمي 
للنوم،  ارت��داء ملاب�س خفيفة  ح��اولي  الح��رارة مرتفعة 
كما  الرطوبة.  تمت�س  رقيقة  �سرير  م��لاءات  وا�ستخدام 
اأق��م�����س��ة خفيفة تم��ت�����س الح�����رارة مثل  ي��ك��ن��ك تج��رب��ة 
واللحاف  ل��ل��م��لاءات  اأو الخ��ي��زران  ال�����س��ات��ان  اأو  الح��ري��ر 

واأغطية الو�سائد.
م��ه��ارة غير  ال���س��رخ��اء  اإن  ال���س��رخ��اء:  كيفية  تعلمي 
�����س��ت��غ��ل��ة ع��ل��ى ن��ح��و ج��ي��د م���ن ق��ب��ل ك���ث���يري���ن. وجعل  مُح
ن من قدرتك على النوم  كن اأن يُحح�سّر ال�سرخاء عادة يُح
والبقاء نائمة لوقت اأطول. اإذا تعلمت كيفية ال�سرخاء 
الليل  في  ن��ظ��ام��ك  ت��ه��دئ��ة  ب�سهولة  ��ك��ن��ك  يُح ب��ا���س��ت��م��رار، 
الف�سل.  النظر عن تقلبات  والنوم الجيد والمريح بغ�س 
دقائق  ب�سع  ك��ان  ل��و  لنف�سك، حتى  وق��ت��اً  ل��ذا، خ�س�سي 
اأ�سهر  لتتجاوزي  الممار�سة جيدة  هذه  اأفكارك.  لتجمعي 
لإعادة  وق��ت  تخ�سي�س  ج��داً  المهم  من  الح���ارة.  ال�سيف 
خلال  التوتر  وتخفيف  اأفكارك  وترتيب  نف�سك  تنظيم 
النهار؛ حتى ل تُح�سابي بالإرهاق وكرة التفكير والقلق، 

عند الخلود اإلى ال�سرير.

ماذا يحدث للج�سم اإذا 
امتنعت عن ال�سكر 30 يوماً؟

الم�ساف  ال�سكر  الإق��لاع عن  اأن  قد يبدو بديهياً 
يوؤدي اإلى نتائج �سحية اأف�سل، ولكن ماذا يحدث 
ت���ن���اول الحلويات؟  ع���ن  ال��ت��وق��ف  ب��ع��د  ب��ال��ف��ع��ل 
الفوائد تتجاوز مجرد فقدان ب�سع كيلوغرامات، 
حيث ي�سبح الإن�سان اأقل عر�سة لخطر الإ�سابة 

بالعديد من الم�ساكل ال�سحية.
�سوراب  الدكتور  اإن�ستغرام، قدم  وفي فيديو على 
�سيثي اأهم فوائد المتناع عن ال�سكر لفرة �سهر 
كامل، فاإلى جانب تقليل فر�س ت�سو�س الأ�سنان، 
اإنه �سيوؤدي اإلى انخفا�س م�ستويات  قال �سيثي: 
الكبد  اإ���س��لاح  ع��ل��ى  ال��ك��ب��د، مم��ا ي�ساعد  ده���ون 

الدهني.
اإذا  خ��ا���س��ةً  ال��ك��ل��ى،  وظ��ائ��ف  "تتح�سن  واأ����س���اف 
قبل  م��ا  اأو  الإن�سولين  مقاومة  م��ن  تعاني  كنت 
ما  ال�����س��راي��ين،  ينخف�س   التهاب  كما  ال�سكري. 
يعزز  ق��د  ليف"،  "�سوري  ووف��ق  قلبك".  يفيد 

التخل�س من ال�سكر اأي�ساً �سفاء الذهن.

الإدراكية  الوظائف  اأن  �سيثي  الدكتور  واأو���س��ح 
قد ت�سبح اأك��ر ح��دة، وق��د يجد النا�س اأن��ه من 
الأ�سهل الحفاظ على الركيز على المهام المهمة. 

واأ�ساف خبير �سحة الأمعاء، الذي در�س في 
"يزداد جهازك المناعي  جامعة هارفارد 

�����س��ع��ف خلايا  يُح ال�����س��ك��ر  لأن  ق����وة، 
و�سيحتفظ  ال���ب���ي�������س���اء،  ال������دم 

المعادن  م���ن  ج�����س��م��ك بم��زي��د 
المغني�سيوم  مثل  الأ�سا�سية 
والزنك".  وال��ك��ال�����س��ي��وم 
كميات  ت����ن����اول  وي���رت���ب���ط 

بارتفاع  ال�سكر  م��ن  ك��ب��يرة 
بم�ساكل  الإ�����س����اب����ة  خ���ط���ر 

���س��ح��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، بم���ا في 
ذلك ال�سكري من النوع 

القلب  واأم���را����س   ،2
والأوعية الدموية. 
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�ش�ؤون محلية

حقق نجاحات كبيرة على �سعيد �لم�ساركين و�لتنظيم 

اختتام الن�سخة الأ�سخم في تاريخ اأولمبياد الكيمياء الدولي بدورته ال�سابعة والخم�سين 

�سرطة دبي تنظم محا�سرة لطلبة البرنامج 
الطلابي ال�سيفي حول التزامات الجمهور الريا�سي

�لرئي�ض �لاأعلى للجامعة ي�سيد باإنجاز �لدكتورة عر�بي

الباحثة علياء ع. عرابي من جامعة الإمارات تح�سل على اأربع براءات اختراع في ت�سميم الأدوية وتطوير الأجهزة الطبية
•• العين - الفجر

ت��ع��ت��ز ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة بح�سول 
الدكتورة علياء ع. عرابي، الباحثة في مجال الحو�سبة 
اخ��راع مبتكرة تمثل  ب���راءات  اأرب��ع  في الجامعة، على 
الأجهزة  الأدوي���ة وتطوير  ت�سميم  رائ��دة في  اإنج���ازات 
الدكتورة عرابي  ال��براءات خبرة  تعك�س هذه  الطبية. 
متعددة التخ�س�سات، حيث تجمع بين علوم الحو�سبة 
نا�سئ  تطبيق  جانب  اإلى  والهند�سة،  الكمية  والم��ب��ادئ 

للذكاء ال�سطناعي.
ت��ت��ن��اول اث��ن��ت��ان م��ن ال������براءات اح��ت��ي��اج��ات ح��ي��وي��ة في 
تطوير الأدوية. تقدم البراءة الأولى طريقة لت�سنيف 
مع  تفاعلها  كيفية  على  ب��ن��اءً  الجزيئية  المت�ساوغات 
ال���بروت���ي���ن���ات في ج�����س��م الإن�������س���ان. وت��ك��م��ل��ه��ا ال�����براءة 
المت�ساوغات  لمطابقة  تقنية  توفير  خ��لال  من  الثانية 
بين جزيئات مختلفة، مما يتيح لها التفاعل بطريقة 
م�سابهة مع البروتينات البيولوجية. وقالت الدكتورة 
ع���راب���ي: "تُحعد ه���ذه الأ���س��ال��ي��ب ت���ط���ورات م��ب��ت��ك��رة في 
في  تُح�سهم  حيث  الحو�سبة،  با�ستخدام  الأدوي��ة  ت�سميم 
ت�سريع عمليات اكت�ساف الأدوية وتقليل العتماد على 
اأكر  البحث  يجعل  مم��ا  المكلفة،  الم��خ��بري��ة  ال��ت��ج��ارب 

كفاءة."
اأم�����ا ال�������براءة ال���ث���ال���ث���ة، ف��ه��ي تم��ث��ل ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة في 
تكنولوجيا الطب العظمي، وقد تم تطويرها بالتعاون 
م��ن م�ست�سفى  ب��ا���س��م ط. الح�����س��ن  ال��بروف��ي�����س��ور  م��ع 
هارفارد(  بجامعة  الطب  )كلية  العام  ما�سات�سو�ست�س 
المبتكر  ه��ذا الج��ه��از  ��ن  ��كّر ع��راب��ي. يُح ع.  والمهند�س علي 
كامل  ب�سلل  الم�سابين  المر�سى  له  الم�ساحبة  والطريقة 
كان  مم��ا  الح��رك��ة  نطاق  كامل  ا�ستعادة  م��ن  الكتف  في 

م�ستحيلًا في الحالت الق�سوى.
اأما البراءة الرابعة، والتي �سارك في اخراعها المهند�س 

علي ع. عرابي، فتعر�س حلاًّ طبياً حيوياً جديداً يعالج 
الناتج عن  الذكري  العقم  �سائعين:  تديين �سحيين 
يُحعد هذا الجهاز ذو  البول.  القذف الرتجاعي و�سل�س 
الوظيفة المزدوجة خطوة متقدمة في مجالي ال�سحة 
الإنجابية والم�سالك البولية .وقالت الدكتورة عرابي: 
ثل نتاج التقاء الف�سول العلمي مع  "هذه البتكارات تمُح
العملي  التفكير  اإلى  بالإ�سافة  المتقدمة  التكنولوجيا 

لحل الم�سكلات."
طوال  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  م��ن  وب��دع��م 

عملية الح�سول على ال��براءات، ترى الدكتورة عرابي 
اأن هذه الإنج��ازات تمثل محطات على طريق البتكار 
"التحدي القادم يتمثل في تويل  الم�ستمر. واأ�سافت: 
لل�سوق،  ج��اه��زة  منتجات  اإلى  الأول���ي���ة  ال��ن��م��اذج  ه���ذه 

للا�ستفادة منها في الحياة الواقعية."
الأعلى  الرئي�س  ن�سيبة،  اأن���ور  زك��ي  م��ع��الي  اأ���س��اد  وق��د 
الدكتورة  باإنجاز  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لجامعة 
��ع��د ه���ذه ال�����براءات ن��ت��اج ب���ارز على  ع��راب��ي ق��ائ��لًا: " تُح
جامعة  في  نتبناها  التي  والتميز  العلمي  البتكار  روح 

عرابي  الدكتورة  ق��درة  اإن  المتحدة.  العربية  الإم���ارات 
على ربط التخ�س�سات، من علوم الحو�سبة اإلى الطب 
محوري  بحثي  كمركز  الجامعة  قوة  تُحبرز  والهند�سة، 
�سامل. ل ت�سهم هذه الإنجازات في تعزيز المكانة العالمية 
�سحة  ت�سين  في  ا  اأي�سً تُح�سهم  ب��ل  فح�سب،  للجامعة 
اأحرّر  اأُحق���دم  ال��ع��الم.  اأن��ح��اء  المجتمعات في جميع  ورف���اه 
م�ساهماتهم  على  وزملائها  عرابي  للدكتورة  التهاني 
الرائدة وعلى تج�سيدهم لر�سالة الجامعة في ت�سين 

الحياة من خلال المعرفة."

اختتمت وزارة الربية والتعليم اأم�س الن�سخة الأ�سخم 
انطلاقه،  منذ   2025 ال��دولي  الكيمياء  اأولمبياد  من 
ح��ي��ث ا���س��ت�����س��اف��ت دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة، 
الأولمبياد  م��ن  والخم�سين  ال�سابعة  الن�سخة  فعاليات 
والتي �سهدت  ن�سبة م�ساركة غير م�سبوقة �سملت اأكر 
من 360 طالبا وطالبة من اأكر من 90 دولة، حيث 
حر�ست الوزارة بالتعاون مع كافة ال�سركاء على توفير 
ا�ستثنائية �ستظل علامة  كافة مقومات تنظيم ن�سخة 
فارقة في تاريخ الأولمبياد العريق الذي انطلق في العام 

.1968
الأولمبياد  م��ن  والخم�سين  ال�سابعة  الن�سخة  وحظيت 
في  ونوعية  ا�ستثنائية  نجاحات  محققة  عالمية  باإ�سادة 
مختلف المجالت وذلك  نظراً لما �سهدته هذه الن�سخة 
من  الم�ساركين  الطلبة  بعدد  تتعلق  نوعية،  قفزات  من 
جهة، وتوفير البنية التحتية اللازمة لغايات التنظيم 
من جهة اأخرى وفق اأعلى المعايير، حيث تمكن الطلبة 
ب��وق��ت واح���د، نظراً  اإج����راء الخ��ت��ب��ارات العملية   م��ن 
ال����وزارة  ل��لا���س��ت��ع��دادات ال��ك��ب��يرة ال��ت��ي ع��ك��ف��ت عليها 
الن�سخة من الأولمبياد لتكون واحدة من  لتنظيم هذه 

اأف�سل الن�سخ في تاريخه.
وهناأت معالي �سارة بنت يو�سف الأميري، وزيرة الربية 
والتعليم، الطلبة الفائزين بالميداليات على ما حققوه 
من نجاحات كبيرة تعك�س قدراتهم المتقدمة في مجال 
الكيمياء، مثمنة دور كافة الفرق وجهودهم التي كان 
لها بالغ الأث��ر في اإنج��اح هذه ال��دورة ال�ستثنائية من 

الأولمبياد.
الإم��ارات جعلت من الأجيال  اأن دول��ة  وبينت معاليها 
القادمة ركيزة اأ�سا�سية في روؤيتها التنموية الطموحة، 
الأولمبياد  م��ن  الن�سخة  ه��ذه  ا�ست�سافة  يعك�س  حيث 
وتزويدهم  المقبلة،  الأج��ي��ال  بتمكين  ال��دول��ة  ال��ت��زام 

باأدوات متقدمة تكفل لهم اأدواراً فاعلة في الم�ستقبل.
وقالت معاليها" نفخر في دولة الإمارات باحت�سان هذه 
الن�سخة من الأولمبياد، لنوا�سل تعزيز اإرث هذا الحدث 
المقبلة،  الأج��ي��ال  اأذه���ان  في  العريق  التاريخيّر  العلمي 
الم�ستوى  على  المعرفة  خارطة  في  فارقة  علامة  ليظل 
التي  الح�سارية  الر�سالة  اإلى  معاليها  منوهةً  العالمي، 
الأجيال  لتوا�سل  من�سة  باعتباره  الأولم��ب��ي��اد  يحملها 

معرفياً وثقافياً وح�سارياً".
واأك����د ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س مح��م��د ال��ق��ا���س��م، وك��ي��ل وزارة 
لهذا  الإم���ارات  دول��ة  ا�ست�سافة  اأن  والتعليم،  الربية 
عالمي  كمركز  مكانتها  يعك�س  ال��دولي  العلمي  الح��دث 
م�سيراً  العلمي.  وال��ب��ح��ث  التعليم  مج��ال  في  للتميز 
اإلى جهود فرق العمل الوطنية، بالتعاون مع ال�سركاء 

الأكادييين في نجاح هذه الدورة من الأولمبياد.
واأ�ساف �سعادته: " اإن نجاح تنظيم هذا الحدث، يعك�س 
التعليم،  الم�ستمر في تطوير منظومة  ال�ستثمار  حجم 
النوعية،  العلمية  الم���ب���ادرات  احت�سان  على  وق��درت��ه��ا 
ل  �سكّر وال��ت��ف��وق، حيث  ل��لاإب��داع  وت��وف��ير بيئة مح��ف��زة 
الطلبة من  الأولمبياد من�سة معرفية متقدمة، مكنت 
والنخراط  والتطبيقية،  الأكاديية  مهاراتهم  تنمية 

في تجربة دولية ملهمة عززت من جاهزيتهم لم�ستقبل 
يعتمد على البتكار والتعاون العلمي العالمي."

و�سهد الأولمبياد مناف�سات مكثفة بين الفرق الم�ساركة، 
اأحدهما  رئي�سيين،  لخ��ت��ب��اري��ن  الطلبة  خ�سع  حيث 
��م��ا وف���ق اأع���ل���ى المعايير  ��مّر ن��ظ��ري والآخ������ر ع��م��ل��ي، ���سُح
الختبارات  وتنفيذ  اإع��داد  على  اأ�سرفت  وقد  الدولية. 
دولة،   12 من  خبيًرا   23 ت  �سمّر دولية  علمية  لجنة 
من  باحث  وم�ساعد  باحثًا   120 من  اأك��ر  بم�ساركة 
اإجمالي  بلغ  حيث  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة 
�ساعات العمل التح�سيرية اأكر من 10،000 �ساعة، 
ما يعك�س حجم الجهد العلمي المبذول وجودة المحتوى 

الأكاديي.
 2025 اأولمبياد  في  الم�سارك  الإم��ارات��ي  الفريق  و�سم 
ب��ع��د �سل�سلة  اأرب���ع���ة ط��ل��ب��ة م��وه��وب��ين، تم اخ��ت��ي��اره��م 
الفريق  وخ�سع  ال��دق��ي��ق��ة.  الوطنية  الت�سفيات  م��ن 
ور�س  �سمل  لأ�سهر،  امتد  مكثف  تدريبي  برنامج  اإلى 
وخارجها،  الدولة  داخ��ل  علمية  ومخيمات  تخ�س�سية 
من اأبرزها مخيم تدريبي في مركز �سيريو�س برو�سيا، 
ومع�سكر نهائي في جامعة الإمارات العربية المتحدة، ما 
ال��وزارة على بناء كفاءات وطنية موؤهلة  عك�س حر�س 

للمناف�سة في المحافل العلمية الدولية.
وام��ت��دت ف��ع��ال��ي��ات الأولم��ب��ي��اد ع��ل��ى م���دار ع�����س��رة اأي���ام، 
الثقافية  والأن�سطة  الأك��ادي��ي  التقييم  بين  وجمعت 
والمر�سدين  للطلبة  اأت��اح  مما  الرفيهية،  وال��رح��لات 
ز روح التلاقي  فر�سة التفاعل وتبادل الخبرات بما يُحعزّر

مختلف  من  والمر�سدين  الطلبة  بين  البنّراء  والتفاعل 
والتعليم  ال��رب��ي��ة  وزارة  حر�ست  حيث  ال��ع��الم،  دول 
على تقديم تجربة ا�ستثنائية للم�ساركين، ترتكز على 
القيم  �س  وتُحكرّر ب��الإب��داع،  وتتفي  الأك��ادي��ي،  التميز 
الحدث  ه���ذا  عليها  ي��ق��وم  ال��ت��ي  والإن�����س��ان��ي��ة  العلمية 

العالمي الرائد.
المهند�س محمد  �سعادة  و�سهد الحفل الختامي تكريم 
حيث  الذهبية  بالميداليات   الفائزين  للطلبة  القا�سم 
ال�سين  ج��م��ه��وري��ة  م��ن  دو  ���س��ي��ان  الأول  ب��الم��رك��ز  ف���از 
ال�����س��ع��ب��ي��ة وب���الم���رك���ز ال���ث���اني ف��ات�����س��لاف ف���يرن���ر من 
�سونغ من  ريبو  الثالث  وبالمركز  الت�سيكية  الجمهورية 
الذهبية  بالميداليات  وفاز  ال�سعبية،  ال�سين  جمهورية 
 107 وبالبرونزية  73 طالباً  وبالف�سية   30 طالباً 
�سهادات  على  م�ساركاً   30 ح��از  كما  وطالبات،  ط��لاب 
. وفي  الأولم��ب��ي��اد  الم��ل��ه��م��ة  في  لم�ساركتهم  ن��ظ��راً  ت��ق��دي��ر 
الختام �سلمت وزارة الربية والتعليم علم الأولمبياد اإلى 
للن�سخة  الم�ست�سيفة  الدولة  اأوزبك�ستان"،  "جمهورية 

القادمة من الأولمبياد.
ويُحعد تنظيم اأولمبياد الكيمياء الدولي 2025 امتدادًا 
علمية  اأولم��ب��ي��ادات  ا�ست�سافة  في  الإم�����ارات  ل��ن��ج��اح��ات 
اأولم���ب���ي���اد ال��ع��ل��وم ل��ل��ن��ا���س��ئ��ين )2021(  ع��الم��ي��ة، م��ث��ل 
يوؤكد  م���ا   ،)2023( ال������دولي  الأح����ي����اء  واأولم����ب����ي����اد 
جاهزيتها وقدرتها على تنظيم فعاليات تعليمية وفق 
العلمي  الم�سهد  في  ح�سورها  ويعزز  الموا�سفات،  اأعلى 

الدولي.

•• دبي-الفجر:

�سعادة"،  "التزامكم  م��ب��ادرة  في  ثلة  ممُح دب��ي،  ل�سرطة  العامة  القيادة  نظمت 
البرنامج  لطلبة  الريا�سي،  دب��ي  مجل�س  م��ع  بالتعاون  توعوية  محا�سرة 
التعليمي في منطقة عود المطينة، وذلك  ال�سيفي، في مجمع زايد  الطلابي 
القانون  عليها  ين�س  التي  الم��لاع��ب  في  الريا�سي  الجمهور  ال��ت��زام��ات  ح��ول 

التادي رقم 8 ل�سنة 2014 ب�ساأن اأمن المن�ساآت والفعاليات الريا�سية. 
مبادرة  اأن  التوعوية،  المحا�سرة  خ��لال  الكتبي،  �سلطان  نابت  الم���لازم  واأك���د 
الريا�سية،  الجماهير  مع  التوا�سل  تعزيز  ت�ستهدف  �سعادة"  "التزامكم 
وتوحيد الجهود لإ�سعاد الجماهير عبر تر�سيخ ثقافة الت�سجيع الإيجابي من 
خلال ال�ستفادة المثلى من و�سائل التوا�سل الجتماعي، وذلك لنقل الر�سائل 

الإيجابية وثقافة النقد البناء بين جميع اأطراف اللعبة، بما يعك�س الوجه 
الح�ساري للدولة في ملاعبنا الريا�سية.

الت�سجيع  بحدود  الجمهور  ل��دى  الوعي  ن�سر  على  تعمل  الم��ب��ادرة  "اإن  وق��ال 
ومدى خطورة التعبير عن الم�ساعر ب�سورة �سلبية تجاه الآخرين، واأن يعي 
المن�ساآت  اأم���ن  ���س��اأن  في  الت���ادي  للقانون  طبقاً  ال��ت��زام��ات��ه  ج��ي��داً  الجمهور 

والفعاليات الريا�سية".
المن�ساآت  اأم���ن  ب�ساأن  الت���ادي  ال��ق��ان��ون  م���واد  اأن  اإلى  الكتبي  الم���لازم  ول��ف��ت 
للريا�سيين  ال�سلامة  اإج���راءات  كل  تقيق  ت�سمن  الريا�سية،  والفعاليات 
ولمختلف المن�ساآت في الدولة، وذلك وفق معايير و�سوابط اأمنية متطورة بما 
يتما�سى مع المعايير الدولية المُحتبعة لتنظيم الجوانب الأمنية في المهرجانات 

والفعاليات الريا�سية باأعلى م�ستوياتها.

فحو�سات نظر مجانية لطلاب في 10 مدار�س 
خ�سعو�  �لذين  �لطلاب  % من   33 •

للفح�ض �أظهرت �لنتائج حاجتهم 
لت�سحيح �لب�سر و��ست�سار�ت طبية

•• دبي-  الفجر

اأعلنت " تيتان اآي بل�س "، العلامة المتخ�س�سة في مجال النظارات والعناية 
برنامج  مع  تعاونها  نطاق  تو�سيع  عن  "تاتا"،  لمجموعة  والتابعة  بالب�سر 
�سبكة  اأك��بر  التعليمية"،  "جيم�س  لمجموعة  التابع  ريواردز"،  "جيم�س 
للمدار�س الخا�سة في دولة الإمارات. وتهدف هذه المبادرة اإلى تعزيز الوعي 
باأهمية �سحة العيون، وتر�سيخ ثقافة الفحو�سات الدورية داخل المجتمعات 
المدر�سية. وا�ستناداً اإلى النجاح الذي حققته المرحلة التجريبية موؤخراً من 
خلال اإقامة مخيّرم مجاني لفح�س النظر ا�ستمر �سبعة اأيام في مدر�ستين 
اآي بل�س" حالياً على تو�سيع المبادرة  "تيتان  "جيم�س"، تعمل  من مدار�س 

لت�سمل ع�سر مدار�س في الإجمال.
الوقائية  الفحو�سات  باأهمية  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع  اإلى  الحملة  ت��ه��دف 
للعيون، وت�سليط ال�سوء على الدور الحيوي الذي تلعبه �سحة الب�سر في 
المدى  على  العامة  وال�سحة  اليومية،  والحياة  الأكاديي،  النجاح  تقيق 
الطويل. كما توؤكد هذه المبادرة على التزام "تيتان اآي بل�س" الرا�سخ تجاه 
رفاه المجتمع، وحر�سها على توفير خدمات العناية بالب�سر بطرق ي�سهل 

الو�سول اإليها، اإلى جانب تعزيز ثقافة الوقاية في مجال �سحة العيون.
ماركو�س،  كوروفيلا  ال�سيد  ق��ال  المبكر،  التدخل  اأهمية  على  تاأكيده  وفي 
نتائج  »ك�سفت  "تيتان":  �سركة  في  الدولية  للاأعمال  التنفيذي  الرئي�س 
الفحو�سات التي اأجريناها خلال المرحلة التجريبية اأن نحو 33 % من 
الطلاب بحاجة اإلى ت�سحيح نظر اأو ا�ست�سارة طبية، وذلك دون اأن يدرك 
العديد منهم حدوث اأي تغيرّر في قدراتهم الب�سرية. وقد اأبلغ كثيرون عن 
ل للاأجهزة الإلكرونية،  �سعورهم باإجهاد في العين نتيجة ال�ستخدام المطوّر

فيما تبين اأن بع�سهم يعاني من م�سكلات ب�سرية معقدة".
الم�سكلات عبر  تلك  الحملة معالجة  ه��ذه  خ��لال  »ا�ستطعنا من  واأ���س��اف: 
مة خ�سي�ساً  تقديم ا�ست�سارات �سخ�سية لكل طالب، وحلول ب�سرية م�سمّر
الب�سري  والو�سوح  الرعاية  على  ح�سولهم  و�سمان  احتياجاتهم،  لتلبية 
– والذي  التاأثير الحقيقي من وجهة نظرنا  الذي ي�ستحقونه. وهذا هو 
اإح��داث فرق ملمو�س في الطريقة التي نتعامل بها مع الرعاية  يتمثل في 
الوقائية للعيون. وتابع: "ينبع تعاوننا مع برنامج "جيم�س ريواردز" من 
ال��ت��زام م�سرك تج��اه رف��اه المجتمع عبر تعزيز ال��وع��ي. وم��ن خ��لال دمج 
رعاية  ثقافة  خ  نُحر�سّر نحن  المدر�سية،  البيئة  �سمن  العيون  ب�سحة  التوعية 
وبف�سل  ككل.  المجتمع  لت�سمل  الدرا�سية  ال�سفوف  ح��دود  تتجاوز  �سحية 
بالب�سر  العناية  جعل  بل�س" اإلى  اآي  "تيتان  تهدف  الم�ستمر،  التعاون  هذا 
بل  لي�س فقط للطلاب،  اليومي،  اأ�سا�سياً من نمط الحياة  وج��زءاً  ي�سراً  مُح
"فينود مورالي"،  وق��ال  �سواء".  على حد  الأم��ور  واأولياء  للمعلمين  اأي�ساً 
مدير العمليات في برنامج "جيم�س ريواردز": »ي�سعدنا التعاون مع "تيتان 
اآي بل�س" لتقديم فحو�سات نظر مجانية لطلابنا. يهدف برنامج "جيم�س 
ريواردز" اإلى توفير قيمة م�سافة حقيقية لمجتمع مدار�س جيم�س، ومن 

خلال تو�سيع نطاق هذه المبادرة القيّرمة، ناأمل في تقيق هذا الهدف".
م المرحلة الثانية من هذا التعاون فحو�سات نظر �ساملة وا�ست�سارات  و�ستقدّر
مدار�س   10 في  التدري�سية  الهيئات  واأع�ساء  الطلاب  من  لكل  �سخ�سية 
المبادرة ذات طابع تثقيفي وهادف  "جيم�س". ولجعل هذه  تابعة لمجموعة 
ل  قة توّر مت "تيتان اآي بل�س" اأن�سطة تفاعلية واأ�ساليب م�سوّر للطلبة، �سمّر
الفحو�سات  فمن  ممتعة.  تعليمية  تجربة  اإلى  الروتيني  النظر  فح�س 
التي تتبع اأ�سلوب "اللعب التفاعلي" اإلى ور�س العمل العملية حول �سحة 
ع البرنامج الطلاب على التعامل بجدية مع �سحة ب�سرهم  العيون، ي�سجّر
اأما  اليومية، داخل ال�سفوف وخارجها.  المبا�سر في حياتهم  تاأثيرها  وفهم 
قيّرمة،  منزلية"  ب�سرية  رعاية  "حقائب  الحملة  ر  فتوفّر الأم���ور،  لأول��ي��اء 
طة، ومواد تثقيفية حول �سحة عيون الأطفال، اإلى  تت�سمن و�سفات مب�سّر
جانب ن�سائح عملية للحد من اإجهاد العين الناتج عن ال�ستخدام المفرط 
للاأجهزة الرقمية، بما ي�ساعد الأ�سر على اتخاذ قرارات مدرو�سة ومبنية 
البرنامج  يوا�سل  و���س��وف  اأبنائهم.  نظر  �سحة  يخ�س  فيما  ال��وع��ي  على 
داخل  بالب�سر  العناية  مجال  في  وتثقيفية  تفاعلية  تجارب  تقديم  ع  المو�سّر

المدار�س، بهدف غر�س اأهمية �سحة العيون منذ �سن مبكرة. 
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�لع�سبية  �لاأدوي��ة  �أن��و�ع  وبع�ض  �لهو�ء،  تلوث  �أن  جديدة،  علمية  در��سة  ك�سفت 
�لتقليدية، وغيرها من �لعو�مل �لبيئية، قد ت�سهم في حدوث طفر�ت جينية توؤدي 

�إلى �لاإ�سابة ب�سرطان �لرئة لدى �أ�سخا�ض لم يدخنو� قط �أو بالكاد دخنو�.وقاد 
�لدر��سة �لمن�سورة في دورية "نيت�سر"، باحثون من جامعة كاليفورنيا بالتعاون 

�لاأميركية  لل�سحة  �لوطنية  للمعاهد  �لتابع  لل�سرطان  �لوطني  �لمعهد  مع 
CDC، وتُعد من �أو�ئل �لدر��سات �لتي توفر دليلًا جينومياً مبا�سرً� 

يربط تلوث �لهو�ء ب�سرطان �لرئة لدى غير �لمدخنين.

انخفا�س  م��ع  ب��ال��ت��دخ��ين؛ لكن  ال��رئ��ة  ���س��رط��ان  ارت��ب��ط  لطالما 
معدلت التدخين عالمياً، لوحظ ارتفاع ن�سبي في حالت الإ�سابة 
اأ�سول  وم��ن  الن�ساء  بين  �سيما  ل  المدخنين،  غير  بين  بالمر�س 

اآ�سيوية، وفي الدول الآ�سيوية اأكر من نظيراتها الغربية.
وتقول الموؤلفة الرئي�سية للدرا�سة، ماريا تيريزا لندي، الباحثة 
في ق�سم علوم الأوبئة في المعهد الوطني الأميركي لل�سرطان، اإن 
العلماء يرون اتجاهاً مقلقاً يتمثل في زيادة اإ�سابة غير المدخنين 
ب�سرطان الرئة، دون اأن نفهم ال�سبب تماماً حتى الآن "فمعظم 
الدرا�سات ال�سابقة لم تميز بين بيانات المدخنين وغير المدخنين، 
ما حدّر من فهمنا للعوامل الم�سببة لهذا النوع من ال�سرطان".
871 �سخ�ساً لم  الرئة لدى  اأورام  الدرا�سة عينات من  حللت 
حول  مختلفة  منطقة   28 في  يقيمون  ال��ت��دخ��ين،  لهم  ي�سبق 
العالم، من اإفريقيا اإلى اآ�سيا واأوروبا واأميركا ال�سمالية. ومن 
الباحثون  ر�سد  الأورام،  لهذه  الكامل  الجينوم  تليل  خ��لال 
اأنماطاً من الطفرات تُحعرف با�سم "ب�سمات الطفرات"، تعك�س 

التعر�س ال�سابق لمحفزات جينية مثل تلوث الهواء.
ووجد الباحثون، اأن الأفراد الذين عا�سوا في مناطق ذات تلوث 
ه��وائ��ي اأع��ل��ى، اأظ��ه��روا ع���دداً اأك��بر م��ن ال��ط��ف��رات، بم��ا في ذلك 
المثال،  �سبيل  فعلى  لل�سرطان"  "محفزة  باأنها  تُحعرف  طفرات 
ك��ان ل��دى ه��وؤلء زي��ادة بمقدار 3.9 م��رة في الب�سمة الجينية 
المرتبطة بالتدخين، وارتفاع بن�سبة %76 في الب�سمة المرتبطة 
بتقدم العمر.لكن الباحثين، اأو�سحوا اأن تلوث الهواء ل يخلق 
ب�سمة فريدة له، بل يزيد من الطفرات التي تقع �سمن ب�سمات 

معروفة م�سبقاً، كتلك المرتبطة بالتدخين وال�سيخوخة.

تاأثير تر�كمي لتلوث �لهو�ء

"علاقة طردية" بين زيادة م�ستويات  ر�سدت الدرا�سة كذلك، 
التلوث التي يتعر�س لها ال�سخ�س، مع زيادة عدد الطفرات في 
الورم. كما كانت التيلوميرات، وهي اأغطية وقائية على نهايات 
�سيخوخة  ت�سارع  على  موؤ�سر  وه��و  اأق�����س��ر،  ال��ك��روم��و���س��وم��ات، 
ال��درا���س��ة علاقة  ك��ان متوقعاً، لم تظهر  م��ا  الخ��لاي��ا.ب��خ��لاف 
اإذ لم  ال��رئ��ة.  و���س��رط��ان  ال�سلبي  ال��ت��دخ��ين  ب��ين  ق��وي��ة  جينية 
تظهر اأورام غير المدخنين المعر�سين للتدخين ال�سلبي طفرات 
مم��ي��زة، ب��ل مج��رد زي���ادة طفيفة في ع��دد ال��ط��ف��رات وق�سر في 

التيلوميرات.

تلوث �لهو�ء في �أرقام
- 99 % من �سكان العالم يتنف�سون هواءً يتجاوز حدود المبادئ 

التوجيهية لمنظمة ال�سحة العالمية.
تلوث  من  خطيرة  لم�ستويات  يتعر�سون  �سخ�س  مليار   -2.4

الهواء المنزلي ب�سبب ا�ستخدام مواقد حرق الوقود ال�سلب. 
 6 اإلى  ت�����س��ل  ال��ت��ل��وث  ال��ع��الم��ي��ة ب�سبب  ال�����س��ح��ي��ة  ال��ت��ك��ال��ي��ف   -

تريليونات دولر �سنوياً.
8.1- مليون وفاة مبكرة �سنوياً ترجع اإلى تلوث الهواء.

ب�سبب تلوث  ع���ام  ك��ل  ع��الم��ي��اً  م��ف��ق��ود  ع��م��ل  ي���وم  م��ل��ي��ار   -1.2
الهواء.

- اأقل من ثلث دول العالم لديها �سبكات ر�سد اأو ا�سراتيجيات 
لإدارة جودة الهواء.

- البلدان منخف�سة الدخل والمتو�سطة هي الأكر ت�سرراً من 
تلوث الهواء.

- يعتبر تلوث الهواء ثاني اأكبر عامل خطر للوفاة المبكرة على 
م�ستوى العالم، بعد ارتفاع �سغط الدم.

- اأك��ر من 700 األ��ف وف��اة بين الأط��ف��ال دون �سن 5 �سنوات 
كانت مرتبطة بتلوث الهواء.

واأ�سار الباحثون اإلى �سعوبة قيا�س اأثر التدخين ال�سلبي بدقة، 
نظراً لتفاوت م�ستويات التعر�س لتلوث الهواء والمدة والم�سافة 

بين ال�سخ�س والم�سدر.
مرتبطة  جينية  ب�سمة  الباحثون  ر�سد  اأخ���رى،  م��ف��اج��اأة  وفي 
في  م��وج��ودة  م�سرطنة  م���ادة  وه��و  الأري�ستولو�سيك،  بحم�س 

بع�س الأع�ساب التقليدية ال�سينية.

�لاأدوية �لع�سبية
ت��اي��وان، ما  الب�سمة تقريباً فقط في ح��الت من  وظهرت ه��ذه 
يرجح احتمال تعر�س هوؤلء المر�سى للمادة من خلال ا�ستن�ساق 

الأدوية الع�سبية، بح�سب الفريق.
 و�سبق اأن ارتبط هذا الحم�س ب�سرطانات الكلى والمعدة والكبد، 
الرئة، بح�سب موؤلفة  ب�سرطان  يتم ربطها  اأول مرة  لكن هذه 

الدرا�سة الرئي�سية، ماريا تيريزا لندي، 
"هذا ي��ث��ير ق��ل��ق��اً ���س��ح��ي��اً ع��ام��اً ج���دي���داً حول  اإن  ال��ت��ي ق��ال��ت 
والوقاية،  للتوعية  ف��ر���س��ة  وينحنا  التقليدية،  ال��ع��لاج��ات 

خ�سو�ساً في اآ�سيا".
في  ظ��ه��رت  ج��دي��دة،  جينية  ب�سمة  العلمي،  ال��ف��ري��ق  ح��دد  كما 
المدخنين.  ل��دى  لكنها لم تظهر  المدخنين،  ح��الت غير  معظم 

وحتى الآن،
 لم يتم التعرف على م�سدر هذه الب�سمة، مما يفتح المجال اأمام 
ت�ساوؤلت جديدة قد تُحعيد ر�سم خريطة فهمنا لأ�سباب �سرطان 

الرئة.
من  ح���الت  لت�سمل  درا�ستهم  ن��ط��اق  تو�سيع  الباحثون  يعتزم 

اأميركا اللاتينية وال�سرق الأو�سط ومناطق اأخرى في اإفريقيا. 
ل�ستخدام  مح��ت��م��ل��ة  ت���اأث���يرات  في  للتحقيق  ي��خ��ط��ط��ون  ك��م��ا 

الماريجوانا وال�سجائر الإلكرونية، 
تاأثيرات  درا�سة  جانب  اإلى  المدخنين،  غير  ال�سباب  بين  خا�سة 
بيئية اأخرى مثل الرادون والأ�سب�ستو�س، وجمع بيانات محلية 

دقيقة عن تلوث الهواء.
األك�ساندروف،  لودميل  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  وي��ق��ول 
الباحث في جامعة كاليفورنيا، اإن "تلوث الهواء ل ي�سبب فقط 
م�سكلات في التنف�س، بل يرك اآث��اراً جينية حقيقية قد توؤدي 

اإلى ال�سرطان.. والآن بات لدينا الأدلة".

يترك �آثارً� جينية قد توؤدي �إلى �لاإ�سابة بالمر�ض

درا�سة تربط "تلوث الهواء" ب�سرطان الرئة لدى غير المدخنين

وهانئ عميق  نوم  في  للا�ستغراق  علميا  مدعومة  خطوات   5

�ض �سريرك للنوم فقط - خ�سّ
والعلاقة  ل��ل��ن��وم  مخ�س�سا  م��ك��ان��ا  ال�����س��ري��ر  بجعل  اب����داأ 
الحميمة فقط، وتجنب ا�ستخدامه لأي ن�ساط اآخر مثل 

م�ساهدة التلفاز اأو ت�سفح الهاتف.

ويو�سح ووكر اأن هذا المفهوم، 
المعروف با�سم التحكم في المنبهات،

 يعيد تدريب العقل على ربط ال�سرير بال�سرخاء ولي�س 
بالتنبيه الذهني.

- �لتزم بجدول نوم منتظم
ثبّرت مواعيد نومك وا�ستيقاظك يوميا، حتى في عطلات 

نهاية الأ�سبوع.
البيولوجية  ال�ساعة  يعزز  النوم  انتظام  اإن  ووك��ر  ويقول 
وي�����س��اع��دك ع��ل��ى ال���ن���وم ب�����س��ه��ول��ة وال���س��ت��ي��ق��اظ بطاقة 

اأف�سل.

- �أوقف �لكافيين بعد �لغد�ء
يظل الكافيين في الج�سم حتى 10 �ساعات، ما يعيق النوم 

العميق.
وين�سح ووكر بعدم �سرب القهوة اأو الم�سروبات المنبهة بعد 

ال�ساعة 2 اأو 3 ظهرا.
كما يحذر من ا�ستخدام الكحول كمهدئ، 

الإ�سابة  وي��زي��د م��ن خطر  ن��وم متقطع  اإلى  ي���وؤدي  لأن��ه 
بالأرق.

- مار�ض طقو�ض �لا�سترخاء ليلا
خ�س������س �س����اعة قبل النوم للا�سرخاء، وابتعد فيها عن 

الأجهزة الإلكرونية.
التنف�س  تم��اري��ن  اأو  التاأم���������ل  مم�������ار�سة  يك�������نك   
لمح������اكاة  الغ�����رفة  في  الأ�س������واء  ن�س������ف  اإطف������اء  اأو 

الغ������روب.
تع�����تيم  مف�����اتيح  اأو  خ�����افتة  اإ�ساءة  ا�ستخ�����دام  ويف�س���ل 

للم�س������اعدة في ته������دئة الج�س�����م والعق�����ل ت����دريجيا.

- نم من 7 �إلى 9 �ساعات
تو�سي الدرا�سات العلمية بالح�سول على ما بين 7 اإلى 9 

�ساعات من النوم كل ليلة، لتعزيز �سحة الدماغ والمناعة 
والعاطفة.ويحذر ووكر من اأن النوم لأقل من 6 �ساعات 
القلب  ب��اأم��را���س  الإ���س��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  يوميا 

واختلال التمثيل الغذائي و�سعف الأداء العقلي.

يعاني كثيرون من ��سطر�بات �لنوم، خ�سو�سا مع �رتفاع درجات �لحر�رة في �أ�سهر �ل�سيف، ما يوؤدي �إلى �أرق وتقلبات ليلية مزعجة.
ولمو�جهة هذه �لم�سكلة، و�سع خبير �لنوم �لعالمي �لدكتور ماثيو ووكر، �أ�ستاذ علم �لاأع�ساب وعلم �لنف�ض في جامعة كاليفورنيا وموؤلف كتاب "لماذ� ننام"؟، خطة 

فعالة تتكون من خم�ض خطو�ت مدعومة علميا ت�ساعد على تح�سين جودة �لنوم و��ستعادة �لر�حة �لليلية.
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العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : تي �ر جيه للتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6F-A-05 ملك محمد تي�سير عبدالرزاق - برج خليفة - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   778882  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1276958 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2020 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   26/3/2020
�ساكر زينل للمحا�سبة �لقانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2959155  : فاك�س   04-2204660  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - الزبيدي 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة �لقانونية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
جيه  �ر  تي  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ض   - �لغذ�ئية  �لم��و�د  للتجارة 
 26/3/2020 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/3/2020
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : ماتيريا بريما لتجارة �للحوم - ذ م م    
 - ال��ق��وز الولى   - الم��رزوق��ي  ع��ادل محمد علي جا�سم  14-15 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1167798 رقم القيد بال�سجل 
قد تم  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1942089 بموجب   : التجاري 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 
عمر�ن مو�سى لمر�جعة  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اأي اعرا�س  وعلى من لديه 
�لح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  3962415-04 م�سطحباً   : الفاك�س   04-3962410  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عمر�ن مو�سى لمر�جعة �لح�سابات 
 : الهاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-3962415  : الفاك�س   04-3962410
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ماتيريا بريما 
لتجارة �للحوم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 
لديه  من  وعلى   8/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0354149 رقم المعاملة
لدى كاتب العدل / محكمة ال�سارقة الإتادية الموقر

المدعي : احمد بخيت فرحان ال�سويدي المارات الجن�سية 
العنوان : ال�سارقة منطقة ال�سيوح 13 فيلا 136 ، الهاتف : 0509377758

المدعى عليه : حميد ر�سا ابراهيم ر�سواني - ايران الجن�سية ،
  0567130091  : الهاتف   ، العنوان : ال�سارقة منطقة ال�سناعية 5 بناية النهدة �سقة 305 

المو�سوع / اإنذار بالوفاء
اأولً / توجب على المنذر اإليه اأن يودي اإلى المنذر المبلغ المالي وقدره 43000 درهم ثلاثة واربعون الف درهم اإماراتي وفق 
الثابت بال�سيك رقم 869682 الم�سحوب على بنك ابوظبي الأول بتاريخ 2024-11-20 والتي باإدخالها لل�سحب اإرتجعت 

ب�سبب ان التوقيع مخالف 
مرفق �سورة عن ال�سيك رفقة مذكرة الرتجاع

ثانياً / وحيث اأوجب القانون اإعذار المدين بالوفاء وذلك باإبلاغه ومنحه اأجل للوفاء وهو وفاء اإختياري فاإن لم ي�ستجيب 
ي�سار اإلى �سلطان الق�ساء لإجبار المدين بالوفاء بمديونيته للدائن وعليه وبناء على ما تقدم فاإن المنذر يهل المنذر اإليه مدة 

الإنذار هذا  ببنود  للوفاء  اإعلانه  تاريخ  من  اأيام  خم�سة   )5(
ثالثاً / واأنه ومن تاريخ الإ�ستحقاق والمنذر اإليه ممتنع عن الوفاء للمنذر بما ترتب بذمته المالية من مبالغ م�ستحقة للمنذر 
الأمر الذي حدا بالمنذر اأن يتقدم باإنذار المنذر اإليه اإتفاقاً و�سحيح القانون حتى ي�سنى له حال ا�ستمرار الإمتناع عن الوفاء 

اإختيارياً اإجباره عليه ب�سلطان الق�ساء 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

70688 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 اإخطار عدلي للح�ضور لدائرة التنمية الإقت�ضادية بال�ضارقة 

MOJAU-2025- 0349961 رقم المعاملة
)RA065973( المخطر : قلب اى عبا�س راجاني - الجن�سية - الدومينيكان يحمل جواز �سفر رقم

العنوان : ال�سارقة مي�سلون - هاتف رقم : )0506557289(
المخطر اإليه : ال�سيخ ماجد بن �سلطان بن را�سد النعيمي - الجن�سية الإمارات ،

العنوان : عجمان - هاتف رقم : )0507000045(
مو�سوع الإخطار : اإ�ستدعاء للح�سور اأمام دائرة التنمية القت�سادية للاتمام بع�س الجراءات

الوقائع : حيث اأن المخطر اليه والمخطر �سركاء في في الرخ�سة التجارية الم�سماه )عالم المعدن لعادة التدوير 
ذ م م( المرخ�سة برقم )815616( ، وحيث ان المخطر اإليه يتلك ح�سة وقدرها 1% من ال�سركة بالمقابل 
التنمية  دائرة  اإلى  الح�سور  عن  متمنع  اليه  المخطر  اأن  وحيث  ال�سركة  ح�سة  من   %99 المخطر   يلك 
القت�سادية لتغيير ال�سكل القانوني لل�سركة ، وعليه ، يعلن المخطر المخطر اليه ب�سرورة الح�سور اأمام دائرة 
التنمية القت�سادية خلال مدة لتراوح عن )يومان( لإ�ستكمال الجراءات اللازمة لتغيير ال�سكل القانوني 

، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�سارقة اإخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

70688 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 اإخطار بف�ضخ عقد وكيل خدمات

MOJAU-2025- 0349809 رقم المعاملة
اخطار بعزل وكيل خدمات

المخطر / �سلمان ح�سن �سالم حرازين - اردني الجن�سية - هوية رقم 784193481040256 
العنوان : الرفاع ال�سارع 4 ابن نفي�س البيت 2 - هاتف : 0501018003

المخطر اليه / خالد عادل عبد الله خمي�س المعمري - اماراتي الجن�سية
هوية رقم 784197663631436

العنوان : اإمارة ال�سارقة الحزانة �ساحية الرقة فيلا رقم 2 - هاتف رقم 0501884455
ال�سرح

اخطركم ب�سفتي مالك الرخ�سة التجارية المقيدة برقم 15 ، المقيدة بالإ�سم التجارية الموؤ�س�سة العامة 
، لعدم توا�سلكم معنا  اأرغب بف�سخ عقد وكيل الخدمات  باأني  للتجارة والن�ساءات - جيتاك بموجبه 
وتوفير الم�ساعده حين الطلب وايقاف الم�سلحة العامة لل�سركة مما انعك�س على وجود بع�س المعاملات 
الدوائر الحكومية  والغرامات لدى  التجارية  الرخ�سة  الواقعه على عدم تجديد  والغرامات  المتاخرة 
وعليه نطالبكم بالح�سور امام اي مركز ت�سهيل بامارة ال�سارقة وذلك من اجل اجراء عمليه التوقيع 
لف�سخ عقد وكيل الخدمات والخروج عن الرخ�سة.  لذلك ، نخطركم عن طريق الكاتب العدل برغبتي 

بف�سخ عقد وكيل الخدمات ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات   

70688 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان بالن�ضر 

في الدعوى رقم 2337/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره 10540 درهم )ع�سرة الف وخم�سمائة واربعون 
درهما( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف.

المدعى : نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - 
�سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة الر�سي - جانب فندق الملينيوم بلازا �سارع ال�سيخ زايد - 0528718175  

المطلوب اإعلانه : 1. لينا ايفازوفا - �سفته : مدعى عليه 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره 10540 درهم 
التام  ال�سداد  تاريخ  حتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهما(  واربعون  وخم�سمائة  الف  )ع�سرة 
والر�سوم والم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/7/22 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد وتم تجديد الدعوى من ال�سطب لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�ش ال�ضعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
في الدعوى 480-2025 تجاري كلي - دبي

ال�سادة / ح�سين لوتاه وم�ساركوه محامون وم�ست�سارون قانونيون 
ب�سفتكم وكيلا عن المدعي / كنغارو بلا�ستيك ال�سرق الو�سط )�س ذ م م( 

اإعلان المدعي عليها الأولى : التاجر لل�سناعات الزجاجية �س.ذ.م.م
اإعلان المدعي عليه الثاني : عامر محمد مهدى مح�سن التاجر

فاإننا  دبي،   - كلي  تجاري   2025/480 اأنه �سدر حكم من محاكم دبي لندبنا كخبير ح�سابي في الدعوى رقم  حيث 
الموافق  الثنين  يوم  له  المحدد  الخبرة  اجتماع  لح�سور  الذكر  �سالفة  الدعوى  في  عليهم  المدعي  ب�سفتكم  نخطركم 

الزووم المرئي على الرابط التالي : برنامج  طريق  عن  ع�سراً   3:30 ال�ساعة  تمام  في   2025/7/28
Topic: 480

Time : Jul 28، 2025 03:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting : https://us02web.zoom.us/j/89462372078?pwd=Am

GEKDVrhpwW95l3jUqjiLBfHktrPJ.1
Meeting ID : 894 6237 2078 - Passcode : 142079

الخبير / عبد الرحمن �ضالم اأحمد النعيمي
للتوا�ضل / 0554000055
قيد رقم 235

اإعلان بالن�ضر
لح�ضور اجتماعات الخبرة 

70519 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
في الدعوي رقم 638 ل�ضنة 2025 تجاري كلي - دبي

المدعي عليها الأولي / يوني بيتون ردي مك�س )�س.ذ.م.م( 
المدعي عليه الثاني / عادل �سالح محمد الناطور 

المدعي عليه الثالث / جنجرمانى �سيمنلال ريجهو مال 
بالإ�سارة للمو�سوع اأعلاه ، وب�سفتي الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�سوري المكلف من قبل محاكم دبي الموقرة 
بموجب الحكم التمهيدي ال�سادر بتاريخ 03/07/2025 لمبا�سرة اعمال الخبرة في الدعوي رقم )638 ل� 2025( 

تجاري كلي والمقامة من قبل :
المدعية / �سركة القرق فو�سروك )ذ.م.م(

لذا نخطركم بالح�سور اأو من يثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�سوري من خلال و�سائل 
التوا�سل التالية : المكتب : دبي - النهدة 1 - برج مي - الدور 6 - المبنى الإداري - مكتب رقم 601

هاتف رقم : 971507111920+ 
exp.m.almansoori.411@gmail.com : البريد الإلكروني

)AM 11:30( ًعلى اأن يتم مراجعة الخبير يوم الخمي�س الموافق 17/07/2025 في تمام ال�ساعة الحادية ع�سر �سباحا 
الم�ستندات  الإعلان وذلك لتقديم كافة  ن�سر هذا  تاريخ  اأيام عمل من  وبخلاف ذلك مراجعة الخبير في موعد اأق�ساه 7 

بخ�سو�س مو�سوع الدعوي.
الخبير الح�ضابي / محمد حمد حميد المن�ضوري 
قيد رقم )247(      

اإعلان بالن�ضر 

70392
العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 
المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000865 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم

اإلى المحكوم عليه : خليفه بن عبدالله بن خليفة الدو�سري  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ برج الكونكور باداره �سركة ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 12816.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
في الدعوى رقم 2025/582 تجاري م�ضارف جزئي     

المدعي عليه : فهد معي�س ظافر ع�سان الحبابى
نحيط �سيادتكم علما باأنه تم ندب الخبير الم�سرفي في الدعوى المقامة �سدكم من : 

المدعي : بنك ابوظبي التجاري  
بعد  عن  الخبرة  اجتماع  بح�سور  قانونا  من يثلكم  اأو  بالح�سور  مكلفين  فاأنتم  وعليه 

والمقرر عقده يوم الربعاء الموافق 2025/7/16 في تمام ال�ساعة 2.00 ظهرا ،  
وذلك بالح�سور على المن�سة الإلكرونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز. 

الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الإت�سال  اأو  الح�سور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996-04 / 5488886-04( وتقديم الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالجل�سة 
علما بانه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقا لل�سلاحيات 

المخولة لها قانونا.  
محمد ح�ضن المرزوقي  / خبير م�ضرفي      
رقم القيد 150

اإعلان بالن�ضر لجل�ضة الخبرة

70642

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : ذ� هو�ض لاإد�رة �لم�ساريع ذ م م  
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1373636 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�سة :  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
2338391 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
5/7/2025 وعلى  9/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات 
- �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ذ� هو�ض لاإد�رة �لم�ساريع 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : فيو�سن تيك للتجارة �لعامة - ذ م م  
التجاري   الخليج   - بردبي   - عبدالله  عبدالمتعال  مامون  ملك   908 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
961023 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2325544 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  2/7/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�سطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  فيو�سن تيك للتجارة �لعامة - ذ م م  لت�سفية 
 2/7/2025 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003749 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الكندية للمعدات الطبية  - مجهول محل الإقامة  
المرفوعة من / المدعي )ة( : بنك ابوظبي التجاري 

�سد المدعي عليه : الكندية للمعدات الطبية 
المدعيى عليه : عبدالفتاح عبده عبدالفتاح عبده - م�سري الجن�سية 

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   28/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
1( �سخ�سيا او بوا�سطة  المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/7/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�ضارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
القن�ضلية العامة الهندية بدبي  

هذا للتاأكيد على اأنه لم يتم اإ�سدار اي جواز �سفر هندي للطفل المولود الجديد / �سيد نائل علي )ابن ال�سيد/ نظاف علي 
�سيد، وال�سيدة/ �سابينا ماليكا( ولم يتم ت�سجيل ولدته في هذه القن�سية 

هي  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  حكومة   ، ال�سحة  وزارة  عن  ال�سادرة  الميلاد  �سهادة  في  المذكورة  التفا�سيل   .2
كما يلي : 

: �سيد نائل علي  ال�سم  
: نظاف علي �سيد  ا�سم الأب  

: �سابينا ماليكا  ا�سم الأم 
2025/5/8 : تاريخ الميلاد  

: ذكر  الجن�س  
: دبي ، الإمارات العربية المتحدة محل الميلاد  

  DB/DU/012183/2025 : رقم الت�سجيل  
اإلى  علي  نائل  �سيد  من  ا�سمه  بتعديل  علي  نائل  �سيد  قيام  من  اعرا�س  اأي  لديها  لي�س  القن�سلية  باأن  للعلم  هذا   .3

نائل علي �سيد في �سهادة ميلاده. 
ال�سادرة عن حكومة  الميلاد  ا�سمه في �سهادة  بناء على طلب والدى مقدم الطلب لت�سحيح  ال�سهادة  اإ�سدار هذه  4. تم 

دولة الإمارات العربية المتحدة. 

اإلى من يمهه الأمر 

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:7362/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

�ستة  درهم   )76.488.77( وق��دره  مبلغ  للمدعية  يوؤديا  باأن  والت�سامم  بالت�سامن  عليهما  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�سوع 
و�سبعون الف واربعمائة ثمانية وثمانون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة انجاز 
الأعمال في 2020/12/29 وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
المدعية من ج��راء خيانة  ا�سابت  التي  والدبية  المادية  ال�سرار  تكميلي عن  تعوي�سا  دره��م  األ��ف  دره��م ثلاثون   )30.000(
الأمانة وغ�س والخطاأ الج�سيم الذي ارتكبه المدعي عليهما بحق المدعية - الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:الميرة للمطابخ �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت - �سقة 3202 - باي افينيو 
 0097142953978 -

المطلوب اإعلانهما :  1- تاج الدين امجد 2- �ساكر فريد عبدالرحمن  -  �سفتهما : متنازع �سدهما 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره )76.488.77( درهم �ستة و�سبعون الف واربعمائة ثمانية وثمانون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة انجاز الأعمال في 2020/12/29 وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم 
التي  المادية والدبية  األ��ف دره��م تعوي�سا تكميلي عن ال�سرار  يوؤديا للمدعية مبلغ وق��دره )30.000( دره��م ثلاثون  ب��اأن 
المدعي  ال��زام  المدعية -  المدعي عليهما بحق  ارتكبه  الذي  الأمانة وغ�س والخطاأ الج�سيم  المدعية من جراء خيانة  ا�سابت 
عليهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق:2025/7/16 ال�ساعة:09:00 �سباحا 
بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70197 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2505/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�سوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10700( درهم ع�سرة الف و�سبعمائة درهما 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

المنال - �سقة  ب��رج  بناية  الب��راج - مبنى  �سارع  دب��ي -  التجاري الولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
الر�سي - 0528718175

المطلوب اإعلانه :  1- عمر الم�سعودي برمو  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10700( 
درهم ع�سرة الف و�سبعمائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/21  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد 
والتي يكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:171/2025/39 تجاري م�ضارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
الم��دع��ي مبلغ  الى  ي����وؤدوا  ب���اأن  وال��ت�����س��امم  بالت�سامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
و�سبعون  وت�سعة  درهم  واثنين وخم�سون  وثمانمائة  الف  و�ستمائة وثلاثة  مليون  درهم   )1.603.852.79(

فل�س - مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تمام ال�سداد واتعاب المحاماة والفائدة  . 
المدعي:بنك �سادرات ايران )الفرع الرئي�سي(

ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر للاعمال - �سقة الثاني  عنوانه:المارات - 
0549945055 -

المطلوب اإعلانهما:  1- يك ويك �س.م.ح 2- علي ا�سغر زين العابدين ب�سيرى  -  �سفتهما : مدعي عليهما
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم 
باأن يوؤدوا الى المدعي مبلغ )1.603.852.79( درهم مليون و�ستمائة وثلاثة الف وثمانمائة واثنين وخم�سون 
درهم وت�سعة و�سبعون فل�س - مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تمام ال�سداد واتعاب المحاماة 
والفائدة   - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/22  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:176/2025/39 تجاري م�ضارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )16780112.96( درهم والر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق 2025/4/30 وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع �سارع الكورني�س - مبنى مركز الفردان - �سقة 
بلوك ايه 108 - 0506465577

المطلوب اإعلانهم:  1- �سيام كومار جارج 2- راهول جارج �سيام كومار جارج 3- �سركة المناره الحمراء للتجاره 
العامة �س.ذ.م.م - فرع  -  �سفتهم : مدعي عليهم

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)16780112.96( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق 2025/4/30 
وحتى ال�سداد التام   - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  2253/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1286/2024 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143964764.76( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سوي�س غولد تروهاند المحدودة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي افنيو - �سقة 703 - 0506082387   

المطلوب اإعلانه: 1- كلاوديو دى جيورجى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )143964764.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000135900
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2253-000135900

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  619/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1318/2024 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87794.5( درهم 

�ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بي ام تي ال لخدمات ال�سراف الداري للعقارات �س.ذ.م.م

ال�����س��لام - �سقة 1105 -  زاي���د - مبنى  ال�سيخ  ���س��ارع  دب��ي -  ال��ت��ج��اري الولى -  الم��رك��ز  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0507679001

المطلوب اإعلانه: 1- كورنيلي�س جوهان كويلويك  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )87794.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000138404
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-619-000138404

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688
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العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:373/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة ع�سر رقم 427

مو�سوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد البيع الموؤرخ 2013/9/19 والزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة ال�سكنية 
وقدره  بمبلغ  والتعوي�س  التعاقد  قبل  عليها  كانت  التي  بالحالة  المدعية  الى  مارينا  اأورا  ببناية   604 رقم 
)100.000( درهم اماراتي )مائة الف درهم اماراتي( والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد  . 
المدعي:جي كيه تي هولدنجز ليمتد

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - بناية انانتارا تاور - الطابق 
العا�سر - مكتب رقم 1002 - 0529089841 - ويثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني

المطلوب اإعلانهما:  1- جوريندر جيت �سينغ 2- جي اإ�س فين�سرز ليمتد  -  �سفتهما : مدعي عليهما
الم��وؤرخ 2013/9/19 والزام  البيع  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى ف�سخ عقد  مو�سوع الإع��لان :  قد 
المدعي عليهما بت�سليم الوحدة ال�سكنية رقم 604 ببناية اأورا مارينا الى المدعية بالحالة التي كانت عليها قبل 
التعاقد والتعوي�س بمبلغ وقدره )100.000( درهم اماراتي )مائة الف درهم اماراتي( والفائدة القانونية 
9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/28  ال�ساعة 09.00 
�س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1937/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�سرين رقم 423

باأن توؤدي للمدعيتين مبلغ وقدره )14.000( درهم قيمة  مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها 
المبالغ المر�سدة بذمة المدعي عليها ل�سالح المدعيتين بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

ال�ستحقاق حتى تمام ال�سداد . 
المدعي:نوال نا�سر ح�سين محمد البلو�سي - واخرون

�سقة   -  P62 - مبنى  ال مكتوم  ���س��ارع   - دب��ي   - دي���ره   - البطين  رق��ة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
 201A1 - 0505359779

المطلوب اإعلانه:  1- ريم عبيد علي دابل النقبي  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعيتين 
مبلغ وقدره )14.000( درهم قيمة المبالغ المر�سدة بذمة المعي عليها ل�سالح المدعيتين بال�سافة الى الفائدة 
الموافق   الثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - ال�سداد   ال�ستحقاق حتى تم��ام  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 
2025/7/21  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1334/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26.017.04( درهم والر�سوم والم�ساريف 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى   2024/4/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

كفالة  . 
المدعي:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

ت��اور - �سقة طابق 12  ب��رايم  التجاري - دبي - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:المارات - 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- علاء بن المنجى ال�سعيدي  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/6/3 بمثابة  ال�سادر  اعلانكم بالحكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع��لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70698

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1238/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�سر رقم 193

مو�سوع الدعوى : دعوى مطالبة باخراج ال�سريك من الرخ�سة التجارية رقم )1002079( با�سم جيا 
الدين �سيبار للخدمات الفنية والزامه بالر�سوم والم�ساريف �سم ملف النزاع رقم 2025-2477  . 

المدعي:�سيد محمد اح�سان الحق �سيد غلام محمد
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد- بناية �سيتي �سنر - الطابق 

الثالث - �سقة 104 - 0545207650 
المطلوب اإعلانه :  1- جيا الدين �سيبار للخدمات الفنية  -  �سفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/7/7  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت    : الإع��لان  مو�سوع 
بم��ث��اب��ة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع ع��ل��ى تفا�سيل الح��ك��م لب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

اللكرونية والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1485/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000011( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )94.160.37( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي- امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- فرا�س محمد يا�سر خرمه  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )94160.37( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000091231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1485-000091231

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1965/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )018960( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )31.417.50( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي- امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- علينا �سهزاد خان  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31417.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000092718
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1965-000092718

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  13100/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13029949( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )10000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- �سيد ر�سوان علي �سيد ر�سا علي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000131467
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13100-000131467

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  13672/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )12475338/12475339/12475340( وال�سادر عن المنفذ �سده 
من بنك دبي ال�سلامي بقيمة )30.031.00(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- برافينا مارادابو ديفى فارا برا�ساد مارادابو  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30296.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000133721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13672-000133721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  13349/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )14521149( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )11000(
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي  - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- ب�سمه نعمان نعمان يو�سف  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000132226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13349-000132226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12957/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

المنفذ  عن  وال�سادر   )000316.000317.000315.000314( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
�سدها والم�سحوبة على بنك ابوظبي التجاري بقيمة )71.129.94( درهم �ساملا الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سالحي لإ�سلاح اللت والمكائن ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الق�سي�س ال�سناعية 4 - �سارع رقم 24B - وير هاو�س 4 - 0501096100   

المطلوب اإعلانه: 1- اإ�ستاندارد جي�سوم جينيرال تريدنغ م.م.ح  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )72712.94( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000130968
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12957-000130968

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  المنازعة رقم:4498/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�سر رقم 766

والر�سوم  دره��م   )18.148.97( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
التام و�سمول الحكم  ال�سداد  والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 
12 - مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- اليا�س �سامر خورى -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/5/15 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية 

والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70698

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  المنازعة رقم:4745/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

والر�سوم  دره��م   )18.044.35( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى   2024/2/1 من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 
12 - مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- ولي�س باولينو ابولينو كروز -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/5/8 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية 

والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70698 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  المنازعة رقم:4666/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�سر رقم 766
والر�سوم  دره��م   )18.215.45( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
التام و�سمول الحكم  ال�سداد  والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 
12 - مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- اي�سبيرانزا الكوى بو�سوج -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/5/12 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية 

والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70698

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  المنازعة رقم:4564/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

والر�سوم  دره��م   )18.485.72( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
التام و�سمول الحكم  ال�سداد  والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 
12 - مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- اليزابيث اين�سي�سو بورتيلو -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/5/8 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية 

والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70698

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  المنازعة رقم:4491/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

والم�ساريف  والر�سوم  درهم  المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.622.68(  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
المعجل بلا  بالنفاذ  و�سمول الحكم  التام  ال�سداد  والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى  المحاماة  واتعاب 

كفالة  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �سقة طابق 12 - 
مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب اإعلانه :  1- بالفانتبهاى بابوبهاى كامول بابوبهاى �سومجيبهاى كامول -  �سفته : متنازع 
�سده 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/5/26  ال�����س��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإع���لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70698

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:6597/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�سوع المنازعة : دعوى مطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )130.800.00( درهم مئة وثلاثون الف وثمانمئة درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد . 

المتنازع:اين �سعد عبدال�سلام عطيه
الطابق   - بناية خليفة   -  09 رقم  �سارع الخليج - طريق   - الق�سي�س  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

الرابع - مكتب رقم 406 - 0566446284
المطلوب اإعلانه :  1- �سيدلية األفا النهدة ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )130.800.00( درهم 
مئة وثلاثون الف وثمانمئة درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد - وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/21  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يكن الو�سول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يثلك  من  اأو  بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ضويات   الودية
70683

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
 مذكرة اإعلان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(
1840/2025/305 ا�ضتئناف تجاري  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى الم�ستاأنف �سده /1- ديزاين اآرت - مجهول محل القامة بما ان الم�ستاأنف 
/ حمد مبارك محمد بوعميم - ويثله:حبيب محمد �سريف عبدالله الملا 
- قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2025/178 تجاري كلي 
-  وحددت لها جل�سه يوم الربعاء الموافق 2025/7/16 ال�ساعة 09.00 �سباحا 
بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70553 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  14422/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
دبي  الم��ارات  بنك  الى  �سده  المنفذ  من  وال�سادر   )000026( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )78202.00( درهم مبلغ المطالبه �ساملا ر�سم التنفيذ )79،975.5( درهم 
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ند ال�سبا 1 - دبي - �سارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك P - �سقة الطابق الثاني - �سندوق 
البريد 777 دبي - الهاتف 042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97152222555   

المطلوب اإعلانه: 1- دانيل كولين رالف زفيرين  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )78367.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000136619
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14422-000136619

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  14584/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000047( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )145000( درهم مع 

العلم تم دفع )50000( درهم والباقي )95000 درهم( .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �سقة الطابق 
3- مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب اإعلانهما: 1- فاتيلو للتجارة �س.ذ.م.م 2- محمود وانانتافيدا  - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )97109.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000137347
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14584-000137347

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  16034/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ بقيمة مبلغ )27.948.00( درهم �سبعة وع�سرون الفا وت�سعمائة وثمانية واربعون درهما )قيمة 
ال�سيك المرتجع ال�سادر عن المطلوب التنفيذ �سدها والموقع منه والم�ستحق الأداء فورا حيث وردت الفادة من البنك 

الم�سحوب عليه باعادة ال�سيك بدون �سرف ب�سبب عدم كفاية الر�سيد  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بجوار المطار - �سقة 806 - بيزن�س 
افينيو - 0568098412   

المطلوب اإعلانه: 1- مروه اأحمد عبدالفتاح محمد �سليم  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )28716( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000142613
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16034-000142613

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  9052/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 234 ل�سنة 2019 تجاري جزئي والمعدل بال�ستئناف 
رقم 2494 ل�سنة 2020 ا�ستئناف تجاري وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11.692.729.1( درهم �ساملا للر�سوم 

والم�ساريف .
طالب التنفيذ : ماركة )م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المركزية غرب - ابوظبي - �سارع �سارع خليفة - مبنى بناية بنك الم�سرق - 
�سقة 502 - 0509940014   

المطلوب اإعلانهما: 1- �سركة ماركة فيتاوت جروب - منطقة حرة ذ.م.م 2- يوينفير�سال بيوتي برودكت�س 
م.م.ح  - �سفتهما: منفذ �سدهما

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11692624.1( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70482 العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 

اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1400/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 122/2025 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1768716.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : را�سد اأحمد محمد عبدالله لوباري

بالقرب من   - �سارع رقم 12 - فيلا رقم 15   - ام��ارة دبي - الخوانيج الولى   - عنوانه:المارات 
م�سجد الأهلي - رقم مكاني:3680798882 - 0503964447

المطلوب اإعلانه : 1- برامود كومار اوبادهيايا �ساندريكا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/7/1 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ش ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1773/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�سرين رقم 423
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10000( درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة %12 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:جنيد ميمبر علي ميمبر علي بانجا�س

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - الجميرا الولى - دبي - الجميرا الولى - دبي- بناية الطيار - �سقة 
رقم 328 - 0563445056

المطلوب اإعلانه :  1- محمد اجمل عبدالكبير  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10000( درهم 
والر�سوم والم�ساريف والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/7/16  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يكن 
الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14503 بتاريخ 2025/7/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2344/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع الدعوى : المطالبة ب���� الزام المدعي عليه الول باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )300( درهم ثلاثمائة درهم 
األف درهم - الزام المدعي عليه الثالث  - الزام المدعي عليه الثاني باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1000( درهم 
باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )4500( درهم اربعة الف وخم�سمائة درهم - الزام المدعي عليه الرابع باأن يوؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )39000( درهم ت�سعة وثلاثون الف درهم - الزام المدعي عليه الخام�س باأن يوؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )23800( درهم ثلاثة وع�سرون الف وثمانمائة درهم - الزام المدعي عليه ال�ساد�س باأن يوؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )15100( درهم خم�سة ع�سر الف ومائة درهم - مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى 

ال�سداد التام - ثالثا:وفي جميع الأحوال ت�سمين المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات  . 
المدعي:لين قا�سي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة ارجان - �سقة 706 - 0558674402
المطلوب اإعلانهما:  1- محمود علاء الدين احمد القورى 2- ديوتو برا�سانجا موثوهتى  -  �سفتهما : مدعي 

عليهما
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة ب���� الزام المدعي عليه الول باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )300( درهم ثلاثمائة درهم - الزام المدعي عليه الثاني باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1000( درهم األف 
درهم - الزام المدعي عليه الثالث باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )4500( درهم اربعة الف وخم�سمائة درهم - الزام 
المدعي عليه الرابع باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )39000( درهم ت�سعة وثلاثون الف درهم - الزام المدعي عليه 
الخام�س باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23800( درهم ثلاثة وع�سرون الف وثمانمائة درهم - الزام المدعي عليه 
ال�ساد�س باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )15100( درهم خم�سة ع�سر الف ومائة درهم - مع الفوائد القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام - ثالثا:وفي جميع الأحوال ت�سمين المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2025/7/16   - وح��ددت لها جل�سة يوم الربعاء  
مكلف بالح�سور اأو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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••  دبي -د.محمود علياء

وع��ل��ي عبيد  الإدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال���ب���دور  ب���لال  اأع���ل���ن 
لجائزة  العام  الأم��ين  الإدارة،  مجل�س  رئي�س  نائب  الهاملي 
من  نخبة  بح�سور  العربي،  لل�سعر  والعلوم  الثقافة  ن��دوة 
الإعلاميين، اأ�سماء الفائزين في جائزة الندوة لل�سعر العربي 

بفروعها )التفعيلة والعمودي والنر(.
اأعلنت قبل عامين ا�ستحداث جائزة  اأن الندوة  ذكر  البدور 
وتفيز  دعم  بهدف  العربي،  لل�سعر  والعلوم  الثقافة  ن��دوة 
اأن جوائز ال�سعر  ال�سعراء في مختلف مجالت ال�سعر، واأكد 
ال�سعر،  دي��وان  يكرم  وبع�سها  كثيرة  العربي  الم�ستوى  على 

ولكن جائزة الندوة تكرم الق�سيدة.
وق��د ���س��ارك في ه��ذه الج��ائ��زة ع��دد كبير م��ن ال�����س��ع��راء من 

مختلف اأنحاء الوطن العربي،
واأ�سار البدور اأن الدورة الأولى للجائزة كانت با�سم ال�ساعر 
فقد  )الثانية(  ال���دورة  ه��ذه  اأم��ا  العوي�س،  علي  بن  �سلطان 
تكريا  �سهاب  اأب��و  خليفة  حمد  ال�ساعر  ا�سم  عليها  اأط��ل��ق 
كذلك  والثقافية،  ال�سعرية  ال�ساحة  في  وق��دم��وه  ب��ذل��وه  لم��ا 
الحتفاء ب�سعراء الإمارات، وتكري�سا ل�سم الندوة في ال�سعر 
العربي.واأكد علي عبيد الهاملي اأن جائزة ال�سعر عزيزة على 
قلوب مجل�س اإدارة الندوة، التي لم يغب عنها عند ا�ستحداث 
الجائزة اأن هناك الكثير من الجوائز المخ�س�سة لل�سعر، رغم 

تراجع الدعم لل�سعر والحركة ال�سعرية في بع�س الأحيان.
اأنها  اإل  حداثتها  رغ��م  ال�سعر  ج��ائ��زة  اأن  الهاملي  واأ���س��اف 
ول���دت ك��ب��يرة، م��ن خ��لال الأع����داد ال��ك��ب��يرة الم�����س��ارك��ة، ففي 
الدورة الثانية ت�ساعف عدد الم�ساركين عن عددهم في الدورة 
 1234 ال����دورة  الم�����س��ارك��ين في ه��ذه  بلغ ع��دد  الأولى، وق��د 
م�ساركاً، توزعت على النحو التالي 576 م�سارك في ال�سعر 
304 م�سارك في �سعر التفعيلة، و354 م�سارك  العمودي، 

في �سعر النر.
واأعلن الهاملي اأ�سماء الفائزين على النحو التالي

في ال�سعر العمودي فاز ال�ساعر محمد حامد عبدالله العياف 
اأخرى  ترنيمة  ق�سيدته  عن  الها�سمية(  الأردن��ي��ة  )المملكة 

لوجه الحياة.
علي  عي�سى محمد  اإبراهيم  ال�ساعر  فاز  التفعيلة  �سعر  وفي 

)الجمهورية اليمنية( عن ق�سيدته )الأ�سوار(
وفي �سعر النر فاز ال�ساعر محمد عبدالله �سليمان الركي 
ق�����س��ي��دت��ه )تعليمات  ع���ن  ال�����س��ع��ودي��ة(  ال��ع��رب��ي��ة  )الم��م��ل��ك��ة 

الح�سول على بيت �ساعر.
اأرت��اأت لجنة تكيم ق�سيدة التفعيلة تفاوت الم�ستويات  وقد 
وبلاغته.  �سياغته  في  البديع  وال�سعر  الج��ي��د  ال�سعر  ب��ين 
اإ�سافة اإلى وجود بع�س الن�سو�س التي ات�سمت بال�سعف في 

كتابتها واأ�ساليب تعبيرها ووزنها
دم  قُح ما  اأف�سل  اأنها  راأت  ق�سائد   10 باختيار  اللجنة  قامت 

ل��ل��ج��ائ��زة، وق���د ك��ان��ت ه���ذه ال��ق�����س��ائ��د ال��ع�����س��ر م��ت��ق��ارب��ة في 
جودتها. لذا لم تتباين الدرجات ب�سكل كبير بينها.

ثم تم انتقاء الق�سيدة الأعلى وهي تلك التي جاءت لتقدم 
اأنيقاً في الكتابة. مكتمل البيان والبديع. وما جعلها  اأ�سلوباً 
ت�سمو نحو المركز الأول اأنها تمل ق�سية اإن�سانية ول تدور 
فقط على الذاتية. وهو ما يحتاجه ال�سعر العربي باأن يعود 

اإلى ر�سالته ال�سامية.
وات�سح من القراءة الأولية لجميع الق�سائد من قبل لجنة 
التقييم تنوع الأغرا�س ال�سعرية وتعدد مذاهبها ومدار�سها 
النبوي  الم��دح  غر�س  اأن  ات�سح  كما  محتواها  طرح  واأ�سلوب 
لتعدد  ك��ان  فربما  للعدد  بالن�سبة  الأوف���ر  الن�سيب  له  ك��ان 
الم�سابقات التي تخت�س في هذا الغر�س على م�ستوى الوطن 
العربي دور بارز في ال�سيادة الكمية والكيفية اأما عن مراحل 
التقييم فقد تم فرز الق�سائد الم�ستوفاة لل�سروط وت�سنيفها 
ح�سب م�ستواها العام ح�سب القيمة الفنية واأ�سلوبها الأدبية 
ومحتواها ومدى ملائمتها لروح الع�سر ولم تكتف اللجنة 
ا�ستمارة تقييم  الفرز ح�سب  م��رات  ع��ددت  بل  التقييم  بهذا 
اإلى  للدرجات  نهائي  كمعيار  عليها  المتفق  الم�ساركة  الأعمال 
اإلى مرحلة  تاأهلت  36 ق�سيدة  المختارة  الق�سائد  بلغت  اأن 
من  مرحلتين  على  للتناف�س  المر�سحة  الن�سو�س  اخ��ت��ي��ار 
كل  بعد  ليتم  ق�سائد  ع�سر  اختيار  اآخ��ره��ا  وك��ان  الت�سفية 
ما �سبق اختيار المراكز الثلاثة الأولى ح�سب الرتيب وهي 
ترنيمة اأخرى لوجه الحياة، وعلى م�سرح الوجوه، وحوارية 
ذات  في  الثلاث  الق�سائد  جميع  ب��اأن  علماً  والأر����س،  البنت 
الم�ستوى تقريبا ول توجد فروقات كبيرة بالن�سبة للدرجات 
الثاني  والثاني درجة وبين  الأول  المركز  ا فبين  المراكز  بين 

والثالث كان الفرق اأي�ساً درجة.
لماذا نالت ق�سيدة ترنيمة اأُحخرى لوجه الحياة المركز الأول؟

كان اختيار العنوان منا�سباً للم�سمون ومعبراً عن المحتوى 
بو�سوحه ورمزيته.ل يوجد خلل في �سلامة اللغة الع�سرية 
التي تناغمت مع اأ�سلوب الطرح بمعناه المعبر ومبناه الذي 
ان�سيابي  ب�سكل  البناء  تما�سك  مع  الرائعة  بمكوناته  تناغم 
مذهل وت�سل�سل مده�س وكانت الإ�سارة اإلى الغائب الحا�سر 
باأحداث  الق�سيدة وربطه  ا�ستهلال  في  “هو”  ب�  المعبر عنه 
التي  التاريخية  الأح���داث  من  والم�ستنتج  المق�سود  الحا�سر 
اأن  ت��ك��اد  اأو  تت�سابه  ال��ت��ي  المعطيات  ع��بر  نف�سها  ت��ك��رر  ت��ك��اد 
ال�ساعر  وطرفة  الح��ق  ال�سادح  فبلال  الزمن  عبر  تت�سابه 
المغدور به لم يتلا�سيا عن واقع و�سعنا الحالي وكذلك ربط 
حال يعقوب ال�ساكي الباكي مع ما تمر به حيثيات الق�سية 
بيانها  اأ���س��ل��وب  وجماليات  ب�سحر  الأب��ي��ات  عنها  تعبر  التي 
والحال ذاته ينطبق على كل رموز الق�سيدة وعن ا�سقاطاتها 

الزمنية اأو بالأ�سح الزمكانية. 
يوحي  الأول  فالبيت  ال�سعرية  ب�سورها  الق�سيدة  تكتظ 
بذاته عن تمكن ال�ساعر من اأدواته الفنية “ األقى على وجه 

لتت�سل�سل  اأَذي��الَ��هُح  العمى  اإلى  يجر  وم�سى   / �سوؤالَهُح  الزمان 
النف�سية  بوحدتيها  الق�سيدة  مو�سوع  عن  معبرة  الأب��ي��ات 
رائعة تتج�سد  الوقت لوحة فنية  والمو�سوعية م�سكلة بذات 
فيها ال�سور الإبداعية وم�ساهد ال�سور المتحركة والناطقة 
الذئاب  حقد  من  ليجير  �ساعرٌ..  يلهث  الإن�سان  غابة  )في 
ال�ساعر  قن�سها  التي  الإبداعية  ال�سور  على  كمثال   ) غزالَهُح

من �سعة خياله وو�سع اأفق مخيلته ال�سعرية.
داهمه  ح��ين  ال��ت��األ��ق  �سلم  درج���ات  اأق�سى  ال�ساعر  بلغ  وق��د   
المت�سح برف عذوبته  الن�س  لنا هذا  لين�سج  الكامل  البحر 
المتدفق  المو�سيقي  جر�سه  وب�سلال  عباراته  تقا�سيم  وجمال 

دون عناء اأو تكلف.
التي  وال��رم��وز  التاريخية  الإ���س��ق��اط��ات  خ��لال  م��ن  ويت�سح 
اأو  التنا�س  مع  الق�سيدة  خدمة  في  توظيف  اأح�سن  وظفت 
القتبا�س الديني مدى غزارة العمق الثقافي لل�ساعر بالن�سبة 
للتاريخ وال�سخو�س والقيم الدينية النبيلة والفكر المتزن” 
بالر�سا�س  ليقطف  حقلًا  قاتلا  ينح  الأدي���ان  في  ن�س  ل 

.» غلالَهُح
بيت  للخاتمة  اأن  اإل  اأبياتها  ك��ل  في  الق�سيدة  بكائية  رغ��م 
يفت�س عن بلاغة  ت�ستوقف من  اأخ��رى  بذاته حكاية  يعتبر 

ال�ساعر حين ت�سكنه ق�سية الق�سيدة:
» في اآخر المعنى �سيثقب �ساعرٌ �سلعاَ، ليكمل نايه ما قالهُح »

�سعر  ف��رع  في  حة  المر�سّر النّر�سو�س  تكيم  عمليّرة  وخ�سعت 
التّرفعيلة اإلى ثلاث مراحل متزامنة:

�سروط  الم�ستوفية  عرية  ال�سّر النّر�سو�س  ب  تعقّر مرحلة    1-
ن�����سّر للنّرظر في جودة  ��لاث��م��ائ��ة  ال��ثّر ���س��ي��ح وق��د ج���اوزت  ال��رّر
�سناعتها ومدى اِلتزام اأ�سحابها ب�سَمت كتابة �سعر التّرفعيلة: 

اأ�سكالً وم�ساميَن.
��لاث��ة الأك����ر طرافة  �����س��و���س ال��ثّر م��رح��ل��ة اِخ��ت��ي��ار ال��نّر   2-
والأغنى روؤية، مقارنة بباقي النّر�سو�س الّرتي خ�سعت للنَّخل 
ة  جدّر المو�سوع/  )ط��راف��ة  الختيار:  �سروط  عليها  بّرقت  وطُح
ت�سريد   / الإي��ق��اع��يّر البناء  التّر�سوير/  جماليّرة  الق�سايا/ 

بة...(. عري/ تّرنامي المعاني المركّر الف�ساء ال�سّر
الفروع  المنتخَبة في  الثّرلاثة  النّر�سو�س  مرحلة عر�س    3-
الثّرلاثة في جل�سة علنيّرة اِلتاأمت في مقرّر الجائزة، في ال�سابع 
�سعادة  برئا�سة  اللجنة،  اأع�ساء  على   ،2025 ج��ولي  من 
وقد �سهدت الجل�سة،  البدور”،  “بلال   : اأمين عامّر الجائزة 
الفروع  في  المختارة  الق�سائد  في  نظر  قا  معمّر علميّرا  نقا�سا 
باإجماع  واِعتمادها  ف��رع  ك��لّر  ع��ن  واح���دة  ��لاث��ة، لر�سيح  ال��ثّر

الح�سور.
وق���د ات��ب��ع في ت��ر���س��ي��ح ال��ق�����س��ي��دة ال��ف��ائ��زة في ف���رع ق�سيدة 

التّرفعيلة، المقايي�سَ التّراليةَ:
كل،  ن الإي��ق��اع��ي وم��ا فيه م��ن ج��دة تغني ال�سّر -        التمكّر

وتري المغنى.
اعر  ���ذي يرجم ث��راء ذاك���رة ال�سّر -        المحتوى الم��ع��رفي الّر

الفكريّرة والجماليّرة والأنطولوجيّرة.
اأن�ساق معنويّرة م�ستطرَفة تجعل، “ق�سيدة  -        اِج��راح 
رة،  الموقّر اللّرجنة  اأع�ساء  باإجماع  فائزةً  ق�سيدةً  الأ�سوار”، 

ت اأفعالَها.  التي تدبّررت اأ�سكالَ الق�سيدة، وتقرّر
-        ما ت�ستمل عليه الق�سيدة من وعي باأن�ساق الحداثة 
اعرَ، يبني  ا، الأمر الّرذي جعل ال�سّر ا واإجرائيّر عريّرة: نظريّر اآل�سّر
ا، حافلًا بالجمال، والتوتر الدرامي الذي ج�سد  ف�ساء �سعريّر

د اأ�سئلته.  باً، تت�سعّرب ق�ساياه، وتتعقّر واقعاً مركَّ
ا واأنطولوجيّرا:  : فل�سفيّر - الوعي بمحدوديّرة الكائن الب�سريّر
عن  عبر   ، جماليٌّ اإق��دام  يقابله  وال��ع��وز(،  بالفراغ  )ال�سعور 
قت  ريف واإن�ساء المختلف، فتفوّر اعر اإلى ابتكار الطّر �سوق ال�سّر
�ست، ه�سا�سةَ الكائن  عر، على �سلطة الواقع، وعوّر �سلطة ال�سّر
مختلِفٌ،  ع��الٌم  فكان،   ، عريّر ال�سّر القول  ام��ت��لاءاتُح   ، الب�سريّر
يواجه  وه��و  الكائن،  ب��اأ���س��واق  ر  وب�سّر اعر  ال�سّر اِق��ت��دار  ترجم 

م�سيره، وينازل تدياته. 
اأهميتها  على  اِتفقنا  التي  مجتمعةً،  المقايي�س  ه��ذه  اإنّر   -  
اأع�����س��اء لجنة  اإج��م��اع  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال��ف��ائ��ز،  الن�سّر  في تعيير 
اإلى اأن تكون، الق�سيدةَ  لت، ق�سيدة “الأ�سوار”،  التحكيم، اأهّر
على  وح���ازت  �سيح،  الرّر ���س��روط  اِ�ستوفت  اأن  بعد  ال��ف��ائ��زةَ، 

اإجماع لجنة التحكيم.
اختارت  الق�سيدة  اأن  اللجنة  اأرت��اأت  فقد  النر  اأم��ا ق�سيدة 
“الن�سرة  اأو  التهكمي  الإر����س���اد  ع��ل��ى  ق��ائ��مً��ا  ���س��ردي��اً  ق��ال��ب��اً 
التحذيرية”، وقد نجحت في ا�ستثمار ھذا ال�سكل لبناء ن�س 
وجودي”.  م�ستخدم  دليل  اأو  “كتالوج  �سكل  ذ  يتخّر �سعري 
ر فىھا عبارة “من  ن ال�ساعر من خلق بنية �سعريةّر تتكرّر تمكّر
ودللياً يحكم  بنائياً  ت�سكّرل محورًا  بحيث  البيت”،  ي�سري 

داً رغم التعدد  �سير المقاطع وينح الن�س طابعاً �سعرياً موحّر
الظاھري. 

بة  مركّر ومج����ازات  ���س��ور  توليد  على  ال�ساعر  ق���درة  وب���رزت 
تنزلق بين الواقعي والرمزي، تمنح ھذه ال�سور الن�س عمقاً 
تاأويلياً وتفتح اأبواباً لفھمه باعتباره ت�سريحًا �سعرياً للبيت 

بو�سفه كياناً نف�سياً و�سردياً ولي�س فقط مكانياً.  
اإلى  وال�سراء  البيع  الن�س بين محطات الحياة من  ويتنقل 
الكتابة  انفعال  اإلى  العقاري  الح��ي��اد  وم��ن  والم���وت،  ال��وج��ود 
ل ال���ف���ق���رات م���ن م�ساھد  ب��ط��ري��ق��ة ���س��ل�����س��ل��ة، ح��ي��ث ت��ت��ح��وّر
ھر  مح�سو�سة اإلى ا�ستعارات وجودية كبرى. ھذا التحول يظُح

ان�سجامًا بين الن�س والتجربة الإن�سانية.  
التكراري  ال�سكل  ��ف  ت��وظّر الق�سيدة  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ع  تتفرّر اأنھا تققّر وحدة متينة  اإل  التحذير،  اأو  للمنا�سدة 

اإلى م�سارات عديدة: 
الواقع المُحعا�س، الإحباط، الكتابة، الطفولة، والذكريات، دون 

اأن تفقد مركزيتھا اأو طاقتھا التعبيرية. 
مجازي  ط��اب��ع  ذات  الم�ستخدمة  ال�سعرية  ال��ل��غ��ة  اأن  وراأت 
الرمزية.  والم��ف��ارق��ة  اليومية  الب�ساطة  ب��ين  تم��زج  ���س��اخ��ر، 
تجيد الق�سيدة اللعب على الإيقاع الداخلي للجمل، واإدخال 
القارئ في حالة من التواطوؤ الذھني مع ما يبدو ماألوفاً لكنه 
مو�سوم بالخطر والمجھول. في النهاية تمثلّر تجربة �سعريةّر 
البناء والطرح، وتقدمّر نموذجًا ناجحًا في  ق في  اأ�سيلة، تتفوّر
ا�ستثمار البنية ال�سرديةّر في كتابة ق�سيدة نر تنب�س بالقلق 

الوجودي، وتطرح اأ�سئلة اأكر مما تقدمّر اأجوبة.
واخ���ت���ت���م الم����وؤتم����ر ال�����س��ح��ف��ي ب���ت�������س���اوؤلت وت��ع��ق��ي��ب��ات من 

الإعلاميين حول الجائزة

•• ابوظبي-الفجر:

بعنوان  ن��دوة  الوطنية  والمكتبة  الأر���س��ي��ف  نظم 
بناء  في  ا�سراتيجية  موؤ�س�سة  الوطنية  )المكتبة 
مجتمع المعرفة( اأكد فيها اأهمية المكتبة الوطنية 
في الو�سول اإلى المعرفة والمعلومات، ودعم البحث 

العلمي، وتعزيز الثقافة والمعرفة.
الأ�ستاذ  ف��ي��ه��ا  ال��ت��ي ح��ا���س��ر  ال���ن���دوة  ت��ط��رق��ت 
الدكتور ح�سن ال�سريحي اإلى خ�سائ�س مجتمع 
المعرفة، ودور موؤ�س�سات المجتمع في تنمية وتطور 
المكتبات  دور  عن  لمحة  وقدمت  المعرفة،  مجتمع 

الوطنية في تنمية وتطور مجتمع المعرفة.
ق���دم ل��ل��ن��دوة الأ����س���ت���اذ ح��م��د الح���م���يري مدير 
الأر�سيف  في  المعرفية  والخدمات  البحوث  اإدارة 
الوطنية  المكتبة  اأن  م��وؤك��داً  الوطنية  والمكتبة 
م�سوؤولة عن الإنتاج المعرفي الذي توليه قيادتنا 
ودعم  العقول  لإث���راء  كبيراً  اهتماماً  الر�سيدة 
التكنولوجي  التقدم  ع�سر  في  والريادة  البتكار 
فيه  تعد  ال���ذي لم  ال��رق��م��ي  وال��ت��ح��ول  ال�سريع 
المكتبات مجرد اأرفف للكتب واإنما �سارت مراكز 
للابتكار والتفاعل، وهي توا�سل دورها كمنابع 
للثقافة باأ�سكالها، وفي الوقت ذاته تعي�س مرحلة 

تول كبير بتاأثير الذكاء ال�سطناعي.
واأ�ساد الحميري بالدكتور ح�سن ال�سريحي اأ�ستاذ 
علم المكتبات والمعلومات، وبروؤيته ال�سراتيجية 
لم���ا ت�����س��ه��ده الم��ك��ت��ب��ات م���ن ت���ط���ور، وم����ا يخبئه 
الم�ستقبل لهذا القطاع المعرفي والمعلوماتي في ظل 

التقدم التقني والتحول الرقمي المت�سارع.
بمقر  ليوا  قاعة  في  اأقيمت  -التي  الندوة  ب��داأت 
مجتمع  بتعريف  الوطنية-  والمكتبة  الأر���س��ي��ف 
واإنتاجها  الم��ع��رف��ة  بن�سر  ي��ق��وم  ال����ذي  الم��ع��رف��ة 
الن�ساط  مج��الت  جميع  في  بكفاءة  وتوظيفها 
المعرفة  دور  على  ال�سوء  �سلطت  ثم  المجتمعي. 
كم�سدر رئي�سي موؤثر وفاعل في الحياة اليومية 
واأ�سارت  العامة،  وال�سيا�سة  والمجتمع،  للاأفراد 
د  وتعدّر بال�سراكة  وتنمو  تتزايد  المعرفة  اأن  اإلى 

الم�ستخدمين.
واأو�سحت الندوة -التي ح�سرها عدد كبير من 
المعرفة  مجتمع  اأن  المكتبات-  بعلوم  المخت�سين 
بالحدود،  يعرف  ل  ال��ذي  العولمة  مجتمع  ه��و 
اإنتاجاً،  والم��ع��رف��ة  الم��ع��ل��وم��ات  م��ع  يتعامل  وه���و 
الب�سرية،  التنمية  اأجل  من  وا�ستخداماً  ون�سراً، 
وحددت خ�سائ�س اأخرى لمجتمع المعرفة، اأبرزها 
اأنه متطور ويتغير نحو الأف�سل، وهو ي�ستخدم 

و���س��ائ��ل ال��ت��وا���س��ل الح��دي��ث��ة وال��ت��ق��ن��ي��ة، وي�سل 
ويعمل  وي�سر،  ب�سهولة  المعلومات  م�سادر  اإلى 
التعامل  المعلومات، ويجيد  اقت�ساد  تت مظلة 
القوة  فالمعرفة هي م�سدر  الذكية،  الأدوات  مع 

والإن�سان هو م�سدر الإنتاج والإبداع. 
 ثم تولت الندوة اإلى دور المكتبات الوطنية في 
اأن  اإلى  م�سيرة  المعرفة؛  مجتمع  وتطور  تنمية 
المكتبة الوطنية لي�ست مجرد م�ستودع للم�سادر، 
ز  وتعزّر الأف��راد  ن  فاعلة تمكّر موؤ�س�سة  واإنم��ا هي 
البتكار، وتافظ على الحكمة الجماعية وتلبي 
التنمية  تقيق  في  وت�سهم  المجتمع،  احتياجات 

الم�ستدامة وبناء مواطنين م�ستنيرين.
الوطنية  الم��ك��ت��ب��ات  دور  في  ال�����س��ري��ح��ي  ورك�����ز 
وتطوره؛  المعرفة  مجتمع  تنمية  في  واأهميتها 
الوطني  ال��راث  اإنها ت�سهم في الحفاظ على  اإذ 
والوثائق  والم��خ��ط��وط��ات  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال����ذاك����رة 
والأر�سيفات، وفي ت�سهيل الو�سول اإلى المعلومات 
والتعليم  التعلم  وتدعم  الرقمية  الأمية  ومحو 
وال���ب���ح���ث، وت���ت���ع���اون م���ع الج���ام���ع���ات والم���راك���ز 
ال��رق��م��ي والبتكار  ال�����س��م��ول  وت��ع��زز  ال��ب��ح��ث��ي��ة، 
الم�ستودعات  وتطوير  الرقمنة  م�ساريع  وت��ق��ود 

الرقمية.

وللمكتبات الوطنية اأهميتها ومنزلتها الثقافية 
ريادة  م�ساريع  ودع��م  المعرفة  اقت�ساد  تعزيز  في 
ودعم  المفتوحة،  البيانات  وم��ب��ادرات  الأع��م��ال، 
الو�سول الحرّر للمعلومات والتعاون الدولي مع 
نظم  توحيد  في  والإ�سهام  والموؤ�س�سات،  المكتبات 
ف  الفهر�سة والو�سف المعياري والممار�سات، وتثقّر
وتدعم  الفكرية،  الملكية  حقوق  مجال  في  اأي�ساً 
برامج  وتتبنى  الم��ع��رف��ة،  وتوثيق  الن�سر  ح��رك��ة 
واأدواته،  بالذكاء ال�سطناعي  الوعي والتثقيف 
المعرفة  و�سيا�سات  ت�سريعات  و���س��ع  في  وت�سهم 

والإتاحة ومعيارية الرقمنة.
وتطرقت الندوة اإلى الجامعات كنموذج مهم في 
تنمية مجتمع المعرفة وتطوره، واأ�سدى المحا�سر 
المكتبات  دور  تدعم  التي  الن�سائح  من  العديد 
المعرفة  ت��ن��م��ي��ة مج��ت��م��ع  ال��وط��ن��ي��ة ودوره������ا في 
ال�سراتيجيات  ت��ط��وي��ر  واأب���رزه���ا:  وت���ط���وره، 
وتطوير  الج��دي��دة،  التوجهات  م��ع  يتوافق  بم��ا 
والمعرفة،  الم���ع���ل���وم���ات  اخ��ت�����س��ا���س��ي  وت����دري����ب 
الم��ع��ل��وم��ات��ي والمعرفي  ال���وع���ي  ب���رام���ج  وت��ط��وي��ر 
للجمهور، وتنفيذ �سراكات وبرامج م�سركة مع 
موؤ�س�سات المجتمع، وتطوير ال�سيا�سات والمعايير 

نحو التميز والجودة.. وغيرها.

واخ��ت��ت��م ال�����س��ري��ح��ي ال���ن���دوة ب��ال��ت��اأك��ي��د ع��ل��ى اأن 
المعلومات قوة، 

الم�ساركة  في  ت��ك��م��ن  الح��ق��ي��ق��ي��ة  ال���ق���وة  ول���ك���ن 

بالمعلومات، واأن المكتبات ت�سهم في زيادة الثقافة 
الأع�ساء  قدرات  وتطوير  والمعرفية  المعلوماتية 

في الو�سول للمعرفة وا�ستثمارها. 

ندوة الثقافة والعلوم تعلن اأ�سماء الفائزين في جائزة ال�سعر العربي

نظم ندوة حول �لمكتبة �لوطنية �لموؤ�س�سة �لا�ستر�تيجية في بناء مجتمع �لمعرفة

الأر�سيف والمكتبة الوطنية يوؤكد دور المكتبة الوطنية في دعم البتكار والريادة 

•• راأ�س الخيمة - عبدالرحمن نقي : 

ن��ظ��م��ت ج��م��ع��ي��ة الم���ط���اف ل��ل��ف��ن��ون وال����راث 
ميدانية  زي������ارة  الخ��ي��م��ة  ب���را����س  ال���ب���ح���ري 
ل��ع��ام المحتمع  ال�����س��ي��ف��ي  الم��ع�����س��ك��ر  لأع�����س��اء 
2025 اإلى قرية علي بن دروي�س الراثية 

في راأ�س الخيمة،
والتعليمي  الثقافي  برنامجها  �سمن  وذل��ك   
الهادف اإلى تعزيز الهوية الوطنية وتعريف 
ال�سعبي  ب������الم������وروث  الج�����دي�����دة  الأج������ي������ال 

الإماراتي.
اآل  المفتول  را�سد  �سعادة �سالم  الوفد  والتقى 
علي ع�سو المجل�س الوطني التادي، الذي 

ب بالم�ساركين  رحّر
ت�سهم  التي  ال�سبابية  الم��ب��ادرات  اأهمية  واأك��د 
في رب���ط الم��ا���س��ي ب��الح��ا���س��ر، م�����س��ي��دًا بدور 
جمعية المطاف في تنمية الوعي الثقافي لدى 

الن�سء.
ال�سيد  ال��زي��ارة من  خ��لال  الم�ساركون  واطلع 
علي بن دروي�س موؤ�س�س القرية على مرافق 

القرية ومحتوياتها الراثية، 
��د اأ���س��ال��ي��ب الح��ي��اة ال��ق��دي��ة في  ال��ت��ي تج�����سّر
الإمارات، حيث تنقلوا بين البيوت التقليدية، 
تروي  التي  القدية  والمقتنيات  والمجال�س، 

ق�س�س الأجداد وتاريخ المنطقة.
واأك����د م��ن ج��ان��ب��ه مح��م��د ع��ب��دالله ال�سحي 
رئي�س الجمعية في حديثه مع الطلبة اأهمية 

العتزاز بالراث الوطني، 
م�سيًرا اإلى اأن مثل هذه الزيارات تمثل ج�سرًا 
خ القيم  معرفيًا وثقافيًا يعزز النتماء وير�سّر

الإماراتية الأ�سيلة.
كما عبرّر اأع�ساء المع�سكر عن �سعادتهم بهذه 
ف  التعرّر فر�سة  لهم  اأت��اح��ت  التي  التجربة 
ع��ل��ى م��لام��ح الح��ي��اة الإم���ارات���ي���ة القدية 
الوطنية  ال���رم���وز  م���ع  الم��ب��ا���س��ر  وال��ت��ف��اع��ل 

وال�سخ�سيات المجتمعية.
مت جمعية المطاف درعًا  وفي ختام الزيارة، قدّر
تذكاريًا اإلى علي بن دروي�س  تقديرًا  لدعمه 
في  والثقافية  ال��راث��ي��ة  للاأن�سطة  الم�ستمر 

الإمارة

اأع�ساء مع�سكر المطاف ال�سيفي يزورون قرية علي بن دروي�س التراثية  
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في ظل تر�جع ملحوظ للكوميديا �لخال�سة

اأفلام الأك�سن تتربع على عر�س ال�سينما الم�سرية في �سيف 2025
�أك�سن كوميدي

واأحمد  ال�سقا  اأحمد  واأحمد" من بطولة  "اأحمد  جاء فيلم 
ينتمي  بعمل  التذاكر  �سباك  لتحريك  فعلية  كبداية  فهمي 
تركيبة  على  معتمدًا  الكوميدي،  الأك�سن  اأف��لام  نوعية  اإلى 
من المطاردات والمواقف ال�ساخرة التي تبرز الكيمياء الفنية 

بين بطليه.
16 يوليو، ت�ستعد قاعات العر�س ال�سينمائي ل�ستقبال  في 
فيلم "ال�ساطر"، الذي ك�سفت عنه ال�سركة المنتجة من خلال 
اإعلان ت�سويقي يحمل نكهة تجمع بين الحركة والكوميديا 

الرومان�سية.
ت����دور اأح�����داث ال��ف��ي��ل��م ح���ول ���س��اب��ة ت��ق��ع في ح��ب "دوبلير" 
غير  الم��واق��ف  م��ن  �سل�سلة  اإلى  حياتهما  لتنقلب  مح���رف، 

المتوقعة تك�سف كوالي�س عالم المغامرات ال�سينمائية.

وي�سارك  الزاهد،  وهنا  كرارة  اأمير  بطولة  "ال�ساطر" من 
ف��ي��ه ع����دد م���ن ال��ن��ج��وم ال���ع���رب م��ث��ل ع����ادل ك����رم، ومحمد 
ت�سويره  وتم  ع�����س��ام،  واأح��م��د  غ��ري��ب،  وم�سطفى  ال��ق�����س، 
المونتاج  اأوروبية، بينما تجري حاليًا مراحل  في عدة مواقع 

النهائية.
دنيا  الفنانة  اأعلنت  ال�سينما،  �سا�سة  اإلى  مرتقبة  ع��ودة  وفي 
المنتظر  الغلابة"،  "روكي  الجديد  فيلمها  عن  غانم  �سمير 
العربية منت�سف  ال��دول  يوليو، وفي  نهاية  عر�سه في م�سر 

اأغ�سط�س المقبل.
ت����دور ق�����س��ة ال��ف��ي��ل��م ح���ول ف��ت��اة ري��ف��ي��ة تم��ت��ه��ن الحرا�سة 
بحماية  مكلفة  نف�سها  لتجد  الملاكمة،  وتمار�س  ال�سخ�سية 

رجل اأعمال و�سط �سل�سلة من المفارقات الطريفة.
وبيومي  مم���دوح،  محمد  م��ن  ك��ل  البطولة  "دنيا"  ي�سارك 

فوؤاد، 
ومحمد ثروت، و�سلوى عثمان، ومحمد ر�سوان، مع ظهور 

خا�س لأحمد �سعد واأو�س اأو�س. 
اأح��م��د الجندي،  واإخ����راج  يو�سف  ك��ريم  ت��األ��ي��ف  م��ن  الفيلم 

م في اإطار من الكوميديا الجتماعية. ويُحقدَّ
"دروي�س" من بطولة  اأغ�سط�س فيلم   13 يُحعر�س في  بينما 
عمرو يو�سف، قبل اأن ينتقل اإلى باقي دور العر�س العربية 

في 28 من ال�سهر نف�سه.
�ساب يتخذ قراراته لحظيًا دون  الفيلم حول  اأح��داث  ت��دور 

تفكير، 
بالمجوهرات  تتعلق  م�سبوهة  �سفقة  في  نف�سه  يجد  اأن  اإلى 
والتفاقات الغام�سة، و�سط مطاردات ل تهداأ و�سراع نف�سي 

بين امراأتين تاول كل منهما جذبه لطريق مختلف.

�لكوميديا تتر�جع
رغم م�ساركة الكوميديا �سمن بع�س الأعمال، فاإن الخريطة 
وا�سح  تراجع  اإلى  ت�سير   2025 �سيف  لمو�سم  ال�سينمائية 
لأفلام  لفت  �سعود  مقابل  الخال�سة،  الكوميدية  للاأفلام 
الحركة والإثارة، وهو ما يعك�س تولت وا�سحة في توجهات 

ال�سوق و�سناعة ال�سينما، حتى اإن الفنانة دنيا �سمير غانم، 
لتقديم  اتج��ه��ت  ك��وم��ي��دي��ة،  اأدوار  بتقديها  ع��رف��ت  ال��ت��ي 

الأك�سن الممزوج بالكوميديا في اأحدث اأفلامها.

�لكوميديا �أ�سبحت نادرة
اأن الكوميديا  يرى الناقد ال�سينمائي الم�سري ع�سام زكريا 
خلال  الم�سرية  ال�سينما  في  ن��ادرة  عملة  اأ�سبحت  الخال�سة 
لعقد  الم�سهد  على  ت�سيطر  كانت  بعدما  الأخ���يرة،  ال�سنوات 
كامل، وقال: "كانت الأفلام الكوميدية تت�سدر ال�ساحة دون 

مناف�سة تُحذكر".
واأو�سح اأن الكوميديا اليوم باتت ممزوجة باألوان اأخرى من 
الدراما، خا�سة الأك�سن، في محاولة لتعوي�س غياب الأفكار 
ول  والأفكار مكررة،  الكوميديا،  اأزم��ة في  "لدينا  الجديدة: 
يوجد ابتكار حقيقي يجعل الجمهور ي�سعر اأنه ي�ساهد عملًا 

مختلفًا".
اأن العام باأكمله  اأدرك��وا اأخيًرا  "زكريا" اأن المنتجين  واأ�ساف 
مو�سم  يعد  ولم  متنوعة،  اأف���لام  ع��ر���س  يتحمل  اأن  يكن 
اأنه يظلم الأف��لام التي  العيد وحده هو المعيار، بعدما ثبت 
بات  ال�سيف  مو�سم  اأن  اإلى  م�سيًرا  الأول،  الم��رك��ز  تتل  ل 
اأك��بر للو�سول  الأط���ول والأو���س��ع، ما ينح الأف���لام فر�سة 
اإلى جمهورها بعيدًا عن الزحام والمناف�سة ال�سر�سة في توقيت 

محدود.
كما اعتبر اأن الخريطة الإنتاجية تغيرت بالفعل على م�ستوى 
"العتماد على  وقال:  التلفزيونية،  الدراما  ال�سينما وحتى 
كان،  كما  ناجحًا  ول  كافيًا  يعد  العام لم  مو�سمين فقط في 
التقليدي  المو�سم  عن  خرجت  اأف��لامً��ا  راأي��ن��ا  الما�سي  وال��ع��ام 
وجمهور  اختلفتع،  ال�����س��وق  لأن  ك��ب��يرة،  نج��اح��ات  وحققت 

ال�سباب موجود طوال العام".

ك�سر �لنمط �لتقليدي
من جانبها، راأت الناقدة ال�سينمائية الم�سرية ماجدة موري�س 
م�سمونه  في  يحمل  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  ال�سيف  اأف���لام  مو�سم  اأن 
محاولة وا�سحة لك�سر النمط التقليدي الذي �ساد ل�سنوات 

طويلة، 
مع �سعي عدد من �سنّراع ال�سينما لتقديم مو�سوعات واأفكار 

مختلفة عن ال�سائد.
هيمنة  م��ن  ل��ف��رة  ع��ان��ت  ال�سينمائية  "ال�ساحة  وت��اب��ع��ت: 
اأدرج���ت  ال��ت��ي  الخ��ف��ي��ف،  ال��ط��اب��ع  ذات  الكوميدية  الأع��م��ال 
اأحيانًا تت ت�سنيف الكوميديا دون اأن ت�ستوفي �سروط هذا 

النوع الفني من حيث الكتابة اأو الأداء".
الذي  الن�سبي  ال��ت��ن��وع  ه���ذا  "رغم  "موري�س":  واأ���س��اف��ت 
نلاحظه في اأفلام هذا المو�سم، فاإن اأزمة تراجع عدد الأفلام 
موا�سم  في  ا  خ�سو�سً ق��ائ��م��ة،  ت���زال  ل  والم��ع��رو���س��ة  المنتجة 
الأعياد والمنا�سبات الكبرى، حيث باتت ال�ساحة اأقل ازدحامًا 

من اأي وقت م�سى".

يحيى الفخراني: »الملك لير«  ن�س ثري 
يحتوي على الكوميديا والتراجيديا معاً

فيما راأى باأن الوقوف على خ�سبة الم�سرح القومي 
الم�سري  ال��ف��ن��ان  »���س��ح��ن ط��اق��ة«، ك�سف  بم��ث��اب��ة 
ي��ح��ي��ي ال��ف��خ��راني ع���ن اأ���س��ب��اب ت��ق��دي��ه لن�س 
عازياً  ال��ث��ال��ث��ة،  ول��ل��م��رة  م�سرحياً،  ل��ير«  »الم��ل��ك 
الأمر لكونه ثرياً في الن�س الأدبي، بالإ�سافة اإلى 
مو�سحاً  معاً،  والراجيديا  الكوميديا  احتوائه 
اأنه »عمل منا�سب لكل الأذواق وفي كل مرة اأقدم 

فيها )الملك لير( تكون هناك روؤية جديدة«.
الثالث  ال���ظ���ه���ور  ان���ط���لاق  ق��ب��ل  اأن�����ه  واأ�����س����اف 
للم�سرحية تفرغ من اأجل »الملك لير«، كما اعتذر 
الم�ساركة في المو�سم الرم�ساني الما�سي،  عن عدم 

ل دائماً الركير في عمل واحد. لأنه يُحف�سّر
»الملك  ل�  تقديه  بين  الفرق  الفخراني  واأو�سح 
الثانية في  الن�سخة  وبين   2001 العام  في  لير« 

العام 2019، 
 ،2025 العام  في  الثالثة  الن�سخة  اإلى  و���س��ولً 
 ، الثلاث  الم��رات  الروؤية مختلفة في  اإن   « قائلًا: 

وهذه ميزة اأعمال وليام �سك�سبير، 
فيها  اأج�����س��د  ك��ن��ت   2001 ن�سخة  اأن  ب��ج��ان��ب 
الآن  اأم���ا  تفا�سيله،  بكل  ع��ج��وز  رج��ل  �سخ�سية 
اإ�سافة  ل���ير، وه����ذه  الم��ل��ك  ع��م��ر  ف��اأ���س��ب��ح��ت في 

جديدة«.
»مكانة خا�سة«

وفي م��ع��ر���س ح��دي��ث��ه، ع����برّر ع���ن ح��ب��ه الخا�س 

العديد  اإلى  لفت����اً  الم�س�������ري،  القومي  للم�سرح 
م���ن الأع����م����ال ال��ن��اج��ح��ة ال���ت���ي ق��دم��ه��������������������ا على 

خ�سب����ته. 
في  خا�سة  مك������انة  القومي  »للم��������سرح  واأكم�����ل 

قلبي، ووقوفي عليه بمثابة اإعادة �سحن لطاقتي 
كممثل«.

»الم���ل���ك لير«  ل����  ال��ث��ال��ث  ال��ع��ر���س  اأن  اإلى  �����س��ار  يُح
���س��ي��ن��ط��ل��ق ع��ل��ى خ�����س��ب��ة الم�����س��رح ال��ق��وم��ي في 8 

الن�سخة  في  وي�����س��ارك  الج���اري،  يوليو  �سهر  م��ن 
من  كل  الفخراني،  يحيي  الفنان  مع  الج��دي��دة 
اأم��ل عبدالله،  رج��ائ��ي،  اإي���ان  الد�سوقي،  ط��ارق 

طارق الكا�سف، ويخرجه �سادي �سرور.

�ل�سينما بمو�سم �لاأفلام  �أذهان جمهور  يرتبط ف�سل �ل�سيف د�ئمًا في 
في  لاف��تً��ا  تح���وّلًا  �سهد   2025 �سيف  �أن  �إلا  و�لكوميديا،  �لخفيفة 
�لخريطة �ل�سينمائية �لم�سرية بتر�جع ملحوظ للكوميديا �لخال�سة، 
و�سعود متز�يد لاأفلام �لاأك�سن و�لت�سويق ذ�ت �لطابع �لدر�مي، لتفقد 
جذب  في  كامل  لعقد  عليه  تربعت  �لذي  �ل�سيفي  عر�سها  �لكوميديا 
"عملة نادرة"  �لجمهور �إلى قاعات �لعر�ض �ل�سينمائي، وت�سبح �ليوم 

في ظل �سيطرة �أفلام �لاأك�سن و�لحركة.
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درا�سة تك�سف عن مزيج غذائي ب�سيط 
قد يكون درعك الواقي ل�سحة اأف�سل

النظام  في  الفلافونويد  مركبات  م�سادر  تنويع  اأن  حديثة  درا���س��ة  ت�سير 
الغذائي اليومي قد يكون مفتاحا للتمتع ب�سحة اأف�سل وعمر اأطول.

وهذه المركبات النباتية القوية التي تتواجد ب�سكل طبيعي في العديد من 
الداكنة،  وال�سوكولتة  والتفاح  والتوت  ال�ساي  مثل  والم�سروبات  الأغ��ذي��ة 

تظهر تاأثيرا وقائيا ملمو�سا �سد العديد من الأمرا�س المزمنة.
�سخ�س  األف   124 اأكر من  بيانات  �سملت تليل  التي  الدرا�سة  وك�سفت 
بالغ )40 عاما فاأكر(،  في المملك المتحدة المتحدة، عن نتائج لفتة، حيث 
تبين اأن الأ�سخا�س الذين حر�سوا على تناول ت�سكيلة وا�سعة من الأغذية 
 ،16% الغنية بالفلافونويد انخف�س لديهم خطر الوفاة المبكرة بن�سبة 
كما قلت احتمالت اإ�سابتهم باأمرا�س القلب والأوعية الدموية وال�سكري 
من النوع الثاني بنحو %10. وهذه الفوائد لم تكن مرتبطة فقط بكمية 

الفلافونويد الم�ستهلكة، بل بتنوع م�سادرها اأي�سا.
الم�سدر  ك��ان  ب��اأن��واع��ه )الأخ�����س��ر والأ����س���ود(  ال�����س��اي  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
تناوله  على  ثلثاهم  اعتاد  حيث  الم�ساركين،  ل��دى  للفلافونويد  الرئي�سي 
من  كانت  الأك���بر  ال�سحية  المكا�سب  اأن  لح��ظ��وا  الباحثين  لكن  بانتظام. 
اأخرى  وتناول م�سادر  ال�ساي  ا�ستهلاك  بين  الذين جمعوا  اأولئك  ن�سيب 
وال�سوكولتة  وال��ت��وت  والعنب(  والبرتقال  التفاح  )خا�سة  الفواكه  مثل 

الداكنة بن�سب عالية من الكاكاو.
من  كا�سيدي  اإي��دي��ن  البروفي�سور  ال��درا���س��ة،  على  القائمين  اأح��د  واأو���س��ح 
تاأثيراتها  يعزز  الفلافونويد  م�سادر  "تنوع  اأن  بلفا�ست  كوينز  جامعة 
قوي  كم�ساد  يعمل  المركبات  هذه  فبع�س  الج�سم".  في  المختلفة  الوقائية 
للالتهابات،  م�سادة  بخ�سائ�س  الآخ���ر  بع�سها  يتمتع  بينما  للاأك�سدة، 
ال��دم��وي��ة. وع��ن��دم��ا تجتمع هذه  الأوع��ي��ة  ق���درة على ت�سين وظ��ائ��ف  اأو 

التاأثيرات معا، تتحقق الفائدة الق�سوى.
ملغ   500 نحو  تبلغ  المقرحة  المثالية  الكمية  اأن  اإلى  الباحثون  وي�سير 
يوؤكدون  لكنهم  ال�ساي.  يعادل كوبين من  ما  اأي  الفلافونويد،  يوميا من 
اأن المفتاح الحقيقي يكمن في التنوع. فالم�ساركون الذين تناولوا ما ي�سل اإلى 
اأف�سل  19 نوعا مختلفا من الأغذية الغنية بهذه المركبات يوميا �سجلوا 
النتائج، مع انخفا�س ملحوظ في مخاطر الإ�سابة باأمرا�س مثل ال�سكري 

وال�سرطان والأمرا�س التنك�سية الع�سبية.
وقال الدكتور تيلمان كون من الجامعة الطبية في فيينا: "تناول الفواكه 
على  الح�سول  ل�سمان  طريقة  اأ�سهل  هو  المختلفة  باألوانها  والخ�سروات 
مزيجا  يثل  الطبيعة  في  ل��ون  فكل  الفلافونويد".  م��ن  وا�سعة  ت�سكيلة 
الأطباق  بجعل  الخ���براء  ين�سح  لذلك  المفيدة.  المركبات  ه��ذه  م��ن  ف��ري��دا 
اليومية اأكر تنوعا، من خلال اإ�سافة التوت اإلى وجبة الفطور، واختيار 
من  ب��دل  الكاملة  الفواكه  وت��ن��اول  �سحية،  كتحلية  الداكنة  ال�سوكولتة 

الع�سائر، مع الحر�س على احت�ساء ال�ساي بانتظام.
اأن قوة الأدل��ة التي  اإل  اأن الدرا�سة ل تثبت علاقة �سببية مبا�سرة،  ورغم 
توفرها تدعم بقوة الإر�سادات الغذائية الحالية التي تو�سي بتنويع م�سادر 
الفواكه والخ�سروات. كما تفتح الباب اأمام مزيد من الأبحاث لفهم الآليات 

الدقيقة التي تعمل من خلالها هذه المركبات النباتية لحماية �سحتنا.
.Nature Food ن�سرت الدرا�سة في مجلة

؟ �لا�سنان  فر�ساة  مخترع  • من 
الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  ال�سنان  فر�ساة 
نتيجة  علي  يح�سل  فلم  القما�س  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�سب و�سنع بها عدة ثقوب ملاأها ببع�س 
الق�س فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لنتاج فر�س ال�سنان 

بخامات جديدة.
؟ �لعالم  في  لل�سمك  م�سدر  �غزر  يوجد  • �ين 

يوجد بالقرب من �سواطيء جزيزة �سردينيا اليطالية ،وهناك م�سدر 
اخر عر�س �ساحل المحيط الهادي لمريكا ال�سمالية.

�لجنوبي؟ و�لقطب  �ل�سمالي  �لقطب  بين  �لفرق  • ما 
- القطب ال�سمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي اأر�س تغطيها 

الثلوج

ل�سانه. تريك  يكنه  ل  التم�ساح  اأن  تعلم  • هل 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 

مر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�س  هي  الأر�س  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�س ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  األف  من  اأكر  ينب�س  الطنان  الطائر  قلب  اأن  تعلم  • هل 
الم�سي. يكنه  ل  ولكن  اأرجل   6 لديه  اليع�سوب  اأن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم

 

�لاأنانا�ض 
م�������ن �����س����ي����دل����ي����ة ال���ط���ب���ي���ع���ة 
الأن��ان��ا���س ال���ذي ي��ح��ت��وي على 
التي  المغذية  الم���واد  م��ن  خليط 
وتق�سي  الل���ت���ه���اب���ات  ت�����ارب 
تلك  فيها  بم��ا  البكتيريا  على 
ويقول  الح���ل���ق،  في  الم����وج����ودة 
الأنانا�س  ����س���راب  اإن  خ�����براء: 
5 مرات  بحوالي  فعالية  اأك��ر 
في ع����لاج ال�����س��ع��ال ال���ن���اتج عن 
النفلونزا من ال�سراب الموجود 
في ال�سيدليات، فبالإ�سافة اإلى 
فيتامين  م��ن  العالية  الن�سبة 
ال�سراب  ه�����ذا  ي���ح���ت���وي  ����س���ي، 

م�سادة  خ�سائ�س  يتلك  اأن��زيم  عن  عبارة  وه��ي  البروميلين،  م��ادة  على 
الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  المواد  المزيج من  للالتهابات. وهذا 
ي�ساعد على محاربة المر�س وقتل البكتيريا، بما في ذلك تلك الموجودة في 
الحلق، وفي الواقع فقد وجدت الدرا�سات اأن �سراب الأنانا�س الطازج ي�ساعد 
التقليدي  ال�سعال  ���س��راب  م��ن  م��رات  بخم�س  اأ���س��رع  الم��خ��اط  تخفيف  على 
اأي  لعلاج  الأنانا�س  �سراب  ي�ستخدم  اأن  بح�سب موقع ليف هاك. ويكن 
نوع من ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن اأمرا�س اأكر خطورة كاللتهاب 
الرئوي، فاإذا كان لديك نزلة برد، يف�سل اللجوء اإلى ع�سير الأنانا�س فهو 

�سحي واأقل تكلفة وطعمه اأف�سل بكثير من �سراب ال�سعال.

ال�سفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�سرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �سخم و�سفدعة �سغيرة على حافة 
ال�سغيرة واخذت ت�سرب اي�سا، ثم التفت الفيل للح�سائ�س واخذ ياأكل ب�سراهة وذهبت ال�سفدعة ت�سدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  ل..  ولما  فقالت:  اأتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �سعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�سرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت ل ت�ستطيعين عمل اي �سيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �سي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �سجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�سفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�سر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�سرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  ال�سجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويينا  �سمال  ب��ه  ويطيح  بع�سبية  خرطومه 

وال�سفدعة ال�سغيرة قد انتفخت بحيث ا�سبح من �سعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الر�س بج�سده وكاأنه قارب على الموت، فخافت ال�سفدعة وانكم�ست على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�سعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�سديد من تلك ال�سفدعة التي ل ت�ساوي بجانب حجمه �سيئا، وقال: ايتها ال�سفدعة اعرف ان لكل مخلوق 
�ساأنه على هذه الر�س ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت �ساآلة حجمه وا�سكرك لنك اأعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�سفدعة ا�سدقاء يخرجون معا وي�سربون معا وياأكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

فاأطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

الوزن المثالي للح�سول على ملامح اأكثر جاذبية
غرو�سمان  ليونارد  الأمريكي  التجميل  ج��راح  ي�سير 
اأكر  اأنها  على  الب�سرية  ال��وج��وه  اإلى  ينظر  اأن��ه  اإلى 
اإذا كان موؤ�سر كتلة الج�سم )BMI( �سمن  جاذبية 
18.5 و24.9  ي��راوح بين  الذي  الطبيعي  النطاق 

وحدة.
لذلك  الوجه.  وبنية  �سكل  الجينات  تدد  له،  ووفقا 
ال�سن. وغالبا ما تراكم  التقدم في  يتغيران مع  قد 
�سن  الأطفال" في  "دهون  ماي�سمى  الخ��د  منطقة  في 
اأو  الطبيعي  ال����وزن  ذوي  الأ���س��خ��ا���س  ل���دى  م��ب��ك��رة، 
لديهم زيادة طفيفة في الوزن. ومع التقدم في ال�سن، 
اأك��ر تديدا.  الوجه ملامح  تقل كميتها ما يعطي 

ويحذر من عمليات اإزالة دهون الخد على الرغم من 
انت�سارها.

ويقول: "ما يبدو الآن "زائدا" غالبا ما يختفي من 
تلقاء نف�سه مع التقدم في ال�سن".

المظهر  ج��اذب��ي��ة  ارت��ب��اط  ع��دم  اإدراك  اأن  اإلى  وي�سير 
اأن  يعني  ال��وج��ه.  في  ال��ده��ون  بكمية  ارت��ب��اط��ا خطيا 
ال��وا���س��ح، يرتبطان  ال��ده��ون، وك��ذل��ك نق�سها  زي���ادة 

بم�سكلات �سحية ويخلان بتناغم الملامح.
ووف��ق��ا ل���ه، اأظ��ه��رت درا���س��ة دول��ي��ة اأن اأك���ر الوجوه 
مثالية لطبقة  ب�سماكة  تتميز  التي  تلك  جاذبية هي 
اأ�سراليا  م��ن  اأج��راه��ا علماء  درا���س��ات  واأن  ال��ده��ون. 

اأك����دت اأن وج����ود كمية  اإف��ري��ق��ي��ا وم��ال��ي��زي��ا  وج��ن��وب 
كتلة  بموؤ�سر  يرتبط  الوجه  في  ال��ده��ون  من  �سحية 

ج�سم يراوح بين 18.5 و24.9.
اأي�سا  يعتمد  الجمال  اإدراك  اأن  اإلى  الدرا�سة  وت�سير 
الماألوفة  فال�سور  ال�سمات:  بع�س  ظهور  تكرار  على 

تبدو اأكر جاذبية ب�سبب تاأثير التعرف.
�سيغة  هو   )BMI( الج�سم  كتلة  موؤ�سر  اأن  ويذكر 
قيا�س اأنروبومرية ب�سيطة ت�ستخدم لتقييم مدى 
من  الموؤ�سر  ويتوافق  الطول.  مع  الج�سم  وزن  توافق 
لت�سنيف  وفقا  المعيار  مع  وحدة   24.9 اإلى   18.5

منظمة ال�سحة العالمية.

�أ�سخا�ض يلتقطون �سورة مع تمثال للممثلة �لكولومبية �سوفيا فيرجار� في ماليكون في بار�نكويلا، كولومبيا. � ف ب


