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�أخطر مرحلة عمرية لاكت�ساب الوزن 
وت�أثيرها على خطر الوفاة المبكرة �ص 23

»دماغ الذبابة« يعلّمنا كيف يعمل العقل الب�شري
ت�سعى علوم الأع�صاب اليوم �إلى حل �أحد �أعقد �ألغاز العلم، والذي يتمثل 

في معرفة كيف يعمل الدماغ الب�شري وكيف يتطوّر عبر الزمن.
وفي هذا ال�سياق، ترى عالمة الأع�صاب لو�سيا برييتو غودينو �أن درا�سة 
نحن  �أدمغتنا  فهم  من  خطوة  تقرّبنا  قد  الب�سيطة  الكائنات  �أدم��غ��ة 
"�إذا فهمنا كيف تتطور �أدمغة الذباب،  الب�شر. تقول برييتو غودينو: 
الهدف  �أن  وت�ضيف  الإن�سان".  دم��اغ  تطور  فهم  م��ن  �أك�ثر  �سنقترب 
لي�س درا�سة الذباب بحد ذاته، بل فهم كيفية تطور الدوائر الع�صبية 

واختلافها بين الكائنات، وما ينتج عنها من �سلوكيات متنوعة.
وخلال ال�سنوات الأخيرة، حقق العلماء تقدمًا كبيًرا في ر�سم خرائط 
الدماغ. ففي عام 2023، تمكّن الباحثون من �إنتاج �أول خريطة كاملة 

لدماغ يرقة ذبابة الفاكهة، وهو �إنجاز غير م�سبوق في هذا المجال.
2024، نجح فريق علمي دولي في ر�سم خريطة دماغ ذبابة  وفي عام 
الفاكهة البالغة، التي تحتوي على نحو 140 �ألف ع�صبون، و�أكثر من 
55 مليون ات�صال ع�صبي؛ ما �أتاح فهمًا �أعمق لكيفية عمل ال�شبكات 
الع�صبية. ورغم هذا التقدم، ت�ؤكد برييتو غودينو �أن الفجوة بين دماغ 
الذبابة ودماغ الإن�سان هائلة، �إذ يحتوي الدماغ الب�شري على نحو 86 

مليار ع�صبون، تت�شابك في تريليونات من الو�صلات المعقدة.

لماذا تتوقف القطط فج�أة عن تناول طعامها؟ 
القطط:  �أ�صحاب  حير  لطالما  �سر  عن  حديثة،  يابانية  درا�سة  ك�شفت 
�أنها لم تنهِ  لماذا تتوقف القطة فج�أة عن تناول طعامها المف�ضل رغم 
ح�صتها بعد؟ الإجابة بب�ساطة هي "الملل من الرائحة" ولي�س ال�شبع 
جامعة  من  الباحثون  وج��د  �ألرت"  "�ساين�س  لموقع  ووفقا  الحقيقي. 
الح�سي  "ال�شبع  ت�سمى  بظاهرة  تت�أثر  القطط  �أن  اليابانية  �إي��وات��ي 
من  بال�شبع  ن�شعر  عندما  كب�شر  لنا  يحدث  ما  ت�شبه  وه��ي  النوعي"، 
الطعام المالح، لكننا فج�أة نجد "مكانًا للحلويات" بمجرد �شم رائحتها. 
�أنفها على  �أن يعتاد  بالن�سبة للقطة، تتوقف حما�ستها للأكل بمجرد 

رائحة الطعام المتكررة �أمامها.
�ساعة،   16 لم��دة  �صيام  بعد  حتى  �إرادي:  توقف  التجربة:  نتائج  �أب��رز 
ثم  فقط،  الوجبة  ثلث  تناول  بعد  الأك��ل  عن  القطط  معظم  توقفت 
عادت للأكل بعد فترة ق�صيرة. �سحر التغيير: عندما قُدمت للقطط 
بكثير مقارنة  �أكبر  كميات  �أكلت  بالتتابع،  الطعام  �أن��واع مختلفة من 
بتقديم نوع واحد فقط. خدعة الرائحة: المثير للده�شة هو �أن القطط 
به،  المحيطة  الطعام  "رائحة"  تغيير  لمجرد  للأكل  �شهيتها  ا�ستعادت 

حتى لو ظل الطعام نف�سه دون تغيير.
ما �سبب هذ الت�صرف؟

منفردين.  ك�صيادين  البرية  القطط  �أ���ص��ول  �إلى  ال�سلوك  ه��ذا  يعود 
في  تاريخها  "ب�سبب  ب�سرعة  طعامها  تلتهم  التي  الكلاب  عك�س  فعلى 
ال�صيد �ضمن قطيع"، تطورت القطط لت�أكل وجبات �صغيرة ومتعددة 
طوال اليوم؛ ما جعل حا�سة ال�شم لديها هي المتحكم الرئي�س في رغبتها 

في البدء �أو التوقف.

كيف يح�سّن الف�شل في هواية جديدة �صحتك النف�سية؟
�أن تكون �سيئاً في هوايةٍ ما، لكن اخت�صا�صيي ال�صحة  قد يبدو غريباً 
بالن�سبة لك  للعقل. فما يبدو  النف�سية يرون في ذلك فائدةً حقيقيةً 
�شعورك  في  ال�سبب  ذاته  هو  كال�شطرنج،  لعبة  في  كارئية"  "�أخطاء 
نيكولا  المعالجة  وتو�ضح  تتقنها.  بهواياتٍ  مقارنةً  �أك�رب  وثقةٍ  براحةٍ 
فانلينت �أن خو�ض تجربة المبتدئ ي�ضع الإن�سان في حالةٍ من اله�شا�شة، 
مع  التكيّف  على  القدرة  �أي  النف�سية"،  "المرونة  يعزز  المقابل  في  لكنه 
في  بالخط�أ  لأنف�سنا  ال�سماح  �أن  وت�ضيف  المختلفة.  والأف��ك��ار  الم�شاعر 
ومقبولٌ،  محتملٌ  الإخ��ف��اق  �أن  الدماغ  يعلّم  ال�ضغط  منخف�ضة  بيئة 
و�أن قيمة الإن�سان لا ترتبط بالأداء فقط. من جانبها، ت�شير المعالجة 
ار�س للمتعة  التي ُمت تلك  الهوايات، خ�صو�صاً  �أن  �إلى  جيني موري�سي 
لا للنتائج، تُفعّل الجهاز الع�صبي الم��سؤول عن الا�سترخاء؛ ما ي�ساعد 
على تهدئة التوتر و�إعادة التوازن النف�سي. درا�سات حديثة في 2024 
ارتبط  بينما  النف�سية،  ال�صحة  وت��راج��ع  للكمال  ال�سعي  ب�ني  ربطت 
�إذ  الف�شل،  تقبّل  �أهمية  ت�أتي  وهنا  ال�ضغوط.  بزيادة  الفكري  الجمود 
المثالية،  النزعة  يقلل  ال�شعور  هذا  مواجهة  �أن  فانلينت  نيكولا  ت�ؤكد 
ويُعلّم الاكتفاء بـ"الجيد بما يكفي" بدلًا من ال�سعي للإتقان الفوري.

التلوث الكيميائي يهدد خ�صوبة 
الب�شر والحيوانات بن�سب »مرعبة«

ك�شفت درا�سة علمية حديثة، نُ�شرت في �أبريل 2026، �أن التعر�ض المتزامن 
�أزمة  تفاقم  �إلى  ي����ؤدي  المناخي  التغير  و�آث���ار  ال�سامة  الكيميائية  للمواد 
العوامل  ه��ذه  تخلق  حيث  "مرعب"،  ب�شكل  العالمية  الخ�صوبة  انخفا�ض 
الب�شر والحيوانات على  التنا�سلية لدى  الأ�ضرار  ي�ضاعف  تراكميًا  ت�أثيًرا 

حد �سواء.
الكيميائية  المواد  177 درا�سة، ف�إن  التي �شملت  العلمية  ووفقًا للمراجعة 
والمواد  البلا�ستيك،  الموجودة في  "مثل  ال�صماء  الغدد  الم�سببة لا�ضطرابات 
الاحتبا�س  عن  الناتج  الح��راري  الإجهاد  مع  تتحد   ،"PFAS" الفلورية 

الحراري لت�شكيل خطر غير م�سبوق. 
و�أو�ضحت �سوزان براندر، الباحثة الم�شاركة من جامعة ولاية �أوريغون، �أن 
الكائنات الحية لم تعد تواجه �ضغطًا واحدًا، بل �ضغوط متعددة في �آن واحد 

ت�ؤدي �إلى تدهور جودة الحيوانات المنوية وا�ضطراب الهرمونات.
�أظهر البحث �أن الملوثات والمناخ المتطرف ي�ؤثران ب�شكل متماثل على نطاق 

وا�سع من الكائنات:
�أعداد الحيوانات  الكيميائية وانخفا�ض  المواد  الب�شر: ربطت الدرا�سة بين 

المنوية بن�سبة تجاوزت %50 خلال العقود الأربعة الما�ضية.
الحيوانات: تعاني القوار�ض والطيور من ت�شوهات في الخ�صية وزيادة في 

نفوق الأجنة.
"تحديد  �إلى خلل في  ارت��ف��اع الح���رارة  ي����ؤدي  ل��ل��ح��رارة:  الأن���واع الح�سا�سة 

الجن�س" لدى الأ�سماك والزواحف، ما يهدد ا�ستمرارية توازنها ال�سكاني.

توليد الكهرباء من الفحم 
بلا دخان �أو انبعاثات 

نج���ح ب��اح��ث��ون ���ص��ي��ن��ي��ون في اب��ت��ك��ار نظام 
الفحم  ي����ح����وّل  ج���دي���د  ك��ه��روك��ي��م��ي��ائ��ي 
اح��ت�راق،  ك��ه��رب��اء م��ن دون  �إلى  م��ب��ا���ش��رة 
ومن دون انبعاثات كربونية، في مقاربة قد 
بالفحم  المرتبطة  النمطية  ال�صورة  تقلب 

بو�صفه �أحد �أكثر م�صادر الطاقة تلويثاً.
الاب��ت��ك��ار ال���ذي ط����وّره ف��ري��ق ب��ق��ي��ادة �شي 
للعلوم  ال�صينية  الأك��اديم��ي��ة  م��ن  هيبينغ 
يُعرف  ما  على  يعتمد  �شنت�شن،  جامعة  في 
ب��خ��ل��ي��ة وق�����ود ال��ف��ح��م الم���ب���ا����ش���رة عديمة 
 ،"ZC-DCFC" الانبعاثات الكربونية
الفحم  ح���رق  ف��ك��رة  ت��ت��ج��اوز  تقنية  وه���ي 
ب���دلًا من  معه  وتتعامل  الح����رارة،  لإن��ت��اج 
الكهروكيميائية  للطاقة  كم�صدر  ذل���ك 

يمكن تحويلها مبا�شرة �إلى كهرباء.
التقليدية  ال��ف��ح��م  خ�ل�اف مح��ط��ات  ع��ل��ى 
التي تعتمد على الاحتراق لتوليد البخار 
وت�شغيل التوربينات، يعمل النظام الجديد 
وت��ن��ق��ي��ت��ه ومعالجته  ال��ف��ح��م  ع�ب�ر ط��ح��ن 
�إلى خ��ل��ي��ة وقود  �إدخ���ال���ه  ك��ي��م��ي��ائ��ي��اً، ق��ب��ل 
غ�شاء  داخ��ل  الأك�سجين  مع  يتفاعل  حيث 
�أك�سيدي لتوليد الكهرباء مبا�شرة، بح�سب 
."Interesting engineering"

بناء نمط حياة ذكي
ت�شير  م��ا  وف��ق  الفيتامينات  نق�ص  م��ن  نف�سكِ  لحماية 
"�أخذ  لي�ست  الأ�سا�سية  الفكرة  الحديثة،  الدرا�سات  �إليه 

مكمّلات ع�شوائيًا"، بل بناء نمط حياة ذكي ومتوازن.
كمية  على  الج�سم  ح�صول  ع��دم  ه��و  الفيتامينات  نق�ص 
قد  يحتاجها.  ال��ت��ي  الغذائية  العنا�صر  �أح���د  م��ن  كافية 
�أج��ه��زة الج�سم.  �إلى خلل في وظ��ائ��ف  النق�ص  ي����ؤدي ه��ذا 
عادة ما يحدث نق�ص الفيتامينات ب�سبب عدم تناول بع�ض 
الأطعمة، ولكن هناك العديد من الأ�سباب التي قد ت�ؤدي 
�إلى نق�ص الفيتامينات حتى مع تناول مجموعة متنوّعة 
يُ�سبّب  �أن  يمكن  ح��دوث��ه،  عند  ال�صحية.  الأط��ع��م��ة  م��ن 
حتى  �أو  دائ��م��ة،  خطيرة،  م�ضاعفات  الفيتامينات  نق�ص 
مميتة كما �أثبتت درا�سة حديثة ن�شرت �أواخر عام 2025 

�ص. في موقع Cleveland Clinic الطبي المتخ�صّ
 Multivitamins ت�شير الدرا�سة �إلى �أن المكمّلات �أو الـ
لي�ست حًال �سحريًا للجميع، وقد تفيد فقط فئات محدّدة 
ودرا�سة  تغذية".  �سوء  لديهم  من  �أو  ال�سن  كبار  "مثل 
 D فيتامين  مثل  الفيتامينات  بع�ض  �أن  وج��دت  �أخ���رى 
تلعب دورًا مهمًا في تقليل خطر الخرف وال�سكري ودعم 

الدماغ والمناعة.

: D من عوار�ض نق�ص فيتامين
�ضعف النوم.

م�شاكل المناعة والعظام.
الأه����م ه��و ال��وق��اي��ة ع�رب ال���غ���ذاء ونم���ط الح���ي���اة، ولي�س 

الاعتماد على الحبوب فقط.
كيف تحمي نف�سكِ من نق�ص الفيتامينات؟

غذاء متنوّع : الدرا�سات ت�ؤكد �أن تنوّع الطعام يقلّل خطر 
نق�ص الفيتامينات ب�شكل كبير.

"بي�ض،  بروتين   . يوميًا  وفواكه  ت�ضمين: خ�ضار  حاولي 
لحم وبقول". منتجات �ألبان ودهون �صحية "زيت زيتون 
ومك�سرات" لأن الاعتماد على نوع واحد من الغذاء يزيد 

خطر النق�ص "مثل نق�ص فيتامين B �أو الحديد".

30 دقيقة  15 الى  D: من  لل�شم�س فيتامين  التعرّ�ض 
نق�صه  لأن  منطقتنا  في  ج���دًا  مهم  غ��ال��بً��ا.  كافية  ي��وم��يً��ا 
عديدة  ب�أمرا�ض  نق�صه  تربط  الدرا�سات  �أن  كما  �شائع. 

ومناعة". نوم  "دماغ، 
يك�شف  ب�سيط  دم  تحليل  مثل:  دوري���ة  فحو�صات  �إج���راء 

فيتامينD ، فيتامين B12 والحديد.

تناولي المكمّلات الغذائية بذكاء
لا ت�أخذي مكمّلات ب�شكل ع�شوائي.

و�صفها  �أو  مثبت  نق�ص  ل��دي��كِ  �إذا  ف��ق��ط  ا�ستخدميها 
العامة للوقاية  الدرا�سات لم تثبت فائدتها  الطبيب لأن 

عند الأ�شخا�ص الأ�صحاء.
نمط حياة �صحي

النوم الجيد .
الن�شاط البدني.

تقليل التوتر.
هذه العوامل ت�ساعد الج�سم على امت�صا�ص الفيتامينات 

ب�شكل �أف�ضل.

ما هي الفيتامينات الأ�سا�سية؟
مواد  وه��ي  الدقيقة،  المغذّيات  من  ن��وع  هي  الفيتامينات 
يحتاجها الج�سم . ي�شير م�صطلح "دقيقة" في ا�سمها �إلى 
�أنكِ لا تحتاجين �إلى كميات كبيرة منها، ولكنها �ضرورية 

لعمل الج�سم.
 A، B1، B2، B3،  : هي  �أ�سا�سيًا  فيتامينًا   13 هناك 

.Kو  B5،B6، B7، B9، B12،C، D، H
ما هي �أعرا�ض نق�ص الفيتامينات؟ تعتمد �أعرا�ض نق�ص 
الفيتامينات ب�شكل �أ�سا�سي على نوع الفيتامينات الناق�صة 
�شيوعًا  الأك�ث�ر  الأع��را���ض  بع�ض  ت�شمل  النق�ص.  و���ش��دة 
الطعام  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  الفيتامينات  لنق�ص 
الفيتامينات  ال�شعور بالجوع. قد يجعلكِ نق�ص  زي��ادة  �أو 
قد  ك��م��ا  ح���دة.  �أك�ث�ر  �أو  م��ت��ك��رّر  ب�شكل  ب��الج��وع  ت�شعرين 

ا برغبة �شديدة في تناول �أطعمة معيّنة. ت�شعرين �أي�ضً

�أو م�ستمر وارد مع نق�ص  ال�شعور بالإرهاق ب�شكل متكرّر 
.C فيتامين

قد يحدث طفح جلدي و�أن��واع عديدة من التهاب الجلد 
قد   B7 فيتامين  فنق�ص  الفيتامينات.  بع�ض  نق�ص  مع 
يُ�سبّب ت�ساقط ال�شعر وه�شا�شة �أظافر اليدين والقدمين.

�إلى ا�ضطراب عملية تخّرث   K ي���ؤدي نق�ص فيتامين  قد 
ظهور   Kو  C فيتاميني  نق�ص  ي�سبّب  ق��د  ك��م��ا   . ال���دم 

كدمات �أو نزيف اللثة.
قد ي�ؤدي نق�ص فيتامين D �إلى ه�شا�شة العظام و�ضعفها 

و�سهولة ك�سرها. 
قد ت�ؤثر بع�ض الحالات الطبية، مثل �أمرا�ض الكبد، على 
انخفا�ض  �أن  كما  للفيتامينات.  الج�سم  امت�صا�ص  كيفية 
م�ستوى بع�ض الفيتامينات قد ي�ؤدي �إلى نق�ص فيتامينات 

�أخرى.
الأك��ل، مثل فقدان  ا�ضطرابات  بع�ض  ت�سبّب  قد   كذلك، 
ا في الفيتامينات. ال�شهية الع�صبي �أو ال�شره المر�ضي، نق�صً

ما �أ�سباب نق�ص الفيتامينات؟
على  ع��ادة عندما لا تح�صلين  الفيتامينات  نق�ص  يحدث 
نق�ص  لكن  ط��ع��ام��كِ.  م��ن  الفيتامينات  م��ن  كافية  كمية 

الفيتامينات لي�س دائمًا نتيجة خياراتكِ الغذائية.
يعتمد علاج نق�ص الفيتامينات على �سبب النق�ص و�شدّته. 

ت�شمل بع�ض طرق العلاج ال�شائعة ما يلي:
طبيبكِ  ين�صحكِ  ق��د  معينة:  �أطعمة  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول 
بتناول �أطعمة معينة للح�صول على المزيد من الفيتامينات 

التي تحتاجيها.
الم��خ�����ص��ب��ة: تحتوي  �أو  الم��دع��م��ة  الأط��ع��م��ة  �إلى  ال��ت��ح��وّل 
الأط��ع��م��ة الم��دع��م��ة ع��ل��ى ع��ن��ا���ص��ر غ��ذائ��ي��ة م�����ض��اف��ة. �أما 
الأطعمة المخ�صبة، فتحتوي على عنا�صر غذائية م�ضافة 
الأطعمة  ت�شمل  الت�صنيع.  �أثناء  منها  فُقد  ما  لتعوي�ض 
D. وت�شمل  �أو   ،A، B2 المدعمة الحليب مع فيتامينات 
الأطعمة المخ�صبة الدقيق، ال�سكر وبع�ض الزيوت الغذائية 

.B أو� A مع �إ�ضافة فيتامينات

�سر غذائي ب�سيط ل�ضمان »�شباب 
القلب« مع التقدم في العمر

ال�شوفان  حبوب  ت��ن��اول  �أن  حديثة،  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
من ��شأنه المحافظة على �صحة القلب، مع التقدم في 

ال�سن، بح�سب �صحيفة "ديلي ميل".
ويرى خبراء التغذية �أن ما ن�أكله يلعب دورًا حا�سمًا في 
�ضبط م�ستويات الكولي�سترول، وعلى ر�أ�س ذلك نوع 
الكربوهيدرات. فالكربوهيدرات لي�ست جميعها 
الأن�����واع  �إن  �إذ  م��ت�����ش��اب��ه��ة؛ 
ال��ب�����س��ي��ط��ة والم����ك����ررة، 
م��������ث��������ل ال�����������س�����ك�����ر 
والخبز  الأب���ي�������ض 
الأبي�ض والم�شروبات 
ق���د ترفع  ة،  المُ����ح��ّا�لّ
ال�ضار  الكولي�سترول 
على  ����س���ل���بً���ا  وت���ن���ع���ك�������س 
ال���ق���ل���ب، في حين  ���ص��ح��ة 
الكربوهيدرات  ت�سهم 
تح�سين  في  الم����ع����ق����دة 
الم�ؤ�شرات ال�صحية. 
وت�شمل الخيارات 

العد�س  مثل  والبقوليات،  الكاملة  الحبوب  ال�صحية 
الحلوة  البطاطا  جانب  �إلى  والفا�صوليا،  والحم�ص 
ب��ب��طء ه�ضمها، ما  وال���ت���وت. وتم��ت��از ه���ذه الأط��ع��م��ة 
ي�ساعد على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم والحد 
من الت�أثيرات ال�سلبية على الدهون. ويبرز ال�شوفان 
�أف�����ض��ل الأط���ع���م���ة ال���داع���م���ة ل�����ص��ح��ة القلب،  ك����أح���د 
ا  خ�صو�صً ل��ل��ذوب��ان،  القابلة  ب��الأل��ي��اف  غ��ن��اه  بف�ضل 
ال�ضار  بالكولي�سترول  ترتبط  التي  غلوكان"،  "بيتا 
منه،  التخل�ص  على  وت�ساعد  اله�ضمي  الجهاز  داخ��ل 
الدم.  في   LDL م�ستويات  خف�ض  في  ينعك�س  مم��ا 
الكولي�سترول  �أك�سدة  تقليل  في  ال�شوفان  ي�ساهم  كما 
من  طبيعية  �أك�سدة  م�ضادات  على  لاحتوائه  ال�ضار 
نوع البوليفينولات، وهو ما يحد من تراكم اللويحات 
داخل ال�شرايين ويحمي القلب على المدى البعيد. ومع 
المواظبة على تناوله دون �إ�ضافة ال�سكريات، يمكن �أن 
يح�سّن  ما  تدريجيًا،  ال�ضار  الكولي�سترول  ينخف�ض 
المقابل،  في  ان�سدادها.  خطر  ويقلل  ال�شرايين  مرونة 
ف�إن �إ�ضافة ال�سكر �أو الدهون الم�شبعة، مثل الزبدة �أو 

زيت جوز الهند، قد تقلل من هذه الفوائد.

وفاة �شابين وت�سمم ثالث �إثر 
ا�ستن�شاق وقود الطائرات

و�أُدخ��ل �شخ�ص  توفي �شابان يمنيان 
الفائقة،  الطبية  العناية  �إلى  ثالث 
�إث�����ر ت�����س��م��م ح�����اد، عقب  في ع�����دن، 
ا�ستخدامهم مادة كيميائية مخدّرة، 
يُعتقد ب�أنها وقود الطائرات. وذكرت 
�أن ثلاثة  �إع��ل��ام مح��ل��ي��ة،  و���س��ائ��ل 
م�ست�شفيات  �أح���د  �إلى  نُقلوا  �شبان 
ع���دن وه���م في ح��ال��ة ح��رج��ة، جراء 
ا�ستن�شاقهم وقود الطائرات المدنية 
تخديري  ت����أث�ي�ر  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
مُ�سكر �أو مهلو�س، غير �أنهم �أ�صيبوا 
بم�ضاعفات �صحية خطيرة. وقالت 
�إن اثنين منهم  الم�صادر الإعلامية، 
ف��ارق��ا الح��ي��اة ب��ع��د و���ص��ول��ه��م��ا �إلى 
ال�شخ�ص  نُقل  ح�ني  في  الم�ست�شفى، 
الطبية  العناية  ق�سم  �إلى  ال��ث��ال��ث 

الم�شددة، في محاولة لإنقاذ حياته.
ت����أت���ي ه����ذه ال���واق���ع���ة ال��غ��ري��ب��ة، في 
النفط  "�شركة  ف��ي��ه  تح�����ذّر  وق����ت 
نفاد  قرب  اليمنية" الحكومية من 
72 �ساعة،  ال��ط�ريان خ�الل  وق���ود 
الإمداد  �شحنات  و���ص��ول  تعّرث  �إث��ر 
الحرب  تداعيات  نتيجة  الم�ستوردة، 
ال���ت���ي ت�����ش��ه��ده��ا الم���ن���ط���ق���ة. وي����رى 
مواقع  ع���ل���ى  يم���ن���ي���ون  ن���ا����ش���ط���ون 
لجوء  �أن  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
ا�ستخدام  �إلى  الم���دم���ن�ي�ن  ب��ع�����ض 
عن  رخي�صة  كبدائل  نفطية  م���واد 
قلة  عن  ناجم  والكحول،  المخدرات 
ال�سامة  مركباتها  بخطورة  الوعي 
�سمّية  ت��ف��اع�الت  �إلى  ت������ؤدي  ال��ت��ي 
الإن�سان  ج�سم  �صحة  ت��ه��دد  ح���ادة 

وجهازه التنف�سي والع�صبي.
الطريقة  عن  النا�شطون  ويت�ساءل 
وقود  على  ه���ؤلاء  بها  يح�صل  التي 
الطائرات الذي يُفتر�ض �أن يخ�ضع 
ت�سريبه  تم���ن���ع  ����ص���ارم���ة  ل���رق���اب���ة 
المدنيين،  �أي��������دي  �إلى  وو�����ص����ول����ه 
ا في ظل �أزمته العالمية و�شحّ  خ�صو�صً

توفره محليًّا.

رد ر�سمي على مزاعم 
البطيخ المُ�سرطن في م�صر

الغذائي  الج��دل  تداعيات  ت��زال  لا 
التوا�صل  من�صات  تتناقله  ال���ذي 
الاجتماعي في م�صر تُلقي بظلالها 
الزراعية،  ال�����س��ل��ع  م���ن  ع���دد  ع��ل��ى 
الم��وج��ة م�ؤخرًا  ام��ت��دت ه��ذه  حيث 
�إلى مح�صول البطيخ قبيل حلول 
ف�صل ال�صيف. و�أث�ري الج��دل بعد 
تداول ن�شطاء مزاعم عن البطيخ 
خطيرة،  لأم��را���ض  م�سببا  بكونه 
م�سرطنة،  م��واد  احتوائه  بدعوى 
�أث��ار قلقا بين المواطنين.  و�إثر  ما 
علي  ال���دك���ت���ور مح��م��د  رد  ذل�����ك، 
فهيم، رئي�س مركز معلومات تغير 
الزراعية،  ال��ب��ح��وث  بم��رك��ز  الم��ن��اخ 
ب����أن ه���ذه الادع������اءات ال��ت��ي تتكرر 
�أ�سا�س  �أي  �إلى  ت�ستند  لا  ���س��ن��ويً��ا 

ت�����س��ارع نم��ط الح��ي��اة الح��دي��ث��ة وتزايد  في ظ��ل 
والوجبات  ال�سريعة  الأطعمة  على  الاعتماد 
الم�شكلات  من  الفيتامينات  نق�ص  �أ�صبح  الجاهزة، 

ملاحظة  دون  تم��رّ  ق��د  التي  ال�شائعة  ال�صحية 
حاجتنا  رغ��م  فالفيتامينات،  بدايتها.  في  وا�ضحة 

�إليها بكميات �صغيرة، تلعب دورًا �أ�سا�سيًا في دعم وظائف 
الحفاظ  �إلى  المناعة  جهاز  تقوية  من  الحيوية،  الج�سم 

على �صحة العظام والجلد والطاقة اليومية. ومع تغّري 
يزداد  الوجبات،  في  التنوّع  وقلة  الغذائية  العادات 

خطر حدوث اختلالات غذائية قد ت�ؤثر �سلبًا على 
ال�صحة العامة. من هنا تبرز �أهمية الوعي بكيفية 
تبنّي  خلال  من  الفيتامينات  نق�ص  من  الوقاية 

على  يعتمد  ومتوازن  �صحي  حياة  نمط 
والمتابعة  ال�سليمة،  التغذية 

الحاجة.  عند  الطبية 
المو�ضوع  ه��ذا  وي��ه��دف 
ال�ضوء  ت�سليط  �إلى 

ع���ل���ى �أب��������رز ال���ط���رق 
ت�ساعدكِ  التي  الفعّالة 

على حماية نف�سكِ من نق�ص 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، وت��ع��زي��ز ج��ودة 

حياتكِ ب�شكل عام.

كيف تحمي نف�سكِ من نق�ص الفيتامينات؟ 
�أهمية تنويع الغذاء اليومي ك�أ�سا�س للوقاية
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

�آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س 
�صباح  انطلقت  الرئا�سة،  دي��وان  رئي�س  ال���وزراء، 
�أم�س الأربعاء بفندق ق�صر الإمارات في العا�صمة 
الإماراتية �أبوظبي �أعمال الم�ؤتمر الدولي الثامن 
لنخيل التمر، الذي يمتد على مدى يومين 29 و 
30 �أبريل 2026، بم�شاركة وا�سعة من الوزراء 
ال��ق��رار وال��ع��ل��م��اء والخ��ب�راء والباحثين  و���ص��نّ��اع 
وممثلي المنظمات الدولية والم�ؤ�س�سات الأكاديمية 

من مختلف �أنحاء العالم. 
لجائزة  العامة  الأمانة  قبل  من  الم�ؤتمر  ويُنظم 
الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
التابعة لم�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، بالتعاون مع 
جامعة الإمارات العربية المتحدة، وبال�شراكة مع 
عدد من الجهات الوطنية والإقليمية والدولية، 
وهيئة  والبيئة،  المناخي  التغير  وزارة  بينها  من 
ومنظمة  الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي 
الأغذية والزراعة للأمم المتحدة "الفاو"، والمركز 
الجافة  الم��ن��اط��ق  في  ال��زراع��ي��ة  للبحوث  ال����دولي 
"�إيكاردا"، والمركز الدولي للزراعة الملحية، وعدد 

من الم�ؤ�س�سات العلمية المتخ�ص�صة. 

و�أ����ش���ار ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب 
البخاري زائد �أمين عام الجائزة ورئي�س اللجنة 
من�صة  يُعد  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  ب���أن  للم�ؤتمر  المنظمة 
المعرفة  ل��ت��ب��ادل  الم�����س��ت��وى  رف��ي��ع��ة  دول��ي��ة  علمية 
والخ�ربات و�أح��دث الابتكارات في مجالات زراعة 
وا�ستعرا�ض  ال��ت��م��ور،  وت�صنيع  و�إن���ت���اج  النخيل 
�أف�ضل الممار�سات العالمية الداعمة لا�ستدامة هذا 

القطاع الحيوي. كما يمثل امتداداً لم�سيرة علمية 
م�ؤتمر  ي�شكل  حيث   ،1998 ع��ام  منذ  انطلقت 
2026 الدورة الثامنة في هذه ال�سل�سلة الدولية 

الرائدة. 
و�أ����ض���اف ب�����أن ب��رن��ام��ج الم����ؤتم���ر ي�����ش��ه��د جل�سات 
علمية متخ�ص�صة تناولت �أبرز الق�ضايا الراهنة 
التقنيات  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ال��ق��ط��اع،  في  والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 

الحيوية والهند�سة الوراثية والإكثار الن�سيجي، 
والإنتاج الزراعي والا�ستدامة البيئية، والاقت�صاد 
�إلى  النخيل،  مخلفات  من  والا�ستفادة  ال��دائ��ري 
وجودة  و�سلامة  الح�صاد  بعد  ما  تقنيات  جانب 
بالذكاء  خ��ا���ص��ة  ج��ل�����س��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ت��م��ور، 

الا�صطناعي والتحول الرقمي. 
الدرا�سات  م��ن  ع���دداً  ال��ب��اح��ث��ون  ا�ستعر�ض  كما 

المتقدمة، من �أبرزها ا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي 
الحمراء،  ال��ن��خ��ي��ل  ���س��و���س��ة  ع���ن  الم��ب��ك��ر  للك�شف 
ذكية  مراقبة  و�أنظمة  حيوية  مج�سات  وتطوير 
الكربون  و�أب��ح��اث ح��ول احتجاز  الم���زارع،  لحماية 
الواحات ودور النخيل في التخفيف من تغير  في 
�إنتاج مواد عازلة  �إلى جانب درا�سات حول  المناخ، 
وت�صنيع  النخيل،  مخلفات  من  للبيئة  �صديقة 

ونواتجها  التمور  من  مبتكرة  غذائية  منتجات 
الثانوية. 

وحظيت ق�ضية �سو�سة النخيل الحمراء باهتمام 
�أع���م���ال الم����ؤتم���ر، ح��ي��ث خُ�ص�صت  خ��ا���ص ���ض��م��ن 
�أحدث  ناق�شت  مو�سعة  وحوارية  علمية  جل�سات 
المتكاملة،  للمكافحة  ال��دول��ي��ة  الا�ستراتيجيات 
وتوظيف التكنولوجيا الحديثة، وتبادل الخبرات 
ب�ني ال����دول، بم��ا ي��ع��زز ج��ه��ود الائ��ت�الف الدولي 

لمكافحة هذه الآفة العابرة للحدود. 
ك��م��ا ت�����ض��م��ن الم�����ؤتم����ر ج��ل�����س��ة خ��ا���ص��ة لإط��ل�اق 
م�شروع المن�صة الرقمية لأ�صناف التمور في دولة 
قاعدة  �أول  بو�صفها  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
ب��ي��ان��ات وط��ن��ي��ة ذك��ي��ة ت��وث��ق الأ���ص��ن��اف المحلية 
وتدعم  الا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات  با�ستخدام 

البحث العلمي و�صناعة القرار الزراعي. 
العالمية  المكانة  الم�ؤتمر يعك�س  �أن  الم�شاركون  و�أكد 
التي باتت تحتلها دول��ة الإم���ارات في مجال دعم 
وتر�سيخ  ال��زراع��ي،  والابتكار  الم�ستدامة  الزراعة 
التمر،  لتطوير قطاع نخيل  دولياً  دوره��ا مركزاً 
وفاءً لإرث المغفور له -ب�إذن الله- ال�شيخ زايد بن 
جعل  ال���ذي  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان 
م��ن ال���زراع���ة ر���س��ال��ة ح�����ض��اري��ة ون��ه��ج��اً تنموياً 

م�ستداماً.

•• �أبوظبي- الفجر

�أُعْ����لِ����نَ في ال��ع��ا���ص��م��ة الإم���ارات���ي���ة �أب��وظ��ب��ي عن 
تعزيز  ب��شأن   2026 الثالث  �أبوظبي  "�إعلان 
النخيل  �سو�سة  على  للق�ضاء  ال���دولي  ال��ت��ع��اون 
الاجتماع  �أع����م����ال  خ��ل��ال  وذل������ك  الحمراء"، 
الوزاري الثالث للدول المنتجة والم�صنّعة للتمور، 
بم�شاركة �أ�صحاب المعالي وزراء الزراعة، ور�ؤ�ساء 
مختلف  من  الوفود  ور�ؤ�ساء  الدولية،  المنظمات 

الدول المعنية بقطاع النخيل والتمور.
وي�أتي الإعلان الذي تم اطلاقه عقب الاجتماع 
الوزاري رفيع الم�ستوى المنعقد ظهر يوم الثلاثاء 
الإم�����ارات  ق�����ص��ر  ب��ف��ن��دق   2026 اب��ري��ل   28
ب���أب��وظ��ب��ي، ام��ت��داداً لم��ا تحقق م��ن خ�الل �إعلان 
�أبوظبي  و�إع�ل�ان   2019 ل��ع��ام  الأول  �أب��وظ��ب��ي 
الثاني لعام 2024، بما يعك�س ا�ستمرار الزخم 
الدولي وتنامي الالتزام الجماعي بمواجهة �آفة 
�أخطر  م��ن  تُعد  التي  الح��م��راء،  النخيل  �سو�سة 
المهددة لا�ستدامة قطاع  العابرة للحدود  الآفات 

نخيل التمر عالمياً.
الأهمية  ع����ن  الإع����ل���ان  في  الم�������ش���ارك���ون  و�أك�������د 
ركيزة  باعتبارها  التمر  لنخلة  الا�ستراتيجية 
�أ�سا�سية للأمن الغذائي والا�ستقرار الاقت�صادي 
الجافة،  و�شبه  الجافة  المناطق  في  والاجتماعي 
والح�ضاري  الثقافي  ال�رتاث  في  �أ�صيلًا  وعن�صراً 
�أفريقيا  و����ش���م���ال  الأو�����س����ط  ال�������ش���رق  ل�����ش��ع��وب 

���ش��ددوا على  ال��ع��الم. كما  وال��ع��دي��د م��ن مناطق 
ال�����دور الح���ي���وي ال����ذي ت����ؤدي���ه ال���واح���ات ونظم 
البيولوجي،  ال��ت��ن��وع  ح��م��اي��ة  في  النخيل  زراع����ة 
العي�ش  �سبل  ودع��م  البيئية،  الا�ستدامة  وتعزيز 

للمجتمعات الريفية.
و�أ����ش���اد ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب 
الدولية  �أم�ني عام جائزة خليفة  زائ��د  البخاري 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي، التابعة لم�ؤ�س�سة 
�إرث زايد الإن�ساني، بالدور القيادي الذي تقوم 
ب��ه دول��ة الإم����ارات العربية الم��ت��ح��دة، م��ن خلال 

مكتب ال��شؤون الدولية التابع لديوان الرئا�سة، 
ودعم  وتن�سيق  قيادة  في  الوطنية،  وم�ؤ�س�ساتها 
الجهود الدولية �ضمن الائتلاف الدولي لمكافحة 
م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الحمراء،  النخيل  �سو�سة 
غيت�س وعدد من ال�شركاء الوطنيين والدوليين، 
من بينهم وزارة التغير المناخي والبيئة، وجائزة 
خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، 
المناطق  في  ال��زراع��ي��ة  للبحوث  ال���دولي  والم��رك��ز 

الجافة "�إيكاردا".
 ”2026 ال��ث��ال��ث  �أب��وظ��ب��ي  “�إعلان  وت�����ض��م��ن 

الالتزام  تجديد  �أب��رزه��ا  رئي�سية،  مح��اور  ع�شرة 
�أجل الإدارة  الكامل بتعزيز التعاون الدولي من 
المتكاملة والق�ضاء التدريجي على �سو�سة النخيل 
الدولية  الا�ستراتيجية  تنفيذ  ودع��م  الح��م��راء، 
لمكافحة الآفة، وتو�سيع ا�ستخدام الحلول العلمية 
المتقدمة التي ت�شمل المكافحة الحيوية، والتقنيات 
الحيوية، والذكاء الا�صطناعي، والا�ست�شعار عن 
المبكر.  الإن���ذار  و�أنظمة  الذكية،  والم�صائد  بعد، 
ك��م��ا دع����ا الإع���ل���ان �إلى ت��ع��زي��ز الا���س��ت��ث��م��ار في 
الزراعي،  والاب��ت��ك��ار  التطبيقي  العلمي  البحث 

الفني  والتدريب  القدرات  بناء  برامج  وتطوير 
المزارعين  �إ���ش��راك  جانب  �إلى  الوطنية،  للكوادر 
والمجتمعات المحلية في جهود المكافحة من خلال 

التوعية والإر�شاد الزراعي ونقل المعرفة.
الم�ؤ�س�سات  الإع��ل��ان  دع���ا  ال��ت��م��وي��ل،  ج��ان��ب  وفي 
�إلى تعزيز دعم  المالية الدولية والجهات المانحة 
�سو�سة  لمكافحة  ال����دولي  الائ��ت��م��اني  ال�����ص��ن��دوق 
النخيل الحمراء، بما ي�ضمن ا�ستدامة البرامج 

التنفيذية وتو�سيع �أثرها على الم�ستوى العالمي.
تمثل  التمر  نخلة  حماية  �أن  الم�����ش��ارك��ون  و�أك���د 

م�����س���ؤول��ي��ة ج��م��اع��ي��ة ع��الم��ي��ة، ب��اع��ت��ب��اره��ا م����ورداً 
ا�ستراتيجياً للأمن الغذائي والتنمية الم�ستدامة 

والتراث الزراعي الإن�ساني.
وفي خ��ت��ام الإع���ل��ان، ع�بّ�ّرر الم�����ش��ارك��ون ع��ن بالغ 
ت��ق��دي��ره��م ل��ل��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ل��دول��ة الإم����ارات 
لقطاع  المتوا�صل  دعمها  على  المتحدة  العربية 
الاجتماع  ه����ذا  وا���س��ت�����ض��اف��ت��ه��ا  ال���ت���م���ر،  ن��خ��ي��ل 
الوزاري المهم، الذي يعك�س التزاماً دولياً متجدداً 
بحماية هذه ال�شجرة المباركة وتعزيز م�ستقبلها 

الم�ستدام.

•• العين – الفجر

نظّمت بلدية مدينة العين حفل تكريم ال�شركاء تحت �شعار "ب�صمة �شريك"، 
العمل  ال�شراكة المجتمعية وتر�سيخ نهج  المتوا�صلة لتعزيز  �إطار جهودها  في 
ي�سهم  بما  الا�ستراتيجيين،  وال�شركاء  المجتمع  فئات  مختلف  مع  التكاملي 
في تحقيق م�ستهدفات التنمية الم�ستدامة والارتقاء بجودة الحياة في مدينة 
العين. و�أو�ضحت فاطمة �سالم ال�شام�سي رئي�س ق�سم التوا�صل المجتمعي، �أن 

تنظيم هذا الحفل ي�أتي تقديراً لإ�سهامات ال�شركاء ودورهم الفاعل في دعم 
م�شاريع ومبادرات البلدية، م�ؤكداً �أن ما تحقق من �إنجازات هو ثمرة تعاون 

م�ستمر و�شراكات مثمرة مع مختلف الجهات.
و�أ�شارت ال�شام�سي ،�إلى �أن البلدية ا�ستعر�ضت خلال الحفل �أبرز منجزاتها 
خلال عام 2025، والتي تحققت بالتعاون مع ال�سكان وال�شركاء، من خلال 
تنفيذ خطة متكاملة لزيارات مجال�س الأحياء ال�سكنية والملتقيات المجتمعية 

بن�سبة �إنجاز بلغت %100، وبم�ستوى ر�ضا و�صل �إلى 98%..

جاءت  التي  التطويرية  الم�شاريع  من  مجموعة  على  ال�ضوء  الحفل  و�سلّط 
�إلى مبادرات وم�شاريع  المجتمع، وتحولت  ا�ستجابة لاحتياجات ومقترحات 
التحتية، وتح�سين  البنية  العين، �شملت تطوير  �أر�ض مدينة  ملمو�سة على 
�إلى جانب م�شاريع  و�أ�سواق حديثة،  و�إن�شاء مرافق خدمية  �شبكات الطرق، 

تعزيز الم�شهد الح�ضري وتطوير الحدائق والمرافق العامة.
من  والمجتمعية،  التوعوية  الحملات  في  جهودها  البلدية  ا�ستعر�ضت  كما 
�أبرزها حملة "العين ت�ستاهل"، التي هدفت �إلى تر�سيخ ال�سلوك الح�ضاري 

والح�ضرية  الجمالية  ال��ه��وي��ة  يعك�س  بم��ا  المجتمعية،  الم�����س���ؤول��ي��ة  وت��ع��زي��ز 
"ب�صمة  ال�شركاء  ت��ك��ريم  حفل  �أن  ال��ع�ني  مدينة  بلدية  و�أك����دت  للمدينة. 
التوا�صل  قنوات  ويعزز  �شركائها،  ل��دور  العميق  تقديرها  يج�سد  �شريك" 
العين  مدينة  مكانة  ويعزز  التنمية  م�سيرة  يدعم  بما  الم�ستدام،  والتعاون 
م�شددة  ل�سكانها،  متكاملة  بيئة  وتوفر  بالحياة  تنب�ض  م�ستدامة  كمدينة 
المبتكرة  الأفكار  الواحد وا�ستلهام  الفريق  العمل بروح  �أهمية موا�صلة  على 

لتحقيق م�ستقبل يلبي تطلعات المجتمع ويواكب توجهات القيادة.

برعاية من�صور بن زايد �آل نهيان

انطلاق �أعمال الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر 2026 بم�شاركة نخبة العلماء والخبراء من مختلف دول العالم
�أبحاث متقدمة في الذكاء الا�صطناعي والا�ستدامة ومكافحة �سو�سة النخيل الحمراء وتقنيات الإنتاج الحديثة

التزام وزاري ودولي لحماية نخيل التمر وتعزيز الأمن الغذائي العالمي

�إطلاق »�إعلان �أبوظبي الثالث 2026«  لتعزيز التعاون الدولي للق�ضاء على �سو�سة النخيل الحمراء

بلدية مدينة العين تكرِم �شركاءها في حفل »ب�صمة �شريك«
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ك�شفت درا�سة جديدة �أن زيادة الوزن لا ت�ؤثر فقط في �صحة الإن�سان مع التقدم في 
الوزن قد يكون عاملا حا�سما في تحديد خطر  �إن توقيت اكت�ساب هذا  العمر، بل 
الوفاة المبكرة.�إذ ترتبط ال�سمنة التي تبد�أ في مرحلة البلوغ المبكر بارتفاع 
الطبيعي  وزنهم  على  يحافظون  بمن  مقارنة  الوفاة  معدلات  في  ملحوظ 
لفترة �أطول.و�أظهرت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين �أُ�صيبوا بال�سمنة 
بن�سبة  للوفاة  عر�ضة  �أكثر  كانوا  عاما  و29   17 �سن  بين  مرة  لأول 
يُ�صابوا  المتابعة، مقارنة بمن لم  تقارب 70% لأي �سبب خلال فترة 

بال�سمنة حتى �سن 60 عاما.

و�أجرى الدرا�سة فريق من جامعة لوند في ال�سويد، بهدف 
على  الاعتماد  من  ب��دلا  الحياة  مراحل  عبر  ال��وزن  تتبع 

قيا�س واحد فقط.
 واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ب��ي��ان��ات �أك��ث�ر م��ن 600 �ألف 
وزن  ق��ي��ا���س��ات  ث�الث��ة  ل��دي��ه��م  م��ن  ف��ق��ط  �شملت  �شخ�ص، 

م�سجلة على الأقل بين �سن 17 و60 عاما.
التي  الأولى  الم��رة  ب�أنها  ال�سمنة  بداية  الباحثون  وع��رّف 
ي�صل فيها م�ؤ�شر كتلة الج�سم )BMI( �إلى 30 �أو �أكثر، 
وهو المعيار المعتمد في وقت �إجراء قيا�سات الوزن، رغم �أن 
وت�شمل  تطورا  �أكثر  �أ�صبحت  الحديثة  ال�سمنة  تعريفات 
كتلة  بين  والتمييز  ال��ده��ون  توزيع  مثل  �إ�ضافية  عوامل 

الدهون وكتلة الع�ضلات.
تثبت  لا  ال���درا����س���ة  �أن  ورغ�����م 

الوزن  زي��ادة  �أن  ب�شكل مبا�شر 
الوحيد  ال�����س��ب��ب  الم��ب��ك��رة ه��ي 

هو  ما  ت�ؤكد  ف�إنها  للوفاة، 
معروف علميا من ارتباط 

ب��ع��دد كبير  ال�����س��م��ن��ة 
الم�شكلات  م�����ن 

ل�صحية  ا

المزمنة.
"�إن  لوند:  بجامعة  الأوب��ئ��ة  عالمة  �ستوك�س،  تانيا  وقالت 
ال��وزن في �سن مبكرة  زي��ادة  �أن  الأك�ثر ثباتا هي  النتيجة 
ترتبط بارتفاع خطر الوفاة المبكرة في مراحل لاحقة من 

العمر، مقارنة بالأ�شخا�ص الذين يكت�سبون وزنا �أقل".
�أن  ه��و  ذل���ك  وراء  المحتمل  ال�سبب  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���رى 
البيولوجي  ال�ضغط  تح��ت  �أط����ول  ل��ف�رتة  يبقى  الج�����س��م 

الناتج عن ال�سمنة، 
ما يزيد من فر�ص التعر�ض لم�شكلات �صحية مزمنة مثل 
وتلف  القلب  و�أم��را���ض  الأن�سولين  ومقاومة  الالتهابات 

الأع�ضاء مع مرور الوقت.
وت��ت��بّ��ع ال��ف��ري��ق م��ع��دلات ال��وف��ي��ات ال��ع��ام��ة، �إ���ض��اف��ة �إلى 
الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  المرتبطة  الوفيات 
و�أنواع مختلفة من ال�سرطان، وداء ال�سكري من النوع 

الثاني، وهي من �أبرز الأمرا�ض المرتبطة بال�سمنة.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين اكت�سبوا �أكبر 
قدر من ال��وزن خلال حياتهم كانوا الأك�ثر عر�ضة 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  �شكّلت  فيما  ل��ل��وف��اة، 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  مثل  الدموية، 
ال��دم��اغ��ي��ة، ال��ن�����س��ب��ة الأك��ب��ر م���ن هذه 

الحالات.
ال����ورق����ة  ال����ب����اح����ث����ون في  وك����ت����ب 
�إلى  نتائجنا  "ت�شير  العلمية: 
�أن مدة ال�سمنة، ولي�س فقط 
مراحل  في  ال�������وزن  زي�������ادة 
م��ت���أخ��رة م��ن ال��ب��ل��وغ، قد 
الرئي�سي  العامل  تكون 
مخاطر  ارت���ف���اع  وراء 

الوفاة".
التعر�ض  �أن  و�أ�ضافوا 
ال�������ط�������وي�������ل الأم�����������د 
الأن�سولين  لم��ق��اوم��ة 
المزمنة،  والال��ت��ه��اب��ات 
�إلى  �إ�����������ض����������اف����������ة 
ا������ض�����ط�����راب�����ات 
ال������ت������خ���ث��ر 
ال�����ن�����اتج�����ة 
المواد  ع��ن 

التي تفرزها الأن�سجة الدهنية، قد يف�سر هذا الارتفاع في 
معدلات الوفاة.

عن  الناتجة  والوفيات  ال�سمنة  بين  الدرا�سة  ربطت  كما 
�أن  �إلا  �أنواع ال�سرطان،  النوع الثاني وبع�ض  ال�سكري من 
بع�ض الحالات مثل �سرطان المثانة لدى الرجال و�سرطان 

المعدة لدى الن�ساء لم تُظهر ارتباطا �إح�صائيا وا�ضحا.
و�سجّل الباحثون اختلافات بين الرجال والن�ساء، خا�صة 

فيما يتعلق بال�سرطان لدى الن�ساء،
 �إذ كان خطر الوفاة المرتبط بال�سمنة متقاربا بغ�ض النظر 

عن توقيت زيادة الوزن، 
ت�أثيرا،  �أك�ثر  �أخ��رى  �إلى احتمال وج��ود عوامل  ما ي�شير 

مثل التغيرات الهرمونية المرتبطة بانقطاع الطمث.
عدم و�أ�شاروا �إلى  منها  الدرا�سة،  في  القيود  بع�ض 

ب  حت�سا ا
ت�����������أث�����ي����ر 

ال����ن���������ش����اط 
ال������������ب������������دني 

وال���������ن���������ظ���������ام 
رغم  ال���غ���ذائ���ي، 

�أهميتهما الكبيرة 
العامة،  ال�صحة  في 

وه�����و م����ا ق����د ي�����ؤث����ر في 
تف�سير النتائج.

وم���ع ذل����ك، ف�����إن الح��ج��م الكبير 
يمنحان  الم��ت��اب��ع��ة  ف�ت�رة  وط���ول  للعينة 

الدرا�سة �أهمية كبيرة على م�ستوى ال�صحة 
العامة، ويعززان الدعوة �إلى الوقاية من ال�سمنة 
في ���س��ن م��ب��ك��رة ب���دلا م��ن ان��ت��ظ��ار ظ��ه��ور �آثارها 

لاحقا.
النتيجة  ول��ت��و���ض��ي��ح 

بالأرقام، �إذا توفي 
�أ�شخا�ص   10

م���������������������ن ك�������ل 
ممن   1000
يُ�������ص���اب���وا  لم 
ب�����ال�����������س�����م�����ن�����ة 

الم����ب����ك����رة خ��ل�ال 
ف��ت�رة الم���ت���اب���ع���ة، ف����إن 

�ضمن  ت��وف��وا   1000 ك��ل  م��ن  �شخ�صا   17 ن��ح��و 
وقت  في  بال�سمنة  �أُ���ص��ي��ب��ت  ال��ت��ي  الم��ج��م��وع��ة 

مبكر.
و�أكدت �ستوك�س �أن التركيز يجب �ألا يكون 

على  ب��ل  الدقيقة،  الأرق����ام  على  فقط 
الدرا�سة،  تك�شفه  ال��ذي  ال��ع��ام  النمط 
ر�سالة  تحمل  النتائج  "هذه  ق��ائ�ال: 
وال�سيا�سيين  ال��ق��رار  ل�صناع  مهمة 

ب�����ش���أن ���ض��رورة ال��ت��دخ��ل المبكر 
للحد من ال�سمنة".

مجلة  في  ال��درا���س��ة  ن�شرت 

�أخطر مرحلة عمرية لاكت�ساب الوزن وت�أثيرها على خطر الوفاة المبكرة
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تُعد م�صدر قلق للمر�ضى والأطباء

�أبرز �أ�سباب برودة اليدين وطرق التعامل معها

الدموية الأوعية  توتر  �ضعف   1-
خلل  با�سم  ويُ��ع��رف  �شيوعا،  الأك�ث�ر  ال�سبب  ه��ذا  يُعد 
مع  يترافق  ما  وغالبا  ال��ل��اإرادي،  الوعائي  التوتر 
اليدين  راحتي  وتعرّق  الجلد،  تبقّع  مثل  �أعرا�ض 

وحتى �أطراف الأ�صابع.

الحديد نق�ص  عن  الناتج  الدم  فقر   2-
تغذية  ا����ض���ط���راب  �إلى  الح���دي���د  ن��ق�����ص  ي�������ؤدي 
الأن�سجة، ويمكن الا�شتباه به من خلال �أعرا�ض 
م��ث��ل ب����رودة ال��ي��دي��ن، ���ش��ح��وب الج��ل��د، ال�ضعف، 

وتق�صف ال�شعر.

الدرقية الغدة  ق�صور   3-
الغدة  ه���رم���ون���ات  ان��خ��ف��ا���ض  ي�������ؤدي 
الدرقية �إلى تباط�ؤ عملية الأي�ض، 
وبالتالي انخفا�ض �إنتاج الحرارة، 
بالبرد  ي�شعر  الم�صاب  يجعل  ما 

حتى في الطق�س الدافئ.

رينود داء   4-
الأوعية  تتفاعل  الحالة،  هذه  في 
ال��دم��وي��ة في الأ����ص���اب���ع م���ع البرد 
حيث  �شديدة،  بت�شنجات  التوتر  �أو 
تتحول الأ�صابع �إلى اللون الأبي�ض ثم 
الأزرق، قبل �أن ت�صبح حمراء، وي�صاحب 

ذلك تنميل و�ألم.

الدم �ضغط  انخفا�ض   5-
�إلى  ال��دم  تدفق  �إلى �ضعف  ي����ؤدي 
الأط����������راف، م����ا ي��ج��ع��ل��ه��ا �أك��ث�ر 

برودة.

الكافيين تناول  في  والإفراط  التدخين   6-
ي�سبب النيكوتين والكافيين ت�شنجات في الأوعية الدموية الطرفية، ما يحد 

من تدفق الدم.
وي�شير الطبيب �إلى �أن هناك حالات تُعد فيها برودة اليدين �أمرا طبيعيا، 

ومنها:
- الأ�شخا�ص النحيفون، ب�سبب قلة الدهون تحت الجلد الم��سؤولة عن حفظ 

الحرارة.
- انخفا�ض درجة حرارة الغرفة )�أقل من 19 درجة مئوية(.

- التوتر ال�شديد �أو الخوف، حيث يتركز تدفق الدم في الأع�ضاء الحيوية.
- الأطفال دون �سن ال�سنتين، ب�سبب عدم اكتمال تنظيم الحرارة لديهم.

- ال��ت��غ�ريات ال��ه��رم��ون��ي��ة ل���دى ال��ن�����س��اء، خ��ا���ص��ة خ�ل�ال الح��م��ل �أو انقطاع 
الطمث.

برودة  ا�ستمرار  عند  ب�إجرائها  يُن�صح  التي  الفحو�صات  الطبيب  كما يحدد 
اليدين:

الدم. فقر  لا�ستبعاد  العام  الدم  تحليل   1-
.)TSH، T3، T4( الدرقية  الغدة  هرمونات  تحاليل   2-

الحديد. مخزون  لتقييم  الم�صل  وحديد  الفيريتين   3-
�أمرا�ض المناعة الذاتية، مثل اختبار زمن الثرومبوبلا�ستين  -4 اختبارات 
�أمرا�ض مثل  ا�ستبعاد  رينود، مع  بداء  الا�شتباه  الجزئي )APTT(، عند 

الذئبة وت�صلب الجلد.
ت�صلب  ت���أث�ري  لاح��ت��م��ال  ن��ظ��را  )ال��ك��ول��ي�����س�رتول(،  ال���ده���ون  تح��ل��ي��ل   5-

ال�شرايين على تدفق الدم.
وين�صح لتدفئة اليدين ب�سرعة في المنزل بما يلي:

غ�سل اليدين بالتناوب بين الماء الدافئ لمدة 30 ثانية والماء البارد لمدة 15 
ثانية، وتكرار ذلك عدة مرات.

وال�ضغط  �شكل قب�ضة  اليدين على  �إغلاق  الأ�صابع، مثل  ممار�سة تمارين 
لمدة 10–15 ثانية ثم ب�سطها وتكرار التمرين.

تقليل ا�ستهلاك الكافيين والكحول والإقلاع عن التدخين.

ي�شير الدكتور يغور نوفيكوف، �أخ�صائي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، �إلى �أن برودة اليدين تُعد م�صدر قلق للمر�ضى والأطباء على 
حد �سواء، ولا يكون �سببها وا�ضحا دائما.

ووفقا له، قد تكون الم�شكلة ناجمة عن م�شكلات �صحية خطيرة، وي�ستعر�ض الطبيب �ستة �أ�سباب طبية محتملة لبرودة اليدين:



24 الخميس   30  أبريل    2026  م   -    العـدد   14745  
Thursday   30    April    2026   -  Issue No 14745

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
كوين  مودي  :�صالون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للن�ساء رخ�صة رقم:CN 5772627 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون مودي كوين للن�ساء

MOODY QUEEN LADIES SALON 

الى/ �صالون زمرد الجمال لل�سيدات

ZMORD ALJMAL LADIES SALON 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الخيط الفاخر للاقم�شة 

CN 6447039:وخياطة الملاب�س الن�سائية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الخيط الفاخر للاقم�شة وخياطة الملاب�س الن�سائية
ALKAYT ALFAKER TEXTILES & LADIES DRESS TAILORING  

الى/ الخيط الفاخر للاقم�شة و خياطة الملاب�س الن�سائية 
 ELKHEYT ELFAKHER TEXTILES & LADIES DRESS TAILORING

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
لاك�س�سوارات  زون  :ترند  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 5967928:الهواتف - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ترند زون لاك�س�سوارات الهواتف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TREND ZONE MOBILE - ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C 

الى/ ترند زون لتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
TREND ZONE GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اي كيو موتورز لتجارة ال�سيارات

 رخ�صة رقم:CN 6037629 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ اي كيو موتورز لتجارة ال�سيارات

A Q MOTORS AUTO TRADING 

الى/ اي كيو موتورز لتجارة ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

A Q MOTORS AUTO TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
و  للمحاماة  الم�صعبي  علي  :�أ�سماء  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الا�ست�شارات القانونية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
رخ�صة رقم:CN 1028840 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى م�ؤ�س�سة فردية
 - القانونية  الا�ست�شارات  و  للمحاماة  الم�صعبي  علي  �أ�سماء  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 ASMA ALI ALMESSABI ADVOCATES AND LEGAL  

CONSULTANTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ ا�سماء علي الم�صعبي للمحاماة و الا�ست�شارات القانونية
ASMA ALI ALMESSABI ADVOCATES AND LEGAL - CONSULTANTS

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلو �ستارز لا�ست�شارات الموارد الب�شرية - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 2644890 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شريف موندام بيلكال %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ني�شام محمد �شريف مندامبيلاكال محمد �شريف %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شريف موندام بيلكال
تعديل ا�سم تجاري من/ بلو �ستارز لا�ست�شارات الموارد الب�شرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BLUE STARS HUMAN RESOURCES - CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C 

الى/ بلو �ستارز لا�ست�شارات الموارد الب�شرية - ذ.م.م
BLUE STARS HUMAN - RESOURCES CONSULTANCY - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ماك�سر لتجارة معدات الغاز والبترول - 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1195565 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماين على �شانجلان نالاكات %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�شما عبدالرزاق �سيد

تعديل ا�سم تجاري من/ ماك�سر لتجارة معدات الغاز والبترول - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

MAXER OIL & GAS EQUIPMENT TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ ماك�سر لتجارة معدات الغاز والبترول - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAXER OIL AND GAS - EQUIPMENT TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
- �ش.�ش.و  ذ.م.م   - ال�سادة :م�صبغة فلامنجو   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1080381 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�شرف �شيناماداث %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ح�سنار بيلار ح�سينار

تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة فلامنجو - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FLAMINGO LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

الى/ م�صبغة فلامنجو - ذ.م.م - �ش.�ش.و

FLAMINGO LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
:ديم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للحلويات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5219704 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون 

كنزة لل�سيدات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2553015 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبريم 

للحلول الإ�ست�شارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2036994 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
:�شذى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الطيب للطيب والبخور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5056262 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شوو بيوتي لم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4729514:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/27 بتاريخ 
تاريخ   -  2699029234  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2026/04/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الفريق لخدمات رجال الاعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:المنطقة ال�صناعية - العجييز 3 الثالث مبنى �سلطان بن احمد 

بن �سرور
CN 5604557:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/10 بتاريخ 
تاريخ   -  2699025021  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2026/04/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:المرباع للمقاولات العامة ذ.م.م
مبنى   - والع�شرون  الثامن   28 العرا�س  ال�صناعية  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

نا�صر علي مبارك را�شد
CN 2876051:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - والمراجعة  للتدقيق  منتورز  ال�ساده/�ستاندرد  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/20 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/29 تاريخ   -  2699027196
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ماغني�سي�س للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5877885:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - والمراجعة  للتدقيق  منتورز  ال�ساده/�ستاندرد  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/27 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/29 تاريخ   -  2699029270
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :اونيكو  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

بوتيك
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4536013 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تيتا براند للخدمات وادارة المعار�ض - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5903067:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/23 بتاريخ  لل�شركة 
العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699028614 

- تاريخ التعديل:2026/04/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جوايكو لتجارة الاثاث - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.39 - مبنى حكومة �أبوظبي

CN 2636577:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ABDULLA AL MARZOOQI CHARTERED/ال�ساده -تعيين   2
كم�صفي   ،  ACCOUNTANTS - BRANCH OF ABU DHABI  1

غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء  بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
تاريخ   -  CN2636577  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية 

التعديل:2026/04/29
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
ال�صناعية  :برق  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لأعمال الحداده واللحام
رخ�صة رقم:CN 3953057 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ا�سمه محمد عبدالوهاب %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حمود محمد حمد خمي�س العلوى

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل



العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دولت�شي ميلت للحلويات

رخ�صة رقم:CN 6076782 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ دولت�شي ميلت للحلويات

DOLCEMELTT SWEET 

الى/ م�ؤ�س�سة �أورفن بيع  وتح�ضير الحلويات مبدعة

ORVN SALE AND PREPARATION OF CONFECTIONERY MUBDIAH - ESTABLISHMENT 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
من  المباني  لتنظيف  الماهرة  :اللم�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الداخل  رخ�صة رقم:CN 1989427 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شوكت على بوتانبورايل تازهى كونييل اماد بوتين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد غدير النخيره بطى ال�شام�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ اللم�سة الماهرة لتنظيف المباني من الداخل

AL LAMSA AL MAHERA INTERIOR CLEANING BUILDING 

الى/ اللم�سة الماهرة لتنظيف المباني  من الداخل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL LAMSA AL MAHERA - INTERIOR CLEANING BUILDING  - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مترو للوكالات التجارية - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1018829 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد خليفه احمد المحمود البلو�شى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد خليفه احمد المحمود البلو�شى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد مبارك م�سلم عثعيث العامرى

تعديل ا�سم تجاري من/ مترو للوكالات التجارية - ذ.م.م
METRO COMMERCIAL AGENCIES L.L.C 

الى/ مترو  للوكالات التجارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
METRO COMMERCIAL  - AGENCIES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم نيوتري بلان - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4736000 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيما �شارما جاجدي�ش برا�ساد �شارما %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هلال بدر عمر عبدالله الكثيرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شيماء وهمان محمد وهمان

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم نيوتري بلان - ذ.م.م
NUTRI PLAN RESTAURANT - L.L.C 

الى/ مطعم تريندي تريت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TRENDY TREATS RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كي بي كي لنقليات و المقاولات العامة - 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 2927569 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة م�ساعد عبدالله م�ساعد ح�سن المن�صورى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد اقبال محمد اقبال

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�ساعد عبدالله م�ساعد ح�سن المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ كي بي كي لنقليات و المقاولات العامة - ذ.م.م

K P K TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

الى/ كي بي كي لنقليات و المقاولات العامة  ذ.م.م - �ش.�ش.و
K P K TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/3805

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/06 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده عوافي لتقنية المعلومات و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1,075 		�أثاث مكتبي 	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/1917

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/06 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم �سفن بيتالز �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	21,712 معدات مطعم 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/4797

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 6:00 
لوندريفيز  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/06 الاربعاء  يوم  م�ساءا 

لغ�سل الملاب�س والمفار�ش + �شفيع الرحمن محمد غوث و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 		 الو�صف  		  

	368,698 معدات غ�سيل ملاب�س و�أثاث مكتبي 	 	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/4177

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/05/06 الأربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده نيل كورنر و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	20,347 معدات �صالون  	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8712/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )190.110.25( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)703369( ال�صادر في تاريخ 2026/3/25 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سيف �سعيد عبدالرحمن الهاجري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190110.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000236867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8712-000236867

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8721/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )230.934.81( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)740734( ال�صادر في تاريخ 2026/3/25 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مبارك العبد محمد العبد المن�صوري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )230934.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000236887
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8721-000236887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8474/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )59.811.13(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1036876( ال�صادر في تاريخ 2026/3/16 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه خلفان را�شد محمد الظاهري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59811.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000236165
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8474-000236165

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8986/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14843273( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)105.816.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- مروة علي ياقوت علي الريامي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105816.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000237837
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8986-000237837

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8341/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )9934825/9934826( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )14.927.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �سهيب تاييل م�سلييار فالابيل حيدر كوتوكان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14927.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000235722
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8341-000235722

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7675/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13710125( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)73.392.01( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- فيليب بيرولينو فالديز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73392.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000232550
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7675-000232550

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8001/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14431499( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)429.909.73( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ديفيد وليم فكري عو�ض  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )429909.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000234046
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8001-000234046

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8045/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14325792( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)74.773.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �شريف محمد نورولا محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74773.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000234176
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8045-000234176

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8602/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )7791141+7791142+7791143( وال�صادر عن المنفذ �ضده 

من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )29.339.50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- مارى جوى مارتين اودوني�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29339.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000236487
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8602-000236487

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7746/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1452359( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.829.5( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- نور علم ماندال نور ا�سلام ماندال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30829.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000232925
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7746-000232925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8958/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�أبوظبي  م�صرف  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )60957( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )20.609.50( درهم   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - 
رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوبها�ش رام �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000237764
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8958-000237764

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8956/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )882010(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )20.609.50( درهم   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - 
رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نبيل احمد ق�صيباتي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000237761
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8956-000237761

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:996/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية ال�ساد�سة رقم 509

مو�ضوع الدعوى : دعوى تطليق لل�ضرر وجميع �أوجه النفقات والأجور . 
المدعي:عائ�شة من�صور زين �شافيز فريد

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دب��ي لان��د - مجمع دب��ي لان��د - بناية ال��ب��دري - �شقة 501 - 
0589259844

المطلوب �إعلانه :  1- زين �شفيز فريد محمد �شفيز فريد  -  �صفته : مدعي عليه 
�أوجه  لل�ضرر وجميع  دع��وى تطليق  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الم��واف��ق  2026/5/6  ال�ساعة 09.00 �ص  النفقات والأج���ور - وح��ددت لها جل�سة ي��وم الارب��ع��اء  
ف�أنت مكلف  القرهود  لذا  ال�شخ�صية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال  في قاعة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:877/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها مبلغ )18.677.25( درهم ثمانية ع�شر الف و�ستمائة 
و�سبعة و�سبعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س - والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:الزمير لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695
المطلوب �إعلانه :  1- هنى احمد المحمودي خالد عبدالله المحمودي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها مبلغ )18.677.25( 
درهم ثمانية ع�شر الف و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س - والفوائد القانونية 
  2026/4/15 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002075 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المباركية ل�صناعة الأثاث المعدني - ذ م م - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

ب�صورة  عليها  المدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  تحديد  مع  الدعوى  لائحة  ت�سجيل  قبول   .1
69,591.69 درهم )ت�سعة  2. الحكم بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  منها. 
و�ستون الفا وخم�سمائة وواحد وت�سعون درهم وت�سعة و�ستون فل�س( والفائدة بواقع %9 من تاريخ 
بالر�سوم  عليها  المدعى  تحميل  مع  ال�سداد  تمام  وحتى   20/2/2025 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000657 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم ح�سانين ابراهيم مدني  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  1 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  29/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392
العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مطعم فوكوروكوجو - �ش ذ م م  

 Azizi Aura Residences -  - ال��ث��ان��ي��ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ع��ل��ي  ج��ب��ل   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Retail02
 2248010  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1323480  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مطعم فوكوروكوجو - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ا�س ا�س لحلول تقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 115 ملك محبي للعقارات - �ش ذ م م - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1061061 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1725795 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
4/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اي�سار 
وم�شاركوه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 606 ملك م�شاريع 
3551920-04 م�صطحباً  3551826-04 فاك�س :  قرقا�ش - المنخول - هاتف : 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي�سار وم�شاركوه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
الم���ن���خ���ول - ه���ات���ف : 606 م��ل��ك م�����ش��اري��ع ق���رق���ا����ش -   ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3551920  : فاك�س   04-3551826
ا�س  �سي  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
ا�س لحلول تقنية المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فولت�س لتجارة الذهب - �ش ذ م م 
البر�شاء   - اليو�سف  ح�سن  مختار  على  في�صل  ملك   412-62 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1354796 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2300886 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599  : الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
- الهاتف : 2873327-04 الفاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
فولت�س لتجارة الذهب - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 29/4/2026 29/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
دوار ال�صناعية لقطع غيار ال�سيارات الجديدة ذ م م محمد خور�شيد العالم     

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001334/ 
�إلى المحكوم عليه : دوار ال�صناعية لقطع غيار ال�سيارات الجديدة ذ م م 

محمد خور�شيد العالم
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الطاقة الذهبيه للتجارة ذ م م �ش �ش و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10600.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد علي �سالم بن ال�شرع القايدي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009240/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد علي �سالم بن ال�شرع القايدي 
العنوان : ال�شارقة الرحمانية �شارع 5 فيلا 15 هاتف رقم 0524241919  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / علي ال�سيد خليل ال�سيد عبدالله الها�شمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 142,434.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000745 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود ماهر مو�سى عريقات  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  1 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
الدعوى رقم 79 ل�سنة 2026 مدني 

محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية المدنية
الم�ست�أنف �ضده : الفريد اك�سافير ميرندا

بناءاً على تكليف محكمة ال�شارقة الإ�ستئنافية الموقرة - بتكليفنا كلجنة خبرة في الدعوى المذكورة 
الخبرة  جل�سة  لح�ضور  دعوتكم  تم  عليه  ميرندا.  دليا  بدروتي   / الم�ست�أنف  من  المرفوعة   ، �أعلاه 
 11:00 ال�ساعة  4/5/2026 في تمام  الموافق  الاثنين  يوم  وكيلا معتمداً يمثلكم  �أو  ب�شخ�صكم 
�أيام   7 على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها  لتقديم مذكرة جوابية مرفقا  �صباحاً 
ابوظبي  المرزوقي والكائن بمدينة  المجيد  الن�شر وذلك في في مقر مكتب الخبير : عبد  تاريخ  من 
- الخالدية - بناية ال�شيخ �سيف بن محمد - الاهلية بلوك a - الطابق M01 - يرجي التوا�صل 
للح�صول علي رابط الاجتماع : هاتف 0501224175 / هاتف رقم 026222318 - بريد 

 amao2004@amauae.com : إلكتروني�
عن لجنة الخبراء

الخبير / عبد المجيد محمد المرزوقي 
الخبير / �سعيد محمد را�شد ال�شارد

�إعلان بالن�شر 
لح�وضر اجتماع الخبرة

70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
في الدعوى رقم 2026/22 �إجراءات �إع�سار

بتاريخ 1/4/2026 قررت محكمة دبي الابتدائية، وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار 
�أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدينة والتعميم عليها ومنعها من ال�سفر، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدينة نزوان 

عزيز، وبتعيين الخبير / عمار محمد الن�صر، �أميناً للإع�سار.
ووفق تكليفنا ف�إننا نن�شر هذا القرار لدعوة جميع الدائنين لتقديم مطالبتهم وديونهم محددة القيمة و مدعومة بكافة 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها و �ضماناتها �إن وجد و تواريخ �إ�ستحقاها و مقدارها بالدرهم الإماراتي على �أ�سا�س �سعر 
ال�صرف يوم �صدور قرار المحكمة ب�إفتتاح الإجراءات و ملخ�ص عن مبلغ الدين و تاريخ التوقف عن ال�سداد و ن�سخة من 
يوم  تزيد عن )20( ع�شرين  �إن وجد وذلك خلال مدة لا  للدائن  التجارية  الرخ�صة  و  الوكالة  �سند  و  الهوية  بطاقة 
عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، ولا يعتد ب�أي مطالبات بعد هذا التاريخ ما لم يكن لعذر يقبله الأمين، وندعو كل ذي 
�أو غير المنقولة المملوكة له من بين  م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة 
�أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات 
تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. على �أن تقدم الطلبات على مكتب الخبير / عمار محمد الن�صر - الكائن في �إمارة 

دبي - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - الطابق 7 مكتب رقم 702 هاتف رقم 0507935181  
aalnasr@gmail.com :أو عن طريق البريد الإلكتروني التالي�

على �أن يتم ذكر الرقم المرجعي للق�ضية في كافة المطالبات الدعوى رقم 2026/22 �إجراءات �إع�سار.

�أمين الإع�سار / الخبير عمار الن�صر

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�شركة/ TATA  Motors Ltd - Liasion Office - BRANCH - منطقة حرة ، )رخ�صة 
 ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي  المنطقة الحرة لمطار  دبي  والكائنة ب مدينة   )534  : رقم 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 نوفمبر 14 ب��شأن 

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
TATA  Motors Ltd - Liasion Office - BRANCH / ال�سادة

�ص ب : 507379 -  دبي - دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971555991849 + 

 mohsin.kazi@tatamotors.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قرطبة للعقارات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب G06-342 ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1493922 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2580236 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  28/4/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 A17-102 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : الفاك�س   04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  ملك محمد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2343599  : ال��ف��اك�����س   04-2873327  : ال��ه��ات��ف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  قرطبة للعقارات - �ش ذ م م  لت�صفية 
 28/4/2026 28/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1499/2026/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ميزون لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/الاميرة لل�سياحة �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )2133055.91( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  951/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2902/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31376.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد محمد عطيه فرج الله

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة مجان - مبنى بناية BMTC - �شقة 101 - 0582911456   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالنور �سليمان محمد العاي�ش  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31376.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000221246

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-951-000221246
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  7910/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )552601( وال�صادر عن بنك الخليج الاول بقيمة )44.434.5( 

درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �صبا حبيب محمد حبيب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44434.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000233718
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7910-000233718

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  3280/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000239( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )165498.56(
طالب التنفيذ : ادريان جون تورنير 

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - الرفاعة - ر�أ�س الخيمة - �شارع 37 - فيلا رقم 73 - 0543008183   
المطلوب �إعلانه: 1- كيث ادوارد اليوت  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )169014.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000196785
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3280-000196785

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 
          �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر 

  5/2026/901 تركة خا�صة مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد بن عون بن محمد القحطاني
مجهول محل الاقامة

بما ان/ظافر م�سعود هادى الاحبابي
بمثابة  ب��ت��اري��خ:2026/3/18  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال�رتك��ات  محكمة  ق��ررت 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:102/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
الار�ض  قطعة   )4310( رقم  بالوحدة  والخا�صة   2023/9/20 الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  لق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
رقم )171( �ضمن م�شروع مبنى )SLS Dubai( منطقة الخليج التجاري بلدية دبي رقم )685-364( والمبرمة بين المدعية 
عن  وامتناعه  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بموجب  التعاقدية  التزاماته  بتنفيذ  ال�صارخ  عليه  المدعي  لاخ�الل  وذل��ك  عليه  والمدعي 
ال�سداد الأق�ساط الم�ستحقة 2- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم وذلك كغرامات 
وعدم  الأق�ساط  �سداد  عن  وامتناعه  عليه  المدعي  اخ�الل  نتيجة  وذل��ك  والادبية  المادية  ال�ضرر  عن  اتفاقي  وتعوي�ض  ت�أخيرية 
التزامه ببنود الاتفاقية مو�ضوع الدعوى وا�ستعماله الوحدة المباعة وانتفاعه بها ما �أدى الى انقا�ص وانخفا�ض قيمة الوحدة 
ال�سوقية مع الزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة رقم )4310( للمدعية خالية من ال�شواغل 3- الزام المدعي عليهم بت�سليم الوحدة 

رقم )4310( للمدعية خالية من ال�شواغل - ثالثا:الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:دبليو �أو دبليو للتطوير العقاري

 F9 - 01 - 0504898969 - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بوابة الخليج
المطلوب �إعلانه :  1- فرهاد عبداله قادرى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/8 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 
تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:524/2026/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها/�شركة بلاد النهرين للنقل بال�شاحنات الثقيلة 
بمبلغ وقدره )502.961.84(  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والتعوي�ض مع الفائدة 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:مفتاح الخير للنقليات والمقاولات العامة
 -  17 �شقة مكتب   -  M  -  34 - مبنى  الم�صفح   - الم�صفح   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

 0501110359
المطلوب �إعلانه :  1- بلاد النهرين للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/26 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14745 بتاريخ 2026/4/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  203/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 407/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)54.956.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 
الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - رقم مكاني 2689490634 - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجد عظمت وار�سى عظمت ابراهيم وار�سى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )54956.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000223604
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-203-000223604

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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فــن عــربـــي

27
العربي العالم  في  للفن  مهمًا  مركزًا  تمثل  الدنيا" �ستظل  "�أم 

�سوزان نجم الدين: �أراهن على "الحالة 110".. 
وا�ستقراري في م�صر امتداد لع�شق قديم

لهذا  ام��ت��داد  �سوى  م�صر  في  بالا�ستقرار  ق��راره��ا  يكن  لم 
ال�شغف القديم الذي ي�سكنها منذ الطفولة، حيث وجدت 
يليق  وف�����ض��اءً  ب��الح��ي��اة،  ناب�ضة  فنية  بيئة  الدنيا"  "�أم  في 

بطموحها المتجدد،
�أولى تجاربها في  تعاقدها على  ج��اء  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن   
 ،"110 "الحالة  خلال  دراما" من  مايكرو  "ال�سوبر 
وتختار  بخطوات،  ت�سبق  فنانة  �أنها  مج��ددًا  لت�ؤكد 
يُ�صنع  حيث  ال��ت��ح��ولات،  قلب  في  ت��ك��ون  �أن  دائ��مً��ا 

الم�ستقبل الفني، 
في خطوة تعك�س وعيًا عميقًا بتحولات ال�صناعة، 
وق���درة على م��واك��ب��ة �أدوات���ه���ا الح��دي��ث��ة دون 

التفريط في جودة الم�ضمون.
"القاهرة  م���وق���ع  م���ع  ح����واره����ا  وخ��ل��ال 

الإخبارية"، 
ك�شفت �سوزان نجم الدين عن كوالي�س 
لها،  حما�سها  و�أ�سباب  التجربة،  هذه 
ا�ستقرارها  عن  حديثها  جانب  �إلى 
بـ"ع�شق  و�صفتها  التي  م�صر،  في 
منذ  وج���دان���ه���ا  ي�����س��ك��ن  قديم" 

الطفولة.

دراما  درام���ا..  مايكرو  ال�سوبر 
مكثفة بلغة الع�صر

�أو���ض��ح��ت ���س��وزان نج��م الدين 
�أن فكرة خو�ضها تجربة 
"ال�سوبر مايكرو 
جاءت  دراما" 
بعد متابعتها 
ل�������ن�������م�������اذج 
ع�������الم�������ي�������ة، 
خ������ا�������ص������ة 
ال���ت���ج���ارب 
ل�صينية  ا
وال�����ك�����وري�����ة 
لفتت  ال������ت������ي 
عبر  ان���ت���ب���اه���ه���ا 
التوا�صل  من�صات 

الاجتماعي.
"�أعُجبت  وق����ال����ت: 
ج���دًا ب��ه��ذا ال��ن��وع من 

�أرغب في  �أنني كنت  الدراما، و�شعرت بالارتباط به لدرجة 
متابعته، لأنه يُقدم بطريقة ذكية للغاية، حيث تحمل كل 

حلقة، 
رغم ق�صر مدتها، بداية ونهاية وا�ضحة، وتنجح في �إي�صال 

الفكرة ب�سرعة وكفاءة".
طبيعة  م��ع  يتما�شى  ال���درام���ي  ال�شكل  ه���ذا  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
ع�صر  في  بالفعل  نعي�ش  "نحن  قائلة:  المعا�صر،  الجمهور 

ال�سرعة، 
ومعظم الجمهور يوجد على من�صات التوا�صل الاجتماعي، 
لذلك ف�إن تقديم محتوى �سريع ومكثف يُعد و�سيلة فعّالة 

للو�صول �إليهم، دون الإخلال بجودة الر�سالة الفنية".

تجربة مختلفة في ال�شكل والم�ضمون
دراما"  م��اي��ك��رو  "ال�سوبر  �أن  ال��دي��ن  ���س��وزان نج��م  و�أك����دت 

تختلف جذريًا عن المايكرو دراما التقليدية،
�آليات  �أو  التكلفة  �أو حجم  الإنتاج  �سواء من حيث طبيعة   

التنفيذ.
بل  ع��ادي��ة،  لي�س مج��رد تج��رب��ة  العمل  "هذا  و�أو���ض��ح��ت: 
والتكلفة  الم��ح��ت��وى  م��ن حيث  م�����ش��روع مختلف تم��امً��ا  ه��و 

والأجور،
ال�شكل  �إلى  �أن���ه لا ينتمي  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د  الم��ه��م  ل��ذل��ك م��ن 
ال���ت���ق���ل���ي���دي الم�����ع�����روف، ب����ل ي���ق���دم ���ص��ي��غ��ة �أك���ث��ر ت���ط���ورًا 

واحترافية".
�أعربت عن �سعادتها بالم�شاركة في هذا الم�شروع، م�ؤكدة  كما 
قائلة:  الج��دي��دة،  ال��ت��ج��ارب  خ��و���ض  ال��دائ��م على  حر�صها 
مختلف  ه��و  م��ا  ك��ل  ت��ق��ديم  في  ���س��بّ��اق��ة  �أك����ون  �أن  "�أحب 

ومبتكر".

تفا�ؤل بفريق العمل
ر�أ�سهم  وعلى  العمل،  بفريق  الدين  نجم  ���س��وزان  و�أ���ش��ادت 
ر�ؤيته  في  الكبيرة  ثقتها  م���ؤك��دة  ي���وري،  م�صطفى  الم��خ��رج 
التي  وال�ربوف��ات  التح�ضير  جل�سات  بعد  خا�صة  الفنية، 

جمعتهما.

خلال  و�شعرت  التجربة،  بهذه  ج��دًا  متفائلة  "�أنا  وقالت: 
�أننا ب�صدد تقديم عمل  المخرج م�صطفى يوري  العمل مع 

مميز، يحمل عنا�صر نجاح حقيقية".
ك��م��ا �أث���ن���ت ع��ل��ى ال��ق��ائ��م�ني ع��ل��ى الم�������ش���روع، وم����ن بينهم 

ال�سيناري�ست محمد علام،
هذا  تقديم  في  مهمة  خطوة  يمثل  العمل  �أن  �إلى  م�شيرة   

النوع من الدراما في المنطقة، وقد يكون من �أوائل التجارب 
التي تر�سخ له ب�شكل وا�ضح.

م�صر.. ع�شق الطفولة وقرار الا�ستقرار
�أكــــــدت  ثمة عــــــلاقة قـــــوية تجمعهــــا بم�صــــــر، فعــــن ذلك 
�ــــسوزان نجـــــم الدين �أن هــــذا الارتباط يعـــــــود �إلى �سنــــــوات 

الطفـــــــولة،
 حيث زارتها مع �أ�سرتها في �ـــسن مبكرة، واحتفظت بذكريات 

خا�صة داخل �أحـــــــيائها القديمة.
هي  بل  ج��دي��دًا،  مكانًا  لي�ست  لي  بالن�سبة  "م�صر  وقالت: 
ع�شق قديم، فم�صر و�سوريا نمتلك تقاربًا كبيًرا في الثقافة 

والروح والإح�سا�س".
"ع�شت في م�صر ذكريات منذ ال�صغر، خا�صة في  و�أ�ضافت: 
مناطقها القديمة مثل الح�سين، وهو ما جعل هذا الارتباط 

يتجذر بداخلي مع مرور الوقت".
وك�شفت �سوزان نجم الدين عن ا�ستقرارها بالفعل في م�صر 

خلال الفترة الحالية،
 م�شيرة �إلى �أنها تعمل على قراءة عدد من الأعمال الفنية 

تمهيدًا لاختيار م�شاريعها المقبلة، 
عمل،  من  �أك�ثر  حاليًا  و�أق���ر�أ  م�صر،  في  "ا�ستقريت  قائلة: 

ومتحم�سة للم�شاركة في المو�سم الرم�ضاني المقبل".

محبة متبادلة
و�أعربت �سوزان عن تقديرها الكبير لل�شعب الم�صري،

نابع من تجربة  به من حب تجاهه  ت�شعر  ما  �أن  م���ؤك��دة   
حقيقية،

 ولي�س مجرد مجاملة.
وقالت: "ال�شعب الم�صري م�ضياف وطيب ومحب ل�ضيوفه 

وكريم، 
وهذه حقيقة �ألم�سها في كل تعاملاتي".

بزملائها  تجمعها  التي  الطيبة  العلاقات  �إلى  �أ�شارت  كما 
من الفنانين الم�صريين،

�أن روح المحبة والتقدير المتبادل تظهر بو�ضوح في   م�ؤكدة 
اللقاءات الفنية والاجتماعية، �سواء داخل مواقع الت�صوير 

�أو خارجها.
في  للفن  مهمًا  م��رك��زًا  تمثل  �ستظل  م�صر  ب����أن  واختتمت 

العالم العربي،
الفني،  الإبـــــداع  في  الـــــدنيا"  "�أم  ب�أنهـــــــا  وو�صفــــــتها   
معـــــــربة عن تطلعـــــــها لتقديم �أعمـــــــال تليق بهــــــذا التاريخ 

العريق.

خالد النبوي يبد�أ ت�صوير م�سل�سله 
»طاهر الم�صرى« مطلع ال�شهر المقبل
المكثفة  تح�ضيراته  خالد  �أحمد  المخرج  يوا�صل 
لم�سل�سله الجديد »طاهر  الم�صري«، بطولة خالد 
اللم�سات  و�ضع  على  حاليًا  يعمل  حيث  النبوي 
مع  بالتزامن  الت�صوير،  انطلاق  قبل  النهائية 
�إج�����راء ع���دد م��ن ال�رت���ش��ي��ح��ات لاخ��ت��ي��ار �أبطال 
الم�سل�سل  ت�صوير  ي��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  وم���ن  ال��ع��م��ل. 
�إطار  خلال الأ�سبوع الأول من ال�شهر المقبل، في 
خطة زمنية مكثفة للانتهاء من العمل في �أقرب 

وقت.
وك�شفت م�صادر من داخل فريق العمل �أن الم�سل�سل 
ينتمي �إلى نوعية الأعمال الدرامية الاجتماعية 
ذات الطابع الم�شوّق، حيث يناق�ش ق�ضايا معا�صرة 
من خلال حبكة تعتمد على ال�صراعات الإن�سانية 

والتحولات التي يمر بها الأبطال.
ال�سيناري�ست  ب��ق��ي��ادة  الكتابة  ف��ري��ق  يعكف  كما 
�أم�ي�ن ج��م��ال ح��ال��يً��ا على الان��ت��ه��اء م��ن الحلقات 
العمل ب�صورة متكاملة  الأخ�رية، ل�ضمان خروج 

تواكب تطلعات الجمهور.
ومن المنتظر الإعلان خلال الأيام القليلة المقبلة 
ر�سمي،  ب�شكل  الم�����ش��ارك�ني  الأب���ط���ال  ق��ائ��م��ة  ع��ن 
�أك��ث��ر م���ن ا����س���م مر�شح  خ��ا���ص��ة في ظ���ل وج�����ود 
للبطولة، وهو ما ي�ضع العمل في دائرة الاهتمام 
لتقديم  �صناعه  وي�سعى  ال��ت�����ص��وي��ر.،  ب���دء  ق��ب��ل 
تج��رب��ة درام���ي���ة مخ��ت��ل��ف��ة، ����س���واء ع��ل��ى م�ستوى 
تمهيدًا  ال��درام��ي��ة،  المعالجة  �أو  الب�صري  ال�شكل 
خلال  القنوات  �أو  المن�صات  �إح��دى  على  لطرحه 

الفترة المقبلة.

لطيفة تطرح اليوم 
�أغنيتها الجديدة 

»�سلمولي«
تطرح الفنانة لطيفة �أغنيتها ال�سينجل الجديدة "�سلمولي" 

ع�صرًا،  الرابعة  تمام  في  الأرب��ع��اء،  اليوم  �إ�صدارها،  والمقرر 
محمدي،  و�ألح����ان  ي��و���س��ف،  ابت�سام  كلمات  م��ن  والأغ��ن��ي��ة 
وتوزيع يحيى يو�سف، بينما قام بعمليات الميك�س والما�ستر 

يا�سر �أنور.
التون�سية  لطيفة  الفنانة  �أع��رب��ت  لاح��ق،  وق��ت  وفي 

ال��ل��ي بعمله  "كل  ع��ن ح��ب��ه��ا لم�����ص��ر، ق��ائ��ل��ة: 
الكثير  منحتني  وم�صر  عليّ  واج��ب  لم�صر 

جدا جدا جدا، وبعمل ما �أفعله من قلبي، 
و�أقول  وفرحانة  و�سعيدة  مبهورة  و�أن���ا 

لكل م�صري افتخر ببلدك وما يحدث 
بها، و�أنا عاي�شة في م�صر من 30 �سنة 

واللي ب�شوفه هذه الأيام لم �أره من 
�أ�سبوعين عن م�صر  بغيب  لما  قبل، 

�أجد تغييرات كثيرة مثل  و�أرج��ع 
والمونوريل  وال���ك���ب���اري  الم���ح���اور 

ت����ف����رح، وتحيا  ك��ل��ه��ا ح����اج����ات 
م�صر جدا".

بريقٌ وح�ضورٌ ي�سبقان الخطى، وموهبةٌ تعرف كيف تعيد 
�سوزان  ال�سورية  النجمة  توا�صل  هكذا  نف�سها..  اكت�شاف 
نجم الدين تر�سيخ مكانتها كواحدة من �أبرز نجمات الدراما 
العربية، بعدما �صنعت، عبر م�سيرة حافلة، معادلة خا�صة 
التي  الجريئة  والاختيارات  الكاريزما  بين  فيها  جمعت 

تراهن دائمًا على التجديد.
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مخاطر ا�ستبعاد الدهون 
من النظام الغذائي

ي�شير خبير التغذية يوري باربيت�شان، �إلى �أن الا�ستبعاد التام للدهون من 
بتناولها  �إلى م�شكلات �صحية خطيرة، وين�صح  ي�ؤدي  الغذائي قد  النظام 

باعتدال.
�أ�سا�سيا من غ�شاء كل خلية في الج�سم.  يقول الخبير:"تُعد الدهون جزءا 
وعند وجود نق�ص مزمن في الدهون، ي�صبح الجلد جافا ورقيقا، وقد تظهر 

عليه ت�شققات، كما تتباط�أ عملية التئام الجروح ب�شكل ملحوظ.
كما تُ�صنع الهرمونات الجن�سية وبع�ض هرمونات التوتر بم�ساعدة الدهون 
والكولي�سترول، لذا ف�إن نق�صها لدى الن�ساء قد ي�ؤدي �إلى ا�ضطرابات في 
وتقلبات  مزمن،  و�إره���اق  الجن�سية،  الرغبة  وانخفا�ض  ال�شهرية،  ال��دورة 

مزاجية.
الذائبة في الدهون،  الفيتامينات  A وD وE وK من  الفيتامينات  وتُعد 
وبدونها ي�ضعف امت�صا�ص فيتامين D، ما ي�ؤثر على �صحة العظام والمناعة 
والمزاج. في حين يلعب فيتامين A دورا في �صحة الجلد والب�صر والأغ�شية 
المخاطية، ويُ�سهم فيتامين E في حماية الخلايا وال�صحة الإنجابية، بينما 

يخت�ص فيتامين K بتخثر الدم.
غير  الفيتامينات  تناول  حتى  يجعل  تماما  الدهون  غياب  ف���إن  وبالتالي، 

كاف لتحقيق الفائدة المرجوة.
ال�صفراوية،  الع�صارة  لإنتاج  �ضرورية  الدهون  من  معتدلة  كمية  �أن  كما 
تكمن  وهنا  المخاطية.  الأغ�شية  وحماية  اله�ضمي،  الجهاز  حركة  وتعزيز 
المفارقة؛ ففي بع�ض حالات التهاب المعدة وم�شكلات الجهاز اله�ضمي، قد 
الجلد  ي�ضعف  لأن��ه  الحالة،  تفاقم  �إلى  للدهون  الكامل  الا�ستبعاد  ي���ؤدي 

والمناعة والأغ�شية المخاطية.
انخفا�ضها  وعند  بالطاقة،  كثافة  المغذيات  �أك�ثر  من  �أي�ضا  الدهون  وتُعد 
ب�شكل كبير، قد يعاني ال�شخ�ص من �إرهاق م�ستمر، ورغبة �شديدة في تناول 
ال�سكريات والكربوهيدرات �سريعة الامت�صا�ص، مع �صعوبة في التحكم في 
دد ب�شكل فردي، مع  ال�شهية. وي�ؤكد الخبير �أن كمية الدهون يجب �أن ُحت

العلم �أنها موجودة في �أطعمة مثل الأ�سماك والمك�سرات وغيرها.
يت�ضرر  ال��ده��ون،  من  خ��ال  �شبه  الغذائي  النظام  يكون  وي�ضيف:"عندما 
حاجز الدهون في الجلد، ويفقد قدرته على الاحتفاظ بالرطوبة، ما ي�ؤدي 
التئام  وت�أخر  وال�شفتين،  والكعبين  اليدين  وت�شقق  والتهيج  الجفاف  �إلى 
�أمرا�ض  وغياب  طبيعية  دم  تحاليل  مع  حتى  ذل��ك  يحدث  وق��د  الج���روح. 
�أن الج�سم قد يعاني من نق�ص مزمن في عنا�صر  ال�سكري، ما يعني  مثل 

�أ�سا�سية.
المقليات  وتجنب  ال��ده��ون  بتقليل  ع��ادة  يُن�صح  الم��ع��دة،  التهاب  ح��الات  وفي 
ذلك  لكن  التفاقم،  ف�رتات  خلال  الد�سمة  والأطعمة  ال�سريعة  والوجبات 
لا يعني الامتناع التام عن الدهون. ففي معظم الحالات، خ�صو�صا خلال 
فترات الا�ستقرار، يمكن �إ�ضافة كميات معتدلة من الزيوت النباتية عالية 
والبذور  والمك�سرات  �أ�سبوعيا،  مرتين  الدهنية  الأ�سماك  وتناول  الج��ودة، 

والبي�ض ومنتجات الألبان كاملة الد�سم باعتدال، ما لم توجد ح�سا�سية.
وت��خ��ت��ل��ف ال��ك��م��ي��ة الم��ن��ا���س��ب��ة م��ن �شخ�ص لآخ����ر، ل��ك��ن ات��ب��اع ن��ظ��ام غذائي 
�إلى م�شكلات �صحية  ي����ؤدي  ل��ف�رتات طويلة ق��د  ال��ده��ون  خ��ال تماما م��ن 

متعددة."

الغزال؟ �أنثى  ا�سم  •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
- جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  •  كم 
- 8 �أرجل.

بالعالم؟ حيوان  �أ�سرع  هو  •  ما 
- الفهد.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الأجنحة.

يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 
الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 
بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�ثر  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
 • هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

�أخرى. 
 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
 • هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر 

من ثلث العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 
ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الر�أ�س  �شعرة في  �ألف   120 يبلغ نحو  الر�أ�س  �شعر  �أن عدد  تعلم  • هل 
�ألف   90 يبلغ  �إذ  كثافة  �أقل  الأحمر عموماً  ال�شعر  و  الأ�سود  ال�شعر  �أكثر من  الأ�شقر  وال�شعر   .. �أكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 

الليل والنهار

 

احذروا.. المربيات 

البحوث  مركز  مختبر  في  الباحثة  �سولنت�سيفا  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  ح��ذرت 
مر�ضى  الأغ��ذي��ة  و���س�الم��ة  الح��ي��وي��ة  والتكنولوجيا  للتغذية  ال��ف��ي��درالي 

ال�سكري ومن يعاني من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي من تناول المربيات.
ووفقا لها، يحتوي المربى على كربوهيدرات ت�صل ن�سبتها �إلى حوالي 70 
حام�ضية  وثمار  فواكه  من  م�صنوعة  المربيات  كانت  "�إذا  وت��ق��ول:  بالمئة. 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  تلائم  لا  ع�ضوية  �أحما�ض  على  تحتوي  ف�إنها 
من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي - التهاب المعدة، القرحة، لأنها تهيج الغ�شاء 

المخاطي للمعدة. بالإ�ضافة �إلى حدوث ردود فعل تح�س�سية".
وت�شير �إلى �أنه لا يمكن اعتبارها م�صدرا للفيتامينات، لأن كميتها لا تتوافق 
مع حاجة الج�سم اليومية منها، بالإ�ضافة �إلى ذلك معظمها يختفي نتيجة 

المعالجة الحرارية عند التح�ضير.
ومن جانبه يحذر الدكتور يفغيني �أرزاما�ست�سيف، من تناول مربى الم�شم�ش 
والفراولة ويعتبرها الأخطر على ال�صحة، لأنها تحتوي على ن�سبة عالية 
من ال�سكر، م�شيرا �إلى �أنه على الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شكلات في 
لأن  وغيرها  الفراولة  مثل  الثمار،  مربى  تناول  تجنب  اله�ضمي  الجهاز 

بذورها ال�صغيرة قد ت�سبب تفاقم حالتهم.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

ما �سبب الجوع الم�ستمر؟
�أفادت الدكتورة داريا �سافيليفا، خبيرة التغذية، 
�أن �أي �شخ�ص قد ي�شعر بالجوع الحقيقي من 

حين لآخر، نتيجة نق�ص العنا�صر المغذية.
ووفقا لها، عادة ما تحدث هذه الحالة عندما 
المغذية.  ال��ع��ن��ا���ص��ر  �إلى  ف��ع�ال  الج�����س��م  ي��ح��ت��اج 
�أي�ضا،  الكاذب  الج��وع  الخ�رباء  ي�شخ�ص  ولكن 
الج�سم  باحتياجات  مبا�شرة  يرتبط  لا  ال��ذي 

الفعلية.
�أي�ضا  يرتبط  الج��وع  �أن  �إلى  الخبيرة،  وت�شير 
وب�شكل كبير ب�سرعة خروج الطعام من المعدة.

وتقول: "يبطئ البروتين هذه العملية، لذلك 
يجب �أن يكون موجودا بكمية كافية في النظام 
الغذائي. �أي يجب �أن يكون فطور ال�صباح غنيا 

بالبروتين - قليل الد�سم، وعالي الجودة".
ووفقا لها، لأن كمية البروتين في الج�سم ت�ؤثر 
ب�شكل مبا�شر على ال�شعور بال�شبع. ولي�س كبح 
جماح النف�س والامتناع عن تناول ال�شوكولاتة 
والر�ضا  بال�شبع  ي�شعر  الإن�سان  لأن  م�ؤ�شرا. 

عندما يتبع نظاما غذائيا متوازنا.
وت�شير ، �إلى �أن النا�س غالبا ما يترددون ب�سبب 

تكلفة الأطعمة "ال�صحية" - فمثلا، الأفوكادو 
والمك�سرات والأ�سماك الجيدة �أغلى من النقانق 
�أنه  ال�شخ�ص  ي��درك  �أن  يجب  ولكن  ال��ع��ادي��ة. 
تناول  من  �ساعة  بعد  مج��ددا  بالجوع  �سي�شعر 
مرارا  الأم��ر  ه��ذا  و�سيتكرر  رخي�صة،  �شطيرة 

وتكرارا.
وتقول: "قد تبدو ال�شطيرة ال�صغيرة �صحية، 
تناول  في  الإف�����راط  �إلى  حتما  ���س��ت���ؤدي  لكنها 
الطعام لاحقا. بالطبع الخيار لل�شخ�ص نف�سه، 

ولكن علم وظائف الأع�ضاء لا يكذب".

عار�ضة الأزياء والممثلة الكندية كوكو رو�شا لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم »ال�شيطان يرتدي برادا 2« في نيويورك. ا ف ب


