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كيف تتوقف عن الأكل ب�سكل مفرط اأثناء الليل؟

   قد ل يكون التوقف عن الأكل في وقت متاأخر اأمرا �سهلا كما 
نظن، لذلك قدم الكاتب جلين ليفينغ�ستون في مقاله -الذي 

ن�سره  موقع "�سيكولوجي توداي"- بع�ض الن�سائح للحد 
على  اعتمادا  وذلك  ليلا،  الطعام  تناول  ظاهرة  من 

تجارب اأ�سخا�ض نجحوا في  التغلب على متلازمة 
تناول الطعام خلال ذلك الوقت . 

اأن��ه في ح��ال لم  الكاتب  واأو���س��ح 
النهار  خ���لال  ج�سمك  ت��غ��ذِ 

الأرجح  على  �ست�سعر  فاإنك 
خلال  ال�سديد  بالجوع 

النظر  وبغ�ض  الليل، 
 عن مدى قوة اإرادتك 
�سيجبرك عقلك على 

تناول الطعام ليلا . 

وفي الواقع، قد يكون ال�شبب وراء نجاح بع�ص الأ�شخا�ص 
ال�شديد على  الم�شكلة هو حر�شهم  في التغلب على هذه 
تحتاجها  التي  الغذائية  العنا�شر  من  ما  يكفي  تناول 

اأج�شامهم خلال اليوم . 
واأ�شار الكاتب اإلى بع�ص الدرا�شات عن عادة الأكل ليلا، 

وفيما يلي بع�ص منها : 
�شباحا  الأك��ل  يف�شل  من  النا�ص،  من  نوعين    - وجود 

ومن يف�شله م�شاء : 
اإلى  النا�ص  تق�شيم  يمكن  باأنه  ال��درا���ش��ات  اإح��دى  تفيد 
الإ�شافية  البحثية  المراجعات  نتائج  اأثبتت  اإذ  نوعين، 
التي اأجراها موؤلفو  الدرا�شة اأن النا�ص الذين يف�شلون 
الأكل ليلا يميلون اإلى تخطي وجبة الإفطار، في حين 
اأن النوع الآخر هو اأكثر قدرة على  الن�شباط والتحكم 

في نظامه الغذائي . 
ال�شهية  زي��ادة  في  يت�شبب  البيولوجية  ال�شاعة    - اإيقاع 

م�شاء : 
فيها  �شرحوا  درا�شة  هارفارد  الباحثون في جامعة  ن�شر 
كيفية تاأثير ال�شاعة البيولوجية على عادة الإفراط في 
تناول الطعام في  وقت متاأخر من الليل، حيث اأثبتوا اأن 

اإيقاع ال�شاعة البيولوجية يوؤدي اإلى فتح ال�شهية . 
وا�شتنادا اإلى تجارب بع�ص الأ�شخا�ص الذين نجحوا في 
التخل�ص من هذه العادة ال�شيئة، وبع�ص الدرا�شات، اأعد 
الكاتب قائمة  بالأمور التي كانوا يتبعونها، ون�شائح من 

الدرا�شات : 
   1 -تناول الخ�شروات الورقية: ركز العديد من هوؤلء 

الأ���ش��خ��ا���ص ع��ل��ى ت��ن��اول الخ�����ش��روات ال��ورق��ي��ة طوال 
اليوم . 

   2 -اتباع حمية غذائية خالية من الأطعمة الم�شنعة: 
خاليا من  نظاما غذائيا  الأ�شخا�ص  ه��وؤلء  اأغلب  اتبع 

ال�شكر والدقيق  والأطعمة الم�شنعة . 
   3- البروتين: قام العديد من العملاء -الذين نجحوا 
في التغلب على م�شكلة الإف��راط في تناول الطعام اأثناء 
الع�شاء  البروتينات في وجبة  المزيد  من  باإدخال  الليل- 

لمنع ال�شعور بالجوع خلال الليل . 
   4 -وجبات ال��ي��وم: اأو���ش��ح ال��ك��ث��يرون اأن ت��ن��اول وجبة 
اإف���ط���ار غ��ن��ي��ة ووج���ب���ة غ����داء م��ع��ت��دل��ة وع�����ش��اء خفيف 
الأكل،  في  الإف����راط  ح��ل  م�شكلة  على  ك��ث��يرا  �شاعدهم 
لذلك يبدو اأن تطبيق المثل القائل "تناول الإفطار مثل 
الملك، وتناول الغداء مثل الأمير، والع�شاء  مثل الفقير" 
من  المزيد  تناول  في  رغبتنا  لمحاربة  جيدة  طريقة  تعد 

الأطعمة الحلوة والمالحة والن�شوية خلال فترة الم�شاء . 
   5 -�شرورة عدم تخطي وجبة الإفطار : 

اأن  اإن"  "نوتر�شين  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  درا����ش���ة  وج����دت 
الليل  م��ن  متاأخر  وق��ت  الطعام في  ت��ن��اول  الإف����راط في 
ال�شعرات  م��ن  قليل  ع��دد  اإلى  ا�شتهلاك  اأ�شا�شا  يرجع 
والغداء،  الإف��ط��ار  وجبتي  خ��لال  الم�شتهلكة  الح��راري��ة 
ف��ع��ن��دم��ا ي��ت��خ��ط��ى ال���ف���رد وج��ب��ة الإف���ط���ار ف���اإن���ه  يميل 
مما  مبكر،  وق��ت  في  الع�شاء  اأو  الغداء  وجبة  تناول  اإلى 
الليل  من  جدا  متاأخر  وقت  في  بالجوع  ي�شعر  �شيجعله 

فيقرر تناول  كميات كبيرة من الوجبات الخفيفة . 

   6 -تاأخير وجبة الع�شاء
العديد من الذين نجحوا في التخل�ص من عادة الأكل 
الطعام، حيث  تناول  اتبعوا ج��دول زمنيا لأوق��ات  ليلا 
كانوا يتناولون وجبة  الإفطار في وقت مبكر، والغداء في 

منت�شف الظهر، ووجبة الع�شاء في وقت لحق . 
في المقابل، ل ينبغي تاأخير وجبة الع�شاء لوقت متاأخر 
من الليل باعتبار اأنك لن ترغب في تناول اإفطار ال�شباح 

في اليوم  التالي، ولذلك �شتفرط في عادة الأكل ليلا . 
   7- ال�شعور بالر�شا عما اأكلته خلال اليوم : 

الطعام  عن  بالر�شا  ال�شعور  اأن  يبدو  اأن��ه  الكاتب  ذك��ر 
الذي تناوله ال�شخ�ص اأثناء النهار من �شاأنه اأن ي�شاعده 
الطعام  تناول  في  الإف���راط  من  على  الحد  كبير  ب�شكل 

اأثناء الليل . 
تفيد  لين"،  هيلث  "اإن  في  ن�شرت  بحثية  مراجعة  وفي 
ال�شخ�ص  ي�شعر  ل  عندما  ب��اأن��ه  هاند  جنيفر  الباحثة 
�شيتناول  فاإنه  اليوم  خ��لال  عما  اأكله  النف�شي  بالر�شا 
ع��ل��ى الأرج�����ح وج��ب��ة خفيفة خ���لال وق���ت م��ت��اأخ��ر من 

الليل . 
العنا�شر  اخ��ت��ي��ار  في  يكمن  الح���ل  اأن  ال��ك��ات��ب  واأو����ش���ح 
الغذائية ال�شرورية التي يمكنك اإ�شافتها اإلى نظامك 
في  ال��ت��دخ��ل  دون  ب��ال��ر���ش��ا  ل��ت��ع��زي��ز  �شعورك  ال��غ��ذائ��ي 

اأهدافك ال�شحية والبدنية . 
لتعزيز  المجففة  الخ�شراوات  بع�ص  اإ�شافة  وبالإمكان 
النكهة، خا�شة اأن بع�ص الطماطم المجففة في �شلطتك 

يمكن اأن تجعلك  ت�شعر بالر�شا وال�شبع . 

تلوث الهواء ي�سبب 
ارتفاع �سغط الدم

اأن  جديدة  اإ�شبانية  درا�شة  نتائج  اأظهرت 
ال��ت��ع��رّ���ص ل��ف��ترة ط��وي��ل��ة ل��ت��ل��وث الهواء 
بارتفاع  الم�����راأة  اإ���ش��اب��ة  اح��ت��م��الت  ي��رف��ع 
83 بالمائة،  �شغط الدم بن�شبة ت�شل  اإلى 
بالمائة.   57 اإلى  ت�شل  بن�شبة  وال��رج��ل 
العتبار  في  اأخ��ذت  باأنها  الدرا�شة  وتمتاز 
ال���ظ���روف الق��ت�����ش��ادي��ة ل��ل��م�����ش��ارك��ين في 
 الدرا�شة، وتاأثيرات نمط الحياة والتغذية 

التي يتناولونها . 
"بر�شلونة  ب��وا���ش��ط��ة  ال��درا���ش��ة  واأج���ري���ت 
ونُ�شرت  فور جلوبال هيلث"،  اإن�شتوتيوت 

"اإبديمولوجي".  دوري������ة  في  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
 5531 اأب����ح����اث  ال���درا����ش���ة  في  و�����ش����ارك 
في  هندية  مدينة   28 م��ن  بالغاً  �شخ�شاً 
اأنه  النتائج  اأب���اد .  واأظ��ه��رت  ولي���ة ح��ي��در 
يرتفع  التلوث  م�شتوى  في  زي���ادة  ك��ل  م��ع 
الملوّث  الهواء  ويوؤثر  ال��دم.  �شغط  معدل 
ع��ل��ى الج�����ش��م ع��ن ط��ري��ق زي����ادة  م�شتوى 
اللتهابات، والأك�شدة، والتوتر والإجهاد، 
وي��ن��ع��ك�����ص ذل�����ك ع���ل���ى اأن�������ش���ج���ة ج�����دران 
يترتب  م��ا  �شُمكاً،  ت���زداد  التي  ال�شرايين 

عليه ارتفاع  �شغط الدم  . 

كيفية تفادي الكتئاب وال�سكتة الدماغية
تاأثير بع�ص عوامل نمط الحياة على  درا�شة حديثة في كيفية  بحثت 

الكتئاب في اأواخر العمر، والخرف، وخطر ال�شكتة الدماغية.
واأظهرت النتائج اأن اأنماط الحياة ال�شحية كانت مرتبطة بانخفا�ص 
ح���الت الك��ت��ئ��اب في ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، وك��ذل��ك ان��خ��ف��ا���ص خ��ط��ر النتائج 
المتداخلة، والتي تجمع مخاطر ال�شكتة الدماغية والخرف والكتئاب.
من  اأك���ثر  ب��ي��ان��ات  ال��درا���ش��ة  فح�شت  توداي"،  ن��ي��وز  "مديكال  ووف���ق 
355 األف �شخ�ص بداية من �شن ال� 50، من �شجلات البنك الحيوي 
البريطاني. وتبين اأنه مقابل كل زيادة بمقدار 55 نقطة في اإجراءات 
نمط الحياة التي تعتني ب�شحة الدماغ انخف�ص خطر الكتئاب بن�شبة 

ال�شيخوخة. في   33%
مقابل  اأن��ه  العام  ما�شات�شو�شت�ص  م�شت�شفى  من  البحث  فريق  ووج��د 
بن�شبة  انخف�ص  الدماغ  55 درج��ة في رعاية �شحة  زي��ادة بمقدار  كل 
%27 خطر الإ�شابة بنتيجة مركبة من ال�شكتة الدماغية والخرف 

والكتئاب في اأواخر العمر. 
و���ش��م��ل��ت ع���وام���ل نم���ط الح���ي���اة ال��ت��ي ت��وف��ر رع���اي���ة ل�����ش��ح��ة الدماغ: 
والعاطفية  الجتماعية  والعوامل  الكحول،  وتناول  والنوم،  التغذية، 
ت�شمنت  كما  الحياة.  في  والغر�ص  والعلاقات،  التوتر  م�شتويات  مثل 
وم�شتويات  ال���دم،  متو�شط   �شكر  مثل:  ج��وان��ب  ال��دم��اغ  �شحة  رع��اي��ة 
الكولي�شترول و�شغط الدم، وحالة التدخين، وقيا�ص الن�شاط البدني 

القوي، والعنا�شر العقلية مثل م�شتويات التوتر.

ل تحتفظي بم�ستح�سرات التجميل هذه في الثلاجة!
ل  التجميل  م�شتح�شرات  بع�ص  "Stylebook" اأن  مجلة  اأوردت 
على  بال�شلب  ال���برودة  توؤثر  حيث  الثلاجة،  في  بها  الحتفاظ  يجوز 

قوامها والمواد الفعالة بها.
اأن  والجمال  بالمو�شة  المعنية  المجلة  واأو�شحت  المكياج:  م�شتح�شرات 
كريم  مثل  المكياج  بم�شتح�شرات  للاحتفاظ  منا�شبة  غير  الثلاجة 
توؤثر  ال��برودة  لأن  نظراً  ال�شفاه،  اأحمر  واأق��لام  والكون�شيلر  الأ�شا�ص 
الأ�شا�ص  ك��ريم  ق��وام  ي�شير  ثم  وم��ن  الم�شتح�شر.  ق��وام  على  بال�شلب 
وقد  مرونته  ال�شفاه  اأح��م��ر  يفقد  بينما  تطبيقه،  وي�شعب  متكتلًا 
في  الم��ك��ي��اج  بم�شتح�شرات  الح��ت��ف��اظ  ينبغي  ذل���ك،  ولتجنب  ينك�شر، 
“Stylebook” اأن���ه ل يجوز  واأ���ش��اف��ت  ال��وج��ه:  زي���وت  الح��م��ام. 
اأي�شاً الحتفاظ بمنتجات التجميل ذات الأ�شا�ص الزيتي في الثلاجة، 
الحرارة  لدرجات  ح�شا�شة  الزيتية  والأم�شال  الوجه  زيوت  لأن  نظراً 
المنخف�شة، وبالتالي يمكن اأن تنف�شل المكونات وي�شير الم�شتح�شر غير 

�شالح للا�شتخدام، كما قد تتاأثر فعالية الم�شتح�شر بال�شلب.
ذات  التجميل  بمنتجات  الح��ت��ف��اظ  ينبغي  ذل���ك،  ح���دوث  ولتجنب 

الأ�شا�ص الزيتي في درجة حرارة الغرفة.
بطلاء  للاحتفاظ  منا�شبة  غ��ير  الثلاجة  تعد  كما  الأظ��اف��ر:  ط��لاء 
الأظافر اأي�شاً، حيث قد ي�شير قوام الطلاء غليظا وي�شعب تطبيقه، 
ومن الأف�شل الحتفاظ بطلاء الأظافر في درجة حرارة الغرفة وبعيداً 
يجوز  ول  ال�شم�ص:  من  الواقي  الكريم  المبا�شرة.  ال�شم�ص  اأ�شعة  عن 
لأن  الثلاجة، نظراً  ال�شم�ص في  الواقي من  بالكريم  الحتفاظ  اأي�شاً 
البرودة قد توؤثر بال�شلب على تركيبة الكريم، مما يقلل من فعاليته 

في الحماية من الأ�شعة فوق البنف�شجية ال�شارة.

تحذير من مواد �سارة في جل تبريد الأقدام
حذرت مجلة "اأوكو ت�شت" من م�شتح�شرات جل تبريد الأقدام بمواد 
�شارة، مثل مركب الم�شك متعدد الحلقات "غالك�شوليد"، الذي ي�شتبه 

في اأنه يوؤثر على النظام الهرموني.
بع�ص  اأن  األم��ان��ي��ا،  في  والمنتجات  ال�شلع  اخ��ت��ب��ار  هيئة  مجلة  واأ���ش��اف��ت 
"الفورمالديهايد"، التي  اأي�شاً على   م�شتح�شرات هذا الجل تحتوي 

ت�شبب الح�شا�شية التلام�شية وتهيج الأغ�شية المخاطية.
و"دلتا3-- "الليمونين"  اأي�����ش��اً   للح�شا�شية  الم�شببة  الم���واد  وت�شمل 

كارين"، وزيت �شجرة ال�شاي.
المواد،  هذه  على  المحتوية  الم�شتح�شرات  عن  بالبتعاد  المجلة  واأو�شت 

موؤكدة اأنه من الأف�شل اختيار الم�شتح�شرات الطبيعية.
كما اأو�شت بالحتفاظ بجل تبريد الأقدام في الثلاجة، لزيادة تاأثيره 

وللحفاظ على �شلاحيته من ناحية اأخرى.

كيف يوؤثر اإنجاب اأكثر من طفلين على اأ�سلوبك في التربية؟
لكن  العالم،  غ��زوت  وكاأنك  �شت�شعر  الأبناء  تربية  اأ�شا�شيات  تتعلم  اأن  بمجرد 
والدًا  �شتجعلك  طفلين،  م��ن  اأك��ثر  تربية  اأن  ي��وؤك��دون  النف�ص  علم  في  خ��براء 
تطراأ  تغيرات  عدة   Parents لموقع  الأخ�شائيون  وعر�ص  تماما.   مختلفًا 

على تربية الأهل عندما ينجبون اأكثر من طفلين، واأبرزها: 
عندما تربي طفلين فقط، باإمكانك اإطعامهما وتجهيزهما للمدر�شة في اأقل من 
�شاعة، بينما تنهي اأمورك الخا�شة. لكن مع العائلة الكبيرة �شتعطي الأولوية 
لكل مهمة، ولن تتمكن بب�شاطة من القيام بكل �شيء في الإطار الزمني نف�شه.  
لن  لكنك  اإلبا�شهم؛  اأو  الإفطار  وجبة  الخم�شة  الأطفال  اإطعام  وربما يمكنك 
الأخ�شائيين  ن�شائح  اإلى  يحتاج  من  الخا�شة.   بمهماتك  القيام  من  تتمكن 
اإليك  ياأتي  ف��الآن،  اأك��ثر؟  اأو  اأطفال  عندما تكون لديه خبرة في تربية خم�شة 
الآباء الآخرون لطلب الن�شيحة، لأنك "مررت بالتجربة" اأكثر من معظمهم.  
من المزايا الإ�شافية هنا اأنك ت�شعر بثقة اأكبر كوالد عندما يكون لديك العديد 
واأكثر  معقولة  ق���رارات  لتخاذ  ال��لازم��ة  المعرفة  تمتلك  فاأنت  الأط��ف��ال.  من 
اإلى �شخ�ص بخيل،  حكمة. اإنجاب عدد كبير من الأطفال لن يحولك تلقائيًا 
ولكن اإطعام واإلبا�ص وتوفير الم�شكن لأكثر من طفلين لي�ص عبئا ماديا خفيفا، 
في  الأط��ف��ال  ع��دد  يزيد  عندما  بالميزانية،  اهتمامك  م��دى  عن  النظر  فبغ�ص 
اأ�شرتك، فاإنك �شتبداأ في خ�شارة المال اإلى حد بعيد، ومن هنا يبداأ التق�شف.  قبل 
اإنجاب الأطفال، اأعلنت اأنك لن تكون اأبدًا ذلك النوع من الآباء الذين يفعلون 
هذا وذاك، الآن بعد اإنجاب اأكثر من طفلين �شت�شبح على دراية تامة باأن الآباء 
الجيدين ياأتون في جميع الأ�شكال والأحجام. ربما �شتترك الأطباق المت�شخة في 
الحو�ص لمدة 48 �شاعة، وهذا لن يجعلك والدًا �شيئًا، واإذا كان اأطفالك يرتدون 
حذاءين مختلفين، فلن ت�شنف على اأنك والد مهمل.  لي�ص لديك �شوى يدين 
ل  ل��ذا،  اأطفالك.  جميع  وتربية  برعاية  م�شغولتين  تكونان  ما  وع��ادة  اثنتين، 
اأو  بنف�شك،  منزلك  وتنظيف  الطعام  توجد طريقة يمكنك من خلالها طهو 
ترفيه الأطفال ال�شغار على مدار ال�شاعة طوال اأيام الأ�شبوع، اأو القيام بجميع 

عمليات الت�شوق، اأو الغ�شيل اأو تو�شيل الأطفال ذهابًا واإيابًا من الأن�شطة. 

»ب�سير« اأول �سخ�سية بالذكاء 
ال�سطناعي تروي ال�سيرة النبوية

لل�شيرة  ال��دولي  والمتحف  المعر�ص  اأعلن 
اإطلاق  الإ�شلامية،  والح�شارة  النبوية 
ال�شطناعي  ب���ال���ذك���اء  ���ش��خ�����ش��ي��ة  اأول 
في ال���ع���الم تح��ك��ي ���ش��يرة ال��ن��ب��ي محمد 
العالم  منظمة  واأع��ل��ن��ت  ال�����ش��لام.  عليه 
والثقافة  وال��ع��ل��وم  للتربية  الإ���ش��لام��ي 
المعر�ص  تحت�شن  وال��ت��ي  "اإي�شي�شكو"، 
المغربية  بالعا�شمة  مقرها  في  والمتحف 
الر�شمي  موقعها  ع��بر  بيان  في  ال��رب��اط 
ب���اأروق���ة  ج���دي���دة  تح���دي���ث���ات  "تد�شين 
بينها  وم��ن  المختلفة،  المعر�ص  واأجنحة 
اأول  وه���ي  "ب�شير"،  �شخ�شية  اإط�����لاق 
�شخ�شية بالذكاء ال�شطناعي في العالم 

تتناول ال�شيرة النبوية العطرة".
ال�شخ�شية  ه���ذه  البيان،"فاإن  وح�����ش��ب 
التقنية  بالإمكانيات  تتميز  الفترا�شية 
تتفاعل  اأنها  حيث  العلمية،  والمو�شوعات 
اأ�شئلتهم  ال��زوار وتجيب على جميع  مع 
ح���ول ���ش��يرة ال��ن��ب��ي، وه���و م��ا ي���زود رواد 
فريدة  روح��ي��ة  رقمية  بتجربة  المعر�ص 

من نوعها".

وفاة الكاتبة الإيرلندية 
اإدنا اأوبراين 

الكاتبة  ع���ام���ا   93 ع���ن  ت��وف��ي��ت 
اإدن�����ا اأوب����راي����ن التي  الإي��رل��ن��دي��ة 
"ذي  الأولى  رواي���ت���ه���ا  اأُح�����رق�����ت 
كانتري غيرلز" وحُظرت في بلدها 
الأ�شلي، وفق ما اأعلنت دار الن�شر 
بيان  في  وج���اء   . بوك�ص"  "فابر 
من�شة  على  الن�شر  دار  ع��ن  ���ش��ادر 
ب�شلام  )اأوب���راي���ن(  "توفيت  اإك�����ص 
بعد  تم���وز-ي���ول���ي���و   27 ال�����ش��ب��ت 
المر�ص"، وا�شفة  �شراع طويل مع 
اأعظم  م���ن  "واحدة  ب��اأن��ه��ا  اإي���اه���ا 
الكتاب في ع�شرنا". وقال الرئي�ص 
الإيرلندي مايكل دي. هيغينز اإنه 
العزيزة"  "�شديقته  ب��وف��اة  ع��ل��م 

اأوبراين "بحزن كبير".
واأ�شاف في بيان اأنها كانت "واحدة 
الع�شر  في  ال����ك����ت����اب  اأب���������رز  م�����ن 
"ب�شجاعتها  م�����ش��ي��دا  الحديث" 
لم���واج���ه���ة الم���ج���ت���م���ع الإي����رل����ن����دي 
بالحقائق التي تم تجاهلها لفترة 

طويلة".
وح���������ازت الم����وؤل����ف����ة ال����ع����دي����د من 
جائزتا  ب��ي��ن��ه��ا  م����ن  ال���ت���ك���ريم���ات 
الخ��دم��ة ال��رئ��ا���ش��ي��ة الم��ت��م��ي��زة )في 
اإي��رل��ن��دا( ون��اب��وك��وف ل��لاإنج��از في 
المتحدة(  )الوليات  الدولي  الأدب 
فيمينا  وج��ائ��زة   ،2018 العام  في 
عن   2019 ال��ع��ام  في  الفرن�شية 

مجمل اأعمالها.
كانتري  "ذي  رواي������ة  واأ���ش��ب��ح��ت 
غيرلز" )1960( التي تدور حول 
ل�شابتين  الج��ن�����ش��ي  ال��ن�����ش��اط  ب���دء 
كاثوليكيتين متمردتين، علامة في 
الأدب الإيرلندي الحديث لك�شرها 

المحظورات الجتماعية .

ديدبول اأند وولفرين 
يت�سدر �سباك التذاكر 

اأن�����د  "ديدبول  ف���ي���ل���م  ت���������ش����دّر 
في  ال���ت���ذاك���ر  ����ش���ب���اك  وولفرين" 
نهاية  عطلة  في  ال�شمالية  اأميركا 
وفقا  ل��ط��رح��ه،  الأولى  الأ����ش���ب���وع 
لأرقام �شركة "اإكزيبيتر ريلي�شنز" 

المتخ�ش�شة.
وبلغت الإيرادات التي حقّقها اأحدث 
فيلم من �شل�شلة "مارفل" وهو من 
)ديدبول(  ري��ن��ول��دز  راي��ن  بطولة 
 205 )وولفرين(  جاكمان  وهيو 
ملايين دولر بين الجمعة والأحد 
في دور ال�شينما في الوليات المتحدة 

وكندا.
وهو  "توي�شترز"  ف��ي��ل��م  وت���راج���ع 
ن�شخة جديدة من عمل �شابق اأنتج 
اأحداثا  ي����روي   1996 ال���ع���ام  في 
ع���ن اأع���ا����ش���ير م����دمّ����رة في ولي���ة 
المركز  اإلى  الأميركية،  اأوكلاهوما 
 35،3 اإي�����رادات بلغت  ال��ث��اني م��ع 

مليون دولر.
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�ش�ؤون محلية

للحد من النبعاثات الكربونية وتكاليف الطاقة

موؤ�س�سة الجليلة توقع مذكرة تفاهم مع �سركة »بوزيتيف زيرو« 
المبادرة تعد الأولى من نوعها في قطاع الرعاية ال�سحية في الدولة، وتدعم تحقيق اأهداف ا�ستراتيجية دبي للطاقة النظيفة و ا�ستراتيجية الإمارات للحياد المناخي 2050

�سمن برنامج التدريب ال�سيفي

الإمارات العالمية للاألمنيوم ت�ستقبل طلبة المدار�س والجامعات الراغبين بالعمل في المجال ال�سناعي
ا�ستقطاب اأكثر من 7،300 طالب من 29 مدر�سة خلال العام الدرا�سي 2023-2024 �سمن برنامج »هند�سة الم�ستقبل« و�سارك فيه اأكثر من 30،000 طالب وطالبة منذ اإطلاقه في العام 2017

ا�ستقطب اآلف الزوار على مدار اأربعة اأيام

مهرجان الذيد للرطب يختتم فعالياته متوجاً 130 فائزاً من نخبة المزارعين وملاك النخيل
عبد الله  العوي�س: نجاح الحدث هو ثمرة دعم القيادة الحكيمة المتوا�سل وتوجيهاتها باأهمية تعزيز قطاع زراعة النخيل لما يحمله من ارتباط وثيق بتراث المجتمع الإماراتي 

•• دبي- الفجر

"دبي  في  العطاء  ركيزة  تقود  التي  الجليلة،  موؤ�ش�شة  وقعت 
اإم���ارة  في  متكامل  اأك���اديم���ي  �شحي  ن��ظ��ام  اأول  ال�شحية"، 
المزود  زيرو"،  "بوزيتيف  ���ش��رك��ة  م��ع  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  دب���ي، 
في  واللامركزية  الم�شتدامة  للطاقة  التحتية  للبنية  الرائد 
للتعاون في مج��الت الحد  وذل��ك  الأو���ش��ط،  ال�شرق  منطقة 
ال��ط��اق��ة، في خطوةٍ  تكاليف  و  ال��ك��رب��ون��ي��ة  الن��ب��ع��اث��ات  م��ن 
دبي  ا�شتراتيجية  اأه���داف  بتحقيق  الموؤ�ش�شة  ال��ت��زام  تعك�ص 

و"ا�شتراتيجية الإمارات للحياد المناخي 2050". 
انبعاثات  "حلول الحد من  التي تقدم  المذكرة  جرى توقيع 
موؤ�ش�شة  اأق��ي��م في  ر���ش��م��ي  ح��ف��ل  ال��ك��رب��ون كخدمة" خ���لال 
مبادرة  وه��ي  الجانبين،  ك��لا  ع��ن  ممثلين  بح�شور  الجليلة 
اأولى من نوعها في قطاع الرعاية ال�شحية بدولة الإمارات، 
ذلك  في  بم��ا  النظيفة،  الطاقة  ج��وان��ب  جميع  ت�شمل  التي 
ال��ط��اق��ة والنقل  الم��واق��ع، وت��ع��زي��ز ك��ف��اءة  ال��ط��اق��ة في  توليد 

النظيف.
وت�شمل ال�شراكة تطوير وتنفيذ خطة مدتها خم�ص �شنوات 
لتحقيق ال�شتدامة، حيث �شتعمل على تحديد اأف�شل الطرق 
للحد من انبعاثات الكربون في مرافق الموؤ�ش�شة، وذلك عبر 

الت�شغيلية  التكلفة  اإلى تقليل  حلول ممولة بالكامل تهدف 
بن�شبة ت�شل اإلى %50 والحدّ من انبعاثات الكربون بن�شبة 
%70. و�شتقوم �شركة "بوزيتيف زيرو" بدرا�شة الإجراءات 
من  الطاقة  ا�شتهلاك  وتح�شين  الكفاءة،  وتعزيز  الحالية، 
"التبريد كخدمة"، وه��و نم��وذج يعتمد على  خ��لال نم��وذج 
تزويد خدمة تبريد فعالة وبتكلفة اأقل، ف�شلًا عن تقديم 
المركبات  ل�شحن  بنية تحتية  وتوفير  الم�شتدام،  النقل  حلول 

الكهربائية في مقر موؤ�ش�شة الجليلة. 
وت��ت��م��ا���ش��ى ه���ذه الخ���ط���وة م���ع الم�����ش��اع��ي ل��ت��ح�����ش��ين وتعزيز 
في  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  في  الطاقة  ا�شتهلاك  ك��ف��اءة 
تاأتي  و   .2050 النظيفة  للطاقة  دب��ي  ا�شتراتيجية  اإط��ار 
موؤ�ش�شة  في  التجريبي  البرنامج  نج��اح  بعد  التفاقية  ه��ذه 
الجليلة، الذي �شمل تركيب نظام توليد طاقة �شم�شية على 
الجليلة،  لموؤ�ش�شة  التابعة  ال�شيارات  ومواقف  الأبنية  اأ�شطح 
والذي نفذته �شركة "�شيراج باور" التابعة ل�شركة "بوزيتيف 
زيرو" المتخ�ش�شة في توليد وتوزيع الطاقة ال�شم�شية. وتم 
وتتم   ،2023 دي�شمبر  في  ب��ن��ج��اح  الأن��ظ��م��ة  ه���ذه  ت�شغيل 
اأنظمة  تاأجير  اتفاقية  خ��لال  من  حالياً  و�شيانتها  اإدارت��ه��ا 
اأكثر  20 عاماً، مما ي�شهم في تقليل  الطاقة ال�شم�شية لمدة 

من 3100 طن متري من انبعاثات الكربون �شنوياً.

وب��ه��ذه الم��ن��ا���ش��ب��ة، ق���ال ال��دك��ت��ور ع��ام��ر ال���زرع���وني، المدير 
من  الجليلة  موؤ�ش�شة  "تعتبر  الجليلة:  لموؤ�ش�شة  التنفيذي 
اأوائل الموؤ�ش�شات غير الربحية في المنطقة التي تتخذ خطوات 
جادة نحو تحقيق ال�شتدامة. وبف�شل تركيب نظام الطاقة 
الجديد في مرافق الموؤ�ش�شة، نجحنا بتعزيز عملياتنا في مجال 
الطاقة النظيفة و�شهدنا انخفا�شاً كبيراً في تكاليف الطاقة 
الكهربائية. واليوم، نعتمد خطة طويلة الأجل للتقليل من 
انبعاثات الكربون بالتعاون مع �شركة ’بوزيتيف زيرو‘، بما 
من �شاأنه تحقيق المزيد من النتائج الم�شتدامة والقت�شادية. 
ال�شتدامة  اأه��داف  ودعم  �شراكتنا  ل�شتمرار  قدماً  ونتطلع 

تحت مظلة دبي ال�شحية."
والرئي�ص  الموؤ�ش�ص  ال�شريك  اأوري،  ديفيد  ق��ال  جانبه،  من 
اأظهر م�شروعنا  "لقد  "بوزيتيف زيرو":  التنفيذي ل�شركة 
الأول مع موؤ�ش�شة الجليلة اأن توليد الطاقة ال�شم�شية الموزعة 
بدون دفع مقدم، يمكن اأن يحقق توفيراً كبيراً في التكاليف 
ال��ك��رب��ون. ومن  ان��ب��ع��اث��ات  م��ن  والتقليل  زمنية  م��دة  ب��اأق��ل 
خلال تنفيذ حلول كفاءة الطاقة والتنقل النظيف، �شتتمكن 
ال�شتدامة  في  اأهدافها  تحقيق  وت��يرة  ت�شريع  من  الموؤ�ش�شة 

ودعم روؤية الدولة للو�شول اإلى �شفر انبعاثات."
اإلى  وثيق  ب�شكل  زيرو" العمل  "بوزيتيف  �شركة  و�شتوا�شل 

لتعزيز  الفعالة  الطرق  ل�شتك�شاف  الجليلة  موؤ�ش�شة  جانب 
خلال  من  اإ�شافية  فوائد  وتحقيق  الطاقة  في  اأك��بر  توفير 

انبعاثات  م��ن  "الحد  ح��ل��ول  وت��ق��ديم  الم��ت��ك��ام��ل��ة  من�شتها 
الكربون كخدمة".

�شركة  اأك���بر  ل��لاألم��ن��ي��وم،  العالمية  الإم����ارات  �شركة  ا�شتقبلت 
�شناعية في دولة الإمارات العربية المتحدة خارج قطاع النفط 
الثانوية  المرحلة  من  اإماراتيين  وطالبة  طالباً   25 والغاز، 
ال�شناعي  الم��ج��ال  العمل في  يرغبون في  ال��ذي��ن  والج��ام��ع��ات 

للان�شمام اإلى برنامجها ال�شنوي للتدريب ال�شيفي.
الطلبة  ت���زوي���د  اإلى  ال�����ش��ي��ف��ي  ال���ت���دري���ب  ب��رن��ام��ج  ي��ه��دف 
ت��وؤه��ل��ه��م للالتحاق  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل��ي��ة  ب���الخ���برات والم����ه����ارات 
طلاب  على  خا�ص  ب�شكل  التركيز  مع  ال�شناعي،  بالقطاع 

العلوم والتكنولوجيا والهند�شة والريا�شيات.
واأطلقت �شركة الإمارات العالمية للاألمنيوم برنامج التدريب 
اإطلاقه  م��ن��ذ  و���ش��ارك  ع��ام��اً   20 م��ن  اأك���ثر  م��ن��ذ  ال�شيفي 
الكوادر  من  و�شابة  �شاب   500 من  اأك��ثر   2001 العام  في 
الوطنية حيث وا�شل العديد منهم العمل في �شركة الإمارات 
العالمية للاألمنيوم وغيرها من ال�شركات ال�شناعية الأخرى 

في الدولة.
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�ص  كلبان،  ب��ن  النا�شر  عبد  وق��ال 
الإمارات العالمية للاألمنيوم: "يمثّل برنامج التدريب ال�شيفي 

لل�شباب  مميزة  فر�شة  للاألمنيوم  العالمية  ل��لاإم��ارات  التابع 
للعمل  واإل��ه��ام��ه��م  العملية  الخ����برات  لك��ت�����ش��اب  الإم���ارات���ي 
ال�شتراتيجية  تحقيق  في  والم�شاهمة  ال�شناعي  الم��ج��ال  في 
ي�شرني  مليار".   300 "م�شروع  ال�شناعي  للنمو  الوطنية 
على  وت�شجيعهم  الطلبة  من  الجديدة  بالدفعة  الترحيب 
كوادر  ب�شفتهم  التجربة  ه��ذه  من  ا�شتفادة  اأق�شى  تحقيق 

الم�شتقبل للقطاع ال�شناعي في الدولة".
تعد �شركة الإمارات العالمية للاألمنيوم من ال�شركات الرائدة 
والتكنولوجيا  العلوم  مج��الت  في  المتخ�ش�شين  توظيف  في 
والهند�شة والريا�شيات، وي�شم فريق عمل ال�شركة اأكثر من 
1،500 موظف متخ�ش�ص في هذه المجالت منهم اأكثر من 

اإماراتي. مواطن   500
ال�شركة  اإم��ارات��ي في  1،200 مواطن  ح��والي  ويعمل حالياً 
35 �شنة. وفي العام  700 منهم عن  اأكثر من  اأعمار  وتقل 
بتوظيف  للاألمنيوم  العالمية  الإم���ارات  �شركة  قامت  الما�شي، 

حوالي 120 مواطناً اإماراتياً، من بينهم 37 امراأة.
ت��ع��م��ل ���ش��رك��ة الإم�������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لاألم��ن��ي��وم ع��ل��ى ت�شريع 

زيادة  م��ن خ��لال  المقبلة  الأع����وام  التوطين خ��لال  م��ع��دلت 
 2% بن�شبة  عملها  فريق  في  الإم��ارات��ي��ين  المواطنين  ن�شبة 
على اأ�شا�ص �شنوي لت�شل اإلى %48 بحلول العام 2026، 
وتتوقع ال�شركة توظيف حوالي 500 مواطن بحلول نهاية 
ومعدل  ال�شركة  نمو  متطلبات  مع  تما�شياً   ،2026 العام 

دوران العمالة.
الإمارات  تنظمها  التي  المتعددة  التوعوية  البرامج  وتهدف 
العالمية للاألمنيوم، والتي ت�شمل "هند�شة الم�شتقبل"، وبرنامج 
"�شفراء الإمارات العالمية للاألمنيوم"، و"م�شابقة الروبوتات 
تطوير  اإلى  ب��الج��ام��ع��ات،  ال��ه��ن��د���ش��ة  ل��ط��لاب  ال�شناعية" 
ال�شناعي  القطاع  في  للالتحاق  واإلهامهم  ال�شباب  مهارات 

في الدولة.
واأع��ل��ن��ت الإم������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لاألم��ن��ي��وم ال�����ش��ه��ر الم��ا���ش��ي عن 
ا�شتقطاب اأكثر من 7،300 طالب من 29 مدر�شة خلال 
"هند�شة  برنامج  �شمن   2024-2023 ال��درا���ش��ي  ال��ع��ام 
30،000 طالب وطالبة  اأكثر من  الم�شتقبل" و�شارك فيه 

منذ اإطلاقه في العام 2017.

•• ال�شارقة-الفجر:

اختتمت م�شاء اأم�ص الأول الأحد فعاليات الن�شخة الثامنة من 
و�شناعة  نظمته غرفة تج��ارة  ال��ذي  للرطب  الذيد  مهرجان 
اإلى   25 م��ن  ال��ف��ترة  خ��لال  ال��ذي��د  اإك�شبو  ال�شارقة في مركز 
28 يوليو، لي�شهد على مدار اأربعة اأيام تتويج 130 فائزاً في 
م�شابقات المهرجان، وينجح في ا�شتقطاب اآلف الزوار من اإمارة 
للاطلاع  ت��واف��دوا  الذين  ال��دول��ة  اإم���ارات  ومختلف  ال�شارقة 
على اأجود اأنواع الرطب والفواكه ومتابعة اأن�شطة الحدث وما 
ت�شمنه من الفعاليات التي ا�شتهدفت اإحياء التراث والحتفاء 

بالعادات والتقاليد الإماراتية العريقة. 
عبد  وليد  �شعادة  ح�شره  ال��ذي  الختام  حفل  وقائع  و�شهدت 
ال�شارقة،  غ��رف��ة  لرئي�ص  ال��ث��اني  النائب  خ��اط��ر  ب��و  الرحمن 
غرفة  اإدارة  مجل�ص  ع�شو  هويدن  بن  محمد  جمال  و�شعادة 
للمهرجان،  العام  المن�شق  الطنيجي  ال�شارقة، ومحمد م�شبح 
المدراء  م��ن  وع���دد  للمهرجان،  التنظيمية  اللجنة  واأع�����ش��اء 
والم�����ش��وؤول��ين ومم��ث��ل��ي الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة الم�����ش��ارك��ة، تتويج 
الرطب  و"نوادر  )ع��ام(،  النخبة  مزاينة  بم�شابقات  الفائزين 
�شكلت  التي  الحديث"، و"مزاينة رطب الخرايف للاأطفال"، 
على  ال��رط��ب  مج���ال  في  ل��لاأط��ف��ال  مخ�ش�شة  م�شابقة  اأول 
ح�شوراً  للحدث  الختامي  اليوم  �شجل  كما  الدولة.  م�شتوى 
الموؤ�ش�شات  وممثلي  ال��وف��ود  م��ن  ل��ع��دد  الم�شتوى  رف��ي��ع  ر�شمياً 
بن  ب��ن في�شل  بال�شيخ مح��م��د  الح��ك��وم��ي��ة، تم��ث��ل  وال��ه��ي��ئ��ات 
المتحد  العربي  البنك  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  القا�شمي  �شلطان 
زراعة  دع��م  في  الفاعل  ودوره  واأهميته  بالمهرجان  اأ�شاد  ال��ذي 
النخيل والرتقاء بجودته، اإلى جانب وفد من لجنة مهرجان 
اطلعوا  ال��ذي��ن  ال�شعودية،  العربية  المملكة  في  للتمور  ب��ري��دة 
التمور  اأ�شناف  لأف�شل  عر�شاً  من  الم�شاركين  قدمه  ما  على 

والرطب المحلية.

مكانة رائدة
وقال �شعادة عبد الله �شلطان العوي�ص رئي�ص مجل�ص اإدارة غرفة 
مهرجان  حققه  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  اإن  ال�����ش��ارق��ة:  و�شناعة  تج���ارة 
الرائدة  مكانته  من  ع��ززت  الثامنة  ن�شخته  في  للرطب  الذيد 
كاأحد اأهم الفعاليات التراثية والجتماعية والقت�شادية التي 
تُعنى بالمحافظة على تراث دولة الإمارات العريق، وتنمية قطاع 
اإلى اأن هذا النجاح  زراعة النخيل والزراعة ب�شكل عام، م�شيراً 
باأهمية  وتوجيهاتها  المتوا�شل  الحكيمة  القيادة  دعم  ثمرة  هو 
تعزيز قطاع زراعة النخيل لما يحمله من ارتباط وثيق بتراث 
وثقافة المجتمع الإماراتي، ودوره في تعزيز التنمية القت�شادية 
وم�شاهمته في دعم م�شتهدفات ال�شتراتيجية الوطنية للاأمن 
عالمياً  الأف�شل  الإم���ارات  دول��ة  تكون  اأن  اإلى  الرامية  الغذائي 
واأ�شار   .2051 ع��ام  بحلول  العالمي  الغذائي  الأم��ن  موؤ�شر  في 
�شعادة العوي�ص اإلى اأن مهرجان الذيد للرطب يوا�شل تحقيق 
الإنجازات عاماً تلو الآخر، حيث �شهد في ن�شخته الثامنة م�شاركة 
زي���ادة في عدد  و�شجل  ال��دول��ة  النخيل في  م��زارع��ي  م��ن  وا�شعة 
ا�شتمرارية تنظيم  ال�شارقة �شعينا على  زواره، ونوؤكد في غرفة 
هذا الحدث وت�شخير كافة الإمكانيات لموا�شلة هذه الإنجازات 
ملاك  لت�شجع  مو�شمية  كمن�شة  الم��ه��رج��ان  اأه��م��ي��ة  وت��ع��زي��ز 
المحلي، وتعزيز تنمية قطاع  المنتج  النخيل على الهتمام بهذا 
من  المزيد  ابتكار  خلال  من  ا�شتدامته  و�شمان  النخيل  زراع��ة 
البرامج والفعاليات، وتعزيز زخم المناف�شات وتقديم الخدمات 
اأف�شل  ات��ب��اع  ع��ل��ى  ت�شجيعهم  ب��ه��دف  ل��ل��م��زارع��ين  الإر���ش��ادي��ة 
متوجهاً  ج��ودت��ه،  وتح�شين  ال��رط��ب  لإن��ت��اج  العالمية  الممار�شات 
على  الحكومية  والموؤ�ش�شات  الهيئات  لجميع  والتقدير  بال�شكر 

دعمها وتعاونها لإنجاح دورة المهرجان الثامنة.

علامة بارزة
الثامنة  ال���دورة  اأن  الطنيجي  م�شبح  محمد  اأك��د  جهته  م��ن 

م��ن الم��ه��رج��ان ك��ان��ت م��ت��م��ي��زة و���ش��ك��ل��ت ع��لام��ة ب����ارزة في تاريخ 
الحدث حيث حفل بمجموعة متنوعة من الفعاليات والأن�شطة 
اأجواء  و�شط  نظمت  والتي  والثقافية،  والتجارية  القت�شادية 
والم��زارع��ين في  النخيل  ق��وي بين م��لّاك  تراثية مميزة وتناف�ص 
عر�ص مختلف اأ�شناف الرطب، مما عزز من قدرة المهرجان على 
ا�شتقطاب عدد كبير من الزوار، م�شيراً اإلى اأن الم�شاركات المختلفة 
في كافة الم�شابقات التي احت�شنها المهرجان منذ انطلاقه، كانت 
م�شاركات قيمة وذات جودة عالية، عك�شت التزام ملاك النخيل 
والمزارعين بتح�شين جودة اإنتاج مزارعهم، والحر�ص على عر�ص 
اأجود اأنواع واأ�شناف رطب النخيل التي ت�شتهر بها دولة الإمارات، 
وهو ما يعك�ص اأهمية الحدث في تر�شيخ المكانة التاريخية ل�شجرة 
والتراثي  ال��ث��ق��افي  الم����وروث  و���ش��ون  عليها  والم��ح��اف��ظ��ة  النخيل 
العريق لأبناء الإم��ارات من خلال ت�شجيع وتمكين الم��زارع على 
وجودة  ب�شجرها  العتناء  وموا�شلة  واأر�شه  باأ�شالته  التم�شك 

ثمارها وخا�شة �شجرة النخيل.

جوائز قيمة ل� 130 فائزاً
على  قيّمة  جوائز  توزيع  الأربعة،  اأيامه  خلال  المهرجان  و�شهد 
التي  الرئي�شية  المهرجان  م�شابقات  في  �شاركوا  ف��ائ��زاً   130
وم�شابقة  ال��رط��ب،  م��زاي��ن��ة  م�شابقات  وه��ي  الح���دث،  ت�شمنها 
ال��ل��ي��م��ون، وم�����ش��اب��ق��ة ال��ت��ين، وم�����ش��اب��ق��ة م��زاي��ن��ة رط���ب المنازل 
الخرايف  رط��ب  "مزاينة  وم�شابقة  فقط،  للن�شاء  والمخ�ش�شة 
للاأطفال"، والتي حر�ص خلالها المت�شابقون على تقديم اأف�شل 

اأنواع الرطب والتمور من الإنتاج المحلي.

م�ساركة متميزة للاأ�سر المنتجة
كما �شجل المهرجان م�شاركة متميزة ل� 40 اأ�شرة منتجة، قدمت 
اليدوية  والم�شغولت  التراثية  المنتجات  من  متنوعة  مجموعة 
التي تعك�ص تراث الإم��ارات العريق، و�شاهمت في اإثراء فعاليات 

وم�شتقاته،  النخيل  �شعف  من  الم�شنوعة  بمنتجاتها  المهرجان 
م��ث��ل الم��خ��اري��ف والم���زم���اه والم��ج��ب��ة وال�������ش���رود والم��ه��ف��ة وال�شف 
والخرافة وغيرها من المنتجات التي تعتمد على اأ�شجار النخيل 
والحلويات  الأط��ع��م��ة  م��ن  مج��م��وع��ة  ج��ان��ب  اإلى  ت�شنيعها،  في 

التقليدية التي حازت على اإعجاب الزوار. 
ل��ل��تروي��ج لمنتجاتها وزي����ادة  الم��ن��ت��ج��ة  ل��لاأ���ش��ر  ف��ر���ش��ة  واأت���اح���ت 
مبيعاتها، وال�شهام في الحفاظ على حرف تقليدية من التراث 

تعتمد على �شعف النخيل.

اأحدث التقنيات الزراعية
الخبرات  ل��ت��ب��ادل  ل��ل��م��زارع��ين  مهمة  من�شة  الم��ه��رج��ان  و���ش��ك��ل 
واأ�شاليب  الزراعية  التقنيات  اأح��دث  على  والتعرف  والتجارب، 
مكافحة الآف��ات بطرق م�شتدامة تكفل جودة الإنتاج والحفاظ 
مجموعة  م�شاركة  ظ��ل  في  الع�شوية،  ال��زراع��ة  مم��ار���ش��ات  على 

والميكنة  الع�شوية  الزراعة  مجال  في  المتخ�ش�شة  ال�شركات  من 
ال��زراع��ي��ة، وال��ت��ي ق��دم��ت ح��ل��ولً واب��ت��ك��ارات ح��دي��ث��ة في مجال 
ا�شتخدام المواد الطبيعية البيولوجية في الزراعة، واأحدث المعدات 
والتقنيات الزراعية، مثل مكائن الر�ص الزراعي وحراثات تقليب 

التربة.

اإ�سادة وا�سعة
الم�شاركين  الم��زارع��ين  قبل  م��ن  وا�شعة  ب��اإ���ش��ادة  المهرجان  وحظي 
الذين اأثنوا على دور الحدث في توفير م�شابقات ناجحة حققت 
هدفها في دفع المزارعين اإلى التناف�ص لإبراز مواهبهم في عر�ص 
اأجود اأنواع الرطب الإماراتي، بالإ�شافة دور المهرجان في ت�شهيل 
الزراعية  وال��ن��ظ��م  ال��زراع��ي��ة  التقنيات  اأح���دث  على  اط��لاع��ه��م 
اأجود  واإن��ت��اج  النخيل  �شجرة  على  الحفاظ  وتعزيز  الم�شتدامة، 

اأ�شناف الرطب.
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وجدت درا�سة جديدة اأن حم�ض الإلينوليك، وهو مركب 
م�ستويات  يخف�ض  اأن  يمكن  الزيتون،  في  موجود  طبيعي 

ال�سكر في الدم ويعزز فقدان الوزن.
على  اأجريت  التي  الدرا�سة  هذه  نتائج  تمهد  اأن  ويمكن 
وغير  اآمنة  طبيعية  منتجات  لتطوير  الطريق  الفئران 
الثاني  النوع  ال�سكري من  ال�سمنة ومر�ض  مكلفة لإدارة 

لدى الب�سر.

وزن  ك��ان  فقط،  واح��د  اأ�شبوع  بعد  اأن��ه  الباحثون  وك�شف 
الفئران البدينة الم�شابة بداء ال�شكري والتي تم اإعطاوؤها 
واأظهرت  بكثير  اأقل  الفم  طريق  عن  الإلينوليك  حم�ص 
تنظيما اأف�شل ل�شكر الدم )الجلوكوز( عما كانت عليه قبل 
تتلقى حم�ص  التي ل  البدينة  بالفئران  العلاج ومقارنة 
م�شابها  للجلوكوز  المخف�ص  التاأثير  وك��ان  الإلينوليك. 
لتاأثير عقار "ليراغلوتيد" الم�شاد لل�شكري القابل للحقن 
الفموية  الأدوي���ة  اأح��د  وه��و  "الميتفورمين"،  من  واأف�شل 

الأكثر �شيوعا لمر�ص ال�شكري من النوع الثاني.
اأ���ش��ت��اذ في  وق���ال دونغمين ل��ي��و، ق��ائ��د ف��ري��ق البحث، وه��و 
ق�شم التغذية الب�شرية والأغذية والتمارين الريا�شية في 
جامعة فرجينيا للتكنولوجيا: "اإن تعديلات نمط الحياة 
وتدابير ال�شحة العامة كان لها تاأثير محدود على ارتفاع 
معدل انت�شار ال�شمنة، وهي واحدة من اأهم عوامل الخطر 

لمر�ص ال�شكري من النوع الثاني".
في  فعالة  غير  المتوفرة  ال�شمنة  "اأدوية  واأ���ش��اف: 

الحفاظ على الوزن، كما اأنها باهظة الثمن و/اأو 
تحمل مخاطر محتملة على ال�شلامة على المدى 

الطويل. كان هدفنا هو تطوير عوامل متعددة 

واأك��ثر ملاءمة يمكنها  ورخي�شة  اأمانا  اأك��ثر  ال�شتهداف 
ال�شكري من  الأي�شية ومر�ص  ال�شطرابات  منع حدوث 

النوع الثاني".
ويركز فريق ليو على اكت�شاف المركبات الن�شطة بيولوجيا 
ال�����ش��ك��ري. وفي  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة لإدارة م��ر���ص  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن 
ال�����ش��اب��ق، ك���ان���وا ي��ب��ح��ث��ون ع���ن اأه�����داف ج��زي��ئ��ي��ة محددة 
اأجزاء الج�شم التي ت�شاعد ب�شكل  للمركبات الطبيعية في 
فعال في تنظيم عملية التمثيل الغذائي، مثل البنكريا�ص 
نظرا  ذلك،  ومع  والكبد.  الدهنية  والأن�شجة  والع�شلات 
حيوي  توافر  ذات  تكون  ما  ع��ادة  الطبيعية  المنتجات  لأن 
بدل  باإمكانهم  ك��ان  اإذا  م��ا  معرفة  ق���رروا  فقد  �شعيف، 
من ذلك ا�شتهداف اإفراز الهرمونات الأي�شية في الأمعاء 

لتنظيم وظيفة التمثيل الغذائي ب�شكل غير مبا�شر.
المركبات  بتحديد  الباحثون  ب��داأ  الج��دي��دة،  الدرا�شة  وفي 
الخلايا  على  تعمل  ال��ت��ي  الطبيعية 
ال�شماوية 

اله�شمي  الج����ه����از  في  خ���لاي���ا   /L-cells( الم���ع���وي���ة 
والبنكريا�ص تنتج الهرمونات المعدية المعوية اأو الببتيدات 
ا�شتجابة للموؤثرات المختلفة وتحررها اإلى مجرى الدم(، 
التي  الأي�شية  الهرمونات  من  اثنين  على  تحتوي  والتي 

يتم اإطلاقها اأثناء الوجبة.
 ،PYYو GLP-1 وتعمل هذه الهرمونات التي ت�شمى
مع  الطعام  تناول  في  الإف���راط  ومنع  ال�شبع  لتعزيز  معا 
ال���دم والتمثيل  ال�����ش��ك��ر في  اأي�����ش��ا في م�����ش��ت��وي��ات  ال��ت��ح��ك��م 

الغذائي.
الموجود  الإلينوليك،  حم�ص  اأن  الفح�ص  عملية  وك�شفت 
يمكن  الممتاز،  البكر  الزيتون  وزي��ت  النا�شج  الزيتون  في 
اأن يحفز اإطلاق هذه الهرمونات في الأمعاء. وقد تمكنوا 
من �شنع حم�ص الإلينوليك عن طريق تحطيم �شلائفه 
مبا�شرة  ا�شتخلا�شه  تكلفة من  اأق��ل  وهو  الأول��ي��وروب��ين، 

من الزيتون.
الم�شابة  البدينة  الفئران  على  المركب  اختبارات  ووج��دت 
بداء ال�شكري اأن الفئران التي تلقت حم�ص اللينوليك 
عن طريق الفم �شهدت تح�شينات كبيرة في �شحتها 

الأي�شية.
العلاج،  م��ن  اأ���ش��اب��ي��ع  خم�شة  اإلى  اأرب���ع���ة  وب��ع��د 
 10.7% بن�شبة  انخفا�شا  الفئران  اأظ��ه��رت 
في  ال�شكر  م�شتويات  وك��ذل��ك  ال�شمنة  في 
التي  الإن�����ش��ول��ين  وح�شا�شية  ال���دم 
الموجودة  لتلك  كانت مماثلة 
ال�شحية  ال����ف����ئ����ران  في 
الخالية من الدهون.

حم�ص  اأدى  ك���م���ا 
الإل�����ي�����ن�����ول�����ي�����ك 
اإلى  اأي���������������ش�������ا 
تناول  ت��ق��ل��ي��ل 
ب�شكل  الطعام 
وتعزيز  كبير 
ف��ق��دان ال���وزن، 
يرتبط  م���ا  وه����و 
م�شتويات  بتح�شن 
ال���������دورة ال����دم����وي����ة ل� 
 GLP-1و  PYY
الببتيد  تنظيم  وت��ق��ل��ي��ل 
الم�����رت�����ب�����ط ب������الأغ������وت������ي في 

منطقة ما تحت المهاد.
وي������ع������رف ال���ب���ب���ت���ي���د الم���رت���ب���ط 
يعمل  ع�شبي  ببتيد  باأنه  بالأغوتي 
التمثيل  وت��ق��ل��ي��ل  ال�����ش��ه��ي��ة  زي�����ادة  ع��ل��ى 
ال��غ��ذائ��ي واإن���ف���اق ال��ط��اق��ة، ع��ن��د الإف�����راط في 

التعبير عنه.
حم�ص  اأن  ال��درا���ش��ة  اأظ���ه���رت  ع����ام،  "ب�شكل  ل��ي��و:  وق����ال 

ت��اأث��يرات واع���دة على  ل��ه  ال��زي��ت��ون  الم��وج��ود في  الينوليك 
حالت  في  خا�شة  الأي�شية،  وال�شحة  الهرمونات  اإط��لاق 
الظروف  يحاكي  الم��رك��ب  اأن  وي��ب��دو  وال�����ش��ك��ري.  ال�شمنة 
هرمون  اإف�����راز  ل��ت��ع��زي��ز  ال��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول  الف�شيولوجية 
التمثيل الغذائي في الأمعاء ب�شكل مبا�شر، ما ي�شاعد على 

تنظيم توازن الطاقة وال�شحة الأي�شية".
زيت  في  الإلينوليك  حم�ص  تركيز  ف��اإن  للباحثين،  ووفقا 

الفوائد  ف��اإن  ل��ذا  للغاية،  منخف�ص  الزيتون  اأو  الزيتون 
التي تظهر في هذه الدرا�شة لن يتم الح�شول عليها على 

الأرجح من منتجات الزيتون وحدها.
ف��ه��م كيفية خ��ل��ق هذا  ع��ل��ى  الآن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وي��ع��م��ل 
المركب لفوائد التمثيل الغذائي من خلال تحليل رحلته 
عبر الج�شم لمعرفة كيفية امت�شا�شه وتوزيعه وا�شتقلابه 

واإفرازه.

مركّب م�ستخرج من الزيتون يظهر نتائج واعدة لعلاج ال�سمنة ومر�س ال�سكري

حيل ب�سيطة للاإقلاع عن التدخين في ال�سيف

و����ش���ارك الخ��ب��ير ف��ي��ن��ود ك���وم���ار، رئ��ي�����ص ق�����ش��م الت�شويق 
الغير  الحيل  بع�ص   ،E-liquids.com في  الرقمي 
جدولهم  في  ب�شهولة  دمجها  للاأ�شخا�ص  يمكن  المتوقعة 
ال�شحيح  الم�����ش��ار  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  للم�شاعدة  ال�شيفي 

الرغم  على  التدخين  عن  بالإقلاع  اأهدافهم  لتحقيق 
من البيئة المحيطة "المغرية ب�شكل ل ي�شدق".

وت�شمل الن�شائح ما يلي:

الفواكه والخ�سروات ال�سيفية
بتناول  التدخين  مثل  ع���ادات  ا�شتبدال  اأن  ك��وم��ار  اأو���ش��ح 
ال�شيف،  فاكهة  من  خفيفة  وجبات 
والفراولة  ال��ت��ف��اح  مثل 
وال��������ت��������وت، 
اأن  يم��ك��ن 
يبقي  "
ف�������م�������ك 

م�شغول وي�شرف انتباهك عن الو�شول اإلى �شيجارة".
اأن  اأي�شا  والخيار  والكرف�ص  الجزر  مثل  للخ�شار  ويمكن 
ك�شفت  الرغبة، حيث  التدخين عند ح��دوث  ع��ادة  تحاكي 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  اأن  بوفالو  جامعة  في  اأج��ري��ت  درا���ش��ة 
اأكثر قدرة  تناولوا المزيد من الفواكه والخ�شروات كانوا 

على البتعاد عن التدخين لمدة 30 يوما على الأقل.

ال�ساي المثلج
المنع�شة في  الم�شروبات  اأك��ثر  واح��دا من  البارد  ال�شاي  يعد 
الرغبة  ع��ن  ال��ت��وق��ف  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  ال��ت��ي  ال�شيف 

ال�شديدة في التدخين.
لفوائده  خ�شي�شا  المثلج  الأخ�شر  بال�شاي  كومار  واأو�شى 
ال�شحية حيث اأن م�شادات الأك�شدة والأحما�ص الأمينية 
اأي�شا  ويمكنها  التدخين  في  الرغبة  تقليل  في  "ت�شاعد 

اإ�شلاح الأن�شجة التي ت�شررت ب�شبب التدخين".

الم�سي
لم�شافات  الم�����ش��ي  اإن  ك���وم���ار  ي���ق���ول 
ط���وي���ل���ة والج�������ري وغ����يره����ا من 
ت�شمن  ل��ن  الخارجية  الأن�شطة 
اأق�شى  ع���ل���ى  الح�������ش���ول  ف���ق���ط 
ال�شم�ص  اأ����ش���ع���ة  م����ن  ا����ش���ت���ف���ادة 
توافره،  اأثناء  د  ال�شيفية وفيتامين 

ولكنها تعمل اأي�شا بمثابة "اإلهاء مثالي" ليحل محل عادة 
التدخين.

الريا�شة يمكن  اأن ممار�شة  الدرا�شات  بع�ص  وقد وجدت 
للبقاء  الحافز  وتوفر  الن�شحاب  اآث��ار  من  اأي�شا  تقلل  اأن 

بعيدا عن التدخين.

التاأمل ومزيلات التوتر

من  غ��يره��ا  اأو  اليوغ������ا  اأو  الت������اأمل  مم�����ار�شة  يم����كن 
المتنزهات  في  الطلق  ال��ه��واء  في  ال��ت��وت��ر  تخفيف  اأن�شطة 
المحلية لتحق�����يق اأق��شى ا�شتف��������ادة من اأ�شه����ر ال�شيف مع 
و�شبط  واليقظة  العقلية  والرف�������اهية  ال�شترخاء  تعزيز 

النف�ص،
وبناء  ال�شديدة  الرغبة  على  للتغلب  �شرورية  جميعها   

الن�شباط للاإقلاع عن التدخين للاأبد.

اأ�سهر ال�سيف، حيث يجدون المزيد من الفر�ض لتدخين  اأولئك الذين يحاولون الإقلاع عن التدخين معركة �ساقة خلال  يواجه 
�سيجارة اأثناء ال�ستمتاع بال�سم�ض في الهواء الطلق.ومع ذلك، فاإن بع�ض التغييرات الب�سيطة في نمط الحياة يمكن اأن ت�ساعد في كبح 

الرغبة ال�سديدة في النيكوتين.
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العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
كانكانامجي ماهيندا�سيري ويالا�ساندرا جاياويرا  

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003013/ 
اإلى المحكوم عليه : كانكانامجي ماهيندا�شيري ويمال�شاندرا جاياويرا

العنوان : ال�شارقة ، منطقة الخان ، �شارع 68 ، فيلا رقم 3، هاتف : 0529821873 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ جامعة اأي دي ام الدولية - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 21454.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0002213 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / فاطمة الزهراء مزيان
العنوان : 10068140  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 19/6/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
عبدالله  بن  �شعد  بن  عبدالرحمن   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
 : الح�شوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   : بالتالي   - الحمرين 
درهم   10.000 مقداره  مبلغا  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 

والزمتها بالم�شروفات والر�شوم. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 70392
اخطار عدلي

رقم الت�سديق 2024/11056 
المنذر : محمود م�شطفى محمد تلاوي - م�شري الجن�شية - ب�شفتي وكيل عن ال�شيد/ الفا�شل معت�شم عبدالرحمن المقبول 
الحكمة  دار  والم�شماة   CN-1035473 رق��م  المهنية  الرخ�شة  مالك  وب�شفته  ال�شخ�شية  ب�شفته  الجن�شية  اإم��ارات��ي   -
للمحاماة وال�شت�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم 2324000224 وب�شفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري 

�ص م ع بموجب وكالة رقم 2305006205
المنذر اليه : مارهودورا كا�شيو جات�ص - الجن�شية الفلبين

العنوان : ابوظبي - الخالدية - رقم الهاتف : 0503637559
مو�شوع : مطالبة 30،481 درهم 

بموجب ذلك الإخطار ، فاإننا ننذركم ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتكم والبالغ قيمته 30،481 درهم )ثلاثون الف 
واربعمائة وواحد وثمانون درهم فقط ل غير( وذلك خلال مدة �شبعة اأيام من تاريخ الإنذار - واإل �شن�شطر ا�شفين لتخاذ 
اللون   - اك�ص  ا�ص  ايه  )ميت�شوبي�شي   : النوع  المنذر  للبنك  لموكلنا  والمرهونة  موا�شفاتها  التالي  ال�شيارة  بيع  اإج��راءات  كافة 
)ابي�ص( رقم اللوحة )82072   11-ابوظبي( - موديل )2020( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات 

التجارية. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 

المنذر   

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جو بيوند لل�سياحة - �ض ذ م م   
دي��رة -  ال�شيخ - الخبي�شي -  M14 ملك عبدالرحمن محمد ح�شن  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  1770849 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  1084945 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  15/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ر�سوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �شلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  : الهاتف   - الولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  لل�سياحة - �ض  جو بيوند  لت�شفية 
 15/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/7/2024
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : منيا للديكور �ض ذ م م    
3 ملك محمد مطر لحج - الكرامة - دبي - ال�شكل القانوني : �شركة  العنوان : مكتب 
ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 817944 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1999269 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
30/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
منيا للديكور �ض ذ م م وذلك  اأع��لاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   30/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اأر�سلان للخراطة الهند�سية جاويد اأحمد رحيم بخ�س   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007900/ 
اإلى المحكوم عليه : اأر�شلان للخراطة الهند�شية 

العنوان : ال�شارقة �شناعية ال�شجعة خلف �شارع الذيد �شبرة ملك حميد غانم خلفان غانم الحميري 
جاويد اأحمد رحيم بخ�ص

العنوان : ال�شارقة �شناعية ال�شجعة خلف �شارع الذيد �شبرة ملك حميد غانم خلفان غانم الحميري 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ محمد ابراهيم �شلمان ، الجن�شية باك�شتاني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 699854.0  
اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�شة  بح�شور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
عمرو عبدربه محمود حامد ب�سفته مالك اكتيفيتي للاعمال الكهروميكانيكية و�سيانتها  

مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004858/ 
 اإلى المحكوم عليه : عمرو عبدربه محمود حامد ب�شفته مالك اكتيفيتي للاعمال الكهروميكانيكية و�شيانتها

العنوان : اإمارة ال�شارقة / ال�شناعية 5  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالله علي محمد الحو�شني ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة.  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 85314.0  

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�شركة/ وان�ص كير منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�شة رقم :102151( والكائنة ب� حي دبي للت�شميم. 
�ص.ب 73000 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه 

الذي عقد بتاريخ July-2024-16 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد / فاطمة فريدون

اإ�شم ال�شركة : وان�ص كير منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971507472299+

Bader@kahtani.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�شركة/  فكت بي�ص منطقة حرة-ذ.م.م  رخ�شة رقم : 93498  والكائنة ب�.  مدينة دبي للانترنت. 
�ص.ب 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه 

الذي عقد بتاريخ July-2024-16 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد/ . بدر بن خالد بن محمد القحطاني
اإ�شم ال�شركة : فكت بي�ص منطقة حرة-ذ.م.م

�ص.ب : 73030
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971507472299+
Bader@kahtani.com :البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�شركة/  اندل�ص منطقة حرة-ذ.م.م  رخ�شة رقم : 97710  والكائنة ب�.  مدينة دبي للانترنت. 
�ص.ب 73030 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه 

الذي عقد بتاريخ July-2024-16 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد/ . بدر بن خالد بن محمد القحطاني

اإ�شم ال�شركة : اندل�ص منطقة حرة-ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971507472299+

Bader@kahtani.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية 

70021

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/1781(

المنذر : �شركة الزاجل للعقارات  ويمثلها / اأحمد خالد برزق 
بموجب وكالة م�شدقة محرر رقم )2022/1/223688( ، ت : 0522267165 

المنذر اليه : مطعم ثمار مرجانه للماأكولت البحرية )فرع من العبد للا�شتثمار �ص.ذ.م.م(
العنوان : مجهول محل القامة

ينذر المنذر المنذر اليه بناء على ما تم التفاق عليه �شابقا مع ال�شركة )المنذرة( على اإخلاء وت�شليم العين 
والموؤرخة  )الم��دي��ر(  م��ن طرفك  والم��وق��ع��ة  ذل��ك  تفيد  التى  ال��ورق��ة  توقيع  ت��اري��خ  م��ن  �شهرين  بعد  الم��وؤج��رة 
بتاريخ 2024/6/6، اأي اأنه يجب عليكم اإخلاء وت�شليم العين الموؤجرة بتاريخ 2024/8/7 ودفع كافة 
 2023/6/12 الم�شتحقات اليجارية المترتبة في ذمتك وذلك بموجب عقد الإيجار المحرر بينكم بتاريخ 
والذي قد انتهى بتاريخ 2024/6/30، وذلك كله في مدة اأق�شاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا النذار وال 
القيمة اليجارية  ب�شداد كامل  المطالبة  التي تحفظ حقه في  القانونية  المنذر لتخاذ الج��راءات  �شي�شطر 
وم�شاريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�شلطات المخت�شة والجهات الق�شائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�شوم وم�شاريف التقا�شي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 2130/2022/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�شادر في النزاع رقم 848/2022 نزاع مدني ب�شداد مبلغ 
درهم  والف  والم�شاريف  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  درهم   230000

مقابل اتعاب المحاماة. 
طالب التنفيذ : م�شطفى عبد الكريم العزوز  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي- القرهود - ديرة - دبي - 0558587010  
المطلوب اإعلانه :1. عز الدين ه�شام عناد - �شفته : منفذ �شده

اإع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�شبب ال�����ش��ادر بتاريخ  مو�شوع الإع���لان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لب��د  ال��ق��رار  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع   ،2024/7/20

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإنذار عدلي بالن�سر 

رقم )2024/11343 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ص م ع  .

المنذر اإليها  :  ال�شياء لنقل الركاب بالحافلات الموؤجره.
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�شرعة �شداد مبلغ وقدرة )10،507.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال اأ�شبوع من تاريخ 
الن�شر واإل �شي�شطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�شيارة رقم  ) 78163 
/ خ�شو�شي /1/ ابوظبي( من نوع ) ميت�شوبي�شي روزا    _  حافله ( موديل )2010( 
_ لون ) ا�شفر(  والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإنذار عدلي بالن�سر

رقم )11263/ 2024(
الم��نذر :  م�شرف ابوظبي ال�شلامي �ص م ع 

المنذر اإليه :  عمر محمد �شعيد بدر الكثيري .     
نتيجة  دره��م   )220،020.00( وق��درة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر  
الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال اأ�شبوع 
رقم   ال�شيارة  التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من 
)81913 / خ�شو�شي /الفئةالخم�شون/ ابوظبي( من نوع )جي ام �شي يوكون  _ 
المنذر مع حفظ  والممولة ل�شالحكم من قبل  ( موديل )2022( لون )بيج(  ا�شتي�شن 

كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 70197
اإنذار عدلي بالن�سر

رقم )11360/ 2024(
الم��نذر :  م�شرف اأبوظبي الإ�شلامي  �ص م ع

المنذر اإليه :  من�شور محمد ناجي محمد.     
نتيجة  دره���م  وق���درة )86،349.57(  ���ش��داد مبلغ  ب�شرعة  اإل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ي��ن��ذر  
الإخلال ب�شداد الأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال اأ�شبوع 
رقم   ال�شيارة  التنفيذية على  الإج��راءات  المنذر لتخاذ  �شي�شطر  واإل  الن�شر  تاريخ  من 
500 _ ا�شتي�شن  V / دبي( من نوع )مر�شيد�ص جي ال  )88023 / خ�شو�شي / 
( موديل )2016( _ لون )ابي�ص( والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16347/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )100425-100424( بقيمة اجمالية وقدرها )22.000( درهم .
طالب التنفيذ : نادر محمد محمد مقلد

بلوباي - �شقة 402 -  ���ش��ارع الع��م��ال - مبنى   - دب��ي  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0501949498

المطلوب اإعلانه: 1- محمد اأنور �شعدالله احمد  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )23055.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000038694
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16347-000038694

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16350/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100228( بقيمة اجمالية وقدرها )78.500( درهم .

طالب التنفيذ : عماد محمد بكري
بلوباي - �شقة 402 -  ���ش��ارع الع��م��ال - مبنى   - دب��ي  ال��ت��ج��اري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

   0501949498
المطلوب اإعلانه: 1- محمد اأنور �شعدالله احمد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )80595.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000038698
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16350-000038698

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

اعلان حكم تمهيدي بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:737/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�شرة احوال نف�ص ال�شابعة رقم 68
مو�شوع الدعوى تلتم�ص المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الحكم : 1- الحكم باثبات فك الرابطة الزوجية بين المدعي عليه والمدعية 
عن طريق التطليق لل�شرر واعتباره طلقة بائنة وجعله تحت م�شوؤولية المدعي عليها من اإ�شناد ح�شانة الطفلة للمدعية 2- الزام 
بواقع  بقيمة )72000( درهم  �شهرا  بنفقة زوجية متاأخرة )24(  المدعي عليه  ال��زام   -3 ال�شداق )4000( درهم  المدعي عليه بموؤخر 
)3000( درهم �شهريا 4- الزام المدعي عليه باأن توؤدي للمدعية نفقة عدة مبلغ وقدره )9000( درهم 5- الزام المدعي عليه باأن يوؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )10000( درهم نفقة متعة لتوافر �شروط ا�شتحقاقها وفقا للمادة )140( من قانون الأحوال ال�شخ�شية 6- الزام 
المدعي عليه باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )2000( درهم نفقة البنه �شاملة )ماأكل ، ملب�ص ، تطبيب( 7- الزام المدعي عليه بدفع 
الزام   -9 لها ولبنتها  �شامل  تاأمين  بتوفير  عليه  المدعي  بالزام   -8 �شهريا  درهم  بواقع )1000(  والنترنيت  والكهرباء  الماء  فواتير 
المدعي عليه ب�شداد الر�شوم الدرا�شية للابنة عائ�شة 10- الزام المدعي عليه بدفع بدل ايجار )35000( درهم �شنويا ومبلغ )10000( 

درهم لتاأثيث بيت الح�شانة مرة واحدة  . 
المدعي:باتري�شيا نان�شى راجاونا - عنوانه:المارات - امارة دبي - جميرا الولى - �شارع الو�شل - فيلا رقم 59 - بالقرب من بروك�ص 

nancypatricia66@yahoo.com - 0568152251:شبا - رقم مكاني:2300475522 - بريد الكتروني�
المطلوب اإعلانه :  1- عامر محمد علي جراجري  -  �شفته : مدعي عليه

باأن المحكمة حكمت بتاريخ 2024/6/6 الحكم  مو�شوع الإع��لان :  بما ان المدعية قد اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم 
التمهيدي التالي قررت المحكمة وقبل الف�شل في المو�شوع اعادة الدعوى للمرافعة وانذار المدعي عليه ان يقوم بالقامة مع زوجته 
الم�شروفات واعتبار قرار  الف�شل في  اأربعة ع�شر يوما وتاجيل الجل�شة الى يوم 2024/8/6 وارج��اء  او تطليقها خلال  اليه  او نقلها 
النطق بالحكم بمثابة اعلان الخ�شوم - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق  2024/8/6  ال�شاعة 08.30 �ص في قاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1968/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 4647/2023 مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12357.2( 

درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : م�شت�شفى  زليخة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة-المجاز-ال�شارقة-�شارع كورني�ص البحيرة المجاز 3 مركز- 0505780444   
المطلوب اإعلانه: 1- ليزيل جونزالي�ص دونجيبون  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )12357.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000029656
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1968-000029656

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1139/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�شاد�شة رقم 10

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم باأن يدفعوا للمدعيتين مبلغ وقدره )271.268.55( درهم مائتان وواحد و�شبعون 
الف ومائتان وثمانية و�شتون درهم وخم�شة وخم�شون فل�ص - الم�شتحق حتى تاريخ 2023/12/31 مع الزامهم ب�شداد الفائدة ن�شبة 12% من مبلغ 
المطالبة )271.268.55( درهم تح�شب من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2023/6/3 وحتى ال�شداد التام الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم 
باأن يدفعوا للمدعيتين مبلغ وقدره )25.000( درهم خم�شة وع�شرون الف درهم كتعوي�ص عن الأ�شرار التي لحقت بالمدعيتين من جراء فعل 

المدعي عليهم الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:ايليت جلوبال فري�ص التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - واخرون

ت��اور 1 - �شقة مكتب 13 رق��م 1304 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى المو�شى  ال��ت��ج��اري الولى - دب��ي -  الم��رك��ز  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0544487167

المطلوب اإعلانه :  1- �شينباجاراج باولدور اي باولدوراى  -  �شفته : الخ�شم المدخل
وقدره  مبلغ  للمدعيتين  يدفعوا  ب��اأن  والت�شامم  بالت�شامن  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  مو�شوع 
)271.268.55( درهم مائتان وواحد و�شبعون الف ومائتان وثمانية و�شتون درهم وخم�شة وخم�شون فل�ص - الم�شتحق حتى تاريخ 2023/12/31 
مع الزامهم ب�شداد الفائدة ن�شبة 12% من مبلغ المطالبة )271.268.55( درهم تح�شب من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2023/6/3 وحتى ال�شداد 
التام الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم باأن يدفعوا للمدعيتين مبلغ وقدره )25.000( درهم خم�شة وع�شرون الف درهم كتعوي�ص عن 
الأ�شرار التي لحقت بالمدعيتين من جراء فعل المدعي عليهم الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق  
2024/7/31  ال�شاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اعلان بالن�سر        
 2084/2024/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ا�شا ابلوي ميدل اي�شت لل�شناعات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ال�شركة ال�شعودية للانماء العمراني والتجاري المحدودة 
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

باأن توؤدي للمدعية قيمة الب�شاعه الم�شلمه لها  اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1- الزام المدعي عليها  قد 
والتي تقدر بمبلغ وقدره )1.644.630( درهم اماراتي والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الر�شيد  ت��وؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )31.777.57( دره��م  ب��اأن  المدعي عليها  ال��زام  التام 2-  ال�شداد  وحتى 
الم�شدد بالزيادة والم�شتحقة للمدعية والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
الم��ورده للمدعية لوجود خطاأ  الب�شاعه  المدعي عليها بمبلغ وق��دره )242.386( درهم فرق قيمة  ال��زام   -3
من طرف المدعي عليها في تقدير قيمة البواب مع تقدير قيمة الطارات 4- والزام المدعي عليها بالر�شوم 
والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�شة يوم الثنين 
الموافق 2024/8/5 ال�شاعة 09:00 �شباحا ويقت�شي ح�شوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�شر( 
- خدماتنا  اللكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�شول  التي يمكن  بعد  التقا�شي عن  بقاعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذا  الق�شايا  جل�شات  ج��داول   - العامة  اللكترونية 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 70197

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:981/2024/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شاد�شة رقم 405
مو�شوع الدعوى : اول:الق�شاء بالغاء ت�شجيل الوحدة رقم S 201 بم�شروع مارينا �شتار تحت ا�شم المدعي عليه بال�شجل 
المبدئي العقاري لدائرة الرا�شي والملاك بدبي وتحرير �شجل الوحدة با�شم المدعية - ثانيا:الق�شاء بعدم التزام المدعية 
برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�شه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�شابق طبقا لبنود القانون 

والتي تطبيقها من النظام العام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�شبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 - هاتف 
 -  info@amalkhamisadvo:اليميل - رقم 2528187378  - مكاني  ه��ات��ف:042594391   - رق���م:0508810185 

0508810185 - ويمثله:اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�شي
المطلوب اإعلانه :  1- بيترو تيتييف�شكي  -  �شفته : مدعي عليه

S بم�شروع مارينا  اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اول:الق�شاء بالغاء ت�شجيل الوحدة رقم 201  مو�شوع الإعلان :  قد 
�شتار تحت ا�شم المدعي عليه بال�شجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�شي والملاك بدبي وتحرير �شجل الوحدة با�شم المدعية 
- ثانيا:الق�شاء بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�شه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين 
المطور ال�شابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل 
التقا�شي عن بعد لذا  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2024/8/1   اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�شة يوم الخمي�ص 
او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�شور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
رقم الرخ�سة 48681

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�شم التجاري عين الع�شق ل�شيانة المباني - ذ م م

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - المباني  ل�شيانة  الع�شق  : عين  اأعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م�شوؤولية محدودة تاأ�ش�شت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 
وتعديلاته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 48681 

وقرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد
موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ص للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حكومة عجمان

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 70533
في الدعوى رقم 2024/149 تجاري م�سارف - محاكم دبي 

لدى محكمة دبي الاإبتدائية
المعلن اإليها : الخ�شم المدخل / �شركة التحاد للمعلومات الإئتمانية )معلنة بالن�شر( 

بموجب القرار ال�شادر في الدعوى المو�شحة اأعلاه - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى 
الم�شار اإليها اأعلاه المقامة من المدعي / بنك ابوظبي الأول - �ص م ع - نحيطكم علما باأنه تم تحديد موعد اإجتماع الخبرة 

الم�شرفية وفقا للتفا�شيل المبينة اأدناه : 
اليوم : الربعاء - الموافق 2024/8/7 - الوقت : 11.00 �شباحا

عن بعد بوا�شطة تطبيق زووم كما هو مو�شح اأدناه : رابط الإجتماع : 
- https://us06web.zoom.us/j/85740303842?pwd=pen2uyR6Y85JBcWQiddxkL

bnEXZUmH.1
  Meeting ID : 857 4030 3842 - Passcode : 112233

الم�شتندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور الجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�شوركم 
الخبير اأول باأول ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�شور الجتماع يرجى التوا�شل على 

الرقام التالية ت : 0581390444 - 042292257
الخبير الم�سرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول

70392
العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   

تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000135 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / هيمانت كومار خادكا - العنوان : 9988254 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   10/7/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
، بالتالي  اأعلاه ل�شالح / �شركة مجموعة الإمارات للاإت�شالت  الدعوى بالرقم 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
وخم�شون  وت�شع  وت�شعمائة  الف  وثلاثون  ت�شعة  درهم(   39،959.97( وقدره 
درهما و�شبعة فل�شا. مع الفائدة بواقع 4% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
على ال تزيد الفائدة على ا�شل المبلغ المق�شى به، وبالر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001352 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / دار الربيع لبيع ا�شباغ ال�شيارات - ذ م م 
العنوان : 10073578 

محمد زبير عبا�ص احمد - العنوان : 10073579 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   28/5/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
قررت   : بالتالي   - المحدودة  الوطنية  الأ�شباغ  م�شانع  �شركة   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم 
درهم   114055 مبلغ  للمدعية  يوؤديا  اأن  بالت�شامن  عليهما  المدعى  الزام   : المحكمة 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�شل في 25/4/2024 حتى تمام 
ال�شداد والزمتهما الر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا 

للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICILABS2024 / 0002249 عمالي 
الى المدعي عليه : ذبيان ل�شناعة اللمنيوم والزجاج - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي راتي�ص ريتنامونى ريتناموني ريتنامونى هندي الجن�شية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه اأمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
بان  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�شوري  : حكمت  المحكمة  قرار  المدنية. 
و�شبعون  وثمانية  و�شتمائة  الفا  ع�شرون  درهم   20678.75 مبلغ  للمدعي  توؤدي 
درهما وخم�شة و�شبعون فل�شا ، والفوائد التاأخيرية من تاريخ المطالبة الق�شائية بواقع 
المنا�شب من  والزمتها  المحاماة.  اتعاب  درهم   200 ومبلغ   ، ال�شداد  5% وحتى تمام 

الم�شروفات واعفت المدعي من ن�شيبه فيها ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  16/7/2024 - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة الاإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICILABS2024 / 0001893 عمالي 
الى المدعي عليه : ذبيان ل�شناعة اللمنيوم والزجاج - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي �شوبين بات�شامبولى �شومان �شومان �شومان - هندي الجن�شية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه اأمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
بان  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�شوري  : حكمت  المحكمة  قرار  المدنية. 
و�شبعون  وثمانية  و�شتمائة  الفا  ع�شرون  درهم   20678.75 مبلغ  للمدعي  توؤدي 
من  المدعي  واعفت  الم�شروفات  من  المنا�شب  والزمتها   ، فل�شا  و�شبعون  وخم�شة  درهما 

ن�شيبه فيها ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  16/7/2024 - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور ال�سهباء لمقاوالت الفنية  
عمالي    SHCEXCILABS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005043/ 

اإلى المحكوم عليه : نور ال�شهباء لمقاوالت الفنية 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ محمد �شروار عالم تاروفدار محمد فيروز مياه طرفدار  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه  

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 3850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�سركة البا�سم لمقاولات البناء ذ م م ويثلها : اظهر محمود محمد علي

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004336/ 
اإلى المحكوم عليه : �شركة البا�شم لمقاولت البناء ذ م م ويمثلها : اظهر محمود محمد علي

العنوان : ال�شارقة النباعة �شارع العروبة مكتب رقم 713 طابق رقم 7 ملك خولة مبارك عبدالعزيز 
الح�شاوى الهاتف المتحرك : 0506469443 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ الكرامة لتجارة مواد البناء - ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 9350.0

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد را�سد الجروان لمقاولات البناء ذ م م فيليب ماثيهو ماثيهو  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001960/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. محمد را�شد الجروان لمقاولت البناء - ذ م م 

ماثيهو  ماثيهو  فيليب   .2
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ مهران للنقليات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10050.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مايلا بوبليكو�سالازار   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005608/ 

اإلى المحكوم عليه : مايلا بوبليكو�شالزار
العنوان : عجمان رقم هاتف وات�شاب 0552168665 ، 0502300023 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ اوتولي�ص لتاأجير ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 10592.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7 اأيام( من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - قا�سم جاويد محمد انور   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003926/ 

اإلى المحكوم عليه : قا�شم جاويد محمد انور - العنوان : ال�شارقة - �شارع الرولة - فندق ميدان 
الرولة - بجوار حديقة الرولة - هاتف 0524227695

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ خالد ح�شين امين حيدر المرزوقي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 46250.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة الجبل الاأخ�سر للمقاولات 
الفنية ذ م م اأحمد علي اإ�سماعيل اإبراهيم علي اإ�سماعيل 

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001123/ 
اإلى المحكوم عليه : �شركة الجبل الأخ�شر للمقاولت الفنية ذ م م

العنوان : الإمارات ال�شارقة منطقة الند القا�شمية �شارع القا�شمية �شقة رقم 5 ملك حمدة اأحمد الأ�شرم هاتف 0566626739 
مكاني 3000595279 

اأحمد علي اإ�شماعيل - العنوان : الإمارات ال�شارقة منطقة الند القا�شمية �شارع القا�شمية �شقة رقم 5 ملك حمدة اأحمد الأ�شرم 
هاتف 0566626739 مكاني 3000595279 

اإبراهيم علي اإ�شماعيل - العنوان : الإمارات ال�شارقة منطقة الند القا�شمية �شارع القا�شمية �شقة رقم 5 ملك حمدة اأحمد الأ�شرم 
هاتف 0566626739 مكاني 3000595279 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك راأ�ص الخيمة الوطني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي 
: المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 185121  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محمد علي جمعه بهادر المازم   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002193/ 

اإلى المحكوم عليه : اأحمد محمد علي جمعة بهادر المازم 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف الإمارات ال�شلامي - م�شاهمة عامة  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 110494.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اأبك�ض لتاأجير بيوت العطلات �ض ذ م م  
الخليج   - بردبي   - بكيرات  حمدان  ابراهيم  احمد  ملك   1223 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�شة : 1021936 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1666266 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2024 
والم���وث���ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 9/5/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
وال�ست�سارات ال�سريبية العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�شن محمد 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  :   م�شطحباً  فاك�ص     : هاتف   - نايف   - دي��رة   - المطوع 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

وال�ست�سارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  محمد   : الم�����ش��ف��ي  ا���ش��م 
ال�سريبية  العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�شن محمد المطوع - 
ديرة - نايف - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية اأبك�ض لتاأجير بيوت العطلات 
9/5/2024 والموثق لدى  �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  9/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000185 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عبده علي علي ح�شين - العنوان : 9992885  
هاني عبده علي علي - العنوان : 9992886 

نبيل عبده علي الفتيني - العنوان : 9992887 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�شالح / بنك دبي ال�شلامي )�ص م ع( - بالتالي : قررت المحكمة : 
بالزام المدعي عليهم بالت�شامن اأن يوؤدوا للبنك المدعي مبلغ 336605.46 درهم، 
والزمت المدعي عليهم الر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة، 
القانونية  المدة  خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�شت 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والانجليزية 

في الدعوى رقم 2501 ل�سنة 2024 تجاري 
لدى محكمة دبي الاإبتدائية

المدعي عليها // ريف القرية للتجارة - �ص ذ م م - العنوان : اإمارة دبي - منطقة ديرة - المرقبات - بناية جرين 
كورنر - تقاطع �شارع الرقة مع �شارع الجزيرة - مكتب رقم 109 

مدعوى للح�شور �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد لح�شور اجتماع الخبرة الح�شابية في الدعوى اأعلاه والمقرر 
عقده وذلك يوم الثنين الموافق 5/8/2024 في تمام ال�شاعة 10.00 �شباحا بمكتب الخبير. وعليكم الح�شور 
بكافة  كاف  بوقت  الجتماع  موعد  قبل  تزويدنا  يتم  ان  على  قانونا  عنكم  ينوب  من  او  اأعلاه  المحدد  الموعد  في 

الم�شتندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  
بيانات التوا�شل : هاتف متحرك 0506005283 ، هاتف : 042280460 

exp.masoud@maauditing.com : البريد الإلكتروني
العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�شديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

الخبير الح�سابي / م�سعود ح�سين المرزوقي   
قيد رقم 250

اإعلان بالن�سر 

70533

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003357 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : جايابراكا�ص �شيلابان  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 15824.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  2846/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/1964 مدني جزئي، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )17.540691.16 درهم( 

�شاملا للر�شوم والم�شاريف
طالب التنفيذ: ماجد علي �شلطان الطويل المهيري  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى الخيمة - �شقة 207 - 0508600611  
المطلوب اإعلانه : محمد را�شد جمعه محمد الهاملي - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - المنارة - بردبي - دبي - �شارع رقم 14 

مبنى فيلا رقم mohammadalhameli@icloud.com - 0502203003 - 8 - مكاني 268490630 
مو�شوع الإعلان : منفذ �شدهم : محمد را�شد جمعه محمد الهاملي ، عبدالرحمن يو�شف عبدالرحمن ح�شن الحمادي ، ح�شن عبدالله محمد 

عبيد المطرو�شي ، �شيف عبدالله �شيف الباهي الطنيجي ، �شالح احمد علي لح�شينى ال�شام�شي 
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/8/7 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�شه 
معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية 
لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�شاف الممتلكات : ح�شة المنفذ �شده )محمد را�شد جمعه محمد الهاملي( في ار�ص وما عليها من بناء - رقم الر�ص 708 / المنطقة : ام �شقيم 
الولى - رقم البلدية 582-356 الم�شاحة الجمالية : 2657.03 م م - م�شاحة الح�شة : 1494.58 م م - القيمة الجمالية 20،000،000 

درهم - قيمة الح�شة : 11،250،002.6 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�شم ال�شركة : ذي بريكري لإدارة المطاعم �ض ذ م م  

 3 ال��ق��وز   - الم���الي  للدعم  دب��ي  ���ش��ن��دوق  B-OFF-108 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1832082  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1071268  : الرخ�شة 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان :  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�شى - الرفاعة - هاتف : 3258361-04 فاك�ص : 
3258362-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 510 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د الم��و���ش��ى - ال��رف��اع��ة - ه��ات��ف : 
الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3258362  : فاك�ص   04-3258361
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ذي بريكري 
لإدارة المطاعم �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بخت الزهر للتجارة - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 203 ملك �شعيف حمد اغدير الكتبي - الكرامة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1062996 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1729209  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
23/7/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  اأع��لاه، وذل��ك بموجب  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون   محا�سبون  علام  ر�سوان  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
 - الولى  النهدة   - ديرة   - خليفه  ال  �شلمان  بن  عي�شى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   808
الهاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �شلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  : الهاتف   - الولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  بخت الزهر للتجارة - �ض ذ م م  لت�شفية 
 23/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/7/2024
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14213 بتاريخ 2024/7/30 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICILABS2024 / 0001044 عمالي 
الى المدعي عليه : ذبيان ل�شناعة اللمنيوم والزجاج - ذ اإ�شم المن�شاأة : م م 

نعلمكم باأن المدعي ماري�شا جمينز تان فيليبيني / الجن�شية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة - حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 56166.66 درهم �شتة وخم�شون الفا ومائة 
و�شتة و�شتون درهم و�شتة و�شتون فل�شا درهما وتذكرة عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها 
نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة �شاحب عمل اآخر والزمتها المنا�شب من الم�شروفات 

واعفت المدعي من ن�شيبه فيها ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  16/7/2024 - حرر بوا�شطة الموظف

مركز �شعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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•• داكار- ال�شنغال-وام:

بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  رعاية  تحت 
ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�ص  ع�شو  القا�شمي  محمد 
�شهدت  اإفريقيا،  في  ال�شعرية  الملتقيات  م��ب��ادرة  و�شمن 
الثالثة من ملتقى  الن�شخة  انطلاق  ال�شنغال  جمهورية 
في  الثقافية  ال�شوؤون  اإدارة  نظمته  ال��ذي  العربي،  ال�شعر 
ال�شنغال  ن��ادي  مع  بالتعاون  ال�شارقة  في  الثقافة  دائ��رة 

الأدبي بم�شاركة 13 �شاعرا و�شاعرة.
وي�شتمر  الأول  اأم�����ص  داك���ار  العا�شمة  في  الملتقى  اأق��ي��م 
ال�شنغال  ن���ادي  رئ��ي�����ص  غ��ي  ف��ا���ش��ل  د.  بح�شور  ي��وم��ين، 
واأدبية  ثقافية  �شنغالية  موؤ�ش�شات  عن  وممثلون  الأدب��ي 

ونخبة من ال�شعراء والأدباء.
ووجه محمد الهادي �شال من�شق الملتقى ال�شكر ل�شاحب 
ال�شمو حاكم ال�شارقة على دعمه الم�شتمر للثقافة وال�شعر 
الكبير في  الأث��ر  ك��ان له  الدعم  اأن ه��ذا  م��وؤك��دا  العربي، 
نجاح الملتقى وتعزيز العلاقات الثقافية حتى بات الملتقى 

من�شة حيوية لإبداع ال�شعراء في ال�شنغال.
التعاون  روح  الملتقى  “يعك�ص  غي  فا�شل  الدكتور  وق��ال 
وال��ت��ف��اع��ل ال��ث��ق��افي ال��ب��ن��اء ب��ين ال�����ش��ع��وب، وي��وؤك��د الدور 
الريادي ل�شاحب ال�شمو حاكم ال�شارقة في دعم الثقافة 

والأدب العربي”.
العالم  بين  الثقافية  ال��رواب��ط  تعزيز  اأهمية  اإلى  ولفت 

العربي واأفريقيا، من خلال تنظيم مثل هذه الفعاليات، 
التي ت�شهم في تبادل الأفكار والإب��داع، معربا عن �شكره 
لل�شعر  والم�شتمر  الكبير  دعمها  على  ال�����ش��ارق��ة  لإم����ارة 

والأدب العربي.
واأكّد فا�شل غي اأن ملتقى ال�شعر العربي في ال�شنغال يعد 
الثقافية  الفعاليات  اأب��رز  الح��دث الأه��م في البلاد، ومن 
الأدبية التي تحتفي بال�شعر العربي وتجمع بين ال�شعراء 

والمثقفين من جمهورية ال�شنغال.
بعنوان  نقدية  ون���دوة  �شعرية  جل�شات  الملتقى  وت�شمن 
“الأدب العربي ال�شنغالي )ال�شعر والرواية( بين الواقع 
حيث ناق�شت تطور الأدب العربي في ال�شنغال  والماأمول”، 
الأدباء  يواجهها  التي  وال�شعوبات  الم�شتقبلية  واآف��اق��ه 
اأعمالهم  انت�شار  ت��ع��وق  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات  ال�شنغاليون 
الأدب  ح�����ش��ور  ت��ع��زي��ز  �شبل  ا���ش��ت��ع��را���ص  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة 

العربي ال�شنغالي على الم�شتويين المحلي والدولي.
و تناولت القراءات ال�شعرية موا�شيع متعددة واأغرا�شا 

متنوعةمثل الهوية والنتماء والتعاي�ص بين الثقافات.
الجوائز  ت��وزي��ع  تم  الملتقى،  م��ن  الأول  ال��ي��وم  خ��ت��ام  وفي 
والمحا�شرين(،  )ال�����ش��ع��راء  الم�����ش��ارك��ين  م���ن   13 ع��ل��ى 
تكريما لإبداعاتهم وم�شاهماتهم في اإثراء الأدب العربي 
والأفريقي، و�شط اإ�شادة وا�شعة من الح�شور والم�شاركين، 
موؤكدين اأهمية ا�شتمرار مثل هذه الفعاليات التي تعزز 

الروابط الثقافية بين العالم العربي واأفريقيا.

وحققت الجائزة في دورتها الثالثة نمواً ا�شتثنائياً في حجم 
الم�شاركات التي ا�شتقبلتها فروعها ال�شتة، والتي بلغ عددها 
601 تر�شيح من 24 دولة، منها 19 دولة عربية، وبن�شبة 
الدورة  في  الم�شاركات  بحجم  مقارنة   128% بلغت  نم��و 
264 م�شاركة، الأمر  ا�شتقبلت  التي  الثانية من الجائزة، 

الذي يوؤكد تنامي انت�شار الجائزة عاماً بعد عام.
م�شر  تلتها  العربية  الم�شاركات  قائمة  ال�شعودية  وت�شدرت 
والجزائر  والم���غ���رب  والأردن  والإم�������ارات  ع��م��ان  و�شلطنة 
غير  ال��دول  قائمة  تركيا  ت�شدرت  فيما  و�شوريا،  وال��ع��راق 

العربية الم�شاركة، تلتها الفلبين، ثم بنغلادي�ص واإيران.
وكانت لجنة القراءة والفرز في الجائزة اختتمت اجتماعها 

الجائزة  لمعايير  وف��ق��اً  وتقييمها  الم�شاركات  بفرز  الخ��ا���ص 
المدير  علي،  اآل  ماجد  عبدالله  �شعادة  برئا�شة  و�شروطها، 
العام للاأر�شيف والمكتبة الوطنية، وح�شور كل من الناقدة 
وال�شاعرة الإماراتية الدكتورة عائ�شة ال�شام�شي، والدكتور 
محمد العمريني نائب رئي�ص الجمعية العلمية ال�شعودية 

للغة العربية، والكاتب والباحث محمد اأبو زيد.
وقال �شعادة عبدالله ماجد اإن جائزة “كنز الجيل” �شهدت 
في دورتها الثالثة نمواً ا�شتثنائياً في حجم الم�شاركات الكلي 
حجم  في  وخا�شة  الجائزة،  من  ال�شابقة  بالدورات  مقارنة 
الم�شاركات الخليجية والعربية، وتحديداً الواردة من المملكة 

العربية ال�شعودية وجمهورية م�شر العربية.

واأ�شاف اأن الم�شاركات اأظهرت الثراء الكبير الذي يتمتع به 
عالمنا العربي، من حيث المبدعين والأعمال الأدبية المتميزة 
يوؤكد عمق  ال��ذي  الأم��ر  وتكريمها،  اإب��رازه��ا  ت�شتحق  التي 
ارتباط الأجيال الحالية بثقافتها العربية، وحر�شها على 
حماية فنون تراثها ال�شعبي، والم�شاهمة في تطويره ون�شره 
على اأو���ش��ع نطاق ع��بر اإن��ت��اج الم��زي��د م��ن الأع��م��ال النوعية 
التراث  ذاك���رة  في  مح��ف��وراً  �شداها  �شيبقى  التي  والملهمة 
الجائزة  “نجحت  �شعادته:  واأو�شح  والعربي”.  الإماراتي 
التجارب  وت��ك��ريم  النبطي،  بال�شعر  اله��ت��م��ام  تحفيز  في 
ال�����ش��ع��ري��ة الم��ت��م��ي��زة، ك��م��ا ���ش��اه��م��ت في ن�����ش��ر ه���ذه الأعمال 
لإطلاق  الرئي�ص  الهدف  يواكب  ما  باأ�شحابها،  والتعريف 

الجائزة المتمثل في تر�شيخ �شعر المغفور له ال�شيخ زايد بن 
واإبراز قيمه الجمالية  �شلطان اآل نهيان “طيب الله ثراه”، 
والإن�شانية التي تجذرت في الوجدان الإماراتي والعربي”. 
وا�شتقبل فرع “المجاراة ال�شعرية” اأعلى عدد من الم�شاركات 
353 م�����ش��ارك��ة، ب��واق��ع %59 من  ه��ذا ال��ع��ام و���ش��ل اإلى 
بعدد  “الفنون”  فرع  يليه  للجائزة،  التر�شيحات  اإجمالي 
م�شاركات بلغ 169 م�شاركة ا�شتحوذت على ن�شبة 28% 
“الإ�شدارات  ب��ع��ده ف���رع  ال��تر���ش��ي��ح��ات، ح��ل  اإج��م��الي  م��ن 
ال�شعرية” ب�37 م�شاركة، تلاه فرع “الدرا�شات والبحوث”، 

ثم فرع “الترجمة”.  ثم فرع “ال�شخ�شية الإبداعية”، 
ال�شامل  ال��ت��ق��ي��ي��م  عملية  ب���دء  الم��ق��ب��ل��ة  ال��ف��ترة  و�شت�شهد 

الجائزة  ف����روع  في  التحكيم  لج���ان  ق��ب��ل  م��ن  ل��ل��م�����ش��ارك��ات 
“كنز  لبدء مرحلة التحكيم. وتهدف جائزة  كلها، تمهيداً 
الجيل” اإلى الهتمام بالفنون المت�شلة ب�شكل وثيق بال�شعر 
لل�شعر،  وعاء ح�شارياً  باعتبارها  العربية  وباللغة  النبطي 
والخط  وال��ر���ش��م  ال�شعبي  وال��غ��ن��اء  المو�شيقى  وبم��ج��الت 
العربي، كما ت�شعى اإلى تكريم المبدعين والنقاد والباحثين 

الجادين ون�شر اأعمالهم والتعريف بهم، 
وترجمة �شعر ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان اإلى اللغات 
الحية، بالإ�شافة اإلى ترجمة الن�شو�ص ال�شعرية النبطية 
اأبوظبي للغة  الموؤثرة والملهمة بما يتما�شى مع روؤية مركز 

العربية.

•• ال�شارقة-الفجر:

اأم�ص  ال�شارقة،  في  العربي  الثقافي  النادي  نظّم 
على  ال�شوء  �شلطت  فنية،  ثقافية  ن��دوة  الأول 
محمد  برعي  الفذ  ال�شوداني  المو�شيقار  تجربة 
الدكتور مرت�شى  دفع الله، تحدث فيها كلٌ من 
الم��اح��ي �شليمان،  ال��دك��ت��ور  ال��غ��الي، والم��و���ش��ي��ق��ار 
ال�شاعر  واأداره��ا  عبدالماجد،  الطيب  والإعلامي 
الفنان  “تاأثير  عنوان  وحملت  الجيلي،  محمود 

برعي دفع الله في الف�شاء ال�شوداني والعربي«.

اأكثر من 400 لحن ومقطوعة 
وملحن  مو�شيقار  ه��و  الله  دف��ع  محمد  وب��رع��ي 
وعازف عود بارع، اأثرى مكتبة الغناء والمو�شيقى 
ال�شودانية والعربية بمئات الألحان والمقطوعات 
من  العديد  ح�شد  ما  منها  الخالدة،  المو�شيقية 
الجوائز العالمية، وهو اأول من نال درجة فنان من 
الإذاعة ال�شودانية، كما حاز و�شام العلم والآداب 
وقد  والمو�شيقى،  التلحين  في  الذهبي  والفنون 
�شجل األحانه ومقطوعاته المو�شيقية في الإذاعات 
والأمريكية،  والأوروب���ي���ة  والأف��ري��ق��ي��ة  العربية 
 400 م��ن  اأك���ثر  الفنية  م�شيرته  خ��لال  وق���دّم 

عمل بين لحن ومقطوعة مو�شيقية.

نماذج فنية خالدة

وت��خ��ل��ل��ت ال���ن���دوة ال��ت��ي ���ش��ه��دت ح�����ش��وراً كبيراً 
فوا�شل وو�شلات غنائية قدمت نماذج من األحان 
الفنان  المو�شيقار برعي محمد دفع الله، قدمها 
اأبوبكر �شيد اأحمد، منها اأغنية “يا عذارى الحي” 
و”الو�شية”  داوؤود،  محمد  عبدالعزيز  للفنان 
للفنان محمد وردي، ويا “روحي �شلام عليك” 
للفنان عبيد الطيب، كما �شهدت الندوة تقديم 
مقطوعات مو�شيقية من تاأليف المو�شيقار برعي، 
قدّمها نجله المو�شيقي زرياب برعي محمد دفع 
الفرقة  وبم�شاحبة  الكمان  اآل��ة  خلال  من  الله، 
والأهزوجة  الأغنية  مقطوعة  منها  المو�شيقية، 
ال�شودانية الخالدة “اأعز مكان وطني ال�شودان”، 
“ملتقى  اإب��راه��ي��م ع��و���ص، وم��ق��ط��وع��ة  ل��ل��ف��ن��ان 

من  وغ��يره��ا  الخ�شراء”  و”المروج  النيلين”، 
الأعمال الفنية الخالدة.

ن�ساأة في المدينة وتم�سك بالتراث
الغالي  مرت�شى  الدكتور  اأك��د  مداخلته  وخ��لال 
 - في  الح�شرية  الله  دف��ع  محمد  برعي  ن�شاأة  اأن 
حي الموردة بمدينة اأمدرمان - و�شماته المدينية 
ال�شعبية والتراثية  لم تحل بينه وبين الألح��ان 
ال�����ش��ودان، ل  رب��وع  ك��ل  التي غطت  والفلكلورية 
اأن��غ��ام ك��ردف��ان و�شمال دارف���ور وم��ا يُعرف  �شيما 
واأغاني  والهدهدة،  والأهازيج  الحكامات،  بغناء 
بما  العالمي  بالتراث  يلم  اأن  وا�شتطاع  الح�شاد، 
فيه التراث الإقليمي ال�شاحلي في غرب اأفريقيا 

وال�شمال العربي.
قائلًا:  حديثه  الغالي  مرت�شى  الدكتور  وتابع 
“كان لدى برعي دفع الله معرفة عميقة باأغاني 
التراث المحلي واإيقاع التُم تُم التي يعتبر حلقة 
مهمة في تاريخ المو�شيقى والغناء ال�شوداني، وهذه 
حلقة  وه��ي  كُ��ثر،  مبدعون  فيها  �شاهم  الحلقة 
المعين،  عبد  واإ�شماعيل  تُم،  تُم  رابحة  من  تمتد 
عبدالجليل،  واإب���راه���ي���م  زن���ق���ار،  الم����ولى  وف�����ش��ل 
و�شولً اإلى عبدالعزيز محمد داوؤود، الذي �شكّل 
اإبداعية  م�شيرة  ع��بر  برعي  م��ع  ف��ري��دة  ثنائية 

ممتدة«.

م�سادر الإلهام

الغالي  الدكتور مرت�شى  اأ�شار  وفي ختام حديثه 
التي  الم�����ش��ادر  ح��ول  تطرح  اأ�شئلة  هناك  اأن  اإلى 
المو�شيقية  مو�شوعاته  برعي  منها  ي�شتلهم  كان 
ل �شيما واأنها تطرح اأبعاداً جغرافية ووجدانية، 
واأب������ع������اداً م����ن ال���ط���ب���ي���ع���ة، لم�������ش���ت ال����وج����دان 
األحان  و�شع  في  بموهبته  نجح  حيث  ال�شوداني، 
الوطني  وال��غ��ن��اء  المو�شيقية  المقطوعات  ت��واك��ب 

والفلكلور وال�شعبي.

محطات فنية
الطيب  الإع�����لام�����ي  ا���ش��ت��ع��ر���ص  وم�����ن ج���ان���ب���ه 
ع��ب��دالم��اج��د مح��ط��ات م��ن ح��ي��اة ب��رع��ي الفنية، 
الأمة  ذاك��رة  في  خالداً  “كان برعي لحناً  وق��ال: 

ال�شودانية، ونغما حيا في وجدان النا�ص، ولم يكن 
غريباً على مدينة اأمدرمان اأن تاأتي به فالرجل 
ي�شبهها، وقد عرِف برعي العود باكراً وبرع ملحناً 
فذاً، ليترك ا�شمه في �شفحة الكبار، ووقّع بوتر 
وحولها  الأ�شعار  دف��تر  في  الكمان  وقو�ص  العود 
تجليات  وم���ن  خ���ال���دات،  اأغ��ن��ي��اتٍ  اإلى  بعبقريةٍ 
برعي اأنه يمنح الق�شيدة حياة تتحرك، في�شكن 
فيها �شجن، فتزهو ويعطيها من عطره فتنت�شي، 
برعي ظاهرة كونية ل تتكرر كثيراً، فاإلى جانب 
األح��ان��ه الخ��ال��دة ك���ان ع����واداً مح��ترف��اً ق���دم لنا 
مقطوعات مو�شيقية خالدة نقلت المو�شيقى اإلى 
ال�شودانية  الذائقة  بها  احتفت  رفيعة  م�شتويات 
منها )المروج الخ�شراء، وخرير الجدول، وفرحة 
ال�شوداني  ال�����ش��اع��ر  و���ش��دق  وه���ن���ادي(،  ���ش��ع��ب، 
اأول  ق��ال: برعي هو  ق��دور عندما  ال�شر  الراحل 
من اأعاد العتبار لقيمة الملحن وجعله في م�شاف 

ل تقل عن الفنان«.
وتوقف الإعلامي الطيب عبدالماجد كثيراً عند 
دفع  محمد  برعي  جمع  ال��ذي  واللقاء  الثنائية 

الله بالفنان عبد العزيز محمد داوؤود،
المقايي�ص  بكل  ا�شتثنائي  لقاء  اأن��ه  على  م��وؤك��داً   
اأن ي��ح��دث، حيث ق��دم��ا م��ن خلاله  وك���ان لب��د 
اأغنياتٍ زاهيات، كانت قريبة من النا�ص ولم�شت 
بطراهم،  دوام  حليلهم  “يا  منها  اإح�����ش��ا���ش��ه��م، 

وعودة قلب«.

•• ال�شارقة -وام: 

اأطلقت مدينة ال�شارقة للاإعلام “�شم�ص” اأم�ص فعاليات “برنامج �شم�ص ال�شيف” 
الذي ي�شتمر حتى 8 اأغ�شط�ص المقبل وذلك بهدف تطوير مهارات الأطفال الجتماعية 
والترفيهية، من خلال ور�ص تدريبية مكثفة، تجمع بين الترفيه والتعليم في بيئة 
اآمنة ومحفزة للنمو والتعلم.وت�شتهدف الفعاليات الأطفال من الفئة العمرية 6 - 
16 �شنة، ل�شمان ملاءمة الأن�شطة والور�ص لمختلف الأعمار وتقديم الفائدة المرجوة 
لجميع الم�شاركين ودعم اأجيال الم�شتقبل وتنمية فكرهم وتكوين �شخ�شياتهم و�شقل 
المواهب المبدعة، من خلال ما يقدمه من برامج متنوعة.وي�شمل البرنامج مجموعة 

التي  الرقمية  الفنون  منها  والترفيهية،  التعليمية  والأن�شطة  الور�ص  من  متنوعة 
ب�شكل  اإبداعهم  والتعبير عن  تقنية حديثة،  اكت�شاب مهارات  تتيح للاأطفال فر�شة 
مبتكر، اإ�شافة اإلى ور�ص ر�شم ال�شخ�شيات الكرتونية والإنمي التي ت�شجع الأطفال 
تطوير  ق�شم  مدير  المن�شوري  عدنان  الفنية.واأكد  وقدراتهم  خيالهم  تنمية  على 
المواهب الإعلامية بالوكالة في مدينة ال�شارقة للاإعلام )�شم�ص( اأن “برنامج �شم�ص 
يعتبر فر�شة متميزة للاأطفال، للم�شاركة في تجربة تعليمية وترفيهية  ال�شيفي” 
مثيرة م�شيرا اإلى اأن هذه الفعاليات �شت�شهم ب�شكل كبير في تعزيز قدراتهم واإلهامهم، 
الأطفال  ا�شتقبال  اإلى  ونتطلع  الم��ج��الت،  مختلف  في  ا�شتثنائية  اإنج���ازات  لتحقيق 

وتقديم تجربة مميزة ومفيدة لهم خلال فترة ال�شيف .

مدينة ال�سارقة للاإعلام
 تطلق برنامج )�سم�س ال�سيف( 

انطلاق ملتقى ال�سعر العربي الثالث بال�سنغال

النادي الثقافي العربي يحتفي بتجربة الفنان ال�سوداني برعي دفع الله

اأكثر من 600 مر�سح من 24 دولة تقدموا للم�ساركة بالدورة الثالثة لجائزة كنز الجيل
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•• اأبوظبي-وام:

اأغلق مركز اأبوظبي للغة العربية باب التر�سح للدورة الثالثة 
من جائزة “كنز الجيل”، التي تُكرم المبدعين والدار�سين ممن 
تناولت  فلكلورية  ودرا�سات  نبطية،  �سعرية  اأعمالً  قدموا 
الموروث المت�سل بال�سعر النبطي وقيمه الأ�سيلة، اإذ ت�ستلهم 
الجائزة ا�سمها من اإحدى ق�سائد المغفور له ال�سيخ زايد بن 

�سلطان اآل نهيان “طيب الله ثراه”.



فــن �أجــنبـي

27
)الوهم( ينقل الحيوية والحبّ اإلى العالم 

اليطالية اآليت�سي رورفاكر: الفانتازيا �سيءٌ 
كنك فهمه اأبداً، لكنّك تتوق اإليه دائماً ل يُم

بالق�شايا  دائ��م��اً  الإي��ط��الي  الأ���ش��ط��وري  الما�شي  يتداخل  عملها،  في 
الكبرى في ع�شرنا: الراأ�شمالية المتوح�شة، ا�شتغلال الطبقة العاملة، 
اإلى  حزين  ت��وقٌ  يبقى  القديمة.  وال��ع��ادات  والقيم  التقاليد  اختفاء 
بف�شل  تقريباً،  ملمو�شَين  اأح��ي��ان��اً  ي�شبحان  زائ��لَ��ين،  وزم���نٍ  �شعورٍ 

اأفلامها.
ثمانينيات  اأوائ���ل  تو�شكانا،  ري��ف  "الوهم" اأي�����ش��اً:  ي��دور حوله  ه��ذا 
الإيطاليين  القبور  ل�شو�ص  تنقيب  كيفية  ت�شوير  ال�20.  ال��ق��رن 
)تومبارولي( عن اآثار اإترو�شكانية ثمينة، لبيعها في ال�شوق ال�شوداء. 
الع�شابة،  اإلى  والغام�ص،  المنعزل  اأوك��ون��ور(،  )جو�ص  اأرت���ور  ين�شم 
ب كنوز الع�شور الما�شية. ت�شرق الع�شابة  ويتّ�شح امتلاكه موهبة تعقُّ
وُجدت  المدفونة. فهل  للكنوز  التاريخية  للقيمة  اعتبار  اأي  دون  من 

الآثار اأ�شلًا لعالم الأحياء، اأم لتبقى مدفونة ل يراها اأحد؟
تبني  وح�شّا�شة،  ذكية  بطريقة  كهذه  اأ�شئلة  "الوهم"  يثير 
هيلين  المعتادة  ال�شينمائية  وم�شوّرتها  رورفاكر  بها 
ل��وف��ار رح��ل��ة رائ��ع��ة اأخ����رى ل يم��ك��ن التنبوؤ 
ف��ي��ه��ا الح��ق��ي��ق��ي والمحلوم  ي��ت��ج��اور  ب��ه��ا، 
القديم  وال�����روح�����ي،  الأر������ش�����ي  ب�����ه، 
والحداثي.  التقليدي  والم��ع��ا���ش��ر، 
�شينما  ه��ن��اك  قليلة،  لقطات  في 
اأك�����بر م���ن اأف������لام ك���ام���ل���ة. في 
اإثارة  اللحظات  اأكثر  اإح��دى 
يُ���ف���تَ���ح قبر،  ل���لاإع���ج���اب، 
ويت�شلّل الأك�شجين اإليه 
فترة  منذ  م��رة  لأول 
يعاين  ط����وي����ل����ة. 
الم�����ت�����ف�����رّج ف�������وراً 
ت������اأث������ير روؤي�������ة 
ت����ل����ك ال����ك����ن����وز 
�شوء  ال��ق��ديم��ة 
لأول  ال����ن����ه����ار 
م������رة، ف���ت���ب���داأ في 
وتفقد  ال����ت����اأك���������ش����د، 
كما  ذل��ك:  نتيجة  بريقها 
لل�شرقة،  ت��ع��رّ���ش��ت  اأن��ه��ا  ل��و 
لحظة  �شريعاً.  هالتها  تفقد 
جمالها.  ب����ق����در  م���اأ����ش���وي���ة 
ا�����ش����ت����ع����ارة ب�������ش���ري���ة رائ���ع���ة 
طبقات  ان���ع���ك���ا����ص  ل��ك��ي��ف��ي��ة 
متبدّلة  اأوق����ات  على  الفيلم 

وبيئات متغيّرة.
عالم ل�شو�ص المقابر الأثرية 
اأ�شاطير  وت���دف���ع���ه  تح����رّك����ه 
مة  واأوه���ام. م��ادة تبدو م�شمَّ
وتخيّلات  ال�����ش��ي��ن��م��ا  لخ��ي��ال 
والأخ��يرة تحديداً  الطفولة، 
ن���ق���ط���ة ب����داي����ة الح��������وار مع 
األيت�شي رورفاكر عن موا�شيع 
واأ�شلوبه،  واأ�شكاله  "الوهم"، 
اإلهامها  م�شادر  اإلى  و�شولً 
ها  تلخ�شّ ال��ت��ي  ال�شينمائي، 
المحبّبة  الب�شيطة  بطريقتها 
في "الثلاثة اإيني: رو�شيليني، 

فيلّيني، بازوليني".
تحدثت  الح�����������وار،  ه������ذا  في 
ع��ن عملها،  اأي�����ش��اً  رورف���اك���ر 
وحلمها  بالت�شوّف،  واإيمانها 
ب�������اأنْ ت�����ش��ب��ح م����درّ�����ش����ة لغة 

اإيطالية.
تعمل  ك�����ي�����ف  م�������ذه�������لٌ   •  
ذكريات.  ك���خ���زّان  اأف���لام���ك 
يمكنك  "الوهم"،  في  ح��ت��ى 
ب�شكلٍ  الما�شي بالحا�شر  دمج 
ج��م��ي��ل. ي���ت���ط���وّر ال�������ش���رد في 
ط��ب��ق��ات ع����دّة، ك��م��ا ل��و كانت 
تتلام�ص  جيولوجية  طبقات 
في النهاية. كيف تنظرين اإلى 

تلك الطبقات؟
اأ�شياء  - الفيلم يتناول 
واحد.  وق���تٍ  ع���دّة في 
تبدو  ه��ذه،  اأيامنا  في 
الأف��������������لام اأح�����ي�����ان�����اً 
ك���ث���يرة ك���اأنّ���ه���ا ت���دور 
ح������ول �����ش����يء واح������د، 
ق�شة واحدة، مو�شوع 
واح�����د، ث��ي��م��ة واح����دة. 
لي�شت  ه���������ذه  ل�������ك�������نْ، 
بها  ت�شير  التي  الطريقة 
ف  تتك�شَّ فالحياة  الح��ي��اة. 
اآن  في  متعدّدة  اتجاهات  في 

واحد. هذا بال�شبط ما يحدث، وما يجعل الإن�شانية متعدّدة الأوجه.
القَدَر. ربما  "الوهم" فيلماً عن  اأرى  ال�شينما ذلك.  اأنْ تعك�ص  اأري��د 
ع��دم وج��ود لحظات  يعني  ه��ذا ل  لكنّ  ماأ�شوياً،  اأرت���ور  يكون م�شير 

ممتعة من الإلهاء اأو الحنان اأو الحبّ اأو الخفة.
ل�شو�ص  ��وَر  ف�����شُ ال���ذاك���رة.  ف��ك��رة  في  �شيا�شي  عن�شر  اأي�����ش��اً  ه��ن��اك 
نتخلّ�ص  كيف  تعك�ص  ويبيعونها  الما�شي  اآث��ار  ينتزعون  وه��م  القبور 
اأنواع  ك��لّ  يثير  ه��ذا  بيعه.  الح��قّ في  لدينا  ك��ان  لو  كما  من ما�شينا، 
الأ�شئلة: ماذا نفعل بما�شينا؟ هل نن�شاه؟ هل نكتنزه؟ هل نغيّره اإذا 

تذكّرناه؟
بكل  "الوهم"،  لأنّ  ه���ذا،  في  ال�شينما  م��ع  ت�شابه  اأي�����ش��اً  ه��ن��اك   •
الآثار  علم  اأ�شكال  من  �شكلًا  اأي�شاً  يمثّل  و�شا�شته،  وَره  �شُ تن�شيقات 

ال�شينمائي.
- يدور الفيلم حول علم الآثار، لذلك قررتُ مع هيلين لوفار اللعب 
مع اآثار ال�شينما. ي�شتك�شف الفيلم مادية الفيلم نف�شه، وي�شتخدم في 
35 ملم، الم�شتخدمة ل�شنع  الواقع �شرائط فيلمية مختلفة. لديك 
"الموجة  و�شيط   ،16 ال�شوبر  ثم  الباكرة،  ال�شينمائية  الكلا�شيكيات 
المبا�شر.  ال�شرد  باإعطائه مرونة كبيرة لأ�شكال  الفرن�شية الجديد"، 
المزيج  هذا  اإلى  اأ�شفنا  ملم.   16 مقا�ص  الهواة،  و�شيط  اأي�شاً  هناك 
الثانية،  في  الإط���ارات  ع��دد  با�شتخدام  كاللعب  القديمة،  الحيل  ك��لّ 
اإنّ��ه��ا تحيّتنا  اإي��ق��اف الح��رك��ة.  وتح��ري��ك ال�شورة م��ن خ��لال تقنيات 

لتاريخ ال�شينما وهند�شتها.
ما  "الوهم"  يُكمل  ال�شعيد"،  و"لزارو  "العجائب"  فيلمَي  بعد   •

يبدو اأنّه ثلاثية. ما الذي األهمك لإنجاز هذه الثلاثية؟
- رغم اأنّ البع�ص يراها ثلاثية، لكنّها لي�شت كذلك حقاً. في الأفلام 
عن  تتحدّث  وال��ه��وي��ة.  الما�شي  ح��ول  نف�شه  ال�����ش��وؤال  هناك  الثلاثة، 
جوانب الما�شي التي نقمعها. في "العجائب"، ت�شارك عائلة في م�شابقة 
اأتحدث  ال�شعيد"،  "لزارو  في  نموذجية.  الأك��ثر  العائلة  من  لمعرفة 
المعا�شر.  والعالم  تقريباً  الو�شطى  القرون  عالم  بين  التناق�ص  عن 
يمكن  مبا�شرة.  اإليها  النظر  يمكن  اأثرية  اأ�شياء  هناك  "الوهم"،  في 
للثوران البركاني اأنْ يقذف ثلاثة عنا�شر في الهواء: الغاز وال�شخور 

والحمم البركانية.
لذا، يمكن القول اإنّ هذه الأفلام الثلاثة عنا�شر للانفجار البركاني 

نف�شه. لكنّها ثلاثة اأفلام روائية منف�شلة.
هذه  على  ال�شتغال  في  ال�شتمرار  يمكنك  اأنّ���ه  يعني  ه��ذا  ه��ل   •
الأف���لام  ق��دّم��ت��ه في  م��ا  ت��ت��ج��اوز  �شل�شلة ق�ش�ص  وت��ط��وي��ر  ال��ث��ي��م��ة، 

الثلاثة؟
المقبل.  لم�شروعي  بالفعل  اأخ��طّ��طُ   -
ي�شتغرق  ف��ي��ل��م��اً،  ت�����ش��ن��ع  ع��ن��دم��ا 
الأمر وقتاً وجهداً كثيرين، بحيث 
ل تكون الأ�شئلة �شطحية اأبداً. اإنها 
نف�شك.  اأعماق  في  تطرحها  اأ�شئلة 
�شنع  اأح�������اول  ال��ل��ح��ظ��ة،  ه����ذه  في 
العلمي،  الخ��ي��ال  اإلى  اأق����رب  ���ش��يء 
ل��ك��نْ دائ��م��اً م��ع ه��ذا ال�����ش��وؤال حول 
الإن�شانية،  وف����ق����دان  الإن���������ش����ان، 
اأخرى.  مرة  عليها  العثور  وكيفية 
بالتاأكيد، هذه الموا�شيع تظلّ مهمّة 

بالن�شبة اإلي.
الرئي�شية،  ال�شخ�شية  اأرت����ور،   •
�شاب بريطاني. هل كانت جن�شيته 

وا�شحة منذ البداية؟
ك��ث��يرة في  ن��ع��م. ه��ن��اك عن�شرية   -
ن��ك��اف��ح كي  لكنّنا  ح��ال��ي��اً،  اإي��ط��ال��ي��ا 
الأجانب. لم  نكون منفتحين على 
اأكن متاأكّدة من �شخ�شية اإيطاليا، 
ال��ت��ي ت���وؤدّي���ه���ا ال��برازي��ل��ي��ة ك���ارول 
دوارت�����ي. لم اأك���ن اأع����رف م��ن اأين 
اإلي،  بالن�شبة  ال�شخ�شية.  �شتاأتي 
ج���اءت م��ن ال��ع��دم. ل��ك��نْ، ج��ي��دٌ اأنّ 
كهذا،  ا�شماً  يحمل  �شخ�شاً  تملك 
اإيطاليا، وهي لي�شت اإيطالية حتّى. 
تكون  اأنْ  مهمّ  اأرت��ور،  اإلى  بالن�شبة 
نحتاج  اأحياناً،  اأجنبية.  �شخ�شيته 
لمعرفة  اأج��ن��ب��ي��ة  ن��ظ��ر  وج��ه��ة  اإلى 
ب��داأتْ الأبحاث  الثقافي.  اإلى ثرائنا 
والكت�شافات الأثرية مع الأجانب.

دائ���م���اً بجوار  الإي��ط��ال��ي��ون  ع��ا���ص 
كان  �شيئاً  فيها  راأوا  لكنّهم  الآث���ار، 
ار الأجانب هم  موجوداً دائماً. الزوَّ

مَن اأعطوا معنى للما�شي. جاوؤوا اإلى اإيطاليا في القرنين 18 و19، 
واأ�شفوا قيمة على هذه الأ�شياء. لذا، اأردتُ �شهادة �شابّ اإنكليزي قَدِم 

اإلى اإيطاليا، واأحبّ هذه المواقع الأثرية.
بالفعل؟ الإيطالية  يتحدّث  )اأرتور(  اأوكونور  جو�ص  كان  • هل 

اللغة  م��ا  �شخ�شاً  اأع���لّ���م  اأف���لام���ي،  م��ن  فيلم  ك���لّ  في  ت��ع��لّ��م��ه��ا.  ل.   -
الإيطالية. في "العجائب"، موؤدّي دور الأبّ لم يتحدّثها. في "لزارو 
اللغة  تعلّم  وعليهم  مزارعين،  اأدوار  ي��وؤدّون  األم��ان  ممثلون  ال�شعيد"، 

الإيطالية القديمة. هنا، الممثل الرئي�شي.
حلمي ال�شرّي اأنْ اأ�شبح معلّمة للّغة الإيطالية.

الما�شي  يبقى  اأنْ  اأم�شتحيل  الما�شي.  حبّه  ذك��رى  تطارده  اأرت��ور   •
مجرّد ما�صٍ؟

يمكن  ل  ب���األٍم  الأب��ط��ال  فيها  يتعذّب  ع��دّة  رومان�شية  كتباً  ق���راأتُ   -
ي�شتطيع  ب�شيء ل  يرتبط  رومان�شي  اأردتُ �شنع بطل  عليه.  التغلّب 

العثور عليه، وذلك جزئياً لتبرير �شغفه بالمهمة.
ما اأثار اهتمامي، عندما التقيت ع�شابات ل�شو�ص القبور "تومبارولي" 
Tombaroli، اأنّهم رجال مبتذلون ومادّيون للغاية، ومهوو�شون 
جداً.  ب�شيطة  بطريقة  والميتافيزيقي  المتجاوز  يقبلون  لكنّهم  بالمال، 
في كلّ ع�شابة، هناك �شخ�ص يتمتّع بقدرات غام�شة معيّنة. لديهم 
نع على  علاقة يومية مع الت�شوّف، ما اأثار اإعجابي. لو اأنّ فيلمي �شُ
النموذج الأميركي، لركّزت على �شرّ هذه القدرة. مع "تومبارولي"، 
معرفة  مهمّاً  ولي�ص  فقط،  م��وج��ود  ه��ذا  حتى.  م�شكلة  لي�ص  الأم���ر 
ال�شبب. لكنّي رغبتُ في اإعطاء قوى اأرتور جوهراً اأعمق، واعتقدتُ اأنّ 

هذا يجب اأنْ يكون الحبّ.
الحال  هذه  جداً.  طبيعي  الخارق  "تومبارولي" اأنّ  يرى  • لذلك، 

معك بع�ص ال�شيء، األي�ص كذلك؟
- اأعتقد اأننا فقدنا هذا الرتباط بال�شتثنائي والخارق، لكنّ احتمال 
وجوده مهمّ جداً. ينبغي التعامل مع ال�شتثنائي والعادي بالطريقة 
المرئي  اأنّ  اإظهار  اأفلامي  اأح��بّ في  القدرة.  تلك  لكنّنا فقدنا  نف�شها، 
دون  يوجد من  ل  اأحدهما  م��ا.  بطريقة  نف�شه  ال�شيء  المرئي  وغ��ير 
لكنّي  �شيء،  ك��لّ  وف�شل  ت�شنيف  فيه  نحاول  زم��ن  نعي�ص في  الآخ���ر. 
الإن�شان  الرموز مع م�شاعر مختلفة، لأنّ  اأف��لام تمزج  اأح��اول �شنع 

مُعقّد، والحياة نف�شها معقّدة.
�شللتِ  اإذا  ف��ق��ط  ع��نّ��ه  تبحثين  م��ا  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  يُم��ك��ن��ك  ه��ل   •

طريقك؟
�شيءٍ  على  العثور  من  لتتمكّن  نف�شك  تفقد  اأنْ  عليك  اأنّ��ه  م��وؤكّ��د   -
ما. عليك اأنْ ت�شتمتع بالبحث اأكثر من الرغبة في تحقيق �شيءٍ ما. 

رورفاكر،  اآليت�سي  للاإيطالية  فيلم  راب��ع  "الوهم"، 
الحيوية  وينقل  يتنفّ�ض  ومفتوح،  و�سخيّ  ميلانكولّي 
اإلى العالم والنا�ض العائ�سين فيه. فيلم �سحري  والحبّ 
ثيمة  ال��ع��الم.  من  ببطء  ال�سحر  اختفاء  كيفية  عن 

متكرّرة في اأفلامٍ �سابقة لها، ك�"العجائب" 
)2014( و"لزارو ال�سعيد" 

ت���دم���ج   ،)2018(
الإيطالية  الواقعية 
الج�����دي�����دة ب���خ���راف���ات 

الواقعية ال�سحرية.

- نكافح كي نكون منفتحين على الأجانب
- في كلّ فيلم من اأفلامي، اأعلّم �سخ�ساً ما اللغة الإيطالية

- نعي�ض في زمن نحاول فيه ت�سنيف وف�سل كلّ �سيء
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اأطعمة ت�ساعد على التخل�س من الكولي�سترول
ي�شير الأطباء اإلى اأن النظام الغذائي اليومي يجب اأن يحتوي على اأطعمة 

معينة ت�شاعد على التخل�ص من الكولي�شترول.
ووفقا لهم، قبل كل �شيء يجب عدم تجاهل الأفوكادو لأنه م�شدر ممتاز 
للدهون الأحادية غير الم�شبعة وفيتامينات E وB9. كما ي�شاعد الأفوكادو 
"ال�شار" وكذلك على تنظيف الأوعية  على تقليل م�شتوى الكولي�شترول 

الدموية من الدهون.
وي�شير الأطباء، اإلى اأن تناول التفاح بانتظام يعزز �شحة القلب والأوعية 
الدموية. كما ي�شاعد على تخفي�ص م�شتوى �شغط الدم وخطر الإ�شابة 

باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
الكولي�شترول  لمكافحة  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ش��روات  ب��ت��ن��اول  الأط���ب���اء  وين�شح 
"ال�شار"- ال�شبانخ والبروكلي والهليون لأنها تحفز عملية اله�شم وعمل 

الغدد ال�شماء وتنظف الأوعية الدموية جيدا.
الألياف  من  عالية  ن�شبة  على  تحتوي  البقوليات  اأن  اإلى  الأط��ب��اء  وي�شير 
نن�شى  األ  يجب  كما  ال��زائ��د.  ال���وزن  م��ن  التخل�ص  في  وت�شاعد  الغذائية 
على  اأي�شا  ت�شاعد  لأن��ه��ا  الدهنية   3 اأوميغا  باأحما�ص  الغنية  الأ���ش��م��اك 
وال�شوفان  المك�شرات  بتناول  ين�شحون  كما  الكولي�شترول.  ن�شبة  خف�ص 

وزيت الزيتون اأي�شا.

درا�سة: عقار �سائع لإنقا�س الوزن يخفف من اأعرا�س مر�س قاتل
"�شيماغلوتايد"،  ال�شائع  ال���وزن  ف��ق��دان  ع��ق��ار  اأن  واع���دة  تج��رب��ة  وج���دت 
يمكن   ،Wegovyو  Ozempic التجاريين  ال�شمين  تحت  المعروف 

اأن ي�شاعد في تخفيف اأعرا�ص ق�شور القلب القاتل.
العقار  ت��اأث��يرات  درا���ش��ة  مج��ال  نوعه" في  م��ن  "الأول  التحليل  ه��ذا  يعد 
على الرجال والن�شاء ب�شكل منف�شل فيما يتعلق بالك�شر القذفي المحفوظ 
)HFpEF(، حيث ي�شخ القلب ب�شكل طبيعي ولكنه مت�شلب جدا بحيث 

ل يمكن ملوؤه ب�شكل �شحيح.
وحللت الدرا�شة، التي �شملت 1145 مري�شا، تاأثيرات جرعة اأ�شبوعية من 

العقار تبلغ 2.4 ملغ على مدار عام.
في  الج�شم  وزن  من   9.6%  ( ال��وزن  من  المزيد  يفقدن  الن�شاء  اأن  وتبين 
المتو�شط( مقارنة ب� %7.2 لدى الرجال. كما تح�شّن الجرعات الدوائية 
من اأعرا�ص ق�شور القلب، مثل �شيق التنف�ص والتعب والتورم في ال�شاقين 

والقدمين لدى كلا الجن�شين.
مع  الريا�شية  التمارين  م��ن  الم��زي��د  ممار�شة  على  ق��ادري��ن  المر�شى  وك��ان 

انخفا�ص م�شتويات اللتهاب.
موؤ�ش�شة  في  الم�شاعد  الطبي  المدير  ن��اراي��ان،  بابو  �شونيا  الدكتورة  وقالت 
النا�ص،  لبع�ص  "بالن�شبة  القلب:  اأمرا�ص  وا�شت�شارية  البريطانية  القلب 
فاإن التعاي�ص مع ق�شور القلب يمكن اأن يجعل الأن�شطة اليومية �شعبة اأو 
حتى م�شتحيلة. هذا النوع من التح�شينات، مثل القدرة على الم�شي لم�شافة 

اأبعد، يمكن اأن يكون له تاأثير جذري في حياة �شخ�ص ما".
لأمرا�ص  الأمريكية  الكلية  قُ��دّم في مجلة  ال��ذي  الجديد،  التحليل  وياأتي 
اإ�شابة  ف��ر���ص  م��ن  كبير  ب�شكل  تقلل  الج��رع��ات  اأن  اكت�شاف  بعد  ال��ق��ل��ب، 

الأ�شخا�ص بالنوبات القلبية وال�شكتات الدماغية.

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ واأغلى  اأثمن  اللاآلئ  انواع  • اأي 
 ال�شود والزرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  اأنتج  من  • اول 
ال�شينيون

كوبنهاغن  في  الب�سرية  للاأعراق  متحف  اأول  • اأن�ساأ 
في الدنمارك عام؟

1846
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الزهار

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�سطلح  • ما 
اأميبيا

التلفاز. ت�شاهد  جال�ص  وانت  منها  اأكثر  نائم  واأنت  حرارية  �شعرات  حرق  باإمكانك  اأن  تعلم  • هل 
خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  اأغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  ل  ال�شفادع  اأن  تعلم  هل   •

جلدها.
الولدة. عند  فقط  اللون  اأبي�ص  يكون  المرقط  دلما�شي  • كلب 

الوراء. اإلى  يطير  اأن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  اأن  تعلم  • هل 
فعلياً.  الطيران  ت�شتطيع  ل  النعامة  اأن  تعلم  • هل 

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ص.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  اأن  تعلم  • هل 
عن  يقل  ل  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ص  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تتاألف من 
األفي جن�ص من البكتريا، وهي عملياً تعي�ص في كل مكان واأي مكان ورغم اأن معظم البكتريا تقتل بوا�شطة 

الحرارة الق�شوى فبع�شها يعي�ص في الينابيع ال�شاخنة اأما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة ل يقتل. 

جحا والقبر الم�سحور 

الثلاثاء   30  يوليو    2024  م   -    العـدد   14213  
Tuesday   30    July    2024   -  Issue No 14213

 

الف�سار 
العلماء  اك��ت�����ش��ف 
ال�����ف�����������ش�����ار  اأن 
يحتوي على عدد 
ك���ب���ير م����ن الم�����واد 
للاأك�شدة  الم�شادة 
ت  ل ليفينو لبو ا

.Polyphenols
الأورام  ان���واع  مختلف  م��ن  الإن�����ش��ان  ج�شم  حماية  في  ت�شاعد  الم���واد  ه��ذه 

الخبيثة، واللتهابات واأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
الم����واد م��وج��ودة في  ل��ه��ذه  اأع��ل��ى ن�شبة  اأن  ي��ع��ت��ق��دون �شابقا  ال��ع��ل��م��اء  وك���ان 
ال��ف��واك��ه والأث���م���ار. ول��ك��ن نتائج ه��ذه ال��درا���ش��ة ال��ت��ي اأج��راه��ا علماء من 
الكي�ص  اأن  اأثبتت  الأمريكية   University Skrentonskom
في  للاأك�شدة،  الم�شادة  الم��واد  ملج من   300 على  يحتوي  للف�شار  القيا�شي 

حين اأن كي�شا مماثلا من الفواكه يحتوي فقط على 160 ملغ منها.
التي ت�شبب  العالية في الفواكه والأثمار،  الماء  ويربط الخبراء هذا بن�شبة 
ل  الف�شار  في  الم��اء  ن�شبة  اأن  حيث  للاأك�شدة،  الم�����ش��ادة  الم���واد  ه��ذه  تخفيف 
%، طبقا لما ورد بموقع رو�شيا اليوم. وين�شح الخ��براء بتناول   4 تتجاوز 
الف�شار لأنه ي�شاعد في تجديد الج�شم، اإ�شافة اإلى البولوفينولت يحتوي 
على الألياف وفيتامين بي الذي ي�شاعد في معادلة م�شتوى ال�شكر في الدم 
اإ�شافة  اإفراز هرمون الأن�شولين ويعيد نظارة الجلد، ب�شرط عدم  وينظم 

ال�شكر اأو الملح اإليه.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�شعه وجاء وقت ا�شطر فيه جحا اإلى ان يعر�ص بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�شتمر في المجيء اإلى البيت والراحة فيه فبنى و�شط الحديقة �شاهد من الرخام 
اأي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�شاحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. 
رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ياأتي كل يوم ليجل�ص مع قبر جدته لتلبي طلباته 
كما يزعم ووافق �شاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�شر جحا في اليوم الأول وجل�ص �شاعتين بجوار قبر 
جدته يبكيها ويقول انه يعي�ص بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�شامحه ويظل يبكي اإلى ان يرق قلب �شاحبة البيت 
فتاأتي له بالطعام وال�شاي .. ا�شتمر كل يوم ياأتي على هذه الحال وبداأ من �شاعتين انتهى اإلى ان ياأتي كل يوم 

منذ ال�شباح وحتى م�شاء نف�ص اليوم فيتناول الفطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي. 
مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�ص �شاحب البيت بال�شيق وباأنه يعي�ص في بيت وجحا ولي�ص في بيته فقد 
ا�شبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ص ار�ص الحديقة لينام وكاأنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �شمع جحا �شاحب 
البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ياأتي منذ ال�شباح وحتى الم�شاء وكاأنه في بيته وكل 
ذلك ب�شبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول 
انت ت�شدقين ان الموات يلبون طلبات الحياء فقالت زوجته ل ادري ولكن ما راأيك ان نجرب ان نطلب منها 
لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث  اإلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�شناً  ناأتي  �شيئاً عندما يذهب جحا 
ذلك فعلًا ف�شيمكننا ان ن�شبح اثرياء ان جعلنا النا�ص يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. 
فوجئ جحا بهذا العر�ص وقرر امراً .. ذهب اإلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�شوت عالي وا�شرع واختباأ بين 
ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل فاأ�شرع الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المراأه اتمنى ان تلبي 
ندائي ايتها ال�شيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا �شمع الثنان انين خفيف �شادر من القبر فخافا 
ودخلا البيت م�شرعين فقام جحا وت�شلل وو�شع مائه دينار فوق القبر وذهب اإلى بيته وفي ال�شباح وجد �شاحب 
البيت المائه دينار فوق القبر ف�شرخ حتى اتت زوجته وكادا الثنان يقعان ار�شاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل 
اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�شه من بيع البيت وقال للرجل �شامحنى ل ا�شتطيع ان اعي�ص بعيداً عن جدتي 
فقد جاءت لي في المنام وقالت عد اإلى بيتك هنا كاد �شاحب البيت ان ي�شاب ب�شدمه ف�شرخ وقال احبت زوجتى 
البيت هى والولد ول يمكن ان اتركه لك �شاأعطيك بع�ص المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�شلا 
في النهاية اإلى ان دفع �شاحب البيت اإلى جحا الثمن م�شاعفاً مرة اخرى طمعاً في ا�شتغلال القبر لتحقيق كل 
طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �شامحيني يا جدتي �شامحيني لقد احبك ا�شحاب البيت مثلي 

تماماً و�شيقومان بالواجب فاأرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

اأ�شدرت طبيبة اأ�شنان تحذيرا �شادما ب�شاأن بع�ص العادات ال�شباحية 
التي يمكن اأن تدمر �شحة الفم، واقترحت الوقت ال�شحيح لتنظيف 

الأ�شنان وطرق الحفاظ على �شحة الأ�شنان واللثة.
ووفقا  الإف��ط��ار،  وجبة  وتناول  القهوة  ب�شرب  يومه  معظمنا  ويبداأ 
اأ�شنانك  تنظيف  فاإن  منو�شهري،  �شادي  الدكتورة  الأ�شنان  لطبيبة 

بعد ذلك يمكن اأن ي�شر اأكثر مما ينفع.
 Smart Dental وك�شفت الدكتورة منو�شهري، التي تدير �شركة
المعلومات عبر ح�شابها  لندن، عن هذه  and Aesthetics في 
الر�شمي على "اإن�شتغرام"، ما ترك متابعيها البالغ عددهم 61.5 
القهوة  �شرب  بعد  اأب��دا  اأ�شنانك  تغ�شل  "ل  وقالت:  األفا منده�شين. 
للتو. القهوة حم�شية للغاية، واإذا ذهبت لتنظيف اأ�شنانك بالفر�شاة 

على الفور، فاإنك تفرك الحم�ص على ال�شن وتوؤدي اإلى تاآكل ال�شن. 
ول تغ�شل اأ�شنانك بالفر�شاة بعد الإفطار، بل قم بتنظيفها م�شبقا، 
ال�شرر  تلحق  ف�شوف  الفور،  على  بالفر�شاة  بغ�شلها  قمت  اإذا  لأن��ك 

بالمينا".
مثل  معادن  من  تتكون  اأ�شناننا  اأن  مانو�شهري  الدكتورة  واأو�شحت 
وعندما  ال�شن(،  تغطي جذر  متكل�شة  والم��لاط )طبقة  والعاج  المينا 
ن�شتيقظ في ال�شباح تكون مغطاة بالبكتيريا التي يجب اإزالتها قبل 

اأن نبداأ اليوم، بما في ذلك قبل تناول وجبة الإفطار.
تتراكم  الإفطار  وجبة  و�شتترك  الخطوة،  هذه  "تخطي  وح��ذرت: 
جانب  اإلى  ال�شيئ،  الم��زي��ج  وه��ذا  الليل.  ط��وال  الطعام  ت��راك��م  ف��وق 

حمو�شة القهوة، هو ال�شبب الرئي�شي لتاآكل المينا".

الوقت ال�سحيح لتنظيف اأ�سنانك

الممثلة الأمريكية زوي دي�سانيل لدى ح�سورها عر�ض فيلم  Harold and the Purple Crayon  في م�سرح كولفر، كاليفورنيا. )ا ف ب(


