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�سرطان  �أعرا�ض  من  عر�ضا   11
الدم ينبغي البحث عنها! �ص 23

�أعرا�ض القولون الع�صبي النف�سية 
خطيرة.. فكيف يمكن �إدارتها؟

الوظيفي،  اله�ضمي  الجهاز  في  مزمن  ا�ضطراب  هي   )IBS( الع�صبي  القولون  متلازمة 
ويُ�سبب القولون الع�صبي م�شاكل معوية بما في ذلك �آلام البطن والإ�سهال والإم�ساك، مع 

�أعرا�ض �إ�ضافية مثل الانتفاخ والغازات.
�أعرا�ض  من   )IBS( الع�صبي  القولون  بمتلازمة  الم�صابين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعاني 
الأ�شخا�ص  عند  رئي�سي  ب�شكل  هذا  ويحدث  القلق،  �أو  المكتئب  المزاج  مثل  نف�سية 

الذين يعانون من �أعرا�ض �أكثر �شدّة.
�أعرا�ض  لديهم  الع�صبي  القولون  �أعرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  كل  ولي�س 

ال�ضيق النف�سي، كما �أن العوامل النف�سية لي�ست ال�سبب الرئي�سي لمر�ض القولون 
مر�ض  مع  المري�ض  تعامل  كيفية  على  النف�سية  العوامل  ت�ؤثر  وقد  الع�صبي. 

البطن  في  �آلام  من  الأ�شخا�ص  من  العديد  يعاني  بينما  الع�صبي،  القولون 
و�إم�ساك �أو �إ�سهال دون �أي دليل على القلق �أو الاكتئاب �أو �أي �أعرا�ض 

يقول  ح�ي�ن  في  �أخ������رى.  �إن ن��ف�����س��ي��ة  الباحثون 
ال�ضغط النف�سي يمكن 

�أن ي�ؤدي �إلى ظهور 
متلازمة  �أعرا�ض 
الع�صبي  القولون 

.)IBS(

العلاقة بين التوتر والقولون الع�صبي
�أكثر  ي�سبب  �أن  يمكن  التوتر  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج��دت 
بكثير من مجرد ا�ضطراب في المعدة، حيث �أفاد باحثون في 
جامعة طوكيو للعلوم �أن الفئران التي تعر�ضت لل�ضغط 
النف�سي ظهرت عليها �أعرا�ض م�شابهة لمتلازمة القولون 
من  مج��م��وع��ة  تت�ضمن  ح��ال��ة  ،وه����ي   )IBS( الع�صبي 
م�شاكل الجهاز اله�ضمي ذات ال�صلة التي يمكن �أن ت�شمل 

�آلام البطن والت�شنج ولاانتفاخ والإ�سهال والإم�ساك.
�أمرا�ض  اخت�صا�صي  تان�شيل،  �إي.  م���ارك  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
اله�ضمي  الج��ه��از  �أم��را���ض  جمعية  في  اله�ضمي  الج��ه��از 
�أعرا�ض  من  يعانون  الذين  “الأفراد  �إن  نيوجير�سي،  في 
تاريخ  ع��ن  ل��لإب�الغ  �أك�ث�ر عر�ضة  ه��م  الع�صبي  ال��ق��ول��ون 
من التوتر مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون من القولون 
الع�صبي، على الرغم من عدم وجود �صلة محددة ب�شكل 

نهائي”.

ال�ضغط النف�سي مقابل ال�ضغط الج�سدي
�أفاد الباحثون �أن الفئران التي تعر�ضت لل�ضغط النف�سي 
الفئران  مجموعة  م��ن  �أك�رث  ه�ضمية  �ضائقة  م��ن  عانت 

التي لم تتعر�ض لل�ضغط.
م��ن ن��اح��ي��ة �أخ�����رى، ف����إن ال��ف��ئ��ران ال��ت��ي ت��ع��ر���ض��ت ب�شكل 
مبا�شر للإجهاد البدني لم تظهر عليها �أعرا�ض القولون 
على  �أج��ب�رت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  منها  ع��ان��ت  ال��ت��ي  الع�صبي 
لهجوم  تتعر�ض  لم  ولكنها  الج�سدي  لااع��ت��داء  م�شاهدة 

ج�سدي.
�صحي  ومم��ار���س  طبيب  م�ساعدة  ف�رين��ر،  كاثرين  قالت 
اله�ضمي:  الج���ه���از  ا����ض���ط���راب���ات  ع��ل�اج  في  خ��ل��ف��ي��ة  ذو 
الع�صبية  الناقلات  �أن  طويلة  فترة  منذ  اعتقدنا  “لقد 
ال�����س�ريوت��ون�ين وال��دوب��ام�ين م��ت��ورط��ة في ح��رك��ة الأمعاء 
ونرى تغييرات مقابلة عندما ن�ستخدم الأدوية التي تغير 

ال�سيروتونين والدوبامين”.
�أع����داداً  ه��ن��اك  �أن  �أي�����ض��اً  نعلم  “نحن  ف�رين��ر:  و�أ���ض��اف��ت 
كبيرة من م�ستقبلات ال�سيروتونين في القناة اله�ضمية، 
ومن المحتمل �أن تكون �أكثر من تلك الموجودة في الدماغ، 
الكثير  �أي�����ض��اً  الأم���ع���اء  الم��وج��ود في  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ينتج  �إذ 
م��ن ال�����س�ريوت��ون�ين، ل���ذا ف����إن �أي ���ش��يء يم��ك��ن �أن يعطل 
كيفية  على  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن  التوتر،  مثل  ال�سيروتونين، 

عمل �أمعائنا”.

هل ترغبين بالتعرف �إلى �أعرا�ض الروماتيزم النف�سية؟
وقام الباحثون بتقييم م�ستويات التوتر لدى الفئران عن 

طريق قيا�س م�ستويات الكورتيزول وم�ؤ�شرات �أخرى.
قال الدكتور �أونيك�س �أديغبولا، الطبيب الذي �أ�س�س �شركة 
Casa de Sante ،التي تقدم تدخلات لعلاج القولون 
الع�صبي: “يرتفع الكورتيزول، هرمون التوتر في الج�سم، 
الكورتيزول  م�ستويات  وارتفاع  والقلق،  للتوتر  ا�ستجابة 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ت�شنجات القولون التي يتم ال�شعور بها 
ب�شكل �أكثر �شيوعاً على �أنها تقل�صات في المعدة، وهي �أكثر 

�أعرا�ض القولون الع�صبي �شيوعاً”.
و�أ�ضاف د. �أديغبولا: “يُظهر الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
القولون الع�صبي م�ستويات مرتفعة من الكورتيزول حتى 
الم�صابين  بالمر�ضى غير  لاا�ستيقاظ مبا�شرة، مقارنة  بعد 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  يعني  وه���ذا  الع�صبي،  ب��ال��ق��ول��ون 
ي��ع��ان��ون م��ن ال��ت��وت��ر الم��زم��ن ه��م �أك�ث�ر ع��ر���ض��ة للإ�صابة 

بتقل�صات المعدة المتكررة ب�سبب القولون الع�صبي”.
بزيادة  م�سبقاً  الم��وج��ودة  النف�سية  لاا�ضطرابات  ارتبطت 
�إلى  ال��ت��ع��رف  فقد تمَّ  الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  �أع��را���ض  ���ش��دّة 
الو�سوا�س المر�ضي لدى بع�ض مر�ضى القولون الع�صبي، 
كما ارتبط القولون الع�صبي ب�سمات �أعلى من الع�صابية 
ولاانطواء،  ال��ع��اط��ف��ي(  لاا���س��ت��ق��رار  ب��ع��دم  تتميز  )ال��ت��ي 

وانخفا�ض م�ستويات لاانفتاح والقبول.
�أن الكثير من  وق��د وج��د ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات �أي�����ض��اً 
م��ر���ض��ى ال���ق���ول���ون ال��ع�����ص��ب��ي ي�����س��ج��ل��ون درج������ات عالية 
تعريف  وي���ت���م  الأل��ك�����س��ي��ث��ي��م��ي��ا،  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ���س��م��ة  في 
الت�أثير،  تنظيم  في  خلل  �أنها  على   Alexithymia
الم�شاعر  والتمييز بين  بال�صعوبات في تحديد  يتعلق  فيما 
الم�شاعر  و�صف  في  و�صعوبة  الف�سيولوجية؛  والأحا�سي�س 

وتحديدها لدى الآخرين؛ وخيال محدود.
�ضعيف،  ت���أث�ري  �أن��ه��ا  على  دائ��م��اً  الألك�سيثيميا  تظهر  ولا 
حيث  عاطفية،  نوبات  �شكل  على  تظهر  �أن  يمكن  ولكنها 
يكون الفرد غير قادر على تحديد حالة ال�شعور �أو ربطها 

بالمواقف �أو الذكريات �أو الم�شاعر.

كيفية �إدارة �أعرا�ض القولون الع�صبي النف�سية
يم��ك��ن ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �أع���را����ض ت�شبه 
�أعرا�ض القولون الع�صبي المرتبطة بالتوتر اتخاذ خطوات 

لمعالجة هذه الم�شكلة و�سببها الرئي�سي.
ظهور  في  ت�ساهم  قد  التي  الأ�سا�سية  ال�ضغوطات  تحديد 
مهم،  �أم��ر  حلها  على  والعمل  اله�ضمي  الج��ه��از  �أع��را���ض 
ويمكن �أن يتم ذلك من خلال تغييرات نمط الحياة للحدّ 
بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  مثل  التوتر،  من 
والأن�شطة  العمل  بين  ال��ت��وازن  و�إي��ج��اد  ال�صحي،  والأك���ل 
ال��ن��وم، وطلب  ك��افٍ م��ن  الأخ���رى، والح�صول على ق�سطٍ 

دعم ال�صحة العقلية �إذا لزم الأمر.
وهناك مجموعة متنوعة من العلاجات الطبيعية لدعم 
والبروبيوتيك،  الأل��ي��اف،  مكملات  مثل  الأم��ع��اء  �صحة 
�أن  يمكن  كما  ال��ن��ع��ن��اع.  زي��ت  مثل  الع�شبية  وال��ع�الج��ات 
ت�شمل الأدوية المو�صوفة لعلاج القولون الع�صبي م�ضادات 
�أو م�ضادات لااكتئاب، والتي ت�ستخدم للتحكم في  الت�شنج 

الألم.

هل يمكن محاربة
 ال�سرطان بالمكملات؟

بالرنين  الت�صوير  تقنية  باحثون  ا�ستخدم     
اختبار  في  مخ��ت�بري��ة،  ل��ع��ي��ن��ات  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي 
العلاقة ال�سببية بين المغذيات الدقيقة ونتائج 
الدرا�سات  ال�سرطان، وهي طريقة تختلف عن 
ال�سابقة، التي اعتمدت على الر�صد الإح�صائي 
في  المكملات  فائدة  لاحتمالات 

تقليل مخاطر المر�ض.
و�إلى جانب تحليل العينات، 
ا�ستخدم فريق البحث من 
جامعة �سونغ كيونكوان في 
بيانات  الج��ن��وب��ي��ة،  ك��وري��ا 
م�������ن ال�����ب�����ن�����ك الح�����ي�����وي 
تجميعها  تم  ال�بري��ط��اني، 

من درا�سات عديدة.
ركّز  مديكال”،  “نيوز  ووف���ق 
ال��ب��ح��ث ع��ل��ى 7 م���ع���ادن، بم���ا في 
ذلك الزنك وال�سيلينيوم والفو�سفور 

والكال�سيوم،  والنحا�س  والحديد  والمغني�سيوم 
وكذلك فيتامينات �إيه 1، وب6، وب9، وب12، 

ود، و�إي.
و�أظ���ه���رت ال��ت��ح��ل��ي�الت �أن����ه لم ي��ك��ن ه��ن��اك �أي 
م��غ��ذي��ات دق��ي��ق��ة مح�����ددة م��ف��ي��دة ���ض��د خطر 

الإ�صابة بال�سرطان ب�شكل عام.
الإ�صابة  زيادة خطر  ووجدت تحليلات فرعية 
ب�سرطان الثدي، و�سرطان القولون والم�ستقيم، 
ب  وفيتامين  المغني�سيوم  م�ستويات  ارت��ف��اع  مع 
الحالية  ال��درا���س��ة  ال��ت��والي.وت��وف��ر  على   ،12
 22 بين  الفرعية  للارتباطات  �شاملًا  �أطل�ساً 
من  الدقيقة،  والم��غ��ذي��ات  ال�سرطان  م��ن  ن��وع��اً 

خلال تحليل وا�سع النطاق.
وت�ساعد هذه النتائج مجتمعة في �إعلام الأطباء 
ب��شأن تنظيم تناول المغذيات الدقيقة، خا�صة في 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  للخطر،  المعر�ضة  الم��ج��م��وع��ات 

�إر�شاد مزيد من التجارب الم�ستقبلية.

�إنعا�ش الم�صابين بالنوبة القلبية.. الن�ساء �أقل حظا من الرجال
�إنعا�شا  عامة،  �أماكن  في  قلبية  لنوبات  تعرّ�ضن  في حال  الن�ساء  تتلقّى 
لقلوبهنّ من �أحد الموجودين ب�صورة �أقل من الرجال، مما يت�سبّب في 

رفع معدّل وفيات الن�ساء ب�أزمة قلبية.
ال�صدر،  الرئوي تدخّلا فمويا و�ضغطا على  القلبي  الإنعا�ش  وي�شمل 
النب�ض، حتى  قلوبهم عن  تتوقف  مَ��ن  دم��اغ  �إلى  ال��دم��اء  �ضخ  بهدف 

و�صول �إحدى الهيئات ال�صحية المتخ�ص�صة لإنقاذهم.
تتم  لم  لكن  �إ�سبانيا  في  طبي  م�ؤتمر  خلال  �ستُعرَ�ض  درا�سة  في   •
هذا  �أن  كيف  فهم  �إلى  كنديون  �أط��ب��اء  �سعى  ب��ع��د،  نتائجها  مراجعة 

الإنعا�ش يختلف تنفيذه بين الرجال والن�ساء.
خارج  �سُجّلت  قلبية  ب�سكتات  مرتبطة  �سجلات  الأط��ب��اء  در����س   •
و2015،   2005 وكندا بين عامي  المتحدة  الولايات  الم�ست�شفيات في 

وعُني بها نحو 40 �ألف مري�ض.
�أحد  من  قلبيا  �إنعا�شا  تلقوا  المر�ضى  من  المئة  في   54 �أنّ  تبّني   •

الموجودين في المكان.
�أي  العامة،  لااماكن  �سُجلت في  التي  القلبية  ال�سكتات  �إلى  • بالن�سبة 
 68 مقابل  �إنعا�شا  الن�ساء  من  المئة  في   61 فتلقت  مثلا،  ال�شوارع  في 

في المئة من الرجال.
وهو  كورنويه،  �ألك�سي�س  قال  بر�س،  فران�س  وكالة  �إلى  حديث  في   •
قيادة  وت��وّىل  ك��ور في مونتريال  �ساكريه  م�ست�شفى  ط��وارئ في  طبيب 
وفيات  م��ع��دل  رف���ع  في  "ي�ساهم  الن�سبتين  ب�ين  ال��ف��رق  �إن  ال��درا���س��ة، 

الن�ساء جراء �سكتة قلبية".

علاج طبيعي يقلل الب�صيلات الم�سببة لت�ساقط ال�شعر
�أهم ال�صيحات التي تتعلق ب�صحة ال�شعر ب�شكل كبير  �إحدى  انت�شرت 
ا�ستخدام  ال�صيحة في  التوا�صل لااجتماعي، وتتمثل هذه  على مواقع 

زيت �إكليل الجبل، للح�صول على �شعر �صحي.
على  البحث  لعمليات  بيانات  بتحليل  للتجميل  فري�شا  �شركة  قامت 
غوغل المتعلقة بطرق الحفاظ على �صحة ال�شعر وعلاجاته، وك�شفت 
ال�سنوات  البحث على مدار  %331 في عمليات  بن�سبة  زيادة  النتائج 

الخم�س الما�ضية عن زيت �إكليل الجبل، في جميع �أنحاء العالم. 
واكت�سب زيت �إكليل الجبل �شعبية كبيرة بعد �أن �شارك م�ؤثرو الجمال 

وال�صحة وال�شعر تجاربهم في ا�ستخدام المنتج لمدة 6 �أ�سابيع.
يحفز زيت �إكليل الجبل نمو ال�شعر ويعززه ويمكن �أن ي�ساعد �أي�ضاً في 
مكافحة الق�شرة وال�شيب المبكر، و�أكد العديد من الخابرء ب�أنه يزيد 
من نمو ال�شعر، مثل م�ستح�ضر المينوك�سيديل.  وبح�سب الخابرء، ف�إنه 
يحفز نمو ال�شعر عن طريق منع ت�أثيرات “دي ات�ش تي”، وهو نوع من 
هرمون الت�ستو�ستيرون الم�س�ؤول عادة عن تقل�ص ب�صيلات ال�شعر، التي 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر. يمكن لزيت �إكليل الجبل �أي�ضاً �أن 
�أي�ضاً  ا�ستخدامه بانتظام، ويمكنه  �إذا تم  لل�شعر،  ي�ضيف لمعاناً �صحياً 
زيادة تدفق الدم �إلى ب�صيلات ال�شعر، ما ي�ساعد على تو�صيل العنا�صر 

الغذائية المنا�سبة والأك�سجين �إلى ال�شعر.

درا�سة تك�شف الخ�صائ�ص الدوائية ل�شراب القيقب
الغذائية  للخ�صائ�ص  مف�صلة  نظرة  جديدة  بحثية  مراجعة  قدّمت 
والدوائية ل�شراب القيقب )الميبل( ال�سكري، والذي يمكن ا�ستخدامه 
لتجنّب ال�سكر المكرّر. و�أجرى المراجعة فريق بحثي من جامعة غويلف 
ب�أن  النتائج  و�أف��ادت  دايركت".  "�ساين�س  موقع  على  ونُ�شرت  كندا،  في 
�أقل  ال��دم  في  �سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  على  يحتوي  )الميبل(  القيقب  �شراب 
بكثير من ال�سكر المكرّر، وبالتالي يمكن اعتباره تحلية بديلة لتقليل 
ع���دد من  ع��ل��ى  القيقب  ���ش��راب  وي��ح��ت��وي  وال�����س��ك��ري.  ال�سمنة  خ��ط��ر 
م�ضادات الأك�سدة، والهرمونات النباتية، والأحما�ض الع�ضوية والمعادن 
والفيتامينات، تعمل ب�شكل جماعي على توفير خ�صا�ص دوائية فريدة. 
ووجد الباحثون �أن التجارب التي �أجريت على الحيوانات �أظهرت �أن 
تكوين  قمع  ذل��ك  للكبد، بم��ا في  وقائية  ت���أث�اريت  ل��ه  القيقب  ���ش��راب 

الأمونيا، وتنظيم تكوين الدهون وتحلل الدهون.

ليبيا  في  طفل  �ألف   300
ت�أثروا بالإع�صار دانيال

قالت منظمة يوني�سيف �إن حوالي 300 �ألف طفل قد ت�ضرروا بالعا�صفة 
دانيال ال�شديدة �شرقي ليبيا.

�ألحق  الفي�ضان  ف���إن  المتحدة  ل��لأمم  التابعة  يوني�سيف  منظمة  فوفق 
�أ�ضرارا ج�سيمة بالعديد من المنازل والم�ست�شفيات والمدار�س وغيرها من 

البنى التحتية الأ�سا�سية.
وتقول يوني�سيف �إن تبعات الفي�ضانات غالباً ما تكون �أكثر فتكاً بالأطفال 

من الأحداث المناخية المتطرفة نف�سها.
ب���أن الأط��ف��ال هم من بين الفئات الأك�رث ه�شا�شة، وهم  و�شرح الخ�براء 
الآمنة  ال�شرب  مياه  ونق�ص  الأم��را���ض  تف�شي  لخطر  ب�شدة  معر�ضون 

و�سوء التغذية وتعطيل التعلم والعنف.
ومع ت�ضا�ؤل �إمدادات المياه ال�صالحة لل�شرب تخ�شى المنظمة الأممية من 

�شبح تف�شي الإ�سهال والكوليرا، ف�ضلا عن الجفاف و�سوء التغذية.
علاوة على ذلك فهناك مخاوف من �أن يقع الأطفال الذين فقدوا والديهم 

فري�سة لمخاطر متعلقة بالحماية، بما في ذلك العنف ولاا�ستغلال.
لا  لم��ا  يوني�سيف  تح��ت��اج  الأط��ف��ال  لح��ي��اة  الم��ن��ق��ذة  العاجلة  وللا�ستجابة 
�أميركي وهو ما يدعو وفق  يقل عن �ستة ملايين ون�صف مليون دولار 
مراقبين لتكاتف جميع الدول لدرء �أي مخاطر �صحية �أو اجتماعية عن 

الأطفال.

جنوب �أفريقيا.. �أمواج 
تغمر ال�شوارع والمنازل

ق��وي وري��اح عاتية في حدوث  ت�سبب مد 
 4 �إلى  ارت��ف��اع��ه��ا  و���ص��ل  �أم����واج �ضخمة 
نهاية  خ�ل�ال عطلة  الم��ت��و���س��ط  �أم��ت��ار في 
ال�سياحية  ال�����س��واح��ل  ع��ل��ى  الأ����س���ب���وع، 
القريبة من مدينة كيب تاون في جنوب 

�أفريقيا.
وتجاوزت المياه ال�سدود البحرية، لتغمر 

�شوارع ومنازل في بع�ض الأماكن.
حتفها  عاما   92 عمرها  ام���ر�أة  ولقيت 
بد�أ  ال��ذي  الجوية  الأح���وال  �سوء  ب�سبب 
�أفاد الناطق با�سم هيئة  ال�سبت، ح�سبما 
الإنقاذ البحري كريغ لابينون لـ"فران�س 
بر�س". وفي مطعم على �شاطئ البحر في 
خليج كالك باي، وهي قرية �صيد تقع في 
خليج مفتوح على المحيط الأطل�سي على 
كيب  كيلومترا من   30 ح��والي  م�سافة 
باندفاعها  الزبائن  الم��ي��اه  ف��اج���أت  ت���اون، 

عبر النوافذ.
ال�سكان  ك�����ان  م���ي���ن���اء،  ر����ص���ي���ف  وع���ل���ى 
تتك�سر  التي  العاتية  الأم����واج  ي��راق��ب��ون 
على منارة، ومن بينهم يوري راي الذي 
ق���ال: "على الم���رء ر�ؤي���ة ذل��ك ب����أم العين 

مرة واحدة على الأقل في حياته".

ذي نان 2
 يوا�صل هيمنته 

على �شباك التذاكر 
 The Nun"( "2 فيلم "ذي نان
في  ال��ت��ذاك��ر  ���ش��ب��اك  ت�����ص��دّر   )"II
�إيرادات  ال�شمالية، محققاً  �أميركا 
بح�سب  دولار،  م��ل��ي��ون  بـ14,7 
�شركة  الأح����د  ن�شرتها  ت��ق��دي��رات 

ريلي�شنز" المتخ�ص�صة. "�إكزبيتر 
وت��دور �أح���داث الج��زء التا�سع من 
�سل�سلة �أفلام الرعب "كونجورينغ" 
فرن�سا حيث  دي��ر في جنوب  داخ��ل 
تواجه راهبة �شابة قوة �شيطانية. 
الأميركية  ب��ط��ول��ة  م���ن  وال��ع��م��ل 
تاي�سا فارميغا والبلجيكي جونا�س 

بلوكيه و�ستورم ريد.
فيلم  ال�ت�رت���ي���ب  في  ث���ان���ي���اً  وح������لّ 
 A"( فيني�س"  �إن  هُنتينغ  "ايه 
 )"Haunting in Venice
للمخرج والممثل البريطاني كينيث 
 14,5 �إي����رادات بلغت  ب��ران��اه، م��ع 
نهاية  عطلة  �أول  في  دولار  مليون 

�أ�سبوع من العر�ض.
وبعد فيلمي "موردر �أون ذي �أورينت 
 Murder on"( اك�سبر�س" 
 )"the Orient Express
 Death"( "و"ديث �أون ذي نايل
on the Nile"(، يعاود كينيث 
ب���ران���اه في ال��ع��م��ل الج���دي���د �إب����راز 
�شخ�صية المحقق البلجيكي ال�شهير 
وبعدما  كري�ستي.  �أغ��اث��ا  ل��رواي��ات 
تقاعده،  مرحلة  في  المحقق  يكون 
ي�شارك في جل�سة لتح�ضير الأرواح 
في البندقية تُ�سجّل خلالها جريمة 
ق��ت��ل، مم���ا ي��دف��ع��ه ل��ل��ت��ح��ق��ي��ق بما 
الماليزية  الممثلتان  ح�����ص��ل.وت���ؤدي 
فاي  تينا  والأميركية  يوه  مي�شيل 

دورَي بطولة في العمل.
ن�صيب  من  الثالثة  المرتبة  وكانت 
 The( "3 �إيكولاايزر  "ذي  فيلم 
حقق  ال���ذي   )Equalizer 3
هذا  ويتناول  دولار.  7,2 ملايين 
متقاعد  ج��ن��دي  م��غ��ام��رات  العمل 
الأميركية  ال��ب��ح��ري��ة  م�����ش��اة  م���ن 
يواجه  المخدرات  لمكافحة  وعن�صر 

ع�صابة �إيطالية.
"ماي بيغ ف��ات غريك  وج��اء فيلم 
 My Big Fat"(  "3 وِدي���ن���غ 
 )"Greek Wedding 3
بلغت  ب���إي��رادات  الرابعة  المرتبة  في 
4,7 ملايين دولار. وتولّت الممثلة 
العمل  ه��ذا  ت�أليف  ف��اردال��و���س  نيا 
الكوميدي الأميركي الذي يتناول 
تفا�صيل رحلة عائلية �إلى اليونان 

و�إخراجه.
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

�أ�صدر معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
الأع��ل��ى لجامعة  ال��رئ��ي�����س  ال���دول���ة-  رئ��ي�����س  ال�سمو 
"جائزة  ب���إط�الق  ق���راراً  المتحدة،  العربية  الإم����ارات 

الرئي�س الأعلى للفنون"..
وقال معالي زكي ن�سيبة: "ي�أتي �إن�شاء هذه الجائزة 
الثقافة والفنون والإب��داع في الجامعة  لروح  تعزيزاً 
بما يخدم لاا�ستراتيجية الوطنية للثقافة والفنون، 
بيئة  تنمية  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  في  �أهميتها  تكمن  ح��ي��ث 
تُ�ساهم  الإم���ارات،  جامعة  في  مُتفرّدة  وفنية  ثقافية 
حا�ضنة  وتكون  مُ�ستدامة  �إبداعية  بيئة  ت�أ�سي�س  في 

وتُكرّ�س  الإبداعية،  للمواهب  العنان  تُطلق  مُتميّزة 
ت�صبح  بحيث  المُ��ب��دع،  والفني  الثقافي  لااب��ت��ك��ار  روح 
الم�ستوى  على  للمُبدعين  لة  مُف�ضّ وج��ه��ة  الجامعة 

المحلي ولااقليمي.
�إحدى  والفنون  الثقافة  "تُ�شكّل  معاليه:  و�أ���ض��اف 
الركائز المهُمّة في بناء الدولة، ومن القطاعات التي 
توليها قيادتنا الر�شيدة بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
"حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 
مُ�ستدامة  �إيجاد بيئة  الله" من رعاية واهتمام عبر 
ت�ضمن ا�ستمرار عطاء ال�شباب المبُدع، وتُثري الم�شهد 

الثقافي العام في الإمارات.
جامعة  من  "وحر�صاً  ن�سيبة:  زك��ي  معالي  و�أو���ض��ح 

وانطلاقاً  المُ�شتركة،  الجهود  تعزيز  على  الإم���ارات 
الفنية  الإب��داع��ي��ة  الثقافة  ب���أن تحفيز  �إيم��ان��ن��ا  م��ن 
م�����س���ؤول��ي��ة مُ�����ش�رتك��ة ب�ي�ن ج��م��ي��ع الم���ؤ���س�����س��ات، جاء 
�إطلاق هذه الجائزة لتمكين مجتمع ا�سرة الجامعة 
ومُبدعاً،  مُتميّزاً  وفنياً  ثقافياً  محتوى  تقديم  من 
وتعميق فهم المجتمع بما توفّره الثقافة والفنون من 
عوالم �إبداعية وفكر ابتكاري تنموي مُ�ستدام، يُ�سهم 
كن للفن  في التقريب بين ال�شعوب والأفراد، حيث ُمي
مدّ ج�سور التوا�صل والتقارب والتعارف بين  �شعوب 
العالم، ويُ�شكّل اللغة المُ�شتركة التي تتجاوز الفوارق 
�آفاق  بينها  فيما  ويفتح  والثقافات  الح�ضارات  بين 

الت�سامح والمحبة والأخوة الإن�سانية".

•• دبي- الفجر

�أعلنت جمعية المهند�سين عن �إ�ضافة فئتين جديدتين 
�ضمن ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ج��ائ��زة ال��ت��م��ي��ز والإب�����داع 
الهند�سي 2023-2024. الأولى من نوعها في دولة 
الإمارات العربية المتحدة، وت�سلط ال�ضوء على �أف�ضل 

الممار�سات والنماذج الهند�سية المبتكرة. 
ن�شر  �إلى  ال��ه��ن��د���س��ي  والإب������داع  التميز  ج��ائ��زة  ت��ه��دف 
و�إب���راز  ولااب��ت��ك��ار،  والإب�����داع  التميز  ثقافة  وت�شجيع 
�أهمية العمل الهند�سي الوطني، و�إذك��اء روح التناف�س 
والريادة والتميز في مجالات العمل الهند�سي المختلفة 

لمواكبة عجلة النمو العالمية المت�سارعة.
وت�شمل الفئات الجديدة جائزتي �أف�ضل �شركة هند�سية 
نا�شئة و�أف�ضل بحث علمي في مجال الهند�سة والتي تم 
لااعتبارية  ال�شخ�صيات  فئة  م�ؤخرًا، �ضمن  �إ�ضافتهما 
وجائزة  ال��رائ��د  الهند�سي  الم�����ش��روع  ج��ائ��زة  جانب  �إلى 
�أف�ضل �شركة ا�ست�شارات هند�سية وجائزة �أف�ضل �شركة 
خدمات هند�سية وجائزة �أف�ضل �شركة �إن�شاءات وجائزة 

�أف�ضل �شركة �أو م�ؤ�س�سة �صناعية. 
وقال المهند�س عبد الله يو�سف �آل علي، رئي�س جمعية 
ال��ف��رع��ي��ة الجديدة  ال��ف��ئ��ات  �إ���ض��اف��ة  "�إن  الم��ه��ن��د���س�ين: 
�إيجابية  لجائزة التميز والإب��داع الهند�سي هي خطوة 

في  ولاا�ستدامة  والتميز  لاابتكار  تعزيز  على  �ست�ساعد 
المتحدة.  العربية  الإم��ارات  دول��ة  الهند�سي في  القطاع 
الهند�سة،  في  والتطوير  البحث  �أهمية  على  ت�ؤكد  كما 
منتجات  اب��ت��ك��ار  ع��ل��ى  المهند�سين  ت�شجيع  خ�ل�ال  م��ن 
ت�سهم في تح�����س�ين جودة  ج���دي���دة،  وح��ل��ول  وخ���دم���ات 

الحياة للمجتمع الإماراتي."
ويتم منح جائزة �أف�ضل �شركة هند�سية نا�شئة لأف�ضل 

�شركة هند�سية نا�شئة ت�أ�س�ست خلال ال�سنوات الخم�س 
الما�ضية والتي يقع مقرها الرئي�سي �أو الإقليمي في دولة 
الإمارات العربية المتحدة؛ كما يتم منح جائزة �أف�ضل 
تمت  بحث  لأف�ضل  الهند�سي،  الم��ج��ال  في  علمي  بحث 
خلال  ون�شره  والمحكمين  الخ�براء  قبل  من  مراجعته 
داخل  عمل  ف��ري��ق  قبل  م��ن  ال�سابقة  �سنوات  الخم�س 

الدولة و�أحدث �أثراً علمياً �أو اقت�صادياً �أو اجتماعياً. 
الريادية  ال�شخ�صية  ج��ائ��زة  ت�شمل  الأف���راد  فئة  و�أم���ا 
الجامعي  الطالب  وج��ائ��زة  المتميز  المهند�س  وج��ائ��زة 
والتي  الواعد  المهند�س  جائزة  �إلى  بالإ�ضافة  المتميز، 

حملت ا�سم مهند�س الم�ستقبل العام الما�ضي. 
الم�������ش���ارك���ات ع��ب�ر م���وق���ع جائزة  ت�����س��ت��ق��ب��ل الج����ائ����زة 
المقبل  �أك��ت��وب��ر   17 حتى  الهند�سي  والإب�����داع  التميز 
في  العاملة  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الج��ه��ات  م�ستهدفة 
الهند�سية  الخدمات  ومقدمي  ولاا�ست�شاريين  المجال 
النا�شئة  الهند�سية  وال�شركات  ال�صناعية  وال�شركات 
بكافة  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  وط�الب  والمقاولين 
و�أ�صحاب  الأب���ح���اث  وم���راك���ز  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات 

الم�شاريع و�شركات �إدارة الم�شاريع.
ولقاءات  اجتماعات  بعقد  المنظمة  اللجنة  ب���د�أت  كما 
تعريفية حول الجائزة مع عدد من الجهات الم�ستهدفة، 
و�أبرز  الج��ائ��زة  عمل  ا�ستراتيجية  ا�ستعرا�ض  بهدف 

التعديلات على بع�ض فئاتها و�آلية الم�شاركة والجمهور 
الم�ستهدف. 

ف�������إن تنظيم  الم��ه��ن��د���س�ين  ل��رئ��ي�����س ج��م��ع��ي��ة  ووف����ق����اً 
في  الم�شاركة  تعزيز  على  يعمل  التعريفية  لااجتماعات 
لا�ستف�سارات  ا�ستجابة  وي��ع��د  الج��ائ��زة  ف��ئ��ات  مختلف 
المعلومات  ب��ك��اف��ة  ل��ت��زوي��ده��م  الم�����س��ت��ه��دف  الج��م��ه��ور 
ل�ضمان  وم�ستجداتها  الج��ائ��زة  وتفا�صيل  ال�الزم��ة 
الملفات المقدمة لل�شروط مما ي�ساهم في دعم  مطابقة 
الفوز  ف��ر���ص  وي��ع��زز  الم��ع��اي�ري  �أع��ل��ى  وف���ق  م�شاركتهم 

بفئاتها المختلفة.
تبلغ  �إجمالية  بقيمة  نقدية  ج��وائ��ز  تخ�صي�ص  ويتم 
هذا  الفائزين  لتكريم  �إم��ارات��ي  دره��م   105,500
الأخ��رى وت�شمل  الميزات  العديد من  �إلى جانب  العام. 
�أمام جمهور  و�إبرازها  �إنجازاتهم  ال�ضوء على  ت�سليط 
وا�سع، حيث تحظى الجائزة باهتمام �صناع القرار من 
�أ�صحاب  يختار  �أن  الم��رج��ح  وم��ن  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف 
الم�صلحة الرئي�سيين الفائزين من ال�شركات و�أ�صحاب 
الم�شاريع الأف�ضل في القطاع الهند�سي لتنفيذ وتوريد 
وولاء  ث��ق��ة  ك�سب  ع��ن  ف�����ض�ًاعلً  الم�ستقبلية.  �أع��م��ال��ه��م 
التجارية،  ال��ع�الم��ة  وت��ر���س��ي��خ  والج��م��ه��ور  ال��ع��م�الء 
والتوا�صل ولاالتقاء مع المتخ�ص�ينص، ولاا�ستفادة من 

التغطية الإعلامية والت�سويقية للجائزة.

•• العين - الفجر 

طلبة  لا�ستقبال  ب��ال��ع�ين  الح��ي��وان��ات  ح��دي��ق��ة  ت�ستعد 
توفر  التي  التعليمية  ال�برام��ج  من  ب�سل�سلة  الم��دار���س 
لهم تجربة تعليمية فريدة من نوعها في قالب تعليمي 
تفاعلي، وتمنحهم فر�ص اكت�ساب المعلومات في مختلف 
ال��ط��ب��ي��ع��ة م���ع المخت�ينص  ب�����ص��ون  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الم��وا���ض��ي��ع 

التعليميين ب�أ�ساليب ممتعة ومبتكرة.
الفئات  م��ع  تتنا�سب  تعليمية  ب��رام��ج  الحديقة  تطرح 
العمرية للطلبة باللغتين العربية والإنجليزية وتدعم 
الدرا�سية  التعليمية للمناهج  المخرجات  وت�ضيف على 
العلمي  الم��خ��زون  �إث����راء  في  ت�سهم  متنوعة  م��وا���ض��ي��ع 

لديهم وتعزز ال�سلوك لاايجابي اتجاه البيئة. 
تتمثل  المتنوعة  الابرمج  من  العديد  الحديقة  وتقدم 

في ال�ب�رام���ج لااف�ارت���ض��ي��ة الم��ج��ان��ي��ة ال��ت��ي ت��ب��ث عبر 
من�صة تيمز ومدتها 30 دقيقة، ويكون الطلاب على 
ات�صال مرئي مع �ضابط التعليم وزملائهم، والابرمج 
زايد  ال�شيخ  وم��رك��ز  الحديقة  في  الميدانية  التعليمية 
لعلوم ال�صحراء، والابرمج التوعوية، وخدمة الباحث 
ال��ب��ي��ئ��ي، �إلى ج���ان���ب ال��ب�رام����ج ال�ت�ارث���ي���ة، ورح��ل�ات 

ال�سفاري والمخيمات. 

ت�����س��ع��ى ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ين م���ن خ�ل�ال هذه 
الطلاب  فئة  ب��الأخ�����ص  المجتمع  توعية  �إلى  ال�برام��ج 
ال�ب�ري���ة وكيفية  ب���أه��م��ي��ة ����ص���ون ال��ط��ب��ي��ع��ة والح���ي���اة 
وتعريفهم  بالانقرا�ض  المهددة  الأن��واع  على  المحافظة 
هذا  بها الحديقة في  تقوم  التي  ولاانج���ازات  بالجهود 
لاا�ستدامة   ع���ام  �أه�����داف  �ضمن  ي���أت��ي  وال����ذي  الم��ج��ال 

.  2023

زكي ن�سيبة ي�صدر قراراً ب�إن�شاء »جائزة الرئي�س الأعلى للفنون«

�أكثر من 100,000 درهم �إماراتي قيمة الجوائز النقدية للفائزين

جمعية المهند�سين ت�ستحدث فئات جديدة �ضمن الدورة الثانية من جائزة التميز والإبداع الهند�سي

بالتزامن مع مو�سم العودة للمدار�س

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعد لا�ستقبال الطلبة ب�سل�سلة من البرامج التعليمية المبتكرة
لدعم م�سيرة البحث العلمي وزيادة الوعي ب�أهمية درا�سة 

تخ�ص�صات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات
جامعة خليفة و�شركة مبادلة توقعان 

اتفاقية �شراكة ا�ستراتيجية طويلة الأمد 
كلية  مباني  �أحد  على  مبادلة  ا�سم  • �إطلاق 

الهند�سة في حرم جامعة خليفة الرئي�س
•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلنت جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا و�شركة مبادلة للا�ستثمار؛ 
���ش��رك��ة لاا���س��ت��ث��م��ار ال�����س��ي��ادي في �أب��وظ��ب��ي، ع��ن ت��وق��ي��ع ات��ف��اق��ي��ة �شراكة 
في  وذل���ك  ���س��ن��وات،  ع�شر  م��دى  على  تمتد  الأم���د  طويلة  ا�ستراتيجية 
الوعي  وزي����ادة  العلمي،  البحث  م�سيرة  ل��دع��م  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود  �إط���ار 
ب�أهمية درا�سة تخ�ص�صات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، 
هذه  بموجب  و�سيتم  التعليمية.  والبيئة  الجامعية  الم��راف��ق  وتطوير 
الهند�سة في حرم  �أحد مباني كلية  ا�سم مبادلة على  �إط�الق  لااتفاقية، 

الجامعة الرئي�س.
��شؤون  م��دي��ر  الم���رزوق���ي،  فاطمة  م��ن  ك��ل  لاات��ف��اق��ي��ة  توقيع  �شهد  وق��د 
جون  �سير  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  للا�ستثمار،  مبادلة  �شركة  في  التوطين 
�أورايلي، رئي�س جامعة خليفة. ومن المتوقع �أن ت�سهم مثل هذه الرعاية 
المالية ل�صندوق التمويل في جامعة خليفة في دعم م�سيرة البحث العلمي، 
وتطوير وتح�سين المرافق التعليمية، وتوفير �أف�ضل الخابرت في مجال 

التعليم. 
وبهذه المنا�سبة، قال الدكتور �إبراهيم الحجري، نائب رئي�س �أول لخدمات 
الدعم في جامعة خليفة: "تفخر جامعة خليفة ب�إبرام هذه ال�شراكة مع 
�شركة مبادلة للا�ستثمار؛ ال�شركة الوطنية الرائدة التي تدير محفظة 
ا�ستثمارات متنوعة على الم�ستويين المحلي والعالمي وتعمل لإحداث ت�أثير 
�إيجابي وم�ستدام في المجتمع، وي�سرنا �إطلاق ا�سم مبادلة على �أحد مرافق 
الجامعة، مما ي�ؤكد عمق ال�شراكة التي تربط الجهتين، ونتطلع لي�سهم 
هذا التعاون الوثيق في تحقيق الأهداف المن�شودة، وتعزيز توجه الطلبة 

لدرا�سة تخ�ص�صات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات".
مبادلة:  في  التوطين  ��شؤون  مدير  المرزوقي،  فاطمة  قالت  جهتها،  من 
خليفة؛  جامعة  م��ع  الأم���د  طويلة  �شراكتنا  نطاق  تو�سيع  "ي�سعدنا 
وبناء  التعليم  التميز في  تركز على  التي  المرموقة،  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سة 
التي  الم�ستقبل  وتكنولوجيا  بالابتكار  يعنى  وكم�ستثمر  الم�ستقبل.  ق��ادة 
�إبرام مثل  التغيير الإيجابي للأمام، تحر�ص مبادلة على  تدفع عجلة 
هذه ال�شراكات مع الجهات الرائدة، بهدف زيادة الوعي ب�أهمية التعليم 

في م�سارات العلوم 
و�أ�ضافت: "لعبت �شراكتنا مع جامعة خليفة دوراً فاعلًا في تحقيق �أهدافنا 
خلال ال�سنوات الما�ضية، ونتطلع �إلى العمل عن كثب مع الجامعة عبر 
هذه ال�شراكة لاا�ستراتيجية طويلة الأمد، لتحقيق المزيد من التطور في 

قطاع التعليم في الدولة بهدف لاا�ستعداد الأمثل للم�ستقبل".
العلوم  م�سيرة  تعزيز  في  ب���ارزاً  دوراً  تلعب  خليفة  جامعة  �أن  �إلى  ي�شار 
والم�ساهمة  الم�ستقبل،  ق��ادة  وتطوير  و�إع���داد  والتكنولوجيا،  والأب��ح��اث 
تعليمية  ب��ي��ئ��ة  ت��وف��ر  ك��م��ا  و�إق��ل��ي��م��ي��اً،  التعليم مح��ل��ي��اً  ق��ط��اع  ت��ق��دّم  في 
العلوم  مج��الات  في  الم�ستقبل  لوظائف  الطلبة  لإع���داد  الم�ستوى  عالمية 

والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات.
يذكر �أن المبنى الذي �سيطلق عليه )مبنى مبادلة( هو �أحد �أبنية التو�سعة 
2016 في جامعة  ال��ذي تم تد�شينها في عام  الرئي�س  الجديدة للحرم 
الهند�سة  ق�سم  من  ج��زءاً  الجامعة  في  الأخ���رى  المباني  وت�ضم  خليفة. 
للمختابرت  �إ�ضافة  الج�سد،  ومتحف  ال�صحية  والعلوم  الطب  وكلية 
ريا�ضية  ومرافق  الريا�ضية  وال�صالة  خليفة  جامعة  ومكتبات  البحثية 

�أخرى وغيرها من المرافق المتطورة والحديثة. 



�صحة وتغذية

23

قد تختلف �أعرا�ض �سرطان الدم اعتمادا على 
ال�شائعة  الأعرا�ض  بع�ض  هناك  ولكن  نوعه، 
فقدان  ذلك  في  بما  �إليها،  الانتباه  يجب  التي 

الوزن غير المبرر.
 )Leukaemia( اللوكيميا  م�ؤ�س�سة  وت�سرد 
ب�سرطان  المرتبطة  الأع��را���ض  م��ن   11 نحو 

الدم.

فقدان الوزن غير مبرر
يمكن �أن يكون فقدان الوزن غير المبرر �أحد �أعرا�ض الإ�صابة 
فعل  ورد  ال�سرطانية  للخلايا  يمكن  حيث  ال���دم،  ب�سرطان 
الغذائي في الج�سم  التمثيل  �أن يغير عملية  الج�سم تجاهها 

ويقلل من الع�ضلات والدهون.
اب��ح��ث ع��ن ف��ق��دان ال���وزن ال���ذي ي��ب��دو غ�ري معتاد ب��ن��اء على 

نظامك الغذائي الحالي وممار�سة الريا�ضة.

كدمات �أو نزيف غير مبرر
ال�صفائح  م�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا���ض  م���ع  ه����ذا  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 

الدموية، ما ي�ساعد على تجلط الدم.
"قد يكون لديك نزيف   :Leukaemia وت�شرح م�ؤ�س�سة 
�أو فترات  ن��زي��ف م��ط��ول م��ن ج���رح،  �أو  �أو لثتك،  �أن��ف��ك  م��ن 

ن����ادرة جدا،  ح���الات  ب�����رازك. في  �أو  ب��ول��ك  دم في  �أو  غ���زي���رة، 
ق��د ي��ح��دث ن��زي��ف في الم���خ، م��ا ق��د ي����ؤدي �إلى ظ��ه��ور �أعرا�ض 

ع�صبية".
مرتفعة  �صغيرة  ح��م��راء  دم  بقع  نم�شات،  �أي�ضا  تظهر  وق��د 
الب�شرة  على  ال�ساقين.  على  ت��ب��د�أ  م��ا  وغ��ال��ب��ا  الج��ل��د،  تح��ت 

الداكنة، يمكن �أن تظهر �أغمق من الجلد المحيط بها.

كتل �أو تورمات
يمكن �أن تحدث هذه نتيجة لبناء غير طبيعي لخلايا الدم 

البي�ضاء في الغدد الليمفاوية.
هذه  تلاحظ  �أن  المرجح  من  �أن��ه   Leukaemia وتن�صح 
الأعرا�ض في رقبتك �أو �إبطك �أو فخذك، فهي عادة ما تكون 
�أن بع�ض الأ�شخا�ص يجدونها م�ؤلمة،  �آلام��ا، على الرغم من 

و�إذا كانت هناك كتل �أو انتفاخات �أخرى داخل ج�سمك، مثل 
رئتيك، فقد يت�سبب ذلك في ال�شعور بالألم �أو عدم الراحة �أو 

�ضيق التنف�س.

�ضيق في التنف�س
ال�����دم، وه���و انخفا�ض  ف��ق��ر  ب�����س��ب��ب  ي��ح��دث ه���ذا  �أن  يم��ك��ن 
 Leukaemia وتقول  الح��م��راء.  ال��دم  خلايا  م�ستويات 
التنف�س حتى عندما تكون م�ستريحا،  �إنك قد تتوقع �ضيق 
�أو ت�شعر بالإغماء �أو بالدوار، و�سرعة �ضربات القلب �أو عدم 

انتظامها.

تعرق ليلي
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن   Leukaemia قالت 
�أو اللوكيميا قد يعانون من هذا،  �سرطان الغدد الليمفاوية 

على الرغم من �أن ال�سبب غير معروف.

عدوى متكررة �أو �شديدة
الدم  خلايا  م�ستوى  انخفا�ض  ب�سبب  هذا  يحدث  �أن  يمكن 

البي�ضاء، وهي مهمة لمكافحة العدوى.
�أو  Leukaemia �إنك قد تتوقع عدوى م�ستمرة  وتقول 
متكررة �أو حادة، ت�شبه �أعرا�ض الإنفلونزا، وتقرحات في الفم 

لا تختفي.

حمى منتظمة ومتكررة
الدم  خلايا  م�ستويات  انخفا�ض  هو  ال�سبب  يكون  �أن  يمكن 
"حمى  تتوقع  قد  �إن��ك   Leukaemia وتقول  البي�ضاء. 
ت�صل �إلى 38 درجة مئوية �أو �أعلى حتى لو لم تكن هناك �أي 

علامات �أخرى وا�ضحة للعدوى".

طفح جلدي غير مبرر �أو حكة في الجلد

يكون  �أن  الطفح الجلدي يمكن  �إن   Leukaemia تقول 
وت�ضيف:  ال��دم��وي��ة.  ال�����ص��ف��ائ��ح  م�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا���ض  �سببه 
"يعاني بع�ض الأ�شخا�ص الم�صابين ب�سرطان الدم من الحكة، 

لكننا لا نفهم تماما �أ�سباب ذلك حتى الآن".
وقد تلاحظ بقعا حمراء �صغيرة في الجلد )نم�شات( �أو طفح 

جلدي �أرجواني.
ويمكن �أن تكون الحكة، عندما تحدث ب�سبب �سرطان الغدد 
الليمفاوية، �شديدة وقد ت�سبب �إح�سا�سا بالحرقان، ويمكن �أن 
تظهر النم�شات على الجلد الداكن �أغمق من الجلد المحيط.

�ألم في عظامك �أو مفا�صلك �أو بطنك
يمكن �أن يحدث هذا ب�سبب تلف العظام وتراكم خلايا الدم 

غير الطبيعية في الطحال.

�ألما في  ت�سبب  �أن  الميلوما يمكن  �إن   Leukaemia وتقول 
وقد  ورك��ي��ك،  �أو  �أو �ضلوعك  ك��ب�رية مثل ظ��ه��رك  ع��ظ��ام  �أي 
ت�شعر بال�شبع بعد تناول كميات �صغيرة فقط، وت�شعر بعدم 
الراحة تحت �ضلوعك على الجانب الأي�سر، وتنتفخ �أو تتورم، 

�أو قد ت�شعر ب�ألم في بع�ض الأحيان.

تعب
وتقول  ال�������دم.  ل��ف��ق��ر  ن��ت��ي��ج��ة  ال���ت���ع���ب  ي���ح���دث  �أن  يم���ك���ن 
Leukaemia �إن هذا قد يكون م�صحوبا �أي�ضا بال�شعور 

بالإغماء وال�صداع.

ب�شرة �شاحبة ب�شكل غير عادي
يمكن �أن يحدث هذا �أي�ضا نتيجة لفقر الدم.

عنها! البحث  ينبغي  الدم  �سرطان  �أعرا�ض  من  عر�ضا   11

 NHS وت�شارك الدكتور كاران راج، وهو جراح ومحا�ضر في
بجامعة �سندرلاند، ن�صائحه مع 5.1 مليون متابع لح�سابه 
على "تيك توك". لذلك، بالن�سبة لأي �شخ�ص يحتاج �إلى نوم 
هادئ ليلا، �إليك 4 �أ�شياء يدعي �أنه يجب عليك تجنب القيام 

بها قبل النوم.

تناول وجبة قبل النوم ب�ساعتين
وجبة  يتناولون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  �سيئة  �أخ��ب��ار  �إن��ه��ا 
يجب  ب���أن��ه  الخ��ب�ري  ن�صح  حيث  ال��ل��ي��ل،  منت�صف  في  خفيفة 
تناول وجبة  بعد  للنوم  الأق��ل  على  �ساعتين  لاانتظار  عليك 

د�سمة.
"ي�ستغرق  راج:  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
حتى  دق���ي���ق���ة   90 الأم�������ر 
من   50% ي��ف��رغ 
م����ع����دت����ك 
في 

زادت  ممتلئة،  معدتك  ك��ان��ت  فكلما  ل��ذا  الدقيقة.  الأم��ع��اء 
ي�ضر  �أن  يمكن  ال��ذي  الحم�ضي،  بالارتجاع  الإ�صابة  فر�صة 
�ساعتين  انتظر  المثالية،  الناحية  من  وا���ض��ح.  ب�شكل  نومك 
�إلى  ال��ذه��اب  قبل  ال��ك��ب�رية  بعد وجبتك  ���س��اع��ات  ث�الث  �إلى 

الفرا�ش".

�شرب الماء قبل النوم
قد يكون �شرب الماء قبل النوم عادةً وا�ضحة �ضروري التخل�ص 
منها لكي تزيد من مقدار الوقت الذي تحتاجه للتبول �أثناء 

الليل.
و�أو�ضح راج: "عندما تكون نائما، ف�إن ج�سمك يزيد من �إنتاج 
هرمون ADH، لذا فهو يحتفظ بالماء ويقلل من حاجتك 
�إلى التبول. �إذا كنت ت�شرب الكثير من الماء قبل النوم، يمكن 
لذلك   ،)ADH( ه��رم��ون  �إن��ت��اج  منع  �إلى  ذل��ك  ي����ؤدي  �أن 

تتبول وت�ستيقظ وهذا �أكثر ما يدمر نومك".

النوم في غرفة حارّة
ال�صيف مهمة م�ستحيلة.  خ�الل  ال��ن��وم  ت��ك��ون مح��اول��ة  ق��د 
ولئن تم الترحيب با�ستطالة النهارات، ف�إن الليالي يمكن �أن 

تكون لا تطاق وج�سمك يمكن �أن يتعرق كثيرا.
وق���د ت�����ؤدي درج����ات الح����رارة الم��رت��ف��ع��ة �إلى �إ���ض��ع��اف توازن 

نومك.
حوالي  حرارتها  درج��ات  ذروة  �أج�سامنا  "تبلغ  راج:  و�أو���ض��ح 
حرارة  درج��ة  تنخف�ض  النقطة  ه��ذه  بعد  م�ساء.   7 ال�ساعة 
�إنتاج  في  زي���ادة  وه��ن��اك  النعا�س  م��ن  بم��زي��د  ون�شعر  الج�سم 
للنوم  البرودة  �إلى  بحاجة  "�أج�سادنا  الميلاتونين".و�أ�ضاف: 

ب�شكل �أ�سرع".

لذا، ف�إن غرف النوم المظلمة والهادئة والمريحة هي مرادف 
للنوم الجيد ليلا.

ا�ستهلاك الكافيين
يرحب معظم النا�س بتناول الكافيين كمن�شط مفيد ليجعلك 
ت�شعر بمزيد من لاا�ستيقاظ. �إلا �أن تناول قهوة بعد الظهر 

�أو الم�ساء يمكن �أن يخل بتوازن نومك.
ويحدث �أق�صى ت�أثير للكافيين بعد �ساعة واحدة من �شربه، 
ذلك،  بعد  دم��ائ��ن��ا.  في  ذروت���ه  �إلى  ي�صل  النقطة  ه��ذه  وعند 

ي�ستغرق  ق��د  للفرد،  الغذائي  التمثيل  معدل  على  اعتمادا 
الأمر ما ي�صل �إلى ثماني �ساعات ليغادر الج�سم.

ا�ستعادة  في  ي��رغ��ب��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  راج،  وي��ق��ول 
الكافيين في فترة  ال�صحيح، تجنب تناول  الم�سار  �إلى  نومهم 
ما بعد الظهر.كلما تقدمنا في العمر، ا�ستغرق الكافيين وقتا 

�أطول لمغادرة �أج�سامنا ب�سبب انخفا�ض التمثيل الغذائي.
�أجل الح�صول على  يكافح من  �شخ�ص  بالن�سبة لأي  لذلك، 
قهوة  للتخلي عن  الوقت قد حان  يكون  قد  ليلا،  نوم جيد 

الع�صر.

عادات يومية يمكن �أن تدمر نومك
�إذا كنت تكافح من �أجل الح�صول على نوم جيد ليلا، فقد يكون الوقت قد حان للتخلي عن بع�ض ممار�سات النوم المزعجة.ك�شف 

طبيب عن عادات يومية يمكن �أن تدمر نومك.
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العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:543/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
وثمانية وثمانون الفا ومائة وت�سعة وثمانون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - 0505661676
ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه :  1- رام �ساجار ياداف رام �سورات ياداف  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/31 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )188.189.85( درهم فقط مائة 
تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  والفائدة   - فل�سا  وثمانون  درهما وخم�سة  وت�سعة وثمانون  الفا ومائة  وثمانية وثمانون 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1268/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:47/2023 �إجراءات افلا�س والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:عبد ال�صمد �شاريو لاا عبد العزيز - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه - �شقة 33 - مكتب 3307 

- 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي
�شركة  في  �شريك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  كلداري  ابراهيم  الوهاب  عبد  �إليا�س   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�إليا�س وم�صطفى كلداري العقارية ذ.م.م 2- �شركة اليا�س وم�صطفى كلداري للعقارات ذ.م.م 3- م�صطفى 
عبد الوهاب ابراهيم كلداري ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك في �شركة �إليا�س وم�صطفى كلداري العقارية 

ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:47/2023 �إجراءات �إفلا�س. وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الموافق  2023/10/16  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3776/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد ر�سومها واعلان المدعي عليها ب�صورة من الدعوى والم�ستندات المرفقة 
بها هذا بعد تحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها والف�صل فيها طبقا للقانون في المو�ضوع:الحكم بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 
)361.197.75( درهم ثلاثمائه وواحد و�ستون لفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما و 75 فل�سا - الحكم بالزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2022/6/29 وحتى ال�سداد التام وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي :�سي �إن بي �أم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي- الجداف - 0558550690
المطلوب �إعلانه:  1- ريفر�شينغ للخدمات الفنية والتنظيف ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد ر�سومها واعلان المدعي عليها ب�صورة 
من الدعوى والم�ستندات المرفقة بها هذا بعد تحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها والف�صل فيها طبقا للقانون في المو�ضوع:الحكم 
فل�سا   75 و  درهما  وت�سعون  و�سبعة  ومائة  لفا  و�ستون  وواح��د  دره��م ثلاثمائه   )361.197.75( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام 
لاا�ستحقاق في 2022/6/29 وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليها  بالزام  - الحكم 
ال�سداد التام وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  عن 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3777/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

واحد وثلاثون  وثمانيمائه  الف  و�ستون  و�سبعة  ربعمائه  درهم   )467.831.77( مبلغ  للمدعي  ب�سداد  عليهما  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - بالت�ضامن والت�ضامم بينهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لااتفاقية وحتى تاريخ ال�سداد 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل - الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم تعوي�ضا عن تاخير ال�سداد 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام   - ال�سداد  عن  الت�أخير  نتيجة  بالمدعي  لحقت  التي  والمعنوية  الماديه  لاا�ضرار  عن  وتعوي�ضا 

اتعاب المحاماة . 
المدعي :�شمال بالاكري�شنان بالاكري�شنان بادايمبيث نامبرون

 - ام 10  بلوك بي  �شقة   - الثاني من دي�سمبر - مبنى الح�ضيبة للجوائز  �شارع   - دب��ي   - دب��ي - الجميرا - لااولى  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0506234989

المطلوب �إعلانه:  1- بي ام جي ل�صناعة لاا�سقف المعلقة المعدنية �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما ب�سداد للمدعي مبلغ )467.831.77( درهم ربعمائه و�سبعة و�ستون 
الف وثمانيمائه واحد وثلاثون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - بالت�ضامن والت�ضامم بينهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
لااتفاقية وحتى تاريخ ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل - الزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم 
تعوي�ضا عن تاخير ال�سداد وتعوي�ضا عن لاا�ضرار الماديه والمعنوية التي لحقت بالمدعي نتيجة الت�أخير عن ال�سداد - الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1014/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )1.025.017.5( درهم والر�سوم والم�صاريف 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

بلا كفالة . 
المدعي :بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�س رقم:97145136487 - 

mahrous@almahrousad - 0551025208
ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني

المطلوب �إعلانه:  1- عثمان محمد برويز لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1.025.017.5(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/26  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11603/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14239918( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )98893( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - لاا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175
المطلوب �إعلانه : 1- جوباكومار اونى كري�شنان ناير ناير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98893.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9115/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13711087( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )140672.49( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - لاا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0553390175

المطلوب �إعلانه : 1- عبدال�سلام عبدالحميد - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )140672.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13142/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : �شيكات مرتدة لعدم كفاية الر�صيد مقدم الطلب �سمير ال�سعيد احمد �سليمان - هوية اماراتية رقم:784197987583750 
- الم�شكو �ضده:محمد عبدالله ال�سيد علي �أحمد - ويحمل بطاقة عمل رقم:82359869 ورقم �شخ�صي 00110108106307 - نرجو من 
�سعادة قا�ضي التنفيذ فتح ملف تنفيذي على الم�شكو �ضده )محمد عبدالله ال�سيد علي �أحمد( ويحمل بطاقة عمل رقم:82359869 ورقم 
�شخ�صي 00110108106307 - حيث ارتد من ح�سابه البنكي ثلاث �شيكات بقيمة اجمالية 37800 درهم بعد وبعد ف�شل محاولات عديده 

معه لدفع مديونيته وبعد امتناعه عن الدفع وارتداد ال�شيكات لم نجد �سبيلا غير لاا�ستعانة بعدالة الق�ضاء لترد لنا حقوقنا 
 بقيمة اجمالية 10000 درهم - ال�شيك لااول م�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري - رقم ال�شيك:000239903202661075090232
 بقيمة اجمالية 10000 درهم - ال�شيك الثاني م�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري - رقم ال�شيك:00240903202661075090232

بقيمة اجمالية 17800 درهم - ال�شيك الثالث م�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري - رقم ال�شيك:000245903202661075090232
مقدم الطلب:�سمير ال�سعيد �أحمد �سليمان

طالب التنفيذ : �سمير ال�سعيد احمد �سليمان الحلو
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - 0554172936

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالله ال�سيد علي �أحمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )39211.00( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1710/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:�أوامر الأداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )27699.32( درهم والفائدة القانونية 9% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:ال�شركة الوطنية للتنمية الزراعيه نادك

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - مليحة - ال�شارقة - �شارع ال�صناعيه 17 - مبنى موطنها المختار ايمان ال علي - �شقة 
برج لطيفة 3707 - 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - - بدبي  للمحاماة ولاا�ست�شارات 

علي محمد �آل علي
المطلوب �إعلانه :  1- �سيتي ايمبرور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/9/5 - بالزام المعرو�ض �ضده بان 
ي�ؤدي لطالب لاامر مبلغ )27.699.32( درهم اماراتي �سبعة وع�شرون الف و�ستمائة وت�سعه وت�سعون درهم واثنان وثلاثون 
وبالر�سوم  ال�سداد  2023/8/25 وحتى تمام  الق�ضائية في  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س 
او التظلم منه بح�سب الأحوال  ا�ستئناف لاامر  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في 

عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/3010(

المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر اليهم:�شكيل هارون 2- ام ا�س ايه لخدمات الريا�ضية �ش.ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )578.604.58( درهم خم�سمائة ثمانية 
و�سبعين و�ستمائة واربعة درهم وثمانية وخم�سين فل�سا - للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه 
وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة لااجراءات القانونية 
 GR2 رقم  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم 
753.04 قدم مربع على قطعة  البالغ م�ساحته   1 رقم  بانوراميك  G بمبنى  رقم  بالطابق 
للمنذر طبقا لاحكام  والمرهون  لكم  المملوك  دبي  بامارة  دبي  32 بمنطقة مر�سى  لاار���ض رقم 
 2008 ل�سنة   14 الت�أميني رقم  الرهن  26 وما بعدهما من قانون  و   25 والمادتين  القانون 

بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لااخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7067/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة :اولا قبول قيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظرها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ 
القانونية  الفائدة  الف ومائتان وثمانية وت�سعون درهم وت�سعة وثمانون فل�س مع  وقدره )11.298.89( درهم احدى ع�شر 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  التام - ثالثا:الزام المدعي عليه  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% اعتبارا من 

المحاماة  . 
المتنازع:افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع �شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون - 
0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�سف محمد محمود  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا قبول قيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظرها - ثانيا:الزام  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المتنازع �ضده ان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )11.298.89( درهم احدى ع�شر الف ومائتان وثمانية وت�سعون درهم وت�سعة 
وثمانون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة    - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الم��واف��ق:2023/9/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0006352 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي تميم يو�سف -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي/بنك ابوظبي لااول �ش.م.ع - وعنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/4 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/14  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شكيل احمد �سردار محمد
�أداء �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006318/ 

�إلى المحكوم عليه : �شكيل احمد �سردار محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ابراهيم 
المحكوم له  �أن  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية  , في  ال علي   �أبورنقين  احمد خلفان 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :20047.0 

درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ا�شرف نالاقت قادر
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006076/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�شرف نالاقت قادر  - العنوان:ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - 
الهاتف المتحرك:0524406248 - 0502627104

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ا�سك بابو 
راريفلابيل - الجن�سية هندي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :76850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
ف�أنت مكلف بح�ضور  تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار  وفي حالة تخلفك عن ذلك 
ف�إن  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  المذكورة  المحكمة  امام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0003166 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كومبا�س لل�شحن البحري والتجارة المحدودة - العنوان:9797171 
- محمد �شبير عبد الله بيك - العنوان:9797172 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/6 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي:ن�ص  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الم�شرق  بنك   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  الزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم 
قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  الفائدة  مع  درهم   )439.343.12( وقدره  مبلغ  للمدعي 
الدعوى وحتى ال�سداد التام على لاا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضي به وبالر�سوم 
المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الخبره الرائده هايبر ماركت 
هاني محمد ابراهيم خمي�س روزيقه

المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005987/ 
�إلى المحكوم عليه :الخبره الرائده هايبر ماركت هاني محمد ابراهيم خمي�س روزيقه - العنوان:امارة ال�شارقة منطقة البوطينه - 

خلف �شارع الزهراء - معر�ض رقم 12 ملك يعقوب محمد احمد يو�سف الحمادي - هاتف:0555501467
12 ملك  الزهراء - معر�ض رقم  �شارع  البوطينه - خلف  ال�شارقة منطقة  العنوان:امارة  ابراهيم خمي�س روزيقه -  هاني محمد 

يعقوب محمد احمد يو�سف الحمادي - هاتف:0555501467
 - الحلو  �سليمان  احمد  ال�سعيد  المنفذ:�سمير  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :10003350
�أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داريا �سيلا لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل    - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1088469 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1777843  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
�سعيد خلف  - ملك محمد   704 رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م   لتدقيق الح�سابات 
معه  ....... م�صطحباً   : فاك�س    -  042288982  : - هاتف  دي��رة    - بور�سعيد   - الغيث 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بهاري لتجارة ال�شاي �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعيه  دبي  14J-0466-ملك مدينة  رقم  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 989547 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1618901 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/15 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني  العنوان : 
مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف  - هاتف : 044252890 
-  فاك�س : ....... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف : 

   .......  : فاك�س    -  042288982
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية داريا �سيلا لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
 2023/9/4 2023/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
 : هاتف   - ن��اي��ف    - المن�صوري  محمد  عبيد  ب�شرى  ملك   GF-03 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

   .......  : فاك�س    -  044252890
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  ال�شاي  لتجارة  بهاري  لت�صفية 
وعلى   2023/9/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/15
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
في الدعوى رقم 2023/3048 تجاري م�صارف

المدعي عليه:ايارفايدياناتان نارايان تري�شور�سواميناتان نارايان
نحيط �سيادتكم علما ب�أنه تم ندب لجنة خبرة م�صرفية في الدعوى المقامة �ضدكم من المدعية:�آ�سترا 
غلوبال م.د.م.�س - وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا بالح�ضور اجتماع الخبرة 
لااول عن بعد والمقرر عقده يوم لااثنين الموافق:2023/9/25 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا 
وذلك بالح�ضور على المن�صة لاالكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز - لذا نطلب منكم 
وتقديم   043888996 الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  لاات�صال  او  الح�ضور 
ف���إن لجنة الخبرة  الح�ضور  تخلفكم عن  ب�أنه في حال  علما  بالجل�سة  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا .
لجنة الخبرة الم�صرفية
الخبير/محمد ح�سن المرزوقي
الخبير/يون�س الملا
الخبير/عبدالله محمد الجابري

�إعلان بالن�شر لجل�سة لجنة الخبرة

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الدعوى رقم 1714 ل�سنة 2023 - اع�سار - عجمان

المرفوعة من المدعي:�سهيل غازي ح�سن الغف
محمد   -3 ال��ري��ا���ض��ي  ال��ث��ق��افي  عجمان  ن���ادي   -2 عجمان  ع��ق��ارات  م�ؤ�س�سة   -1/ عليهم  الم��دع��ي  �ضد 

عبدالرحمن محمد نوخذا 4- علي جواد �برصي ابوفرحه 5- يو�سف محمد الح�سن ال�شيخ حميدة .
بتعيين الخبير/د.علي   2023/7/25 بجل�سة  ال�صادر  للحكم  وفقا  لااتحادية  قررت محكمة عجمان 
محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي , خبير افتتاح اجراءات لااع�سار في الدعوى رقم 1714 ل�سنة 2023 
- اع�سار - عجمان وعليه يدعو الخبير المنتدب الدائنين لتقديم مطالباتهم والم�ستندات الم�ؤيدة لذلك 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان  وت�سليمها لمكتب الخبير وذل��ك خلال مدة لا تزيد عن ع�شرين يوم عمل من 
الذهبي للاعمال -  بامارة دبي - البرج  الكائن  وذلك على عنوانه لااتي:مكتب توب فيجن للح�سابات 
طابق الميزانين مكتب رقم M04 - اعلى مطعم بور�سعيد - هاتف المكتب:0553077887 - هاتف 
 hamdati@hotmail.com &:لاالكتروني البريد   -  0506634004 المنتدب  الخبير 

yasserexpert@gmail.com
الخبير المنتدب في الدعوى
الدكتور/علي محمد را�شد ال�سلحدي ال�شحي

�إعلان بالن�شر

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )3197/2023(

المخطرة:م�صنع مار�ستون للمنتجات لاا�سمنتية ذ.م.م
بوكالة المحامي/محمد �صالح الهاجري

المخطر اليها:ميتالكو لمقاولات ت�شييد لاان�شاءات المعدنية ذ.م.م 
 مجهول محل لااقامة

بمبلغ  لديكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة   - اليها  المخطر   - المخطرة  تنذرة 
وذلك  الم�ستحقة  الر�سوم  كافة  - نظير  دره��م  الف  واربعون  اثنين  دره��م   )42000(
تنفيذ لاحكام قانون لااجراءات المدنية واذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 5 �أيام 
القانونية  لااج��راءات  اتخاذ  المخطر الى  �سي�ضطر  بالن�شر عندها  لااع�الن  تاريخ  من 
�ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة ال�شيك وماي�ستجد عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ 

الحكم والر�سوم والم�صاريف .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4318/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )100005( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )10500(   .

طالب التنفيذ : افاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 26 - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- ع�صام محمد وليد بيبو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11120( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:952/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية لااولى - تمييز رقم 546

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة لاا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الطاعن:�صادق حبيب معرفي �شلحه - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى الخيمة - �شقة 
مكتب رقم 3 - بجوار وكالة ني�سان - 0504555607

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة امواج البحر للملاحة ذ.م.م  -  مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0004071 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدال�سميع عبدالحفيظ - العنوان:9540376 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/31 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ن�ص  بالتالي  ذ.م.م  ال�شارقة  �أجرة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  الحكم:حكمت 
القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم   )13.275.91( وقدره  مبلغ  للمدعية 
بواقع 5% �سنويا على المبلغ المق�ضي به وذلك من تاريخ لاادعاء وحتى ال�سداد 
التام على لاا تتجاوز �أ�صل الدين مع الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�سف ر�ضا يو�سف عبدالرحمن المازمي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003608/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف ر�ضا يو�سف عبدالرحمن المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي لاا�سلامي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :39867.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي علي محمد محمد
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004214/ 

�إلى المحكوم عليه : علي علي محمد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي لاا�سلامي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :11602.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - خرم اقبال محمد اقبال
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004100/ 

�إلى المحكوم عليه : خرم اقبال محمد اقبال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي لاا�سلامي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :247157.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002621/ 

�إلى المحكوم عليه : �سراج الدين بوتيبا مالييكال �سيد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي لاا�سلامي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :40303.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �أن�س ايوب يون�سكونجو ايوب
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003906/ 

�إلى المحكوم عليه :�أن�س ايوب يون�سكونجو ايوب - العنوان:لاامارات - امارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 
بتجارية مويلح - �شارع مليحة - بناية جلا�س مويلح - بجانب محطة مويلح للحافلات - �شقة رقم 213 
anaskhanajs@gmail.com:هاتف:9971566965666 - 00971527426414 - بريد الكتروني -

 , لاا�سلامي   دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

97098.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة - 
�إجراءات التنفيذ الجبري  امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سجاد ح�سين محمد ح�سين
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004211/ 

�إلى المحكوم عليه :�سجاد ح�سين محمد ح�سين - العنوان:لاامارات - امارة ال�شارقة - محطة الخان - �شارع 
الخان - بجانب فندق كري�ستال بلازا المجاز - بناية الخان - �شقة رقم 403 - هاتف:00971561645895 - 

sajjad.personal@outlook.com:00971544519350 - بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي لاا�سلامي  , 
في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

14065.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة - 
امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جان ليمور نيل موتايا باجالينج
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003908/ 

�إلى المحكوم عليه : جان ليمور نيل موتايا باجالينج  - العنوان:لاامارات 
- امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 1 - �شارع الخالدية - برج ل�ؤل�ؤة الخليج 
- بجانب مطعم و�سوبر ماركت يا�سمين ال�شام - �شقة رقم 702 - هاتف 

jampagaling01@gmail.com:0566036733 - بريد الكتروني
ت�ستكمل لااجراءات بالاعلان - المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جاي انان ميرا�سلى �سي�سموندو ليرولي�س
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004271/ 

ليرولي�س  �سي�سموندو  ميرا�سلى  انان  جاي   : عليه  المحكوم  �إلى 

البديع -  ال�شارقة - منطقة �ضاحية  امارة  العنوان:لاامارات -   -

 -  206 رقم  منزل  ال�شفاعه  م�سجد  بجانب   - الذيد  طريق  �شارع 

هاتف:00971552066288

ت�ستكمل لااجراءات بالاعلان. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ال�سيد عبدالعال محمد
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004217/ 

�إلى المحكوم عليه :محمد ال�سيد عبدالعال محمد - العنوان:لاامارات - امارة ال�شارقة - منطقة الخان 
- �شارع التعاون - بجانب م�ست�شفى اوريانا - بناية را�شد - �شقة رقم 1301 - هاتف:00971552869993 - 

mohammed_elsayed@gmail.com:00971564159062 - بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي لاا�سلامي  , 
في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

93109.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة - 
امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:939/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف لاابتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )49.542( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:مكاوي عو�ض المكاوي ا�سماعيل
ام��ارة دبي - مدينة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - �شقة ط 2003/20 - 2006 -  عنوانه:لاامارات - 

0506249004
المطلوب �إعلانهما :  1- روديل جالانج تيمبانج 2- �أميلا ت�شاندرا كومار ايلانداري بيديجي  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/11/7 بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
واربعين  واثنين  الفا وخم�سمائة  واربعين  ت�سعة  درهم  وق��دره )49.452(  للمدعي مبلغ  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما 
درهما - وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/مكاوي عو�ض 
اعتبارا  يوما  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  بالن�شر  بالاعلان  بن�صرح  ا�سماعيل  المكاوي 
حاكم  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  لااع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3618/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي له مبلغ )265.130.00( دينار كويتي اي ما يعادل )3.165.652.20( 
درهما ثلاثة ملايين ومائة وخم�سة و�ستون الفا و�ستمائة واثنان وخم�سون درهما وع�شرون فل�سا - والفائدة عن هذا المبلغ 

بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي :جهانكير ح�سين باتوارى عطاء الرحمن باتوارى

 R03-R04 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صفا لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة المكاتب
0521719996

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة كلاود �سيرفي�سي�س للتجارة العامة -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي له مبلغ )265.130.00( دينار 
كويتي اي ما يعادل )3.165.652.20( درهما ثلاثة ملايين ومائة وخم�سة و�ستون الفا و�ستمائة واثنان وخم�سون درهما 
وع�شرون فل�سا - والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/9/25 الم��واف��ق   لااثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

MOJAU_2023- 0153207 رقم المعاملة
 �إخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
المخطر/عزام �سليم عرفات الباي�ض - الجن�سية جزر القمر - العنوان:ال�شارقة الرمثاء - بيت رقم 720 

- رقم الهاتف:0506501213
المخطر اليه/محمد مبروك احمد مبروك - الجن�سية م�صر - العنوان:يعمل في امارة ابوظبي في �شركة 

قرين لاين لخدمات جدولة القرو�ض رقم الهاتف:0501788961 - 0527197293 - يعلن بالهاتف:
10000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المدعي  ال�شرح:المخطر اليه حرر ال�شيك للمخطر بمبلغ 
عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ  رقم:000158  ال�شيك  كالتالي  وبياناته  لل�سحب  قابل  مغلق 
2020/8/25 والم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني - وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ 

رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
 لذلك:ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكورة خلال خم�سة ايام من تاريخ اخطاركم ولاا 
�ست�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية - واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم 

بما جاء به - وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  896/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1811/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )6287( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  - حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
1811/2022 نزاع محدد القيمة بعد �أن ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده بالمبالغ المو�ضحة 
ببند المطالبات الختامية - منطوق الحكم قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من 
اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )4400( درهم 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا -بناية z02 - محل رقم 11 بالقرب 
من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0504818055

المطلوب �إعلانه : 1- عبدال�صمد باثراثوتا ا�سماعيل باثراثوتا - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )6287( 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    SHCFICICIVS2023 /0005010 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : رجيب عبدالرحمن -  مجهول محل الإقامة 

�أقامت  قد  لاامارات الجن�سية   - ال�سويدي  �سيف  مالكها/خالد خليفة   - للعقارات  الم�ستقبل  بيت  عليها  المدعي  ان  نعلمكم 
دعوى �ضمان فرعية �ضدكم بمنا�سبة الدعوى لاا�صليه المذكور رقمها اعلاه وتطالب فيها بالاتي:قبول دخول الخ�صوم 
الهاجري  عبدالله  عبدالرحمن  ومالكيها/حاجي  ال�شارقة  فرع  �ش.ذ.م.م  العقارية  �شركة/هيثرو  وهم  الجدد  المدخلين 
خ�صوم   - الجن�سية  هندي   - عبدالرحمن  ومديرها/رجيب   - الجن�سية  لاامارات   - عبدالله  عبدالرحمن  حاجي  ومريم 
عاتقها  على  يقع  والتي  الم�ؤجرة  للعين  ال�شاغل  كونها   - ال�شارقة  مدني  رقم:5010/2023  الدعوى  في  مدخلين 
لدى   5288/2021 رقم  لاايجارية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  لالزام  والغاز  والمياه  الكهرباء  ا�ستهلاك  قيمة  �سداد 
لجنة ف�ض المنازعات لاايجارية بال�شارقة لها بذلك 2- اعلان المدعية/هيئة كهرباء ومياه وغاز ال�شارقة ب�إدخال الخ�صوم 

المدخلين الجدد في الدعوى
الإبتدائية  المحكمة  لااتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/9/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  او بوا�سطة وكيل معتمد  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/6463

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده هانى عبيد خليفه عبيد الحليان و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                       الو�صف 	

	1,810                                                     اثاث �شقه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/4565

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده �ستيفانو ريت�شي )فرع من �شركة الامارات العربية المتحدة للتجارة )ذ. م. م(( و او�صاف 

المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                           الو�صف 	

	50,300                                                     ملاب�س و �أحذيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/9055

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
و  عبدالوا�سع  ح�سن  بن  �إبراهيم  بن  �سالم   + )ف��رع(  للتجارة  طر�سام  غرائب  م�ؤ�س�سة  �ضده 

او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                     الو�صف 	

	26,900                                                       �ألعاب 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12538

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده فرحانه احمد محمد مع�صوم احمد و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                               الو�صف 	

	5,400                                                                  �أثاث 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/11161

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده يوليا بوبنوفا و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                               الو�صف 	

	6,000                                                                 �أثاث	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12392

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
كادافات  جزيل  محمد   + )فرع(  ���ش.ذ.م.م  التجميل  م�ستح�ضرات  لتجارة  جزيل  محمد  �ضده 

كودوفال جعفر بازهى كوتال و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                 الو�صف 	                �سعر التقييم 	

                                         اك�س�سوارات هواتف متحركه              5,400	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/5029

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده عيادة لايف لاين كور بت ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                                 الو�صف 	

	68,000                                                           معدات طبيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13953 بتاريخ 2023/9/19 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2023/12390

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/27 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ميتايان �شاكما كري�شنابرا�شاد �شاكما و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                               الو�صف 	      �سعر التقييم 	

                                                         �أغرا�ض متنوعه	         1,600	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363



ثقافة وفنون

26

على  يناق�ش  العام،  لهذا  الم�ؤتمر  �أن  و�أو�ضحت 
�أي�����ام، م�����س��ت��ج��دات وتح���دي���ات �صناعة   3 م���دى 
للو�صول  المبتكرة  والتجارب  والح��ل��ول  الن�شر، 
�أ�سواق  �إلى  الإب���داع���ي���ة  وال�����ص��ن��اع��ات  ب��ال��ك��ت��اب 
ال�ضوء  الم�ؤتمر  �ضيوف  ي�سلّط  وحيث  جديدة، 
ع��ل��ى ال��ف��ر���ص والآل���ي���ات ال��ت��ي ت��ب��ل��ورت خلال 
الرقمي،  الن�شر  �صعيد  على  الما�ضية،  ال�سنوات 

و�إنتاج الكتب ال�صوتية، وغيرها من المحاور.
وب��يّ��ن��ت ال��ه��ي��ئ��ة �أن الم����ؤتم���ر ط����وّر م���ن �أنم���اط 
اعتمد  حيث  النا�شرين  بين  والح��وار  التوا�صل 
تحويل الندوات والجل�سات الحوارية �إلى ور�ش 
من  الم��زي��د  تحقيق  ب��ه��دف  وذل���ك  مهنية،  عمل 
تناول  على  وال�رتك��ي��ز  الم�شاركين  ب�ين  التفاعل 
الفائدة  يحقق  بم��ا  ح��ي��وي��ة،  الأك��ث�ر  الق�ضايا 

ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن وال����وك��ل�اء الأدب����ي��ي�ن وي���ع���زز من 
جهودهم في خدمة قطاع الن�شر ولاارتقاء به.

الفر�ص  ت���وف�ي�ر  الم�����ؤتم����ر  ب���رن���ام���ج  وي�����ش��م��ل 
�أم����ام الم�����ش��ارك�ين ل�ال���س��ت��ف��ادة م��ن خ�ب�رات كبار 
الن�شر  مج�����الات  في  والم����درب��ي�ن  الم��ت��خ�����ص�����ص�ين 
في  الم���ؤتم��ر  ي�ستثمر  حيث  الم�ستدام،  الم�ستقبلي 
حجم وعدد الم�شاركين لتن�سيق لقاءات تجمعهم 
ب�أ�صحاب التجارب الناجحة والملهمة، بالإ�ضافة 
�إلى اللقاءات غير الر�سمية التي تعزز الفر�ص 
بلدانهم  في  الن�شر  ب�صناعة  للنهو�ض  �أمامهم 
وتطوّر  نج��اح  ت�ضمن  التي  الأ�ساليب  وت��دار���س 

�أعمالهم.
ويتيح الم�ؤتمر المجال للم�شاركين لعقد �صفقات 
وتعزيز  والترجمة،  الن�شر  حقوق  �شراء  تبادل 

التعريف  الأدب���ي�ي�ن في  ال���وك�ل�اء  ب�ين  ال��ت��ع��اون 
البلدان  مختلف  في  والم��ع��رفي  الأدب����ي  ب��الإن��ت��اج 
وال���ل���غ���ات، واك��ت�����س��اب خ��ب�رات ال��ت�����س��وي��ق وبيع 

الحقوق الأدبية،
وتطبيق ر�ؤى خابرء الن�شر وتو�صياتهم في هذا 
مختلف  على  �إيجابية  ب�صورة  لتنعك�س  المجال 
والنا�شرين  الكتاب  من  الن�شر،  عملية  �أط��راف 
ومجتمع  الأدب����ي��ي�ن  وال����وك��ل�اء  والم�ت�رج���م�ي�ن 

القراء.
جائزة ال�شارقة لحقوق الن�شر

عن  الإع��ل��ان  النا�شرين”  “م�ؤتمر  وي�����ش��ه��د 
“جائزة  من  الثانية  ال��دورة  بجوائز  الفائزين 
من  ت���ك���رم  ال���ت���ي  الن�شر”،  لح���ق���وق  ال�����ش��ارق��ة 
الم�ساهمات  �أب��رز  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  خلالها 

ال��ت��ي تم��يّ��ز ب��ه��ا خ��ب�راء ح��ق��وق ال��ن�����ش��ر، ممن 
الحقوق  حماية  في  وكبيرة  مبتكرة  جهود  لهم 
حقوقهم  على  وح�صولهم  للمبدعين  الفكرية 

القانونية.
طلبات  لتلبي  الباب  فتحت  قد  الجائزة  وكانت 
الت�سجيل �أمام الراغبين في لاا�شتراك بدورتها 
الثانية حتى 31 �أغ�سط�س الما�ضي، وتتكون من 
و�شراء  بيع  لخ�ب�راء  مخ�ص�صة  الأولى  فئتين، 
الثانية  والفئة  الن�شر،  دور  في  الترجمة  حقوق 
وك���الات  م��ع  وال��ع��ام��ل�ين  الم�ستقلين  للمهنيين 
للنا�شرين  ال��ك��ت��ب  ح��ق��وق  ب��ي��ع  في  متخ�ص�صة 

ومانحي التراخي�ص.
فر�صة لتوا�صل النا�شرين والوكلاء الأدبيين

خدمات  �إدارة  مدير  الح�����س��اني،  من�صور  وق��ال 

م�ؤتمر  ب��ت��ن��ظ��ي��م  “نفخر  ال��ه��ي��ئ��ة:  في  ال��ن�����ش��ر 
التوالي،  على  ع�شرة  الثالثة  لل�سنة  النا�شرين 
يلبي  ومتنوع  غني  برنامج  تقديم  �إلى  ون�سعى 
اح��ت��ي��اج��ات وت��ط��ل��ع��ات ال��ن��ا���ش��ري��ن م��ن مختلف 
ال�شارقة  “هيئة  ر�ؤي���ة  لنعك�س  ال��ع��الم،  ب��ل��دان 
في دعم وتطوير قطاع الن�شر، و�إثراء  للكتاب” 
والعالم،  المنطقة  في  والم��ع��رفي  الثقافي  المحتوى 
�إيمانًا ب�أهمية تبادل الأفكار والحلول والفر�ص 

بين النا�شرين،
 و�ضرورة مواكبة التطورات التكنولوجية التي 

ت�ؤثر على �صناعة الن�شر«.
فر�صة  ال��ن��ا���ش��ري��ن  م���ؤتم��ر  “يمثل  و�أ����ض���اف: 
ف����ري����دة ل��ل��ت��وا���ص��ل وال����ت����ع����ارف ب��ي�ن ال���وك�ل�اء 
الترجمة  ح��ق��وق  في  والمتخ�ص�ينص  الأدب���ي�ي�ن 

المزيد  ب��ذل  على  لتحفيزهم  الفكرية،  والملكية 
م��ن الج��ه��ود في ه��ذا القطاع م��ن خ�الل تكريم 
الن�شر،  ال�����ش��ارق��ة لح��ق��وق  ب��ج��ائ��زة  ال��ف��ائ��زي��ن 
وت��ق��ديم تج��ارب��ه��م ك��ن��م��اذج ي��ح��ت��ذى ب��ه��ا على 

الم�ستوى المحلي والإقليمي والدولي«.
ي�شار �إلى �أن “م�ؤتمر النا�شرين” الذي تنظمه 
هيئة ال�شارقة للكتاب، يقام �سنوياً قبيل انطلاق 
فعاليات معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، ويعد 
ال�صفقات  وعقد  المعرفة  لتبادل  عالمية  من�صة 
الأدبيين،  وال��وك�الء  النا�شرين  ب�ين  التجارية 
اللغات،  الترجمة بين مختلف  والت�شجيع على 
حقوق  وتبادل  �صفقات  توقيع  ع��ام  كل  وي�شهد 
الن�شر والترجمة، وي�سهم بدور مبا�شر في نمو 

�صناعة الن�شر العالمية.

مبادرته  تفعيل  ع��ن  ال��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
من�صة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  قارئ”،  �أل����ف  “خم�سون  ال��رق��م��ي��ة 
ال�صوتية  والكتب  الإل��ك�رتون��ي��ة  للكتب  العالمية  لاا���ش�ارتك 

“�ستوريتل«.
مُنذ  الم��ب��ادرة  حققته  ال���ذي  الكبير  النجاح  بعد  ذل��ك  ي���أت��ي 
المركز  ا�ستراتيجية  مع  وان�سجاماً  الأولى،  للمرة  �إطلاقها 

الرامية �إلى ت�شجيع القراءة وتعزيز م�ساهمته في الم�س�ؤولية 
بين  القراءة  ثقافة  تر�سيخ  �إلى  المبادرة  لااجتماعية.وت�سعى 
جميع �أفراد المجتمع بتوزيع 50 �ألف ا�شتراك مجاني لمدّة 3 
�أ�شهر على الجمهور من مختلف الجن�سيات.ويتيح لهم ذلك 
قراءة جميع الكتب الإلكترونية ولاا�ستماع �إلى جميع كتب 

من�صة “�ستوريتل” ال�صوتية.

ووجّه مركز �أبوظبي للغة العربية الدعوة للجمهور لمتابعة 
قنواته للتوا�صل لااجتماعي ولاا�ستماع �إلى كتبهم المف�ضلة 
مجاناً عبر الم�شاركة في الم�سابقة والإجابة عن الأ�سئلة التي 
تن�شر على ح�سابات م�شروع كلمة للترجمة، التي تقدّم �أي�ضاً 

معلومات عن كيفية الم�شاركة وتفا�صيلها و�شروطها.
وقال �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي، المدير التنفيذي لمركز 

نعيد  �أن  ي�سرّنا   “ المنا�سبة:  ب��ه��ذه  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي 
قارئ”  �أل��ف  “خم�سون  الفريدة  الرقمية  مبادرتنا  �إط�الق 
القارئ  �إلى  الو�صول  في  حقّقته  ال��ذي  الكبير  النجاح  عقب 
تفعيل  لاا�ستمرار في  “ �أن  م��ك��ان«.و�أ���ض��اف:  ك��ل  في  العربي 
المجتمعية،  المركز بم�س�ؤولياته  التزام  نابع من  المبادرة  هذه 
وحر�صه على تنويع �أدواته الداعمة لتر�سيخ ثقافة القراءة 

بين جميع �أفراد المجتمع«.و�أكد الطنيجي �أن المبادرة تمتلك 
ك��ل م��ق��وم��ات ال��ن��ج��اح لأن��ه��ا ت��وف��ر مح��ت��وى غ��ن��ي��اً وجذّاباً 
ومميزاً يُر�ضي ذائقة جميع القرّاء على اختلاف ثقافاتهم، 
عبر من�صة حديثة ومتطورة ومنا�سبة للع�صر وهي من�صة 
“�ستوريتل” التي توفّر مكتبة �ضخمة من الكُتب ال�صوتية 

الأ�شهر والأكثر مبيعاً.

يجمع نا�شرين من 101 دولة منها 7 ت�شارك للمرة الأولى 

»ال�شارقة للكتاب« تنظم الدورة الـ13 من »م�ؤتمر النا�شرين«  من 29 �إلى 31 �أكتوبر المقبل
ي�شهد الإعلان عن الفائزين بـ»جائزة ال�شارقة لحقوق الن�شر«

مركز �أبوظبي للغة العربية يفعّل مبادرة »خم�سون �ألف قارئ«

•• ال�شارقة-الفجر:

الم�ستغانمي،  �صافي  امحمد  الدّكتور  �سعادة  دع��ا 
�أمين عام مجمع الّلغة العربيّة بال�شّارقة، معلمي 
الّلغة العربيّة �إلى �أن يغر�سوا في وعي طلابهم ما 
تختزنه لغة القر�آن الكريم من دقّة في معانيها 
العربيّة  في  ل��ف��ظٍ  ك��لّ  �أنّ  �إلى  والتنبّه  وبيانها، 
في  ت�شابه  لأيّ  وج��ود  ولا  وخ�صائ�صه،  كيانه  له 
معاني الألفاظ �أو تكرار، بدليل ما يحويه كتاب 
الن�صّ  ي�ستخدمها  م���ف���ردات  م��ن  ال��ك��ريم  الله 

القر�آنّي بمعانٍ غير مت�شابهة ح�سب �سياقها.
“وقفةٌ  ب��ع��ن��وان  ج���اء ذل���ك في ج��ل�����س��ة ح���واريّ���ة 
“مجمع  نظّمها  القر�آنّي”،  البيان  في  معجميّةٌ 
وهي  مكتبته،  في  بال�شّارقة”،  ال��ع��رب��يّ��ة  الّ��ل��غ��ة 
التي  الّلغوي  المجل�س  فعاليات  �ضمن  ال�سّاد�سة 
���ش��ه��ري��ن، وت���ركّ���زت ح���ول المفردات  تُ��ن��ظّ��م ك���ل 
القر�آنيّة وتحليل معانيها، و�أدار الجل�سة الباحث 

الدّكتور بهاء الدّين عادل دندي�س. 

دقّة معاني مفردات القر�آن
القر�آنّي  الن�صّ  “�إنّ  المجمع:  ع��ام  �أم�ي�ن  وق���ال 
تحدّثت  التي  مفرداته  ودقّ���ة  جمالياته  يحمل 
عن نف�سها قبل �أن ي�أتي المف�سّرون وعلماء البيان 
ب�����ش��روح��ات��ه��ا وتح��ل��ي�الت��ه��ا، و�إنّ���ن���ا ع��ن��دم��ا نقر�أ 
ت�صويرها  القر�آنيّة نلاحظ  الآي��ات  الكثير من 
�أو  فيها  ت��رادف  لا  مفردات  با�ستعمال  للمعاني 

ت�شابه في المعنى«.
و�أ�شار �إلى �أنّ المعنى في الذّكر الحكيم مقدّم على 
ولها  بع�ضها  مع  تتّ�سق  الكلمات  و�أنّ  الفوا�صل 
درج���ات م��ن الم��ع��اني، و�أع��ط��ى م��ث��الًا على كلمة 
راط التي وردت 46 مرّة في القر�آن الكريم،  ال�صّ
وفي كلّ مرّة ت�أتي لت�أكيد معنى في �سياق يجعلها 

منا�سبة للمو�ضع الّذي وردت فيه.
اجتهاد المعاجم

اّرتث  ال ا�ستنطقت  الّتي  المعاجم  تاريخ  �أنّ  وبّني 
العربيّ حافلٌ بالاجتهاد، وفيها ما يتتبّع جذور 
وتقدّم  ال��ق��ر�آن��يّ��ة،  بال�سّور  وعلاقاتها  الكلمات 

درو���سً��ا في ث���راء الّ��ل��غ��ة ال��ع��رب��يّ��ة، و�أ���ش��ار �إلى �أنّ 
المعجم الّذي جمع �أ�صول الكلمات العربيّة �أكثر 
لأحمد  الّلغة”  “مقايي�س  من غيره هو معجم 

بن فار�س.
الن�صّ  “يمكن تحليل عدد من مفردات  وق��ال: 
ال��ق��ر�آنّي في �سياق ت��دّب��ر الآي���ات وال��تّ��ع��رف على 
الّ��ل��ف��ظ القر�آني،  دلالات���ه���ا م��ن خ�ل�ال م��ع��اني 
�ضيزى،  وق�سمة  والمدّثّر  والمزّمّل  راط  ال�صّ مثل 
�سورة  كلّ  �أن  تك�شف  الّتي  المفردات  وغيرها من 
ق���ر�آن���يّ���ة يم���ثّ���ل ع��ن��وان��ه��ا ���س��ل�����س��ل��ة م���ن المعاني 
وال��دّلالات  تعك�س مفرداتها ودقّتها التّعبيريّة، 
و مهما تناولنا مفردات من �آيات القر�آن الكريم 
الم��ت��ن��اه��ي��ة والعوامل  ال���دقّ���ة  ل��ن��ا  ت����ؤّك���د  ف���إنّ��ه��ا 
الم�شتركة والتّجاذب الّلفظي والهند�سة البنائيّة 

في الذّكر الحكيم«.
تجاذب لفظي

و�أ�شار �إلى �أنّ التّجاذب الّلفظي فيما بين الكلمات 
ك��ل��م��ات مخ��ت��ل��ف��ة لو�صف  ا���س��ت��خ��دام  ي��ظ��ه��ر في 

القول  م��ث��ل  متباينة،  ب��درج��ات  نف�سه  الم��ف��ه��وم 
والقول  المعروف  والقول  الثّقيل  والقول  الّلين 
ال�سّديد والقول الكريم، و�أن كلّ قول ي�شير �إلى 
درجة مختلفة من المعنى، مثل قوله الله تعالى 

هُمَا قَوْلًا كَرِيماً«. في �سورة الإ�سراء “وَقُل لَّ
في  ال��ق��ر�آنّي  للنّ�صّ  المف�سّرين  هدف  �أن  و�أ�ضاف 
ال�سّابق لم يكن لااهتمام بدرا�سة النّ�صّ القر�آنّي 
التّف�سير  �أغرا�ض  و�أن  تكامليّة،  �شموليّة  درا�سةً 
المفردات  دلالات  ت��ب��ي�ين  ح����دود  �إلى  ت�����ص��ل  لم 
وج��ذوره��ا ودقّ��ت��ه��ا وج��م��ال لااتّ�����سّ��اق فيها، و�أنّ 
معنى  تبيين  على  ين�صبُّ  ك��ان  لديهم  لااهتمام 
المفردة في �سياقها فقط، �أمّا الدّرا�سات الحديثة، 
اتّ�ساق  وتبّني  وتقارن  �شاملة  نظرة  تنظر  ف�إنّها 
في  الألفاظ  وان�سجام  الكريم،  القر�آن  ن�صو�ص 

كل �سورة.
وختم الدّكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي حديثه 
قديمه  العربيّ  ال�شّعر  معرفة  �أنّ  �إلى  بالإ�شارة 
وح��دي��ث��ه، تُ��ك�����س��ب ال���ق���ارئ ف�����ص��اح��ة، ل��ك��نّ��ه��ا لا 

الكريم من  ال��ق��ر�آن  لغة  ما تحويه  على  تتفوّق 
القر�آن وهو واعٍ  “لأنّ من يقر�أ  ف�صاحة وبيان، 

يُ���درك ال��ف��رق ب�ين الكلمات والم��ع��اني ويُ��دقّ��ق في 
حقائقها«.

خلال فعاليات المجل�س الّلغوي ال�سّاد�س بالمجمع

�أمين عام مجمع الّلغة العربيّة بال�شّارقة ي�ستعر�ض دقّة المفردة وجماليّات المعاني في القر�آن الكريم
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•• ال�شارقة- الفجر:

“م�ؤتمر  من  ال��ـ13  ال��دورة  فعاليات  �أن  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  �أعلنت 
�أكتوبر المقبل، في مركز  النا�شرين” �ستقام خلال الفترة من 29 وحتى 31 
�إك�سبو ال�شارقة، بح�ضور وم�شاركة نا�شرين ومتخ�ص�صين في �صناعة الكتاب 
“معر�ض  الـ 42 من  من 101 دولة حول العالم، وذلك قبل انطلاق الدورة 
ال�شارقة الدولي للكتاب”. وا�ستقبلت الهيئة م�شاركات من �سبع دول ت�شارك 
للمرة الأولى في الم�ؤتمر، هي: بنين، وموري�شيو�س، وبوركينا فا�سو، وباراغواي، 

الجمهورية الت�شيكية، و�ساحل العاج، وزائير.



فــن عــربـــي
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بعد غياب طويل..  10 فنانين م�صريين يعودون �إلى ال�سينما 

يا�سمين عبد العزيز
وت���ع���اق���دت ال��ف��ن��ان��ة ي��ا���س��م�ين عبد 
العزيز، الغائبة عن ال�سينما منذ 
خم�س �سنوات، على بطولة فيلم 
جلال،  خالد  ت�أليف  من  جديد 
يتم  ولم  ال�سبكي،  �أحمد  و�إنتاج 
النهائي  ا�سمه  على  لاا�ستقرار 
يبد�أ  �أن  المقرر  ومن  الآن،  حتى 

ت�صويره قريبا.
وكان "الأبلة طم طم"، هو �آخر 
يا�سمين  قدمتها  ال��ت��ي  الأف��ل�ام 
عبد العزيز، و�شاركها بطولته كل 
ف�ؤاد،  وبيومي  الميرغني،  حمدي  من 

ومحمد محمود.

حمادة هلال
وب��ع��د ���س��ت ���س��ن��وات م��ن الغياب 
الدراما  على  ت��رك��ي��زه  ب�سبب 
الممثل  ي��ع��ود  التلفزيونية، 
�إلى  والمغني حمادة هلال 
جديد  بفيلم  ال�سينما 

من �إنتاج الفنان محمد هنيدي.
لحمادة  الأوّل  الظهور  الجديد  الفيلم  ويمثل 
الممثلة  حمزة" مع  "�شنطة  فيلم  قدم  �أن  منذ 

ي�سرا اللوزي.

محمد �سعد
ال��ف��ن��ان محمد �سعد في عمل  ي�����ش��ارك  ك��ذل��ك، 
�إخراج محمد �سامي بعد  �سينمائي جديد من 
غياب 4 �سنوات، ولم يعلن حتى الآن عن ا�سم 

الفيلم.

محمد ف�ؤاد
ي��ع��ود المطرب  ال��غ��ي��اب،  18 ع��ام��ا م���ن  وب��ع��د 
بفيلم  ج��دي��د  م��ن  ال�سينما  �إلى  ف�����ؤاد  مح��م��د 
ت�صويره  البدء في  المقرر  نيويورك"،  "قلب في 

قبل نهاية العام الحالي.

م�صطفى �شعبان
�إلى  للعودة  �شعبان  م�صطفى  الفنان  وي�ستعد 
ال�سينما بعد غياب 13 عاماً، منذ تقديم فيلم 
في  ي�شارك  �إذ  عادل،  غادة  الممثلة  "الوتر" مع 

علي،  �أب��و  كامل  �إنتاج  من  جديد  فيلم  بطولة 
و�إخ����راج �أح��م��د خ��ال��د م��و���س��ى، وم��ن الم��ق��رر �أن 

يبد�أ ت�صويره قريباً.

غادة عبد الرازق
�أن  ال���رازق  ق���رّرت الفنانة غ��ادة عبد  ب��دوره��ا، 
تماماً،  عليها  جديد  بلون  ال�سينما  �إلى  تعود 
حيث تقدم فيلماً كوميدياً، من المقرر البدء في 

التح�ضير له خلال الفترة المقبلة.
كوميدياً  عملًا  تقدم  "لم  �إنّها  الممثلة  وقالت 
منذ م�شاركتها في م�سل�سل عائلة الحاج متولي 
عام 2001، وترغب في �أن تعود �إلى جمهورها 

ب�شخ�صية جديدة".
عر�ض  ال�����ذي  كرموز"  "حرب  ف��ي��ل��م  وك�����ان 
للنجمة  �سينمائي  ظ��ه��ور  �آخ���ر   2018 ع���ام 

الم�صرية.

داليا البحيري وم�صطفى قمر
العر�ض،  دور  عن  الغياب  من  عاماً   15 وبعد 
الثاني  الج��زء  في  البحيري  داليا  الممثلة  تطلّ 
"حريم كريم" الذي انطلق عر�ضه  من فيلم 

�آخر ظهور �سينمائي للبحيري  م�ؤخرا ، وكان 
في فيلم "�أحلام حقيقية".

كل  ع��ودة  كريم" �أي�ضا  "حريم  فيلم  وي�سجل 
�سنوات  خم�س  بعد  قمر  م�صطفى  الفنان  من 

�إلى ال�سينما،
قلبي".  "فين  فيلم  ق���دم  �أن  م��ن��ذ  وتح���دي���داً   
�إ�ضافةً �إلى الممثلة علا غانم، والتي كانت �آخر 
م�شاركة �سينمائية لها قبل �ست �سنوات في فيلم 

"الفندق".

حورية فرغلي 

ك���ذل���ك، ت���ع���ود ال��ف��ن��ان��ة ح���وري���ة ف��رغ��ل��ي �إلى 
بد�أت  حيث  �سنوات،  �أرب���ع  غياب  بعد  ال�سينما 
في  المهجورة"  "الظلال  فيلم  ت�صوير  م���ؤخ��راً 
ل��ب��ن��ان، وي�����ش��ارك في ال��ب��ط��ول��ة ك��ل م��ن ر�شيد 

ع�ساف، 
فكرة  وه��و  ال��ق��اي��دي،  وهيا  الفيلي،  ومن�صور 
و�إخراج مجد طالب الحجلي، و�سيناريو وحوار 

�أيوب الحجلي.
حورية  للفنانة  �سينمائي  ظ��ه��ور  �آخ���ر  وك���ان 
فرغلي عام 2019 من خلال فيلم "ا�ستدعاء 

ولي عمرو".

ا�ستمر  غ���ي���اب  ب��ع��د 
ال�سينما،  عن  �سنوات 
الفنانين  بع�ض  ق���رّر 
ال���ع���ودة م���ن ج��دي��د، 
التح�ضير  في  وانطلقوا 
ل��ل���أع�����م�����ال ال���ت���ي 
خلالها  من  �سيظهرون 
على ال�شا�شة الكبيرة.

ال�شخ�صية التي قدمتها بها �صعوبات عديدة

ركين �سعد: �سفاح الجيزة 
م�ستوحى من ق�صة حقيقية

م�ؤخرا،  �سعد،  رك�ين  الأردن��ي��ة  الممثلة  احتفلت 
بالعر�ض الخا�ص لم�سل�سل "�سفاح الجيزة" الذي 
ت�شارك فيه بجوار الممثلين الم�صريين �أحمد فهمي، 

و�صلاح عبد الله، وبا�سم �سمرة، وغيرهم.
والق�صة من ت�أليف محمد �صلاح العزب، و�أخرجها 
 25 الم�سل�سل في  الباجوري، وتم بدء عر�ض  هادي 
�آب الما�ضي عبر �إحدى من�صات البث  �أغ�سط�س/ 

الرقمية.
�إنّ  �سعد  رك�ي�ن  ق��ال��ت  ت�����ص��ري��ح��ات خ��ا���ص��ة،  وفي 
بها �صعوبات عديدة"،  تقدمها  التي  "ال�شخ�صية 
�أحداث  من  "م�ستوحاة  العمل  ق�صة  �أن  �إلى  م�شيرةً 
ت��ف��ا���ص��ي��ل ما  ���س��ب��ق وق�����ر�أت ع��ن��ه��ا وع��رف��ت  حقيقية 

حدث".
ا�ستعانت  �أنّها  �إلى  الأردنية  الممثلة  لفتت  كذلك، 
بم�����درب تم��ث��ي��ل لم�����س��اع��دت��ه��ا في ال���و����ص���ول �إلى 
تفا�صيل م�شاعر ال�شخ�صية التي تقدمها، لأنها 
"�شخ�صية مليئة ب�أحا�سي�س عديدة متناق�ضة، 
وكانت لابد �أن ت�صل �إلى المتلقي ب�شكل حقيقي 

تماماً".
ا�سمها  فتاة  دور  تج�سد  �أنّها  عن  �سعد  وقالت 
والأحلام،  والتمرد  بالطموحات  مليئة  زينة، 

�أح�الم��ه��ا �إلى كوابي�س  �أح����داث ال��ق�����ص��ة، ت��ت��ح��وّل  ل��ك��ن، ع�بر 
مزعجة. و�أكدت �أن "العمل ممتع مع ممثلين لا يختلف عليهم 
�أحد، وكل �شيء في العمل جيد من �إنتاج �إلى فريق عمل والكتابة 

والإخراج، وكل �شخ�ص �أدى دوره على الوجه الأكمل".
من  �إيجابياً  تفاعلًا  العمل  يلقى  �أن  الأردنية  النجمة  وتمنّت 
الجمهور، م�شيرةً �إلى �أنّها "تنتظر بتوتر" �آراء الم�شاهدين بعد 

بدء عر�ض الحلقات.
وا�ستوحيت �أحداث م�سل�سل "�سفاح الجيزة" من ق�صة حقيقية 
الر�أي  التي هزت  في ثماني حلقات حول ق�ضية �سفاح الجيزة 
�أنّ القاتل قذافي  2020، بعد الك�شف عن  العام في م�صر عام 
فراج عبد العاطي �أنهى حياة �أربعة �ضحايا بين عامي 2015 

و2017.
وتطرّقت �سعد �إلى الجزء الثاني من م�سل�سل "ريفو"، والذي 
عر�ض م�ؤخراً، لافتةً �إلى �أنّها كانت "�سعيدةً جداً بردود الأفعال 

على العمل". 
كذلك، تمنّت �أن يعود الم�سل�سل بجزء ثالث بعد �أن "تعلّقت به 
وب�أغانيه مثل الجمهور"، لكنّها �أكّدت �أنّه لم يتم الحديث حتى 

الآن عن مو�سم جديد.
كذلك، تنتظر ركين عر�ض الجزء الثاني من م�سل�سل "مدر�سة 
ن��وف، ومن  دور  الأوّل  لعبت في جزئه  التي  للبنات"،  الروابي 

المقرر عر�ضه عبر من�صة نتفليك�س قريباً.
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�أربع علامات عند الكلام يمكن �أن ت�شير �إلى الخرف!
�إلى  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  ال�سن،  كبار  على  �شيوعا  �أك�رث  ب�شكل  الخ��رف  ي�ؤثر 

فقدان الذاكرة وتغيرات �سلوكية وحتى م�شكلات في الحركة.
وعلى الرغم من عدم وجود علاج معروف للخرف حتى الآن، �إلا �أن هناك 

علاجا ودعما متاحا للم�ساعدة على �إدارة الأعرا�ض.
ي�ساعد في  �أن  وق��ت ممكن يمكن  �أ���س��رع  في  العلامات  اكت�شاف  ف���إن  لذلك، 

تزويد ال�شخ�ص الم�صاب بنوعية حياة �أف�ضل.
عادة، يفكر الكثير منا في فقدان الذاكرة عندما نفكر في �أعرا�ض الخرف.

ووفقا لـ Dementia UK، هناك بع�ض العلامات المنذرة التي يمكن 
�أن تظهر عند التحدث مع �شخ�ص ما.

- مكافحة للعثور على الكلمات ال�صحيحة.
- �إعادة الكلام في كثير من الأحيان.
- �صعوبة �إجراء المحادثة ومتابعتها

- الهدوء فج�أة ولاان�سحاب من الحديث.
لااهتمام  فقدان  �أي�ضا  يظهرون  قد  المر�ضى  �إن  الخيرية  الم�ؤ�س�سة  وتقول 

بالتوا�صل لااجتماعي وفقدان الثقة وتغيرات في ال�شخ�صية وال�سلوك.
تكييف  �إلى  �ستحتاج  ل��ذل��ك،  نتيجة  �أن���ه  م��ن  ال��زه��ايم��ر  جمعية  وتح���ذر 
الم�صاب  ال�شخ�ص  كان  و�إذا  بالخرف.  �شخ�ص م�صاب  توا�صلك مع  طريقة 
بالخرف غير قادر على التعبير عن نف�سه، فقد يفقد الثقة، وي�شعر بالقلق 
الكلمة  العثور على  �أو ي�صبح منعزلا. وقد يواجه �صعوبة في  لااكتئاب،  �أو 

ال�صحيحة، وقد يكرر الكلمات والعبارات.

كيفية التوا�صل مع �شخ�ص م�صاب بالخرف
التوا�صل مع �شخ�ص  �أهمية لغة الج�سد عند  NHS ال�ضوء على  ت�سلط 
م�صاب بالخرف. يمكن للإيماءات والحركة وتعبيرات الوجه �أن تنقل المعنى 
الج�سدي  ولاات�صال  الج�سد  لغة  وت�صبح  الر�سالة.  �إي�صال  في  ت�ساعدك  �أو 

مهمين عندما يكون الكلام �صعبا بالن�سبة ل�شخ�ص م�صاب بالخرف.
فيجب  الفهم،  �أو  التحدث  في  �صعوبة  ي��واج��ه  م��ا  �شخ�ص  ك��ان  �إذا  ل��ذل��ك، 

عليك:
ب�سهولة  التوا�صل  على  ال�شخ�ص  ي�ساعد  ما  وال��ه��دوء،  بال�برص  التحلي   -

�أكبر.
- حافظ على نبرة �صوتك �إيجابية وودودة، حيثما �أمكن ذلك.

- تحدث معهم على م�سافة محترمة لتجنب تخويفهم - �أن تكون في نف�س 
الم�ستوى �أو �أقل مما هم عليه )على �سبيل المثال، �إذا كانوا جال�سين( يمكن 

�أن ي�ساعد �أي�ضا.
- ربّت على يد ال�شخ�ص �أو �أم�سكها �أثناء التحدث معه للم�ساعدة في طم�أنته 
وجعله ي�شعر ب�أنك �أقرب - راقب لغة ج�سده وا�ستمع �إلى ما يقوله لترى ما 

�إذا كان مرتاحا لقيامك بذلك.
وت�شمل الأعرا�ض الأخرى للخرف ما يلي:

- فقدان الذاكرة.
- ال�صعوبة في التركيز.

- ال�صعوبة في تنفيذ المهام اليومية الم�ألوفة.
- الخلط بين الزمان والمكان.

- التغيرات في المزاج.

العالم  في  الحديد  لل�سكة  محطة  �أك�رب  ت�ستقبل    •
مائتي الف �شخ�ص و توجد في ؟

- نيويورك 
�أ�صول الديانة  ؟ عن  الإبانة  كتاب   م�ؤلف  •  من 

- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 
يبلغ  الان�سان  �أنزه  بناء  �أطول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
•  ما اق�صى مدى لنمو ال�شعر في ال�سنه الواحدة ؟

- 15 �سم
المرور لأول مرة في العالم؟ �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 

- �أمريكا عام 1918 م

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار
• هل تعلم �أن بع�ض حالات الروماتيزم روماتيزم المفا�صل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير

• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 

• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 

• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�س
تحتوي فاكهة الأنانا�س على 
الفيتامينات  م���ن  ال��ع��دي��د 
للج�سم،  الم���ه���م���ة  والم�����ع�����ادن 
ع��ل��ى م�ضادات  ك��م��ا تح��ت��وي 
الأك�����س��دة ولاان���زيم���ات التي 

تكافح الأمرا�ض.
من  خا�صة  بمجموعة  غني 
ت�سمى  الأك�������س���دة  م�����ض��ادات 
يتفرع  ال��ت��ي  ف�الف��ن��وي��دات 

�ستة �آلاف نوع. والوجبة الغنية بم�ضادات الأك�سدة تقلل مخاطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.

ي�ساعد الأنانا�س على اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 
التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.

يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان
ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.

تخفيف �آلام المفا�صل
تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان

يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من لااحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار لااثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال�س�ؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  لااواني  �صناعة  يتقن  فكان  لااخ�شاب  لااثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من لاا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد لاا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض لاادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الأ�سنان،  طب  �أخ�صائية  �شيمياكينا  لودميلا  للدكتورة  وفقا 
مكوناتها  �إلى  لاان��ت��ب��اه  العلكة  اخ��ت��ي��ار  عند  ال�����ض��روري  م��ن 

لتجنب العواقب ال�سلبية الناجمة عن م�ضغها.
وت�شير الطبيبة في حديث ل�صحيفة “�إزف�ستيا” �إلى �أن العلكة 
المحتوية على ال�سكر يمكن �أن ت�سبب ت�سو�س الأ�سنان وتلفها.

والتي  ال�سكر  م��ن  الخ��ال��ي��ة  العلكة  اخ��ت��ي��ار  “يجب  وت��ق��ول: 
ال��ذي يمنع تلف مينا   - �إك�سيليتول  تحتوي على مكون مثل 
العلكة  من  �أن��واع��ا  هناك  �أن  كما  الأ�سنان.  وت�سو�س  الأ�سنان 
م�ضافا �إليها الكال�سيوم الذي ي�ساعد على الوقاية من ت�سو�س 

الأ�سنان”.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن م�ضغ العلكة فترة طويلة قبل تناول 

�أن ي�ؤدي �إلى زيادة  الطعام بغ�ض النظر عن مكوناته، يمكن 
�سلبية  ع��واق��ب  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الم��ع��دة،  اللعاب وع�صير  �إف���راز 

للغ�شاء المخاطي في المعدة.
بل  العلكة،  بمكونات  فقط  لي�س  لااهتمام  يجب  لها،  ووفقا 
�أي�ضا بكيفية ا�ستخدامها، حيث ين�صح الخابرء بم�ضغها مدة 
10 دقائق بعد تناول الطعام ولي�س �أكثر من مرتين في اليوم. 
وتقول: “قد تكون العلكة م�ضرة للمر�ضى الذين يعانون من 
�صرير الأ�سنان، وفرط توتر ع�ضلات الم�ضغ، ووجود ح�شوات 
حالة  في  وللعلم  الأ���س��ن��ان.  لتقويم  وهياكل  م���ؤق��ت��ة،  �أ���س��ن��ان 
لأن  الحالة،  تفاقم  �إلى  العلكة  م�ضغ  ي���ؤدي  الأ�سنان  �صرير 

ع�ضلات الم�ضغ تكون في حالة توتر فعلا”.

طبيبة تحذر من مخاطر م�ضغ العلكة على الا�سنان

بقايا كائن »غير ب�شري« �شوهدت معرو�ضة خلال م�ؤتمر �صحفي حول الأج�سام الطائرة مجهولة الهوية، 
في ق�صر �سان لازارو الت�شريعي، في مك�سيكو �سيتي.    )رويترز( 


