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اأكثر الأدوية المزورة التي يتناولها الملايين
ال�صناعة  في  احتيال  عملية  اأكببر  �صماه  ما  مرخ�ص  �صيدلاني  ك�صف 

الطبية، وهي كب�صولات الجل، والتي يتناولها الملايين.
وت�صكل هذه الكب�صولات �صناعة بمليارات الدولارات، ومن اأهم نقاط 
بيعها اأن المادة الاأكثر ليونة تذوب ب�صرعة اأكر في الج�صم، مما ي�صمح 
هارتينغ،   غببرانببت  الببدكببتببور  اأن  غببر  اأ�ببصببرع،  ب�صكل  بالتاأثر  لببلاأدويببة 
اأن  يزعم  له،  فيديو  مقطع  في   CrushCost وموؤ�ص�ص  �صيدلاني 
الاأقرا�ص تتحلل ب�صكل اأ�صرع من الكب�صولات بعد اإجراء تجربة، حيث 

قام باإذابة كليهما في الماء، وفق دايلي ميل.
وقال هارتينغ اإن هذا اأمر بالغ الاأهمية، فذوبان القر�ص ب�صكل اأ�صرع 
اأكببثر تكلفة من  اأنببه لا مر لاأن تكون كب�صولات الجببل  المبباء، يعني  في 

الاأقرا�ص، وهو الاأمر الواقع.
 وعلى �صبيل المثال، تكلف عبوة من 24 قر�ص Tylenol حوالي 5 
الاإطلاق"،  "�صريعة  لكب�صولات الجل  دولارات   8 دولارات مقارنة مع 

كما تو�صف.
نبباعببم يحمل الاأدويببببة  اأو  وكببببب�ببصببولات الجبببل عبببببارة عببن غبببلاف �صلب 
يتم  ثببم  اله�صمي  الجببهبباز  يببدخببل  عببنببدمببا  الببغببلاف  بببداخببلببه، ويتحلل 
اأخببرى، تتكون  الببدم، ومن ناحية  الببدواء المغلف في مجرى  امت�صا�ص 
الاأقرا�ص بالكامل، من الاأدوية ويتم ت�صنيعها عن طريق �صغط مكون 
ومتما�صكة  �صلبة  لت�صكيل حبة  الم�صحوقة  المكونات  اأكثر من  اأو  واحد 

وناعمة الملم�ص تتحلل في الجهاز اله�صمي.
 عندما ذكر م�صاهدو فيديو الدكتور هارتنغ، اأن حم�ص المعدة لي�ص له 
التجربة نف�صها في مادة ت�صبه  اأجببرى  اأنه  المبباء، ك�صف  نف�ص خ�صائ�ص 

حم�ص المعدة و�صاهد القر�ص يذوب ب�صكل اأ�صرع مرة اأخرى.
المبباء هما  اأن درجببة حببرارة الج�صم ومحتوى  الدكتور هارتنغ  واأو�ببصببح 
الكب�صولة  ذوببببان  قابلية  على  يببوؤثببران  الببلببذان  الرئي�صيان  الببعببامببلان 
ذوبان  اإلى  عموماً  المرتفعة  الج�صم  حببرارة  درجببة  وتببوؤدي  القر�ص،  اأو 
الكب�صولة  اأن  يعني  زيببادة الحركة الجزيئية، مما  ب�صبب  للدواء  اأ�صرع 
اأو القر�ص �صوف تتحلل ب�صكل اأ�صرع وتنت�صر ب�صهولة اأكر في مجرى 

الدم.

قريباً.. طماطم وباذنجان بع�صارة اأكثر وحجم اأكبر
قبل،  ذي  من  اأف�صل  وبنكهة  اأكببر  والببببباذنجببان  الطماطم  ت�صبح  قد 
�صر  اأن  وجببدوا  لعلماء في جامعة جونز هوبكنز،  رائببدة  درا�صة  بف�صل 
التعديل  يببوؤثببر  اأن  ويمببكببن  الببنببووي،  الحم�ص  في  يكمن  الثمار  حجم 
اأن يمهد البحث  اأبعادها وعلى مذاقها، ويمكن  الجيني ال�صغر على 
وتغير  والطماطم،  الباذنجان  من  جديدة  اأ�صناف  لتطوير  الطريق 
طريقة زراعتها وا�صتهلاكها. وقال الموؤلف الم�صارك مايكل �صاتز، عالم 
الوراثة في جامعة جونز هوبكنز: "بمجرد الانتهاء من بحث الجينات، 
كل ما يتطلبه الاأمر هو بذرة واحدة لبدء ثورة، هناك اإمكانات هائلة 
لترجمة هذه التطورات اإلى تاأثر حقيقي في العالم الحقيقي"، وفق 

اإنجينرينغ". "اإنتر�صتينغ 
�صرينغ هاربور"،  "كولد  بالتعاون مع مختر  اأجري  الذي  والبحث، 
هو جزء من خطة لر�صم خريطة كاملة للجينومات لب 22 مح�صولًا 

من جن�ص الباذنجان، بما في ذلك البطاط�ص والباذنجان والطماطم.
CRISPR- وخلال البحث، ا�صتخدم باحثون تقنية تحرير الجينات
Cas9 لتعديل ن�صخة واحدة اأو كلتيهما من الجين، بينما قام العلماء 
لمعرفة  وراثببيبباً  المعدلة  النباتات  بببزراعببة  هاربور"  �صرينغ  "كولد  في 
كيف اأثرت التغيرات على النباتات المزروعة، وقام الباحثون بمقارنة 
التحليل الح�صابي، وتتبعوا كيف تطورت  با�صتخدام  خرائط الجينوم 
ت�صاعفت  الجينات  اأن  للاهتمام  المثر  ومببن  الوقت،  بمببرور  الجينات 

اأكثر من ن�صف الوقت في مرحلة ما، كما وجد الباحثون.
هذا  هناك  ال�صنين،  مببن  المببلايببين  ع�صرات  مببدى  "على  �صاتز:  وقببال   
اإ�صافتها  تتم  التي  الببنببووي  الحم�ص  ت�صل�صلات  في  الم�صتمر  التغير 
الجينات، حيث  لت�صل�صلات  العملية  نف�ص  اأن تحدث  وفقدانها، يمكن 
اأو تختفي، عندما بداأنا في البحث، لاحظنا  باأكملها  تت�صاعف جينات 
اأن هذه التغيرات كانت وا�صعة النطاق جداً، لكننا لم نعرف بعد ماذا 

تعني هذه التغيرات للنباتات".

هدايا »مخزية« لأمهات الجنود 
القتلى الرو�س في اأوكرانيا

اأثبببار مبب�ببصببوؤولببون محليون في الحبببزب الحبباكببم في رو�ببصببيببا جببدلا بتقديمهم 
هببدايببا لببوالببدات جببنببود قتلوا في اأوكببرانببيببا عبببببارة عببن فببرّامببات لحببم، وهي 
تتّبع  وح�صية  رو�صية  تكتيكات  لتو�صيف  وا�صع  نطاق  على  ت�صتخدم  اأدوات 
في الخطوط الاأمامية. ون�صر حزب رو�صيا الموحّدة في منطقة مورمان�صك 
ال�صمالية �صورا على و�صائل التوا�صل الاجتماعي تظهر م�صوؤولين يبت�صمون 
اأثناء زيارتهم ال�صبت اأمهات ثكالى ويقدمون اإليهن الزهور وفرّامات لحم 

بمنا�صبة اليوم العالمي للمراأة الذي يُحتفل به على نطاق وا�صع في رو�صيا.
الروحية  "قوتكن  العزيزات" على  لب"الاأمهات  �صكر  ر�صالة  المن�صور  ت�صمّن 
الهدايا  اأن  المن�صور  اأبنائكن". وجاء في  تربية  تعرّن عنه في  الذي  والحب 

قُدّمت بمبادرة من جناح الن�صاء في الحزب.
"مخزية" و"غر  ببباأنببهببا  المبببببببادرة  الاإنبببترنبببت  �صبكة  عببلببى  مببعببلّببقببون  و�ببصببف 

ملائمة".
وغالبا ما تُتّهم رو�صيا باإلقاء جنودها في خط المواجهة في "فرّامة لحم" من 

دون مراعاة لاأرواحهم.
معنى   )myasorubka( اللحم  لفرامة  الرو�صية  الت�صمية  تحمل 

مزدوجا كما في الاإنجليزية.
وهي ت�صر اإلى تكتيك يتم فيه اإر�صال مجموعات �صغرة من الجنود اإلى 
اأخببرى، في موجات، مع مخاطر تكبّد خ�صائر فادحة.  الهجوم، واحببدة تلو 
والتفوّق  الاأوكرانية  القوات  اإنهاك  اإلى  المطاف  نهاية  في  التكتيك  ويهدف 

عليها.

عميل غا�صب يقتحم متجر 
�صيارات في كاليفورنيا

ل�صركة  لبببفبببرع  �بببصبببيبببارة  اقبببتبببحبببام  تبب�ببصبببببب 
اأنجلي�ص،  لببو�ببص  مدينة  في  "كارماك�ص" 
في  الاأمببريببكببيببة  كاليفورنيا  ولايبببة  بجنوب 

�صقوط 8 م�صابين.
الاإطبببفببباء في  اإدارة  بببا�ببصببم  المببتببحببدث  وقببببال 
توري�ص،  جوناثان  اأنجلي�ص،  لو�ص  مدينة 
اإن اثنين اأ�صيبا بجروح خطرة في الحادث  
اإنغليوود،  بمدينة  ال�صيارات  بيع  وكالة  في 

بينما تعر�ص 6 اآخرون لاإ�صابات طفيفة.
و�صائل  عببلببى  فببيببديببو  مببقبباطببع  واأظببببهببببرت 
الحادث،�صيارة  اآثببار  الاجتماعي  التوا�صل 
ريا�صية متعددة الاأغرا�ص مت�صررة ت�صر 
اإلى الخلف داخل المبنى، قبل اأن يهرع اأحد 
الموظفين اإلى الخارج، ثم انعطفت ال�صيارة 
في منطقة الا�صتقبال وخرجت من الطرف 

الاآخر للمبنى.
"كارماك�ص" اإن ال�صائق كان  وقالت �صركة 
�صياراتهم،  ثببمببنببت  الببذيببن  الببعببمببلاء  اأحببببد 
واأ�صافت  لاحبببقببباً،  اعببتببقببالببه  اإلى  مبب�ببصببرة 
ال�صركة في بيان "نقدر الا�صتجابة ال�صريعة 

لل�صلطات لهذا الحادث المروع". 

التحاد الأوروبي يخفف 
قواعد التخل�س من الذئاب

تعتزم المفو�صية الاأوروبية ال�صماح 
بتبني موقف  بها  الاأع�صاء  للدول 

اأكثر �صرامة �صد الذئاب.
بروك�صل   في  المببفببو�ببصببيببة  واأعبببلبببنبببت 
اأنها  الاأول الجمعة،  اأم�ص  اأول من 
من  الببذئبباب  حماية  حببالببة  �صتغر 
"محمية ب�صرامة" اإلى "محمية" 
ما �صي�صمح لدول الاتحاد الاأوروبي 
اأنه  اأكر، رغم   ب�صهولة  باإعدامها 

لي�ص مطلوباً منها ذلك.
اقتراح  يحظى  اأن  يتعين  ولايببزال 
بموافقة  الببتبب�ببصببريببعببي  البببتبببعبببديبببل 
الببببببرلمببببببان الاأوروببببببببببببببببي والبببببببببدول 
الاأع�صاء. وقالت اأور�صولا فون دير 
لاين، رئي�صة المفو�صية الاأوروبية في 
بيان: "في بع�ص المناطق الاأوروبية، 
اأ�بببصبببببببحبببت مجببببمببببوعببببات الببببذئبببباب 
خا�صة  حببقببيببقببيبباً  خببببطببببراً  تبب�ببصببكببل 
تغير  نقترح  الما�صية.اليوم،  على 
لم�صاعدة  الاأوروببببي  الاتحبباد  قانون 
التعامل  عببلببى  المببحببلببيببة  البب�ببصببلببطببات 
مع مجموعات الذئاب بفاعلية مع 
و�صبل  البيولوجي  التنوع  حماية 

عي�صنا الريفي". 
ووفقاً لل�صندوق العالي للطبيعة، 
قبب�ببصببي عبببلبببى الببببذئبببباب في اأوروببببببببا 
منت�صف  األمببانببيببا، في  وفي  الببغببربببيببة، 
القرن الب19، ونجت فقط في �صرق 
اأوروببببا، ومببع ذلببك، ارتفع  وجنوب 
عببببدد البببذئببباب ببب�ببصببكببل مببلببحببوظ في 

ال�صنوات الاأخرة.

بيع عملين لماغريت 
�صمن مزاد

للفنان  ور�بببببصبببببم  لبببببوحبببببة  ببببيبببعبببت 
رينيه  البببببببلبببجبببيبببكبببي  البببب�ببببصببببريببببالي 
 "1967-1898" مببباغبببريبببت 
فرن�صا  في  البب�ببصبببببت  مبببببزاد  �ببصببمببن 
للوحة  دولار  األبببف   276 مببقببابببل 
للر�صم.  دولار  اآلاف  و108 
وكبببان الببعببمببلان محببفببوظببين لدى 
والمخرج  والمحامي  ال�صاعر  عائلة 
اإرن�صت  البببببلببجببيببكببي  البب�ببصببيببنببمببائببي 
 "1944-1897" مبببببورمبببببان 
واأو�صحت  عليهما.  ا�صتحوذ  الذي 
�ببصببولببين لببيببنببيببه، و�ببصببيببطببة المببببزاد في 
كاين بغرب فرن�صا لوكالة فران�ص 
بر�ص، اأنّ "العثور على عملين غر 
ا�صتثنائي،  اأمر  لماغريت  معروفين 
�صديقا  لاأن  مببببثببببالي  والمبببب�ببببصببببدر 
لاأعمال  جامع  اإنببه  يُببقببال  لماغريت 

الفنان ح�صل عليهما".
�صعرها  راوح  التي  اللوحة  وبيعت 
التقديري بين 162 و216 األف 
وهببي عبارة  األببفببا،   276 بببب  دولار، 
لبببوحبببة خبب�ببصبببببيببة ر�بببصبببم عليها  عبببن 
تغطيها  زرقببببباء  �ببصببمبباء  مبباغببريببت 
الغيوم ومثقوبة بح�صاة حقيقية.

المناعة والعيون والقلب والأهم اإنقا�س الوزن.. 10 فوائد ذهبية لليقطين

يعد اليقطين م�صدرًا ممتازًا للعنا�صر الغذائية 

الحيوية مثل الفيتامينات A وC وE، والمعادن 

مثل البوتا�صيوم والنحا�س والمنغنيز.

على  الحفاظ  في  العنا�صر  هذه  ت�صاعد 

بما  ال�صحية،  الج�����ص��م  وظ��ائ��ف 

الجلد  و�صحة  ال��روؤي��ة  ي�صمل 

الم��ن��اع��ي، مم��ا يجعل  والج��ه��از 

اليقطين اإ�صافة غنية بالعنا�صر 

الغذائية اإلى النظام الغذائي، بح�صب 

.Money Control ما ن�صره موقع

الاأك�صدة بم�صادات  غني   -  1
المبب�ببصببوؤول عن  الاأكبب�ببصببدة  كبباروتببين، وهببو م�صاد  بيتا  يلعب 
اللون الرتقالي الناب�ص بالحياة لليقطين، دورًا رئي�صيًا 
في حماية الج�صم من الاإجهاد التاأك�صدي. يمكن اأن ي�صاعد 
مزمنة  باأمرا�ص  الاإ�صابة  خطر  تقليل  في  كبباروتببين  بيتا 
مثل اأمرا�ص القلب وال�صرطان عن طريق تحييد الجذور 

الحرة ال�صارة التي ت�صبب تلف الخلايا وال�صيخوخة.

المناعة تعزيز   -  2
يعمل محتوى اليقطين العالي من فيتامين A على تقوية 
البي�صاء  الببدم  اإنتاج خلايا  دعببم  خببلال  المناعة من  جهاز 
الموجودة   C فيتامين  م�صتويات  تعمل  كما  ووظيفتها. 
فيه على تعزيز الا�صتجابة المناعية، مما ي�صاعد في التعافي 

ب�صكل اأ�صرع من اأمرا�ص مثل نزلات الرد ال�صائعة.

العين �صحة  تح�صين   -  3
يتم تحويل الكميات العالية من البيتا كاروتين الموجودة 
في اليقطين اإلى فيتامين A في الج�صم، وهو عن�صر غذائي 
 A صروري للحفاظ على �صحة العين. ي�صاعد فيتامين�
باإعتام  الاإ�ببصببابببة  خطر  مببن  ويقلل  القرنية،  حماية  على 
عد�صة العين، ويدعم الروؤية الليلية، مما يجعل اليقطين 

غذاءً رائعا لحماية العين على المدى الطويل.

القلب �صحة  دعم   -  4
والبوتا�صيوم  الاألبببيببباف  مببن  الببيببقببطببين  محببتببوى  يبب�ببصبباهببم 
وفيتامين C في �صحة القلب عن طريق خف�ص م�صتويات 
الببكببولببيبب�ببصببترول وخببفبب�ببص �ببصببغببط الببببدم وتببعببزيببز الببببدورة 

ال�صوديوم  مكافحة  على  البوتا�صيوم  يعمل  الببدمببويببة. 
ارتببفبباع �صغط  الببزائببد في الج�صم، ممببا يقلل مببن مخاطر 
الدم، بينما تعمل الاألياف على تقليل ن�صبة الكولي�صترول 

ال�صار، من اأجل �صحة القلب والاأوعية الدموية.

الوزن اإنقا�ص   -  5
بببفبب�ببصببل محبببتبببواه البببعبببالي مبببن المبببباء و�ببصببعببراتببه الحرارية 
دون  بال�صبع  ال�صعور  على  اليقطين  ي�صاعد  المنخف�صة، 
اإ�صافة الكثر من ال�صعرات الحرارية اإلى النظام الغذائي. 
اإبطاء عملية  كما يعمل محتواه العالي من الاألياف على 
الاإفبببببراط في تناول  الببهبب�ببصببم، والحبببد مببن الجبببوع وتقليل 
الطعام. وبالتالي فاإن ت�صمين اليقطين في الوجبات يمكن 

اأن يدعم ا�صتراتيجية التحكم ال�صحي في وزن الج�صم.

اله�صمي الجهاز  تن�صيط   -  6
لاأنه  اله�صم  تن�صيط عملية  اليقطين على  تناول  ي�صاعد 
حركة  ت�صهيل  في  فعال  ب�صكل  ي�صهم  مما  بالاألياف  غني 

الاأمعاء. 
ويمنع  اله�صمي  الجببهبباز  كببفبباءة  على  اليقطين  يحافظ 
الاإم�صاك . وتغذي األياف اليقطين بكتريا الاأمعاء المفيدةب 

مما يدعم ال�صحة ب�صكل عام.

الب�صرة �صحة  تح�صين   -  7
لاأنه غني بالعنا�صر الغذائية مثل بيتا كاروتين وفيتامين 
C، الذي يعزز اإنتاج الكولاجين ويمنع تلف الجلد. تحمي 
خ�صائ�ص بيتا كاروتين الم�صادة للاأك�صدة من ال�صيخوخة 
اليقطين  في  المبببوجبببود   E فببيببتببامببين  يببعببزز  بينما  المبببببكببرة، 

الترطيب ويح�صن مرونة الجلد ونعومة الب�صرة.

الدم في  ال�صكر  م�صتويات   -  8
اإبببطبباء عملية  اليقطين على  المببوجببودة في  الاألببيبباف  تعمل 
يمنع  اأن  يمكن  مما  الكربوهيدرات،  وامت�صا�ص  اله�صم 
يكون  الببدم.  ال�صكر في  ن�صبة  �صريعة في  ارتفاعات  حببدوث 
تناول اليقطين مفيدًا ب�صكل خا�ص للاأ�صخا�ص الم�صابين 
اإلى الحفاظ  الذين يتطلعون  اأولئك  اأو  ال�صكري  بمر�ص 
الغلوكوزي  موؤ�صره  اأن  كما  ثابتة.  طاقة  م�صتويات  على 
في  ال�صكر  ن�صبة  في  للتحكم  اآمنًا  خيارًا  يجعله  المنخف�ص 

الدم.

الع�صلات تعافي  دعم   -  9
عببلببى وجبببه الخبب�ببصببو�ببص، م�صدرًا  الببيببقببطببين،  ببببذور  تعتر 
لاإ�صلاح  �صروري  وكلاهما  والمغني�صيوم،  للروتين  رائعًا 

الع�صلات والتعافي بعد التمرين.
الع�صلات، ويدعم  المغني�صيوم في تقليل تقل�صات  ي�صاعد   
محتوى الروتين اإعادة بناء الع�صلات، مما يجعل بذور 

اليقطين وجبة خفيفة رائعة بعد التمرين.

الالتهابات مقاومة   -  10
ي�صاعد في  الذي   ،E بفيتامين  باأنه غني  اليقطين  يتميز 
خطر  من  يقلل  اأن  ويمكن  الج�صم.  في  الالتهابات  تقليل 
الاإ�صابة بالاأمرا�ص المزمنة مثل التهاب المفا�صل واأمرا�ص 

القلب وبع�ص اأنواع ال�صرطان.
 كما تدعم م�صادات الاأك�صدة الموجودة فيه تقليل الاإجهاد 

التاأك�صدي مما ي�صفر عن تهدئة الم�صارات الالتهابية.

درا�صة تك�صف فوائد »التحكم ال�صارم« 
في �صغط الدم

التحكم  فببوائببد  اأن  �صريرية  تجبببارب  بببيببانببات  اأظببهببرت 
تفوق  القلب  ل�صحة  بالن�صبة  الدم  �صغط  في  ال�صارم 
المخاطر التي ترتبط بانخفا�ص �صغط الدم ال�صديد، 

اأو تلف الكلى.
ال�صن،  كبببببار  مببن   85% حبببوالي  اإن  الباحثون  وقبببال 
 120 يبببببلببغ  مبب�ببصببتببهببدف  دم  ب�صغط  عببولجببوا  الببذيببن 
البببدم(،  �صغط  قببببراءة  في  الاأعببلببى  )الببرقببم  انقبا�صيًا 
التحكم  اإيجابية من هذا  ح�صلوا على فائدة �صافية 

ال�صارم.
اأن انخفا�ص خطر الاإ�صابة باأمرا�ص  وتُظهر النتائج 
القلب والوفاة المبكرة تفوق ال�صلبيات، التي يمكن اأن 

وفق  ال�صارم،  العلاج  هذا  مثل  ت�صاحب 
داي". "هيلث 

في  اأجببريببت  التي  الدرا�صة  لكن 
كببالببيببفببورنببيببا، وجدت  جببامببعببة 
اأي�صاً اأن المر�صى الم�صنين وكبار 

ال�صن ال�صعفاء، والذين يتناولون العديد من الاأدوية 
خف�ص  من  اأكببر  مطلق  "ب�صكل  يت�صررون  المختلفة 
ح�صدهم  جببانببب  اإلى  مكثف"،  ببب�ببصببكببل  الببببدم  �ببصببغببط 
ومعدل  والاإدراك  القلب  باأمرا�ص  تتعلق  اأكر  فوائد 

الوفيات.
ويبب�ببصببتببهببدف الببعببلاج البب�ببصببارم خببفبب�ببص الببرقببم الاأعلى 
لقيا�ص �صغط الدم اإلى 120، بينما ي�صتهدف العلاج 

غر ال�صارم قيا�صاً بين 130 و140.
وت�صر هذه النتائج اإلى اأنه عند ح�صاب المخاطر المقدرة 

للفرد، وتف�صيلات النتائج، فاإن فوائد خف�ص �صغط 
الدم المكثف تفوق الاأ�صرار بالن�صبة لمعظم كبار 

التهاب ال�صعب 
الهوائية.. 

الأ�صباب 
والأعرا�س 
والم�صاعفات
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�ش�ؤون محلية

منتدى الفجيرة الرم�صاني يناق�س دور القيم الوطنية في بناء الإن�صان والمجتمع
•• الفجيرة- الفجر 

نجببحببت جمعية الببفببجببرة الاجببتببمبباعببيببة الببثببقببافببيببة، في 
تنظيم الجل�صة الثانية لمنتدى الفجرة الرم�صاني في 
ن�صخته العا�صرة، بعد اأن توافد ح�صور كبر اإلى "بيت 
المطوع" مكان انعقاد الحدث في منطقة الطيبة باإمارة 

الفجرة.
�صهد الجل�صة �صعادة الدكتور الخبر خالد الظنحاني 
الم�صوؤولين  من  ولفيف  الجمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
الدكتور  محاورها  في  وتحببدث  والمهتمين،  الحكوميين 
جا�صم خليل مرزا، والباحث خالد جميع الهندا�صي، 

واأدار الجل�صة اأحمد خمي�ص بن داوود العبدولي.
واأكببببببد البببدكبببتبببور الخبببببببر خبببالبببد الببظببنببحبباني حر�ص 
الجمعية على تناول ق�صايا المجتمع بالنقا�ص والحوار 
اأجندة منتدى  اإلى ن�صر الوعي �صمن  العلمي المف�صي 
اأن القيم  اإلى  الفجرة الرم�صاني لهذا العام، م�صراً 
الوطنية تلعب دورًا اأ�صا�صيًا في بناء الاإن�صان والمجتمع، 
فهي تغر�ص في الاأفراد معاني الانتماء والولاء للوطن، 
القيم  خببلال  فمن  تجاهه،  بالم�صوؤولية  ال�صعور  وتعزز 
كبببالبببعبببدل، والببتبب�ببصببامببح، والبببعبببمبببل الجبببمببباعبببي، يتحقق 
الببتببمببا�ببصببك الاجببتببمبباعببي، مبببا يبب�ببصببهببم في بببنبباء مجتمع 

متما�صك ومتطور.

الببعبببببدولي مدير الجل�صة  اأحببمببد خمي�ص  اأ�ببصببار  ببببدوره 
التم�صك  اأن  ببباعببتبببببار  الجببلبب�ببصببة  مببو�ببصببوع  اأهببمببيببة  اإلى 
بالقيم الوطنية يعزز الاأخببلاق الحميدة وي�صكل وعي 
الاأفراد باأهمية احترام القوانين، ما ي�صهم في تحقيق 
اإلى  يقود  الببذي  الاأمببر  الم�صتدامة  والتنمية  الا�صتقرار 
تعزيز هذه القيم في الاأجيال ال�صاعدة كاأ�صا�ص لتقدم 

الاأمم وازدهارها.
على  بالجل�صة  مببرزا في حديثه  الدكتور جا�صم  واأكببد 
والمجتمع،  الاإن�صان  بناء  في  الوطنية  القيم  دور  اأهمية 
باعتبارها  المجتمعية  القيم  وتر�صيخ  التلاحم  وتعزيز 
تر�صيخ  �ببصببرورة  على  مبب�ببصببدداً  الببوطببن،  نه�صة  اأ�ببصببا�ببص 
الهوية الوطنية والقيم الاإماراتية الاأ�صيلة في نفو�ص 
المجتمعي  الوعي  ن�صر  الموؤ�ص�صات في  دور  الن�صء، مبيناً 

بين اأفراد المجتمع.
و�صائل  الهندا�صي  جميع  خببالببد  الباحث  تببنبباول  فيما 
تببقببويببة البببرواببببط بببين اأفبببببراد المببجببتببمببع، والببعببمببل بروح 
للاأجيال  م�صرق  م�صتقبل  لتحقيق  الببواحببد  الفريق 
القادمة. واأ�صهب في تبيان نجاعة دور الاآباء في تر�صيخ 
قيم الم�صوؤولية الوطنية لدى الاأبناء وهو ما يُ�صهم في 
بناء مجتمع قوي، متما�صك وم�صتدام، م�صراً اإلى دور 
اأفراد  بببين  الببوعببي  ن�صر  في  الاجتماعي  التوا�صل  رواد 

المجتمع.

•• اأبوظبي- الفجر

يوا�صل “مهرجان الوثبة للتمور” في دورته الثانية 
اأبوظبي  هيئة  تنظمها  التي  وم�صابقاته،  فعالياته 
لببلببتراث �صمن فببعببالببيببات مببهببرجببان البب�ببصببيببخ زايبببد في 
مار�ص   22 حتى  ت�صتمر  والببتببي  ببباأبببوظبببببي،  الببوثبببببة 

الجاري.
و�صهد المهرجان في ختام الاأ�صبوع الما�صي اإعلان نتائج 
التي  ال�صادة،  التمور  – فئة  التمور  تغليف  م�صابقة 
المهرجان  خ�ص�ص  وقببد  مت�صابقًا.   29 فيها  �ببصببارك 
10 جوائز بقيمة اإجمالية تتجاوز 169 األف درهم، 
األف   30 على  الاأول  بببالمببركببز  الببفببائببز  يح�صل  حيث 
درهم، والمركز الثاني على 25 األف درهم، فيما ينال 

�صاحب المركز الثالث 20 األف درهم.
وتحظى فعاليات وم�صابقات مهرجان الوثبة للتمور 
الببزوار، الذين يت�صوقون التمور  بمتابعة وا�صعة من 
لبيع  ا  مخ�ص�صً محلًا   40 عر  الفاخرة  الاإماراتية 

التمور  لتغليف  م�صابقة   12 جببانببب  اإلى  الببتببمببور، 
اإلى  بببالاإ�ببصببافببة  والبب�ببصببادة(،  المح�صوة  التمور  )ت�صمل 

م�صابقات خا�صة بالزوار.
زوار  مببن  كبببببرًا  اإقبببببالًا  التمور  بيع  وت�صهد محببلات 
مهرجان ال�صيخ زايد، حيث يحر�صون على التعرف 
المتنوعة  والمنتجات  المعرو�صة  التمور  اأ�صناف  على 
منتج،   200 تتجاوز  والببتببي  التمور،  مببن  الم�صنوعة 
والتمور  ال�صادة،  والتمور  ال�صعبية،  الاأكببلات  ت�صمل 
التمر  يُعَد  حديثة  �صناعات  اإلى  بالاإ�صافة  المح�صوة، 

مكونًا اأ�صا�صيًا فيها.
يُبب�ببصببلببط المببهببرجببان البب�ببصببوء عببلببى تببنببوع اأ�صناف  كببمببا 
الاإمبببببببببارات مبببن خببببلال المحلات  الببنببخببيببل في دولبببببة 
الم�صاركة، والتي تقدم تمورًا عالية الجودة، مما يحفز 
اأ�صحاب المحلات والمنتجين والمزارعين على ا�صتخدام 
والعمل  التمور،  تعبئة  الم�صتدامة في  الو�صائل  اأف�صل 
على ت�صويقها محليًا ودوليًا، نظرًا لجودتها العالية، 

ونظافتها، وتغليفها المتميز، واأ�صعارها التناف�صية.

�صجايا فتيات ال�صارقة تبني ج�صور التوا�صل المجتمعي عبر 
مبادراتها الرم�صانية »اأنتِ �صي ال�صارقة و�صجايا رحلتكِ للتاألق«

•• ال�شارقة-الفجر:

في خطوة تفي�ص بالعطاء في �صهر 
�ببصببجببايببا فتيات  اأطببلببقببت  الخببببر، 
رم�صانية  مبببببببببادرات  الببب�بببصبببارقبببة 
تببببركببببز عبببلبببى قبببيبببم اأخببببلاقببببيببببة و 
تعزيز  منها  عببديببدة  وموؤ�ص�صية 
اأفراد  بين  الاجتماعية  الببروابببط 
التوا�صل  ج�صور  بناء  و  المجتمع 
اأعمار  من  والفتيات  �صجايا  بين 
خلال  من  عامًا،   18 حتى   13

اإلى تحفيزهن وتنمية مهاراتهن. 
من خلال هذه المبادرة، �صيح�صى 
 TBTكببافببيببه و اأونببببببز  مببببرتببببادو 
كلباء،  البببب�ببببصببببارقببببة،  في  كبببافبببيبببه 
وخورفكان بفر�صة فريدة لتذوق 
اأطيب الحلويات في يومي ال�صبت 

والاأحد 6 و7 مار�ص.
التوا�صل،  تعزيز  عن  وبالحديث 
اأطلقت �صجايا تحديات رم�صانية 
عر من�صتها في اإن�صتغرام، تجمع 
التحدي  المبببتبببعبببة،  الاإببببببببببداع،  ببببين 

لتكون  علينا"،  "قهوتكِ  مبببببادرة 
الم�صاريع  لببدعببم  ذهبببببيببة  فببر�ببصببة 
المبادرة  هببذه  والمحلية،  ال�صبابية 
لببيبب�ببصببت مجببببرد لببببذة لببببلببببذوق، بل 
هبببي دعبببببوة لببلببتببعّببرف عببلببى روؤيببببة 
�صجايا واأهدافها وبرامجها التي 
تُمكن الفتيات وتُ�صهم في تطوير 
مهاراتهن. كما تفتح المبادرة باب 
والمجتمع،  الفتيات  بين  التفاعل 
وتببتببيببح لببهببن فببر�ببصببة المبب�ببصبباركببة في 
تهدف  التي  الاإبداعية  الاأن�صطة 

التوا�صل  على  وتببركببز  والببعببطبباء. 
وتطلق  الببثببقببافببات،  مختلف  بببين 
هبببببببذه الببببتببببحببببديببببات في كبببببل يببببوم 
جببمببعببة، عبببر مبب�ببصببابببقببات مميزة 
ب�صور  للم�صاركة  الجميع  تدعو 
الثقافي  الببتببنببوع  تعك�ص  وق�ص�ص 
البببرمببب�بببصبببانبببيبببة حول  والببببببعببببببادات 
الببعببالم. وهببي دعببوة للتعبر عن 
الف�صيل،  ال�صهر  لحظات  اأجببمببل 
وتبادل الق�ص�ص التي تفتح الاأفق 
والتوا�صل  الانفتاح  بببذور  وتببزرع 

بين مختلف الثقافات.
لببلببمبب�ببصبباركببين فر�صة  كببمببا يمببكببن 
الفوز بجوائز رائعة عر الم�صاركة 
الرم�صانية.  التحديات  هببذه  في 
لنحتفل معًا بروح رم�صان في كل 

لحظة مميزة.
@ عببر  اإن�صتغرام  على  تابعونا 

من  للمزيد   Sajaya_shj
البببتبببفبببا�بببصبببيبببل، ولبببتبببكبببونبببوا جبببببزءًا 
مبببن مبببببببادراتبببنبببا ولببلببمبب�ببصبباركببة في 

التحديات الرم�صانية اليومية.

مهرجان الوثبة للتمور يوا�صل فعالياته ويعلن الفائزين بم�صابقة تغليف التمور – فئة التمور ال�صادة
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بطانة  الهوائية  ال�صعب  التهاب  ي�صيب 
تحملان  اللتين  الهوائية،  الق�صبة  �صعبتي 
الهواء من الرئتين واإليهما، اإذ عادة ما ي�صعل 
مخاطاً  الهوائية  ال�صعب  بالتهاب  الم�صابون 
لونه، كما قد يكون  اأن يتغيّر  �صميكاً، يمكن 

التهاب ال�صعب الهوائية حاداً اأو مزمناً.

وين�صاأ التهاب ال�صعب الهوائية الحاد غالباً من نزلات الرد 
اأو اأي عدوى اأخرى في الجهاز التنف�صي، فهو �صائع الحدوث، 
اأما التهاب ال�صعب الهوائية المزمن، وهو حالة مر�صية اأكثر 
خطورة، فعبارة عن تهيج م�صتمر اأو التهاب في بطانة اأنابيب 

ال�صعب الهوائية ينتج غالباً عن التدخين.
المعروف  الحبباد  الهوائية  ال�صعب  التهاب  يتح�صن  ما  وعببادة 
اأيببام دون   10 اإلى  اأ�صبوع  ال�صدري في غ�صون  بالرد  اأي�صاً 

اآثار طويلة المدى، بينما قد ي�صتمر ال�صعال لاأ�صابيع.

اأعرا�ص التهاب ال�صعب الهوائية
-�صعال.

-اإنتاج المخاط )البلغم(.
-الاإرهاق.

-�صيق النف�ص.
-الحمى الخفيفة والرع�صة.

-�ببببببببببصببببببببببيببببببببببق في 

منطقة ال�صدر.
اإذا كنت م�صاباً بالتهاب حاد في ال�صعب الهوائية، فقد تكون 
اأو اآلام في الج�صم،  اأعرا�ص الرد، مثل �صداع خفيف  تعاني 
وبينما هذه الاأعرا�ص تتح�صن عادة في غ�صون اأ�صبوع، يمكن 

اأن تعاني �صعالًا عنيداً ي�صتمر 
لعدة اأ�صابيع.

ال�صعب  البببتبببهببباب  وفي 
المزمن،  البببهبببوائبببيبببة 
يببب�بببصبببتبببمبببر اإنببببببتبببببباج 
الببب�بببصبببعبببال لمببببببدة 3 
الاأقل  على  اأ�صهر 

مببببببببع نبببببوببببببات 
مببببتببببكببببررة 

تحدث لعامين متتاليين على الاأقل.
فمن  الهوائية،  ال�صعب  في  مزمن  بالتهاب  م�صاباً  كنت  واإذا 
اأعرا�ص  اأو  ال�صعال  فيها  يتفاقم  فببترات  تعاني  اأن  المحتمل 
اأخرى. في تلك الاأوقات، يمكن اأن تكون م�صاباً بعدوى حادة 

بالاإ�صافة اإلى الالتهاب المزمن في ال�صعب الهوائية.

اأ�صباب التهاب ال�صعب الهوائية
الحاد  الهوائية  ال�صعب  التهاب  يحدث  ما  عببادة 
الفرو�صات  عبببادة  وهببي  الببفببرو�ببصببات،  ب�صبب 

نف�صها التي ت�صبب نزلات الرد والاإنفلونزا.
الفرو�صات؛  تببقببتببل  لا  الحببيببويببة  والمببب�بببصبببادات 
لببذلببك لا يفيد هببذا الببنببوع مببن الاأدويببببة في معظم 

حالات التهاب ال�صعب الهوائية.
الهوائية  ال�صعب  لالتهاب  �صيوعاً  الاأكببثر  ال�صبب  اإن 
المزمن هو تدخين ال�صجائر، كما يمكن اأن ي�صاهم تلوث 
اأو  البيئة  ال�صامة في  الغازات  اأو  الهواء، والاأتربة، 

مكان العمل في الاإ�صابة بهذه الحالة.

م�صاعفات التهاب ال�صعب الهوائية
اأن الاإ�ببصببابببة بنوبة واحبببدة من  الببرغببم مببن  على 
القلق،  اإلى  تدعو  لا  الهوائية  ال�صعب  التهاب 
بالالتهاب  الاإ�ببصببابببة  اإلى  تببببوؤدي  قببد  فبباإنببهببا 

الرئوي لدى بع�ص الاأ�صخا�ص. 
الببنببوبببات المتكررة  مببع ذلببك، قببد تعني 
الهوائية  الببب�بببصبببعبببب  البببتبببهببباب  مببببن 
المزمن اإ�صابتك بمر�ص الان�صداد 

.)COPD( الرئوي المزمن

ال�صعب  التهاب  من  الوقاية 
الهوائية

-تجنب تدخين ال�صجائر.
-تلقي التطعيم.
-غ�صل اليدين. 

-ارتداء القناع. 

علاج التهاب ال�صعب الهوائية
الاأدوية

-اأدوية ال�صعال. 
-اأدوية اأخرى. 

اإذا كنت تعاني التهاب ال�صعب الهوائية المزمن، فقد ت�صتفيد 
والذي  التنف�ص،  تمرين  برنامج  وهو  الرئوي  التاأهيل  من 
التنف�ص  كيفية  بتعليمك  التنف�صي  الجببهبباز  مببعببالببج  يببقببوم 

بطريقة اأ�صهل ويزيد قدرتك على ممار�صة التمرينات.

ين�صاأ غالباً من نزلات البرد اأو اأي عدوى اأخرى في الجهاز التنف�صي 

التهاب ال�صعب الهوائية.. الأ�صباب والأعرا�س والم�صاعفات

ن�صائح لل�صيام باأمان لأ�صحاب الأمرا�س المزمنة

�صلبياً على  األا يكون لهذا ال�صيام اليومي تاأثراً  وينبغي 
م�صابًا  كنت  اإذا  حتى  ذلببك،  ومببع  الاأفببببراد.  معظم  �صحة 
بمر�ص مزمن، كمر�ص ال�صريان التاجي اأو مر�ص الكُلىَ 

اأو ارتفاع �صغط الدم اأو ال�صكري، 
ب�صكل  ال�صحية  حالتك  اأُديببرت  اإذا  باأمان  ال�صيام  يمكنك 

جيد وكانت غر معقدة.  
يختار  مببزمببنببة  �صحية  حببالببة  لببديببه  �صخ�ص  لاأي  ينبغي 

يتناول  اأو  م�صاعفات  لديه  كانت  اإذا  �صيما  لا   - ال�صوم 
للتخطيط  الببكببافي  الببوقببت  يبباأخببذ  اأن   - بها  للتحكم  اأدويبببة 

والا�صتعداد تجنباً لمواجهة الم�صكلات اأو تفاقم الحالة.
فمن  ال�صيام،  مقا�صد  من  لي�ص  ال�صرر  اإلحبباق  كببان  ولمببا 
ال�صحية  رعايتك  طبيب  ا�صت�صارة  في  التفكر  ال�صروري 
اأو كلما خططت لل�صيام - لتو�صيح  قبل �صهر رم�صان - 
اأف�صل ال�صبل للحفاظ على �صحة جيدة اأو تحديد ما اإذا 

كان ال�صيام اآمنًا بالن�صبة لك.  

ما الاأ�صئلة التي يجب طرحها؟
ال�صحية؟  لظروفي  بالن�صبة  اآمن  ال�صيام  هل   -  1

اأدويتي؟  لتناول  طريقة  اأف�صل  هي  ما   -  2
تناولها  يتم  التي  الاأدويببة  جرعة  تغير  يمكن  هل   -  3

عدة مرات في اليوم اإلى مرة واحدة؟ 
)ال�صكر(  الجلوكوز  م�صتويات  اأفح�ص  اأن  يجب  هل   -  4
في الببببدم ببببوتبببرة اأكبببببر، اأو اأغببببر جببرعببة الاأنبب�ببصببولببين اأو 

الاأدوية الاأخرى؟  

تناول الاأدوية 
الاأدوية التي يتم تناولها عن طريق الفم وكذلك التغذية 
كان  اإذا  لببذلببك،  ال�صيام.  مفطرات  مببن  تعتر  الببوريببديببة 

ال�صوم اآمنًا، 
اأو بعد المغرب  فاإنه يجب تناول هذه الاأدويببة قبل الفجر 
بعد  اآمنًا  بذلك  القيام  كان  واإذا  ال�صيام،  اخببترت  في حال 

ا�صت�صارة طبيب رعايتك ال�صحية.  
الاأخببببرى من  الاأنببببواع  بببباأن  الم�صلمون  العلماء  اأقبببر  كببذلببك 

الاأدوية لا تفطر ويمكن تناولها خلال �صاعات ال�صيام.
الكريمات  اأو  الجلدية  الل�صيقات  الاأدويببببة  هببذه  وت�صمل 

العلاجية،
 وقطرات العينين والاأذنين، والحقن من خلال الجلد اأو 
الع�صلات )بما في ذلك الاأن�صولين(، والاأك�صجين الاإ�صافي، 
ابتلاعها. علاوة  �صريطة عدم  الغرغرة  اأو  الفم  وغ�صول 

بخاخات  اأن  ا  اأي�صً العلماء  من  العديد  يعتقد  ذلببك،  على 
الاأنف والمنِ�صَقات لا تفطر.  

من  الكثر  ب�صرب  يُو�صى  ال�صيام،  يببنببوون  لمببن  بالن�صبة 
ال�صوائل عند الاإفطار، والحد من الم�صروبات التي تحتوي 

على الكافيين اأو عالية ال�صكر. 
يُو�صى اأي�صاً بتجنب الاأطعمة فائقة المعالَجة اأو الاأطعمة 
وجبببببات �صحية  وتببنبباول  الحببد منها،  اأو  بببالببدهببون  الغنية 

ومتوازنة بكميات طعام معتدلة.  
تفطر.  لا  اللقاحات  اأن  على  الم�صلمين  علماء  اأجببمببع  كما 
وهكذا، فاإنه من المقبول تماماً تلقي اأي لقاح مو�صى به، 

حتى اأثناء ال�صوم في �صاعات النهار.  
اإلى  نببدعببوك  �صحية،  م�صكلة  اأو  حببالببة  لببديببك  كببانببت  اإذا 
ل�صمان  ال�صيدلي  اأو  ال�صحية  رعايتك  طبيب  ا�صت�صارة 

البقاء ب�صحة قدر الاإمكان خلال �صهر رم�صان.  

يتراوح وقت ال�صيام اليومي في رم�صان ما بين 10 �صاعات في اأ�صهر ال�صتاء اإلى اأكثر من 17 �صاعة في اأ�صهر ال�صيف ح�صب الموقع 
الجغرافي ووقت قدوم �صهر رم�صان من العام.

الاثنين   10  مارس    2025  م   -    العـدد   14400  
Monday   10    March    2025   -  Issue No 14400
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في الدعوى رقم 138 ل�صنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / محمد نويد ا�صلم محمد ا�صلم 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخرة الم�صرفية في الدعوى الم�صار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الاإمارات الاإ�صلامي �صركة م�صاهمة عامة 
فقد حددنا يوم الخمي�ص الموافق 2025/3/13 في تمام ال�صاعة 12.00 ظهرا، لعقد اإجتماع الخرة الاأول 

من خلال الرابط التالي: والم�صموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/83248453913?pwd=ADDmMUX

BdYRad33xzkRnci4O9bLLUu.1
- Meeting ID : 832 4845 3913 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الاجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبر اأولا باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبي الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�صن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انطوني جيتينجي موريوكي   

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009513/ 
اإلى المحكوم عليه : انطوني جيتينجي موريوكي - العنوان : اإمارة ال�صارقة - النهدة - بناية برج الاإمارات - 

�صقة رقم 2304 - بالقرب من مركز �صحاري - موبايل رقم 0505693804 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 84489.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مر�صية كامل اإبراهيم ادم   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000390/ 

اإلى المحكوم عليه : مر�صيه كامل اإبراهيم ادم - العنوان : اإمارة ال�صارقة - �صارع الوحدة - بناية بن كامل - �صقة 
رقم 203 - بالقرب من �صيتي �صنتر - موبايل رقم 0544488281 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 45969.0  

اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عاطف �صلطان �صلطان محمد �صديقي
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009130/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عاطف �صلطان �صلطان محمد �صديقي - العنوان : اإمارة ال�صارقة - �صارع الكورني�ص - 
بناية �صالح بن لالج - �صقة رقم 1305 بالقرب من م�صجد النور - موبايل رقم 0554857640 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 9968.0  
اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
محمد �صلطان محمد العوي�ص �صركة اأومي�ص للمقاولت �ص ذ م م   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009639/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد �صلطان محمد العوي�ص 

العنوان : وعنوانه / اإمارة دبي / دبي / الممزر / بناية الممزر/ ملك قا�صم �صلطان عبدالرحمن البنا مكتب رقم 106 107 / 
هاتف متحرك 0506463232/ 0506462432 / هاتف ثابت 042635546 

�صركة اأومي�ص للمقاولات �ص ذ م م
العنوان : وعنوانها اإمارة دبي ديرة الممزر بناية الممزر قطعة رقم 1072-134 ملك قا�صم �صلطان عبدالرحمن البنا - مكتب 

رقم 107، 106  هاتف متحرك 0506462432/ 0506463232 / هاتف ثابت 042635546 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�صرف العربي للا�صتثمار والتجارة الخارجية - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 63،743،170 درهم.   
بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صركة اأومي�ص للمقاولت �ص ذ م م   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009639/ 

اإلى المحكوم عليه : �صركة اأومي�ص للمقاولات - �ص ذ م م - العنوان : وعنوانها اإمارة دبي ديرة الممزر 
بناية الممزر قطعة رقم 1072-134 ملك قا�صم عبدالرحمن البنا - مكتب رقم 107، 106 

هاتف متحرك : 0506462432  0506463232 هاتف ثابت : 042635546
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�صرف العربي للا�صتثمار والتجارة الخارجية - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 63،743،170 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001243 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عو�ص محمد عو�ص بلوط 
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�صارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  27/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000135 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : دزهافيد �صيخ  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الاإ�صتئنافية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�صطة وكيل معتمد  3( �صخ�صيا  الاإ�صتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�صتندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  5/3/2025 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70197

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صبببم ال�صركة : ار تي تي للتجارة العامة - �ص ذ م م - رقم الرخ�صببة : 1339165 
 عنبوانها : مكتب رقم 089-228 ملك را�صد خليفه را�صد بالهول المهري - بردبي - الر�صاء الاولى 

ال�صكبل القانوني : ذات م�صئولية محدودة 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 2274237

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة باأنه ، قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها 
بانحلال ال�صركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�صركاء 

بتاريخ 2025/2/25 والم�صدق لدى ال�صيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/2/25 
وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد 
 �صعيد حارب بور�صعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( 
م�صطحبا معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�صر هذا 

الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صببببم الم�صفي : يو�صف بن خادم لتدقيق الح�صابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �صعيد حارب بور�صعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�صياحة باأنه ، قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » ار تي تي للتجارة العامة - �ص ذ م م

الر�صاء   - بردبي   - المهري  بالهول  را�صد  خليفه  را�صد  ملك   228-089 رقببم  مكتب   : وعنبوانها 
الاولى 

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�صركاء بتاريخ 25/2/2025 والم�صدق 
لدى ال�صيد الكاتب العدل بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�صعيد  حببارب  �صعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : نامي لخدمات اإ�صلاح ال�صفن و�صيانتها - �س ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 602 ملك كابيتال يونايتد )�ص ذ م م( - ديرة - المطينة 

القيد  رقببم   1044792  : الرخ�صة  رقببم   ، م�صوؤولية محببدودة  ذات   : القانوني  ال�صكل 
1698650 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خببلال  وذلببك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رقببم  مكتب   : العنوان 
الاإقت�صاد  تعلن  هببذا  بمببوجببب   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  :
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية نامي لخدمات 
بتاريخ  دبببي  محاكم  قببرار  بموجب  وذلببك  م  م  ذ  �س   - و�صيانتها  ال�صفن  اإ�صلاح 
 28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/2/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : زوتيلو لا�صت�صارات ودارا�صات ت�صويقية - �س ذ م م - العنوان :
WHP-2BLOCK-A COMMERCIAL، WHP2 BLOCK COMMERCIAL 

UNIT NUMBER P2A J01 SAIH SHUAIB 3 DUBAI
ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1344092 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
2327772 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري 
لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
العنوان  المرزوقي -  - ح�صن  الادارية  والا�صت�صارات  لمراجعة الح�صابات  الوحدة  المعين  الم�صفي 
 04-2979412 706 ملك قا�صم �صلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف :  : مكتب رقم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  الم�صتندات والاأوراق  2979413-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�ص 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�صن   - الادارية  والا�صت�صارات  الح�صابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�صم 
 - البنا  عبدالرحمن  �صلطان  قا�صم  ملك   706 رقببم  مكتب   : العنوان   - المرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بموجب هذا 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
قرار  بمببوجببب  وذلبببك  م  م  ذ  �س   - ت�صويقية  ودارا���ص��ات  لا�صت�صارات  زوتيلو 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأعببلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : رويال با�صمينه للاأقم�صة ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OF301C ملك - ال�صوق الكبر - بردبي - ال�صوق الكبر 
- ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1408945 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  776087 رقم   : الرخ�صة 
التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دبببي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائببرة  تعلن 
بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  ، وذلببك بموجب  اأعببلاه  المببذكببورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها 
 31/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/1/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار 
�ص ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رقببم  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
رويال با�صمينه للاأقم�صة  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : فحام دوز للنجارة - �س ذ م م    
العنوان : ور�صة P2.83-P2.84-P2.79-P2.78 ملك ليدر �صبورت للتجارة - مجمع 
دبي للا�صتثمار الاأول - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد 
1919256 بموجب   : التجاري  بال�صجل  القيد  860229 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صر في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  دائببرة  تعلن  هذا 
 6/3/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم  قببرار  بموجب  وذلببك  اأعبببلاه،  المببذكببورة  ال�صركة  باإنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ر�صوان علام محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ر�صوان علام محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ص :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اأعلاه لت�صفية فحام دوز للنجارة - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : كلاود ناين ايني�صياتيفز للا�صتثمار - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P2-112 ملك �صركة عي�صى �صالح القرق - رقة البطين - ال�صكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ص   - ذات م�صوؤولية محببدودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1877874  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1135802
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دبببي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
لتدقيق  البحر  ح�صن  محمد  �صعود  موؤ�ص�صة  المببعببين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ال�صيد  ها�صم  ال�صيد  منال  ملك   678-201-202 رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات 
احمد ال�صيد �صالح الرفاعي - ديرة - الرقة - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : تايم هانتر للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P-2-119 ملك �صركة عي�صى �صالح القرق - رقة البطين - ال�صكل 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�ص   - محببدودة  م�صوؤولية  ذات  :�صركة  القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1882051  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1138150
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قد  باأنه  دبببي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
لتدقيق  البحر  ح�صن  محمد  �صعود  موؤ�ص�صة  المببعببين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ال�صيد  ها�صم  ال�صيد  منال  ملك   678-201-202 رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات 
احمد ال�صيد �صالح الرفاعي - ديرة - الرقة - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : هوريزون للا�صتثمار - �س ذ م م  
العنوان : مكتب 546-504 ملك اللاين�ص للتاأمين )�صركة م�صاهمة عامة( - المرقبات - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هببذا  بمببوجببب   1689273  : الببتببجبباري  بال�صجل  القيد  رقببم   1039061  :
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�صابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 1707 
ملك مراد ميلاد عبدال�صلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : موؤ�ص�صة �صعود محمد ح�صن البحر لتدقيق الح�صابات
احمد  ال�صيد  ها�صم  ال�صيد  منال  ملك   678-201-202 رقببم  مكتب   : العنوان 
ال�صيد �صالح الرفاعي - ديببرة - الرقة - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية كلاود 
ناين ايني�صياتيفز للا�صتثمار - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : موؤ�ص�صة �صعود محمد ح�صن البحر لتدقيق الح�صابات
احمد  ال�صيد  ها�صم  ال�صيد  منال  ملك   678-201-202 رقببم  مكتب   : العنوان 
ال�صيد �صالح الرفاعي - ديببرة - الرقة - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن 
تايم  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دببببي  محبباكببم  قبببرار  بمببوجببب  وذلبببك  م  م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  هانتر 
 24/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/2/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�صابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�صلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية هوريزون للا�صتثمار - �س ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ص  24/2/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صتقبل الطريق ال�صريع للعقارات 
لمالكها عبدالله حبيب عبا�ص �صالح ال�صفار حماد ر�صا علي غلام علي   

مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001841/ 
اإلى المحكوم عليه : م�صتقبل الطريق ال�صريع للعقارات لمالكها عبدالله حبيب عبا�ص �صالح ال�صفار

 0501495130 الهاتف  رقم   4 رقم  محل  مليحه  �صارع  خلف  تجاريه  مويلح  ال�صارقة   : العنوان 
0565374052 0552260846 - حماد ر�صا علي غلام علي - ال�صارقة مويلح تجاريه خلف �صارع مليحه 

محل رقم 4 رقم الهاتف : 0563410404 
محمد  ابراهيم  عارف  را�صد  المنفذ  المدعي   ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
التميمي - الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 

تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 24025.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك / 
التنفيذ الجري  اإجراءات  اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 70688
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006715 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد عبدالمجيد ف�صل م�صلح
العنوان : 10236446

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
 - الحكم  ن�ص   : بالتالي   - محمد  محمد  رجب  م�صطفى   / ل�صالح  اأعلاه 
للمدعي  يوؤدي  بان  المدعى عليه  بالزام   / المحكمة بمثابة الح�صوري  حكمت 
والزمته  واأدبيا  ماديا  تعوي�صا  درهم  الف  و�صتون  ثمانية  مقداره  مبلغا 
اعتبارا  القانونية  المدة  للا�صتئناف خلال  قابلا  والر�صوم. حكما  بالم�صاريف 

من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني   AJCFICICIVS2025 /0000573 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صيارات الخليج لتجارة ال�صيارات - ذ م م 
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 70688
اإعلان لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2024-0007230 تجاري
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية

المقامة من / م�صرف الاإمارات الاإ�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
�صد المدعى عليه / �صيفا كومار مولا �صري

على المدعى عليه الح�صور �صخ�صيا اأو بوا�صطة وكيل معتمد ومترجم قانوني لاجتماع الخرة الم�صرفية 
 2025 مار�ص   13 الخمي�ص  يوم   )11:30( �صباحاً  والن�صف  ع�صر  الحادية  ال�صاعة  في  عقده  المقرر 
https://us02web. رابببط  زووم  بتطبيق   85290540837 اجتماع  رقببم  خببلال  من  وذلببك 

م�صطحباً معك كافة الم�صتندات التي ترغب في تقديمها.   zoom.us/j/85290540837
للتوا�صل : الخبر الم�صرفي / اأحمد ال�صرقاوي

قيد رقم )627( - متحرك / 0505618082
Ahmed770@eim.ae

خبير م�صرفي / اأحمد ال�صرقاوي 
)قيد رقم627( 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل - اإدارة الخبراء  

70197

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2025/429(

المخطرة : مدينة دبي الطبية منطقة حرة - ذ م م
بوكالة المحامي/ خليفة ال�صادة

المخطر اإليها : انترنا�صيونال هيلث اآند �صيفتي ترينينج �صنتر منطقة حرة - ذ.م.م
)مجهولة محل الاإقامة(

تخطر المخطرة المخطر اإليها بموجب هذا الاخطار وتمهلها مدة خم�صة اأيام اعتباراً من تاريخ 
تبلغها بهذا الاإخطار لتكليفها بوفاء و�صداد المبلغ المتر�صد بذمتها البالغ 282،592،07 درهم 
بدل  والببذي يمثل  فل�ص(   7 و  درهببم  وت�صعون  واثنان  وخم�صمائة  األفاً  وثمانون  واثنان  )مئتان 
 2021/5/20 تاريخ  حتى   2019/3/15 تاريخ  من  المتر�صدة  الخدمات  ور�صوم  الايجار 
�صاملًا �صريبة القيمة الم�صافة 2020 وبخلاف ذلك فان المخطرة �صتكون م�صطرة اإلى اتخاذ 
اإليها  اإلزام المخطر  اأمام المحاكم المخت�صة في �صبيل  كافة الاإجببراءات القانونية واإقامة الدعوى 

ب�صداد المبلغ المذكور بعاليه بالاإ�صافة الى الفوائد والر�صوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70639 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2025/427(

المخطرة : فر�صيداج - اندوتك�ص جي ام بي ات�ص
بوكالة المحامي / خليفة ال�صادة

المخطر اإليها : �صركة الامارات للخيم �ص ذ م م
)مجهولة محل الاإقامة(

تخطر المخطرة المخطر اإليها بموجب هذا الاخطار وتمهلها مدة خم�صة اأيام اعتباراً من تاريخ 
قدره  والبالغ  المخطرة  ل�صالح  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  بوفاء  لتكليفها  الاإخطار  بهذا  تبلغها 

واثنان و اأربعون درهماً( و�صتمائة  األفاً  واأربعون  واحد  و  )ثمانمائة  درهم   841،642
واإقامة  القانونية  الاإجبببراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  م�صطرة  �صتكون  المخطرة  فان  ذلك  وبخلاف 
بعاليه  المببذكببور  المبلغ  ب�صداد  اإليها  المخطر  اإلبببزام  �صبيل  في  المخت�صة  المحاكم  اأمبببام  الببدعببوى 

بالاإ�صافة الى الفوائد والر�صوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70639 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2025/426(

المخطرة : �صرج فراري �صا�ص - بوكالة المحامي خليفة ال�صادة
المخطر اإليها : �صركة الامارات للخيم �ص ذ م م

)مجهولة محل الاإقامة(
من  اعتباراً  اأيببام  خم�صة  مببدة  وتمهلها  الاخطار  هببذا  بموجب  اإليها  المخطر  المخطرة  تخطر 
تاريخ تبلغها بهذا الاإخطار لتكليفها بوفاء المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة البالغ قدره 
و�صبعمائة و �صبعة و ت�صعون يورو(، اأو ما يعادلها مبلغ  األف  �صتون  و  يورو )مائة   160،797
ت�صعون  و  واثنان  و�صبعمائة  األف  اأربعة وع�صرون  و  )�صتمائة  درهم   624،792،82 و قدره 
درهماً و اثنان و ثمانون فل�صاً( وبخلاف ذلك فان المخطرة �صتكون م�صطرة اإلى اتخاذ كافة 
الاإجراءات القانونية واقامة الدعوى اأمام المحاكم المخت�صة في �صبيل اإلزام المخطر اإليها ب�صداد 

المبلغ المذكور بعاليه بالاإ�صافة اإلى الفوائد والر�صوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70639 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
انذار عدلي بالن�صر

رقم المحرر )2025/430(
المنذر : ا�ص بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : القن�صل لتجارة الملاب�ص الجاهزة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

ي�صتجد  وما   2025/4/28 وحتى   2025/1/27 من  للفترة  درهم   5775 مبلغ  الم�صتحق  �صداد   )1
مببن ايببجببار مببن تبباريببخ 2025/4/29 حببتببى تبباريببخ البب�ببصببداد وذلبببك خبببلال 30 يببومببا مببن ا�ببصببتببلامببه هذا 

الاإنذار.  
2( اخلاء العين الم�صتاأجره في حالة عدم دفع الايجار وت�صليم العين للمنذر خاليه من ال�صواغل مع �صداد 

فواتر الكهرباء والماء وم�صاريف ا�صتهلاك مرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الاإجببراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �صي�صطر  ذلك  وبخلاف   )3

جرا ب�صداد المبلغ المطالب به والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�صابقة والحالية والم�صتقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:147/2025/100 احوال نف�ص م�صلمين 
المنظورة في:دائرة الاأ�صرة احوال نف�ص ال�صابعة رقم 68

مو�صوع الدعوى : اولا:قبول لائحة الطلبات وتحديد اأقرب جل�صة ممكنة واعلان المدعي عليه ا�صولا - ثانيا:الحكم باثبات 
ح�صانة الاأبناء للمدعية )الام( ال�صيدة/�صعده العابد - ثالثا:الحكم بالولاية التعليمية للمدعية عن اأطفالها - رابعا:عدم 
الثاني  الر�صمية بالدولة نيابة عن الطرف  التوقيع امام الجهات  الممانعة من ان يكون للطرف الاول )المدعية( الحق في 
)المدعي عليه( فيما يتعلق بالاقامة والتعليم وال�صحة وال�صفر وتجديد جوازات �صفر الابناء - خام�صا:الزام المدعي عليه 

بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�صعده زياد العابد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�صدية - ديرة - �صارع 13C  هاتف متحرك:00971527799934 - ايميل:0527799934 - 
saada_a82@hotmail.com

المطلوب اإعلانه : 1- با�صل حمزة حداد  -  �صفته : مدعي عليه 
اأقببرب جل�صة ممكنة واعلان  الطلبات وتحديد  الدعوى ومو�صوعها اولا:قبول لائحة  اأقببام عليك  : قد  الاإعببلان  مو�صوع 
المدعي عليه ا�صولا - ثانيا : الحكم باثبات ح�صانة الاأبناء للمدعية )الام( ال�صيدة/�صعده العابد - ثالثا:الحكم بالولاية 
التعليمية للمدعية عن اأطفالها - رابعا:عدم الممانعة من ان يكون للطرف الاول )المدعية( الحق في التوقيع امام الجهات 
الر�صمية بالدولة نيابة عن الطرف الثاني )المدعي عليه( فيما يتعلق بالاقامة والتعليم وال�صحة وال�صفر وتجديد جوازات 
الثلاثاء   المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم  اتعاب  بالر�صوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليه  �صفر الابناء - خام�صا:الزام 
الموافق  2025/3/11  ال�صاعة 09.30 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

 41/2024/1458 عقاري  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- اأندريه فالنتينو فيت�ص بابين  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان :جويلاوم بيار مارى جروك�ص 

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/1/20 

ا�صتخدام  مببن  لابببد  الحكم  تفا�صيل  على  لببلاطببلاع  الح�صوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 798/2020 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)48771( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صهدخت غلام ح�صين عبا�صى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة المردف - �صارع B08 مجمع كومباون - بناية A9 - �صقة رقم 411 
بالقرب من مول المردف - الرقم المكاني:3088894802 - 0544676147   
المطلوب اإعلانه: 1- خالد عثمان محمد عثمان  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعببلاه  المببذكببورة  التنفيذية  الببدعببوى  عليكم  اأقببام  قد   : الاإعبببلان  مو�صوع 
بالا�صافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهببم الى طالب  وقببدره )48771(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعببلان  ن�صر  تاريخ  اأيببام من   7 وذلببك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3230/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

المنفذ �صده  بتوقيع  المنفذ �صدها الاولى  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000189(  ال�صيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�صوع 
الثاني من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )770.863.39( درهم �صامل الر�صوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�ص - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   

المطلوب اإعلانه: 1- اوك�صجين لايف للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )770863.39( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000096714
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3230-000096714

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  600/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

، ب�صداد المبلغ المنفذ به  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13594/2024 نزاع محدد القيمة 
وقدره )37656.25( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- المامي �صينى ديالو  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )37656.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000099709
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-600-000099709

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  601/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 432/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )33431.26( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- علي مبارك �صعيد بريك المن�صوري  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )33431.26( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000099710
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-601-000099710

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  635/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 171/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )28522.04( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلانه: 1- م�صعود غريب عبدالرحمن نا�صر البلو�صي  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )28522.04( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000100197
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-635-000100197

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  520/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، 584/2024 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

)53685.68( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلانه: 1- �صعيب احمد مختار احمد  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )53685.68( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000098690
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-520-000098690

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  602/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 200/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )32836.74( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- را�صد �صيف �صلطان علي ال�صام�صي  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )32836.74( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000099711
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-602-000099711

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  399/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

اتفاقية  اعتماد   458/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
ال�صلح ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )18.316.74( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- مو�صى محمد عبدالله غلام المازمي  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى ومو�صوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 
رقم 458/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )18.316.74( درهم 

�صاملا للر�صوم والم�صاريف .
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  463/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، كلي  1976/2012 تجبباري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
)522.166.59( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- ماجد اأحمد جا�صم عبيد العبدولي- �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )557692.09( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000095445
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-463-000095445

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6261/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/121 ا�صتئناف تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)18062622.12( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صركة ميثاق للتاأمين التكافلي �ص.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - حدبة الزعفران - ابوظبي - �صارع المرور - مبنى نادي الجزيرة - �صقة 14 - 

   0555500089
المطلوب اإعلانه: 1- �صمارت اند �صكيور لوكلاء التاأمين �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهببم   )18062622.12(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000084852
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6261-000084852

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  226/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 568/2024 عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2143994.34( 

درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف وق�صايا التنفيذ بالر�صوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاول )حاليا( بنك الخليج الاول )�صابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ببص.ب:3117 - هاتف رقم 
 - ال�صلامي  اأحمد   ، ال�صلامي  المحاميين/جابر  بوكالة   - مببكبباني:2684890630   - رقبببم:043599987  فاك�ص   -  043599997

   0505661676
المطلوب اإعلانه: 1- �صريكانت �صوداكر �صدا�صيف كريكر كريكر  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2143995.34( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000104095
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-226-000104095

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  125/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  بببه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، م�صارف  تجببباري   515/2024 رقببم  الببدعببوى  في  البب�ببصببادر  الحببكببم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)841276.26( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاول - بنك الخليج الاول �صابقاً 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى لطيفة - �صقة 3607 - 0505661676   

المطلوب اإعلانهما: 1- �صربرا ميدل اي�صت �ص م ح 2-رانجاناتان فينكاترامان فينكاترامان اير رانجاناتان  - �صفتهما: منفذ �صدهما
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )841276.26( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000098185
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-125-000098185

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 70197

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:298/2025/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�صتئنافية ال�صاد�صة رقم 830
مو�صوع الا�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر بتاريخ 2025/01/09 بالدعوى رقم 523 ل�صنة 2024 

تجاري م�صارف. 
الم�صتاأنف:جلوبل لامر ري�صور�صز انك

عنوانه:اإمارة دبي جبل علي ال�صناعية-دبي �صارع جفزا جنوب 2، متخذه محل اإقامة مختار لهذه 
الدعوى عنوان وكليها القانوني مكتب دار البيان للمحاماة والا�صت�صارات القانونية عنوانه اإمارة 

دبي، ديرة-�ص بن يا�ص مكتب 2102- 0569747695- ويمثله: يو�صف اأحمد عبدالله عبدالرحيم 
المطلوب اإعلانه :  1- �صركة كلوزال ذ.م.م-  �صفته : م�صتاأنف �صده

مو�صوع الاإعلان :قد اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:523 ل�صنة 2024 تجاري م�صارف.
 وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/19  ال�صاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�صي عن بعد ، 

وعليه يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197 العدد 14400 بتاريخ 2025/3/10 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:463/2025/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�صتئنافية الثامنة رقم 846
اأولا:في ال�صكل قبول الا�صتئناف الماثل �صكلًا. ثانياً: وفي المو�صوع تعديل الحكم الم�صتاأنف جزئياً فيما  مو�صوع الا�صتئناف : 
ق�صى به لجهة رف�ص الطلب في مواجهة الم�صتاأنف �صدها الاأولى والق�صاء مجدداً:1- الحكم بالزام الم�صتاأنف �صدهما الاولى 
الم�صتاأنف  اإلى  يوؤديا  ببباأن  ذ.م.م  لل�صناعات  ايليجانت  الثانية  �صدها  والم�صتاأنف  ذ.م.م  للا�صتثمار  دبي  مجمع  تطوير  �صركة 
بنك الفجرة الوطني )فرع دبي( م�صاهمة عامة مبلغ 6.773.734.39 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �صنوياً من تاريخ 
المطالبة الق�صائية في 2024/7/29 وحتى تمام ال�صداد.2-اإلزام الم�صتاأنف �صدهما الاأولى والثانية بالر�صوم والم�صاريف واأتعاب 

المحاماة عن درجتي التقا�صي.3- وتاأييد الحكم فيما عدا ذلك. 
الم�صتاأنف:بنك الفجرة الوطني )فرع دبي(

اأن�صار  تبباور،�ببصببقببة 1702،مببقببابببل  �ببصببارع الاتحبببباد، مبنى �صيتي جببايببت  البب�ببصببارقببة،  البب�ببصببارقببة،المببمببزر،  عبببنبببوانبببه:الاإمبببارات،اإمبببارة 
 info.shj@prestigeadvocates.com -0544326162،مول

المطلوب اإعلانه :  1- ايليجانت لل�صناعات �ص.ذ.م.م-  �صفته : م�صتاأنف �صده
مو�صوع الاإعلان :قد اأ�صتاأنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/3101 تجاري.

 وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ص الموافق  2025/3/13 ال�صاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم 
او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197
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لطالما اعتُرت الغابات المطرة بيئة غر منا�صبة 
ن�صبياً،  قريبة  فترات  حتى  الب�صري  للا�صتيطان 
لكن اأدلة جديدة ك�صفت عن وجود الب�صر في هذه 
عببام، وتحببديببداً في  األببف   150 البيئات قبل نحو 
الاإن�صان  ن�صاأة  موطن  تُعتر  التي  اإفريقيا،  قببارة 

الحديث.
ويرجع ظهور جن�صنا الب�صري اإلى نحو 300 األف 
عام في اإفريقيا، لكن ال�صياقات البيئية التي تطور 

فيها الاإن�صان لا تزال غر مفهومة بالكامل.
ولببفببترة طببويببلببة، تم اإغببفببال الببغببابببات المببطببرة في 
الاأببببحببباث الببتببطببوريببة، حببيببث كببانببت تُببعببتببر عوائق 

طبيعية اأمام الا�صتيطان الب�صري.
"نيت�صر"  مجلة  في  نُ�صرت  حديثة،  درا�صة  اأن  اإلا 
تقديم  عببر  الت�صور  هببذا  ت  تحبببدَّ  ،Nature
دلببيببل جببديببد عببلببى اأن مجببمببوعببات ببب�ببصببريببة كانت 
تعي�ص في الغابات المطرة في منطقة كوت ديفوار 
اأن  اإلى  ي�صر  عببام، مما  األببف   150 الحالية قبل 
تطور الاإن�صان لم يقت�صر على بيئات ال�صافانا اأو 

�صمل مناطق متنوعة من  بل  الع�صبية،  الاأرا�صي 
حيث المناخ والت�صاري�ص.

موقع العثور على اأدوات حجرية تك�صف اأن الب�صر 
منذ  المببطببرة  الغابات  موقع  في  موجودين  كببانببوا 
 Jimbob  - �ببصببنببة  األببببف   150 مبببن  يببقببرب  مبببا 

Blinkhorn، MPG
موقع العثور على اأدوات حجرية تك�صف اأن الب�صر 
منذ  المببطببرة  الغابات  موقع  في  موجودين  كببانببوا 
 Jimbob  - �ببصببنببة  األببببف   150 مبببن  يببقببرب  مبببا 

Blinkhorn، MPG

فر�صيات جديدة
تعود جذور هذا الاكت�صاف اإلى ثمانينيات القرن 
م�صترك  بحثي  فريق  ا�صتك�صف  عندما  الما�صي، 
بين كوت ديفوار والاتحاد ال�صوفيتي، موقعاً اأثرياً 
يحتوي على اأدوات حجرية مدفونة �صمن طبقات 
عميقة في منطقة غابات مطرة، غر اأن التقنيات 
عمْر هذه  لتحديد  كافية  تكن  اآنببذاك لم  المتاحة 

الاأدوات اأو طبيعة البيئة التي دُفنت فيها.
ومبببع تببطببور الببنببمبباذج المببنبباخببيببة الحببديببثببة، ظهرت 
فر�صيات جديدة تفتر�ص اأن بع�ص المناطق التي 
الغابات المطرة اليوم قد تكون حافظت  تُغطّيها 
على طبيعتها حتى في فترات الجفاف التي �صهدت 

تجزوؤ الغابات.
"ماك�ص بلانك  الباحثين في معهد  وهببذا ما دفع 
لعلم الاإن�صان" اإلى اإعادة درا�صة الموقع، حيث اأكدت 
�صكرّي"  "اإلينور  الببدرا�ببصببة  في  الم�صاركة  المببوؤلببفببة 
الب�صرية  البيئية  الاأنببظببمببة  اأبببحبباث  فريق  قببائببدة 
اأف�صل فر�صة  يُمثّل  كان  الموقع  اأن هذا  المعهد  في 
لمعرفة مدى قِدَم الا�صتيطان الب�صري في الغابات 

المطرة.
وتمببببكّببببن البببفبببريبببق البببببحببثببي مببببن تحبببديبببد موقع 
با�صتخدام  درا�صتها  واإعبببادة  الاأ�صلية  الحفريات 
عاماً،   40 اأو   30 قبل  متاحة  تكن  لم  تقنيات 
الوقت  الجببديببدة تمت في  الدرا�صة  اأن  واأو�ببصببحببوا 
اأن�صطة  ب�صبب  لاحببقبباً  المببوقببع  دُمّببببر  اإذ  المببنببا�ببصببب، 

التعدين.

دليل قديم
قبل هببذه الببدرا�ببصببة، كببان اأقبببدم دلببيببل مببوؤكببد على 
ا�صتيطان الب�صر للغابات المطرة في اإفريقيا يعود 
اأقبببدم دليل  بينما  فببقببط،  عببام  األبببف   18 اإلى نحو 
معروف عالمياً كان في جنوب �صرق اآ�صيا، ويعود اإلى 
الدرا�صة الجديدة دفعت  األف عام.لكن   70 نحو 
ال�صعف، مما  باأكثر من  الببوراء  اإلى  التاريخ  هذا 
يغر نظرتنا اإلى تاريخ الاإن�صان في هذه البيئات. 
ولببتببحببقببيببق دقبببة عببالببيببة في تحببديببد عببمْببر الموقع، 
علم  في  متقدمة  تقنيات  عدة  الباحثون  ا�صتخدم 

التاأريخ الجيولوجي.
التاألق  على  اعببتببمببدوا  التقنيات،  هببذه  بببين  ومببن 
قيا�ص  على  تعتمد  طريقة  وهببي  ب�صرياً،  ز  المحفَّ
الروا�صب،  داخل  المعادن  المخزنة في  الطاقة  كمية 

والتي يتم تحريرها عند تعري�صها لل�صوء.
وت�صاعد هذه التقنية في تحديد اآخر مرة تعر�صت 

فيها الروا�صب لاأ�صعة ال�صم�ص، مما ي�صمح بتقدير 
عمْر الطبقات التي دُفنت فيها الاأدوات الحجرية.
كببمببا ا�ببصببتببخببدم الببببباحببثببون تببقببنببيببة اأخبببببرى تعتمد 
المعادن،  داخبببل  الاإلببكببترونببات  دوران  قببيببا�ببص  عببلببى 
والتي ت�صاعد في معرفة متى تعر�صت هذه المواد 
على  الطريقة  هببذه  الطبيعي.وتعتمد  للاإ�صعاع 
البلورية  البنية  في  تحدث  التي  التغرات  قيا�ص 
للاإ�صعاع  المبب�ببصببتببمببر  لببلببتببعببر�ببص  نببتببيببجببة  لببلببمببعببادن 
الزمني  للعمر  دقيقاً  الاأر�صي، مما يوفر تقديراً 
التقنيتين  هاتين  نتائج  المدفونة.وبدمج  للمواد 
الروا�صب،  طبقات  من  الم�صتخرجة  البيانات  مع 
تمكّن العلماء من تحديد عمْر الموقع بدقة، حيث 
تبين اأنه يعود اإلى قبل 150 األف عام، مما يجعل 
هذا الموقع واحببداً من اأقببدم الاأدلببة المعروفة على 

ا�صتيطان الب�صر للغابات المطرة.
كببمببا حببلببل الببعببلببمبباء الببروا�ببصببب لا�ببصببتببخببراج حبوب 
المعروفة  المببتببحببجببرة  البببنببببببباتبببات  وببببقبببايبببا  البببلبببقببباح 
�صمع  نظائر  اإلى  بببالاإ�ببصببافببة  بب"الفايتوليثات"، 

الاأوراق.
وك�صفت التحليلات اأن المنطقة كانت غابة كثيفة، 
نببببباتببات نمببوذجببيببة للغابات  اأظببهببرت وجبببود  حيث 
م�صتويات  مع  اإفريقيا،  غرب  في  الرطبة  المطرة 
مما  الع�صبية،  اللقاح  حبوب  من  جببداً  منخف�صة 
امتداد �صيق  الموقع لم يكن مجببرد  اأن  يببدل على 

للغابة، بل كان يقع و�صط بيئة غابية كثيفة.
بداية" اإذ  "مجرد  الاكت�صاف  اإن  الباحثون  وقببال 
اأن هببنبباك مببواقببع اأخبببرى في كببوت ديببفببوار تنتظر 
الغابات  الب�صري في  الوجود  لدرا�صة  الا�صتك�صاف 
المطرة.و�صلطت النتائج ال�صوء على مدى التنوع 
اإذ قال  البيئي الذي لعب دوراً في تطور الاإن�صان، 
اإن تاريخ الب�صرية يعك�ص ق�صة معقدة  الباحثون 
في  وانت�صارها  ال�صكانية  المجموعات  انق�صام  مببن 
هذه  ببرت  اأثَّ "كيف  عن  وت�صاءلوا  مختلفة،  بيئات 
اأي  واإلى  البيئية؟  النظم  في  المبببببكببرة  التو�صعات 
مدى يعود تاأثر الاإن�صان على البيئات الطبيعية 

البكر؟".

الذكاء  العالمية  البب�ببصببركببات  مببن  كبر  عببدد  ي�صتخدم  وحببالببيبباً 
الا�صطناعي للح�صول على روؤى حول العملاء ودفع القرارات 
الا�صتراتيجية. ويمكن للذكاء الا�صطناعي تحديد الاتجاهات 
والاأنماط من خلال تحليل كميات هائلة من بيانات العملاء، 
وتخ�صي�ص  العملاء  حاجات  توقع  على  ال�صركات  وم�صاعدة 

خدماتها واإن�صاء حملات ت�صويقية م�صتهدفة للغاية.

تاأثي الذكاء الا�صطناعي على خدمة العملاء
غالباً ما تنطوي طرق خدمة العملاء التقليدية على اأوقات 
انتظار ومهام متكررة، مما قد يوؤدي اإلى اإحباط العملاء. في 
اأن ي�صاعد في تب�صيط هذه  المقابل يمكن للذكاء الا�صطناعي 

العمليات و�صمان معالجة ا�صتف�صارات العملاء ب�صرعة.
ال�صحابية  البببرمجبببيبببات  �ببصببركببة  اأجبببرتبببه  ا�ببصببتببطببلاع  ووجبببببد 
المتخ�ص�صين  من  المئة  في   63 فور�ص" اأن  "�صيلز  الاأمركية 
التوليدي  الا�ببصببطببنبباعببي  البببذكببباء  اأن  يببعببتببقببدون  الخببدمببة  في 
على  وعببلاوة  اأ�ببصببرع.  ب�صورة  العملاء  خدمة  في  �صي�صاعدهم 
اأنه  "غارتنر" الا�ببصببتبب�ببصبباريببة الاأمببركببيببة  �ببصببركببة  ذلبببك، قببالببت 
خلال العام الحالي �صتطبق 80 في المئة من الموؤ�ص�صات خدمة 
في  التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنية  المدعومة  العملاء 

�صكل ما، لتح�صين اإنتاجية الوكلاء وتجربة العملاء.

اأتمتة المهام الروتينية با�صتخدام روبوتات الدرد�صة
لا تببعببد روبببببوتببببات البببدرد�بببصبببة تببقببنببيببة جبببديبببدة فببعببلببيبباً ببببل هي 
اإذ  لل�صركات،  قيمتها  اإثبات  في  وت�صتمر  اأعببوام،  منذ  موجودة 
تعمل الروبوتات المدعومة بالذكاء الا�صطناعي على تحويل 
ويمكنها  عملائها  مع  ال�صركات  بها  تتفاعل  التي  الطريقة 
الببتببعببامببل مببع مجببمببوعببة وا�ببصببعببة مببن ا�ببصببتببفبب�ببصببارات العملاء، 
ا�صتك�صاف  في  والم�صاعدة  ال�صائعة،  الاأ�صئلة  عن  الاإجببابببة  من 
الم�صكلات، و�صولًا اإلى توفر دعم العملاء على مدار ال�صاعة 

طوال اأيام الاأ�صبوع.
الا�صطناعي عر  الذكاء  �صركات عدة نمط محادثة  ت�صتغل 
ا�صتخدامها روبوتات الدرد�صة المدعومة بالذكاء الا�صطناعي 
الطلبات،  وتتبع  المنتجات،  على  العثور  في  العملاء  لم�صاعدة 
وجدولة المواعيد، والاإجابة عن الا�صتف�صارات. و�صممت هذه 
الروبوتات لفهم اللغة الطبيعية مما ي�صمح لها بالتفاعل مع 
العملاء بطريقة محادثة، كما يمكنها اإ�صراك العملاء ب�صورة 
ا�صتباقية، وتوفر المعلومات ذات ال�صلة وتوجيه الم�صتخدمين 
من خلال نقاط ات�صال مختلفة، اإلى جانب تقديم ا�صتجابات 
م�صكلات  حل  في  والم�صاعدة  الم�صتهلكين،  لا�صتف�صارات  فورية 
العملاء، والاإجابة عن اأ�صئلة المنتج الاأ�صا�صية، وحتى الم�صاعدة 

في ت�صهيل المبيعات.

ح�صول  الا�صطناعي  بالذكاء  المببدعببوم  التفاعل  هببذا  ي�صمن 
تجربتهم  وتح�صين  المنا�صب،  الوقت  في  اإجابات  على  العملاء 
وبناء الثقة بالعلامة التجارية. وعندما يكون تدخل الاإن�صان 
�ببصببروريبباً، يمببكببن لببروبببوتببات الببدرد�ببصببة الببذكببيببة نببقببل العميل 
ب�صلا�صة اإلى وكيل خدمة العملاء المبا�صر، الذي يكون قادراً 
الكفاءة  وتح�صين  تعقيداً  اأكبببثر  ق�صايا  على  الببتركببيببز  على 

والر�صا ب�صورة عامة.
ال�صاعة  مببدار  على  العمل  على  التكنولوجيا  قببدرة  وت�صمن 
طوال اأيام الاأ�صبوع، ح�صول العملاء على الدعم في اأي وقت، 
تطرق  ما  بالفعل  وهذا  الاإجمالية.  تجربتهم  بالتالي  وتعزز 
اإلببيببه تببقببريببر حببديببث �ببصببادر عببن �ببصببركببة تببطببويببر الحوا�صيب 
والرمجيات الاأمركية "اأي بي اأم" بقوله، اإن ال�صركات التي 
الا�صطناعي  بالذكاء  مزودين  افترا�صيين  وكببلاء  ت�صتخدم 
30 في  اإلى  ت�صل  بن�صبة  العملاء  كلف خدمة  تقليل  يمكنها 

المئة مع تح�صين ر�صا العملاء وولائهم.

تحليل الم�صاعر وردود الفعل المعززة
ترغب ال�صركات عادة في تحليل ردود فعل العملاء لاكت�صاف 
وتتبع  الرئي�صة،  البب�ببصببكبباوى  وتحببديببد  ال�صائعة،  المببو�ببصببوعببات 
الاتجبباهببات الحببرجببة بمببرور الببوقببت، والحبب�ببصببول على �صورة 
بذلك  القيام  فبباإن  ذلببك  ومببع  العميل.  ل�صوت  اكببتببمببالًا  اأكببثر 

الكرى  التجارية  العلامات  اإلى  بالن�صبة  وخ�صو�صاً  يدوياً، 
الفعل  ردود  مببن  القطع  اآلاف  مراقبة  اإلى  ت�صطر  قببد  التي 

يومياً، يعد مهمة م�صتحيلة عملياً.
مختلفة،  قنوات  عر  العملاء  تفاعلات  تحليل  خببلال  ومببن 
يمببكببن لبببلبببذكببباء الا�ببصببطببنبباعببي قببيببا�ببص مبب�ببصبباعببر البببعبببمبببلاء في 
ال�صريعة  بالا�صتجابة  لل�صركات  ي�صمح  مما  الفعلي،  الوقت 
الاإيجابية،  التجارب  من  الا�صتفادة  اأو  ال�صلبية  للملاحظات 
اإ�صافة اإلى ذلك ت�صاعد المراقبة المدعومة بالذكاء الا�صطناعي 
ال�صركات على فهم النغمة العاطفية وراء تفاعلات العملاء. 
اأولويات  تحديد  العملاء  خدمة  لفرق  الببروؤيببة  هببذه  وت�صمح 
العاطفية  الحالة  على  بناء  نهجهم  وتخ�صي�ص  الا�صتجابات 

للعميل، وهذا ما ينتج منه خدمة اأكثر تعاطفاً وفعالية.

الذكاء الا�صطناعي التوليدي
اإلى ذلبببك يببتببجبباوز الببذكبباء الا�ببصببطببنبباعببي الببتببولببيببدي، الذكاء 
اإن�صاء محتوى جديد بناءً  الا�صطناعي التقليدي من خلال 
على البيانات الموجودة، ويت�صمن هذا الاأمر اإن�صاء ا�صتجابات 
تف�صيلات  يتما�صى مع  واإنتاج محتوى  وتو�صيات مخ�ص�صة 

العملاء.
�صبيل  على  التوليدي  الا�صطناعي  الببذكبباء  ي�صتطيع  وهكذا 
الاإلكتروني  الببريببد  ا�ببصببتببجببابببات  �صياغة  الحبب�ببصببر،  لا  المببثببال 

ال�صبيهة  المحادثات  محاكاة  ويمكنه  المنتج،  تو�صيات  واإن�صاء 
ديناميكية  اأكثر  العملاء  تفاعلات  يجعل  قد  مما  بالاإن�صان، 

وجاذبية.

اأمثلة من العالم الحقيقي
الا�صتخدام  قيد  الا�صطناعي  الذكاء  فبباإن  واأ�صلفنا  �صبق  كما 
العملاء،  مع  تتعامل  التي  التطبيقات  من  عديد  في  بالفعل 
حيث ت�صتخدم �صركة "اأمازون" الاأمركية الذكاء الا�صطناعي 
تقترح  بينما  للعملاء،  المنا�صبة  والاأحجام  المنتجات  لتو�صية 
على  بناء  والاأفببلام  العرو�ص  "نتفليك�ص" الترفيهية  من�صة 
اأن  التخ�صي�ص  مببن  الم�صتوى  لهذا  ويمكن  الم�صاهدة،  تبباريببخ 

يجعل العملاء ي�صعرون بالتقدير والتفهم.
اأما في مجال البيع بالتجزئة، فيمكن لرامج الدرد�صة الذكية 
الطلبات  وتتبع  المنتجات  على  العثور  في  العملاء  م�صاعدة 
تزود  ال�صحية،  الببرعببايببة  مجبببال  وفي  المببرتجببعببات.  ومببعببالجببة 
برامج الدرد�صة الذكية المر�صى بمعلومات حول الاأعرا�ص اأو 
تذكر بموعد الاأدوية اأو ت�صاعد في جدولة العلاجات. واأ�صارت 
"جونير  الريطانية  الا�ببصببتبب�ببصببارات  �صركة  اأجببرتببهببا  درا�ببصببة 
ري�صر�ص" اأن برامج الدرد�صة �صتوفر لل�صركات في قطاعات 
البيع بالتجزئة والخدمات الم�صرفية والرعاية ال�صحية 11 

مليار دولار �صنوياً من كلف خدمة العملاء.

اكت�صاف اأقدم دليل على وجود الب�صر في الغابات المطيرة

باتت �صركات كبرى تعتمد على ميزاته 

الذكاء ال�صطناعي يتغلب على الب�صر في خدمة العملاء

كبياً  عدداً  دفع  مما  وهذا  الا�صطناعي،  الذكاء  قوة  بف�صل  ب�صرعة  العملاء  خدمة  تتطور 
من ال�صركات اإلى اعتماد تقنياته لتوفي اأوقات ا�صتجابة اأ�صرع لحاجات العملاء اإ�صافة اإلى 

الح�صول على تفاعلات ذات جودة اأعلى.
وتعد تجربة العملاء اأولوية ق�صوى ل�صركات عدة، فجميعنا مررنا بخدمة عملاء جيدة اأو 
�صيئة، وتلعب هذه التجارب دوراً في ت�صكيل م�صاعرنا تجاه اأي �صركة وعلامة تجارية. وبذلك 
تعد تجارب خدمة العملاء الاإيجابية مهمة لبناء والحفاظ على ولاء العملاء واإدارة �صمعة 

العلامة التجارية.
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�صخ�صية عبد العزيز الن�س تم تطويرها من خلال المعالجة الدرامية

اأحمد اأمين : ق�صة »الن�س« م�صتوحاة من كتاب مذكرات ن�صال تائب 
البطل  نظر  وجهة  هو  للعمل  جذبه  ما  اأن  اأمببين  وك�صف 
ال�صارع  تبباأريببخ  فكرة  اإلى  "اإ�صافة  م�صيفاً:  الاأحبببداث،  في 
الم�صري في هذه الفترة، فالقاهرة والعالم في تلك الحقبة 
مليئان بالاأحداث والق�ص�ص والتفا�صيل، وهو ما �صجعني 
في  الم�صل�صل  بزمن  الخا�صة  المعلومات  بع�ص  عر�ص  على 

نهاية كل حلقة".
تُبَن  لم  الن�ص  الببعببزيببز  عبد  �صخ�صية  اأن  "اأمين"  وذكبببر 
بل  الاأ�ببصببلببي،  الكتاب  اأو  ال�صيناريو  في  ورد  مببا  على  فقط 
من  م�صتوحاة  درامببيببة  معالجة  خببلال  مببن  تطويرها  تم 

المذكرات، 
لتكون  الاأخببببرى  لل�صخ�صيات  جببديببدة  اأبببعبباد  اإ�ببصببافببة  مببع 
متكامل  عببمببل  تببقببديم  في  يبب�ببصبباهببم  ممببا  فببنببيبباً،  متما�صكة 

ب�صخ�صيات مترابطة.
كتاب  من  م�صتوحاة  وق�صته  الم�صل�صل  "اأحداث  واأ�ببصبباف: 
مبببذكبببرات نبب�ببصببال تبببائبببب، وقببببد جبببباءت طببريببقببة البب�ببصببرد في 
الكتاب اأ�صبه بحكي يوميات �صعلوك في ثلاثينيات القرن 

الما�صي".
من  اأعماله  ي�صتلهم  الببذي  الوحيد  الممثل  "ل�صت  وقببال: 
كتب وروايات اأدبية، فالكثر من الفنانين يقدمون اأعمالًا 
ماأخوذة عن اأعمال اأدبية، وهو �صيء جميل اأن تقدم عملًا 
تم اختباره من جمهور القراء، خا�صةً اإن كان الكتاب ناجح 

بالفعل".

زمن الاأحداث
واأو�صح اأمين اأن م�صاهد الن�صل في الم�صل�صل كانت حقيقية، 
ب�صكل  اللقطات  تنفيذ  تابع  متخ�ص�ص  مببع  تدريبه  بعد 

م�صتمر، 
الن�صل لفهم  اأفببلام وثائقية حببول  عببدة  �صاهد  اأنببه  كا�صفاً 
طبيعة هذا الرجل، وكيف اأثرت مهاراته على �صخ�صيته، 

حتى اإنه �صاهد مقطعاً ل�صاحر يقدم فقرة ن�صل 
على الم�صرح.

واأ�بببببببصببببببباف اأمبببببببين: 

خا�صاً  عالماً  �صنعت  اإ�صافة  بمثابة  كان  الاأحببداث  "زمن 
للعمل، فالتاريخ الم�صري غني جداً، 

وعببر�ببصببه اأمببببر مببفببيببد وجببمببيببل، اأمببببا عببن تببوقببيببت العر�ص 
اأو عيب، بل هو فر�صة  اأنببه ميزة  اأعتقد  الرم�صاني، فلا 
لتقديم اأعمال ذات ن�صب م�صاهدة عالية وميزانيات جيدة، 
باهتمام  اأيبب�ببصبباً  الاأعببمببال خبببارج رمبب�ببصببان تحظى  اأن  رغببم 

مميز".
ال�صعوبة  اأن  اإلى  واأ�ببببصببببار 

نّاع  �صُ واجببهببهببا  الببتببي 
المببببب�بببببصبببببلببببب�بببببصبببببل 

تمثلت 
في 

تلك  خلال  والملاب�ص  الاإك�ص�صوارات  ملامح  على  التعرف 
الفترة، 

م�صيفاً: "حاولنا اأن تكون الجمل الحوارية متما�صية مع 
تلك الحقبة الزمنية قدر الاإمكان، حتى لا يحدث انف�صال 

للم�صاهد عن اأجواء الم�صل�صل".
التي  الاأعببمببال  نوعية  تحببت  يببنببدرج  "الن�ص"  اأن  وك�صف 
توجد  "لا  مبب�ببصببيببفًببا:  الجببمبباعببيببة،  البببببطببولببة  عببلببى  تعتمد 

بطولة منفردة،
لي�ص  الن�ص  م�صل�صل  حتى  جماعية،  الاأعببمببال  فجميع   

بطولة فردية،
 ببببل يبب�ببصبباركببنببي فببيببه مجببمببوعببة كبببببرة وممبببيبببزة من 

الممثلين باأدوار مت�صاوية تقريباً".
من  يببقببرب  مببا  ا�صتغرق  العمل  اأن  اأمبببين  وذكبببر 
في  �صواء  والتجهيز،  التح�صر  من  �صنوات   3

الكتابة، اأو في الا�صتعداد لت�صويره، 
قبل  مببن  كانت  الممثلين  "تر�صيحات  وقبببال: 
مرت�صى،  تببامببر  والمببنببتببج  علي  ح�صام  المببخببرج 

وكانا يت�صاوران معي،
بالن�صبة  اأقتنع باختياراتهما.   ودائمًا ما كنت 
مببع مخبببرج ومنتج  اأعببمببل  اأن  الاأهببببم  كبببان  لي، 
هببذا تحقق في هذا  اأن  واأعتقد  الثقة،  اأهببل  من 

العمل".
اللتان  هما  وق�صته  العمل  طبيعة  اأن  على  و�صدد 
 30 اأو  حببلببقببة   15 يُببقببدم في  كبببان  اإذا  مببا  تحببببددان 

حلقة،
الق�صة،  �ببصببيبباق  يبببحبببدده  الحببلببقببات  "عدد  واأ�ببببصبببباف:   
نّاع العمل فر�صة للاإجادة،  والحلقات الق�صرة تمنح �صُ
وت�صريع الاإيقاع، وتجنب المط والتطويل لملء الم�صاحة 

الزمنية فقط".

جزء ثان
وقببببببببببببببببال اأمبببببببببببببين:  

"الحلقات القادمة �صت�صهد العديد من المفاجاآت ل�صخ�صية 
عبد العزيز الن�ص، 

الما�صي، الذي ي�صعى  القرن  التائب في ثلاثينيات  الن�صال 
للبحث عن م�صدر رزق م�صروع،

 اإلا اأن الاأقببدار ت�صعه في قلب �صراعات �صيا�صية واأحداث 
غام�صة، ليجد نف�صه قد تحول من مجرد ن�صال اإلى بطل 

�صعبي".
التي قدمها في  الاأعمال  اأهببم  الم�صل�صل من  اأن  و�صدد على 

م�صواره الفني، 
لاأنه يختلف �صكلًا وم�صموناً عن كل ما قدمه �صابقاً على 
ال�صا�صة، وتابع: "لا زلنا ندر�ص اإمكانية تقديم جزء ثانٍ 

من العمل،
 لكن القرار الاآن في يد الجهة المنتجة، وذلك بناءً على رد 

فعل الجمهور تجاه الم�صل�صل".
وذكر اأنه لا ي�صتعجل خطوة العمل بال�صينما، لاأن موعدها 

لم يحن بعد،
 م�صراً اإلى اأنه تعاقد على بطولة اأكثر من فيلم �صينمائي، 

لكن التنفيذ تاأخر، وهو موؤمن باأن لكل �صيء وقته.
"ظهوري كممثل تاأخر، وعندما حان وقته جاء  واأ�صاف: 

في التوقيت المنا�صب،
 وما يهمني كممثل هو تقديم عمل جيد دون الالتفات اإلى 

اأي اعتبارات اأخرى".

تقدم دور راق�صة للمرة الاأولى في م�صوارها الفني 

مي عمر: »اإ�س اإ�س« �صم العديد
 من الم�صاهد ال�صعبة التي اأرهقتني

»�صروق«،  �صخ�صية  غببرام  في  وقعت  اأنها  واأ�ببصببافببت، 
التي توؤديها في »اإ�ص اإ�ص«، من اأول نظرة وقراءة في 
الورق، وتعاطفت معها، لافتة اإلى اأنها �صعيدة باأن 

الم�صل�صل من توقيع زوجها المخرج محمد �صامي.
للمرة  راق�صة  دور  تقدم  اأنها  اإلى  عمر  واأ�ببصببارت 
الاأولى في م�صوارها الفني، وو�صفتها بال�صخ�صية 
ال�صعبة، وقالت: »عالم الراق�صات عالم جديد 
الخفايا  مببن  الببكببثببر  ويببحببمببل  اإلّي،  بالن�صبة 
من  عليها  ال�صوء  ت�صليط  ونحاول  والاأ�ببصببرار 
خبببلال حببلببقببات )اإ�ببببص اإ�ببببص( ونببعببرّ عببن اأحلام 
وطموحات وم�صاكل الذين يعي�صون في المناطق 
ال�صعبية الذين يحتاجون اأن نكون ل�صان حالهم 

وندعمهم، وهذا هو دور الفن«.

وك�صفت الفنانة الم�صرية عن طبيعة ال�صخ�صية، وقالت »اأقدم دور )�صروق(، 
راق�صة، وفي  الظروف لكي تعمل  �صعبي ت�صطرها  بنت تعي�ص في حي  وهي 
الوقت نف�صه ترف�ص هذا العالم، وتحاول تطوير حياتها والابتعاد عن حياة 
الراق�صات، لكن الظروف اأكر منها وتجرها على القيام باأعمال وت�صرفات 

ترف�صها«.
واأ�صافت: »الم�صل�صل ي�صم مباراة تمثيلية، ويجمع عدداً كبراً من النجوم، 

وا�صتمتعت بالعمل معهم،
 اإ�صافة اإلى اأن العمل ي�صم العديد من الم�صاهد ال�صعبة التي اأرهقتني، ولعل 

اأ�صعب هذه الم�صاهد التي جمعتني مع الفنان ماجد الم�صري«.
يذكر اأن م�صل�صل »اإ�ص اإ�ص« ي�صم في بطولته، اإلى جانب مي عمر والم�صري، 

كلًا من هالة �صدقي،
 محمد ال�صرنوبي، طارق النهري، اإدوارد، دينا وع�صام ال�صقا، وهو من تاأليف 

محمد �صامي ومهاب طارق.

يوا�صل  اأنه  اأمين  اأحمد  الفنان  قال 
ت�صوير م�صاهده في م�صل�صل "الن�س"، 
درام��ا  مو�صم  في  ب��ه  ي�����ص��ارك  ال���ذي 
على  يتعرف  لم  اأنه  موؤكداً   رم�صان، 
الحلقات  ح��ول  الجمهور  فعل  ردود 
خ��لال  م��ن  اإلا  للم�صل�صل  الاأولى 
له  اأكدوا  الذين  منه،  المقربين  بع�س 

اإيجابية التفاعل مع الحلقات.

بالح�صور  �صعادتها  عن  عمر  مي  الم�صرية  الفنانة  اأعربت 
في دراما رم�صان 2025، متمنية اأن ينال م�صل�صل »اإ�س اإ�س« 
اإعجاب الجمهور بين الاأعمال الدرامية في ال�صهر الكريم.
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اأدوية �صائعة قد تزيد خطر الإ�صابة بالخرف
اأنببواع من الاأدويببة الم�صتخدمة ب�صكل   5 اأن  اأظهرت درا�صة تحليلية جديدة 

�صائع قد ترفع من خطر الاإ�صابة بالخرف.
لاأكببثر من  الخببرف  ت�صخي�ص  تتبع  درا�صة   14 بيانات من  الباحثون  حلل 

تناولوها. التي  الاأدوية  ودر�صوا  �صخ�ص،  مليون   130
واأ�صاروا اإلى اأن نتائج الدرا�صات كانت غر مت�صقة في تحديد الاأدوية التي 
اكت�صفوا بع�ص الاأدوية  قد توؤثر على خطر الاإ�صابة بالخرف. ومع ذلك، 
التي قد ت�صتحق المزيد من البحث، مثل بع�ص اللقاحات والاأدوية الم�صادة 

للميكروبات واأدوية علاج ارتفاع �صغط الدم.
الم�صتخدمة لعلاج  الاأدويببة  الذهان وبع�ص  الدرا�صة بين م�صادات  وربطت 
والمكملات  الفيتامينات  جانب  اإلى  ال�صكري،  ومر�ص  الببدم  �صغط  ارتببفبباع 

الغذائية وم�صادات الاكتئاب، بزيادة احتمالية الاإ�صابة بالخرف.
واأظهرت النتائج اأن بع�ص اأنواع م�صادات الاكتئاب وم�صادات الذهان، مثل 
الانتقائية، قد تزيد من خطر ت�صخي�ص  ال�صروتونين  ا�صترداد  مثبطات 

الخرف بن�صبة ت�صل اإلى 125%.
وفي المقابل، اكت�صف فريق البحث من جامعتي كامريدج واإك�صتر، اأن بع�ص 
بببالخببرف. فقد تم  الاأدويبببة الاأخبببرى قببد ت�صاعد في تقليل خطر الاإ�ببصببابببة 
ربط بع�ص اللقاحات والعلاجات الم�صادة للميكروبات والم�صادات الحيوية 

بانخفا�ص خطر الخرف بن�صبة 32%.
واأكد الفريق العلمي اأن هذا الاكت�صاف يمثل خطوة واعدة، ويجب موا�صلة 

البحث لمعرفة اإذا ما كانت هذه الاأدوية يمكن اأن ت�صاعد في علاج الخرف.
قد  والخببنبباق،  والتيفوئيد   A الكبد  التهاب  لقاحات  اأن  النتائج  واأظببهببرت 
لقاح  اأن  اإلى  �صابقة  درا�ببصببات  اأ�ببصببارت  كما  الخببرف.  تقليل خطر  ت�صاهم في 
�صد  وقائي  تاأثر  له  يكون  قد  ال�صل،  مر�ص  من  يحمي  الذي   ،BCG

مر�ص األزهايمر. 
واأو�صح الباحثون اأن ارتباط بع�ص الاأدوية بزيادة خطر ت�صخي�ص الخرف 
قد يكون ب�صبب اأن الاأ�صخا�ص الم�صابين بالخرف يتعر�صون بالفعل لعوامل 
اأخرى قد توؤدي اإلى و�صف اأدوية مثل م�صادات الاكتئاب، ولي�ص لاأن الاأدوية 

نف�صها تزيد من خطر الاإ�صابة بالخرف.
اإلى  الخببرف  يببوؤدي  اأن  "�صببا عك�صيا"، حيث يمكن  يعد  اأن هذا  واأو�صحوا 

تغيرات في المزاج، ما يزيد من الحاجة لم�صادات الاكتئاب بين الم�صابين.
وقالت الدكتورة اإليانا لوريدا من جامعة اإك�صتر: "ارتباط دواء معين بتغر 
اأو يعالجه.  اأنه ي�صبب الخرف  خطر الاإ�صابة بالخرف لا يعني بال�صرورة 
فمثلا، نعلم اأن مر�ص ال�صكري يزيد من خطر الخرف، لذا فاإن الاأ�صخا�ص 
اأي�صا  معر�صون  لديهم  الغلوكوز  م�صتويات  لاإدارة  اأدويببة  يتناولون  الذين 

لخطر الاإ�صابة بالخرف".
واأكد الدكتور ريت�صارد اأوكلي، المدير الم�صاعد للاأبحاث في جمعية األزهايمر، 
اأخببرى قد  اآمنة لعلاج حببالات  اأنها  التي ثبت  الاأدويبببة  ا�صتخدام  اإعبببادة  اأن 

ي�صاعد في توفر ملايين الجنيهات ويقربنا من مكافحة الخرف.
لفهم  التحقيق  مببن  مزيد  اإلى  بحاجة  الببدرا�ببصببة  هببذه  اأن  اإلى  اأ�ببصببار  ولكنه 

التاأثرات الدقيقة للاأدوية.
 Alzheimer’s and Dementia: مجبببلبببة  في  الببببدرا�ببببصببببة  نببب�بببصبببرت 

.Translational Research & Clinical Interventions

الم�صاحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  اأكبر  هو  • ما 
-البحر الاأبي�ص المتو�صط

ال�صم؟ حا�صة  في  الثعبان  ي�صتخدمه  الذي  الع�صو  هو  • ما 
- ل�صانه

الطائيان؟ اأطلق عليهما  اللذان  ال�صاعران  • من هما 
البحتري واأبو تمام.

العرو�س؟ علم  موؤلف  • من 
الخليل بن اأحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  موؤلف  هو  • من 
اأبو الاأ�صود الدوؤولي

وال�صلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�صل وال�صلوى هو طائر ال�صمان

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�صلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

ال�صمع حا�صة  تمتلك  لا  والاأفعى  والذبابة  ال�صلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
الفك ع�صلة  هي  الاإن�صان  ج�صم  في  ع�صلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�صم  اأن  تعلم  • هل 

اليمنى الاأذن  من  �صمعاً  اأ�صعف  الي�صرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 
والق�صدة  والزبدة  البي�ص  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�صمك  زيت   ، في  الموجود  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والجببزر  الاأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�صروات 
والافراط في تناوله ي�صبب �صغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�صاقط ال�صعر وي�صقق الجلد وال�صفاه 

ويغر في تكوين العظام ويوؤلم المفا�صل
راأ�صه. في  يقع  الروبيان  قلب  اأن  تعلم  • هل 

ع�صلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الاأُذُن  ع�صلات  عدد  اأن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �صاعة   18 اإلى   16 من  نومها  �صاعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثراُ،  تنام  القِطط  اأن  تعلم  • هل 

الفيَلة. هي  القفز  ت�صتطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  اأن  تعلم  • هل 
رُكَب. اأربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  اأن  تعلم  • هل 

ال�صوتية. فوق  الموجات  �صَمَاع  ت�صتطيع  القِطط  اأن  تعلم  • هل 
الت�صمم الى  يوؤدي  الفيتامينات  اأنواع  بع�ص  اأخذ  في  الافراط  اأن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  اأن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير

 

اللبن الرائب 
�صولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 
اللبن  اأن  الرو�صية،  التغذية  خبرة 
عملية  تح�صين  على  ي�صاعد  الببرائببب 

اله�صم وتعزيز منظومة المناعة.
يمكن  اأنبببببببه  اإلى  الخبببببببببرة  وتببب�بببصبببر 
ا�بببصبببتبببخبببدام البببلببببن الببببرائببببب في اأيبببببام 
خا�صة  حيوية  م�صاألة  وهذه  ال�صوم، 

بعد الاإفراط في تناول الطعام.
وتببنبب�ببصببح الخبببببببرة، بببتببنبباول لببتر من 

اللبن الرائب مق�صم اإلى اأجزاء في يوم ال�صيام، اأو يمكن تناول ح�صاء بارد 
من الخ�صار. كما اأن اللبن الرائب لذيذ ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�ص 

الوقت لا تن�صح بتنظيم اأكثر من يوم واحد لل�صوم في الاأ�صبوع.
وت�صيف، تناول كمية �صغرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�صم، لاأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لاأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الاأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�صرة.  اللبن  يوؤثر  التي  الاأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو الروبيوتيك الذي يجلب البكتريا ال�صرورية لتعزيز 
المر�صية  البكتريا  على مواجهة  الج�صم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�صم من الخارج".
من  كببوب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  اأجببل  ومببن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�صتبداله بين فترة واأخرى بمنتجات الاألبان 

المخمرة الاأخرى.

خرج بيتر واخته �صوزي اإلى الحقول الخ�صراء لاح�صار بع�ص كيزان الذرة ال�صفراء ل�صلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�صع فيه ال�صعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  الببزوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغرة  عائلته  ليكفي طلبات  اجببرا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ص  الببذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�صتقر في الفرن ال�صاخن فخافت �صوزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بداأت تكر قليلا قليلا حتى ا�صتقرت تم انتف�صت وكاأنها قطعة قطن ببيا�صها 
فاح�صت  لتتذوقها  فمها  و�صعتها في  ومع حرارتها  �صوزي  يد  �صاخنة في  اخببرى  لت�صتقر مرة  وطببارت  ال�صاهق 
بحلاوة الطعم وا�صرعت لتخر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�صعت بع�ص الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل اإلى ف�صار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�صار بدون ان يخر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�صار ال�صغر من مي�صوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�صراء بع�ص حقول الذرة وتحويلها اإلى ف�صار .

الممثلة الاأمريكية كوني بريتون لدى ح�صورها العر�س الاأول لفيلم  Zero Day  على Netflix في مدينة نيويورك. )ا ف ب(

تببعببتببر حببمببيببة البببببحببر الاأبببيبب�ببص المببتببو�ببصببط مببن الحميات 
الببغببذائببيببة المببعببروفببة لبببدى الببكببثببريببن مببن �ببصببكببان العالم، 
اأفبب�ببصببل الحببمببيببات التي  ويببعببتببرهببا بع�ص الاأطببببببباء مببن 
العديد  عمل  وتن�صط  ال�صحة  على  تحببافببظ 

من اأع�صاء الج�صم.
حول المو�صوع قالت الطبيبة الرو�صية 
البب�ببصببمبباء زوخرا  الببغببدد  واأخبب�ببصببائببيببة 
الاأبي�ص  البببببحببر  بافلوفا:"حمية 
المببتببو�ببصببط تببعببتببر نببظببامببا غببذائببيببا له 
ويح�صن  الذاكرة  على  اإيجابي  تاأثر 
وظائف المخ، ففي هذا النظام الغذائي 
والفيتامينات  المبببعبببادن  مبببن  الببعببديببد 
ل�صحة  ال�صرورية  الاأك�صدة  وم�صادات 

النظام  واأ�صافت:"هذا  الع�صبي".   والجببهبباز  الببدمبباغ 
الزيتون  وزيبببت  والببفببواكببه  الخبب�ببصببروات  ي�صم  الببغببذائببي 
هذه  والببدهببون،  ال�صكر  مببن  �صئيلة  وكميات  والاأ�ببصببمبباك 
الاأطعمة ت�صاعد على تكاثر البكتريا المعوية التي اأثبتت 
الاإدراكية".  والببوظببائببف  البببذاكبببرة  تح�صين  في  فببائببدتببهببا 
تجارب  مببوؤخببرا  اأجبببروا  علماء  اأن  اإلى  الطبيبة  واأ�ببصببارت 
اأ�صبوعا، وخلالها  لب14  ا�صتمرت  المخرية  الفئران  على 
قببامببوا بببتببغببذيببة بببعبب�ببص الببفببئببران ببباأطببعببمببة حببمببيببة البحر 
معالجة  باأطعمة  تغذيته  تم  وبع�صها  المتو�صط،  الاأبي�ص 
واأطعمة غنية بالكربوهيدرات، وتبين مع نهاية التجارب 
اأف�صل  ذاكرتها  اأ�صبحت  الاأولى  الفئة  مببن  الفئران  اأن 
معدلات  كببانببت  كما  الاإدراكبببيبببة،  المببرونببة  لديها  وتح�صنت 
البكتريا المفيدة في اأمعائها اأكثر. واأ�صارت بافلوفا اأي�صا 

الاإ�صابة  خطر  تزيد  اأن  يمكن  الم�صرة  الاأغببذيببة  اأن  اإلى 
والحلويات  ال�صريعة  والببوجبببببات  فالمخبوزات  بببالخببرف، 
كبرة  كميات  على  تحتوي  والم�صنعة  المقلية  والاأطببعببمببة 
من الكول�صترول وال�صعرات الحرارية والدهون الم�صبعة، 
وهببذه المببواد تزيد من الالتهابات في الج�صم الاأمببر الذي 
الدماغ.  وعلى  الع�صبي  الجببهبباز  �صحة  على  �صلبا  يببوؤثببر 
المتو�صط  الاأبي�ص  البحر  حمية  اأن  اإلى  الاإ�ببصببارة  وتجببدر 
هبببي حببمببيببة غببذائببيببة تببركببز ببب�ببصببكببل اأ�ببصببا�ببصببي عببلببى تناول 
وبع�ص  والخ�صروات  البقوليات  مثل  ال�صحية،  الاأغذية 
الغني بم�صادات  الزيتون  الفواكه، وا�صتخدام زيت  اأنواع 
الاأك�صدة، والابتعاد عن الاأطعمة الغنية بالدهون الم�صبعة، 
وتركز اأي�صا على تناول الاأ�صماك واللحوم البي�صاء مرتين 

اأ�صبوعيا، والتقليل من ا�صتهلاك اللحوم الحمراء.

فوائد حمية البحر الأبي�س المتو�صط


