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في وجه الأمرا�ض المزمنة �ص 23

علماء يكت�شفون علامة مبكرة لتطور مر�ض ال�سكري من النوع الأول
ك�شفت درا�سة �أجراها علماء من جامعة فلوريدا الأمريكية، عن علامة 

مبكرة في الج�سم تدل على تطور مر�ض ال�سكري من النوع الأول.
خلايا  �أول  �أن   ،Diabetes مجلة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
يتم تدميرها عند بداية الإ�صابة بال�سكري من النوع الأول، هي �أ�صغر 
تجمعات خلايا بيتا المنتجة للأن�سولين والخلايا المنفردة المنت�شرة في 
البنكريا�س. وتحدث هذه العملية قبل ظهور �أي �أعرا�ض، وت�شير �إلى 
الكبيرة  لانغرهان�س  ج��زر  المناعي  الجهاز  فيها  يهاجم  التي  المرحلة 

الم�س�ؤولة عن �إنتاج الجزء الأكبر من الإن�سولين في الج�سم.
ووفقا للباحثين، ف�إن القدرة على اكت�شاف هذه المرحلة المبكرة وحماية 

جزر لانغرهان�س الكبيرة قد يبطئ �أو يمنع تطور المر�ض.
كما يف�سر هذا الاكت�شاف �سبب تقدم المر�ض ب�سرعة �أكبر عند الأطفال، 
المعر�ضة  ال�صغيرة  الج��زر  من  �أك�رب  ع��ددا  بنكريا�سهم  يمتلك  الذين 
للهجوم المناعي �أولا. و�أ�شار الفريق �إلى �أن النتائج ا�ستندت �إلى تحليل 
يفتح  م��ا   ،nPOD ال��دول��ي��ة  البيانات  ق��اع��دة  م��ن  الأن�سجة  عينات 
�إ�ستراتيجيات جديدة للوقاية ومكافحة مر�ض  �أمام تطوير  الطريق 

ال�سكري من النوع الأول.

حبوب تنحيف تحفظ الع�ضلات وال�شهية
فموياً  دواءً  �ستوكهولم  وجامعة  كارولين�سكا  معهد  في  باحثون  ط��وّر 
ال�شهية  تغيير  من  ب��دلًا  الع�ضلات  في  الأي�ضي  الن�شاط  يعزز  جديداً 
ال�شبيه بالغلوكاجون  الببتيد  �أدوية التنحيف القائمة على  كما تفعل 
الحبوب  �أن  �إلى  الأولية  التجارب  و�أ�شارت  �أوزمبيك.  مثل   GLP-1
الج��دي��دة ت�ساعد ع��ل��ى ف��ق��دان ال����وزن ال�����ص��ح��ي، ع��ن ط��ري��ق تح�سين 
التحكم في م�ستوى ال�سكر في الدم وا�ستقلاب الدهون وفي الوقت نف�سه 

الحفاظ على كتلة الع�ضلات، مع �آثار جانبية �أقل. 
مختلفة،  ب�آلية  يعمل  الجديد  ال��دواء  لأن  دايلي"،  "�ساين�س  وبح�سب 
يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه ب��ال��ت��زام��ن م��ع ال��ع�الج��ات ال��ت��ي تح��اك��ي هرمون 

الغلوكاجون GLP-1 للح�صول على نتائج �أقوى.
ويُعدّ خف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم وزيادة حرق الدهون دون الت�أثير 
على ال�شهية �أو كتلة الع�ضلات خياراً واعداً في علاج داء ال�سكري من 

النوع 2 وال�سمنة. 
ويعمل هذا العلاج، الذي يُ�ؤخذ على �شكل �أقرا�ص، بطريقة مختلفة 
 GLP-1 تم��ام��اً ع��ن الأدوي�����ة ال��ت��ي تح��اك��ي ه��رم��ون ال��غ��ل��وك��اج��ون

المعروفة، مثل �أوزمبيك، والتي تُعطى عن طريق الحقن. 

كيف تعزّز جهازك المناعي في ال�شتاء؟
مع انخفا�ض درجات الحرارة ودخول مو�سم نزلات البرد والإنفلونزا، 

يزداد القلق ب��شأن الحفاظ على ال�صحة خلال ف�صل ال�شتاء.
ويت�ساءل كثيرون: هل ي�ضعف جهاز المناعة في هذا الوقت من العام؟ 
ت�شير درا�سات طبية �إلى �أن المناعة قد تت�أثر �شتاءً نتيجة مجموعة من 
العوامل البيئية وال�سلوكية؛ ما يجعل الج�سم �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالفيرو�سات.
�إلى  ي���ؤدي  �إذ  الأ�سباب،  �أب��رز  �أحد  ال�شم�س  التعر�ض لأ�شعة  يُعد نق�ص 
الا�ستجابة  لتنظيم  ال�����ض��روري  د"  "فيتامين  م�ستويات  ان��خ��ف��ا���ض 

المناعية والوقاية من التهابات الجهاز التنف�سي. 
البارد والجاف في تهييج الأغ�شية المخاطية بالأنف  الهواء  كما ي�سهم 
ق�ضاء  �إلى  �إ�ضافة  الج�سم،  �إلى  الفيرو�سات  دخول  ي�سهل  ما  والحلق؛ 
وق���ت �أط����ول في الأم���اك���ن الم��غ��ل��ق��ة الم��زدح��م��ة، وه���و م��ا ي�����س��رّع انتقال 

العدوى.
خطوات  باتباع  ال�شتاء  خ�الل  المناعة  جهاز  تعزيز  يمكن  الم��ق��اب��ل،  في 
ب�سيطة وفعالة. وي�أتي في مقدمتها الالتزام بنظام غذائي متوازن غني 
عنا�صر  على  التركيز  مع  الكاملة،  والحبوب  والفواكه  بالخ�ضراوات 
الحلو،  وال��ف��ل��ف��ل  الحم�ضيات  في  الم��وج��ود  ج"  "فيتامين  م��ث��ل  مهمة 
و"فيتامين د" المتوفر في الأ�سماك الدهنية والبي�ض، والزنك الموجود 

في المك�سرات والبقوليات.

النوم �ساعات طويلة قد يخفي 
ا�ضطرابات خطيرة

يُعد النوم عن�صرا �أ�سا�سيا ل�صحة الج�سم والتوازن النف�سي، غير �أن الإفراط 
فيه قد لا يكون دائما علامة على الراحة الجيدة. 

�ساعات  ت�سع  م��ن  لأك�ث�ر  المنتظم  ال��ن��وم  يرتبط  حديثة،  �أب��ح��اث  فبح�سب 
يكون م�ؤ�شرا على  الإ�صابة بم�شكلات �صحية، وقد  بزيادة مخاطر  يوميا 

ا�ضطرابات كامنة �أكثر منه �سببا مبا�شرا للمر�ض.
وت�شير درا�سة نُ�شرت في المكتبة الوطنية الأمريكية للطب �إلى �أن الاكتئاب، 
والأمرا�ض المزمنة، وتناول بع�ض الأدوية، وانخفا�ض الن�شاط البدني، كلها 

عوامل قد ت�ؤدي �إلى زيادة مدة النوم، وتنعك�س �سلبا على ال�صحة العامة. 
الذين ينامون لفترات طويلة قد  الأ�شخا�ص  �أن  درا�سات وبائية  و�أظهرت 
بمن  مقارنة   50%–30 �إلى  ت�صل  بن�سبة  للوفاة  عر�ضة  �أك�رث  يكونون 
ينامون من 7 �إلى 8 �ساعات يوميا، �إلا �أن الخبراء ي�ؤكدون �أن هذه العلاقة 
لا تعني بال�ضرورة �أن النوم الطويل هو ال�سبب، بل قد يكون نتيجة لحالات 

�صحية قائمة.
�إذ يغّري �أنماط  �أبرز العوامل المرتبطة بالنوم المفرط؛  ويُعد الاكتئاب من 
في  النف�سية  الأدوي���ة  بع�ض  ت�سهم  كما  ال��راح��ة،  �إلى  الحاجة  ويزيد  النوم 

�إطالة �ساعات النوم.
و�أمرا�ض  الدرقية،  الغدة  وق�صور  ال�سكري،  مثل  ح��الات  ترتبط  كذلك، 
بزيادة  الع�صبي،  والجهاز  المناعة  وا�ضطرابات  التنف�سي،  والجهاز  القلب 
الحاجة �إلى النوم. وتلعب �أنماط الحياة دورا �إ�ضافيا؛ �إذ يرتبط انخفا�ض 
الن�شاط  النوم، بينما يقلل  المنتظم بزيادة  الن�شاط البدني والروتين غير 

المنتظم من ذلك. 

فلاح �سوري يعثر على 
لوحة ف�سيف�سائية �أثرية 

�أح��د الفلاحين في مدينة ق��ارة بريف  عثر 
�ضخمة  ف�سيف�سائية   ل��وح��ة  على  دم�����ش��ق، 

�أثناء فلاحته الأر�ض بهدف الزراعة.
وقالت المديرية العامة للآثار والمتاحف �إنه 
قامت  وردت��ه��ا،  التي  المعلومات  على  وب��ن��اء 
بت�شكيل فريق قام ب�أعمال تنقيب في الموقع 
الذي يبعد 15 كم �شمال غرب مدينة قارة 
منطقة  في  اللبنانية  الح���دود  م��ن  بالقرب 
البحث  فريق  وك�شف  القبو.  با�سم  تعرف 
ع���ن ج����زء م���ن �أر����ض���ي���ة ف�����س��ي��ف�����س��اء تحوي 
والأ�سود  الأبي�ض  ب�ألوان  هند�سية  زخ��ارف 
وال���ق���رم���ي���دي، ك��م��ا ظ���ه���رت ع��ل��ى الج����دار 
ر�سوم  وبقايا  كل�سية  طينية  �آث��ار  الجنوبي 
فري�سكو، تبعاً لبيان ن�شرته مديرية الآثار. 
و�أكدت المديرية �أن المعطيات الأولية، ت�شير 
�إلى �أن اللوحة وبقايا البناء المكت�شف، تعود 

�إلى الحقبة البيزنطية.
و�سبق للمديرية العامة للآثار والمتاحف �أن 
اكت�شاف  عن  الما�ضي،  مايو  �شهر  في  �أعلنت 
مريمين  ق��ري��ة  في  �أث��ري��ة  ف�سيف�ساء  ل��وح��ة 
بريف حم�ص ال�شمالي الغربي، ت�صور ن�ساء 
�آلات م��و���س��ي��ق��ي��ة، وق���د بلغت  ع��ل��ى  ي��ع��زف��ن 

�أبعادها 4.30*2 متر، �أثناء حفر بئر.

البروكلي  -  1
الخ���������ض����راوات بمركب  �أغ����ن����ى  م����ن  ال�ب�روك���ل���ي  ي���ع���د  �إذ 
ال�����س��ل��ف��وراف��ان ال����ذي ي��دع��م �إزال������ة ال�����س��م��وم م���ن الكبد 
تقليل  �إلى دوره في  �إ�ضافةً  الأمعاء،  ويعزز �صحة بكتيريا 
والفيتامينات  الأك�سدة  م�ضادات  توفر  كما  الالتهابات. 
والم����ع����ادن الم����وج����ودة ف��ي��ه ح��م��اي��ة م��ه��م��ة ���ض��د الإج���ه���اد 
الت�أك�سدي و�أمرا�ض القلب ودعماً ل�صحة العظام والجهاز 
دورية  في   2023 ع��ام  ن�شرت  درا���س��ة  بح�سب  اله�ضمي، 

.Antibiotics

ال�شمندر  -  2
ال�����ش��م��ن��در ع��ل��ى غ�ي�ره م��ن الخ�ضراوات  ي��ت��ف��وّق  في ح�ني 
وبمركّب  ال��دم،  لتدفق  المح�سّنة  بالنترات  لغناه  الجذرية 
درا�سة  ووفق  واله�ضم.  الكبد  ل�صحة  "البيتين" الداعم 
 Food Science & دوري���ة  في   2021 ع��ام  نُ�شرت 
تقلل  مركبات  على  ال�شمندر  يحتوي   ،Nutrition
الإجهاد الت�أك�سدي والكولي�سترول ال�ضار LDL، �إ�ضافة 

�إلى تح�سين الأداء البدني والتقليل من �آلام الع�ضلات.

الحلوة البطاطا   -  3
كاروتين  بالبيتا  ب�رثائ��ه��ا  فتتميز  الح��ل��وة  البطاطا  �أم���ا 
�أ�سا�سياً  داعماً  يجعلها  ما  الأك�سدة،  وم�ضادات  والأل��ي��اف 

دورية  الم��ن�����ش��ورة في  الأب���ح���اث  وتُ��ظ��ه��ر  الأم���ع���اء.  ل�صحة 
تملك  �أن���ه���ا   2022 ع����ام   Journal of Food
والالتهابات،  وال�����س��ك��ري  ل��لأك�����س��دة  م�����ض��ادة  خ�����ص��ائ�����ص 
�إ�ضافةً �إلى محتواها العالي من فيتامين A والبوتا�سيوم 

والمنغنيز.

ال�سبانخ  -  4
ك��ذل��ك ت��ع��د ال�����س��ب��ان��خ م��ن �أغ��ن��ى الخ�������ض���راوات الورقية 
بالمغني�سيوم وحم�ض الفوليك والألياف التي تدعم تنوّع 
2015 في  ن�����ش��رت ع���ام  بكتيريا الأم���ع���اء. ووف���ق درا���س��ة 
ي�ساعد   ،Clinical Nutrition Research
مح��ت��واه��ا م���ن ال���ن�ت�رات ال��غ��ذائ��ي��ة ع��ل��ى خ��ف�����ض �ضغط 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  وتقليل  ال��دم 

الدموية.

بروك�سل براعم   -  5
ال�صليبية  الخ�����ض��راوات  م��ن  بروك�سل  ب��راع��م  تعد  كذلك 
�أنها  ث��ب��ت  �أل���ي���اف وم���رك���ب���ات  �إذ تح���ت���وي ع��ل��ى  ال���ق���وي���ة، 
درا�سة  وت���ؤك��د  ال��ق��ول��ون.  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقلل 
 Biomedicine & في   2022 ع������ام  ن�������ش���رت 
الموجود  ال�سلفورافان  �أن   Pharmacotherapy

فيها يعدّ من �أهم المركبات الوقائية �ضد ال�سرطان.

القرنبيط  -  6
في حين يعتبر القرنبيط منخف�ض ال�سعرات الحرارية وغني 
كما  والكبد.  الدماغ  ل�صحة  �أ�سا�سي  عن�صر  وهو  بالكولين، 
يحتوي على ال�سلفورافان ذي الخ�صائ�ص الم�ضادة لل�سرطان، 

ما يجعله خياراً غذائياً مثالياً لتعزيز الوظائف الع�صبية.

الجزر  -  7
�أما الجزر فيعد من �أكثر الخ�ضراوات فائدةً، لاحتوائه على 
والب�شرة  ال��ع�ني  �صحة  ت��دع��م  ال��ت��ي  والأل��ي��اف  الكاروتينات 
وت��غ��ذي م��ي��ك��روب��ات الأم���ع���اء. و�أظ��ه��رت درا���س��ة نُ�����ش��رت عام 
 International Journal of Food 2024 في
Properties �أن الجزر يملك خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة 

وال�سرطان ومعززة للمناعة.

المر القرع   -  8
المغذيات  م��ن  ف��ري��دة  تركيبة  الم��ر  ال��ق��رع  يمتلك  ذل���ك،  �إلى 
النباتية التي ت�ساعد على تح�سين التمثيل الغذائي وتنظيم 
وت�شير  الأم��ع��اء.  �صحة  وتعزيز  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
 Seminars in دوري���ة  2016 في  ع��ام  نُ�����ش��رت  درا���س��ة 
تحمل  تح�سين  في  فعاليته  �إلى   Cancer Biology
والهيموغلوبين  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  وخف�ض  الغلوكوز 

ال�سكري لدى مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني.

ق�شور الفاكهة.. كنز مغذٍّ 
لتعزيز ال�صحة ون�ضارة الب�شرة

تناولها،  ق��ب��ل  ال��ف��واك��ه  بتق�شير  ن��ق��وم  م���ا  غ��ال��بً��ا 
من  تكون  قد  الغنية  الق�شور  هذه  �أن  متجاهلين 
العنا�صر  على  اح��ت��واءً  الفاكهة  �أج���زاء  �أك�ث�ر 
وم�ضادات  بالألياف،  مليئة  فهي  الغذائية، 
الأ���س��ا���س��ي��ة، والمركبات  وال��زي��وت  الأك�����س��دة، 
النباتية التي تدعم اله�ضم، وتقوّي المناعة، 

وتحافظ على �صحة الب�شرة.
 Foods و�أظ���ه���رت درا����س���ة ن�����ش��رت في مج��ل��ة
م�ضادات  ن�شاط  يزيد  التفاح  ق�شر  م�ستخل�ص  �أن 
ما  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  ع�الم��ات  ويقلل  الأك�����س��دة 
للفواكه،  طبيعية  كحماية  تعمل  الق�شور  �أن  ي�ؤكد 

وتحتفظ ب�أكبر قدر من المغذيات بعد الح�صاد.
ق�شر التفاح يحتوي على الألياف والفلافونويدات 
مثل الكير�سيتين، التي تقلل الالتهاب وتعزز �صحة 
م�ستويات  ا�ستقرار  على  الأل��ي��اف  وت�ساعد  القلب، 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  تحافظ  بينما  ال���دم،  في  ال�سكر 

على �صحة الب�شرة، يمكن تناوله طازجًا �أو مطهوًا 
�أو م�ضافًا للع�صائر والحلويات المنزلية.

�أما ق�شر الموز، فيحتوي على البوتا�سيوم والمغني�سيوم 
المزاج  ي��دع��م  م��ا  والبوليفينولات،   B6 وفيتامين 
ووظ��ائ��ف ال��ع�����ض�الت و���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب، يم��ك��ن طهي 
طريًا  ي�صبح  حيث  الع�صائر،  في  مزجه  �أو  الق�شر 

وحلو المذاق.
توفر  والبرتقال،  الليمون  مثل  ق�شور الحم�ضيات، 
على  الليمون  ق�شر  يحتوي  متعددة،  �صحية  فوائد 
ال��ل��ي��م��ون�ني وال��ف�الف��ون��وي��دات ال��ت��ي ت��ع��زز المناعة 
وتتمتع بخ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات والالتهابات، 
القابلة  ب��الأل��ي��اف  ف��ه��و غ��ن��ي  ال�ربت��ق��ال،  �أم���ا ق�شر 
وتغذي  اله�ضم  ت��دع��م  ال��ت��ي  )ال��ب��ك��ت�ني(  ل��ل��ذوب��ان 
البكتيريا المفيدة في الأمعاء، ويمكن ا�ستخدامه في 
كتوابل  وطحنه  تجفيفه  �أو  الحلويات  �أو  ال�سلطات 

طبيعية. 

�أول م�ضادات حيوية 
جديدة لعلاج ال�سيلان 
�إدارة  واف��ق��ت  ع��ق��ود،  م��رة منذ  لأول 
ال���غ���ذاء وال�������دواء الأم���ري���ك���ي���ة على 
لمكافحة  ح��ي��وي��ة ج��دي��دة  م�����ض��ادات 
الم��واف��ق��ات في  ال�سيلان. وت���أت��ي ه��ذه 
�إذ ب���ات ع�ل�اج هذا  لح��ظ��ة ح��ا���س��م��ة، 
المر�ض المنقول جن�سياً �أكثر �صعوبة، 
للأدوية.  الأمرا�ض  مقاومة  ب�سبب 
�إدارة  �أع��ل��ن��ت  �إن"،  �إن  "�سي  ووف����ق 
ال��غ��ذاء وال���دواء ع��ن موافقتها على 
يباع  ال�����ذي  زول��ي��ف��ل��ودا���س�ني،  دواء 
نوزولفين�س،  التجاري  الا�سم  تحت 
لمر�ض  واح��دة  بجرعة  فموي  كعلاج 
ال�سيلان في الجهاز البولي التنا�سلي 
عمر  من  والمراهقين  البالغين  لدى 
وزنهم  يقل  فما فوق، ولا  12 عاماً 
عن 35 كيلوغراماً.  ويُعطى الدواء 
الماء.  في  ت���ذوب  حبيبات  �شكل  ع��ل��ى 
غير  العالمية  ال�شراكة  تعاونت  وق��د 
الم�ضادات  لأبحاث وتطوير  الربحية 
�إينوفيفا  ����ش���رك���ة  م�����ع  الح����ي����وي����ة 
لتطوير  ثيرابيوتك�س  �سبي�شيالتي 
�أع���ل���ن���ت �شركة  ك��م��ا  ال��������دواء.  ه����ذا 
غلاك�سو �سميث كلاين عن موافقة 
دواء  على  الإدارة  �أ���ص��درت��ه��ا  �أخ���رى 
ج��ي��ب��وت��ي��دا���س�ني، ال����ذي يُ���ب���اع تحت 
�شكل  على  بلوجيبا،  التجاري  الا�سم 
في  ال�سيلان  لعلاج  فموية  �أق��را���ص 
الجهاز البولي التنا�سلي لدى من هم 
في عمر 12 عاماً فما فوق، والذين 
كيلوغراماً،   45 عن  وزنهم  يقل  لا 
ل��دي��ه��م خ���ي���ارات علاجية  وال���ذي���ن 

بديلة محدودة �أو معدومة. 

�سقطت من ارتفاع 30 متراً 
ب�سبب »�صورة الغروب«

توفيت مراهقة ب�شكل م�أ�ساوي بعد 
�أثناء محاولة  �سقوطها من جرف 
التقاط �صورة للغروب على �ساحل 
�أ���س�رتال��ي��ا. وذكرت  ك��وي��ن��زلان��د في 
وفقًا  الأ�����س��ت�رال����ي����ة،  ال�����س��ل��ط��ات 
الفتاة،  �أن  "ميرور"  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
البالغة من العمر 17 عامًا، كانت 
تزور مع عائلتها نقطة المراقبة في 
ب�شاطئ  الم�ستعمرات  ملكة  مم�شى 
و�سقطت  انزلقت  عندما  م��وف��ات، 
من ارتفاع نحو 30 متًرا، ما �أدى 
�إلى �إ���ص��اب��ت��ه��ا ب��ج��روح خ��ط�رية في 

الر�أ�س، حيث توفيت على الفور.
وا�����س����تُ����دع����ي����ت ف�������رق ال�����ط�����وارئ 
وال�شرطة، وحاول المارة والم�سعفون 
الفتاة  �أن  �إلا  الإ���س��ع��اف��ات،  ت��ق��ديم 
توفيت في مكان الحادث. و�أ�صيبت 
ام����ر�أة ح��اول��ت الم�����س��اع��دة، بجروح 
الطوارئ  ف���رق  وح����ذرت  ط��ف��ي��ف��ة. 
ال�����زوار م���ن الاق��ت��راب م���ن حافة 
الج������رف، م�������ش���ددة ع��ل��ى ����ض���رورة 
اح�رتام الحواجز وع��دم تجاوزها، 
ال�شهيرة  المراقبة  نقاط  خا�صة في 
ب�إطلالتها البانورامية على �شاطئ 

موفات وبحر المرجان.

يعني  لا  �صحي  غذائي  نظام  اتباع  �أن  �شك  لا 
فقط تجنّب المكوّنات ال�ضارّة، بل يعتمد �أي�ضاً 

�صحة  تُعزّز  مح��ددة  �أطعمة  اختيار  على 
الج�سم وتدعم وظائفه الحيوية.

�سيثي،  ����س���وراب  ال��دك��ت��ور  ي��و���ص��ي  ل���ذا 
اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  في  المتخ�ص�ص 

والح��ا���ص��ل ع��ل��ى ت��دري��ب��ه في 
هارفارد و�ستانفورد ومعهد 

الهندي  الطبية  العلوم 
بتناول   ،)AIIMS(
ث���م���ان���ي���ة �أط���ع���م���ة 
لفوائدها  �أ�سا�سية 

الم����ت����ع����ددة، وف���ق 
������ص�����ح�����ي�����ف�����ة 

 Times of
وه��ذه   India

الأطعمة هي:

والقلب اله�ضم  ل�صحة  الخبراء  بها  يو�صي  »ذهبية«  �أطعمة   8
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�ش�ؤون محلية

بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث

�إبداعات فنية تحكي ق�ص�ص الإرادة لأ�صحاب الهمم في مهرجان اليا�سات

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تطلق مخيمها �ضمن مهرجان ليوا الدولي 2026 

•• الظفرة- الفجر

ت�شكّل م�شاركة �أ�صحاب الهمم في مهرجان اليا�سات بدورته الثالثة �إحدى �أبرز 
المحطات و�أكثرها ت�أثيراً �ضمن فعاليات المهرجان الذي يقام على الواجهة 
�أبوظبي  ومجل�س  ل�ت�راث،  �أبوظبي  هيئة  بتنظيم  ال�سلع  لمدينة  البحرية 
مع  �إ�ستراتيجية  وب�شراكة  البحرية،  للريا�ضات  �أبوظبي  ونادي  الريا�ضي، 

مجل�س الإمارات للتنمية المتوازنة.
وفي ركن خُ�ص�ص لعر�ض �أعمالهم التي ت�شمل باقة متنوعة من الم�شغولات 
التي  الأخ��رى  المنتجات  من  العديد  جانب  �إلى  الفنية،  واللوحات  اليدوية 
�إبداعاتهم المتميزة،  عك�ست مواهبهم وقدراتهم الفنية، يتوقّف الزوار �أمام 
التي تنوّعت بين التذكارات والإك�س�سوارات والقطع الفنية الم�صنوعة بعناية، 

ما �أ�ضفى بعداً �إن�سانياً وح�ضوراً لافتاً على هذه الم�شاركة.
وت�ؤكد مريم المن�صوري، �إحدى الم�شاركات من �أ�صحاب الهمم، �أن وجودها في 
مهرجان اليا�سات يمثل لها فر�صة مهمة لا�ستعرا�ض منتجاتها وم�شاريعها 
الإبداعية، م�شيرة �إلى �أنها ت�سوّق من خلال متجرها لم�شغولات يدوية من 
التذكارات والإك�س�سوارات، �إلى جانب �أعمال فنية م�صنوعة من المحار، وعدد 
عند  بالغة  ب�سعادة  ت�شعر  �أنها  و�أك��دت  بيديها،  �أنجزتها  التي  اللوحات  من 

توافد الزوار ل�شراء منتجاتها.

�أي�ضاً،  الهمم  �أ�صحاب  �إبراهيم عبدالله، وهو م�شارك من  �أ�شار  من جانبه، 
الجمهور  م��ع  المبا�شر  للتوا�صل  كبيرة  فر�صة  لهم  �أت���اح  الم��ه��رج��ان  �أن  �إلى 
الفنية،  ولوحاتهم  اليدوية  م�شغولاتهم  وت�سويق  وعر�ض  ب��ه،  والاحتكاك 
الأمر الذي �أ�سهم في تحقيق فائدة معنوية ومادية ملمو�سة، وي�شجّعهم على 

موا�صلة الإنتاج وتطوير �أعمالهم.
�أ�صحاب الهمم في مهرجان اليا�سات بدورته الثالثة، �ضمن  وت�أتي م�شاركة 
توجه المهرجان لتحقيق �أهدافه في دعم الأ�سر المنتجة والحرفيين وتوفير 
الانتماء  وت��ع��زي��ز  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��وي��ة  و�إب�����راز  منتجاتهم،  ل��ع��ر���ض  من�صات 
ال�سلع  مدينة  في  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�سياحية  الح��رك��ة  وتن�شيط  المجتمعي، 
ال��ق��ي��ادة الر�شيدة في الح��ف��اظ على  �إط���ار دع��م ر�ؤي���ة  ال��ظ��ف��رة، في  ومنطقة 
الطاقات  و�إب���راز  المجتمعي  التمكين  خ�الل  وذل��ك من  وا�ستدامته،  ال�رتاث 
الإبداعية لمختلف فئات المجتمع، بما ين�سجم مع ر�ؤية دولة الإمارات في دعم 
�أ�صحاب الهمم وتمكينهم ثقافياً واقت�صادياً، في توافق مع ر�سالة المهرجان 

في الاحتفاء بالتراث والإن�سان معاً.
ومع ا�ستمرار فعاليات المهرجان الذي يقام �أيام الجمعة وال�سبت والأحد من 
الهمم  �أ�صحاب  ركن  يظل  الج��اري،  دي�سمبر   21 وي�ستمر حتى  �أ�سبوع  كل 
محط اهتمام الزوار، حاملًا ر�سالة وا�ضحة ب�أن الإبداع الحقيقي يولد من 

الإرادة، و�أن الأيدي التي ت�صنع الجمال ت�ستحق كل دعم وتقدير.

•• �أبوظبي-الفجر:

فعاليات  �ضمن  الم�����ش��ارك  مخيمها  الم���دني  ل��ل��دف��اع  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أط��ل��ق��ت 
يُقام في مدينة ليوا بمنطقة الظفرة  2026، الذي  مهرجان ليوا الدولي 
خلال الفترة من 12 دي�سمبر 2025 �إلى 3 يناير 2026، وذلك في �إطار 
جهودها المتوا�صلة لتعزيز الوعي الوقائي ورفع جاهزية المجتمع، وتر�سيخ 

ثقافة ال�سلامة بو�صفها ركيزة �أ�سا�سية لحماية الأرواح والممتلكات.
ويُعد المخيم وجهة مجتمعية متكاملة للأ�سر، بما يقدمه من باقة متنوعة 
من الفعاليات التوعوية والتدريبية والترفيهية التي تُراعي مختلف المراحل 
العمرية، وت�سهم في تر�سيخ مفاهيم الوقاية وال�سلامة داخل البيئة الأ�سرية، 

وتعزيز الم�شاركة المجتمعية في بناء مجتمع �آمن وم�ستدام.
وي��ق��دم الم��خ��ي��م تج��رب��ة ���ش��ام��ل��ة تج��م��ع ب�ني ال��ت��وع��ي��ة وال��ت��دري��ب والترفيه 

وال��ري��ا���ض��ة وال��ت��راث، م��ن خ�ل�ال ب��رن��ام��ج م��ت��ن��وع م��ن الأن�����ش��ط��ة الم�صممة 
الا�ستعداد  مفاهيم  وتعزيز  مبتكرة،  ب�أ�ساليب  التوعوية  الر�سائل  لإي�صال 

الم�سبق والتعامل الآمن مع الحالات الطارئة.
من  الوقاية  مج��الات  في  وتوعوية  تدريبية  ور���شً��ا  المخيم  فعاليات  وت�شمل 
�أن�شطة  ال���ي���دوي، والإ���س��ع��اف��ات الأول���ي���ة، �إلى ج��ان��ب  الح���رائ���ق، والإط���ف���اء 
ريا�ضية وتحديات ميدانية وتفاعلية، وبرامج تعليمية وترفيهية مخ�ص�صة 

للأطفال، تُقدم ب�إ�شراف كوادر متخ�ص�صة من الهيئة، بما ي�سهم في تمكين 
�أفراد المجتمع من اكت�ساب المعرفة والمهارات الأ�سا�سية لل�سلامة.

و�أكدت الهيئة �أن م�شاركتها في مهرجان ليوا الدولي ت�أتي ان�سجامًا مع دورها 
وتحويل  المجتمع،  مع  ال�شراكة  وتعزيز  الوقائي،  الوعي  ن�شر  في  المجتمعي 
مفاهيم ال�سلامة �إلى �سلوك يومي وممار�سة عملية، بما يدعم جهود الإمارة 

في بناء مجتمع �أكثر �أمانًا وا�ستدامة.

دعماً للم�صابين بالأمرا�ض المزمنة وتقدير رئا�سي لعطائه وقفية  م�ساهمة   42

�أوقاف �أبوظبي ت�سلط ال�ضوء على ق�صة �شاكيل، �أحد �أوفى الم�ساهمين في »وقف الحياة« من مدينة العين
لتمكين الفنانين الإماراتيين النا�شئين 

ميرال تتعاون مع مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون لإثراء العرو�ض الثقافية في جزيرة يا�س
•• �أبوظبي- الفجر

في �إطار تر�سيخ ثقافة الوقف وتعزيز روح العطاء المجتمعي التي يج�سدها 
�أبوظبي  في  الق�صر  �أم���وال  و�إدارة  الأوق���اف  هيئة  ت�سلط  المجتمع«،  »ع��ام 
حملة  في  الم�ساهمين  لأح��د  ملهمة  ق�صة  على  ال�ضوء  �أب��وظ��ب��ي«  »�أوق���اف 
»وقف الحياة« لدعم الم�صابين بالأمرا�ض المزمنة، وهو �شيخ  �شاكيل، من 
الجن�سية الهندية والمقيم في مدينة العين في �إمارة �أبوظبي منذ نحو 21 

عاماً، والذي يعتبر �إمارة �أبوظبي ودولة الإمارات عموماً وطنه الثاني.
لحملة  م�ساهمة   42 تقديم  على  �شاكيل  حر�ص  دخله،  محدودية  رغ��م 
�إيماناً  عائلته،  �أف��راد  وعن  نف�سه  بنية الخير عن  الحياة«، قدمها  »وق��ف 
منه بر�سالة الوقف في دعم المر�ضى من الفئات الأكثر احتياجاً، وخا�صة 
الإن�ساني  النموذج  هذا  ويج�سد  ال�سن.  وكبار  المزمنة  الأمرا�ض  �أ�صحاب 
قيمة العطاء الرا�سخة في مجتمع الإمارات، ويعك�س الثقة المجتمعية بدور 
من  �إط��ار  �ضمن  م�ستحقيها  �إلى  الم�ساهمات  توجيه  في  �أبوظبي«  »�أوق��اف 

الحوكمة وال�شفافية وا�ستمرارية الأثر.
�آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  بالتكريم  �شاكيل  وحظي 
لمبادرة  والداعمين  الم�ساهمين  �ضمن  الله«  »حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان 
»وق���ف الح��ي��اة«، وذل���ك خ�الل م��را���س��م ال��ت��ك��ريم ال��ت��ي �أق��ي��م��ت في مجل�س 
�أبوظبي تقديراً لعطائهم و�إ�سهاماتهم في تر�سيخ نموذج  ق�صر البحر في 
وطني للوقف ال�صحي الم�ستدام يعزز منظومة الرعاية ال�صحية الداعمة 
الأكثر  والفئات  الهمم  و�أ�صحاب  المزمنة  الأم��را���ض  ذوي  من  للمر�ضى 

احتياجاً.
توا�صلت  "عندما  قائلًا:  التكريم  هذا  تجاه  م�شاعره  عن  �شاكيل  وعبر 
معي �أوقاف �أبوظبي لأول مرة بخ�صو�ص التكريم، �شعرت بالمفاج�أة، فلم 
م من قبل رئي�س  �أُك��رَّ �أن  �إلى  ت���ؤدي م�ساهماتي في وقف الحياة  �أن  �أتوقع 
معنى  يحمل  كبيراً  �شرفاً  التكريم  مرا�سم  ح�ضور  ك��ان  الإم���ارات.  دول��ة 
خا�صاً في حياتي، و�أنا ممتن جداً ل�سموّه على هذه اللحظة التي لا تُن�سى. 
البلد، قيم الكرم  ت�أ�س�س عليها هذا  التي  لقد ذكّرني هذا الموقف بالقيم 
والتراحم ورعاية الآخر. وي�سعدني �أنني ا�ستطعت تقديم هذه الم�ساهمات 
من  لكل  �أف�ضل  م�ستقبل  في  ا�ستثمرت  ب�أنني  و�أ�شعر  �أ�سرتي،  �أف���راد  عن 

يعتبر الإمارات وطناً له". 
�أن حملة »وقف  �أب��وظ��ب��ي« م��ن خ�الل مثال العطاء ه��ذا  وت���ؤك��د »�أوق���اف 
الحياة« اعتمدت على م�ساهمات متنوعة من جهات مانحة عدة، من �أفراد 
وم�ؤ�س�سات و�شركات من القطاعين العام والخا�ص، وت�سلط الهيئة ال�ضوء 
على �أهمية م�ساهمات الأفراد �إلى جانب م�ساهمات ال�شركات والم�ؤ�س�سات، 

�إن كل م�ساهمة، مهما  �إذ  المادية،  �أقل حجماً من الناحية  حتى و�إن كانت 
كان مقدارها، ت�سهم في دعم المر�ضى وتو�سيع قاعدة الم�ستفيدين وتر�سيخ 
الت�ضامن  وق��ي��م  المجتمعية  الم�س�ؤولية  روح  تعك�س  ال��ت��ي  ال��وق��ف  ثقافة 

والتكافل في مجتمع الإمارات.
»وق��ف الحياة«،  �إل��ي��ه حملة  تهدف  لم��ا  ح��يّ��اً  م��ث��الًا  �شاكيل  وتج�سد تجربة 
بالأمرا�ض  الم�صابين  ع�الج  نفقات  لتغطية  م�ستدام  تمويل  توفير  م��ن 
المزمنة من الفئات الأكثر احتياجاً، وا�ستثمار �أموال الوقف  بهدف تعزيز 
ا�ستدامة خدمات الرعاية ال�صحية وتغطية نفقات العلاج للفئات الأكثر 
احتياجاً، بما ي�سهم في تعزيز جودة الحياة وبناء مجتمع �صحي وم�ستدام. 
وتدعو »�أوقاف �أبوظبي« �أفراد المجتمع وم�ؤ�س�ساته �إلى موا�صلة دعم هذه 
المبادرة النبيلة، تر�سيخاً لقيم العطاء المتجذرة في دولة الإمارات، وتحويل 
الحا�ضرة  الأجيال  يخدم  ممتد  �إن�ساني  �أث��ر  �إلى  الفردية  العطاء  نم��اذج 

والم�ستقبلية. 

•• �أبوظبي- الفجر :

ال��رائ��دة في تطوير  وقعت م�ريال، 
الغامرة  وال����ت����ج����ارب  ال���وج���ه���ات 
في �أب���وظ���ب���ي، م���ذك���رة ت��ف��اه��م مع 
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 
وثقافية  ف��ن��ي��ة  ع��رو���ض  لإط��ل�اق 
الم�����س��ت��وى في ج��زي��رة يا�س.   ع��الم��ي��ة 
وقّع مذكرة التفاهم كلٌّ من �سعادة 
�س مجموعة  هدى الخمي�س، م�ؤ�سِّ
�أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س 
�أبوظبي؛  لمهرجان  الفنّي  والم��دي��ر 
والدكتور محمد عبدالله الزعابي، 
وي�أتي  لم�ريال.  التنفيذي  الرئي�س 
برامج  تنظيم  بهدف  التعاون  هذا 
ح�ضور  تعزيز  في  تُ�سهم  ومبادرات 
ال���ف���ن���ان�ي�ن الإم�����ارات�����ي��ي��ن، ودع����م 
المو�سيقية  الفنية  المواهب  تطوير 
في �أب��وظ��ب��ي. وق��ال��ت ���س��ع��ادة هدى 
�إبراهيم الخمي�س م�ؤ�س�س مجموعة 
�أبوظبي للثقافة والفنون، الم�ؤ�س�س 
�أبوظبي:  لمهرجان  الفني  والم��دي��ر 
لعملة  وجهان  والترفيه  "الثقافة 
يرويان ق�ص�صنا  واحدة، فكلاهما 
ويُ����خ����اط����ب����ان م�������ش���اع���رن���ا، وه����ذه 
�أبوظبي  مجموعة  ب�ني  ال�����ش��راك��ة 
ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ف���ن���ون وم���ي��رال هي 
الحقيقة  ه��ذه  لتر�سيخ  طريقتنا 

وحفظها للأجيال والم�ستقبل".
�صورة  "الفنُّ  �سعادتها:  وت��اب��ع��ت 
والاقت�صاد  ال�رتف��ي��ه،  ���ص��ور  م���ن 
و�أحلاما  وظائف  يوفّرُ  الإب��داع��ي 
وفر�صا ل�شبابنا، ترتكز م�ؤ�س�ستانا 
ع���ل���ى ال���رك���ائ���ز ن��ف�����س��ه��ا، ال���ف���رح، 
والتجارب  والج��م��ال.  وال��ت��وا���ص��ل، 

تحقّقُ  م�ؤ�س�ستانا  ت��ق��دّمُ��ه��ا  ال��ت��ي 
ال�����ت�����وا������ص�����ل، وتُ���������ض����ف����ي ال����ف����رح 
في  نلهمها  �إب��داع  ب�شعلة  والجمال، 
�شبابنا تغذّي �أهم مورد في حياتهم 
والإبداعية  الم��ه��ن��ي��ة  وم�����س�ريت��ه��م 

وهو الطموح".
م���ذك���رة  خ��ل��ال  "من  وخ���ت���م���ت: 
ف�صولًا  �سنكتب  ب��ي��ن��ن��ا،  ال��ت��ف��اه��م 
�أبوظبي،  لق�صة  م�شوّقة  ج��دي��دة 
والفرح  بالمو�سيقى  مليئة  ف�صولًا 
والم���ع���رف���ة والأم���������ل، وم�����ن خلال 
فعالياتنا  �ست�سهم  ال��ت��ع��اون،  ه��ذا 
�أبوظبي  مبادرات  �إث��راء  في  المميزة 
الم���ت���ن���وع���ة ع���ل���ى م������دار ال����ع����ام من 

فنية،  وع��رو���ض  مو�سيقية  �أع��م��ال 
وفعاليات عائلية عالمية الم�ستوى". 
والعرو�ض  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ���س��ت�����س��ه��م 
الثقافية المميّزة لمجموعة �أبوظبي 
�أجندة  �إث���راء  في  والفنون  للثقافة 
جزيرة يا�س المتنوّعة من الفعاليات 
باقة  �إلى  �إ�ضافةً  العام،  م��دار  على 
مميّزة ت�ضم �أكثر من 200 حفل 
وفعاليات  فني  وع��ر���ض  مو�سيقي 
الم�ستوى  عالمية  وريا�ضية  عائلية 

تُقام في الجزيرة.
م��ن ج��ه��ت��ه، ق���ال ال��دك��ت��ور محمد 
الرئي�س  ال�����زع�����اب�����ي،  الله  ع���ب���د 
في  "ن�سعى  لم���ي���رال:  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 

�إلى توفير لحظاتٍ ممتعةٍ  م�ريال 
لا تُن�سى لزوارنا من خلال تجارب 
وي�شكّل  الم�����س��ت��وى.  ع��الم��ي��ة  غ��ام��رة 
�أبوظبي  مج��م��وع��ة  م���ع  ت��ع��اون��ن��ا 
ملمو�ساً  دل��ي�اًل  وال��ف��ن��ون  للثقافة 
بتعزيز  الم�����ش�رتك  ال��ت��زام��ن��ا  ع��ل��ى 
العرو�ض الثقافية، ورعاية المواهب 
الإم����ارات����ي����ة، وتح��ف��ي��ز ال���ق���درات 
�أبوظبي. كما نتطلع  الإبداعية في 
�إلى زيادة التبادل الثقافي وتر�سيخ 
عالمية  كوجهة  يا�س  جزيرة  مكانة 
والا�ستجمام،  ل��ل�رتف��ي��ه  رائ�������دة 
لقطاع  الم�ستدام  النمو  يدعم  بم��ا 

ال�سياحة في �أبوظبي".  
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تخيل �شخ�صين في ال�سبعينات من عمرهما، كلاهما ن�شط ويعي�ش 
ولكن على مدار الخم�سة ع�شر  بالحياة.  وي�ستمتع  با�ستقلالية 
الأمرا�ض  من  ثلاثة  �أو  باثنين  �أحدهما  ي�صاب  التالية،  عاماً 
المزمنة، من قبيل �أمرا�ض القلب �أو ال�سكري �أو الاكتئاب، بينما 
يتمتع الآخر ب�صحة جيدة ن�سبياً. فما الذي �صنع هذا الفارق؟

جزءاً  يكون  ربما  الغذائي  النظام  �أن  �إلى  الجديد  بحثنا  ي�شير 
رئي�ساً من الإجابة.

في درا�ستنا الجديدة، تابع فريقنا البحثي من "مركز بحوث 
من  �أك�رث  ال�سويد  كارولين�سكا" في  "معهد  ال�شيخوخة" في 
�ألفين و400 �شخ�ص من كبار ال�سن ال�سويديين على مدى 

عاماً.  15
في النتيجة، وجدنا �أن الأ�شخا�ص الذين التزموا دائماً بنظام 
�أبط�أ،  ب��وت�رية  الم��زم��ن��ة  ب��الأم��را���ض  �أ���ص��ي��ب��وا  غ��ذائ��ي �صحي 
مقارنة مع �أقرانهم الذين كانت �أنظمتهم الغذائية تزيد من 
الا�ستجابة الالتهابية في الج�سم، �أي الم�أكولات الغنية باللحوم 
بال�سكر. هذه  المحلاة  والم�شروبات  المكررة  الم�صنعة والحبوب 
منخف�ضة  مزمنة  التهابات  بتحفيزها  معروفة  الأط��ع��م��ة 
ت�ؤدي  م�ستمرة،  �إنما  التهابية خفيفة  الدرجة ]وهي حالة 

مع مرور الوقت �إلى تدهور ال�صحة العامة[.
الإ�صابة  �أن  ذل���ك  خ��ا���ص��ة،  �أه��م��ي��ة  النتيجة  ه���ذه  وتكت�سي 
�أكبر  م��ن  واح�����داً  ت�شكل  نف�سه  ال��وق��ت  في  ع���دة  ب���أم��را���ض 
�إذ ترفع خطر  ال�سن،  كبار  تواجه  التي  ال�صحية  التحديات 
وتزيد  الح��رك��ة،  على  ال��ق��درة  وف��ق��دان  الج�سدية  الإع��اق��ة 
تثقل  كذلك  المبكرة،  والوفاة  الم�ست�شفيات  دخ��ول  احتمالات 
�أنه معروف منذ زمن  كاهل �أنظمة الرعاية ال�صحية. ومع 
�أمرا�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ي�سهم  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أن  بعيد 
دوراً في �ضبط  �أي�ضاً  ي���ؤدي  �أن��ه  �إلى  درا�ستنا  مح��ددة، ت�شير 
وظائف  تدهور  �سرعة  �أي  البيولوجية،  ال�شيخوخة  وت�رية 

الج�سم مع تقدم العمر.
در���س��ن��ا �أرب���ع���ة �أنم����اط غ��ذائ��ي��ة م��ع��روف��ة. ث�الث��ة م��ن هذه 
 MIND diet "مايند"  ح��م��ي��ة  وه����ي  �ألا  الأن���ظ���م���ة، 
الدماغ(،  �صحة  تحمي  �أن��ه��ا  يُعتقد  �أطعمة  على  )القائمة 
 Alternative البديل"  ال�����ص��ح��ي  الأك�����ل  و"م�ؤ�شر 
�أطعمة  يت�ضمن  )الذي   Healthy Eating Index
ب�أنها ت�سهم في خف�ض خطر الإ�صابة بالأمرا�ض(،  معروفة 

المتو�سطي"،  ال����غ����ذائ����ي  و"النظام 
وتيرة  ب��ت��ب��اط���ؤ  جميعها  ارت��ب��ط��ت 

المزمنة  بالأمرا�ض  الإ�صابة 
�أو تراكم هذه الأمرا�ض. 
�أم��������ا ال���ن���م���ط ال�����راب�����ع، 

الغني  الغذائي  النظام  وه��و 
فارتبط  الالتهابية"،  بـ"الأطعمة 
ب����ظ����ه����ور الأم�������را��������ض الم���زم���ن���ة 

وت��زاي��ده��ا خ�الل فترة 
زمنية �أق�صر.

وب�����������رزت ال�������ص�ل�ات 
النظام  ب�ني  الأق���وى 
م���ن جهة  ال���غ���ذائ���ي 

وت����راك����م الأم����را�����ض 
م�����ن ج���ه���ة �أخ�����������رى، في 

تبين  �إذ  النف�سية،  والا�ضطرابات  القلبية  الأم��را���ض  فئتي 
�أن الأ�شخا�ص الذين اتبعوا نظاماً غذائياً �صحياً كانوا �أقل 
عر�ضة لحالات عدة مثل ق�صور القلب، وال�سكتة الدماغية، 
والاكتئاب، والخ��رف. في المقابل، لم نجد �صلة وا�ضحة بين 
مثل  الهيكلي،  الع�ضلي  الجهاز  و�أمرا�ض  الغذائية  الحمية 

التهاب المفا�صل �أو ه�شا�شة العظام.
و�ضوحاً  �أك�رث  ال�صحي  الغذائي  النظام  فوائد  بع�ض  ب��دت 
لدى الن�ساء والم�شاركين الأكبر �سناً، تحديداً الذين تجاوزوا 
الثامنة وال�سبعين من العمر. وتوحي هذه النتائج ب�أن �إحداث 
�أي تغيير �صحي �إيجابي في حياتنا لي�س رهناً بالعمر، فحتى 
الغذائية  للحمية  يبقى  المتقدمة،  ال�شيخوخة  م��راح��ل  في 

�أثرها البالغ في �صحتنا.
يكون  ربم��ا  ال��ق��وي؟  الت�أثير  ه��ذا  الطعام  لم��اذا يملك  ولكن 
ك�رث بما  ي�صاب  العمر،  تقدم  م��ع  الأ���س��ب��اب.  �أح��د  الالتهاب 
ي�سمى  و�أح��ي��ان��اً  ال��درج��ة،  الخفيف  الم��زم��ن  الالتهاب  ي�سمى 
 ،inflammaging بال�شيخوخة"  المرتبط  "الالتهاب 
الأمرا�ض  من  وا�سعة  بمجموعة  الإ�صابة  في  ي�سهم  وال��ذي 
�أنه ين��شأ نتيجة عوامل عدة مثل �شيخوخة الخلايا،  -علماً 
الأمعاء...-.  ميكروبيوم  في  وتغيرات  المناعة،  وا�ضطرابات 
ال��غ��ن��ي��ة ب��الخ�����ض��راوات والفواكه  ت�����س��اع��د الح��م��ي��ات  وف��ي��م��ا 
م�ستوى  خف�ض  في  ال�صحية  وال��ده��ون  الكاملة  والح��ب��وب 
غذائية  بمنتجات  الغنية  الحميات  تفاقمه  الالتهاب،  ه��ذا 
تخ�ضع لعمليات معالجة �صناعية مكثفة )الأطعمة الفائقة 

الت�صنيع( وال�سكريات.
ال�سبب الآخ��ر فيكمن  �أما 

الأن�����ظ�����م�����ة  �أن  في 

ال��غ��ذائ��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ت��ع��زز م��ق��اوم��ة الج�����س��م وق���درت���ه على 
التي  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر  ت����زوده  �إذ  الم��واج��ه��ة، 
الع�ضلات،  كتلة  وتدعم  المناعي،  الجهاز  ق��وة  على  تحافظ 
وتح��م��ي �صحة ال��دم��اغ. وم��ع م���رور ال�����س��ن��وات، تح��دث هذه 
و�صحتهم  الأ�شخا�ص  حياة  ج��ودة  في  وا�ضحاً  فرقاً  العادات 

العامة خلال تقدمهم في ال�سن.
جدير بالذكر �أن درا�ستنا تعتبر واحدة من �أطول الدرا�سات 
متكررة  تقييم  عمليات  �أجرينا  �أننا  ذل��ك  �شمولًا،  و�أك�رثه��ا 
و�ضمان  تغييرات  �أي  )لمتابعة  للم�شاركين  الغذائي  للنظام 
60 حالة �صحية مزمنة.  �أكثر من  وتتبعنا  البيانات(  دقة 
كذلك تحققنا من �صحة نتائجنا با�ستخدام طرق تحليلية 

مختلفة للت�أكد من متانتها وموثوقيتها.
ب��ال��ط��ب��ع، ي�شكل ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ج����زءاً واح����داً ف��ق��ط من 
والروابط  البدني،  فالن�شاط  ال�صحية،  ال�شيخوخة  عوامل 
ال�����ص��ح��ي��ة... كلها عنا�صر  ال��رع��اي��ة  وت��وف�ري  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
الغذائي  النظام  ج��ودة  تح�سين  يبقى  ذل��ك،  وم��ع  �أ�سا�سية. 
العي�ش  على  ال�سن  كبار  لم�ساعدة  ومي�سرة  ب�سيطة  و�سيلة 

�سنوات �أطول وب�صحة �أف�ضل.
بناء عليه، ماذا يجب �أن ي�ـأكل كبار ال�سن؟ الر�سالة وا�ضحة: 
م��ن الخ�����ض��راوات، وال��ف��واك��ه، والبقوليات،  ك��ث�رياً  ت��ن��اول��وا 
والمك�سرات، والحبوب الكاملة غير المعالجة. واختاروا الدهون 
قللوا  المقابل،  وفي  والأ���س��م��اك.  الكانولا  زي��ت  مثل  ال�صحية 
والم�شروبات  الم�صنعة،  واللحوم  الحمراء  اللحوم  ا�ستهلاك 

المحلاة، والدهون ال�صلبة.
الغذائية  للأنظمة  الأ�سا�سية  الركائز  الأطعمة  هذه  ت�شكل 
ال��ت��ي در���س��ن��اه��ا، وق���د ارت��ب��ط��ت في ه���ذه الدرا�سة 
وبحوث �أخرى بـتباط�ؤ عملية ال�شيخوخة، 
وت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة ال����دم����اغ، �إ����ض���اف���ة �إلى 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقلي�ص 
المزمنة.�صحيح �أن ال�شيخوخة م�صير 
مح���ت���وم لا م��ف��ر م���ن���ه، ول���ك���ن في يد 
النا�س الت�أثير في م�سارها وتطورها 
م��ث��ل الح��ف��اظ ع��ل��ى ال�صحة 
الأم����را�����ض  ت��ق��ل��ي��ل  �أو 

المزمنة. 
�إلى  نتائجنا  وت�شير 
التغييرات  حتى  �أن 
النظام  في  ال�������ص���غ�ي�رة 
�أن  يم����ك����ن  ال�����غ�����ذائ�����ي 
ملمو�ساً  ف���ارق���اً  ت�صنع 
في ج����ودة الح��ي��اة خلال 
مهما  المتقدمة،  ال�سنوات 

كان عمر المرء.

نتائج درا�سة دامت 15 عاما 

النظام الغذائي ال�صحي �سد 
في وجه الأمرا�ض المزمنة
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ينبغي ا�ست�شارة الطبيب في حال ا�ستمراره لأكثر من 3 �أ�سابيع 

لهذا ال�سبب.. لا ت�ستخدم مُثبطات ال�سعال
حذر الدكتور توما�س هولتينج من ا�ستخدام مثبطات ال�سعال، 
التي تحد من الحاجة �إلى ال�سعال، معللا ذلك ب�ضرورة طرد 
ف�سوف  مكانه،  في  بقي  �إذا  وال��ذي  الرئتين،  من  المخاط  كل 

ي�شكل بيئة خ�صبة للإ�صابة بالتهابات جديدة.
و�أو�ضح رئي�س مركز �أمرا�ض الرئة في م�ست�شفى �شون كلينيك 
هامبورج-�آيلبيك ب�ألمانيا �أنه من الأف�ضل الانتظار حتى يهد�أ 
ال�سعال و�شرب ال�شاي، مع �إ�ضافة ملعقة من الع�سل، فهناك 

�أدلة على �أنه ي�ساعد في علاج ال�سعال الحاد.
ي���ع���د من  �أن الا���س��ت��ن�����ش��اق  ال���دك���ت���ور ه��ول��ت��ي��ن��ج  و�أ������ض�����اف 
�إلى  م�شيرا  ال�سعال،  لمواجهة  �أي�ضا  المفيدة  الإ�ستراتيجيات 
لا  الخا�صة،  الا�ستن�شاق  �أج��ه��زة  ا�ستخدام  الأف�ضل  م��ن  �أن��ه 
�سيما البخاخات الباردة والبخاخات بالموجات فوق ال�صوتية 
المتوفرة في ال�صيدليات، حيث �إنها تبخر محلول الا�ستن�شاق 
�إلى عمق  الو�صول  بحيث يمكنها  �إلى جزيئات �صغيرة جدا 

الرئتين والح�صول على ت�أثير مرطب.
ويعد المحلول الملحي هو الخيار الأمثل لملء جهاز الا�ستن�شاق، 
الزيوت  �إ���ض��اف��ة  في  ي��رغ��ب  �شخ�ص  �أي  ع��ل��ى  ي��ت��ع�ني  بينما 
العطرية �إلى محلول الا�ستن�شاق ا�ست�شارة الطبيب �أولا، حيث 

قد ت�سبب هذه الزيوت الح�سا�سية و�أعرا�ض الربو.
وينبغي �أن ي�ستمر الا�ستن�شاق لمدة دقيقتين �أو 3 دقائق، على 
�أن يتم �إج��را�ؤه بمعدل مرتين �أو 3 مرات يوميا، كي ي�صبح 

المخاط �أرق، مما ي�سهل عملية طرده من خلال ال�سعال.
الا�ستخدام،  بعد  ج��ي��دا  الا�ستن�شاق  ج��ه��از  تنظيف  وي��راع��ى 
فيها  تتجمع  بداخله،  ال�سائل  من  رقيقة  طبقة  �ستبقى  و�إلا 
البكتيريا، ثم ت�ستن�شق في المرة التالية. وعادة ما يكفي �شطف 
الجهاز بالماء وفقا لتعليمات ال�شركة الم�صنعة، ثم تركه يجف 

تماما.

ارتباط خطير بين العمل الدائم 
في النوبات الليلية والقولون الع�صبي

ك�شفت درا�سة علمية حديثة عن علاقة مقلقة بين العمل الدائم في 
النوبات الليلية وزيادة خطر الإ�صابة بمتلازمة القولون الع�صبي.

واع��ت��م��دت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة جياوتونغ 
ال�صينية على تحليل بيانات �أكثر من 266 �ألف م�شارك من البنك 
خلال  للاهتمام  مثيرة  نتائج  �إلى  وتو�صلت  ال�ربي��ط��اني،  الح��ي��وي 

فترة متابعة ا�ستمرت ت�سع �سنوات.
وتم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون م��ن ر���ص��د 5218 ح��ال��ة ج��دي��دة م��ن متلازمة 
النوبات  العاملين ب�شكل دائم في  �أن  �إلى  الع�صبي، وخل�صوا  القولون 
مقارنة   36% بن�سبة  الم��ر���ض  ب��ه��ذا  �إ�صابتهم  خطر  ي��زي��د  الليلية 
بزملائهم الذين لا يعملون في هذه النوبات. واللافت �أن هذه الزيادة 
في الخطر كانت �أكثر و�ضوحا بين العاملين الذين يعانون من زيادة 

الوزن.
ت�سجل  فلم  منتظم،  غ�ري  ب�شكل  الليلية  ال��ن��وب��ات  في  العاملون  �أم���ا 

لديهم زيادة ملحوظة في خطر الإ�صابة بالمر�ض.
بيولوجية،  �آل��ي��ات  ع��دة  خ�الل  م��ن  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  العلماء  ويف�سر 
الليلي  العمل  الناتج عن  البيولوجية  ال�ساعة  ا�ضطراب  ي�ؤدي  حيث 
بكتيريا  ت��وازن  اختلال  ت�شمل  التغيرات في الج�سم،  �سل�سلة من  �إلى 
في  وزي���ادة  اله�ضمي،  الجهاز  حركة  في  وا�ضطراب  النافعة،  الأم��ع��اء 
الالتهابات منخف�ضة الم�ستوى في الأمعاء، كما ينخف�ض �إفراز هرمون 

الميلاتونين الذي يلعب دورا مهما في حماية الجهاز اله�ضمي.
بالقولون  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  الباحثون  ويو�صي 
الع�صبي، وخا�صة من يعانون من زيادة الوزن، بتجنب العمل الدائم 
ال�ساعة  ان��ت��ظ��ام  على  والح��ف��اظ  الإم���ك���ان،  ق��در  الليلية  ال��ن��وب��ات  في 
من  مزيد  لإج��راء  الحاجة  على  ي�شددون  كما  للج�سم.  البيولوجية 
الكامنة  للآليات  �أعمق  فهم  �إلى  للو�صول  م��د  الأ� طويلة  الدرا�سات 

وراء هذه العلاقة.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن متلازمة القولون الع�صبي ت�ؤثر على ما ي�صل 
�أعرا�ضا مزمنة مثل  العالم، وت�سبب  ال�سكان حول  %7.6 من  �إلى 
�آلام البطن والانتفاخ وا�ضطرابات حركة الأمعاء، ما ي�ؤثر �سلبا على 

جودة الحياة اليومية والإنتاجية في العمل.
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فيتاليتي ل�صناعة �أجهزة تكييف الهواء المنف�صلة )ذ م م - �ش �ش و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : فيتاليتي ل�صناعة �أجهزة تكييف الهواء المنف�صلة )ذ 
م م - �ش �ش و( - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 128868 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 70640
في الق�ضية رقم 309 ل�سنة 2025 عقاري جزئي - دبي

المدعي : جي كيه تي هولدنجز ليمتد 
بوكالة : الدكتور �سرحان المعيني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

الخ�صم المدخل : انجيلوز افاتيرى نيتو 
�إلى المطلوب �إعلانه : المدعى عليه : انجيلوز افاتيرى نيتو 

الاربعاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،  موعدا  ظهرا  والن�صف  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   17/12/2025
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 .042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

عن لجنة الخبراء / الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة
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انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1815(
المنذرة : �شركة �سنتيمتر كيوب للعقارات 

المنذر اليهم : �سانداروان مادو�سانكا مالج ميري�س مالج
)مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المنذرة تر�سل هذا الإنذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمة ال�شيك رقم 928443 
بالإ�ضافة الى الغرامات المترتبة عليهم ح�سب عقد الايجار وذلك خلال 10 ايام من 
تاريخه و�إلا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاة المنذر اليهم كافة الإجراءات القانونية المنا�سبة 
ا�ستلام  تاريخ  الم�ضافة من  القيمة  الاي��ج��ار  و�ضريبة  ب��دلات  الم���ؤج��رة و�سداد  لاخ�الء 
مفتاح العين الم�ؤجرة وذلك ح�سب �شروط وبنود عقد الايجار حتى الاخلاء التام و�سداد 
ح�سب  عليهم  المترتبة  الم�ضافة  القيمة  و�ضريبة  والغرامات  والم�صاريف  الر�سوم  كافة 

عقد الايجار حتى الإخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او�شن بلاتينيوم لت�أجير اليخوت �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 918-9 ملك ات�ش هوتيل اند اوفي�س تاور ا�س بي في ليمتيد - المركز التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2012661  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1201794  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   10/12/2025 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   10/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
: مكتب رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : - هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
او�شن بلاتينيوم لت�أجير اليخوت �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جينغزي كومير�شال للا�ستثمار - �ش ذ م م  
1F .25 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1375744 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2343184 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  28/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
1705-039 ملك بنك  عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين 
 الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 2873327-04 الفاك�س 04-2343599
تاريخ ن�شر  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
جينغزي كومير�شال للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 6647 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم  : محمد بن عمر بن احمد باقادر 

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف عجمان
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

لبيع  وذلك   ،2025/12/23 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقارات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

- العقار رقم 185/689 ملك بمنطقة ال�صناعية 13 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 41,600,000 درهم والعقار 
عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية

- العقار رقم 195/689 ملك بمنطقة ال�صناعية 13 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 66,200,000 درهم والعقار 
عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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ا�سم ال�شركة : تيه تيه او لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 238-18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2124607  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1258229
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   14/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارتبيز لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم O407 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي - عود ميثاء 
- هاتف : 3346141-04 فاك�س : 3346141-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : احمد عبدالعال للتجارة - ذ م م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1251597 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2111486 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/12/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  9/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الدولي  المركز  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
م�ؤ�س�سة   212 رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش   - للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س : 
2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارتبيز لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم O407 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعي - بردبي 
- عود ميثاء - هاتف : 3346141-04 فاك�س : 3346141-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيه 
تيه او لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - للتجارة  عبدالعال  احمد 
 9/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/12/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دادا �ستار لتجارة حقائب اليد والمنتجات الجلدية ذ م م 
البطين  دي���رة -  الفلا�سي -  ث��اني  ب��ن  ع��ي�الن  ع��ب��دالله  303 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
القيد  رق��م   1226130  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل    -
بال�سجل التجاري : 2059901 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
10/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء 
الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد بن درى - المركز 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    : الفاك�س   ،  04-8768662  : الهاتف   -  1 التجاري 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
الهاتف   -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  1101 ملك حميد  رق��م  : مكتب  العنوان 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا  :   بموجب  الفاك�س   ،  04-8768662  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دادا �ستار لتجارة حقائب اليد 
والمنتجات الجلدية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �إيهاب محمد ر�ضا �سوار    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008327/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �إيهاب محمد ر�ضا �سوار 
العنوان : ال�شارقة ال�شارقة المجاز 3 جانب مطعم اللفاح تليفون : 971585581991  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / محمد طارق ب�سام المعاز - الجن�سية �سوري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15950.0 درهم. 

�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
تجاري  AJCAPCICOMS2025 /0001209 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/12/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

)ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 3231 ل�سنة 2025 - تجاري جزئي

�إلى ال�سيد / المدعى عليهم : 1. بي ار او لخدمات التدريب على كرة الم�ضرب 
انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه  2. بادل برايم لخدمات وتعهدات ريا�ضية �ش ذ م م - نحيطكم علماً 
والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة / المدعي : ابراهيم هاني الحاج - وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 18/12/2025 ال�ساعة 9:30 �صباحاً وذلك بالات�صال المرئي 

عبر الرابط التالي : تاریخ وموعد الاجتماع - يوم الخمي�س الموافق 2025/12/18 ال�ساعة 9.30 �صباحا 
رابط دخول الاجتماع  :

 https://us06web.zoom.us/j/89358012680?1RQntgztWscgV9idHTEa0jhjumjgJb.1

Meeting ID : 893 5801 2680 - Passcode : 282666 : بيانات الدخول
يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 0506688365

 الخبير الح�سابي
ظافر محمد كنان الحيرة / قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

70392
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صنع المعارج للاعلاف ذ م م محمد عرفان عبدول رزاق خالق

تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008029/ 
�إلى المحكوم عليه : م�صنع المعارج للاعلاف - ذ م م 

محمد عرفان عبدول رزاق خالق  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الجهراء للنقليات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32045.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 70392
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0004926 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / هيثم ح�سين اللجي الأحمد - العنوان : 10458434
عبدالملك عبدالحفيظ ال�شيخ يو�سف - العنوان : 10458435 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 - عارف  عبدالجليل  �صباح  ليث  لمالكها  ال�سيارات  لت�أجير  الذهبي  الفار�س   / ل�صالح 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن في ب�أداء 
5% من  بواقع  قانونية  وفائدة   ، درهم(  وقدره )14761  �إجمالي  مبلغ  للمدعية 
المبلغ المق�ضى به،  �أ�صل  ال�سداد وعلى الا تجاوز  20/11/2024 وحتى تمام  تاريخ 
والزامهما بالم�صاريف ورف�ض ال�شق الخا�ص باتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1849(
بيانات المنذر 

عائ�شة من�صور زين �شافيز فريد - الجن�سية باك�ستان ، هوية رقم : 784199058614076، 
ال�صفة القانونية : 1. بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت 

 : رق��م  ه��وي��ة   ، الهند   : ، الجن�سية  ف��ري��د  �شفيز  ف��ري��د محمد  �شفيز  زي��ن   : ال��ي��ه  الم��ن��ذر  ب��ي��ان��ات 
784199097992962

ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 240,000 درهم �إماراتي والفائدة القانونية 
مدة  خلال  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  دفعة  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  ه��ذا  ا�ستلامهم  تاريخ  من  �أي��ام   5 اق�صاها 
القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل او 

�ضرر تعر�ض له المنذرة مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه دي ار للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 102-07 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 
1 بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   2368369  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1389007  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
28/5/2024 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  �إلى الم�صفي المعين  التقدم 
 - بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد   212 رقم  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : ه��ات��ف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه دي ار للإدارة 
 28/5/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الت�سويقية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي  لديه  وعلى من   28/5/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توليمان للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1-645 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1289078 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2184937  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س  رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية توليمان للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6175/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- راقويل كو�سيكو ياتكو
مجهول محل الاقامة

بما ان/م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )3708.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
00000

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

  8074/2020/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- الليان لتجارة وتوزيع المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/جار بريميوم فودز م.د.م.�س
بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت 
2025/11/14 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4776/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1937 مدني جزئي  مو�ضوع 
)21691.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :عنود نا�صر ح�سين محمد البلو�شي - واخرون
b62 - �شقة 0505359779  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى 

   201a1 -
المطلوب �إعلانه: 1- ريم عبيد علي دابل النقبى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21691.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000193703
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4776-000193703

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26940/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )077825( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.929.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- ميلي�سا ناديا ا�سماء فني�ش - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000191758
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26940-000191758

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21755/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000030(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )5000(
طالب التنفيذ :محمد ف�ضل كريم محمد ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع نايف - مبنى بنايه عبدالله محمد - �شقة الطابق 02 - ال�شقه 
206 - قرب من مركز �شرطه نايف - 0554754165   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�س ايه زد لخدمات ال�شحن ذ.م.م )حاليا( كري�ستال جلوري لخدمات ال�شحن ذ.م.م )�سابقا( 
- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000171569
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21755-000171569

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19230/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000245(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )32305.22(
طالب التنفيذ :اكواجاز �ش.ذ.م.م

ال�ربج بي - �شقة 1604 -  امباير هايت�س  المرا�سي - مبنى  �شارع  دب��ي - بردبي -دب��ي -  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0502280414

المطلوب �إعلانه: 1- ا�شي�ش كومار دير�سون لال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32470.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000174691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19230-000174691

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27853/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14897627( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)16.778.74( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- كهاياتى �سينغ �سومانيدرا كومار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16778.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000195432
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27853-000195432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26663/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15032220( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)19.181.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- حافظ حميد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19181.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000190466
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26663-000190466

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27934/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )131/13197817/13197816/13197815/13197814

97818( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة  )50.763.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- مير�سى زابلان ارمايان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50763.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000195753
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27934-000195753

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10224/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000184( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الم�شرق  بقيمة  

)46.147.25( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :كليفلاند كيبل تريدنج �ش.م.ح

ام��ارة دبي - جبل علي - الار���ض رقم )ا���س 30212( - رقم مكاني  ام��ارة دبي -بردبي- دبي -  عنوانه:الامارات - 
   0552894170 - 0974861224

المطلوب �إعلانه: 1- محمد خالد �سيف الله محمد �شهيد الله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45202.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000194448
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10224-000194448

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23700/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )707261( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )470.489( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )473.894.97( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- عائ�شه ماكا ا�سيكو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )468854.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000178832
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23700-000178832

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  274/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
 )1/2025/1451764( رق��م  المديونية  اق��رار  قيمة  من  بالمتبقي  المطالبه  مديونية  �إق��رار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
بتاريخ 2025/7/22 وال�صادر من/عي�سى �سلمان محمد ح�سن - اماراتي - هوية رقم 784196910684792 وهو مبلغ 

)23.240.5( درهم المتبقي من قيمه الاقرار و�شامل الر�سوم ل�صالح طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ :دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى BP900 - �شقة 1 - 0567473638   
المطلوب �إعلانه: 1- عي�سى �سلمان محمد ح�سن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23236.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000192123
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-274-000192123

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان بالن�شر        

 12972/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد عمر قمر انور علي
مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :وليد مختار محمد عمر بلال 
وقدره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
تاريخ  وال��ف��ائ��دة 5% م��ن  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  )200000( دره���م 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15199/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ 020.000( درهم تعوي�ضا �شاملا عن 
الا�ضرار المادية والأدبية التي �أ�صابت المدعي  . 

المتنازع:محمد ال�سيد محمود ال�سيد
 shikha عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى

 971554190289 - Barsha Heights - Al Thanyah First - 1704 شقة� - nora building
المطلوب �إعلانه:  1- لطفى بلى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ 
020.000( درهم تعوي�ضا �شاملا عن الا�ضرار المادية والأدبية التي �أ�صابت المدعي- وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2025/12/17  جل�سة يوم الاربعاء 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4040/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

المدعي عليه بمبلغ وقدره )12000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504

المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد محمد امين برا�سنه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4176/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ترد للمدعي مبلغا وقدره )16.500( درهم اماراتي �ستة ع�شر الف وخم�سمائة 
درهم قيمة المبالغ التي ا�ستلمتها نظير الأعمال التي لم يقم بها , الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي مبلغ )10000( درهم ع�شرة 
ال��زام المدعي عليها بالفوائد  �أ�صاب المدعي من ا�ضرار وعن ما فاته من ك�سب  الاف دره��م كتعوي�ض م��ادي و�أدب��ي عن ما 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12639/2025  . 
المدعي:روماين جورج باول �سكاردينا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - القرهود بيزن�س �سنتر - مكتب M21 - 0501429436 - ويمثله:�أحمد 
علي ح�سين محمد ال�شعالي

المطلوب �إعلانه :  1- فينكور للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ترد للمدعي مبلغا وقدره )16.500( درهم 
اماراتي �ستة ع�شر الف وخم�سمائة درهم قيمة المبالغ التي ا�ستلمتها نظير الأعمال التي لم يقم بها , الزام المدعي عليها 
ب�أن ت�ؤدي مبلغ )10000( درهم ع�شرة الاف درهم كتعوي�ض مادي و�أدبي عن ما �أ�صاب المدعي من ا�ضرار وعن ما فاته من 
ك�سب الزام المدعي عليها بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12639/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2025/12/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4448/2025/16 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

الفا  وثلاثون  اثني  دره��م   )32.435( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الح��ا���ص��ل في  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %5  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م��ا  وث�الث��ون  وارب��ع��م��ائ��ة وخم�س 

2025/4/11 حتى تاريخ ال�سداد التام النهائي . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- �شاهين بن عبدالله بن علي الخثعمى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهما  واربعمائة وخم�س وثلاثون  الفا  اثني وثلاثون  درهم   )32.435(
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/4/11 حتى تاريخ ال�سداد التام النهائي - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/1/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:645/2025/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بوقف اجراءات التنفيذ العقاري م�ؤقتا - �سواء كانت �إجراءات الحجز او البيع بالمزاد العلني في 
ملف التنفيذ رقم 2544/2024 تنفيذ مدني - دبي - وذلك لحين الف�صل النهائي في الدعوى الماثلة الحكم ب�إثبات وا�ستحقاق 
المدعي للعقار الاتي بيانه:الار�ض رقم 236 , المبنى رقم 2 , ا�سم المبنى M-02 , رقم العقار S08 , الطابق G , بم�ساحة 73 
متر مربع - ا�ستنادا الى عقد البيع واي�صالات ال�سداد المقدمة �ضمن �صحيفة الدعوى الزام المدعي عليهما بجميع الر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائيه ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نا�سم الدين محمد ان�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى مكاتب - �شقة 506 - 0567812223
المطلوب �إعلانه :  1- بار�سين با�سكايا  -  �صفته : مدعي عليه 

كانت  �سواء   - م�ؤقتا  العقاري  التنفيذ  اج��راءات  بوقف  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
�إجراءات الحجز او البيع بالمزاد العلني في ملف التنفيذ رقم 2544/2024 تنفيذ مدني - دبي - وذلك لحين الف�صل النهائي 
 M-02 في الدعوى الماثلة الحكم ب�إثبات وا�ستحقاق المدعي للعقار الاتي بيانه:الار�ض رقم 236 , المبنى رقم 2 , ا�سم المبنى
, رقم العقار S08 , الطابق G , بم�ساحة 73 متر مربع - ا�ستنادا الى عقد البيع واي�صالات ال�سداد المقدمة �ضمن �صحيفة 
الدعوى الزام المدعي عليهما بجميع الر�سوم والم�صاريف الق�ضائيه ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 15630/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- هدى يحيى احمد محمد المزين - مجهول محل الإقامة 
بما ان :مايفير للمزادات �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )8.500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/30 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 51/2025/66 دعاوى م�ستعجلة تجارية 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- �شركة مدائن العقارية )مدائن( �ش.م.خ  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة بيت الا�ستثمار الخليجي )�شركة م�ساهمة كويتية مقفله( 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صفة م�ستعجلة بفر�ض حرا�سة ق�ضائية 

على المدعي عليها )�شركة مدائن العقارية( �ش.م.خ - ب�صفة م�ستعجلة  . 
ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/12/17  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 627/2025/22 مدني كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- احمد دافيد غزال  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :مارك بيرغ 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغا وقدره )3000000( درهم ثلاثة ملايين درهم كتعوي�ض �شامل وعادل عن كافة الا�ضرار 
المبلغ  على  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  للفائدة  بالا�ضافة  بالمدعي  لحقت  التي  والمعنوية  المادية 
المحكوم به وذلك اعتبارا من تاريخ قيد الدعوىوحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/18 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1381/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )200000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:كاف لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- هور العنز - ديره - دبي - مبنى كاف لوجي�ستك�س - �شقة 276 - 

 0588209153 - 406
المطلوب �إعلانه :  1- بريمج للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/6 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:14582/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : بالزام المدعي عليه بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )73360( درهم ثلاث و�سبعون 
الف وثلاثمائه و�ستون درهم الا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

ور�سوم اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �شارع الاتحاد - مبنى بناية القرن الجديد - 
�شقة الطابق 10 - مكتب 1001 - بالقرب من ديرة �سيتي �سنتر - 0562979002 

المطلوب �إعلانه:  1- جيه ان ام انترنا�شونال لإدارة الفنادق   -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليه  المدعي  بالزام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية  الفائدة  الى  الا�ضافة  دره��م  و�ستون  الف وثلاثمائه  و�سبعون  دره��م ثلاث  وق��دره )73360(  مبلغ 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ور�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من 
الموافق:2025/12/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:971/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  والثاني  الاول  عليهما  المدعي  بالزام  ن��زاع  لائحة   : الدعوى  مو�ضوع 
مبلغ  بالا�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  الفائدة  مع  دره��م   )133807( وق��دره 
)30000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعية مع الزام المدعي عليه الثالث بفك 
الحجز على مبلغ )80.290( درهم المحجوز عليه في الح�ساب رقم )1015828792101( وت�سليمهم للمدعية . 

المدعي:�سى �شين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 

1107 - 0545922111 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س
المطلوب �إعلانه :  1- يوجينى اوورو انيانجوا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/9/29 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/المدعية )�سى �شين( , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:646/2025/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بوقف اجراءات التنفيذ العقاري م�ؤقتا - �سواء كانت �إجراءات الحجز او البيع بالمزاد العلني في 
ملف التنفيذ رقم 2544/2024 تنفيذ مدني - دبي - وذلك لحين الف�صل النهائي في الدعوى الماثلة الحكم ب�إثبات وا�ستحقاق 
المدعي للعقار الاتي بيانه:الار�ض رقم 236 , المبنى رقم 2 , ا�سم المبنى M-02 , رقم العقار S07 , الطابق G , بم�ساحة 40 
متر مربع - ا�ستنادا الى عقد البيع واي�صالات ال�سداد المقدمة �ضمن �صحيفة الدعوى الزام المدعي عليهما بجميع الر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائيه ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:نا�سم الدين محمد ان�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى مكاتب - �شقة 506 - 0567812223
المطلوب �إعلانه :  1- بار�سين با�سكايا  -  �صفته : مدعي عليه 

كانت  �سواء   - م�ؤقتا  العقاري  التنفيذ  اج���راءات  بوقف  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
�إجراءات الحجز او البيع بالمزاد العلني في ملف التنفيذ رقم 2544/2024 تنفيذ مدني - دبي - وذلك لحين الف�صل النهائي 
 M-02 في الدعوى الماثلة الحكم ب�إثبات وا�ستحقاق المدعي للعقار الاتي بيانه:الار�ض رقم 236 , المبنى رقم 2 , ا�سم المبنى
, رقم العقار S07 , الطابق G , بم�ساحة 40 متر مربع - ا�ستنادا الى عقد البيع واي�صالات ال�سداد المقدمة �ضمن �صحيفة 
الدعوى الزام المدعي عليهما بجميع الر�سوم والم�صاريف الق�ضائيه ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2025/12/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27453/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14900518( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.809.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- زبير محي الدين غلام محى الدين جانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000193818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27453-000193818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28002/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14353644( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15.509.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيرين عبدالعزيز عاطف يو�سف عبدالرازق - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000195953
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28002-000195953

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25214/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14813113( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)71.006.71( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود مر�سى �سليمان ابو ريان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71006.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000185068
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25214-000185068

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27268/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13850643( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)7.905.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- و�سام محمد نبيل محمد عبدالمنعم �شاكر - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000193033
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27268-000193033

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27282/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10387399( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)8.569.52( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عماد كاظم م�شاتى م�شاتى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8569.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000193143
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27282-000193143

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27630/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14409064( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.532.74( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ر�شيد فاتاكاندى علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30532.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000194689
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27630-000194689

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27740/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14897172( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.244.51( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شمرين �ستار كولامبيكال عبدالله �ستار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55244.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000195066
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27740-000195066

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27998/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14724508( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)32.155( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جينيفرماى نجويرى كينيانجوى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )32155( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000195949
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27998-000195949

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27997/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة  )7.405.5( درهم 

�شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساو اولاندو - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000195948
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27997-000195948

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27421/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة   الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14705801( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20.609.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جو�شى جيجني�ش مولجى جو�شى مولجى ناثيبهاى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000193708
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27421-000193708

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27553/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  

)122.336.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جوريكا بونزالان فيلاريال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122336.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000194384
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27553-000194384

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26834/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  

)100.967.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رنا محمود يو�سف - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100967.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000191456
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26834-000191456

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28000/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة  )16.529.5( درهم 
�شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سكندر حياه خان �شاد محمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000195951
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28000-000195951

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  22011/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- دانيلو جى ار ميجويل جافير
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )355205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26975/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عرفان عبدالر�شيد بوزهانكارا ايلات مونداناتاييل

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20145/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000188( وال�صادر عن /بنك الم�شرق بقيمة  )53.959.00( 
درهم مع الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :البيادر انترنا�شيونال ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع �شارع النخيل - مبنى �شبرة رقم 1 و 2 و 3 - المنطقة 

ال�صناعية 15 - 0565383446   
المطلوب �إعلانهما: 1- الملاح هو�سبيتالاتي �ش.ذ.م.م - منطقة حرة 2- �سلوى غرام - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55247.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000178217
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20145-000178217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70641 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:3506/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
جزئي  تج���اري  رق������م:2025/2013  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بلاك �ستون جلف للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - �شارع cherrywood - ملك 
 -  1392667076 المكاني  الرقم   -  0150  -  107 رق��م  مكتب   - العقارات  لإدارة  دايم��ون��د  بريميوم 

0526282552
المطلوب �إعلانه :  1- ايه ار جي للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد تم �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2025/2013 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                         في  لاا�ستئناف رقم:2300/2025/320 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:3002/2025 احوال نف�س م�سلمين 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:مهرنو�ش خ�سرو الكونه

ك��ون��ك��ورد - �شقة 2201 -  ال��ث��ان��ي��ة - دب���ي - مبنى  ال�����ص��ف��وح  ام����ارة دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
0507338834 - ويمثله:را�شد عبدالله علي بن عرب

المطلوب �إعلانه :  1- علي خ�سرو ازدرى نزاد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/3002 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/12/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

في الدعوى رقم 2025/161/ تجاري /محاكم العين 
الى المدعى عليهم : م�صنع جنين لل�صناعات الأ�سمنتية ذ م م ، �سيف �سلطان مبارك العرياني ، على مح�سن 
م�سرى الهاملى ، اديب فاروق اديب ابوالرب - مجهول محل الإقامة - �أنت مكلف بح�ضور اجتماع الخبرة 
- �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد - المقرر له يوم الجمعة الموافق 19/دي�سمبر/2025 - عن بعد - عبر 

: الرابط  عبر  �صباحا،   9:00 ال�ساعة   )ZOOM( تقنية الفيديو
Topic: في الدعوى 161-2025 تجاري العين للخبرة  الأول  الاجتماع 

Time : Dec 19, 2025 09:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/82853087027?

pwd=b3utKG82QKxfeQFZ6Zp5fu6CZalroE.1
Meeting ID : 828 5308 7027 - Passcode : 313831

وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات قبل اجتماع الخبرة المقرر بيوم عمل على 
الأقل، بو�صفك المدعى عليه.

الخبير الح�سابي/ �أبوالقا�سم �شوقي حافظ الخطيب
قيد رقم 177

exp.elkhatib@gmail.com : بريد الكتروني
هاتف : 0505860025

�إعلان مدعى عليهم بالن�شر

70482

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيفا�سانكار بونو�سامى    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008620/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيفا�سانكار بونو�سامى
ال�شعاع - موبايل  بالقرب مدر�سة   1 �شقة رقم   - 24 بناية   - ال�شارقة - اليرموك  �إمارة   : العنوان 

رقم 0555046570
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31050.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد ابوالعنين ح�سنين بحبح   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008820/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد ابوالعنين ح�سنين بحبح  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 52037.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سي بي ايه لحلول التكنولوجيا - �ش ذ م م   

القانوني  ال�شكل   - برج خليفة   - بردبي   - للتطوير  اعمار  301 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1096535  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2238707
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 13/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2025 بتاريخ 
وع��ل��ى م���ن ل��دي��ه �أي اع�ت�را����ض �أو م��ط��ال��ب��ة ال��ت��ق��دم �إلى الم�����ص��ف��ي الم��ع�ني الم��رك��ز ال��دولي 
م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات 
 : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14633 بتاريخ 2025/12/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي بي ايه لحلول 
التكنولوجيا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي
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م�شروع يدمج بين قيادة الماي�سترو والروح الَجماعية للم�ستمعين

�إيلي العليا: »الجمهور يغنّي« متنف�س 
للترويح عن النف�س والت�سلية والترفيه

في  المنت�شرة  يغنّي«  »الجمهور  حفلات  عن  تتحدث  • كيف 
�أكثر من بلد وتح�صد نجاحاً كبيرا؟ً

والترفيه  والت�سلية  النف�س  ع��ن  ل��ل�رتوي��ح  متنف�س  ه��ي   -
�أن��ا���س ج��دد والاج��ت��م��اع معاً في مكان معّني  وال��ت��ع��رّف على 
و�سط �أجواء فنية معينة. هي فكرة عالمية يترجمها 
�أنفّذها  و�أن�����ا  م��ع��ي��ن��ة،  ب��ط��ري��ق��ة  ���ش��خ�����ص  ك���ل 
بطريقه ت�شبهني ووفق معايير معينة، 
ولذلك �أقول �إن ترجمتها تختلف 

بين �شخ�ص و�آخر.
• وما الذي يميّز حفلاتك 

كقائد �أورك�سترا؟
يتقبّلون  ال����ن����ا�����س   -
وينفّذونها،  ط��ل��ب��ات��ي 
بيني  والاخ�������ت���ل���اف 
وبين غيري يكمن في 
نوع الأغاني وكيفية 
ت����ق����دم����ي����ه����ا، ف������أن�����ا 
بين  ال���ف���ق���رات  �أوزّع 
الفرقة  وب�ني  النا�س 
كما  الم����و�����س����ي����ق����ي����ة، 
خا�صة  ف��ق��رة  ت��وج��د 
بحيث  ب����الج����م����ه����ور 
ونحن  الأغنية  يختار 
ن��ع��زف��ه��ا م��ب��ا���ش��رة كي 
التي  الفرقة  �أن  �أ�ؤك���د 
محترفة،  معي  تعزف 
يعي�ش  ك�����ي  وث�����ان�����ي�����اً 
معينة  ح���ال���ة  ال��ن��ا���س 
خلالها  من  يتعرّفون 
البروفات  ر  نح�ضّ ك��ي��ف 
على  فيَ�سمعون  الفنان،  مع 
مع  �أتح���دث  كيف  الميكروفون 
كي  منه  �أطلب  وم��اذا  المو�سيقي 

نقدم الأغنية.
في  الج����م����ه����ور  �أن  ال��ل��اف�����ت   •
تقام  التي  الحفلات  �أو  لبنان  حفلات 
غ��ن��اءً في �شكل  المو�سيقى  ي��واك��ب  في الخ���ارج 
ج��ي��د وم���ن دون �أخ��ط��اء وي��ك��ون �أف�����ض��ل من 

بع�ض الفنانين؟
- لكن الهدف من هذه الحفلات لي�س المقارنة بينها 

وبين حفلات الفنانين المحترفين.

فقط...؟ ملاحظاتي  �أنقل  • �أنا 
الأغ��اني في �شكل �صائب. لكن  �أننا نختار  ي��دلّ على  - ه��ذا 
الهدف الأهمّ من هذا الم�شروع هو الت�أكيد على عظمة �أغان 
عمرها 40 و50 عاماً يغنيها النا�س بهذه الروعة، و�أي�ضاً 
الت�أكيد على عظمة �صنّاعها من �شعراء وملحّنين. وب�سبب 
�أ�ضيء  ���ش��يء، و�أن���ا  �أ�صبح الإن�����س��ان يم��لّ ك��ل  �سرعة الح��ي��اة 
لأن  ج��داً  كبيرة  فنية  قيمة  مل  �أعمال َحت على  في حفلاتي 
�أهمية  ي�ؤكد  ما  وه��و  الفنية،  لبنان  هوية  �صنعوا  �صنّاعها 
اللبنانية  اللهجة  �إي�صال  في  وال��درام��ا  الأغنية  ودور  الفن 
وانت�شارها في الخ��ارج، تماماً كما هي حال اللهجة الم�صرية 
التي نفهمها كلبنانيين من خلال الأغاني والأفلام الم�صرية 
الفن هو  �أن  العربي كله، وهذا يعني  العالم  اكت�سحت  التي 
واجهة البلد. الفنان الجيد لا يموت، و�أكبر دليل �أن النا�س 

يغنون �أعماله بحب و�شغف بعد 50 عاماً.
الأغ����اني  ع��ل��ى  ت��ق��دّم��ه  ال����ذي  الم��ح��ت��وى  يقت�صر  وه���ل   •

اللبنانية؟
�أغ�����اني م�����ص��ري��ة ول��ب��ن��ان��ي��ة وخليجية  �أي�����ض��اً  �أع�����زف  ب���ل   -

والجمهور يرددها عن ظهر قلب.
عارم... • وبفرح 

- �أقدّم هذه الحفلات ل�سببين، الأول لأنني �أعتبرها �إ�ضافة 
لي والثاني لأن النا�س متعَبون وهذه الحفلات هي بمثابة 

علاج لهم.
ولكن  فنانين  يكونوا  �أن  يحبون  ك��ان��وا  النا�س  وربم���ا   •

الظروف لم ت�سمح بذلك؟
- كلا، من الم�ؤكد �أنهم لي�سوا جميعاً يحبون احتراف الغناء، 

بل هو �إحدى طرق التعبير عند النا�س.
الحفلات  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  في  التو�سع  على  ت�شجع  ه��ل   •

كعلاج للنا�س؟
م وطريقة  يُ��ق��دَّ ال���ذي  الم��ح��ت��وى  الأم���ر يتوقف على  - ه��ذا 
ثانياً  ب�أغان معينة ثم حفلًا  �أق��دم حفلًا  تقديمه، وعندما 
�أ�شعر  الأغ��اني كي  �آخَ��ر، فلا بد من تغيير بع�ض  في مكان 
�أق��دم حفلًا جديداً ومختلفاً، لأن هناك ع��دداً كبيراً  ب�أنني 
�ألا ن�سمح  النا�س يحبون ح�ضور هذه الحفلات ويجب  من 

ب�أن ي�شعروا بالملل.
�أكثر  النجاح  تحقق  الحفلات  هذه  �إن  القول  يمكن  • هل 

من حفلات الفنانين؟
- لا يمكن الربط بين الم�س�ألتين. كل فنان لديه مملكة تَعِبَ 
من �أجلها وحافظ عليها، وكل نجم لديه م�ساحته الخا�صة. 
يغني فيها  التي  الأف��ك��ار، والح��ف�الت  ال��ي��وم في ع�صر  نحن 
النا�س هي �إحدى الأفكار الجديدة التي يمكن �أن تنجح وقد 

لا تنجح، ولكنني موفّق فيها.

الآن؟ حتى  �أحييتَها  التي  الحفلات  عدد  • كم 
»مهرجان  فعاليات  �ضمن  حفلًا  �أحييت  كما  حفلًا،   12  -

جر�ش« وحفلات �أخرى في كندا وجنيف وباري�س.
في  ف��ه��د  وع���اب���د  وك���ارل���و����س  زي����ن  م��ل��ح��م  م���ع  • ظ���ه���رتَ 
جورج  الفنان  ه�الل  �أنابيلا  فيها  ا�ست�ضافت  التي  الحلقة 
خ�صو�صاً  بالفنانين،  وطيدة  علاقة  تربطك  فهل  و�سوف، 

بالو�سوف؟
- بطبيعة الحال �أنا موجود معه على الم�سرح و�أقود الفرقة 

المو�سيقية.
تتخطى  علاقتكما  وك�أن  كثيراً  منه  مقرباً  تبدو  • ولكن 

حدود المحبة؟
- �أعمل بهذه الطريقة مع الجميع، وتربطني علاقة �صداقة 
معه  الح�ضور  على  تقت�صر  لا  وهي  معه،  �أ�شتغل  فنان  بكل 
�إن�سان ح�سا�س  �أنا  في الحفل والعزف ثم مغادرة الم�سرح، بل 
ويجب �أن �أحب الفنان الذي �أعمل معه و�أن يحبني هو �أي�ضاً 
ويطلبني لحفلاته، و�أنا �أجتهد كي لا �أفقد هذه الناحية و�أن 

تتخطى علاقتي بالفنان حدود الم�صلحة.
وا�ستعاد  كبير  ح��د  �إلى  تح�سن  ال��و���س��وف  �صوت  وك����أن   •

الكثير من �ألقه؟
قال  وه��و  م�ستمر،  ن  �سُّ َ َحت في  ال�صحي  و�ضعه  لأن  طبعاً،   -
زالت  ولكنها  ال�صوتية  الأوت����ار  في  م�شكلة  ي��ع��اني  ك��ان  �إن���ه 
وبد�أ ي�ستعيد عافيته ويعمل على تخفيف وزنه. ولا �شك �أن 
ده وهو  �إيجاباً وت�ساعد كثيراً في تجدُّ كل هذه الأمور ت�ؤثر 
ب�صدد التح�ضير لأغنيات جديدة �سيطرحها خلال الفترة 

المقبلة.
زين  ملحم  وب�ني  بينك  وا�ضح  تقارب  يوجد  �إن��ه  حتى   •

وكارلو�س؟
دث  ْ َحت وعندما  ع��ام،  ب�شكل  جيدة  الفنانين  بين  العلاقة   -
الجيدة  والعلاقة  وب�سيطة.  مح��دودة  تكون  بينهم  م�شاكل 
دل��ي��ل حلقة  و�أك��ب�ر  م��ث��م��ر،  ف��ن��ي  ت��ع��اون  يَ��ن��ت��ج عنها  بينهم 
الو�سوف التي لم يتم التح�ضير لها م�سبقاً ورغم ذلك كانت 
جميلة ومرتّبة وعفوية و�أعجبت النا�س لأنني �سمعتُ �أنهم 
هذا  بعيدة.  ف�رتة  منذ  مثلها  ي�شاهدوا  ولم  �سعداء  ك��ان��وا 
المتعة  ويُ��دْخِ��ل  بيوتهم  النا�س في  يجمع  البرامج  النوع من 
�إلى نفو�سهم، وفي ر�أيي تبقى للتلفزيون نكهة ومتعة معينة 

رغم �إيجابيات »ال�سو�شيال ميديا« وانت�شارها وتطورها.
المقبلة؟ للفترة  بحفلات  ارتبطت  • هل 

وحفلًا   »O«الـ في  حفلًا  �س�أحيي  المقبل  دي�سمبر   26 في   -
�أبو وديع في كازينو  27 من ال�شهر نف�سه، لكن مع  �آخَ��ر في 
ال�سنة،  ر�أ���س  لإح��ي��اء حفل  دب��ي  �س�أكون معه في  كما  لبنان. 

ف�ضلًا عن حفل في نهاية نوفمبر الجاري في �أبو ظبي.

»ال�ست« فيلم  قبل  والدراما  بال�سينما  زكي  ومنى  حلمي  �أحمد  جمع  فنياً  عملًا   11
من  كبير  تفاعل  على  زك��ي،  منى  النجمة  بطولة  ال�ست  فيلم  حظى 
�أم  ال�سيدة  حياة  لتناول  وذلك  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  رواد 
كلثوم، بالإ�ضافة لظهور عدد كبير من �ضيوف ال�شرف، كما حاز 
م�شهد ظهور �أحمد حلمي مع زوجته النجمة منى زكي �إعجاب 
التمثيل  في  زك��ي  ومنى  حلمي  �أح��م��د  لتميز  وذل��ك  الجمهور، 
التي  الكوميديا  في  يكمن  ال�سبب  هذا  ولعل  بينهما،  والكيميا 
واتملاكهم  التمثيلى  الأداء  في  وتميزها  الثنائى  بهما  يظهران 
لأدواءتهم التمثيلية بجدارة، ورغم �أن البع�ض تفاجئ بظهورهما 

�سوياً �إلا �أن فيلم ال�ست لي�س �أول عمل فني يجمعهما.

�أحمد حلمى ومنى زكي في ال�سينما
"�سهر  فيلم  زك���ي في  وم��ن��ى  اح��م��د حلمي  ال��ث��ن��ائ��ى  اج��ت��م��ع 
الليالى"، ولكن هذا العمل �ضم العديد من الأبطال 
ف��ه��و ب��ط��ول��ة ج��م��اع��ي��ة، ف��ق��د ���ش��ارك ب��ج��وار �أحمد 
حلمي ومنى زكي كل من، حنان ترك وعلا غانم 
وجيهان فا�ضل، و�شريف منير وخالد �أبو النجا 

وفتحي عبد الوهاب.
�أي�����ض��ا في ف��ي��ل��م "عمر  و����ش���ارك ال��ث��ن��ائ��ى 
2000"، و�شارك في بطولته بجوارهم 
خ��ال��د ال��ن��ب��وى وم��ون��ال��ي��زا وماجد 
الكدواني، وفيلم "ليه خلتنى 
في  و�شاركهم  �أحبك"، 
كل  ال����ب����ط����ول����ة 
م�����ن ك����ريم 
ع�������ب�������د 

العزيز وحلا �شيحة، كم ظهر الثنائى ك�ضيفا �شرف في فيلم "التجربة الدنماركية" للزعيم عادل �إمام.

 �أحمد حلمى ومنى زكي في الدراما الإذاعية
اجتمعا الثنائى �أحمد حلمي ومنى زكي �سويا في 6 م�سل�سلات �إذاعية منذ عام 2010 وحتى 2017، 
�إذاعى  عمل  و�أخ��ر  بطولو،  عاي�ش  البا�شا،  فيلا  ون�صف،  منحو�س  ح��رة،  م�شاك�سة  انتى،  يا  يانا   ، وه��م 

جمعهما كان م�سل�سل �شطة هندى.
 

�أحمد حلمى ومنى زكى في الدراما التليفزيونية
"لحظات حرجة" وظهرا ك�ضيفا �شرف  التليفزيونية �سوى في م�سل�سل  الدراما  الثنائى في  لم يجتمع 

�ضمن �أحداث �إحدى حلقاته، واللذى عر�ض عام 2007.

تعك�س حفلات »الجمهور يغنّي« ر�ؤية الماي�سترو �إيلي العليا لجعْل المو�سيقى 
�أكثر توا�صلًا مع النا�س العاديين، لي�س فقط كم�ستمعين، بل كمُ�شارِكين. 
�إلى  وامتداده  ا�ستمراريته  يَ�ضمن  كبير  بنجاح  الم�شروع  هذا  ويحظى 
خارج لبنان.ويتميز م�شروع »الجمهور يغنّي« بتنظيم جيد جداً: تمارين، 

بروفة، �ضبط �صوت، اختيار �أغاني من الجمهور وحرية غناء.
وال��روح  الماي�سترو  قيادة  بين  الم�شروع  يدمج  الفنية،  الناحية  وم��ن 
مبتكر«  »م�شروع  هو  الت�سويقية،  الناحية  ومن  للم�ستمعين،  الَجماعية 

وي�ؤكد على علاقة الماي�سترو �إيلي العليا بجمهوره.
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�أول �إر�شادات غذائية قائمة على 
الأدلة لمعالجة الإم�ساك المزمن

قد ت�ساعد بع�ض الأطعمة والمكملات الغذائية في تخفيف الإم�ساك المزمن 
�إر���ش��ادات غذائية مبنية على  �أول  وفق  به،  الم�صابين  ج��ودة حياة  وتح�سين 

الأدلة، قادها باحثون في كلية كينغز كوليدج لندن.
جودة  على  كبير  ب�شكل  ي���ؤث��ر  الم��زم��ن  الإم�����س��اك  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير 
الحياة، وي�شكل عبئا ماليا على المر�ضى و�أنظمة الرعاية ال�صحية. وحتى 
الألياف  تناول  زي��ادة  على  �أ�سا�سا  تركز  ال�سريرية  الإر���ش��ادات  كانت  الآن، 

وال�سوائل، وكانت محدودة وغالبا قديمة.
وا�ستندت الإر�شادات الجديدة �إلى �أكثر من 75 تجربة �سريرية، و�صاغتها 
ه�ضمي  جهاز  و�أطباء  تغذية  �أخ�صائيي  ت�ضم  التخ�ص�صات  متعددة  لجنة 
�أول��وي��ة بحثية  59 تو�صية وا�ضحة و12  و�أ���س��ف��رت ع��ن  ع��ام�ني،  و�أط��ب��اء 

با�ستخدام �إطار GRADE لتقييم جودة الأدلة.
الكيوي وخبز الج����اودار )ن��وع من  ت��ن��اول فاكهة  �أن  الإر����ش���ادات  و�أظ��ه��رت 
والماء  الغلوتين(  من  �أق��ل  ن�سبة  على  يحتوي  ولكنه  القمح  ي�شبه  الحبوب 
فعالية  �أظ��ه��رت  بينما  الم��زم��ن،  الإم�ساك  يخفف  �أن  يمكن  بالمعادن  الغني 
�ألياف ال�سيليوم وبع�ض �سلالات البروبيوتيك ومكملات  محددة لمكملات 
�أك�سيد المغني�سيوم. وفي المقابل، لم تثبت طرق �شائعة �أخرى مثل الأنظمة 

الغذائية العامة الغنية بالألياف فعاليتها ب�شكل قوي.
وتهدف هذه الإر�شادات �إلى م�ساعدة الأطباء و�أخ�صائيي التغذية والممر�ضين 
على تقديم تو�صيات عملية، وتمكين المر�ضى من �إدارة �أعرا�ضهم ب�أنف�سهم 

من خلال خيارات غذائية محددة.
وقالت الدكتورة �إيريني ديميدي، المعدة الرئي�سية: "ي�ؤثر الإم�ساك المزمن 
غذائية  توجيهات  قدمنا  م��رة،  ولأول  اليومية.  الحياة  على  كبير  ب�شكل 
مثبتة علميا يمكنها �أن ت�ساعد المر�ضى، وكذلك �أبرزنا الن�صائح التي تفتقر 
ب�أنف�سهم وتح�سين جودة  �أعرا�ضهم  �إدارة  النا�س من  �أدل��ة. هذا يمكّن  �إلى 
حياتهم". وتركز التو�صيات على نتائج الإم�ساك الفعلية مثل تواتر التبرز 
للتطبيق  قابلة  يجعلها  ما  الحياة،  وج��ودة  له  الم�صاحب  والإجهاد  وقوامه 
على الأعرا�ض الفردية. كما طُوّرت �أداة �سهلة الا�ستخدام لدعم الأطباء في 

تطبيق هذه الإر�شادات عالميا.
ورغم فعالية بع�ض الأطعمة والمكملات، لاحظ الباحثون �أن جودة الدرا�سات 
الحالية منخف�ضة، حيث ركزت معظم التجارب على تدخلات محددة بدلا 
عالية  الأبحاث  من  لمزيد  الحاجة  ي�ؤكد  ما  ال�شامل،  الغذائي  النظام  من 

الجودة في هذا المجال.
و�أ�ضافت ديميدي: "النظام الغذائي الغني بالألياف مفيد لل�صحة العامة، 
�إر�شاداتنا  تظهر  وح���ده.  الم��زم��ن  ل��لإم�����س��اك  ف��ع��ال  ك��ع�الج  يثبت  لم  لكنه 
بالفعل، لكن هناك حاجة  �أن ت�ساعد  ا�ستراتيجيات غذائية جديدة يمكن 

�إلى المزيد من الدرا�سات لتعزيز الأدلة".
"تمثل هذه  ال��درا���س��ة:  ك��ب�ري م��ع��دي  ال�ربوف��ي�����س��ور كيفن وي��ل�ان،  و�أك����د 
ال�صحية  الرعاية  و�أخ�صائيي  المر�ضى  لتمكين  مهمة  خطوة  الإر���ش��ادات 
الم�صابين  الآن، يمكن للأ�شخا�ص  التغذية.  الإم�ساك من خلال  �إدارة  من 
وعملية  حديثة  غذائية  ن�صائح  على  الح�صول  ال��ع��الم  ح��ول  ب��الإم�����س��اك 

لتح�سين الأعرا�ض وجودة الحياة على المدى الطويل".

؟ الواحدة  الدقيقة  في  القلب  ي�ضخها  التـي  الدم  كمية  تبلغ  • كم 
- 5.7 لترات.

؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 
- �أقليد�س.

؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.
- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.

- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.
- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.
- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.
 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 

البوليني.
- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.

- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.
- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم

الكلب المخل�ص

 

الفواكه المجففة 

ت�شير الدكتورة جانا تيخانيت�شيفا خبيرة التغذية الرو�سية والعلاج غير 
المفيدة  الم��واد  من  العديد  على  تحتوي  المجففة  الفواكه  �أن  �إلى  ال��دوائ��ي، 
عالية من  ن�سبة  على  المجففة  الفواكه  احتواء  ب�سبب  لها،  ووفقا  للج�سم. 
الألياف الغذائية، ف�إنها تح�سن عملية اله�ضم وتحافظ على وظيفة الأمعاء 
الطبيعية. كما ت�ساعد فيتامينات مجموعة B وC والمعادن الموجودة فيها 
الطبيعي  ال�سكر  �إلى ذلك يعطي  المناعة. وبالإ�ضافة  على تعزيز منظومة 
من  الخلايا  فيها  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  وتحمي  الطاقة،  من  دفعة 
ذلك  ب�أمرا�ض مختلفة، بما في  الإ�صابة  وتقلل من خطر  الح��رة  الج��ذور 

ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ولكن من جانب �آخر يمكن �أن تلحق الفواكه المجففة �ضررا بالج�سم.

وتقول: "غالبا ما تعالج الفواكه المجففة بالزيوت المعدنية �أو ثاني �أك�سيد 
�أن  بالذكر  الجدير  ومن  ولمعانا.  جاذبية  �أك�رث  تبدو  يجعلها  ما  الكبريت، 
الفواكه المجففة الأقل جاذبية في المظهر طبيعية �أكثر. لذلك يجب دائما 
الفواكه  اختيار  ويجب  الا�ستخدام.  قبل  المجففة  الفواكه  �شطف  �أو  نقع 
لعالم  ووفقا  حافظة".  م��واد  �أو  �سكر  �إ�ضافة  دون  الج��ودة  عالية  المجففة 
الفواكه  �شراء  بعد  الزراعي ميخائيل فوروبيوف يجب  والمهند�س  الأحياء 
المجففة غ�سلها جيدا. ولإزالة البقايا الزيتية ب�شكل كامل، ين�صح ب�إ�ضافة 

ال�صودا �إلى الماء، ومن ثم �شطفها مرة �أخرى بالماء النظيف.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، �س�أقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك.
ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها 
ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها 
على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت 
والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه 
غ�ضبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

قواعد مهمة للوقاية من ارتفاع �ضغط الدم
يعتبر ارتفاع �ضغط الدم من �أكثر الأمرا�ض �شيوعا، و�سببا للكثير 
�أن  من الوفيات حول العالم �سنويا، فما هي القواعد التي يجب 

نتبعها للوقاية منه والتقليل من �أخطاره؟.
للوقاية  الأولى  ال��ق��اع��دة  با�ستمرار  ال��دم  �ضغط  مراقبة  تعتبر 
�سن  فوق  والن�ساء  للرجال  خا�صة  وم�ضاعفاته،  المر�ض  هذا  من 
و�إذا  دوري،  ب�شكل  ال�ضغط  بقيا�س  الأط��ب��اء  وين�صح  الأرب��ع�ني. 
تجاوز معدل 90/140 ملم زئبقي، يجب مراجعة الطبيب فورا 

لتحديد ال�سبب وبدء العلاج عند ال�ضرورة.
ال���ق���اع���دة ال��ث��ان��ي��ة ت��ك��م��ن في ات���ب���اع ن���ظ���ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي غني 
الابتعاد  والأ�سماك، مع  الكاملة  والفواكه والحبوب  بالخ�ضروات 
ت�صلّب  خطر  ترفع  التي  الم�شبعة  بالدهون  الغنية  الأطعمة  عن 

ال�شرايين.
كما ي�شدد الخبراء على ممار�سة الن�شاط البدني المعتدل يوميا، 
تقوية  �أث��ر في  لها من  لما  اليوغا،  وال�سباحة وتمارين  الم�شي  مثل 

ع�ضلة القلب وتح�سين الدورة الدموية.
وللحفاظ على �ضغط دم طبيعي، يُن�صح مراقبة الوزن با�ستمرار 
وتجنب ال�سمنة، والحد من التوتر والقلق قدر الإمكان، والابتعاد 

عن التدخين والكحول.
التي ي�صفها  الأدوي��ة  بتناول  �أهمية الالتزام  وي�ؤكد الأطباء على 
الدواء  توقيف  �أو  الجرعة  تغيير  وع��دم  وانتظام،  بدقة  الطبيب 
دون ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص، ل�ضمان التحكم في المر�ض وتقليل 

مخاطر م�ضاعفاته.

الممثلة الأمريكية كلير دينز لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Wicked: For Good  في مركز لينكولن 
للفنون الم�سرحية في نيويورك. ا ف ب


