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مهرجان »المالح وال�صيد 
البحري« ينطلق اليوم ب�أجواء 

احتفالية وتراثية متميزة

 Sound of Freedom
�إنقاذ بطولي لأطفال من 

�ضحايا الاتجار بالب�شر
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ر�شة �إ�ضافية من الم�سحوق الأبي�ض تعر�ض قلبك للخطر
�أظهرت الأبحاث الجديدة �أن �إ�ضافة الملح �إلى الوجبات يمكن �أن يزيد 
�أن  كوريون  باحثون  وج��د  حيث  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من 
الأ�شخا�ص الذين يقومون ب�إ�ضافة الملح �إلى وجبات الع�شاء ب�شكل دائم 
كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة 22 بالمئة للمعاناة من عدم انتظام �ضربات 
القلب، ويمكن لهذه الحالة المعروفة طبيا با�سم الرجفان الأذيني، �أن 
تزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بمقدار 5 مرات. وبح�سب 
�صحيفة "ال�صن"، قال البروفي�سور جيم�س ليبر، من م�ؤ�س�سة القلب 
بمخاطر  �صحي"  "تذكير  بمثابة  ك��ان��ت  ال��درا���س��ة  �إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
ا�ستخدام الكثير من الملح. هو ا�ضطراب �ضربات القلب الأكثر �شيوعا 

في المملكة المتحدة، وي�ؤثر على حوالي 1.4 مليون بريطاني.
ي�سبب م�شاكل  ب�سرعة كبيرة، مما  الع�ضو  نب�ض  يت�سبب في  �أن  يمكن 

مثل الدوخة و�ضيق التنف�س والتعب.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية البالغين بعدم 

تناول �أكثر من 6 غرام من الملح يوميا، �أي حوالي ملعقة �صغيرة.
ونظرت الدرا�سة، التي قدمت في م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض 
تتراوح  بريطانيا   395682 م��ن  ب��ي��ان��ات  في  �أم�����س�رتدام،  في  القلب 

�أعمارهم بين 40 �إلى 70 عاما لمدة 11 عاما.

�إجراء طبي م�ؤلم للر�ضع.. الحل ال�سحري في مو�سيقى موزارت
اكت�شفت درا�سة حديثة �أن مو�سيقى موزارت قد ت�ساعد في ت�سكين �آلام 
طريق  عن  الم�ؤلمة  ال��دم  لاختبارات  يتعر�ضون  الذين  الر�ضع  الأطفال 
وخر الكعب، والتي يلج�أ �إليها الأطباء لت�شخي�ص حالات �صحية نادرة 

وخطيرة مثل التليف الكي�سي ومر�ض الخلايا المنجلية.
يت�سبب هذا النوع من الوخز بالألم للأطفال، ويطلب من الوالدين 

احت�ضانهم لتخفيف ال�ضيق الذي ي�شعرون به.
بح�سب "ديلي ميل"، يقول الخبراء �إن مو�سيقى موزارت الهادئة يمكن 

�أن ت�ساعد في تخفيف الألم، وهي �أداة �سهلة وغير مكلفة.
قام فريق، من مركز لينكولن الطبي وال�صحة العقلية في نيويورك، 

بقيا�س م�ستويات الألم لدى 100 طفل خ�ضعوا للاختبار.
قام محقق يرتدي �سماعات بتقييم م�ستويات الألم لدى الأطفال قبل 

و�أثناء وبعد وخز الكعب.
تم تحديد م�ستويات الألم وفقا لتعبيرات وجه الأطفال ودرجة البكاء 

و�أنماط التنف�س وحركات الأطراف وم�ستويات اليقظة.
�إلى مو�سيقى موزارت  100 طفل  �أ�صل  54 من  ا�ستمع  الدرا�سة،  في 
20 دقيقة قبل و�أثناء وخز الكعب ولمدة خم�س دقائق بعد ذلك،  لمدة 

بينما لم يفعل الآخرون ذلك.
�ألم مماثلة في كلا المجموعتين من  وفقًا للنتائج، لوحظت م�ستويات 
الأطفال قبل وخز الكعب، حيث كانت درجات الألم لكلا المجموعتين 

�صفرا من �أق�صى درجة ممكنة وهي �سبعة.

كيف يمكن م�ساعدة القطط على �شرب الماء �أف�ضل؟
العط�ش.. ولكن في  الم��اء لأن��ه��ا في غاية  ر�ؤي���ة قطة ت�شرب  ال��ن��ادر  م��ن 

حقيقة الأمر ف�إن القطط ك�سولة بطبعها فيما يتعلق ب�شرب الماء.
�أن  القطط على �ضمان  �أ�صحاب  لم�ساعدة  المعلومات،  يلي بع�ض  وفيما 

حيوانهم الأليف يح�صل على ما يكفي من ال�سوائل:
- �ضع �أطباق الماء في �أماكن مختلفة: تحب القطط ال�شُرب في �أماكن 
المنزل..  من  مختلفة  غرف  في  المياه  �أطباق  �ضع  عليه  وبناء  مختلفة، 

و�سيزيد ذلك من احتمالية �أن يجد القط طبق مياه ملائماً وجذاباً.
القطط مياه  بع�ض  الم��ي��اه، حيث تف�ضل  �أن��واع��اً مختلفة من  - ج��رب 

ال�صنبور النظيفة، بينما تف�ضل قطط �أخرى المياه القديمة.
- نظف طبق المياه بانتظام، حيث �سوف يمنع هذا البكتيريا من النمو 

في المياه و�إ�صابة القطة بالمر�ض.
- ومن بين الأفكار الأخرى �إ�ضافة القليل من مرق الدجاج �إلى الماء، 

وهذا يمكن �أن يجعل المياه جذابة ب�شكل �أكبر لبع�ض القطط.
لمالكي  يمكن  �إن���ه  رودر،  بيرجيت  القطط  �سلوك  ا�ست�شارية  وت��ق��ول 
القطط تجربة �أطباق مختلفة، حيث �أن بع�ض القطط تف�ضلها �صغيرة 
�أن القطط تختلف في تف�ضيلاتها فيما  و�أخرى تف�ضلها كبيرة.. كما 

يتعلق بالمادة وارتفاع الطبق.
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مبادرة �شبابية لتنظيف 
�ضفاف نهر دجلة

ن�شاطات حملة  �أب��رز  واح��ده من  البلا�ستيكية  النفايات  التوعية بمخاطر 
�سفراء النظافة التطوعية في العراق حيث تلقى الحملة دعما �شبابيا حولتها 

من فكرة فردية قبل عام �إلى عمل جماعي في مختلف المدن العراقية.
في العام الما�ضي لم يت�صور مرت�ضى وهو يم�شي على جانب نهر دجلة، �أن 
فكرةً جالت بخاطره �ستتحول في غ�ضون فترة ق�صيرة �إلى عمل ي�ستقطب 
�أعدادا من المتطوعين على طول م�سار هذا النهر الخالد لدى العراقيين، 
على  بمخاطرها  والتوعية  البلا�ستيكية  الم��واد  بقايا  من  تخلي�صه  بهدف 

البيئة.
نيوز  النظافة" ـ"�سكاي  �سفراء  "مبادرة  التميمي، �صاحب  يحكي مرت�ضى 

عربية"، الأ�سباب التي دفعته �إلى تبنى الفكرة، لقائلا:
على  المتجمعة  النفايات  كمية  فلاحظت  دجلة  ق��رب  ا�سير  كنت  �سنة  قبل 

�ضفاف النهر فقررت الخروج بمفردي للتنظيف.
المكان  الغروب وانظف  اتي هنا يوميا قبل  انني �سوف  ن�شرت على ح�سابي 

وكل من يريد لاالتحاق بي فاهلا به فتزايد العدد.
جميع  الى  وو�صلت  تو�سعت  والحملة  مئات  �أ�صبحنا  قليلة  �أ�سابيع  خ�الل 

محافظات العراق.
�أ�ضاف وهو ينت�شل بع�ض �أكوام نفايات البلا�سيتيك المتراكمة على �ضفاف 

نهر دلجة رفقة ع�شرات ال�شباب المتطوعين.

فل�سطينيات برام الله يعدن 
تدوير الملاب�س لأغرا�ض خيرية 

ب�إ�شراف  الله  رام  في  م���ب���ادرة  ان��ط��ل��ق��ت 
الفل�سطينيات،  ال��ن�����س��اء  م��ن  مج��م��وع��ة 
وم�ساعدة  الم��������ر�أة  تم���ك�ي�ن  �إلى  ت���ه���دف 
ال���ط�ل�اب الم���ح���ت���اج�ي�ن، م���ن خ��ل�ال بيع 
الدكان  ه��ذا  وفي  هنا  القديمة.  الملاب�س 
فل�سطينيات  ن�����س��اء  تح����ول  ال�����ص��غ�ري، 
خيرية..  �أع��م��الٍ  �إلى  م�ستعملة  ملاب�س 
يعك�س  م�شرق  م�ستقبل  بناء  �أج��ل  فمن 
المجتمعات  تحتاج  والتفا�ؤل،  الأم��ل  روح 
مبادرة  انطلقت  والعزيمة.  الإب��داع  �إلى 
ثناياها  في  تح��م��ل  الله  رام  م��دي��ن��ة  في 
ملاحظة  مج��رد  لتحويل  �أم���ل،  ر���س��ال��ة 
التغيير  لتحقيق  حقيقية  ف��ر���ص��ة  �إلى 
�إ�شراف  تحت  ولااقت�صادي،  لااجتماعي 
الفل�سطينيات.  ال��ن�����س��اء  م��ن  مج��م��وع��ة 
دالية  م�ؤ�س�سة  ع�ضو  ب��دح��ة،  �آي��ة  تقول 
المجتمعية: "هاي الأغرا�ض اللي عندك 
بحالة ممتازة بتقدر تعطيها لحدا ثاني 
دالية‘  ’م�ؤ�س�سة  ط��ري��ق  ع��ن  محتاجها 
لهاي  بتنظيفها  بترتيبها،  بتقوم  اللي 
بطريقة  بعر�ضها  بترتيبها،  الأغرا�ض، 
على  يجي  راح  الزبون  �أو  الم�ستهلك  ب�أنه 

دكان راح ي�شتري من هاي الأغرا�ض".

تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

الأمطار في نواك�شوط.. 
ق�صة معاناة مو�سمية

نواك�شوط  ���س��ك��ان  ي��ق��ل��ق  ���ش��يء  لا 
حاليا �أكثر من ت�ساقط المطر، رغم 
الخريف  بمو�سم  ال�شديد  الهو�س 

الذي ينتاب �شعب موريتانيا.
وم���ع اق��ت�ارب ك��ل م��و���س��م خريف، 
ت��ط��ف��و ع��ل��ى ال�����س��ط��ح م���ن جديد، 
ت�سا�ؤلات عن �إنجاز �صرف �صحي، 
ي�صالح بين الأمطار وهذه المدينة 
�سيدي،  ول��د  �إب��راه��ي��م  ال�ستينية. 
�سوق  في  تج������اري  مح����ل  ����ص���اح���ب 
موعد  لديه  نواك�شوط،  في  الميناء 
م��ع الخ�سائر الم��ادي��ة ك��ل ع��ام، من 
ج����راء ه��ط��ول الأم���ط���ار ال��ت��ي قد 

تت�سبب في �إغلاق محله لأيام.
ويجتاز �إبراهيم الم�ستنقعات الملوثة 
الأمطار  بعد  دكانه،  �إلى  للو�صول 
لااثنين،  نواك�شوط  �شهدتها  التي 
في م�شهد يحد من حركة الزبائن 
نظرا ل�صعوبة الو�صول �إلى بع�ض 
"�سكاي  لم��وق��ع  وي���ق���ول  الم���ح�ل�ات. 

نيوز عربية":
الخريف،  م��و���س��م  اق��ت��ارب  "مع 
ح����ا�����ص����رت ال�������س���ي���ول ع��������ددا من 
المحلات التجارية وتعذر الو�صول 
�أي���ام، حتى تدخلت   4 لم��دة  للمحل 
ت����ن����ج����ح في  ال�����ت�����ي لم  ال����ب����ل����دي����ة 
لتمازجها  ن��ظ��را  الم��ي��اه،  ك��ل  �شفط 

بالنفايات والطين".
�صعبة،  ظروف  في  �أبيع  الآن  "�أنا 
ح��ي��ث ال����ه����واء الم���ل���وث م���ن ج���راء 
قلة  معاناتنا  وتفاقم  الم�ستنقعات، 
من  "�أتمنى  المت�سوقين".  �إق���ب���ال 
خطة  ل���ن���ا  ت�����ض��ع  �أن  ال�������س���ل���ط���ات 
الم�شكلة،  ه���ده  م���ن  ل��ل��ح��د  ع��اج��ل��ة 
"بنيت  ذرعا".  م��ن��ه��ا  �ضقنا  ف��ق��د 
�سدا �صغيرا من الطوب �أمام المحل 
لا  حتى  الأم��ط��ار،  مياه  لت�صريف 

ت�ضرر ب�ضاعتي من جديد".

جاي زي يعود �إلى �إن�ستغرام 
من �أجل فيلمه الجديد

الأمريكي جاي  الراب  فاج�أ مغني 
زي جمهوره بعودته على �إن�ستغرام 
في  ي�شارك  جديد  لفيلم  للترويج 
تقريباً  عامين  بعد  وذل��ك  �إنتاجه، 
�أن��شأه في  ال��ذي  ح��ذف ح�سابه  من 
عام  الثاني"  "ت�شرين  ن��وف��م�رب 
بعد  اختفى  ما  و�سرعان   ،2021

فقط. �ساعة   24
عاماً"   53" زي  ج����اي  واك���ت���ف���ى 
الأول  �أم�����������س   واح��������د،  بم���ن�������ش���ور 
ال��ث�الث��اء، ه��و ع��ب��ارة ع��ن البرومو 
ال��ت��روي�����ج�����ي ل���ف���ي���ل���م���ه الج����دي����د 
 The كلارن�س"  "كتاب  بعنوان: 
من   ،Book of Clarence
بطولة الممثل البريطاني بنديكت 
لاا�سكتلندي  والممثل  كومبربات�ش، 
ج���ي���م�������س م�����اك�����اف�����وي، وال����ف����ن����ان 

الأمريكي لاكيث �ستانفيلد.

هذه الهرمونات تمنعك من خ�سارة 
الوزن.. عالجيها على الفور

تلعب  �إذ  الإرادة؛  وق��وة  غذائي  نظام  مج��ردَ  لي�س  ال��وزن  فقدان  �إن 
�إبطاء  �أو  منع  في  بع�ضها  ي�ساعد  �أن  ويمكن  مهماً،  دوراً  �أي�ضاً  الهرمونات 
التفا�صيل بح�سب الدكتورة كورين  �إليكِ  الوزن.. لماذا وكيف؟..  فقدان 

�شي�شبورتي�ش عيا�ش، اخت�صا�صية التغذية في باري�س:
الهرمونات تتحكم في الوزن

وبع�ض  ال�سريعة  )الوجبات  ال�سيئة  الدهون  من  التقليل 
والمكررة،  ال�سريعة  وال�����س��ك��ري��ات  الج���اه���زة..(،  الم��ن��ت��ج��ات 
وزي�����ادة ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني ومم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، وتناول 
القواعد  ي��ع��رف  الجميع  ب��اع��ت��دال..  ال�صحية  الأط��ع��م��ة 
�آخر  عن�صراً  هناك  لكن  ال��وزن،  وخ�سارة  القوام  لتح�سين 
منها  البع�ضُ  يحكم  حيث  الهرمونات؛  وه��و  دوراً،  يلعب 

بالفعل، العمليةَ التي ت�ؤدي �إلى التخ�سي�س.
تلعب الهرمونات دوراً �أ�سا�سياً في تنظيم وزن الج�سم، �إنها 
ت�ؤثر على ال�شهية �أو ال�شبع �أو التمثيل الغذائي لدينا.. في 
ال��وزن، من خلال  تنظيم  على  تعمل  الهرمونات  الواقع، 
العمل مع �أنظمة التحكم في الدماغ.. هذا يعني �أنها ت�ؤثر 

على ال�شهية وال�شبع وعملية الأي�ض �أي�ضاً.

ما هي الهرمونات التي تمنع فقدان الوزن؟
اللبتين هو مثال جيد.. يدير هذا الهرمون، الذي تفرزه 
خلايانا الدهنية، ال�شعور بال�شبع؛ مما ي�ؤدي �إلى ال�شعور 
ب�أننا لم نعد جائعين، و�أننا �سنتوقف منطقياً عن الأكل.. 
�إ�شارة  تختفي  للبتين،  م��ق��اوم��ة  الح���ي  ال��ك��ائ��ن  ط���وّر  �إذا 
ال�شبع؛ مما يعني �أننا �سن�أكل �أكثر مما تتطلبه احتياجاتنا، 
و�سوف نكت�سب حتماً، المزيد من الكيلوغرامات الزائدة.. 
كنا  و�إذا  الليل،  ف�ارتت  في  يُ�صنَّع  اللبتين  �أن  ع��ن  ناهيك 
�إنتاج  في  م�شكلة  ن��واج��ه  ف�إننا  �سيئا؛ً  ن��وم��اً  �أو  قليلًا  ننام 
هذا الهرمون، وهذا العن�صر �ضروري؛ لأنه يعني �أنه مع 
ت�ؤكد  تماماً،  معطلة  وال�شبع  ال�شهية  تكون  الإن��ت��اج،  قلة 
ب�صعوبة  �صلة  له  �آخ��ر  هرمون  عيا�ش.  كورين  الدكتورة 
عن  الهرمون  ه��ذا  يُنتَج  الجريلين..  وه��و  ال��وزن،  فقدان 
ال�شهية،  ز  يُعتبر هرمون الجوع؛ لأنه يحفِّ المعدة،  طريق 
�إذا تعطل  وبالتالي ي�شجع الأ�شخا�ص على تناول المزيد.. 
�إنتاجه؛ فلن نتمكن من �إنقا�ص الوزن في �أف�ضل الظروف، 

تقول خبيرة التغذية.

هرمون الكورتيزول م��سؤول �أي�ضاً
يوجد �أي�ضاً الكورتيزول، وهو هرمون �أ�سا�سي �آخر لتنظيم 
علاقة  ول��ه  الهرمون،  ه��ذا  الكظرية  الغدد  تفرز  ال���وزن، 
بالمواقف الع�صيبة.. في هذه الحالة، يتم �إنتاج الكورتيزول 
ترغبين  ويجعلك  ال�شهية  من  يَزيد  مما  كبيرة؛  بكميات 
ب�����ش��ك��ل خ��ا���ص في الم��ن��ت��ج��ات ال��ده��ن��ي��ة والح���ل���وة، ك��م��ا �أن 
ال��ده��ون في الج�سم،  ي��ع��زز تخزين  �إن��ت��اج��ه،  الإف����راط في 
اتباع  في حالة  �صعباً  �أم��راً  الدهون  التخل�ص من  ويجعل 

نظام غذائي.
ومن ال�ضروري �أي�ضاً الت�أكيد على دور الهرمونات الأنثوية 
في �صعوبات �إنقا�ص الوزن.. “هرمون الإ�ستروجين و�شكله 
التمثيل  عملية  في  �أي�ضاً  ي�شاركان  �إ�ستراديول،  الرئي�سي، 
الغذائي، وبالتالي في زيادة ال��وزن.. هذا هو الحال ب�شكل 

تنبّه الطبيبة. خا�ص �أثناء انقطاع الطمث”، 
لتنظيم  ع�الج��ات طبيعية   10 على  الإط�ل�اع  يهمك  ق��د 

الهرمونات.. جرّبيها لراحة مثالية.

دوراً  تلعب  الدرقية  الغدة 
في �إبطاء الحرق

�أخ�اريً، دعونا لا نن�سى تحديد 
الدرقية..  ال��غ��دة  دور  �أه��م��ي��ة 

ت��ف��رز ه���ذه ال��غ��دة الم���وج���ودة في 
قاعدة العنق با�ستمرار، هرمونات 

تعمل على �إبطاء �أو ت�سريع عملية 
التمثيل الغذائي.. “ولكن �إذا حدث 

�أكثر  ال���وزن  ف��ق��دان  م��ا، ي�صبح  خللٌ 
تعقيداً”، تحذر الخبيرة.

�إذا كان الميزان الخا�ص  لذا، 
بك يخدعك، وعلى الرغم 
م�����ن ج�����ه�����ودك و�أ�����س����ل����وب 
قادرة  غير  ف�أنتِ  حياتك؛ 

ع��ل��ى �إن���ق���ا����ص ال������وزن؛ فلا 
طبيبك  م��ط��ال��ب��ة  في  ت��ت��رددي 

م�شكلة  وج���ود  ع��دم  م��ن  بالتحقق 
هرمونية لديك.

�أعرا�ض لخبطة الهرمونات عند الن�ساء
الغدد  تنتجها  كيميائية  م��واد  هي  الهرمونات 

التوازن  ع��دم  وي��ح��دث  ال���دم،  وتُطلق في مج��رى  ال�صماء 
عندما يكون هناك الكثير �أو القليل من الهرمون.

العمليات  من  العديد  لتنظيم  مهمة  هرموناتكِ  وتعتبر 
المختلفة في الج�سم، بما في ذلك ال�شهية والتمثيل الغذائي 
التنا�سلية ودرجة حرارة الج�سم  وال��دورات  النوم  ودورات 
والمزاج، لذلك لي�س من الغريب �أن �أي اختلال في التوازن 
الهرموني قد يكون له ت�أثير ملحوظ على �صحتك العامة 

وحالتكِ النف�سية.
في  طبيعي  ب�شكل  تتقلب  الهرمونات  م�ستويات  ب���أن  علماً 
مراحل الحياة المختلفة لدى الن�ساء، خا�صة خلال فترة 
البلوغ و�أثناء الدورة ال�شهرية والحمل وانقطاع الطمث، 
الحالات  وبع�ض  الحياة  بنمط  �أي�ضاً  تت�أثر  �أن  يمكن  كما 
�أعرا�ض  على  �ستتعرفين  التالية  ال�سطور  وفي  الطبية. 
لخ��ب��ط��ة ال��ه��رم��ون��ات ع��ن��د ال��ن�����س��اء، وك��ي��ف��ي��ة ت���أث�ري عدم 

توازنها.
-تقلبات المزاج  1

ه��رم��ون الأ���س�رتوج�ني الأن��ث��وي ل��ه ت���أث�ري على الناقلات 
)مادة  ال�����س�ريوت��ون�ني  ذل���ك  في  بم��ا  ال��دم��اغ  في  الع�صبية 
في  التقلبات  ت�سبب  �أن  ويم��ك��ن  الم�����زاج(،  ت��ع��زز  كيميائية 
 )PMS( هرمون الأ�ستروجين متلازمة ما قبل الحي�ض

�أو مزاجاً مكتئباً �أثناء فترة ما قبل انقطاع الطمث.
-غزارة الدورة ال�شهرية  2

�إذا كانت الدورة ال�شهرية م�صحوبة ب�أعرا�ض �أخرى مثل 
الظهر  �أ�سفل  و�آلام  للتبول  المتكررة  البطن والحاجة  �آلام 
والإم�ساك، فقد تكونين م�صابة ب�أورام ليفية، وهي �أورام 
غير �سرطانية تتطور في الرحم �أو حوله، وال�سبب الدقيق 
�أنه يتم تحفيزها بوا�سطة  لها غير معروف ولكن يُعتقد 

ه��رم��ون الأ���س�رتوج�ني م��ع وج��ود ت��اري��خ عائلي ق��د يزيد 
�أي�ضاً من خطر الإ�صابة.

-الأرق  3
تدريجياً  المبي�ضان  ينتج  ال��ط��م��ث،  ان��ق��ط��اع  ف�ت�رة  �أث��ن��اء 
والبروج�سترون  الأ���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  م��ن  �أق��ل  كميات 
مما يعزز النوم، وقد ي�ساهم انخفا�ض م�ستويات هرمون 
الأ�ستروجين �أي�ضاً في التعرق الليلي الذي يعطل نومكِ، 
تفكرين  ه��ل  ال��ط��اق��ة..  ونق�ص  الإره����اق  في  ي�ساهم  مم��ا 
ب����الاط��ل�اع ع��ل��ى �أع�������ش���اب ت��ن��ظ��م ال���ه���رم���ون���ات وال������دورة 

ال�شهرية؟
-زيادة الوزن غير المبررة  4

يمكن �أن يت�سبب عدد من الحالات المرتبطة بالهرمونات 
في زيادة الوزن، بما في ذلك خمول الغدة الدرقية )عندما 
ال��ه��رم��ون��ات التي  ال��درق��ي��ة م��ا يكفي م��ن  ال��غ��دة  لا تنتج 
تنظم عملية التمثيل الغذائي(، ومتلازمة تكي�س المباي�ض 
�صغيرة  تكي�سات  ت�سبب  بالهرمونات  مرتبطة  )م�شكلة 
ع��ل��ى الم��ب��اي�����ض( وان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث )ال����ذي يجعلك �أكثر 

عر�ضة لزيادة الوزن حول البطن(.
-م�شاكل الجلد  5

البالغين  ع��ن��د  الم���زم���ن  ال�����ش��ب��اب  ح���ب  ي���ك���ون  �أن  يم��ك��ن 
الأ�ستروجين  ه��رم��ون  م�ستويات  انخفا�ض  على  علامة 
وال�ربوج�����س�رتون، م��ع م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن هرمونات 
الأندروجين، كما يمكن �أن ي�شير �أي�ضاً �إلى متلازمة تكي�س 
المباي�ض. في حين يمكن �أن ت�سبب لااختلالات الهرمونية 
�أو انقطاع الطمث حكة في الجلد، فيما يُعد  �أثناء الحمل 
وم�شاكل  الطمث  انقطاع  �أعرا�ض  �أحد  هو  الجاف  الجلد 
الغدة الدرقية.. ما ر�أيكِ بقراءة المزيد عن �أعرا�ض خمول 

الغدة الدرقية عند الن�ساء؟

ا�ستعادة مرح الطفولة.. ترند جديد للكبار 
يح�سن ال�صحة النف�سية

ا�ستعادة  �إلى  يتوق  بالغاً  �شخ�صاً  كنت  �إذا 
المرحة والجميلة، فهذا  الطفولة  لحظات 
والقيام  المنا�سب للم�ضي قدماً  هو الوقت 
على  ي�ساعد  ج��دي��د  ت��رن��د  بف�ضل  ب��ذل��ك، 

تح�سين ال�صحة النف�سية.
ه��ذا لااتج���اه الج��دي��د ال���ذي يطلق عليه 
�أن يخرج الطفل  من ��شأنه  “كيدالتينغ” 
الموجود في داخلك. ويكت�سب هذا لااتجاه 
�شعبية في جميع �أنحاء العالم، ويتيح لك 
�إعادة لاات�صال بالطفل الموجود في داخلك 
وتجريب ن�شاطات طفولية مثل ا�ستخدام 

الأرجوحة �أو اللعب بالكرة. 
من  لاا���س��ت��ف��ادة  �أن  النف�س  علماء  ي��ق�رتح 
المزاج  يعزز  �أن  يمكن  الما�ضي  �إلى  الحنين 
لاانخراط  يثير  حيث  النف�سية  وال�صحة 
الإيجابي  ب��الح��ن�ني  �إح�����س��ا���س��اً  الم�����رح  في 
والمريح مع توفير و�سيلة للعب بعيداً عن 

الهوم والتوتر وال�ضغط النف�سي.
خرج لااتجاه �إلى دائرة ال�ضوء عندما وجد 
�أن���ه في  بلومبرغ  وك��ال��ة  �أج��رت��ه  ا�ستطلاع 
عام 2021، ا�شترى العديد من الآباء في 
و�أرجع  لأنف�سهم.  �ألعاباً  المتحدة  الولايات 

في  والمطلعون  التنفيذيون  الم��سؤولون 
مج���ال الأل���ع���اب ه���ذا لاارت���ف���اع �إلى 

ي�شترون  ال���ذي���ن  الم��ت��ع��ب�ني  الآب������اء 
لإبقائهم  لأط����ف����ال����ه����م  �أل�����ع�����اب�����اً 
لكن  الإغ��ل��اق.  �أث��ن��اء  م�شغولين 
درا�سة ا�ستق�صائية �أجريت العام 
الما�ضي من قبل جمعية الألعاب 
وجدت  الم��ت��ح��دة  ال����ولاي����ات  في 

الم�شاركين  م���ن   58% �أن 
�ألعاباً  ا����ش�ت�روا  ال��ب��ال��غ�ني 

لأنف�سهم. 
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر

الن�سخة  فعاليات  الح�صن،  دب��ا  مدينة  في  الخمي�س  اليوم  م�ساء  تنطلق 
غرفة  تنظمه  ال��ذي  البحري"  وال�صيد  "المالح  مهرجان  م��ن  العا�شرة 
�سبتمبر   3 لغاية  الح�صن،  دب��ا  مدينة  وبلدية  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة 
ال��ع��ام بالعديد من  ل��ه��ذا  الم��ه��رج��ان في مو�سمه الج��دي��د  الم��ق��ب��ل، وي��زخ��ر 
البرامج الثقافية والترفيهية والأن�شطة التراثية والتوعوية التي تهدف 
�إلى لااحتفاء ب�صناعة المالح و�سل�سلة المهن التراثية والحفاظ على التراث 

ال�شعبي وال�صناعات التقليدية البحرية العريقة.
بـ»المدينة  الح�����ص��ن  ج��زي��رة  ف��ع��ال��ي��ات��ه في  ت��ق��ام  ال���ذي  الم��ه��رج��ان  وي�شهد 

الفا�ضلة«، م�شاركة وا�سعة لعدد من الم�ؤ�س�سات الحكومية و�شركات القطاع 
وم�شتقاته  المالح  وبيع  �صناعة  في  المتخ�ص�صة  التجارية  والمحال  الخا�ص 
وعدد من ال�صيادين والأُ�سر المنتجة، بما يج�سد مكانة الحدث و�أهميته 
المالح  �أبرز المهرجانات التراثية وال�سياحية المتُخ�ص�صة في �صناعة  ك�أحد 

على م�ستوى المنطقة.
وي�شكل المهرجان فر�صة متميزة لزواره للا�ستمتاع بالأجواء لااحتفالية 
والتراثية، ولااطلاع على منتجات المالح بمختلف �أنواعه، والتعرف على 
�أهم ملامح الثقافة الإماراتية التقليدية من خلال �سل�سلة من الن�شاطات 
المالح  �صناعة  �أ�سا�سيات  تك�شف عن  التي  العمل  وور�ش  والفنية  الثقافية 
وغيرها  الأج��داد،  يتبعها  كان  التي  ال�صيد  و�أ�ساليب  وتعليبه،  وتمليحه 

الع�صور،  مر  على  الإم��ارات  �أبــناء  زاولـــــها  التي  التقــــــليدية  المهـــــن  من 
ال�ساحل  ثقافة  تحاكي  التي  الفولكلورية  التراثية  اللوحات  جانب  �إلى 

ال�شرقي.
وي�أتي تنظيم المهرجان �سنويا في �إطار حر�ص غرفة ال�شارقة وبلدية دبا 
الح�صن في الحفاظ على التراث ال�شعبي للدولة عموما و�إمارة ال�شارقة 
على وجه الخ�صو�ص والت�أكيد على البعد لااقت�صادي لل�صناعات البحرية 
و�صناعيا  ا�ستثماريا  ن�شاطا  لتبقى  وتطويرها  البحري  ال�صيد  ومهنة 
�أن الحدث ي�شكل من�صة مهمة لل�صيادين وال�شركات  وتجارياً،  ولا�سيما 
ل��ت��ب��ادل الخ��ب�ارت وال��ت��ج��ارب في مج���ال ال�صناعات  الم�����ش��ارك��ة  والج���ه���ات 
ي�شهد  حيث  ال�صناعة،  ه��ذه  ت��ط��ورات  �أح���دث  على  ولااط�ل�اع  البحرية، 

التراث  في  الباحثين  م��ن  مجموعة  م��ع  ح��واري��ة  ل��ق��اءات  عقد  المهرجان 
والحرف  بال�صناعات  الخا�صة  الق�ضايا  م��ن  العديد  لمناق�شة  البحري 

البحرية والملاحية و�أدوات ال�صيد التقليدية.
�أبوابه للزوار  "المالح وال�صيد البحري" الذي يفتتح  ويت�ضمن مهرجان 
ت�شمل  وعرو�ضاً  �أجنحة  م�ساء،   10 وحتى  ع�صراً   4 ال�ساعة  من  يومياً 
البحرية،  التراثية  والمنتجات  المالح  و�أ�سماك  المجففة  الأ�سماك  محلات 
وركن الأُ�سر المنتجة والم�أكولات ال�شعبية والحرفيات وم�ستلزمات �صناعة 
ب�أدوات  خا�صة  من�صات  �إلى  �إ�ضافة  المختلفة،  المهن  من  وغيرها  ال�سفن 
ال�صيد الحديثة والمحركات والقوارب، ف�ضلًا عن فقرات تت�ضمن ندوات 

ومحا�ضرات توعوية عن �صناعة المالح، وم�سابقات ثقافية متنوعة.

•• �أبوظبي- الفجر

ال��ط��ل��ق �ضمن  ال���ه���واء  م��غ��ام��رات  ��ة  م��ن�����صّ ت�شهد 
�أبوظبي  معر�ض  من  الع�شرين  ال���دورة  فعاليات 
ممتعة  �أن�����ش��ـ��ط��ة  وال��ف��رو���س��ي��ة،  لل�صيد  ال�����دولي 
ومثيرة مع �أحدث التطوّرات والمعلومات في مجال 
ري��ا���ض��ات ال���ه���واء ال��ط��ل��ق، ف�����ض�اًل ع��ن العرو�ض 
ثّل  الم��ب��ا���ش��رة الم��ذه��ل��ة وال�رتف��ي��ه الم��م��ي��ز، بم��ل ُمي
تجربة مغامرات جديدة خلال �أيّام الحدث المليئة 

بالمرح مع العائلة والأ�صدقاء.
 8-2 م��ن  المعر�ض  م��ن  الع�شرين  ال���دورة  وتُ��ق��ام 
الإم�����ارات،  ���ص��ق��اري  ن���ادي  م��ن  بتنظيم  �سبتمبر 
�أبوظبي،  ال��ب��ي��ئ��ة-  وب��رع��اي��ة ر���س��م��ي��ة م��ن ه��ي��ئ��ة 
ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، مركز 
الحدث،  يُقام  حيث  للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي 
الألمانية،   SCHIWY �شركة  الذهبي  الراعي 
محمية  تطوير  وهيئة  "كراكال"،  القطاع  راع��ي 
�صناعة  �شريك  الملكية،  عبدالله  بن  تركي  الإم��ام 
الم�صرفي  ال�شريك  الإم�����ارات،   ARB ال�����س��ي��ارات 
الأن�شطة  و����ش���ري���ك  ال���ت���ج���اري،  �أب���وظ���ب���ي  ب��ن��ك 
ة  منتجع الفر�سان الريا�ضي الدولي، راعي من�صّ
الملكية  والخ��ي��م��ة  ديزاين"،  "�سمارت  ال��ع��رو���ض 

راعي الفعاليات.
وتُ��ع��ت�رب الأن�����ش��ط��ة الخ��ارج��ي��ة في ال��ه��واء الطلق 
بمختلف  وال�صيد  ال�سفاري  ورح�الت  كالتخييم 
ال����وع����رة، و�سيلة  ال���ط���رق  وم���غ���ام���رات  �أن����واع����ه، 
وفر�صة  الطبيعة،  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  لإع����ادة  مهمة 

للا�ستك�شاف ولاا�ستمتاع وتعلّم مهارات جديدة.
�أبوظبي لل�صيد  وبينما تعر�ض قطاعات معر�ض 
الريا�ضات  لممار�سة  والمُ��ع��دّات  لاابتكارات  لأح��دث 

الحدث  زوار  ف���إنّ  مُ�ستلزماتها،  وكافة  الخارجية 
وم�ؤثرة  فاعلة  �شخ�صيات  م��ع  للتحاور  م��دع��ون 
في هذه الريا�ضات ال�شيّقة للتعرّف على تجاربهم 
ال�شخ�صية ون�صائحهم، والتوا�صل كذلك مع روّاد 

ال�صناعة للاطلاع على �أحدث توجّهات ال�سوق.
الطلق  الهواء  مغامرات  ة  من�صّ في  اللافت  وم��ن 
�أعمالها  الفاعلة في  الن�سائية  المُ�شاركة  العام،  هذا 
�أول  النامو�س،  فريق  تجربة  عر�ض  �سيتم  حيث 
وندوة  الأ���س��م��اك،  ل�صيد  �إم��ارات��ي  ن�سائي  ف��ري��ق 
الريا�ضات  في  الم�شاركة  على  الم���ر�أة  ت�شجيع  ح��ول 
ال�صيقل،  لمياء  م��ن  ك��ل  بتقديم  وذل��ك  البحرية، 
�أ�سماء الري�سي، فاطمة الحمادي، مريم العامري، 

وعائ�شة الكتبي، من �أع�ضاء فريق النامو�س.
�أما نايلة البلو�شي، ف�سوف تتحدث عن تجربتها 
قمة  �إلى  ت�صعد  �إم��ارات��ي��ة  ام���ر�أة  ك����أول  ورحلتها 
جبل �إيفر�ست، بالإ�ضافة �إلى ندوة بعنوان "�إلهام 
والإث���ارة  الم��غ��ام��رة  ري��ا���ض��ات  في  العربيات  الن�ساء 
بينما  وذل��ك  الجبال".  ت�سلّق  ومنها  وال��ت��ح��دّي، 
ف��اروق للجمهور فر�صة لااط�الع على  ن��ور  تُتيح 
كيفية التخطيط لمغامرة ناجحة مع العائلة وبناء 

ذكريات لا تُن�سى.
�إ�سطبلات  الجابري من  يُ�شارك حمد  من جهته 
�إبداع بفعالية ال�سياحة في ال�صحراء. �أما عبد الله 
يُقدّمها  التي  الخ��دم��ات  ع��ن  فيتحدث  الح��ارث��ي 
ف��ري��ق �أب���و ظبي ل��ل��م��غ��ام��رات، وث��ائ��ر ع��دن��ان من 
لاا�ستعداد  كيفية  ح��ول  لايف"  ف��ور  "�أدفنت�شر 
لااحتياجات  وت���و����ص���ي���ف  ال��ت��خ��ي��ي��م  ل����رح��ل�ات 

وال�ضروريات لرحلة ناجحة.
ومهارة  ف��ن  ال��ت��ق��ال��ي��د-  "توارث  ع��ن��وان  وتح���ت 
محمود  الخيل" يُ�شارك  ظهر  على  من  الرماية 

ت�أتي فعالية  بينما  قليوبي من مملوك للرماية. 
تقنيات المحُاكاة والواقع لاافترا�ضي مُقدّمة من 

المعر�ض. �أيام  مدى  ورك�س" على  "غيغا 
كما يُ�شارك عامر �أبو �شقرا من رامي �أوتوموتيف 
�أهمية  حول القيادة الآمنة على الطرق الوعرة: 
وال�سلامة،  الج���ودة  معايير  وف��ق  المركبة  تعديل 
الرباعي  ال��دف��ع  المركبة ذات  ك�ريوز ح��ول  ط��وني 
الدفع  و�سيارات  ال��ط��رق،  �أن���واع  مختلف  لتنا�سب 
ال��رب��اع��ي الخ��ا���ص��ة ب��الم��غ��ام��رات. وم��ه��دي الأمين 
المغامرات،  في  ال�سلامة  �أ���س��ا���س��ي��ات  ق��واع��د  ح��ول 

و"ا�صنع �سيارة �أحلامك ذات الدفع الرباعي".
��ة م��غ��ام��رات ال���ه���واء ال��ط��ل��ق ندوة  وتُ���ق���دّم م��ن�����صّ
"لاا�ستدامة في مجال ال�سياحة وت�أثيرها الإيجابي 
على البيئة" للباحث �أجمل ح�سن- هيئة ال�شارقة 

يُقدّم  وال���ذي  )����ش���روق(،  وال��ت��ط��وي��ر  للا�ستثمار 
كذلك ندوة الحفاظ على الحياة البرية.

من  �شاملة  "حلول  كذلك  ة  المن�صّ فعاليات  وم��ن 
الألف �إلى الياء للباحثين عن المغامرات" توفيق 
محمود )�أيرون مان(، مغامرة هايالندر: مغامرة 
الإم�����ارات(،  )ه��اي��ال��ن��در  ح�شي�شو  ف���ادي   - العمر 
�سيارة  با�ستخدام  ال��وع��رة  ال��ط��رق  على  ال��ق��ي��ادة 
)�أم  العلا  �أب��و  رباعي �صغيرة- محمد خالد  دفع 
كاي �أون رود(، وتعديل ال�سيارة بطريقة �صديقة 
)رامي  فرنانديز  ���ش�ريم��ان  م��ن  بتقديم  للبيئة 

�أوتوموتيف(.
لل�صيد  ال��������دولي  �أب����وظ����ب����ي  م���ع���ر����ض  وي�������ش���ه���د 
و�إقليمية  محلية  مُ�شاركة   ،2023 والفرو�سية 
والتخييم"  ال�����ص��ي��د  "مُعدّات  ق��ط��اع  في  وا���س��ع��ة 

الذي يُعتبر من �أجمل القطاعات التي ينتظرها 
�إقبالًا جماهيرياً  وي�شهد  عام،  كل  عُ�شّاق الحدث 
والتراث  البر  التخييم ورح�الت  ه��واة  من  لافتاً 
ليحظوا بمغامرة فريدة من نوعها لعي�ش متعة 
ال�صيد والتخييم ولاا�ستمتاع بالطبيعة عن قُرب، 
والح�صول  المتُاحة  الخ��ي��ارات  ك��لّ  ا�ستك�شاف  عبر 

على مُ�ستلزماتهم لرحلات لا تُن�سى.
البيع  عبر  المعر�ض  في  المُ�شاركة  ال�شركات  وتُقدّم 
المبُا�شر لهواة الرحلات، وب�أ�سعار باتت في متناول 
المُ�ستلزمات  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة  الج��م��ي��ع، 
في  بم��ا  الخ��ارج��ي��ة،  بالمغامرات  للقيام  الأ�سا�سية 
كالخيم  الرحلات  وم�ستلزمات  �أدوات  كافة  ذلك 
وال�سترات  ال���ن���وم  و�أك���ي���ا����س  �أن���واع���ه���ا  بم��خ��ت��ل��ف 
الأطعمة،  ح��ف��ظ  ���ص��ن��ادي��ق  وك���ذل���ك  ال���داف���ئ���ة، 
�أدوات  الأ���س��ا���س��ي��ة،  ال�شخ�صية  ل��ل��أدوات  حقائب 
والكرا�سي  الطاولات  وال�شواء الخارجية،  الطهي 
الم��ح��م��ول��ة، مُ����ع����دّات ال��ت��ن��ظ��ي��ف وال��ت��خ��ل�����ص من 
وغيرها  الأول��ي��ة،  الإ���س��ع��اف��ات  و�أدوات  النفايات، 
ال��ك��ث�ري. وذل���ك ب��الإ���ض��اف��ة ل��ل��ك��راف��ان��ات، �سيارات 
ال�صيد وال�سفاري ال�صحراوية، المعُدّات والتقنيات 
التخييم.  ل��ت�����س��ه��ي��ل  ال�ل�ازم���ة  والإك�������س�������س���وارات 
في  تُ�ستخدم  ال��ت��ي  الم��رك��ب��ات  �أج��ن��ح��ة  وت�ستقطب 
ك��ب�اريً من  ال�����س��ف��اري، ج��ان��ب��اً  التخييم ورح�ل�ات 
ا�ستك�شاف  على  يحر�صون  الذين  ال��زوار،  اهتمام 
ما تُقدّمه ال�شركات العار�ضة من منتجات جديدة 
م��ن ���س��ي��ارات دف��ع رب��اع��ي و»ك��راف��ان��ات« متنقلة، 

وكافة مُلحقات ال�سيارات.
جديدة  مُنتجات  ك��ذل��ك،  ل���زوّاره  المعر�ض  ويُتيح 
وخ���ي���ارات وا���س��ع��ة ل��ت��ج��رب��ة الم��ت��ع��ة والإث������ارة فوق 
قطاع  ع�رب  ال�ب�ر،  رح�ل�ات  وفي  الرملية  الكثبان 

الطلق"،  الهواء  في  الترفيه  ومعدات  "مركبات 
�أن�����واع الدراجات  و�أف�����ض��ل  �أح����دث  ت��ت��وف��ر  ح��ي��ث 
والمركبات المخ�ص�صة لرحلات ال�صحراء ال�ساحرة 
من �أهم و�أ�شهر العلامات التجارية العالمية، وذلك 
�إ�ضافة للعديد من �شركات تعديل ال�سيارات ذات 
القطاع.  في  واح��د  �سقف  تح��ت  الوا�سعة،  الخ�ربة 
كما تتوفر في المعر�ض �أحدث مقطورات التخييم، 
الطرق  ول����وازم  الإك�����س�����س��وارات   ،RVs ���س��ي��ارات 

الوعرة وريا�ضات الهواء الطلق.
ويُ�����ش��ارك في تقديم ال��دع��م ل��ل��دورة ال��ق��ادم��ة، كل 
�إدارة  �أبوظبي، لجنة  �شرطة  الداخلية،  من وزارة 
نادي  والتراثية،  الثقافية  والبرامج  المهرجانات 
تراث الإمارات، جمعية الإمارات للخيول العربية، 
البريطانية  ال��ت��ج��ارة  وغ��رف��ة  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة 
�صندوق  م��ن  ك��ل  ال�صناعة  و���ش��رك��اء  ب���أب��وظ��ب��ي. 
محمد بن زايد للمحافظة على الطيور الجارحة، 
الطيور  العالمي لل�صقارة والمحافظة على  لااتحاد 
الجارحة، الم�ؤ�س�سة الأوروبية لل�صقارة والمحافظة 
على الطبيعة، اتحاد الإمارات للفرو�سية وال�سباق، 
 The م��ع��ر���ض دب���ي ال����دولي ل��ل��خ��ي��ل، وم��ع��ر���ض
 JAGD Game Fair في فرن�سا، ومعر�ض 
HUND & ب�ألمانيا، وغرف التجارة الأميركية 
في الإمارات. و�شركاء تعزيز تجربة الزوار مدر�سة 
ال�صحراء،  وف��را���س��ة  لل�صقارة  زاي���د  ب��ن  مح��م��د 
وم���رك���ز ال�����س��ل��وق��ي ال���ع���رب���ي ب����أب���وظ���ب���ي، اتح���اد 
الفجيرة  �أك��اديم��ي��ة  وال�����س��ه��م،  للقو�س  الإم�����ارات 
المتقدمة،  العلمية  المجموعة  الجميلة،  للفنون 
"�إينبيك�س-جودكو"،  م�ؤ�س�سة  بوذيب،  �أكاديمية 
عُمان  فر�سان  ومدر�سة  للفرو�سية،  ظبيان  ن��ادي 

لتدريب الفرو�سية.

تنظمه غرفة ال�شارقة وبلدية دبا الح�صن على مدار �أربعة �أيام

مهرجان »المالح وال�صيد البحري« ينطلق اليوم ب�أجواء احتفالية وتراثية متميزة

ة مغامرات الهواء الطلق بمعر�ض �أبوظبي لل�صيد ح�ضور ن�سائي فاعل في من�صّ

عبر جراحة تنظيرية 

ا�ستئ�صال ورم نادر يزن 105 غرام من تجويف �أنفي لمراهق 
•• ال�شارقة- الفجر

ال�����ش��ارق��ة، عبر  �أط��ب��اء م��ن م�ست�شفى م��ي��دك�ري  تم��ك��ن 
ن��دوب، من  رائ��دة بلا  �إج��راء جراحة تنظيرية معقدة 
�إنقاذ حياة "يو�سف"، الذي قدم مع والديه، بعد امتناع 
�أطباء في المغرب و�أوروبا عن �إجراء الجراحة المعقدة له 
105 غرام من التجويف  لا�ستئ�صال الورم الذي يزن 

الأنفي لديه. 
وبرزت م�شكلة "يو�سف"، وهو م�شجع كرة قدم، عندما 
بد�أ يعاني من العمى في عينه الي�سرى، ثم من جحوظ 
وب��روز لمقلة  انتفاخ  ثنائي حاد، وهي حالة يحدث فيها 
ازدادت  �أ�شهر،  �ستة  م��دار  وعلى  محجرها.  م��ن  العين 
نظره  ع��ل��ى  ج�سيماً  خ��ط��راً  �شكل  ���س��وءاً مم��ا  �أع��را���ض��ه 
�أي  "يو�سف"  �أ�سرة  تتلقى  لم  وبينما  العامة.  و�صحته 
دعم من الخبراء الطبيين في المغرب و�أوروبا، فقد وجدوا 
ال�����ش��ارق��ة. حيث  م��ي��دك�ري  والح���ل في م�ست�شفى  الأم����ل 
و�أذن  �أن��ف  �أطباء  ي�ضم  التخ�ص�صات  متعدد  فريق  ق��ام 
وحنجرة، وجرّاحي �أع�صاب، و�أطباء تخدير، و�أخ�صائيي 
رعاية مكثفة، بقيادة البروف�سور د. "جاناكيرام تي �إن" 
الحب�ش"  ."�سعيد  ود  وحنجرة،  و�أذن  �أن��ف  اخت�صا�صي 
ا�ست�شاري طب الأنف والأذن والحنجرة، ب�إجراء جراحة 

مبتكرة ا�ستغرقت 6 �ساعات. 
وبهذه المنا�سبة، قال د. "جاناكيرام تي �إن" اخت�صا�صي 
ال�شارقة:  ميدكير  م�ست�شفى  في  وح��ن��ج��رة،  و�أذن  �أن��ف 
"�شكلت الجراحة بحد ذاتها انجازاً رائعاً حيث جمعت بين 
البراعة الطبية الع�صرية والتقنيات فائقة الحداثة. في 
البداية، و�ضعنا ملقطاً م�ؤقتاً على وعاء دموي، ومن ثم 
ا�ستخدمنا تقنية خا�صة لا�ستئ�صال الورم �شيئاً ف�شيئاً. 

بعد ذلك بد�أنا ب�إزالة الجزء الخارجي من الورم و�شققنا 
طريقنا �إلى داخل الر�أ�س. وعلاوة على ذلك، قمنا �أي�ضاً 
بعناية،  المنطقة  العظم مع حفر  با�ستئ�صال قطعة من 
مما يعك�س م�ستوى الدقة ولاابتكار اللازمين للتعامل 

مع مثل هذه الحالات المعقدة". 
�أف�ضل  توفير  هو  ميدكير  في  دائ��م��اً  "هدفنا  و�أ���ض��اف: 
تقنيات  ا���س��ت��ق��دام  خ�ل�ال  م��ن  للمر�ضى  ممكنة  رع��اي��ة 
مبتكرة ب�شكل متوا�صل لدعم ر�ؤيتنا وتلبية احتياجات 

المر�ضى من مختلف �أنحاء العالم". 
وبدوره، قال "د. �سعيد الحب�ش"، ا�ست�شاري طب الأنف 
ال�شارقة:  م��ي��دك�ري  م�ست�شفى  في  والح��ن��ج��رة،  والأذن 
"لقد كنا على علم ب�أن هذه حالة فريدة ومعقدة، لكن 
التميز  م��ن  م�ستوى  �أع��ل��ى  بتحقيق  الم�شترك  التزامنا 
جهود  وبف�ضل  بالعملية.  قدماً  للم�ضي  حفزنا  الطبي 
لاا�ستثنائية،  المري�ض  و�شجاعة  المتفاني  الطبي  فريقنا 
نجحنا با�ستئ�صال الورم ب�شكل كامل من دون مواجهة 
�إجراء فح�ص ت�صوير بالأ�شعة  �أية م�ضاعفات. وقد تم 
على  كامل  ب�شكل  للاطمئنان  الج��راح��ة  بعد  المقطعية 
حار�س"،  "�صفاء  ال�سيدة  و�أع��رب��ت  المري�ض".   �صحة 
الكبير  وامتنانها  العميقة  �سعادتها  عن  يو�سف،  وال��دة 
لر�ؤية  وال��ف��رح  ال�سعادة  م�شاعر  غمرتنا  "لقد  قائلة: 
من  خالية  وحياة  جيدة  ب�صحة  جديد  من  ينعم  ابننا 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي واج��ه��ت��ه ���س��اب��ق��اً، ك��م��ا ن��ت��وج��ه بجزيل 
ال�شكر للفريق المتميز من الأطباء والأخ�صائيين لدى 
التزامهم  ���س��اه��م  ح��ي��ث  ال�����ش��ارق��ة،  م��ي��دك�ري  م�ست�شفى 
الرا�سخ وخبراتهم العالية في منح ابننا فر�صة جديدة 
للحياة، ونحن ممتنون جداً لجهودهم الحثيثة ونهجهم 

المبتكر الذي �أعاد الأمل �إلى حياتنا".

يت�ضمن 7 فئات للمنح الدرا�سية والإعفاء من ر�سوم الت�سجيل

كلية ليوا تد�شن برنامجاً تعريفياً للطلبة تحت �شعار »النجاح يبد�أ بالفر�ص«
•• �أبوظبي- الفجر

ت��د���ش��ن ك��ل��ي��ة ل��ي��وا ب��ح��رم��ي��ه��ا الج��ام��ع��ي�ني في 
���ش��ام�اًل للإر�شاد  ب��رن��امج��اً  �أب��وظ��ب��ي وال��ع�ني 
التعريفي تحت �شعار "النجاح يبد�أ بالفر�ص" 
الأكاديمية  وال�ب�ارم���ج  و�أه��داف��ه��ا  بر�سالتها 
�سوق  احتياجات  تواكب  والتي  بها  المطروحة 
العمل وتلبي �أجندة الخم�سين المقبلة وينطلق 
البرنامج التعريفي في 24 �أغ�سط�س الجاري، 
الفر�ص  م��ن  ع���دداً  الفعالية  ه��ذه  وتت�ضمن 
الواعدة للطلبة من بينها 7 فئات لمنح درا�سية 
�إعفاء  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ل��ل��ط��ل��ب��ة  مخ�����ص�����ص��ة 
الطلبة الم�ستجدين من ر�سوم الت�سجيل للعام 

الأكاديمي الجديد 2024. 
البرنامج  ه��ذا  �أهمية  على  ليوا  كلية  و�أك���دت 
التعريفي الذي يمثل نافذة �شاملة يطلع من 
والتخ�ص�صات  البرامج  على  الطالب  خلالها 
الأكاديمية للعام الجديد 2024 وما يرتبط 
تعليمية محفزة على  بيئة  بكل تخ�ص�ص من 
الإب�����داع وال���ري���ادة وك��ذل��ك ال��ت��ن��وع الطلابي 
بالإ�ضافة  ال��ت��دري�����س  ه��ي��ئ��ات  �أع�����ض��اء  وت��ن��وع 
وخطط  التطبيقية  الدرا�سية  المختبرات  �إلى 

المتاحة  الوظيفية  والفر�ص  العملي  التدريب 
بعد التخرج وغيرها من العنا�صر التي تدعم 
في  الجامعية  درا�سته  خ�الل  الطالب  م�سيرة 

الكلية. 
�أكاديمياً  ب��رن��امج��اً   25 ل��ي��وا  ك��ل��ي��ة  وت���ق���دم 
متخ�ص�صاً، تلبي مختلف القطاعات الهند�سية 
والعلوم ال�صحية والإداري��ة والإعلام، وتقنية 
المعلومات وغيرها من التخ�ص�صات، بالإ�ضافة 
�أرقى  وف��ق  م��ت��ط��ورة،  تحتية  بنية  توفير  �إلى 
مختبراً   35 ت��ت�����ض��م��ن  ال���ع���الم���ي���ة،  الم���ع���اي�ي�ر 
ت��ط��ب��ي��ق��ي��اً، ون��خ��ب��ة ت�����ض��م �أك��ث��ر م���ن 100 
الأكاديمية  الكفاءات  تدري�س من  ع�ضو هيئة 
عالمية  جامعات  من  ا�ستقطابهم  تم  المتميزة، 
مرموقة، بما يعزز من مكانة الكلية، وي�سهم 
التعليم  م�����س�رية  ت��ع��زي��ز  في  ج���ي���دة  ب�������ص���ورة 
خا�صة،  ب�صورة  �أبوظبي  �إم���ارة  م�ستوى  على 

والدولة ب�صفة عامة.
ي��ت��م خ��ل�ال هذه  �أن�����ه  �إلى  ال��ك��ل��ي��ة  و�أ�����ش����ارت 
الدرا�سية  المنح  ب�اربم��ج  التعريف  الفعاليات 
ت�شمل  وال��ت��ي  للطلبة  الكلية  تقدمها  ال��ت��ي 
من  للطلبة  المتخ�ص�صة  المنح  م��ن  فئات   7
ليوا  كلية  �أمناء  مجل�س  رئي�س  منحة  بينها: 

معدل  على  الحا�صلين  للطلبة  والمخ�ص�صة 
والذين  العامة  الثانوية  في  ف��وق  فما   97
الكلية  ومنحة  المنحة،  �شروط  عليهم  تنطبق 
الحا�صلين  ال��ع��ام��ة  ال��ث��ان��وي��ة  في  للمتفوقين 
الدرا�سي  ل��ل��ع��ام   95%  -  80 م��ع��دل  ع��ل��ى 
درا�سياً  الم��ت��ف��وق�ني  الطلبة  وم��ن��ح��ة  الح����الي، 
والم�شمولين  الكلية  درا�ستهم في  �سنوات  خلال 

بقوائم ال�شرف للمتفوقين، والمنحة المخ�ص�صة 
لأبطال خط الدفاع الأول من عنا�صر الرعاية 
لأفراد  المخ�ص�صة  والم��ن��ح  وذوي��ه��م،  ال�صحية 
�أ�صحاب  ومنحة  الكلية،  في  الدار�سين  العائلة 
التي  الإ�ستراتيجية  ال�شراكات  ومنح  الهمم، 
مع  الم�شترك  التعاون  �إط���ار  في  للطلبة  تقدم 

القطاعين الحكومي والخا�ص في الدولة. 

مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي و Flat6Labs  تطلقان برنامجاً متخ�ص�صاً لتطوير مهارات رائدات الأعمال
•• �أبوظبي- الفجر 

تجارة  لغرفة  التابع  �أب��وظ��ب��ي،  �أع��م��ال  �سيدات  مجل�س  �أط��ل��ق 
ال�شركة   ،Flat6Labs م��ع  بال�شراكة  �أب��وظ��ب��ي،  و�صناعة 
مجال  في  �إفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  بمنطقة  ال��رائ��دة 
المخاطِر،  الم���ال  ل��ر�أ���س  المبكر  ولاا�ستثمار  الأ���س��ا���س��ي  التمويل 
برنامجاً خا�صاً يهدف �إلى تمكين ع�ضوات المجل�س من خلال 
تطوير مهاراتهن في مجال ري��ادة الأع��م��ال.  وعمل البرنامج 
�أطلقتها  نا�شئة  �شركة   20 دع��م  على  �أي���ام  ثلاثة  م��دى  على 
�أبوظبي، وذل��ك من خلال  �إم��ارة  �أعمال على م�ستوى  رائ��دات 

تقديم مجموعة من الخدمات والحوافز، من بينها الجل�سات 
جانب  �إلى  القطاع،  في  خ�اربء  ب�إ�شراف  والتعليمية  التدريبية 
توفير متخ�ص�صين لإر�شاد كل �شركة نا�شئة ب�شكلٍ منفرد. كما 
العمل  وور���ش  الجل�سات  من  مجموعة  تنظيم  البرنامج  �شهد 
على  الم�شاركين  ح�صول  ي�ضمن  بما  الخ�ب�ارء،  من  ع��دد  قادها 
المعارف والخبرات الم�ستهدفة.  وغطى البرنامج مجموعة من 
الموا�ضيع الرئي�سية الهامة لت�سريع الأعمال وتعزيز نموها، من 
بينها �أفكار الت�صاميم وا�ستراتيجيات الت�سويق وبناء العلامة 
التجارية والنماذج المالية و�أ�سا�سياتها، ف�ضلًا عن �أف�ضل �سبل 
اللجان  �أم��ام  وطرحها  وتطويرها  التقديمية  العرو�ض  و�ضع 

رئي�س  الفهيم  �أ�سماء  �سعادة  قالت  ال�صدد،  وبهذا  المخت�صة.  
"�سُعدنا بالنجاح الذي حققه  مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي: 
 ،Flat6Labs البرنامج الذي نظمناه بال�شراكة مع �شركة 
حيث نلتزم في مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي ب�إطلاق المبادرات 
التي ت�ستهدف تطوير كفاءات ومهارات رائدات الأعمال وتعزيز 
م�ساهمات  الأع��م��ال  �سيدات  تعتبر  �إذ  ال�سوق.  في  تناف�سيتهن 
من  و�سنعمل  �أبوظبي،  لإم��ارة  لااقت�صادي  النمو  في  رئي�سيات 
لريادة  ت���روج  بيئة  ت��وف�ري  خ�الل  م��ن  تمكينهن  على  جانبنا 
من  والم��وارد  لل�شبكات  ال�سهل  الو�صول  على  وت�ساعد  الأعمال 

خلال برامج الدعم المتخ�ص�صة". 
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يرتبط نق�ص فيتامين )د( بزيادة كبيرة في �شدة ال�صدفية، وفقا 
لبحث �أمريكي على ما يقرب من 500 حالة، في واحدة من �أكبر 

الدرا�سات حتى الآن.
�إيونيونغ ت�شو،  ويقول طبيب الأمرا�ض الجلدية بجامعة براون، 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  ت�شير  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �إن  وزم�لا�ؤه 
الذين يعانون من حالة الجلد المزعجة التي ت�ؤثر على �أكثر من 8 
الأطعمة  من  ي�ستفيدون  قد  المتحدة  الولايات  في  �شخ�ص  ملايين 

الغنية بفيتامين )د( �أو المكملات الغذائية.

ب�أنها مر�ض مناعي يت�سم بتحول �سريع  وتعرف ال�صدفية 
وا�ضح.  غ�ري  الدقيق  و�سببه  الج��ل��د،  لخلايا  طبيعي  غ�ري 
ويُعتقد �أنه ين��شأ من ا�ستعداد وراثي ناتج عن عوامل بيئية. 
و�أي �شخ�ص يعاني من تراكم الخلايا الميتة المزمن، والذي 
�أن  يمكن  ال�صدفية  �أن  يعرف  وحكة،  متق�شرة  بقعا  ي�سبب 
تكون م�ؤلمة وتنطوي على �أكثر من مجرد ال�صحة البدنية. 

حتى �أن بع�ض النا�س يفتر�ضون خط�أ �أنه معدٍ.
التي  ب���راون،  جامعة  من  ليم  را�شيل  الطب  طالبة  وتقول 
قدمت البحث في NUTRITION 2023 في بو�سطن 
"تظهر كريمات فيتامين )د( لاا�صطناعية  25 يوليو:  في 
المو�ضعية كعلاجات جديدة لمر�ض ال�صدفية، لكن هذه عادة 

ما تتطلب و�صفة طبية من الطبيب".
تطور  منع  في  دورا  يلعب  )د(  فيتامين  �أن  العلماء  ويعتقد 
المناعية  لاا�ستجابة  تعديل  طريق  عن  الجلدية  الأم��را���ض 

والعمل مبا�شرة على خلايا �إ�صلاح الجلد.
بمكملات  ال����ع����ام  لااه���ت���م���ام  ت����زاي����د  "مع  ت�������ش���و:  وي����ق����ول 
�إج��راء مزيد من الدرا�سة للعلاقة بين  �أردن��ا  الفيتامينات، 

م�ستويات فيتامين )د( و�شدة ال�صدفية".
وكلية  ب��راون  �آخ���رون في جامعة  وباحثون  وليم  ت�شو  وق��ام 
�شخ�ص  �ألف   40 �أكثر من  بيانات  بفح�ص  ما�سات�شو�ست�س 
تم جمعها بوا�سطة الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية 

)NHANES( بين عامي 2003 و2014.
و�شدة  الأف�����راد  ل���دى  )د(  فيتامين  م�ستويات  تقييم  وتم 

مر�ض ال�صدفية لديهم في مجموعة تمثل �سكان الولايات 
المتحدة.

ويو�ضح ت�شو: "لقد بحثت درا�سات قليلة عن هذا لاارتباط 
�سكان  من  كبير  ع��دد  في  خا�صة  النا�س،  من  مجموعات  في 
الولايات المتحدة، �أو فح�صت هذه العلاقة من خلال عد�سة 

التغذية ال�سريرية".
من  حالة   491 عن   NHANES من  بيانات  وك�شفت 
حالات ال�صدفية، مع 162 حالة تم الإبلاغ عنها بين عامي 
2003 و2006 و329 حالة تم الإبلاغ عنها بين عامي 

و2014.  2011
وا�ستخدم الباحثون م�ساحة �سطح الج�سم الم�صابة بال�صدفية 
المبلغ عنها ذاتيا لقيا�س �شدة المر�ض في كل فرد. كما قاموا 

بجمع بيانات عن م�ستويات فيتامين )د( من عينات الدم.
ويقول ليم: "ا�ستخدمت درا�سة �سابقة واحدة فقط، نُ�شرت 
العلاقة  لتحليل   NHANES بيانات   ،2013 ع��ام  في 
المزيد من  �إ�ضافة  بين فيتامين )د( وال�صدفية. تمكنا من 
التي  ال�صدفية  زادت عدد حالات  والتي  البيانات الحديثة، 
تم تحليلها ب�أكثر من ثلاثة �أ�ضعاف، ما جعل نتائجنا �أكثر 

حداثة وقوة �إح�صائية من البيانات المتوفرة �سابقا".
وبعد تعديل البيانات لمراعاة عوامل نمط الحياة مثل العمر 
التدخين،  وع���ادات  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  وال��ع��رق  والجن�س 
م�ستويات  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  التحليل  وج���د 
الأكثر  ال�صدفية  من  يعانون  )د(  فيتامين  من  منخف�ضة 

�سطح  المزيد من م�ساحة  يعانون من  الذين  و�أولئك  حدة. 
الج�سم الم�صابة بال�صدفية لديهم م�ستويات منخف�ضة من 
�أخ��رى، كلما كان جلد ال�شخ�ص  فيتامين )د(. ومن ناحية 
�أقل ت�أثرا بال�صدفية، كان متو�سط م�ستويات فيتامين )د( 

�أعلى.
وح���ل���ل ت�����ش��و وزم���ل����اؤه ب�����ش��ك��ل م��ن��ف�����ص��ل ال��ن�����س��ب��ة المئوية 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من نق�ص فيتامين )د(، والذي 
ل�رت من  ن��ان��وم��ول لكل   50 �أق���ل م��ن  �أن���ه  تم تعريفه على 
الدم. وقارنوا ذلك بالم�ستويات الأربعة لمنطقة �سطح الج�سم 

الم�صابة بال�صدفية.
وفي المجموعة التي لديها �أعلى م�ستوى من م�ساحة �سطح 
الأ�شخا�ص  م��ن   39% ك��ان  بال�صدفية،  الم�صابة  الج�سم 
%25 في  ب���ـ  ن��ق�����ص ف��ي��ت��ام�ني )د(، م��ق��ارن��ة  ي��ع��ان��ون م���ن 
�سطح  م�ساحة  م��ن  م�ستوى  �أدن����ى  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ي  الم��ج��م��وع��ة 

الج�سم الم�صابة بال�صدفية.
على  ي���ؤث��ر  ق��د  )د(  فيتامين  �أن  �إلى  العلاقة  ه��ذه  وت�شير 

كيفية تطور ال�صدفية وتطورها.
الإ�صابة  بزيادة خطر  �سابقا  )د(  فيتامين  نق�ص  ربط  وتم 
الناجمة عن فيرو�س كورونا، في حين  والوفيات  بالاكتئاب 
تقلل  قد  كافية،  غير  الم�ستويات  تكون  عندما  المكملات،  �أن 
�أعرا�ض  وتخفيف  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 

لااكتئاب.
ويقول ليم: "ت�شير نتائجنا �إلى �أن اتباع نظام غذائي غني 

بفيتامين )د( �أو مكملات فيتامين )د( عن طريق الفم قد 
توفر �أي�ضا بع�ض الفوائد لمر�ضى ال�صدفية".

ولاحظ الباحثون �أن الأ�شخا�ص الم�صابين بال�صدفية يجب 
قبل  الجلدية  الأمرا�ض  و�أطباء  �أطبائهم  �إلى  يتحدثوا  �أن 

تناول مكملات فيتامين )د(. 

النظراء،  بعد لمراجعة  الأولية لم تخ�ضع  النتائج  �أن  يذكر 
لجنة  قبل  من  لعر�ضها  الدرا�سات  اختيار  من  الرغم  على 

من الخبراء.
تم تقديم الدرا�سة في لااجتماع ال�سنوي للجمعية الأمريكية 
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درا�سة هامة تظهر الارتباط بين فيتامين )د( و�شدة ال�صدفية!

وت�شير البروفي�سورة، �إلى �أن 10 بالمئة من التلاميذ في رو�سيا 
بعد المدر�سة لاابتدائية يعانون من ق�صور النظر وترتفع هذه 

الن�سبة �إلى 30-50 بالمئة في نهاية درا�ستهم الثانوية.
ووفقا لها، تح�صل لدى البع�ض تغيرات في مقلة العين لا رجعة 

فيها- تتمدد �أو تتغير بنيتها الداخلية بما فيها ال�شبكية.
لي�ست  النهاية  في  وه��ي  تنك�سية،  تغيرات  تح��دث  "قد  وت��ق��ول: 

الم�شكلة  �أي�ضا مر�ض طبي. هذه  بل هي  ب�صرية فقط،  م�شكلة 
من �سمات جميع البلدان المتقدمة. لقد بلغ عدد ال�شباب الذين 
يعانون من ق�صر النظر حاليا �ضعف ما كان عليه �سابقا، ويعود 

ال�سبب �إلى الإجهاد ال�شديد للعيون ب�سبب الر�ؤية القريبة".
وت�شير �شيلوفا �إلى �أن 80 بالمئة من حالات ق�صر النظر �سببها 
ا�ستخدام هذه الأجهزة ب�صورة  الوراثي. ولكن عند  لاا�ستعداد 

دائمة في �سن مبكرة، �سيت�سارع ظهور هذا المر�ض ويتطور.
وتقول: "عندما ي�صف الطبيب النظارات �أو العد�سات اللا�صقة 
يجب  الم�شكلة،  ه��ذه  ت�صحيح  و�سائل  من  و�سيلة  وه��ي  للطفل، 
ا�ستخدامها وفقا لو�صفة الطبيب. وهناك �أ�سطورة مفادها �أن 
النظارات تف�سد الر�ؤية. ولكن في الواقع، ت�ساعد النظارات على 

تطور الر�ؤية ب�صورة �أكثر ان�سجاما وكمالا".
�أخطر  للأطفال  اللينة  اللا�صقة  العد�سات  تعتبر  لها،  ووفقا 
ي��ح�����س��ن ا�ستخدام  ال���وق���ت  ن��ف�����س  ال��ت�����ص��ح��ي��ح. ول��ك��ن في  ط���رق 
العد�سات اللا�صقة ال�صلبة للأطفال �أثناء النوم 7-8 �ساعات 

لتح�سين الر�ؤية في اليوم التالي.
وت�شير �شيلوفا �إلى �أنه لتقليل مخاطر تطور م�شكلات الر�ؤية 
في  الأطفال  ين�صح  القواعد.  بع�ض  اتباع  يجب  الطالب،  لدى 
�سن المدر�سة لاابتدائية بق�ضاء ما لا يزيد عن �ساعتين في اليوم 
 15  -  10 لم��دة  التوقف  30 دقيقة يجب  وك��ل  الأج��ه��زة،  م��ع 
دقيقة. كما يجب لاانتباه �إلى م�ستوى �سطوع ال�شا�شة وبعدها 

عن العين والو�ضعية ال�صحيحة للطفل.
ووفقا لها، من الأف�ضل ق�ضاء فترة �أطول في ممار�سة الهوايات 
الريا�ضية المف�صلة والتجوال في الهواء الطلق 2-3 �ساعات في 
�أن الأطفال الذين يق�ضون وقتا طويلا في  اليوم، حيث ات�ضح 
�أق��ل من  م��رات   5-3 النظر  م��ن ق�صر  يعانون  الطلق  ال��ه��واء 
الهواء  في  ال���درو����س  بع�ض  بتنظيم  ي��و���ص��ى  ل��ذل��ك  الآخ���ري���ن. 
الج�سم  ينتج  الطبيعي  ال�ضوء  بف�ضل  �أن��ه  �إلى  الطلق.وت�شير، 
هرمونا ين�شط نمو مقلة العين. كما �أن التغذية ت�ؤثر في �صحة 
بالكروهيدرات تمنع  الغنية  ال�سريعة  الوجبات  العيون. فمثلا 

النمو ال�صحي للعيون.

طبيبة عيون تك�شف م�ضار الأجهزة 
الإلكترونية لعيون الأطفال

�أعلنت البروفي�سورة تاتيانيا �شيلوفا، �أخ�صائية طب وجراحة العيون، �أن الأجهزة الإلكترونية 
ت�ؤثر �سلبا في �أع�ضاء الر�ؤية لدى الأطفال.
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العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002333 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبد العزيز احمد عبد العزيز �أحمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ خالد �إبراهيم عبدال�ستائر غراب - الجن�سية م�صري

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 55060.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم ADCFICILABS2023/0000187 عمالي    

�إلى المدعي عليه : نقليات ال�صابر  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الذيد الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )الذيد مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002137 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عامر �سائر فرج  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

تغيير ا�سـم / ا�سامه خالد �صالح �سالم بوجعور 
تقدم المواطن / ا�سامه خالد �صالح �سالم بوجعور - بطلب 
)ا�سامه(  ا�سمه من  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )�سيف(.  �إلى 
على  لااعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور 
�إر�سال  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  الكريم  ردكم  ي�صلنا  ان 

الر�سالة الموافق في 16/8/2023
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0003752 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الرفاهية ل�صناعة �أثاث المطابخ
العنوان : 9811807  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 12/7/2023 قد حكمت عليك هذه 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سميح فوزى القادري 

- بالتالي : ن�ص الحكم.  
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها ب�أداء مبلغ 
عليها  المدعي  الزام  مع   ، درهم   )10,000( وقدره  المدعي  �إلى 

بالر�سوم والم�صروفات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70227 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2019/ M0000666 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه يو�سف محمد جبر, العنوان : 980002
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2019/10/07 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �سعيد �سليمان عبد المح�سن �أحمد الم�سلم، 
بحق  ح�ضورياً  و  عليه  المدعى  بحق  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي 
�ستة وخم�سين  للمدعي  درهم   56953 مبلغ  بدفع  ب�إلزامهما   : المدخل  الخ�صم 
درهم  مئتي  و  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتهما  درهم  وخم�سين  وثلاثة  وت�سعمئة 
اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

في الق�ضية رقم 3567/2023 عمالي 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

المدعية : �أجرة ال�شارقة ذ.م.م.
المدعى عليه : �سندي اولايبوبو افولابي

المطلوب �إعلانه : المدعى عليه / �سندي اولايبوبو افولابي
على المدعى عليه �سندي اولايبوبو افولابي، الح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور 
تمام  وفي   2023 �أغ�سط�س   31 الموافق  الخمي�س  يوم  لها  حدد  التي  الخبرة  جل�سة  اجتماع 

ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً عن بعد من خلال ا�ستخدام الرابط التالي:-
https://meet166.webex.com/meet166/j.php?MTID=m79ce48706
b11f4b6f05446a537055fe5

�أو بالتوا�صل �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد مع الخبير المنتدب في الق�ضية المبينة �أعلاه على 
الهاتف المحمول رقم )971502516280( قبل موعد جل�سة الخبرة المحددة �أعلاه.

الخبير المنتدب / �سعيد رجب كحله

�إعلان �إجتماع خبرة 

70522 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
لجانب الكاتب العدل - بدبي 

رقم )2023/2991( 
مقدمة من : المخطر : محمد احمد محمود ح�سن الحمادي.

بوكالة المحامي احمد ح�سن المازمي
�ضد /  المخطر �إليه : محمد هلال �سالم هلال 

�إل��ي��ه ب�سرعة ���س��داد مبلغ  جئنا بم��وج��ب ه���ذا الإن�����ذار ال��ع��دلي ن��ن��ذر ف��ي��ه الم��ن��ذر 
)100,000( دره��م - مائة �أل��ف دره��م وذل��ك خلال )5( خم�سة �أي��ام عمل من 
تاريخ اعلانكم بالإنذار الحالي، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات 
م��سؤوليتكم  على  �ستكون  الإج����راءات  تلك  ك��ل  �أن  العلم  م��ع  بحقكم،  القانونية 

ونفقتكم، محتفظين بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2989/2023(

المنذر : فوجي كينج لل�سيارات م م ح
المنذر �إليها : ام دي في للتجارة العامة - �ش.ذ.م.م

�أنت مكلفه ب�سداد مبلغ 144,000 درهم )مائة واربعة واربعون الف درهم( 
الم�ستحقة بموجب ال�شيك رقم 100309 الم�ؤرخ في 2022/9/30 الم�سحوب 
على ال�سادة / بنك لاا�سلامي بقيمة 144000 درهم )مائة واربعة واربعون 
الف دره��م( ل�صالح المنذرة / المنذر : فوجي كينج لل�سيارات م م ح خلال مدة 
الم��ن��ذرة كافة  �ستتخذ  لااع�ل�ان ولاا  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  اي��ام  اق�صاها خم�سة 
المادية  الأ���ض��رار  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  مع  �ضدكم  القانونية  لااج���راءات 

ولاادبية التي لحقت بها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الم�شكاه لمقاولات البناء - ذ م   
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006433/ 

�إلى المحكوم عليه : الم�شكاه لمقاولات البناء - ذ م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ معتز احمد طه محمد -  الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 104603.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مكتبة الح�ضارة )�ش ذ م م(  
�أحمد بن خريدة - بردبي - الكرامة - ال�شكل  8 ملك خليفة بن  العنوان : محل رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   233094  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1013824 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/8/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  مح�سابون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي اي دي �شارب بيلد - �ش ذ م م  
العنوان : نخيل - المدينة العالمية - دبي IC1-GRE-L14-S02 ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   759816  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1231917 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/6/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  مح�سابون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ مح�سابون قانونيون ومدققوا ح�سابات 

ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب 
2274080-04  بموجب هذا تعلن   : 2272828-04 فاك�س   : - هاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م(  م  ذ  )���ش  الح�ضارة  مكتبة 
11/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ مح�سابون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
دي  اي  بي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�شارب بيلد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 
�أي  15/6/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0006304 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : نور بيرت دكتورا  

مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2930/2023(

المخطر : محمد عمر محمد الجابري - ب�صفته الم�ؤجر عن المالك محمد عمر الجابري
بوكالة المحامي / محمد �صالح الهاجري

المخطر اليهما : 1- البنهاوي للمقاولات ذ م م
عفيفي ن�صار حامد  م�صطفي  طارق   -2

)مجهول محل لااقامة( 
 21000 بمبلغ  لديكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة   - �إليهما  المخطر   - المخطر  ينذر 
قانون  لأحكام  تنفيذاً  الم�ستحقة وذلك  الر�سوم  كافة  دره��م( نظير  الف  درهم )واح��د وع�شرون 
الإج��راءات المدنية و اذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 5 �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر 
عندها �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة ال�شيك و 

ما ي�ستجد عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/7192 عمالي
بروجيكت�س  "نورثن  ع��ل��ي��ه��ا   الم��دع��ى   ، اع��ل�اه  ال���دع���وى  الخ��ب�رة في  ت��دع��و 
“عن  وال�صورة  بال�صوت  الخ�ربة  �إجتماع  لح�ضور  م“  ����ش.ذ.م.  للمقاولات 
يوم  عقدة  والمقرر  عنها  قانونيا”  وكيلا  بوا�سطة  �أو  ب�شخ�صها  بعد“�سواء 
غ�ضون  ف��ى  �أو  ع�صرا  الرابعة  ال�ساعة   2023/8/31 الم��واف��ق  الخمي�س 
ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة يطلب من 
الآن�سه منال على هاتف رقم  �أمينة �سر الخبرة  التوا�صل مع  المدعى عليها 
"2500251-04  او متحرك 0507862887 وات�س �أب، �أو على لاايميل

suha@farahatco.com
الخبير الح�سابي محمد فرحات
قيد رقم 89

�إعلان �إجتماع خبرة 

70651 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11798/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  وال�صادر عن  رقم )000113-000178(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابوظبي التجاري بقيمة )116666.66( .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة محمد عابد للديكور
عنوانه:لاامارات - ابوظبي - م�صفح - مكتب رقم 2 - بناية المالك �سلطان احمد غانم �سويدي 

 0501319861 -
المطلوب �إعلانه : 1- ارديم يلديز - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )119605.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:2774/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغا وقدره )145.000( مائة وخم�سة واربعون 
الف درهم اماراتي والفائدة على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:طلال موفق القداح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج ال�شمالي  - �شقة 23 - ابراج لاامارات 
المالية - 0559991000 

المطلوب �إعلانه :  1- هيثم بن علي بن �سالم البادي   -  �صفته: المدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يرد للمدعي مبلغا وقدره 
)145.000( مائة وخم�سة واربعون الف درهم اماراتي والفائدة على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2023/9/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9299/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

درهم   )32831.62( وق��دره  بمبلغ   )003963( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري وال�شيك رقم )001861( بمبلغ وقدره )99455.81( الم�سحوب على بنك 
وثمانون  و�سبعة  ومائتين  الف  وثلاثون  واثنين  مائه   )132.287.43( اجماليه  بقيمة  لاا�سلامي  لاام��ارات 

درهم وثلاثه واربعون فل�س ال�صادرة من المنفذ �ضدها لااولى بتوقيع المنفذ �ضده الثاني .
طالب التنفيذ : الخليلى المتحدة للتجارة العامة �ش.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - برج المكاتب - �شقة طابق 
 0506365658 - 2104

المطلوب �إعلانه : 1- عمر محمد ابراهيم مطر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)135538.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1453/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001518( وال�صادر عن اوفي�ست للان�شاءات �ش.ذ.م 

بقيمة )300.000( .
طالب التنفيذ : الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - برج المكاتب - �شقة 21 - 
مكتب 2104 - 0506365658 - ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ 

المطلوب �إعلانه : 1- اوفي�ست للان�شاءات �ش.ذ.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : اوفي�ست للان�شاءات �ش.ذ.م - محمد غازي يو�سف قاعود - نعلنكم بانه تم 
الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار )نوع العقار ار�ض - منطقة �سيح �شعيب 4 - رقم لاار�ض 
182/2 - نوع لاار�ض �صناعية - الم�ساحة المملوكة الكل - م�ساحة العقار 7472.77 والعقار نوع العقار ار�ض - 
منطقة �سيح �شعيب 4 - رقم لاار�ض 204/0 - نوع لاار�ض �صناعية - الم�ساحة المملوكة الكل - م�ساحة العقار 

5459.68 - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )305515( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5816/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ قدره )118.125.00( درهم مائة وثمانية ع�شر �ألف ومائة 
الق�ضائية مع حفظ كافة حقوق  وخم�سة وع�شرون درهم والزامها بفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة 

المدعية لااخرى مع الزامها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:الريان لتجارة معدات لاامن وال�سلامة

عنوانه:امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - خلف كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات - م�ستودع رقم 3 - ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - هاتف:042630396 - 0554030920 - 0554030920 

المطلوب �إعلانه :  1- بيرفكت هاو�س للإن�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باداء مبلغ قدره )118.125.00( 
درهم مائة وثمانية ع�شر �ألف ومائة وخم�سة وع�شرون درهم والزامها بفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية مع حفظ كافة حقوق المدعية لااخرى مع الزامها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- قررت المحكمة 
ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة 
الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )118.125.00( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم �أتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70391

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:3585/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )62.005( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 

المدعي:العناية لتجميع النفايات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ح�صه - واحة ال�سيلكون - بناية بل�س تاور - الطابق 13 - مكتب رقم 
 info@sarhanco.ae:1305- هاتف رق��م:042513401 - رقم مكاني:3766878805 - بريد الكتروني

 0553233303 -
المطلوب �إعلانه :  1- الحطاب للمقاولات �ش.ذ.م.م   -  �صفته: المدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف  )62.005( درهم 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   ,

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:2831/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )15000( درهم لفائدة المدعية بالا�ضافة الى 

الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف   . 
المدعي:ايلين لوبيز بيرلا�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجداف - �شارع الخيل - بناية �سكن الزيتونة - �شقة رقم 601 - بالقرب 
من محطة مترو الجداف - رقم مكاني:1692072707 - 0501611078 

المطلوب �إعلانه :  1- كهاريل ان نوتا ديلورو   -  �صفته: المدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )15000( 
ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  المدعية  لفائدة  درهم 
وبالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/9/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651
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العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  211/2023/727 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- هند يو�سف عمر محمد  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الم�شرق لاا�سلامي للتمويل - م�ساهمة خا�صة

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )831.0035( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف وبف�سخ اتفاقية لااجارة المنتهية بالتملك 
تف�صيلا  والمبينة  التداعي  مو�ضوع  العقارية  الوحدة  عن  عليها  والمدعي  المدعية  بين  والمحررة  وملاحقها 
الواردة  العقاري  القيد  ا�شارة  والغاء  للمدعية  الوحدة  تلك  حيازة  ورد  لااتفاقية  وتلك  الدعوى  ب�صحيفة 
دائ��رة لاارا�ضي ولاام�الك والزمت المدعي عليها  الوحدة وفي �سجلات  المدعي عليها في �شهادة ملكية  با�سم 

بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:408/2021/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية لااولى رقم 21

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )7542( �سبعة لااف وخم�سمائة واثنان واربعون درهما 
اماراتيا اجمالي قيمة المبلغ المتر�صد على ال�سيارة مع الت�صريح للمدعية بنقل المخالفات المتر�صدة على ال�سيارة للملف 
المروري للمدعي عليه في حالة عدم ال�سداد والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:جراند اك�سبري�س لك�شري لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - �شارع رقم 13 ب - مكتب 1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 
- مكاني:3533785756 - 0506000710

المطلوب �إعلانهما :  1- في�صل عتيق الرحمن خان 2- ا�سامه خالق عبدالخالق   -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/3/22 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
جراند اك�سبري�س لك�شري لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م بقررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 
من اللائحة التنظيمية لقانون لااج��راءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المدعي عليها بالت�ضامن بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ )7.542( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم 
والم�صاريف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:754/2022/100 احوال نف�س م�سلمين

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثانية رقم 72
مو�ضوع الدعوى : طلاق للخلع  . 

المدعي:زينه جلال عبد المجيد ال�شيخلي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي للاعلام - بناية 8 - مكتب بالارينا - 0507886460

المطلوب �إعلانه :  1- عقيل عبدالجبار �سهر   -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/18 في الدعوى المذكورة 
المدعية/ ال�شيخلي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بف�سخ زواج  المجيد  اعلاه ل�صالح/ زينه جلال عبد 
كافة  ا�سقاط  مقابل  خلعا   - �سهر  عبدالجبار  عليه/عقيل  المدعي  من  ال�شيخلي  المجيد  عبد  ج�الل  زينه 
حقوقها المالية المترتبة على الزواج او الف�سخ وعلى المدعية اح�صاء عدتها ال�شرعية وفق حالها اعتبارا من 
تاريخ �صيرورة هذا الحكم باتا والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70021

اعلان بالن�شر        
           في  الدعوى رقم:907/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
)ال�ضامن  الثاني  عليه  والمدعي  الثقيلة  للمعدات  ميك  ملتي  لااولى  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
اثنان  ومائتان  مليون  واح��د   )1.262.129.73( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالت�ضامن  جوبينات  راجي�ش  جوبينات  ال�شخ�صي( 
تاريخ توقفهم عن  بواقع 9% من  قانونية  فائدة  فل�سا مع  و�سبعون  وت�سعة وع�شرون درهما وثلاثة  الف ومائة  و�ستون 

ال�سداد وحتى �سداد كامل مبلغ المديونية  . 
المدعي:م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي - �شارع دي��رة �سيتي �سنتر - مبنى �سيتي افينيو - �شقة 703 - 
0566380465 - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانه :  1- ملتي ميك للمعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها لااولى ملتي ميك للمعدات الثقيلة 
ال�شخ�صي( جوبينات راجي�ش جوبينات بالت�ضامن بدفع مبلغ وقدره )1.262.129.73(  والمدعي عليه الثاني )ال�ضامن 
واحد مليون ومائتان اثنان و�ستون الف ومائة وت�سعة وع�شرون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا مع فائدة قانونية بواقع %9 
من تاريخ توقفهم عن ال�سداد وحتى �سداد كامل مبلغ المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/9/5  
ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  , لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�شر        
 3362/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- العبير الورد لاعمال تبليط لاار�ضيات والجدران �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صنع مينوتى دراى مك�س 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بالدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما 
ب�صورة منها الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )153.141( 
تاريخ  بواقع 6% من  القانونية  الفائدة  درهما مع  واربعون  واح��د  الف ومائة  دره��م مائة ثلاثة وخم�سون 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - الحكم بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية تعوي�ض قدره )1000( 
الف درهم كتعوي�ض جابر للأ�ضرار التي �أ�صابت المدعية من جراء قيام المدعي عليهما لاامتناع عن �سداد 
م�ستحقاتها المطالب بها في الدعوى وحب�سها وحرمانها من لاانتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها 
وحتى تاريخ رفع الدعوى الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - �ضم ملف  نزاع 

محدد القيمة الى الملف الدعوىالنزاع رقم 2023/ 5557 نزاع محدد القيمة الى ملف الدعوى
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/9/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�شر        

 7153/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- دينيت موتو كومارا كوداجاماجى مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وبناء عليه تلتم�س المتنازعة من عدالة المحكمة 
الموقرة مايلي 1- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )17.766( درهم اماراتي والتي 
تمثل القيمة لاايجارية وباقي الم�ستحقات المتر�صدة في ذمته والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ ت�سليم ال�سيارة 2022/7/1 2- الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المتنازعة / عن �شركة/ مو�سى لتاجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان حكم بالن�شر        

752/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �شركة المفيد النجاح للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ويمثله :ريما عبدالحكيم الجر�شي 
)اوبك�س  عليهما  المدعي  بالزام    2023/8/21 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
���ش.ذ.م.م )حاليا( روهيت  الفنية  النجاح للخدمات  المفيد  �شركة  �سابقا  ���ش.ذ.م.م(  الفنية  للخدمات 
 )42.642.91( وق��دره  مبلغ  للمدعيتين  ي�ؤديا  ب�أن  بينهما  فيما  بالت�ضامن   - كبور  نارين  كمال  كبور 
القانونية  اثنان واربعون الف و�ستمائة واثنان واربعون درهما وواحد وت�سعون فل�سا والفائدة  درهم 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/2/15 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات . 
هذا  لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  الح�ضوري  حكما بمثابة 
لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6316/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

�أبوظبي  بنك  عن  )000105(وال�����ص��ادر  رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )35000( .

طالب التنفيذ : محمد فادي احمد ن�صرت قاووق
الممزر في  بناية  التعاون - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شارقة - الخان  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

منطقة الخان - �شقة الثالث رقم 306 - قريب من م�ست�شفى اوريانا - 0506688296 
المطلوب �إعلانه : 1- و�سيم منذر �شمدين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6316( وق��دره  به 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12375/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  ع��ن  )100036(وال�������ص���ادر  رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
لاا�سلامي  بقيمة )20000( درهم ع�شرون الف درهم .

طالب التنفيذ : محمد فادي احمد ن�صرت قاووق
الممزر في  بناية  التعاون - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شارقة - الخان  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

منطقة الخان - �شقة الثالث رقم 306 - مقابل من م�ست�شفى اوريانا - 0506688296 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�سن عادل م�سكى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )20915.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16146/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006(وال�صادر عن بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )5500( .
طالب التنفيذ : محمد فادي احمد ن�صرت قاووق

الممزر في  بناية  التعاون - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شارقة - الخان  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
منطقة الخان - �شقة الثالث رقم 306 - مقابل من م�ست�شفى اوريانا - 0581205722 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد جا�سيل كونهاميد بوتولى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6930( وق��دره  به 
�أيام من تاريخ  لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4199/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1034/2023 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )13185.61( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مارينا لل�شقق الفندقية
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - �شارع ح�صة - مبنى �آي رايز - �شقة 

الطابق 19 - �أمام الم�ست�شفى ال�سعودي لاالماني - 0508334265  
المطلوب �إعلانه : 1- ايمن زاهى �سميح ا�سماعيل  - �صفته: منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )219091( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  660/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2023/224 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)3.271.557.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة الخط الأمامي لإدارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - دبي الجديدة - تلال لاامارات �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 2006 - �ص.ب:2195 - رقم 
ahmed.:مكاني:3003295320 - هاتف:043731102 - هاتف متحرك:0501753689 - البريد لاالكتروني

الكعبي   �سيف  �صبيح  عبدالله  ويمثله:حمدان   -  971544487167  -  fiala@dama
المطلوب �إعلانه : 1- �أ�شرف ح�شمت عبد اللاه علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3.271.557.66(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:2996/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�صل �شريك وفق مقت�ضيات المادة 677 من قانون المعاملات وتعديلاته  . 
المدعي:جهاد محمد عثمان - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - و�سط المدينة دبي - دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 بوابة البرج 
- �شقة مكتب 101 - 0554880802 - ويمثله:نوف عبدالله �أحمد العبدالله

�إعلانهما :  1- دعاء محمد عثمان المعلم - �صفته:مدعي عليه 2- ر�شيدة المعطى عبا�س هدان    المطلوب 
-  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�صل �شريك وفق مقت�ضيات المادة 677 من 
ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2023/9/5   الثلاثاء   المعاملات وتعديلاته - وح��ددت لها جل�سة يوم  قانون 
يمكن  التي  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  ع�شر(  )الثانية  لاابتدائية  الدعوى  ادارة  امام  ح�ضوركم  ويقت�ضي 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   , الق�ضايا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 70408

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2539/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية الثامنة رقم 137
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )18.045( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم الق�ضائية . 
المدعي:اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة لاار�ضي 
- مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663
المطلوب �إعلانه :  1- عوي�س عدنان عبدالرحمن عثمان ال�سقاف  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/7/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )18.045(  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة ح�ضوري  ا�سمه اعلاه حكمت  المذكور  المدعي 
درهم ثمانية ع�شر الفا وخم�سة واربعون درهما والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية بتاريخ:2023/5/30 
وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

مرهون عقار  بيع   - في الدعوى رقم 206/2021/250 
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بتذييل عقود الرهن والبلغ عددها /28/ عقد رهن بال�صيغة التنفيذية ومن ثم �أ�صدار القرار 
/ 25,312,604.77 بتوقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبين تف�صيلها متن هذا الطلب - نظير مبلغ وقدره / 

درهم )خم�سة وع�شرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�س( والم�سجلة لدى 
دائرة الأرا�ضي ولااملاك في امارة دبي. ومن ثم مخاطبة دائرة لاارا�ضي ولااملاك في امارة دبي لتقييم حق منفعة العقارات 
�سالف الذكر ومن ثم الت�صريح بمخاطبة �شركة الأمارات للمزادات تبيع حق منفعة العقارات مو�ضوع الطلب بالمزاد العلني 
وذلك للوفاء بالدين المتر�صد للبنك الطالب بذمة المطلوب �ضدهما الأولى والثانية والبالغ قدره 25,312,604.77/ 
درهم )خم�سة وع�شرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�س( و�إخطار المطلوب 

�ضدها الثالثة لنقل ملكية المنفعة . مع تحميل المطلوب �ضدهما الأولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك لاام��ارات دبي الوطني - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي بر دبي - دبي - �شارع �شارع بني يا�س 85 
مكاني   -yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - ال��وط��ن��ي  دب��ي  لاام����ارات  بنك  ب��ن��اء  مبنى   -

0097146094253  -  3029494911
المطلوب �إعلانه : جلف بتروكم �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة - ال�شارقة 

 enquiry@gpglobal.com - 065263383 - مبنى المجمع الأول ميناء الحمرية -
 0552245841

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ال�شركة الخليجية للا�ست�شارات العامة )�ش.م.ع( 
المنفذ �ضده : جي بي جي مينا م د م �س 

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
606 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 77.16 متر مربع - التقييم : 460.923.44 درهم يباع لاعلى عطاء. 
701 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 75.91 متر مربع - التقييم : 453.377.32 درهم يباع لاعلى عطاء. 
604 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85.19 متر مربع - التقييم : 485.828.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 605 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71.35 متر مربع - التقييم : 423.210.64 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 614 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 82.69 متر مربع - التقييم : 475.406.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 613 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 76.24 متر مربع - التقييم : 456.178.03 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 603 - 
ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85.46 متر مربع - التقييم : 487.368.43 درهم يباع لاعلى عطاء. 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

مرهون عقار  بيع   - في الدعوى رقم 206/2021/250 
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بتذييل عقود الرهن والبلغ عددها /28/ عقد رهن بال�صيغة التنفيذية ومن ثم �أ�صدار القرار 
/ 25,312,604.77 بتوقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبين تف�صيلها متن هذا الطلب - نظير مبلغ وقدره / 

درهم )خم�سة وع�شرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�س( والم�سجلة لدى 
دائرة الأرا�ضي ولااملاك في امارة دبي. ومن ثم مخاطبة دائرة لاارا�ضي ولااملاك في امارة دبي لتقييم حق منفعة العقارات 
�سالف الذكر ومن ثم الت�صريح بمخاطبة �شركة الأمارات للمزادات تبيع حق منفعة العقارات مو�ضوع الطلب بالمزاد العلني 
وذلك للوفاء بالدين المتر�صد للبنك الطالب بذمة المطلوب �ضدهما الأولى والثانية والبالغ قدره 25,312,604.77/ 
درهم )خم�سة وع�شرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�شر الف و�ستمائة و�أربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�س( و�إخطار المطلوب 

�ضدها الثالثة لنقل ملكية المنفعة . مع تحميل المطلوب �ضدهما الأولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك لاام��ارات دبي الوطني - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي بر دبي - دبي - �شارع �شارع بني يا�س 85 
مكاني   -yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - ال��وط��ن��ي  دب��ي  لاام����ارات  بنك  ب��ن��اء  مبنى   -

0097146094253  -  3029494911
المطلوب �إعلانه : جلف بتروكم �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : الإمارات �إمارة ال�شارقة - المنطقة الحرة - ال�شارقة 

 enquiry@gpglobal.com - 065263383 - مبنى المجمع الأول ميناء الحمرية -
 0552245841

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ال�شركة الخليجية للا�ست�شارات العامة )�ش.م.ع( 
المنفذ �ضده : جي بي جي مينا م د م �س 

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
606 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 77.16 متر مربع - التقييم : 460.923.44 درهم يباع لاعلى عطاء. 
701 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 75.91 متر مربع - التقييم : 453.377.32 درهم يباع لاعلى عطاء. 
604 - ا�سم المبنى : اك�سي�س  8 - رق��م الوحدة :  585 - رق��م المبنى  - حق منفعة - المنطقة : ند ح�صة - رق��م لاار���ض 

ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85.19 متر مربع - التقييم : 485.828.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 605 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71.35 متر مربع - التقييم : 423.210.64 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 614 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 82.69 متر مربع - التقييم : 475.406.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 613 - 

ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 76.24 متر مربع - التقييم : 456.178.03 درهم يباع لاعلى عطاء. 
- حق منفعة ينتهي بتاريخ 7/8/2109 المنطقة : ند ح�صة - رقم لاار�ض 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 603 - 
ا�سم المبنى : اك�سي�س ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85.46 متر مربع - التقييم : 487.368.43 درهم يباع لاعلى عطاء. 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 13/2014/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  كلي“ ب�سداد  عقاري   2011/651“ رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)41534419 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : �شركة غلوريات انتر بریاز�س لیمتد

 w3  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع المطار - المنطقة الحرة بمطار دبي - 304 
ويمثله : فوزية عبدالرحمن عبد الله علي الحو�سني

المطلوب �إعلانه : تاون �سنتر مانجمنت ليمتد �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده
 - دب��ي  اي���وان  بناية  دب��ي لاج���ون - جنب  م�����ش��روع   - دب��ي للا�ستثمار  دب��ي - منطقة جبل علي - مجمع  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه 

048859537  -  info@schon.properties.ae  -  0505147914
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �شون للعقارات 

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق منفعة على ار�ض تحت لاان�شاء ينتهي بتاريخ 3-1-
2095- المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض: 541 - الم�ساحة : 96.80 متر مربع رقم الوحدة : 504-

595,497.08 درهم التقييم:   -  12 المبنى  رقم   12 �سي  المبنى:  C12-ا�سم 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2015- المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض: 541 - الم�ساحة: 97.38  

متر مربع - رقم الوحدة : C12-202- ا�سم المبنى �سي -12- رقم المبنى : 12 - التقييم : 604,193.25 درهم
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-204 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 363.90 

متر مربع  رقم الوحدة C12-603 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 1891366.6 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 86.35 

متر مربع  رقم الوحدة C12-107 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 526419.65 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 128.48 

متر مربع  رقم الوحدة C12-G01 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 712433.26 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-206 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-506 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 595497.08 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 363.90 

متر مربع  رقم الوحدة C12-607 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 1,891,366.60 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70640 العدد 13937 بتاريخ 2023/8/31 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

في التنفيذ رقم 13/2014/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  كلي“ ب�سداد  عقاري   2011/651“ رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)41534419 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : �شركة غلوريات انتر بریاز�س لیمتد
 w3  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع المطار - المنطقة الحرة بمطار دبي - 304 

ويمثله : فوزية عبدالرحمن عبد الله علي الحو�سني
المطلوب �إعلانه : تاون �سنتر مانجمنت ليمتد �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده

 - دب��ي  اي���وان  بناية  دب��ي لاج���ون - جنب  م�����ش��روع   - دب��ي للا�ستثمار  دب��ي - منطقة جبل علي - مجمع  �إم����ارة   : ع��ن��وان��ه 
048859537  -  info@schon.properties.ae  -  0505147914

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �شون للعقارات 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   6/9/2023 الموافق  لااربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق منفعة على ار�ض تحت لاان�شاء ينتهي بتاريخ 3-1-
2095- المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض: 541 - الم�ساحة : 96.80 متر مربع رقم الوحدة : 504-

595,497.08 درهم التقييم:   -  12 المبنى  رقم   12 �سي  المبنى:  C12-ا�سم 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2015- المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار لااول - رقم لاار�ض: 541 - الم�ساحة: 97.38  

متر مربع - رقم الوحدة : C12-202- ا�سم المبنى �سي -12- رقم المبنى : 12 - التقييم : 604,193.25 درهم
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-204 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 363.90 

متر مربع  رقم الوحدة C12-603 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 1891366.6 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 86.35 

متر مربع  رقم الوحدة C12-107 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 526419.65 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 128.48 

متر مربع  رقم الوحدة C12-G01 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 712433.26 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-206 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 602545.77 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 96.80 

متر مربع  رقم الوحدة C12-506 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 595497.08 درهم. 
حق منفعة ينتهي بتاريخ 1-3-2095 المنطقة : مجمع دبي للإ�ستثمار الأول - رقم لاار�ض 541 - الم�ساحة : 363.90 

متر مربع  رقم الوحدة C12-607 - ا�سم المبنى : �سي 12 رقم المبنى : 12 - التقييم : 1,891,366.60 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70640

منيب  محمد   / الم��دع��و  فقد 
باك�ستان     ، ���ص��دي��ق  مح��م��د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AB0731173(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0502311109

فقدان جواز �سفر
ابوزار  محمد   / الم��دع��و  فقد 
باك�ستان     ، ا����ص���غ���ر  مح���م���د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)KW1011962(  رق��م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
لاات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0565676208

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / حمدى محمد عبدالعال �سالم ، م�صر   

)A28189976( الجن�سية - جواز �سفره رقم 

م�����ن ي����ج����ده ع���ل���ي���ه لاات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

    0522406114

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 
يرجى لاات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• �أبوظبي -الفجر:

ولاا�ست�شارات  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  ي�����ش��ارك 
الـ  ال��ن�����س��خ��ة  و�أع���م���ال  ل��ف��ع��ال��ي��ات  راع���ي���اً  ب�صفته 
الحكومي  للات�صال  ال���دولي  »الم��ن��ت��دى  م��ن   12
2023«، التي ينظمها المكتب الإعلامي لحكومة 
�سبتمبر  13 و14  ي��وم��ي  م���دار  ع��ل��ى  ال�����ش��ارق��ة 

المقبل، في مركز �إك�سبو ال�شارقة.
التي  المنتدى،  م��ن   12 ال��ـ  الن�سخة  وت�ستعر�ض 
ت�أتي هذا العام تحت �شعار: »موارد اليوم.. ثروات 
ال��غ��د«، تج��ارب وخ�ب�ارت كوكبة م��ن ق��ادة الر�أي 
الحكومي  لاات�����ص��ال  قطاع  في  والخ�ب�ارء  والفكر 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي والإق���ل���ي���م���ي وال������دولي، 
ا�ستغلال  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ���س��ت�����س��ل��ط  ك��م��ا 
الدول  تمتلكها  ال��ت��ي  وال��ث��روات  الم����وارد  و�إدارة 
نجاح  عوامل  �إلى  تحويلها  وكيفية  والمجتمعات، 

وتنمية م�ستدامة.

�إدارة الثروات الب�شرية
ولاا�ست�شارات،  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  وي�ث�ري 
الدولي  »الم��ن��ت��دى  م��ن   12 ال���ـ  الن�سخة  �أع���م���ال 
بمجموعة   ،»2023 الح���ك���وم���ي  ل�ل�ات�������ص���ال 
المتخ�ص�صة  والعلمية  البحثية  الفعاليات  م��ن 
درا�سة  نتائج  ت�ستعر�ض  جل�سة  ومنها  والنوعية، 
اقت�صادية تحت عنوان: »�إدارة الثروات الب�شرية 

في عالم م�أزوم: تقرير حول كيفية المحافظة على 
الثروات وتنميتها في ظل التحديات لااقت�صادية 
في  لااقت�صادية  الدرا�سات  ق�سم  �أعدها  العالمية«، 
رئي�سة  المرزوقي  موزة  الجل�سة  وتقدم  »تريندز«، 
الأربعاء  يوم  وذلك  لااقت�صادية،  الدرا�سات  ق�سم 

13 �سبتمبر المقبل.

لاا�ستثمار في ال�شباب
ك��م��ا ���س��ي�����ش��ارك ع���دد م��ن ال��ب��اح��ث�ني ال�����ش��ب��اب في 
ت�أتي  وال��ت��ي  ث��روت��ن��ا«،  »�شبابنا  من�صة  فعاليات 
الدولي  »المنتدى  من  الثاني  اليوم  �أعمال  �ضمن 
�سيقدمون  حيث   ،»2023 الحكومي  للات�صال 
عالم  في  ال�رثوات  »�إدارة  بعنوان:  حوارية  جل�سة 
م�ضطرب: ت�سخير ر�أ�س المال الب�شري ولاا�ستثمار 
�سبتمبر   14 الخمي�س  ي��وم  وذل��ك  ال�شباب«،  في 
الم���ق���ب���ل، و���س��ي��دي��ر الح������وار ع���ب���دالله الح���م���ادي، 
لاا�ستراتيجي،  ولاات�صال  الم�ؤتمرات  �إدارة  مدير 
الظهوري،  محمد  من  كل  الجل�سة  في  ويتحدث 
لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة، ع�ضو  ال��درا���س��ات  ق�سم  رئ��ي�����س 
مديرة  المنهالي  ووردة  »تريندز«،  �شباب  مجل�س 
�شباب  مجل�س  ع�ضو  الم�ؤ�س�سي،  لاات�����ص��ال  �إدارة 

»تريندز«.

منظومة فكرية
الرئي�س  العلي،  ع��ب��دالله  محمد  ال��دك��ت��ور  وق���ال 

ولاا�ست�شارات،  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي 
12 من  الـ  �إن رعاية »تريندز« فعاليات الن�سخة 
 ،»2023 الحكومي  للات�صال  ال��دولي  »المنتدى 
ت���أت��ي في �إط����ار ح��ر���ص الم��رك��ز ع��ل��ى دع���م �أعمال 
م�ضيفاً  العالمية،  وتو�صياته  ومخرجاته  المنتدى 
�أن المركز مهتم �أي�ضاً بالم�ساهمة في بناء منظومة 
فكرية جديدة قائمة على البحث العلمي ال�سديد 
الق�ضايا  م��ع  التماهي  على  وال��ق��ادر  وال���ه���ادف، 
الم��ع��ا���ص��رة، ح��ي��ث ي�����س��ت��ط��ي��ع البحث  والأزم�������ات 
العلمي تحليل ق�ضايا قطاع لاات�صال الحكومي، 
التو�صيات  وت���ق���ديم  م�����س��ت��ق��ب��ل��ه،  وا���س��ت�����ش��راف 

الناجعة والقابلة للتطبيق.

الإعلامي  المكتب  مع  التعاون  �أن  العلي  و�أ�ضاف 
لحكومة ال�شارقة في �أعمال المنتدى، ي�أتي في �إطار 
يتمتع  لما  والبناء؛  الفعال  البحثي  »تريندز«  دور 
عالمية،  ا�ست�شرافية  ا�ستراتيجية  م��ن  الم��رك��ز  ب��ه 
من  ينتجه  ولم���ا  دق��ي��ق��ة،  وبحثية  علمية  ور�ؤي����ة 
وتحليلات  وق��راءات  ودرا�سات  وبحوث  �إ�صدارات 

تواكب ق�ضايا الع�صر.

من�صة موثوقة
للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  و�أ�شار 
ال��دولي للات�صال  المنتدى  �أن  �إلى  ولاا�ست�شارات، 
2023، ي��ع��ت�رب ال��ت��ج��م��ع الأك��ب�ر في  الح��ك��وم��ي 

منطقة ال�شرق الأو�سط لمناق�شة �أف�ضل الممار�سات 
العالمية في قطاع لاات�صال الحكومي، حيث ي�سعى 
ومناق�شة  ل��ل��ت��ح��اور  م��وث��وق��ة  من�صة  ب��ل��ورة  �إلى 
الحكومي  لاات�صال  في  المتبعة  الأ�ساليب  �أف�ضل 
دور  ل��ه  �سيكون  »ت��ري��ن��دز«  �أن  مبيناً  ال��ع��الم،  في 
���س��ي��دع��م من  ال���ع���ام الج�����اري،  مح����وري في دورة 
المنتدى ومناق�شاته حول كيفية  خلاله توجهات 
والعلمية  والب�شرية  الطبيعية  الم���وارد  ا�ستثمار 
التنمية  تدعم  ث��روات  �إلى  وتحويلها  والثقافية، 
�إلى  ولااجتماعي،  لااقت�صادي  ال�صعيدين  على 
جانب ا�ست�شراف الموارد الجديدة التي قد تظهر 

في الم�ستقبل نتيجة لتطور العلوم والتقنيات.

ا�ست�شراف الم�ستقبل
ب��دوره، �أكد فهد المهري، رئي�س قطاع »تريندز - 
دب��ي«، �أن رعاية المركز �أعمال ال��دورة الـ 12 من 
 ،»2023 الحكومي  للات�صال  ال��دولي  »المنتدى 
الثروات  لاا�ستثمار في  تترجم حر�صه على دعم 
والطبيعية، ف�ضلًا عن تحفيز الجهات  الب�شرية 
ال��ف��اع��ل��ة ع��ل��ى ت��ك��ث��ي��ف لاا���س��ت��ث��م��ار في ال��ث�روات 
لاا�ستثمار  تعزيز  جانب  �إلى  �أي�ضاً،  الم��ادي��ة  غير 
ثروات  وا�ست�شراف  وال��ب��ي��ان��ات  التكنولوجيا  في 

الم�ستقبل.
المنتدى  ي�����ش��ارك في  »ت��ري��ن��دز«  �أن  الم��ه��ري  وذك���ر 
ب�سل�سة مناق�شات وجل�سات تمتد على مدار يومي 

اليوم  �سي�شهد  حيث  المقبل،  �سبتمبر   14 و   13
ق�سم  �أع��ده��ا  لدرا�سة  عر�ضاً  المنتدى  م��ن  الأول 
بعنوان:  »ت��ري��ن��دز«  لااق��ت�����ص��ادي��ة في  ال��درا���س��ات 
ال�رثوات الب�شرية في عالم م���أزوم: تقرير  »�إدارة 
وتنميتها  ال�ث�روات  على  المحافظة  كيفية  ح��ول 
م�ضيفاً  العالمية«،  لااقت�صادية  التحديات  ظل  في 
�أن الدرا�سة تركز على حالة لااقت�صاد الإماراتي 
بالتعلم من التجارب الدولية، كما ت�سعى للإجابة 
ع��ل��ى ����س����ؤال مح�����وري، وه����و ك��ي��ف يم��ك��ن �إدارة 
الب�شرية والمحافظة عليها وتنميتها في  ال�رثوات 

ظل التحديات لااقت�صادية العالمية؟

عالم م�ضطرب
اليوم  �أن  دب��ي«،   - »تريندز  رئي�س قطاع  و�أو���ض��ح 
الثاني من �أعمال المنتدى �سي�شهد جل�سة حوارية 
تحت عنوان: »�إدارة الثروات في عالم م�ضطرب: 
ت�����س��خ�ري ر�أ�������س الم�����ال ال��ب�����ش��ري ولاا���س��ت��ث��م��ار في 
ت�أثير  ا���س��ت��ك�����ش��اف  �إلى  ���س��ت��ت��ط��رق  ال�������ش���ب���اب«، 
العالمية  ال��ت��ح��دي��ات لااق��ت�����ص��ادي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة 
الراهنة، على �إدارة الثروات في �أوقات عدم اليقين 
العالمي، مبيناً �أنه يمكن للا�ستثمار في تطوير ر�أ�س 
المال الب�شري، وتزويد ال�شباب بالمهارات والمعرفة 
الم�ستقبلية  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة  م��ن  ال�ل�ازم���ة، 
ولاا�ستفادة من  لاابتكار  وتبني  لها،  ولاا�ستجابة 

الفر�ص وا�ستغلالها بالوجه الأمثل.

•• ال�شارقة -وام:

قدمت م�ساء �أم�س لااول، في �إطار مو�سم خريف �صلالة الذي 
عمان،  �سلطنة  في  والريا�ضة  وال�شباب  الثقافة  وزارة  تنظمه 
“ال�شيخ  رواي����ة  م��ن  الم�ستلهمة  ال�شيخ”،  “�سدرة  م�سرحية 
الأبي�ض” التي كتبها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 

محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة.

وح�ضور  رعاية  تحت  “�أوبار”  م�سرح  على  الم�سرحية  وقدّمت 
ظفار،  محافظة  محافظ  �سعيد،  �آل  تركي  ب��ن  م���روان  ال�سيد 
دائرة  رئي�س  ال��ع��وي�����س،  محمد  ب��ن  ع��ب��دالله  ���س��ع��ادة  وبح�ضور 
في  الم�سرح  �إدارة  مدير  بورحيمه،  و�أحمد  ال�شارقة،  في  الثقافة 
ال���دائ���رة، وع���دد م��ن الم�����س���ؤول�ني في مح��اف��ظ��ة ظ��ف��ار وجمهور 
ال�شنفري،  عماد  الفنان  و�إخ���راج  �إع���داد  م��ن  كبير.والم�سرحية 
وقد قدّمتها فرقة �صلالة للفنون بمزيج من الحلول الأدائية 

“ال�شيخ  رواي����ة  ���س��رد  العمانية  الم�سرحية  وال��ب�����ص��ري��ة.وت��ع��ي��د 
حبكتها  ال�شارقة  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  بنى  ال��ت��ي  الأبي�ض” 
التا�سع  ال��ق��رن  ب��داي��ة  �أح��داث��ه��ا في  واق��ع��ة حقيقية ج��رت  على 
ع�شر وتتعلق ب�صبي �أمريكي يدعى جوهان�س بول جاء ب�صفته 
واحداً من طاقم �سفينة تجارية تدعى »�إي�سيك�س« �إلى الجزيرة 
ال�سفينة  رب��ان  �ضحيتها  راح  �ضارية  معركة  من  ونجا  العربية 
وبحارتها وحظي بالأمان والرعاية في بيت محمد بن عقيل في 
ظفار حيث ت�شرب ثقافة المنطقة و�صار �شخ�صاً بارزاً يحمل ا�سم 
»عبدالله بن محمد«.وفازت م�سرحية »�سدرة ال�شيخ« بجائزتين 
في التمثيل والم�ؤثرات ال�صوتية حين قدمت في فبراير الما�ضي في 
�إطار الدورة الرابعة من مهرجان ال�شارقة للم�سرح الخليجي، 
الإ�ضافات تفاعلًا  �أجرى مخرجها بع�ض  �أن  �أم�س بعد  وم�ساء 
العر�ض  على  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب  م�الح��ظ��ات  م��ع 
مادتها  في  كثافة  �أك�رث  الج��دي��دة  الن�سخة  ب��دت  حيث  ال�سابق، 
الحوارية و�أقرب �إلى جماليات وفنون البيئة البحرية وال�شعبية 
التاريخي  ال�سياق  و�إلى  الم�سرحية  الفرجة  �إليها  �أ���ض��اف  مم��ا 
م�ستنداً  للحكاية،  ال�شارقة  حاكم  ال�سمو  �صاحب  �شكله  ال��ذي 
�إلى مجموعة وا�سعة من الم�صادر ومن خلال معاينته لجغرافية 
الأحداث التي جرت، حيث زار �سموه بلدة �سالم “بطل الق�صة 
الحقيقية” في الولايات المتحدة واطلع على ما ت�ضمه متاحفها 
ومراكزها التوثيقية قبل �أن ينتقل �إلى ال�شرق باحثاً عن �أحفاد 

جوهان�س في ظفار.
�آل �سعيد،  ت��رك��ي  ب��ن  ال�سيد م���روان  �أ���ش��اد  ال��ع��ر���ض،  وفي خ��ت��ام 
العربية وقال:  الثقافة  ال�شارقة في دعم  بجهود �صاحب حاكم 
“�سعدنا بالعر�ض الم�سرحي المقتب�س من رواية ال�شيخ الأبي�ض، 

وبحر�ص �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة على عر�ضه في �سلطنة 
ع��م��ان وب��ال��ت��زام��ن م��ع خ��ري��ف ���ص�الل��ة، بعد �أن ع��ر���ض للمرة 
ب�ني دولة  ب��ال��ع�الق��ات الأخ���وي���ة  ال�����ش��ارق��ة، م�����ش��ي��داً  الأولى في 
اعتزازه  عن  ال�شنفري  عماد  ع��م��ان«.وع�رب  و�سلطنة  الإم���ارات 
بتقديم الم�سرحية م�شيدا بالإ�ضافات الفنية والإخراجية التي 
وجه بها �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، وقال �إن الم�سرح العربي 
ي�شهد نه�ضة لافتة وحراكا م�سرحيا وا�سعا على الم�ستوى المحلي 

في الإمارات والخليجي والعربي بف�ضل الرعاية والدعم الذي 
يوليهما �سموه للم�سرح.

ب��ارز في دعم الحركة  “لقد كان لإم��ارة ال�شارقة دور  و�أَ���ض��اف: 
يد  تم��د  فهي  الخليج،  ومنطقة  العربي  ال��وط��ن  في  الم�سرحية 
العطاء لكل �أبنائها الفنانين وتقف خلفهم، ولم يكن الم�سرحي 
�أخذ فر�صته على خ�شبة  �إلا تو�أما لأخيه الإمارتي في  العماني 

الم�سرح في �شارقة الخير«.

ينظمها المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة يومي 13و14 �سبتمبر

تريندز راعياً لفعاليات الن�سخة الـ 12 من المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 2023

رواية ال�شيخ الأبي�ض ل�سلطان القا�سمي في عر�ض م�سرحي عماني جديد

•• دبي -وام:

�أعلن برنامج دبي الدولي للكتابة، �أحد �أبرز المبادرات المعرفية 
الرائدة لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة، انطلاق 
فعاليات ور�شة كتابة ق�ص�ص الأطفال في الكويت،التي ت�ستمر 
الطاقة  �شركة  ا�ستوديو  في  �أ�شهر  �أربعة  مدى  على  فعالياتها 
الإبداعية. وتهدف الور�شة التي تتولى الكاتبة الكويتية هدى 
ال�شوا، م��سؤولية الإ�شراف والتدريب فيها، �إلى تدريب و�صقل 

مهارات جيل من كتاب �أدب الأطفال وتزويدهم بمهارات بناء 
م�شوق  ب�أ�سلوب  الأط��ف��ال  ق�ص�ص  لكتابة  الق�ص�صي  الن�ص 
ومبتكر يف�ضي �إلى تعزيز القراءة والإبداع في المجتمع.و�أعرب 
�سعادة جمال بن حويرب، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة محمد بن 
كتابة  ور�شة  ب�إطلاق  افتخاره  للمعرفة، عن  �آل مكتوم  را�شد 
ن�شر  �أن  معتبرا  ال�شقيقة،  الكويت  دول��ة  في  الأطفال  ق�ص�ص 

المعرفة يتجاوز الحدود الجغرافية.
الم�ؤ�س�سة  ا�ستراتيجية  �إط��ار  الور�شة في  تنظيم  “ي�أتي  وق��ال: 

في تنمية الكتابة الإبداعية لدى الم�شاركين و�صقل مهاراتهم 
في مجال التعبير الفني و�إي�صال الق�ص�ص للأطفال ب�أ�سلوب 
والنا�شئة  للأطفال  وم�ؤلفات  �أعمال  لإنتاج  ومبتكر؛  م�شوق 
ت�ستقطب انتباههم وتُنمّي اهتمامهم بالكتب والقراءة”.و�أكد 
ابن حويرب حر�ص الم�ؤ�س�سة على توفير الفر�صة للم�شاركين 
لا�ستك�شاف عالم كتابة ق�ص�ص الأطفال وبلورة �أفكار �إبداعية 
و�أ�ساليب مبتكرة، تجذب اهتمامهم، بما يتما�شى مع �أهداف 
مواهب  وتعزيز  دع��م  عبر  مُ�شرق  م�ستقبل  بناء  في  الم�ؤ�س�سة 

ال�شباب وتحفيز الإبداع وتنمية الدور المعرفي للغة العربية في 
جميع �أنحاء المنطقة.ونجح برنامج دبي الدولي للكتابة على 
ا�ستثنائية في  الما�ضية في تحقيق نتائج  الع�شرة  مدى الأع��وام 
عدة دول عربية منها دولة الإمارات العربية المتحدةن ودولة 
الكويت، والجمهورية التون�سية، والمملكة المغربية، وجمهورية 

م�صر العربية.
ال�شابة  العربية  المواهب  �إلى دعم وتطوير  البرنامج  ويهدف 
الإمارات  �سواءً داخل دولة  الكتابة للطفل  الواعدة في مجال 

�أو خ��ارج��ه��ا، وك��ذل��ك في مختلف مج���الات الم��ع��رف��ة ب���دءا من 
العلوم والبحوث وو�صولا �إلى الأدب والرواية وال�شعر.وت�سعى 
خلال  م��ن  للمعرفة،  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة 
�إطلاق هذه المبادرة، �إلى تعزيز دورها في توفير الفر�ص �أمام 
ال�شباب للإ�سهام في عمليات �صناعة ون�شر المعرفة.كما ي�سعى 
بالمعرفة  تزويدهم  خ�الل  من  ال�شباب  تحفيز  �إلى  البرنامج 
لتحقيق  ل��ه��م  ال��دع��م  وت��ق��ديم  الم�الئ��م��ة  والأدوات  ال�الزم��ة 

النجاح على الم�ستوى العالمي.

برنامج دبي الدولي للكتابة يعلن انطلاق ور�شة كتابة ق�ص�ص الأطفال في الكويت
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حري�ص  ت��ري��ن��دز  ال��ع��ل��ي:  -د.مح��م��د 
ومخرجاته  المنتدى  �أعمال  دع��م  على 

وتو�صياته العالمية
-فهد المهري: مركز تريندز يثري المنتدى 
متخ�ص�صة  وعلمية  بحثية  بفعاليات 

ونوعية
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مفاج�أة قلبت موازين �شباك التذاكر الأميركي

بالب�شر الاتجار  �ضحايا  من  لأطفال  بطولي  �إنقاذ   Sound of Freedom
حقيقية،  �أح���داث  من  الم�ستوحى  ال��روائ��ي  الفيلم  ي��روي 
لااتجار  �ضحايا  م��ن  لأط��ف��ال  ال��ب��ط��ولي  الإن���ق���اذ  ق�صة 
الأولى،  للوهلة  كلا�سيكية  الفيلم  حبكة  وتبدو  بالب�شر. 
من دون �أفكار جدلية، ما قد يوحي ب�أنه �سيحظى ب�إجماع 

الآراء حوله.
ي�شهد  م��ن��ق�����س��م  ب���ل���د  في  ل���ك���ن 
الثقافية،  الح���روب  في  ازدي�����اداً 
يُ���ط���ل���ق على  وه������و م�����ص��ط��ل��ح 
الخ���ل��اف������ات الم���ت���ف���ج���رة ح���ول 

الفيلم  �أث��ار  لااجتماعية،  الق�ضايا 
المجتمع  في  وانق�سامات  ت�سا�ؤلات 

الأميركي.
جهات  اع�����ت��ب��رت  وف���ي���م���ا 
ال��ف��ي��ل��م بمثابة  ت��ق��دم��ي��ة 
للجماعات  تجنيد  �أداة 
المتطرفة  ال���ي���م���ي���ن���ي���ة 
وو�������س������ي������ل������ة ل����ت����ع����زي����ز 
ن�����ظ�����ري�����ات الم��������ؤام�������رة 
 Q-Anon لح���رك���ة 

بوجود  ت��ع��ت��ق��د  )ال����ت����ي 
للاتجار  ع���الم���ي���ة  ���ش��ب��ك��ة 
بالب�شر تقودها نخبة من 
المتحر�شين بالأطفال ذوي 

ال�شيطانية(،  الم��ع��ت��ق��دات 
ح��ظ��ي ال��ف��ي��ل��م ب����إ����ش���ادة من 

المحافظين.
وقال الكاتب البريطاني، ويل 
�إيجابية  ج��وردان، في مراجعة 
قناته  ع�ب�ر  ن�����ش��ره��ا  ل��ل��ف��ي��ل��م 

التي يتابعها 1,8 
م�شترك  م��ل��ي��ون 
"يوتيوب"،  ع��ل��ى 
الفعل  "رد  �إن 

الذي يبدو �أن )العمل( يثيره في و�سائل الإعلام الرئي�سية 
مثير  ثمن،  ب���أي  �صورته  تدمير  على  عازمة  تبدو  التي 

للاهتمام بالقدر عينه تقريباً للفيلم نف�سه".
و�أ�ضاف: "كنا نعتقد �أنّ فيلماً يلقي ال�ضوء على الكابو�س 
الخ��������ف��������ي ل���ل��اتج������ار 
�سيحمل  ب����الأط����ف����ال 
ق���������ض����ي����ة ت�������س���ت���ح���ق 

الإعجاب والدعم".

ردود �إيجابية
 2018 وّر الفيلم في عام  �صُ
ب���ت���م���وي���ل م���ك�������س���ي���ك���ي، وه���و 
الق�صة  م�����ن  م�������س���ت���وح���ى 
الأمن  لعميل  الحقيقية 
ال�����داخ�����ل�����ي الأم��ي��رك�����ي 
ال�������س���اب���ق ت���ي���م ب������الارد، 
جمعية  �أن�������ش����أ  ال�����ذي 
�أوبري�شن �أندرغراوند 
 2013 ع���ام  ري���ل���رود 
لم���������س����اع����دة الأط������ف������ال 
�ضحايا �شبكات كولومبية.

الق�ضية  �أث������������ارت  وق�������د 
لدى  وا�����س����ع����اً  اه���ت���م���ام���اً 
����ش���خ�������ص���ي���ات ب����������ارزة في 
�أو�ساط المحافظين، بينهم 
دونالد  ال�سابق  الرئي�س 
ينظم  ال��������ذي  ت������رام������ب، 
للفيلم الأربعاء في  عر�ضاً 
نادي الغولف الذي يملكه 

في 

نيوجير�سي.
بالنجاح  للفيلم  الموزعة  �ستوديوز  �أنج��ل  �شركة  وتفاخر 
ال�صالات  مخ��ت��ل��ف  في  ال��ع��م��ل  ي��ح��ق��ق��ه  ال�����ذي  ال��ك��ب�ري 
في  التوزيع  عن  الم��سؤول  ويقول  الأميركية.  ال�سينمائية 
الفيلم  م�شاهدة  "�أ�صبحت  ب��وردي:  ب��ران��دون  ال�صالات، 

�أمراً �ضرورياً، بف�ضل الثناء الذي يحظى به".
طريقة  ب�سبب  ك��ث�رية  لان��ت��ق��ادات  ت��ع��رّ���ض  الفيلم  ل��ك��نّ 
حول  ال��دائ��ر  الج��دل  وبفعل  بالب�شر،  للاتجار  ت�صويره 
الممثل الرئي�سي، جيم كافيزيل، الذي �أدى دور الم�سيح في 

فيلم "�آلام الم�سيح" الذي حمل توقيع ميل غيب�سون.
54 ع���ام���اً، وه���و كاثوليكي  ال��ب��ال��غ  الم��م��ث��ل  ���ش��ارك  وق���د 
 ،Q-Anon حركة  نظمتها  ع��دة  �أح���داث  في  متدين، 
وه���و ي��داف��ع ع��ن ن��ظ��ري��ة م����ؤام���رة يعتقد �أ���ص��ح��اب��ه��ا �أن 
لتتغذى  الأط��ف��ال  دم��اء  ت�سحب  النخبة  من  مجموعات 
على الأدرينوكروم، وهو هرمون تُن�سب �إليه القدرة على 

مكافحة ال�شيخوخة.
ميلًا  �أظهر علناً  ب��الارد،  تيم  الفيلم،  �ألهم  الذي  الرجل 
�سل�سلة  ب����أن  تفيد  م����راراً  بَ���ت  كُ���ذِّ بنظرية  لااق��ت��ن��اع  �إلى 
وقد  �أطفالًا.  تبيع  المنزلي  الأث��اث  متاجر متخ�ص�صة في 
اتُّهمت جمعيته ب�أنها بالغت في تو�صيف دورها في عمليات 

لإنقاذ مثل ه�ؤلاء الأطفال.

للغاية" "محبط 
�سلبية،  �أو  �إيجابية  كانت  �سواء  الفيلم،  على  الفعل  ردود 
ت�سلط ال�ضوء على فجوة بين الر�أي ال�سائد في ال�صحافة 
و�آراء الجمهور، �إذ مُنح الفيلم درجة مثالية بن�سبة 100 
في المائة على موقع روتن تومايتموز، وعلامة A + على 

موقع �سينما �سكور.
و�سائل  غالبية  ن�شرتها  التي  المراجعات  كانت  المقابل،  في 
الإعلام الرئي�سية �سلبية، �إذ انتقدت �صحيفتا "نيويورك 
حركة  م���ن  ل��ق��رب��ه  ال���ع���م���ل،  غارديان"  و"ذا  تايمز" 

ركيكاً. عملًا  باعتباره  �أو   ،Q-Anon
من  الآلاف  �أن  "معرفة  ���س��ت��ون:  رول��ي��ن��غ  مجلة  وكتبت 
الذي  ال��ع��دال��ة  حلم  �سيدغدغهم  البالغين 
على  �أن��ه��م  و"�سيعتقدون  الفيلم"  ي�����ص��وره 
�أمر  خفية..  ح�ضارية  ب���أزم��ة  �أف�ضل  دراي���ة 

محبط للغاية".
هذه  في  ر�أى  ج�������وردان  وي����ل  ال���ك���ات���ب  ل��ك��ن 
الذي  ال��دع��م  م�ستذكراً  ن��ف��اق��اً،  لاان��ت��ق��ادات 
وهو  "كيوتيز"،  لفيلم  ال��ت��ق��دم��ي��ون  ق��دم��ه 
عام  نتفليك�س  ���ش��ب��ك��ة  ب��ث��ت��ه  ف��رن�����س��ي  ع��م��ل 
تنطوي  ل�صورة  بالترويج  هم  واتُّ  ،2020

على تنميط جن�سي كبير لفتيات يافعات.
�أوف  "�ساوند  ف��ي��ل��م  �إن  ج�������وردان  وي���ق���ول 
�أ�شرار  وج��ود  "رغم  ب���أن��ه  فريدوم" ي��ذكّ��رن��ا 
كثيرين في هذا العالم يفعلون �أ�سو�أ الأ�شياء 
التي يمكن تخيلها، هناك �أي�ضاً �أنا�س طيبون 

يقاتلون لتقديمهم �إلى العدالة".

كري�ستوفر نولان اعتذر لفلوران�س 
Oppenheimer بيو ب�سبب

�شكّل فيلم الت�شويق Sound of Freedom )�صوت الحرية(، الذي يتناول لااتجار 
لاانق�سامات  وعكَ�سَ  الأم�ريك��ي،  التذاكر  �شباك  موازين  قلبت  مفاج�أة  بالأطفال، 
العقائدية التي تع�صف بالمجتمع الأميركي، �إذ �أ�شاد به منا�صرو التيار المحافظ، فيما 

انتقدته و�سائل �إعلام �أميركية عدة.
�أرباحاً تزيد على  الفيلم  ال�شمالية، حقق  �أميركا  �إطلاقه في  �أ�سبوعين فقط من  بعد 
�إنتاجه، وتفوّق بفارق كبير  �أ�ضعاف تكلفة  �أي ما يقرب من �ستة  85,7 مليون دولار، 

على �إنتاجات ذات ميزانيات �ضخمة، مثل �أحدث فيلم من �سل�سلة "�إنديانا جونز".

ك�شفت النجمة العاليمة فلورن�س بيو عن �أن المخرج كري�ستوفر نولان اعتذر لها 
دور ع�ضوة  تلعب  �إنها  Oppenheimer، حيث  فيلم  دوره��ا في  عن حجم 
الفيزيائي جيه روبرت  ال�شيوعي الذي كانت لها علاقة رومان�سية مع  الحزب 
�أوبنهايمر )كيليان ميرفي(.وفي حديثها �إلى قناة MTV UK، �أو�ضحت بيو 
كيف اعتذر نولان عندما عُر�ض عليها الدور، حيث �صرح بيو قائلة :" لم �أكن 
�أن  �أعلم  �أنني كنت  �إلا  ال��ذي تم كتابته،  �أو ما  ال��ذي كان يحدث  �أع��رف حقًا ما 
�إذا  ال��دور لم يكن كبيًرا ج��دًا و�أن��ه يتفهم  �أن هذا  �أع��رف  �أن  �أرادني  كري�ستوفر 
كنت لا �أريد �أن �أقدمه، فقلت له: لا يهم. حتى لو كنت �صانع القهوة في مقهى في 

الجزء الخلفي من الغرفة، فلنفعل ذلك”.
 "Good Person " فيلم  ت�صوير  �أث��ن��اء  نيويورك  في  ب��ن��ولان  بيو  التقت 
والذي   ،"Oppenheimer " دوره��ا في فيلم  لمناق�شة  براف  زاك  للمخرج 

ت�صفه باعتباره لحظة "غريبة".
لك  �سنر�سل  قال:"  ث��م  تعتذر"،  لا  ف�ضلك  "من  قائلة:  حديثها  بيو  و�أن��ه��ت 
ال�سيناريو، وب�صراحة، ما عليك �سوى قراءته وتحديد ما �إذا كان يبدو كما هو، 
�أنا �أفهم تمامًا �أمر الحجم، و�أتذكر ذلك الم�ساء عندما تلقيت ال�سيناريو قائلًا: 

ذلك". ��سأفعل  �أنني  �أعلم  ذلك،  �إلى  بحاجة  "ل�ست 

كيفن هارت على كر�سي 
متحرك لهذا ال�سبب

�أن��ه يجل�س على  ه��ارت عن  الكوميدى كيفن  النجم  ك�شف 
ال�سفلي  الج��زء  في  لتمزق  تعر�ض  �أن  بعد  متحرك  ك��ر���سٍ 
من بطنه خ�الل �سباق على الأق���دام مع لاع��ب اتح��اد كرة 
القدم الأمريكي ال�سابق �ستيفان ريدلي، وفي مقطع فيديو 
ال�صور  موقع  على  الر�سمي  ح�سابه  على  م�شاركته  تم��ت 

�إن�ستجرام،
 و�صف الممثل الكوميدي نف�سه ب�أنه "�أغبى رجل على قيد 

الحياة" لمحاولته القيام ببع�ض "�أ�شياء ال�شباب".
"�سيداتي و���س��ادت��ي، �سن الأرب��ع�ني ه��و عمر  وق���ال ه���ارت: 

حقيقي،
عامًا   40 العمر  من  يبلغون  الذين  والن�ساء  الرجال  كل   

فما فوق، هذه لي�ست لعبة، احترموا هذا ال�سن."
ريدلي،  �أ�سرع من  �أنه  �إثبات  �أثناء محاولته  �أنه  �أو�ضح  ثم 

تعر�ض لإ�صابات متعددة، 
وك�شف هارت قائلًا: "لقد مزقت �أ�سفل بطني، �أنا لا �أعرف 

ما هو ولكني مزقتهم، 
وبالتالي ف�أنا لا �أ�ستطيع الم�شي."

لا  حتى  الفيديو  ين�شر  ك��ان  �إن���ه  ال��ك��وم��ي��دي  الممثل  و�أك���د 
ينزعج المعجبون �إذا ر�أوه على كر�سي متحرك،

 وعلق الممثل الكوميدي على الفيديو مازحا: “ 44 عام، 
و�أجل�س على كر�سى متحرك، يجب �أن �أكون �أغبى رجل على 

قيد الحياة!!!!!، لقد انتهيت".
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ن�صائح طبية لمحبي البطيخ
�أعلن الدكتور �أندريه تياجِلنيكوف، كبير خبراء الرعالية ال�صحية الأولية 
�أن بذور البطيخ الأحمر لي�ست �ضارة ولكن لا  في وزارة ال�صحة بمو�سكو، 

ينبغي الإفراط في تناولها.
وي�شير الطبيب في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء �إلى �أن بذور 
البطيخ الأحمر لي�ست �ضارة ولكن لا ين�صح بتناولها بكثرة مع لب البطيخ، 
لأنه �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من م�شكلات في الأمعاء �أو متلازمة القولون 

الع�صبي، فيمكن �أن ت�سبب �أعرا�ضا مزعجة.
ويقول: »بذور البطيخ لي�ست �ضارة للج�سم ولا ت�شكل �أي خطر �إذا ابتلعها 

الإن�سان. ولكن مع ذلك لا ين�صح بالإكثار من تناولها مع اللب«.
المواد  لأن  ق�شرته.  حد  �إلى  الأحمر  البطيخ  تناول  بعدم  الطبيب  وين�صح 

ال�ضارة لل�صحة )النترات( تتراكم عادة بالقرب من الق�شرة.

مادة غذائية تزيد من خطر تكون ح�صى الكلى
ال�سكريات  تناول  �أن  ال�صينية  الطبية  �سيت�شوان  ات�ضح لعلماء كلية �شمال 

الم�ضافة يزيد من خطر تكون الح�صى في الكلى.
حللوا  العلماء  �أن  �إلى   ،Nutrition  in  Frontiers مجلة  وت�شير 
الن�ساء  من  البالغين  من  �شخ�صا   28303 بيانات  الجديدة  الدرا�سة  في 
2007 -2018 كجزء من الم�سح الوطني  �أع��وام  والرجال جمعت خلال 
كل  اب��ل��غ  وق��د   .)NHANES( المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  والتغذية  لل�صحة 
نوعية  ولتقييم  الكلى.  في  الح�صى  وج��ود  من  يعاني  ك��ان  �إذا  ما  م�شترك 
�سكر  �أو  �أو ع�سلا  �شرابا  تناولوا  كانوا قد  �إذا  الم�شاركون عما  �سئل  التغذية 
العنب �أو �سكر الفاكهة �أو �سكرا نقيا خلال الـ 24 �ساعة الما�ضية. تم �إجراء 
لاا�ستطلاع مرتين: في مقابلة �شخ�صية ، ثم بعد 3-10 �أيام عبر الهاتف.

و�أظهرت نتائج التحليل �أنه كلما زادت ن�سبة ال�سكريات الم�ضافة في النظام 
الغذائي، زاد احتمال تكون الح�صى في الكلى. فمثلا الم�شاركون الذين ح�صلوا 
على �أكثر من 25 بالمئة )500 �سعرة حرارية و�أكثر( من طاقتهم العامة 
من ال�سكريات الم�ضافة كانوا �أكثر عر�ضة لتكون الح�صى في الكلى لديهم 
الم�ضافة  ال�سكريات  من  يح�صلون  كانوا  بالذين  مقارنة  بالمئة   88 بن�سبة 
الباحثون  �أخ��ذ  �أن  وبعد  الح��راري��ة.  ال�سعرات  م��ن  بالمئة   5 م��ن  �أق��ل  على 
بالاعتبار الوزن والعمر والجن�س والدخل ونوعية التغذية ومر�ض ال�سكري 
-HEI( ال�صحية  التغذية  م�ؤ�شر  با�ستخدام  التغذية  قيموا  والتدخين، 
والحبوب  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اول  بالاعتبار  ي���أخ��ذ  ال���ذي   )2015

الكاملة والمواد ال�ضارة: الحبوب المكررة، الملح، والدهون الم�شبعة.
وات�ضح من النتائج �أن الحد من تناول ال�سكر الم�ضاف قد ي�ساعد على منع 
تكون ح�صى الكلى. ولكن بما �أن هذه الدرا�سة قائمة على الملاحظة، تظهر 
�أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در  ال�سببية.  العلاقة  ولي�س  فقط،  المتبادلة  العلاقة 
ال�سكريات الم�ضافة توجد في الأطعمة الم�صنعة، وب�صورة خا�صة في الم�شروبات 
الغازية وم�شروبات الفاكهة والحلوى والآي�س كريم والكعك والب�سكويت. 
والتقي�ؤ  والغثيان  ال�شديد  الألم  هي  الكلى  لح�صوات  ال�شائعة  والأعرا�ض 
الإ�صابة  �إلى  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  ال��دم��وي.  وال��ب��ول  والق�شعريرة  والح��م��ى 
الكلوي. وتتكون  الكلى والق�صور  البول من  بالعدوى وم�شكلات في تدفق 
بال�سمنة،  الم�صابين  والأ�شخا�ص  البالغين،  الرجال  الكلى عادة عند  ح�صى 
والإ�سهال المزمن، والجفاف، ومر�ض التهاب الأمعاء، وال�سكري، والنقر�س.

• ما �أقوى الحيوانات ذاكرة؟
- الجمل

معناها؟ فما  الأ�صل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحترق

لـ النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

�آيات القر�آن الكريم؟ عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  الإن�سان  ي�ستخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

لماذا؟! يعلم  احد  ولا  له  �صدى  لا  البطة  • �صوت 
ان تنزل الم�ستحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 

هو �سبعة عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 
التمام  وظ�الل  ال��ظ�الل  ا�ستخدم  م��ن  و�أول  الفلك  علم  ع��ن  المثلثات  علم  ف�صل  م��ن  �أول  �إن  تعلم  ه��ل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�س الزوايا والمثلثات هم الريا�ضيون العرب وي�أتي 

على ر�أ�سهم في هذا المجال ن�صير الدين الطو�سي المتوفي عام 672 هـ/1274 م.
�أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع. تعلم  •هل 

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  يُ�ساعد على  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  لاا�ستمرار  �أن  تعلم  •هل 
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية. �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.

كن �أن يكون بعده  كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر لااختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي الب�شر  �أن  تعلم  • هل 
اختراع �أكبر.

لاا�سكيمو الثلاجات لمنع الطعام من التجمد!! رجال  • ي�ستخدم 

الفتى الذكي 
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فوئد النعناع

ومعجون  وال�سكاكر  )العلكة  كثيرة  ا�ستعمالات  ل��ه  مطيّب  نبات  النعناع 
طبية  وفوائد  الأطعمة(  من  وغيرها  والمثلجات  وال�شاي  الأ�سنان  تنظيف 

جمة.
مفيد ل�شتى الأ�سقام

التي  الم���رارة(  )ع�صارة  ال�صفراء  تدفق  ويح�سن  الم��ع��دة  ع�ضلات  يهدئ   -
تُ�ستخدم في ه�ضم الدهون. كذلك يفيد عملية اله�ضم والغازات ومتلازمة 

الأمعاء الم�ضطربة )تجنبه �إن كنت تعاني لاارتجاع المعدي المريئي(.
- ي�ساعد في التخل�ص من البلغم، ويخفف من حدة ال�سعال الم�صاحب للزكام 

و�آلام الحنجرة.
ال�سام  وال��ل��ب�الب   )Hives( ال�����ش��رى  ب�سبب  المتهيجة  ال��ب�����ش��رة  يفيد   -

والبلوط ال�سام.

فقال  ال�سمكات  هذه  بكم  و��سأله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �سمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�ستطاع 
الواحد بخم�سة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به �إلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا ��سأر�سل اليك نقودك وزيادة ف�شكره مهران وجل�س ي�ستريح على باب البيت .
ت�أخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ولا مجيب ف�أخذ يدور حول البيت ف�شم رائحة ال�سمك وهو 
ي�شوى عرف ان الرجل الدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�شم رائحة 
ال�سمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�شباك فقام بالت�سلل من ال�شباك و�سار خلف الرائحة و�سمع احدى 
الن�ساء وهي تقول لقد انتهيت من تح�ضير الطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال الرجل: دعيه لاان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت المر�أة ال�سمك فت�سلل مهران �إلى المطبخ ورفع الغطاء ف�سره ال�سمك الم�شوي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�شتراهم من ال�سوق لامه فقطع الليمون وو�ضع في 
بطن كل �سمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�سلل من ال�شباك م�سرعا �إلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �سمكات م�شويات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�سمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�شرطة وقال له لتذهب معه وت�أتي بالرجل وال�سمك معا.. عاد 
�صاحب ال�شرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�سمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف ت�أخذ �سمك ملكا لي فقال له انا لم �آخذه بل ا�شتريته من هذا الفتى فقال مهران م�سرعا لا انه كاذب لقد 
�شوته امي لك يامولاي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�ست بكاذب والدليل على ذلك لقد و�ضعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�ضحك الرجل وقال وها هو ال�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن ال�سمك واذا به يرى الليمون والرياحين ف�أ�سقط في يده وحمله �صاحب ال�شرطة �إلى ال�سجن في الوقت 

الذي ا�ستمتع فيه مهران بمكف�أة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه احد.

بروائح  ال��ع�الج  �أن  �إي��رف�ني  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء  اكت�شف 
بن�سبة  المعرفي  الأداء  يح�سن  �أن  يمكن  الطبيعية  الطيارة  ال��زي��وت 

226بالمئة.
 in  Frontiers مج�������ل�������ة  وت���������������ش���ي���ر 
متطوعا   43 �أن  �إلى   Neuroscience
هذه  في  ���ش��ارك��وا  ع���ام���ا،   85-60 �أع���م���اره���م 
مجموعتين،  �إلى  ع�شوائيا  ق�سموا  ال��درا���س��ة 
�صغيرة  قناني  الأولى  المجموعة  �أف���راد  ا�ستلم 
والمجموعة  م��رك��زة،  ط��ي��ارة  زي��وت  محتوية على 
ال��ث��ان��ي��ة )ال�����ض��اب��ط��ة( ق��ن��اني ���ص��غ�رية فيها كمية 
تحتوي  القناني  ه��ذه  وكانت  العطر.  من  ب�سيطة 
والأوكالبتو�س  وال�ب�رت���ق���ال  ال�����ورد  زي����وت  ع��ل��ى 

والليمون والنعناع و�أكليل الجبل والخزامى.
الليل  وكانت هذه القناني تن�شر بعد تثبيتها روائح مختلفة مدة �ساعتين في 
خلال �ستة �أ�شهر، وكان العطر يغير كل �أ�سبوع. وقد خ�ضع جميع الم�شتركين 
انتهاء  وب��ع��د  ق��ب��ل  المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  ال��ت�����ص��وي��ر  ب��ا���س��ت��خ��دام  تقييم  �إلى 

لااختبارات، وكذلك خ�ضعوا لاختبارات ع�صبية نف�سية.
الوظائف  لديهم  تح�سنت  الأولى  المجموعة  �أف���راد  �أن  للباحثين  ات�ضح  وق��د 
226 بالمئة مقارنة ب�أفراد المجموعة الثانية. واظهرت نتائج  المعرفية بن�سبة 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي تح�سن عمل مناطق الدماغ الم��سؤولة عن اتخاذ 

القرار. كما �أعلن �أفراد المجموعة �أن نوعية نومهم تح�سنت كثيرا.
الدماغ معروفة منذ  ال�شم وعمل  العلاقة بين حا�سة  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر 
زمن. فمثلا يمكن �أن ي�شير فقدان حا�سة ال�شم �إلى 70 مر�ضا ع�صبيا ونف�سيا 

بما فيها الزهايمر وباركن�سون والف�صام و�إدمان الكحول.

العلاج بالروائح يح�سن الذاكرة بن�سبة 226 بالمئة

المطربة وكاتبة الأغاني وعازفة البيانو الأمريكية �سارة باريلز تغني خلال اليوم الأول من بطولة الولايات 
المتحدة المفتوحة للتن�س لعام 2023.  )ا ف ب(


