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كيف يحافظ الطالب على 
تركيزه �أثناء ال�صيام؟ �ص 23

�صيام الحامل في رم�ضان.. متى ي�صبح الإفطار �ضرورة؟
تعد مرحلة الحمل الركيزة الأ�سا�سية التي تر�سم الملامح الأولى ل�صحة 
الوا�ضحة  ب�صمتها  ال�سليمة  التغذية  تترك  حيث  الم�ستقبلية،  الطفل 

على تطور نمو المخ، وتعزيز المناعة، والتمثيل الغذائي. 
م�شروعية  حول  الأمهات  ت�سا�ؤلات  تتجدد  المبارك،  رم�ضان  �شهر  وفي 
و�صحة ال�صيام خلال رحلة الحمل. وفي هذا ال�صدد، ك�شفت الدكتورة 
���ش��ي��م��اء ح��ك��ي��م، �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ال��ع�الج��ي��ة وال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة، في 
ال��ت��ي تح��ك��م هذه  العلمية  ال�����ض��واب��ط  ع��ن  لـ24  خ��ا���ص��ة  ت�����ص��ري��ح��ات 
الأولى  ال�سطور  المرحلة تر�سم  الأم في هذه  �أن تغذية  العملية، م�ؤكدةً 
مزمنة  ب�أمرا�ض  �إ�صابته  احتمالات  على  لت�ؤثر  وتمتد  الطفل  ل�صحة 
�أن  حكيم  �شيماء  الدكتورة  �أو�ضحت  الم�ستقبل.  في  وال�ضغط  كال�سكر 
تحديد �إمكانية �صيام الحامل يعتمد كلياً على التقييم الطبي الدقيق؛ 
حيث قالت: "�إذا قال الطبيب الخا�ص �إن ال�صيام �آمن، والحالة م�ستقرة 
تغذية  نق�ص  �أو  �ضغط  �أو  حمل  �سكر  يوجد  ولا  الطبية،  الناحية  من 
ذات��ه من  الوقت  ال�صيام".  وح��ذرت في  الممكن  مع متابعة طبية، فمن 
الإ�صرار عليه في حالة وجود م�ضاعفات، م�شددةً على �أنه "يف�ضل عدم 
ال�صيام عند وجود خطر على الأم �أو الجنين؛ لأن ثبات �سكر الدم عن�صر 
لت �أخ�صائية التغذية العلاجية احتياجات الج�سم  �أ�سا�سي للنمو". ف�صّ
التي تتغير عبر مراحل الحمل الثلاث، م�شيرةً �إلى �أن الأ�شهر الثلاثة 
الأولى لا ت�شهد طفرة كبيرة في ال�سعرات، لكن الخطورة تكمن في نق�ص 

حم�ض الفوليك، مما يرفع خطر "العيوب الخلقية الع�صبية".

النوم في رم�ضان.. كيف تحافظ على طاقتك وتتجنب الإرهاق؟
�شهر  ال�صائمون في  يواجهها  التي  التحديات  �أك�ثر  �أح��د  النوم  ي�صبح 
الإفطار  ب�ني  ال���راح���ة  ���س��اع��ات  وت��ق��طّ��ع  ال��ط��وي��ل  فال�سهر  رم�����ض��ان، 
في  وانخفا�ض  النهار،  خلال  وا�ضح  �إره��اق  �إلى  يقودان  قد  وال�سحور، 
م�ستوى التركيز والإنتاجية. ورغم �أن ال�شعور بالتعب في رم�ضان يبدو 
�أمرًا �شائعًا، �إلا �أن خبراء ال�صحة ي�ؤكدون �أن الم�شكلة لا ترتبط بال�صيام 
مواعيد  ا�ضطراب  خا�صة  ل��ه،  الم�صاحب  الحياة  بنمط  بل  ذات��ه،  بحد 
النوم. يعتمد الج�سم على �إيقاع يومي ثابت ينظم النوم والا�ستيقاظ، 

لكن هذا الإيقاع يتعر�ض لا�ضطراب ملحوظ في رم�ضان.
 ال�سهر حتى �ساعات مت�أخرة، ثم الا�ستيقاظ المبكر لل�سحور �أو العمل، 
النوم، حتى لو بدا عدد  البيولوجية وي�ؤثر على جودة  ال�ساعة  يربك 
في  و�صعوبة  م��ت��ك��ررًا،  نعا�سًا  ت��ك��ون  غ��ال��بً��ا  النتيجة  ك��اف��يً��ا.  ال�����س��اع��ات 

التركيز، وتراجعًا في الن�شاط الذهني والج�سدي.
ال�شعور  وزي����ادة  ال��ط��اق��ة،  م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  ت����ؤدي  ال��ن��وم  قلة 

بالك�سل، �إ�ضافة �إلى تراجع القدرة على الانتباه واتخاذ القرار.
الطاقة،  وم�شروبات  القهوة  مثل   ، ليًال المنبهات  في  الإف���راط  �أن  كما   

يزيد الم�شكلة تعقيدًا عبر ت�أخير الدخول في النوم العميق.
دث فرقًا وا�ضحًا  ين�صح مخت�صون باتباع خطوات ب�سيطة يمكن �أن تُح
النوم  الإم��ك��ان: مح��اول��ة  ق��در  ال��ن��وم  ال�شهر: تثبيت م��واع��ي��د  خ�الل 

والا�ستيقاظ في �أوقات متقاربة يوميًا ت�ساعد الج�سم على التكيّف.

الموز يغيب عن الموائد التون�سية في رم�ضان
التي تغيب  الم��وز  �أث��ر لفاكهة   �أ�سواق تون�س، لكن لا  ال�صائمون في  يجول 
التوريد  �سلا�سل  في  ا�ضطراب  ظل  في  �أ�شهر  ع��دة  منذ  البيوت  �أغلب  عن 
والتوزيع و�سطوة المهربين. ويزداد الطلب على الموز كفاكهة �أ�سا�سية لدى 
غالبية  التون�سيين في �شهر رم�ضان، لكن و�سط ال�شح الكبير في الأ�سواق 
والم�ساحات الكبرى لا تتوافر �سوى كميات محدودة في نقاط بيع متفرقة 

غير خا�ضعة لرقابة ال�سلطات، بح�سب تقرير لـ"د.ب.�أ".
ل��ه. ورغ��م ت�صنيفه  ب�شكل كامل فهي غير منتجة  الم��وز  تون�س   وت�ستورد 
كفاكهة �شعبية ورخي�صة عالميا �إلا �أنه تحول �إلى فاكهة الأغنياء في الأ�سواق 
هذا العام.  وتعتمد نقاط البيع غير المنظمة على الموز المهرب �أ�سا�سا، حيث 
يمكن �أن ي�صل �سعر الكيلوغرام الواحد �إلى �أكثر من 20 دينارا تون�سيا، 
�أي ما يعادل حوالي 7 دولارات، في بلد لا يتعدى فيه الحد الأدنى للأجور 
للموز من  المتداول  ال�سعر  �شهريا. ويعد هذا  �أمريكي  200 دولار  قرابة 
بين الأعلى في �أ�سواق العالم، بينما لا يتجاوز 1.5 دولار �أمريكي في دول 
الاتحاد الأوروبي التي تبعد حوالي 150 كيلومترا فقط عن �أقرب مدينة 
تون�سية. وبح�سب منظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة، �سجلت 
20 مليون طن  بلغت حوالي  ن�سبيا  عالية  العالمية م�ستويات  الموز  تجارة 

�سنويا في ال�سنوات الأخيرة.

معادن ال�شعر تفتح باباً 
جديداً لت�شخي�ص باركن�سون

ك�شف باحثون في ال�صين عن م�ؤ�شر حيوي محتمل جديد لمر�ض باركن�سون، 
�أم��ام و�سائل  الباب  الإن�سان، في خطوة قد تفتح  �شعر  قد يكون مختبئاً في 
عينات  تحليل  على  الدرا�سة  واعتمدت  للمر�ض.  جراحية  غير  ت�شخي�ص 
�شعر من 60 مري�ضاً م�شخ�صين بمر�ض باركن�سون، ومقارنتها بعينات من 
�أ�شخا�ص �أ�صحاء من الفئة العمرية نف�سها. و�أظهرت النتائج، وفقا لموقع 
�أن �شعر  �إذ تبين  المعادن،  "iScience"، وجود فروق وا�ضحة في تركيبة 
مقابل  والنحا�س،  الحديد  من  بكثير  �أقل  م�ستويات  على  يحتوي  المر�ضى 

م�ستويات �أعلى من المنغنيز والزرنيخ.
البحث  فريق  ي��رى  العلمية،  المراجعة  قبل  نُ�شرت  بحثية  ورق��ة  وبح�سب 
النتائج تمتلك  ه��ذه  �أن  مينغ لي من جامعة خبي،  الأح��ي��اء  ع��الم  بقيادة 
"�إمكانات ت�شخي�صية عالية" للمر�ض، الذي لا يزال ت�شخي�صه المبكر يمثل 

تحدياً طبياً.
وي�شير الباحثون �إلى �أن ال�شعر يتمتع بميزة فريدة مقارنة بالدم �أو البول 
والعنا�صر  للمعادن  للتعر�ض  �أط���ول  ت��اري��خ  ت�سجيل  يمكنه  �إذ  اللعاب،  �أو 
واعداً  ه��دف��اً  يجعله  م��ا  البيئة،  �أو  الغذائي  النظام  ع��ن  الناتجة  الثقيلة 

للدرا�سات الحيوية.
وفي تجارب موازية على نماذج الفئران، لاحظ الباحثون نمطاً م�شابهاً، �إذ 
جل انخفا�ض وا�ضح في م�ستويات الحديد في ال�شعر، ترافق مع م�ؤ�شرات  �ُس
على خلل في الحاجز المعوي. و�أظهرت التحليلات الجينية انخفا�ض ن�شاط 
جينات  ن�شاط  زي���ادة  مقابل  الح��دي��د،  امت�صا�ص  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الجينات 

مرتبطة باكت�ساب الحديد من الميكروبات.

العثور على قبر عمره �ألف عام في بنما
ر عمره  عثر علماء �آثار في بنما على قبر يُقدَّ
ب�شرية  بقايا  على  يحتوي  ع��ام،  �أل��ف  بنحو 
مزخرفة،  وفخاريات  ذهبية  بقطع  محاطة 
رفيعة  اجتماعية  مكانة  يعك�س  م�شهد  في 
لأ�صحابها، ويعيد ر�سم ملامح الحياة قبل 
ثرُ على القبر في موقع �إل  قرون طويلة. وع
بعد نحو  ن��ات��ا، على  الأث���ري بمنطقة  ك��ان��و 
العا�صمة،  غ���رب  ج��ن��وب  ك��ي��ل��وم�رت   200
ب��ح�����س��ب م���ا ج���اء في وك���ال���ة ف��ران�����س بر�س. 
ويُ��ع��د ه���ذا الم��وق��ع م��ن �أب����رز ال�����ش��واه��د على 
المنطقة قبل  ازده����رت في  ال��ت��ي  الح�����ض��ارات 
و�صول الأوروبيين في القرن ال�ساد�س ع�شر. 
الم��سؤولة  م��اي��و،  جوليا  الباحثة  و�أو���ض��ح��ت 
العظمية  ال��ب��ق��اي��ا  �أن  التنقيب،  ف��ري��ق  ع��ن 
كانت محاطة بمقتنيات ثمينة، بينها �أ�ساور 
وق���رط���ان وق��ل�ادة ���ص��دري��ة م��ذه��ل��ة مزينة 
وهي  وتم��ا���س��ي��ح،  خفافي�ش  تم��ث��ل  ب��زخ��ارف 
رموز يُعتقد �أنها كانت تحمل دلالات روحية 
�أن  �إلى  التفا�صيل  وت�شير هذه  �سلطوية.  �أو 
عالية  بمكانة  يتمتع  كان  المدفون  ال�شخ�ص 
داخل مجتمعه. ويعود تاريخ القبر، بح�سب 
 800 ب��ي�ن  ت���ت���راوح  ف��ت��رة  �إلى  الخ����ب���راء، 
و�أل��ف ع��ام، وهي مرحلة ارتبط فيها الموقع 
القرنين  بين  بنما  و�سط  �سكنت  بمجتمعات 

الثامن والحادي ع�شر.

وعلى عك�س ال�شائع، لا تُعد �صل�صة الطماطم الطبيعية 
ن�سبة  على  �إذ تحتوي  ال��دم،  �سكر  رئي�سيًا لارتفاع  �سببًا 
مركبات  ع��ن  ف�����ض�ًاالً  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  م��ن  منخف�ضة 
ال�صل�صات  بع�ض  في  تكمن  الم�شكلة  لكن  مفيدة.  نباتية 
يزيد  ما  م�ضافة،  �سكريات  على  تحتوي  التي  الجاهزة 

العبء الكربوهيدراتي للوجبة.
ويُعد دمج المعكرونة مع م�صادر البروتين مثل الدجاج، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ت��وف��و،  �أو  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  �أو  ال�����س��م��ك،  �أو 
لمر�ضى  �أ�سا�سية  خطوة  ب��الأل��ي��اف،  الغنية  الخ�����ض��روات 
الغلوكوز،  امت�صا�ص  تُبطئ  العنا�صر  فهذه  ال�سكري. 

وت�ساعد على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر بعد الوجبة.

الاختيارات �أ�سا�سية
الت�أثير  �أن��واع المعكرونة مت�ساوية من حيث  ولي�ست كل 
الم�����ص��ن��وع��ة م��ن الحبوب  ال����دم. ف��الم��ع��ك��رون��ة  ع��ل��ى �سكر 
�أل��ي��اف وبروتين  ال��ب��ق��ول��ي��ات تح��ت��وي ع��ل��ى  �أو  ال��ك��ام��ل��ة 
مقارنة  اعتدالًا  �أك�ثر  ال�سكر  ا�ستجابة  يجعل  ما  �أك�ثر، 

بالمعكرونة البي�ضاء المكررة.
وت�شير درا�سات �إلى �أن بع�ض العادات اليومية يمكن �أن 
البروتين قبل  �أو  تناول الخ�ضروات  دث فرقًا، مثل  تُح
المعكرونة، والم�شي الخفيف بعد الوجبة، والحر�ص على 
واحد  �صنف  على  التركيز  ب��دل  للوجبة  العام  ال��ت��وازن 

فقط.
طعامًا  لي�ست  الم��ع��ك��رون��ة  �أن  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�راء  وي����ؤك���د 

�إدراج���ه���ا �ضمن  ب��ل يمكن  ال�����س��ك��ري،  مح��ظ��ورًا لمر�ضى 
نظام غذائي متوازن، �شرط الالتزام بالتحكم في الكمية، 
واختيار المكونات ال�صحية، ومراقبة الا�ستجابة الفردية 

ل�سكر الدم.

هذا �أف�ضل نظام غذائي ينا�سبكم 
يمكن �أن ي�ساعد النظام الغذائي منخف�ض الكربوهيدرات 
مر�ضى ال�سكري على تحقيق فقدان الوزن والتحكم في 
الغلوكوز ب�شكل �أف�ضل مقارنة بمنخف�ض الدهون، وفقا 
دورية  عن  نقًال   SciTechDaily موقع  ن�شره  لما 

.Annals of Internal Medicine
فوفقًا لنتائج تجربة ع�شوائية لأكثر من 100 �شخ�ص 
م�����ص��اب ب����داء ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع 2، تم��ك��ن المر�ضى 
الم�شاركون في التجربة من تحقيق فقدان �أف�ضل للوزن، 
باتباع  �أ�شهر،   6 لمدة  تدخل  خلال  الغلوكوز  في  وتحكم 
الدهون  وع��الي  الكربوهيدرات  منخف�ض  غذائي  نظام 
وال�����س��ع��رات الح����راري����ة م��ق��ارن��ة ب��ن��ظ��ام غ���ذائ���ي عالي 

الكربوهيدرات وقليل الدهون.
من  ال��ت��دخ��ل  م��ن  �أ���ش��ه��ر   3 بعد  التغييرات  ت�ستمر  لم 
�إلى تغييرات  �إلى الحاجة  الخ�ضوع للتجربة، ما ي�شير 
غذائية طويلة الأجل للحفاظ على فوائد �صحية ذات 

مغزى.
ويعاني �أكثر من 480 مليون �شخ�ص في جميع �أنحاء 
�أكثر  2. ويعاني  النوع  ال�سكري من  العالم من مر�ض 

الكبد  م��ر���ض  م��ن  ��ا  �أي�����ضً ال�سكري  مر�ضى  ن�صف  م��ن 
�أن  وال��ذي يمكن   ،NAFLD الكحولي  الدهني غير 

يتطور �إلى تليّف الكبد وي�ضعف وظائف الكبد.
وت�شير الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن فقدان الوزن يح�سن 
 ،NAFLD وح��الات  ال�سكري  مر�ض  على  ال�سيطرة 
في  التحكم  يح�سن  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ت��ن��اول  تقييد  و�أن 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
ب�إ�شراك  الدنمارك"،  جنوب  "جامعة  من  علماء  وق��ام 
ا م�صابًا بداء ال�سكري من النوع 2 ب�شكل  165 �شخ�صً
منخف�ض  غ��ذائ��ي  نظام  باتباع  �إم��ا  تجربة  في  ع�شوائي 
نظام  �أو   LCHF ال���ده���ون  وع����الي  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
غذائي عالي الكربوهيدرات قليل الد�سم HCLF لمدة 

�أ�شهر.   6
نف�س  ت��ن��اول  المجموعتين  كلتا  في  الم�شاركين  م��ن  طُلب 
العدد من ال�سعرات الحرارية التي ت�ساوي ا�ستهلاكهم 

للطاقة.
تم توجيه المر�ضى الذين يتبعون نظامًا غذائيًا منخف�ض 
%20 من  م��ن  �أك�ث�ر  ي�ستهلكوا  ب����ألا  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
�أن  الكربوهيدرات ولكن يمكن  �سعراتهم الحرارية من 
50-%60 من ال�سعرات الحرارية من  يح�صلوا على 
من  طُلب  فيما  البروتين.  من  و20-30%  الدهون، 
الم�شاركين في النظام الغذائي قليل الد�سم تناول ن�صف 
الكربوهيدرات والباقي مق�سم  �سعراتهم الحرارية من 

بالت�ساوي بين الدهون والبروتينات.

ع�صير الطماطم قد يخفّ�ض 
�ضغط الدم ويحمي قلبك

ع�صير  �����ش����رب  �أن  ج����دي����د  ب���ح���ث  يُ���ظ���ه���ر 
ال��ط��م��اط��م غ�ي�ر الم��م��ل��ح ي��وم��يً��ا ق���د ي�ساعد 
ع��ل��ى خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم ب�����ش��ك��ل ملحوظ 
ال�ضار،  الكولي�سترول  م�ستويات  وتقليل 
المعر�ضين  الأ�شخا�ص  ملايين  يُفيد  قد  ما 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر 

الدموية.
ويُ��ع��ت�رب ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم م��ن الح���الات 
جهد  ب��ذل  على  القلب  �رب  ُجت التي  ال�شائعة 
�أك��ب�ر ل�����ض��خ ال�����دم، مم���ا ي��زي��د ال���ع���بء على 
ي�ؤدي  �أن  الدموية، ويمكن  والأوعية  القلب 
�إلى م�ضاعفات �صحية خطيرة مثل ال�سكتات 

الدماغية و�أمرا�ض القلب.

و�أظ����ه����رت درا�����س����ة ي��اب��ان��ي��ة ���ش��م��ل��ت 481 
تناول  �أن  ���ش��ه��رًا   12 م����دار  ع��ل��ى  م�����ش��اركً��ا 
ع�صير الطماطم يوميًا بين 84 و215 مل 
�ساهم في خف�ض �ضغط الدم لدى الم�صابين 
بارتفاع �ضغط الدم �أو ما قبل ارتفاعه، كما 
و�أكد  ال���دم.  في  ال�����ض��ار  الكولي�سترول  قلل 
بين  تختلف  لم  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون 

الجن�سين �أو الفئات العمرية المختلفة.
ويرجع الباحثون هذه الفوائد �إلى الليكوبين، 
م�ضاد الأك�سدة القوي الموجود في الطماطم، 
البروتين  �أك�����س��دة  تثبيط  في  ي�ساهم  ال���ذي 
 "LDL-C" الكثافة  منخف�ض  ال��ده��ن��ي 

ويُقلل خطر ت�صلب ال�شرايين.

ت�ش«.. حلوى رم�ضانية تزين  »غولّا
موائد الأتراك منذ مئات ال�سنين

ت�ش« التركية  تحافظ حلوى »غولّا
على �شعبيتها في رم�ضان منذ مئات 
كلفتها  م���ن  م�����س��ت��ف��ي��دة  ال�����س��ن�ني، 
تح�ضيرها  وط���ري���ق���ة  ال��ب�����س��ي��ط��ة 
ال�������س���ه���ل���ة، والأه�����������م ك����ون����ه����ا من 
الد�سم  قليلة  الخفيفة  الح��ل��وي��ات 
مليئة  �أوان  ت�صطف  كما  وال�سكر. 
محال  واج���ه���ات  في  ت�ش"  بـ"غولّا
التي  التركية  والأف���ران  الحلويات 
المبارك،  رم�����ض��ان  �شهر  في  تبيعها 
النا�صع.  الأب��ي�����ض  بلونها  متميزة 
رقائق  ع���ن  ع���ب���ارة  ت�ش"  و"غولّا
المخبوز  ال������ذرة  ن�����ش��ا  ع��ج��ي��ن��ة  م���ن 
الحليب  �إل����ي����ه  م�������ض���افً���ا  والم����ب����رّد، 
الورد،  وم��اء  خفيف،  ب�شكل  المحلى 
�أخرى  اختيارية  �إ���ض��اف��ات  بجانب 
وال���ف���واك���ه. وتعود  الم��ك�����س��رات  م���ن 
جذور تلك الحلوى �إلى نحو 500 
ال�سلطنة  ب��ح��ق��ب��ة  وت��رت��ب��ط  ع����ام، 
منذ  تختف  لم  لكنها  ال��ع��ث��م��ان��ي��ة، 
وظهور  ب�ساطتها  رغم  الحين  ذلك 
الحلويات.  م���ن  ع���دي���دة  �أ����ص���ن���اف 
�أو ماء  ال�����ورد  ن��ك��ه��ة م����اء  وت�����ش��ك��ل 
ت�ش" علامة  الزهر في حلوى "غولّا
مميزة لها عن �أي حلويات م�شابهة، 
لا �سيما �أن ا�سمها م�شتق من كلمة 
اللغة  في  وردة  تعني  ال��ت��ي  "غُل" 
ال�رتك��ي��ة. يُ��خ��ب��ز خ��ل��ي��ط م���ن ن�شا 
�أو �سطح  ���ص��اج  ع��ل��ى  والم�����اء  ال�����ذرة 
م�ستوٍ �ساخن، للح�صول على رقائق 
بي�ضاء، ثم يتم �صف تلك الرقائق 
�إ����ض���اف���ة الحليب  ع�ب�ر  ت���دري���ج���يً���ا، 
المحلى الدافئ فوق كل عدة رقائق. 
الرقائق  ���ص��ف  ع��م��ل��ي��ة  وت�����س��ت��م��ر 
و�إ���ض��اف��ة الح��ل��ي��ب ح��ت��ى الح�صول 
الرقائق  م��ن  منا�سب  ارت��ف��اع  على 
ي�سهل تقطيعه وتقديمه، ثم �إ�ضافة 
كمية قليلة من ماء الورد المخلوط 
�آخر دفعة من الحليب الم�ضاف  مع 

فقط لل�شكل النهائي للحلوى.

عار�ض �أزياء متهم 
ب�سرقة متجر فاخر 
القب�ض  ن��ي��وي��ورك  ���ش��رط��ة  �أل��ق��ت 
�أزي�����اء ���ش��اب، ووجّهت  ع��ل��ى ع��ار���ض 
�سطو  بعملية  تتعلق  ات��ه��ام��ات  �إل��ي��ه 
ا���س��ت��ه��دف��ت م��ت��ج��راً ف���اخ���راً في حي 
���س��وه��و بم��ان��ه��ات��ن، وف���ق م���ا �أف����ادت 
و���س��ائ��ل �إع��ل��ام �أم���ري���ك���ي���ة. وذك����رت 
نقلًا  بو�ست"،  "نيويورك  �صحيفة 
ديابي  الله  ع��ب��د  �أن  ال�����ش��رط��ة،  ع���ن 
"21 عاماً" �أوُقف يوم الخمي�س 19 
ال�سرقة  تهم  �إليه  ووجّهت  فبراير، 
ممتلكات  وح��ي��ازة  وال�سطو  الكبرى 
م�سروقة. ومثل ديابي �أمام محكمة 
م���ان���ه���ات���ن الج���ن���ائ���ي���ة، ح���ي���ث دف���ع 
بكفالة  عنه  يُفرج  �أن  قبل  ب�رباءت��ه، 
يعود  �أن  ع��ل��ى  ال��ت��ن��ف��ي��ذ،  وق����ف  م���ع 
للمثول �أمام المحكمة في 18 مار�س. 

تُعد المعكرونة من لاأطعمة الغنية بالكربوهيدرات، وهي العن�صر 
ف�إن  ذلك،  ومع  ال��دم.  �سكر  م�ستويات  في  ت�أثيًرا  لاأك�ثر  الغذائي 

ما  �إذا  ال�سكر،  ال�سيطرة على  بال�ضرورة فقدان  تناولها لا يعني 
رُوعيت مجموعة من ال�ضوابط ال�صحية.

في  فالإفراط  ولاأه��م.  لاأولى  الخطوة  الكمية  حجم  ويُعد 
م�ستويات  ارتفاع  �إلى  الحال  بطبيعة  ي�ؤدي  المعكرونة  تناول 

بح�صة  بالاكتفاء  التغذية  اخت�صا�صيو  ويو�صي  الغلوكوز. 
متكاملة،  وجبة  من  ج��زءًا  تكون  �أن  على  معتدلة، 

ولي�س الطبق الرئي�سي الوحيد.
وت�شير لاأبحاث �إلى �أن طهي المعكرونة حتى ت�صبح 
ال�صلابة-  من  بقدر  محتفظة  -�أي  دينتي"  "�أل 

ي�ساعد على �إبطاء عملية اله�ضم، وبالتالي تقليل 
ت�ؤدي  المقابل،  الدم. وفي  �سكر  ال�سريع في  الارتفاع 

ا�ستجابة  �إلى  طويلة  لفترة  المطهوة  المعكرونة 
�سكرية �أعلى ب�سبب �سرعة تحلل الن�شويات.

لمر�ضى ال�سكري.. كيف تتناول المعكرونة بال�صل�صلة دون قلق؟
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار »م�سار التنمية الم�ستدامة«

جامعة الدول العربية تكرم  �سالم بن ركا�ض

•• القاهرة -الفجر 

اليوم  احتفالية بمنا�سبة  العربية  الدول  العامة لجامعة  الأمانة  نظمت 
العربي للا�ستدامة لعام 2026 تحت �شعار "م�سار التنمية الم�ستدامة"، 

للتنمية  الم�ؤ�س�سي  الم�����س��ار  �إط�ل�اق  على  ���س��ن��وات  ع�شر  م���رور  م��ع  ت��زام��ن��اَ 
الم�ستدامة منذ عام 2016.

بح�ضور معالي �أحمد �أبو الغيط الأمين العام للجامعة، حيث تم تكريم 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ���س��ع��ادة 

الرائدة  لم�سيرتهم  تقديراً  الا�ستدامة  رواد  �ضمن  لل�سرطان،  الإم���ارات 
و�إ�سهاماتهم الم�ؤثرة في دعم العمل البيئي وتعزيز مفاهيم الا�ستدامة على 

الم�ستويين الوطني والعربي.
البارز   �سعادته  ب��دور   اع�رتافً��ا  ركا�ض  بن  �سالم  د.  ال�شيخ  تكريم  وي���أت��ي 

وتعزيز  التطوعي،  العمل  وتمكين  والبيئية،  المجتمعية  المبادرات  دعم  في 
ال�شراكات الهادفة �إلى تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة، بما يعك�س مكانة 
والعمل  الا�ستدامة  مج��ال  في  وريادتها  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 

الإن�ساني.

•• �أبوظبي-الفجر:

�شرطة  المركزية في  العمليات  بقطاع  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  �إدارة  نفذت 
�أبوظبي مبادرة توعوية ميدانية ا�ستهدفت م�ستخدمي الدراجات الكهربائية 
»ال�سكوترات« في جزيرة �أبوظبي، وذلك بالتعاون مع ال�شريك الا�ستراتيجي 
ال�ضبط  دوري���ات  مع  وبالتن�سيق  للتنقل  �أبوظبي   – المتكامل  النقل  مركز 
المروري و»دورية ال�سعادة«�ضمن جهودها الم�ستمرة لتعزيز ال�سلامة المرورية 

والارتقاء بم�ستوى الالتزام بالقوانين واللوائح المنظمة لحركة ال�سير.
لم�ستخدمي  الموجهة  التوعية  تكثيف  على  حر�صها  �أبوظبي  �شرطة  و�أك��دت 
و�سائل التنقل الحديثة، ومنها الدراجات الكهربائية، بما يواكب التو�سع في 
الآمنة، والحد من  والقيادة  الالتزام  ثقافة  تر�سيخ  وي�سهم في  ا�ستخدامها، 
الحوادث والإ�صابات الخطرة، حفاظًا على الأرواح والممتلكات، وتعزيزًا لأمن 

و�سلامة المجتمع.
ا�شتراطات  ح���ول  ت��وع��وي��ة  و�إر�����ش����ادات  ن�����ص��ائ��ح  ت��ق��ديم  الح��م��ل��ة  وت�ضمنت 
المخ�ص�صة،  بالم�سارات  التقيد  و�أهمية  بها،  الم�صرح  »ال�سكوترات«  ا�ستخدام 
بها،  الم�سموح  غير  الطرق  في  ا�ستخدامها  وع��دم  ال�سلامة،  معدات  وارت��داء 

والم��رور والتعليمات  ال�سير  الت�أكيد على �ضرورة الالتزام بقانون  �إلى جانب 
الطريق  م�ستخدمي  �سلامة  من  يعزز  بما  المخت�صة،  الجهات  من  ال�صادرة 

ويحد من ال�سلوكيات الخط�أ.
وق�����ام ق�����س��م ال�����ض��ب��ط الم������روري خ��ل�ال الح��م��ل��ة بم��خ��ال��ف��ة غ�ي�ر الملتزمين 
بالا�شتراطات والقوانين، مع توعيتهم بمخاطر عدم الالتزام وما قد يترتب 
الم��سؤولية  يعزز  توعوي  نهج  �إط��ار  في  ج�سيمة،  و�إ�صابات  ح��وادث  من  عليه 
فئات  مختلف  ل��دى  الم��روري��ة  وال�سلامة  الوقاية  مفاهيم  وير�سخ  الفردية 
المجتمع. و�شملت الحملة توزيع كتيبات توعوية على م�ستخدمي »ال�سكوترات« 
ومرتادي المواقع المختلفة و�أ�سرهم داخل جزيرة �أبوظبي، ت�ضمنت �إر�شادات 
و�أهمية  الكهربائية،  للدراجات  الآم��ن  الا�ستخدام  ح��ول  مب�سطة  توعوية 
الوعي  م�ستوى  رفع  في  ي�سهم  بما  المرورية،  والتعليمات  بالأنظمة  الالتزام 
ل���دى ه���ذه ال��ف��ئ��ة الم�����س��ت��ه��دف��ة، وت���وزي���ع ه��داي��ا رم��زي��ة ع��ل��ى الم��ل��ت��زم�ني من 
م�ستخدمي »ال�سكوترات«، ت�شجيعًا لهم وتحفيزًا على الا�ستمرار في التقيد 
بقانون ال�سير والمرور واللوائح المنظمة، ت�أكيدًا على حر�ص �شرطة �أبوظبي 
على تبني �أ�ساليب مبتكرة تجمع بين التوعية والتحفيز، وتعزز جودة الحياة 

وتدعم م�ستهدفات ال�سلامة المرورية في الإمارة.

عندما تنفتح القب�ضة لت�صافح: الفنون القتالية وريا�ضات النزال كلغة جديدة للتعاون الدولي

•• مو�سكو- خا�ص:

المرجعيات  فيه  وتتلا�شى  الجيو�سيا�سية  ال��ت��وت��رات  فيه  تت�صاعد  زم��ن  في 
تقدم  للحوار.  جديدة  عالمية  لغات  عن  ب�إلحاح  الإن�سانية  تبحث  الثقافية، 
اللجنة الدولية لألعاب فادام )CIJFADAM( �إجابة غير متوقعة بقدر 
وريا�ضات  القتالية  الفنون  تج�سدها  �أن  يمكن  اللغة  ه��ذه  ق��وي��ة:  ه��ي  م��ا 
النزال. وقد حُدد بالفعل موعد لقائها العالمي الكبير: �ألعاب فادام العالمية 

باري�س 2027.

2027 تحت رعاية اليون�سكو كان  �إن الإع�الن عن �إقامة الألعاب في يوليو 
يناير   31 في  باري�س  في  للجنة  العالمي  للمقر  الر�سمي  الافتتاح  حفل  ذروة 
2026. وقد �شكّل هذا الحدث انتقال الحركة من فكرة ملهمة �إلى مهمة 
في  اليون�سكو  مع  الا�ستراتيجي  الاتفاق  توقيع  يكن  ولم  عالمية.  م�ؤ�س�سية 
�ضمن  لفادام  مبا�شرًا  �إدم��اجً��ا  كان  بل  دبلوما�سي،  نجاح  مجرد  اليوم  ذلك 
برنامج »Fit for Life« الذي يعترف بالريا�ضة ك�أداة لل�صحة والاندماج 

والتنمية الم�ستدامة.
ولكن ما الذي يكمن وراء هذا الإنجاز؟ فادام لي�ست مجرد اتحاد. �إنها ثمرة 

ر�ؤية رجل واحد -ال�سيد دومينيك �ساتينانغ، الم�ؤ�س�س والرئي�س، بطل العالم 
الذي  ال�شرف-  و�سام  وفار�س  �شاولين،  معبد  �سفير  فو،  الكونغ  في  ال�سابق 
جاب 95 دولة على مدى ع�شر �سنوات، ملتقيًا بكبار الأ�ساتذة، ومنغم�سًا في 

تقاليد تعتبر الفنون القتالية مدر�سة للحكمة منذ قرون.
الوطنية في  اللجان  �شبكة عالمية من  �إن�شاء  ر�سالة فادام في  واليوم تتج�سد 
الدول الأع�ضاء في اليون�سكو. وتهدف هذه اللجان �إلى توحيد التنوع الكامل 
للفنون القتالية وريا�ضات النزال -�سواء كانت �أولمبية �أو غير �أولمبية، �إ�ضافة 
وطني.  تن�سيقي  �إط��ار  �ضمن  بالاندثار-  المهددة  التقليدية  الأ�ساليب  �إلى 

»بارا-فادام«،  برامج  خ�الل  من  الاجتماعي  للتحول  من�صات  ت�شكل  وه��ي 
وتعزيز ريا�ضة المر�أة، والمبادرات المدر�سية للوقاية من العنف والتنمر.

لقد تج�سدت فل�سفة فادام لأول مرة عام 2018 خلال الألعاب الافتتاحية 
ت�صبح  �أن  المن�ضبطة يمكن  القوة  �أن  دول��ة   38 �أثبتت  الكاميرون، حيث  في 

عامًال لل�سلام. واليوم تتخذ هذه الفل�سفة بعدًا عالميًا.
2027 الف�ضاء الذي يلتقي فيه التميز الريا�ضي بالثقافة  �ستكون باري�س 
ونقل المعرفة. ويقدم هذا الحدث م�سارًا مكمًال للمنتديات الدولية الكبرى: 

حيث لا تنف�صل قيمة الفوز عن قيمة الحوار.

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي م�ستخدمي »الدراجات الكهربائية« بالقيادة الآمنة
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في وقت ين�صرف فيه الكثيرون �إلى العبادة في �شهر رم�ضان، ي�ضطر الكثير 
الدينية. وللحفاظ على  والواجبات  الدرا�سة  للجمع بين  التلاميذ  من 
الطاقة والتركيز الكافيين، يُن�صح الطلاب بالالتزام ببع�ض الممار�سات 

خلال ال�شهر الف�ضيل.
�أن  ال�سلوكي الدكتورة رولا معلوف،  النف�س  وتو�ضح المتخ�ص�صة في علم 
في  المبذول  الجهد  تقليل  في  ي�سهم  �إذ  ونف�سية،  معرفية  فوائد  لل�صيام 
ه�ضم الطعام والطاقة التي يحتاجها الج�سم وبالتالي ي�ؤدي �إلى مزيد 

من التركيز والهدوء.

�أف�ضل طرق المذاكرة في رم�ضان
الن�صائح للح�صول  وتقدم معلوف مجموعة من 
ع��ل��ى �أف�����ض��ل ط���رق الم���ذاك���رة في رم�����ض��ان، والتي 
والقيام  والان��ت��ب��اه  التركيز  على  الطلبة  ت�ساعد 

بواجباتهم:
ومحاولة  ال��ن��وم،  من  معين  نمط  على  المحافظة 
المحافظة على عدد �ساعات نوم منا�سبة، لأنه من 
المحتمل بقاء الطالب م�ستيقظا لوقت مت�أخر في 
النوم،  نمط  اختلاف  ي�سبب  مما  رم�ضان،  �شهر 
لذلك يجب تعديل نمط النوم ل�ضمان الح�صول 
يت�سبب في  ال��راح��ة حتى لا  م��ن  على ق�سط جيد 
يُن�صح  كما  ال��درا���س��ة.  ف�رتة  والتعب في  الإره����اق 
المعتدل، بحيث لا يزيد ولا  النوم  بالحر�ص على 
التركيز  على  ي�ؤثر  لا  حتى  �ساعات،   8 عن  يقل 

والا�ستيعاب.
الكثير  �شرب  يعتبر  �إذ  التمر،  وتناول  الم��اء  �شرب 
من الماء خلال �ساعات الإفطار من �أهم الإجراءات 
لمنع الجفاف، الذي ي�ؤثر على التركيز وقد ي�سبب 
ال�����ص��داع. كما �أن���ه م��ن ال�����ض��روري الإف��ط��ار على 
التمر لتعوي�ض نق�ص ال�سكر في الج�سم و�إمداده 

بالطاقة.

تناول الطعام ال�صحي خلال الإفطار وال�سحور، 
ال�صحية  غ�ي�ر  ل��لأط��ع��م��ة  الا���س��ت�����س�الم  وع�����دم 
بالخمول  ال�شعور  ت�سبب  التي  والمقلية،  الدهنية 
�أثناء  ال�ت�رك���ي���ز  ع��ل��ى  ال����ق����درة  وال��ك�����س��ل وع�����دم 
مثل  ال�صحي  الطعام  بتناول  وين�صح  ال��درا���س��ة. 
واللوز  والج��وز  الداكنة  وال�شوكولاتة  الأف��وك��ادو 
الإك��ث��ار من  المهم  ال�سحور، وم��ن  والم��وز في وجبة 
تناول المك�سرات والأ�سماك الغنية بالأوميغا 3، �إذ 

�إنها ت�ساعد على زيادة ن�شاط المخ.
عدم تناول الحلويات بعد الأكل مبا�شرة، وت�أجيلها 
�إلى ما بعد الإفطار ب�ساعتين، ويف�ضل �أي�ضا عدم 

الإكثار منها، لأنها ت�سبب خمول المخ.
عدم الإ�سراف في تناول الطعام، كونه ي�ؤثر �سلبا 

على التركيز وعلى ا�ستيعاب المعلومات.
و���ض��ع روت�ي�ن ل��ل��م��ذاك��رة، ي��ج��ب �أخ���ذ ق�سط من 
الراحة قبل الإفطار، وا�ستراحة بعد الأكل؛ حتى 
ب�ساعتين  الإف��ط��ار  بعد  م�ستعدًا  الطالب  ي��ك��ون 
ين�صح  ل��ذل��ك  مج��ه��دًا.  ي��ك��ون  �أن  دون  للمذاكرة 
وعند  وال�ت�راوي���ح.  الع�شاء  ���ص�الة  بعد  ب��الم��ذاك��رة 
المذاكرة، يكون الج�سم في كامل طاقته،  البدء في 
لذلك يجب البدء بالمواد العلمية الأكثر �صعوبة 

الطالب  م��ن  �أك�ب�ر  �إلى مج��ه��ود  ال��ت��ي تح��ت��اج  �أو 
لا�ستيعابها وبعد ذلك يتدرج للأ�سهل فالأ�سهل.

ي�ؤثر  بالملل  ال�شعور  للترفيه،  وق��ت  تخ�صي�ص 
ل��ذا من  رم�����ض��ان.  ال��ط�الب في  تركيز  على  �سلبًا 
يوميا  �ساعتين  �إلى  �ساعة  تخ�صي�ص  ال�ضروري 
�سواء  الم��ذاك��رة،  غير  ب�أن�شطة  القيام  �أو  للترفيه 
منا�سب  م�سل�سل  م�شاهدة  �أو  الأ���ص��دق��اء  مقابلة 
�أو حتى الخروج لأداء �صلاة التراويح �أو ممار�سة 
بانتظام يعمل على  الريا�ضة  الريا�ضة، لأن لعب 

تحفيز قدرات الطالب على الفهم والا�ستيعاب.
ال�صيام  ف�رتة  في  المحمول،  الهاتف  ع��ن  الابتعاد 
ي�ستخدم كثير من الطلاب هواتفهم في الألعاب 
لا  حتى  الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  ت�صفح  �أو 
على  قدرتهم  م��ن  يقلل  وه��ذا  بالتعب،  ي�شعرون 
�أن  الطالب  على  لذلك  درا�ستهم،  على  التركيز 

ي�ضع هاتفه بعيدا عن متناول يده �أو �إغلاقه.

طرق لا�ستعادة التركيز
���س��ت��ودي لايف" بع�ض  "ماي  ي��ق��دم  م��ن ج��ان��ب��ه، 
الطرق لمواجهة �صعوبات التركيز لدى الطلاب، 

وال��ت��ي يم��ك��ن ا���س��ت��ث��م��اره��ا خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�ضان 
المبارك، وعلى ر�أ�سها:

�ضرورة و�ضع برنامج، �أو روتين يومي وتخ�صي�ص 
فيها  ي�شعر  التي  الفترات  خلال  للمذاكرة  وقت 
ال��ي��ق��ظ��ة والطاقة  م���ن  ق����در  ب���أق�����ص��ى  ال��ط��ال��ب 
ال�سحور  )ب��ع��د  ال��ب��اك��ر  ال�صباح  منها  وال��ن�����ش��اط 

مثلا(، �أو في وقت مت�أخر من الم�ساء.
 25 تخ�صي�ص  وي�ساعد  للدرا�سة،  ق��اع��دة  ات��ب��اع 
راحة  دقائق   5 تتبعها  للدرا�سة  متوا�صلة  دقيقة 
للدرا�سة،  الم��ط��ل��وب  ال�رتك��ي��ز  على  الح��ف��اظ  على 
ث��م ت��ع��اد ال��ك��رة م���رة �أخ�����رى، وب��ع��د ع���دة حلقات 
بع�ض  ط��وي��ل  راح���ة  ق�سط  �أخ���ذ  يم��ك��ن  متتالية 
ال�شيء، وممار�سة �أي عمل ترفيهي مثل التحدث 
كتاب  ق��راءة  �أو  الريا�ضة  ممار�سة  �أو  �صديق  �إلى 
مف�ضل وما �إلى ذلك، �إذ تعد تلك �أف�ضل طريقة 

للدرا�سة في رم�ضان وفي غيره.
المحافظة على رطوبة الج�سم خلال فترة ال�صيام، 
في  والت�شتت  ال�رتك��ي��ز  قلة  �إلى  ي����ؤدي  ف��الج��ف��اف 
ال�سحور  �أثناء  الماء  �شرب  الت�أكد من  لذا  الأفكار، 

وبعد الإفطار.
�إذ  التنظيم،  ع��ل��ى  والح��ف��اظ  الج��ي��د  التخطيط 

الدرا�سة في رم�ضان،  �أهم مفاتيح جودة  يعد من 
بعد  م��ن  ال��درا���س��ة  التن�سيق، فمثلا  ���ض��رورة  م��ع 
ال�سحور حتى الظهر، �إذ يكون التركيز والن�شاط 
النوم من  ثم  م�ستوياته،  �أعلى  الوقت في  ه��ذا  في 
الوقت بين  الم��ذاك��رة في  �أو  الإف��ط��ار،  الظهر حتى 
ال�شخ�ص بالجوع  ي�شعر  �إذ لا  وال�سحور،  الإفطار 

ال�سحور  النوم من  ثم  الفترة،  تلك  والعط�ش في 
وح��ت��ى ال��ظ��ه��ر، وا���س��ت��ك��م��ال ال���درا����س���ة م���ن وقت 

الا�ستيقاظ وحتى الإفطار.
والبحث  الدرا�سة،  �أثناء  ال�ضو�ضاء  عن  الابتعاد 
عن مكان هادئ للدرا�سة، وعدم ا�ستعمال الأجهزة 

الإلكترونية ومواقع التوا�صل الاجتماعي.

من المهم الابتعاد عن الاطعمة غير ال�صحية

كيف يحافظ الطالب على تركيزه �أثناء ال�صيام؟

الهو�س بالبروتين.. مو�ضة غذائية قد تنتهي بمخاطر �صحية خطيرة

ف�إن  المعتمد،  التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي  ه��وب�����س��ون،  روب  فبح�سب 
البروتين �ضروري بلا �شك لبناء الع�ضلات والحفاظ على 
الغذائي  العن�صر  لي�س  �أن���ه  �إلا  الأن�����س��ج��ة،  وتج��دي��د  ال��ق��وة 
ال��ك��رب��وه��ي��درات والدهون  �أن  الم��ه��م، م�����ش��ددا ع��ل��ى  ال��وح��ي��د 

تلعبان دورا لا يقل �أهمية في دعم وظائف الج�سم اليومية.
"في الواقع، يح�صل معظم النا�س بالفعل  ويقول هوب�سون: 
على �أكثر من كفايتهم من البروتين، �إذ ي�ستهلك البالغون 
وزن  كيلوغرام من  لكل  غ��رام   1.2 نحو  المتحدة  المملكة  في 
بقرابة  الر�سمية  الإر����ش���ادات  تو�صي  بينما  يوميا،  الج�سم 

فقط". غرام   0.75
و54  للرجال  يوميا  60 غراما  ح��والي  �إلى  ذلك  ويُترجم 
عاما  الخم�سين  تج���اوزوا  م��ن  يحتاج  بينما  للن�ساء،  غ��رام��ا 
�إلى كمية �أعلى قليلا ب�سبب �ضعف امت�صا�ص البروتين مع 

التقدم في العمر.
الع�ضلات  بناء  الأ���س��ا���س في  يعد حجر  ال�ربوت�ني  �أن  ورغ��م 
والعظام والأن�سجة، �إلا �أن تناوله بكميات مفرطة قد ي�ؤدي 
البروتين  تك�سير  فعملية  خ��ط�رية.  �صحية  م�شكلات  �إلى 
التي  والكال�سيوم،  اليوريا  تنتج ف�ضلات مثل  داخل الج�سم 
تتعر�ض  ال�ربوت�ني،  زي���ادة  وم��ع  الكلى.  ط��ري��ق  ع��ن  تُ�صفّى 
الكلى ل�ضغط �إ�ضافي قد ي�سبب تكوّن ح�صوات �أو ف�شلا كلويا 

مبكرا.
ويحذر هوب�سون من �أن الإفراط في البروتين لا يعني �صحة 
�أ�سا�سية  غذائية  عنا�صر  ح�ساب  على  ي���أت��ي  ق��د  ب��ل  �أف�ضل، 
�أخرى مثل الألياف والفيتامينات والمعادن، ما يخلّ بتوازن 

النظام الغذائي العام.

البروتين و�سن الي�أ�س
تو�ضح الدكتورة فيديريكا �أماتي، الباحثة في تطبيق الحمية 
تتغير  للبروتين  الج�سم  احتياجات  �أن   ،ZOE الغذائية 
بمرور الوقت، لكن ذلك لا ي�ستدعي م�ضاعفة الا�ستهلاك. 
فقدان  �إلى  الن�ساء  تميل  الطمث،  انقطاع  مرحلة  فخلال 
الكتلة الع�ضلية والعظمية، �إلا �أن زيادة البروتين الحيواني 
الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد  بل  الم�شكلة،  تعالج  لن  وحدها 

ب�أنواع معينة من ال�سرطان.
�أجريت بجامعة جنوب كاليفورنيا و�شملت  و�أظهرت درا�سة 
�أكثر من 6000 �شخ�ص فوق �سن الخم�سين، �أن اتباع نظام 
�أك�ث�ر من  ال�ربوت�ني  ب��ال�ربوت�ني - ي�شكل فيه  غ��ذائ��ي غني 
%20 من ال�سعرات اليومية - ارتبط بزيادة خطر الإ�صابة 
�إلى  الدرا�سة  المبكرة.وخل�صت  والوفاة  وال�سكري  بال�سرطان 
�أكثر  كانوا  البروتين  من  مرتفعة  كميات  يتناولون  من  �أن 
بمن  مقارنة  م���رات  �أرب���ع  ال�سرطان  ب�سبب  للوفاة  عر�ضة 
ت�شارلز  ال�ربوف��ي�����س��ور  معتدلة.وي�شير  كميات  ي�ستهلكون 
�سوانتون، من مركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة، �إلى 
�أن اللحوم الحمراء والم�صنّعة تزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان 
الأم����ع����اء، ف��ي��م��ا �أظ���ه���رت درا����س���ات �أخ�����رى �أن الإف������راط في 
البروتين قد يحفّز نمو الأورام من خلال تن�شيط م�سارات 

خلوية م��سؤولة عن النمو والانق�سام.

كيف نحقق التوازن؟
الأرق���ام،  تتبع  �أو  ال�ربوت�ني  كميات  على  التركيز  م��ن  ب��دلا 
ين�صح الخبراء بالاهتمام بتنوّع م�صادر البروتين وجودتها.

البروتينات  بين  الجمع  هو  نهج  "�أف�ضل  هوب�سون:  ويقول 
وال��ب��ي�����ض والمك�سرات  ال��ع��د���س  م��ث��ل  وال��ن��ب��ات��ي��ة  الح��ي��وان��ي��ة 

وال�صويا والأ�سماك والدواجن ومنتجات الألبان".
والمك�سرات  ال���ب���ذور  م��ن  ل��ر���ش��ة  الم���ث���ال، يم��ك��ن  �سبيل  ف��ع��ل��ى 
10 غ��رام��ات من  �أك�ثر من  �أن توفّر  ال��زب��ادي �صباحا  على 
نحو  على  ال�صغير  الدجاج  �صدر  يحتوي  بينما  ال�ربوت�ني، 

رئي�سية. لوجبة  كافية  كمية  وهي  غراما،   30

الم���زي���د من  ت���ن���اول  في  ل��ي�����س  "المفتاح  ه��وب�����س��ون:  وي��و���ض��ح 
البروتين، بل في تناول البروتين الأف�ضل �ضمن نظام غذائي 

بل  واح��د،  عن�صر  في  بالمبالغة  تتحقق  لا  فال�صحة  متوازن. 
بالاعتدال والتنوع".

يتزايد لاإقبال على تناول البروتين في ال�سنوات لاأخيرة ب�شكل غير م�سبوق، �إذ �أ�صبح كثير من النا�س 
الغذائية  العنا�صر  معظم  وا�ستبعاد  بل  وجبة،  كل  في  �إدخاله  على  يحر�صون   - الرجال  خ�صو�صا   -

لاأخرى.
لكن خبراء التغذية يحذرون اليوم من �أن هذا الهو�س بالبروتين قد يكون م�ضللا، بل وم�ضرا بال�صحة 

على المدى الطويل.
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العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1446/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد المحرر بينه وبين المدعي عليها والمطالبة برد المبلغ الم�سدد وقدره 
ب�سبب  ا�صابته  التي  المادية  الا�ضرار  عن  تعوي�ض  درهم   )20.000( وق��دره  لمبلغ  بالا�ضافة  درهم   )30.500(

توقف الم�شروع الناتج عن عدم التزام المدعي عليها بتنفيذ التزاماتها التعاقدية . 
المدعي:احمد را�شد �سعيد حميد الهلى

ات��ري��وم - مكتب 228 -  الو�صل - مبنى  �شارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0528998889

المطلوب �إعلانه :  1- يا�سر غازى محمد اللوبانى  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
المدعي  وب�ني  بينه  المحرر  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تعوي�ض  وق��دره )20.000( درهم  لمبلغ  بالا�ضافة  وق��دره )30.500( درهم  الم�سدد  المبلغ  برد  والمطالبة  عليها 
عن الا�ضرار المادية التي ا�صابته ب�سبب توقف الم�شروع الناتج عن عدم التزام المدعي عليها بتنفيذ التزاماتها 
التعاقدية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/3  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:458/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430

مو�ضوع الدعوى : اولا:قيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة لنظرها مع الت�صريح ب�إعلان المدعي عليهما بموعد الجل�سة - ثانيا:ف�سخ 
الاتفاق الم�ؤرخ 2025/5/4 بين المدعي والمدعي عليهما مو�ضوع بيع العقار ملك المدعي عليها والكائن في دبي , ور�سان الاولى رقم القطعة 2092 

- 154 متر مربع.
�ألف درهم للمدعي  ثالثا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�سداد مبلغ وقدره )296.000( درهم مئتان و�ستة وت�سعون 
قيمة العربون قدره )85.000( درهم خم�سة وثمانون الف درهم ومثله طبقا للبند رقم )5-1( من العقد وال�شرط الجزائي المتفق عليه بينهما 
بموجب البند )5-2(  - رابعا:الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي والفائدة القاننية على المبالغ التي يحكم بها البند ال�سابق بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:خيرالامين �سيد محمود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر لاعمال - �شقة الثاني 202 - 0501053557
المطلوب �إعلانه :  1- فوزيه �صديق محمد عمر فاروق  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة لنظرها مع الت�صريح ب�إعلان المدعي 
عليهما بموعد الجل�سة - ثانيا:ف�سخ الاتفاق الم�ؤرخ 2025/5/4 بين المدعي والمدعي عليهما مو�ضوع بيع العقار ملك المدعي عليها والكائن في دبي 

, ور�سان الاولى رقم القطعة 2092 - 154 متر مربع.
�ألف درهم للمدعي  ثالثا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�سداد مبلغ وقدره )296.000( درهم مئتان و�ستة وت�سعون 
قيمة العربون قدره )85.000( درهم خم�سة وثمانون الف درهم ومثله طبقا للبند رقم )5-1( من العقد وال�شرط الجزائي المتفق عليه بينهما 
بموجب البند )5-2(  - رابعا:الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي والفائدة القاننية على المبالغ التي يحكم بها البند ال�سابق بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  
ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92
الم���ؤرخ 2020/12/4 والم�ربم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع 
لمورثة المدعي عليهم عن قطعتي الأر�ض وهم:1- وهي قطعة الار�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى 
رقم البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض - 2- وهي قطعة 
البلدية 5486 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها  ال�شبا الاولى رقم  الكائنة بمنطقة ند  الار���ض رقم 2087 
)38.74( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض , مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
المادة )302/4( من  ولا�ستحقاق المدعي وقبول طلب ايداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص 

قانون الاجراءات المدنية كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 
طابق 9 مكتب 904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607 

المطلوب �إعلانه :  1- رام�سى رباح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي  ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  757/2014/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/1011 عقاري كلي , بالزام المنفذ �ضدهما 

بمبلغ )1604676( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : كارين ماري الخازن - و�آخرون

عنوانه:امارة دبي - انترنت �سيتي - بناية رقم2 - مكتب رقم 203 - 0508769508   
المطلوب �إعلانهما: 1- �أبيار للتطوير العقاري �شركة م�ساهمة فرع دبي 2- �أبيار للتطوير العقاري  - 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
ب�أنه  بتاريخ:2018/11/7  ال�صادر  بالقرار  الابتدائية اعلانكم  : قررت محاكم دبي  الإع�الن  مو�ضوع 
تم الحجز على �أموالكم الخا�صة , للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4472/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13187609/13187610/13187611/13187613/13187614/
13187607/13187608( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )70747.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش فلغان �سينغ فلغان راجناريان �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70747.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000221107

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4472-000221107
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4616/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )9863307/9863308( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )8.730.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمود قا�سم ا�سماعيل ال�صيفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8730.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000221679

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4616-000221679
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4617/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15005686( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18.059.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- زرنان بولا مونتالبو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18059.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000221681

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4617-000221681
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4567/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13976962( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)51.913.25( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- ريم محمود نا�صر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51913.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000221488

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4567-000221488
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4615/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )12538605/12538606/12538607/12538608/
12538603/12538604( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )28.922.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- داني�ش بت �سهيل محمود بت  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28922.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000221673

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4615-000221673
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�شم�س المير لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 2-18-111 ملك �شم�سة محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر  - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1489897 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2571639 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
17/2/2026 وعلى  دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :قويلد لل�شحن �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 305 - ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر  - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1011569 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2193318 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
17/2/2026 وعلى  دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
 - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات 
عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س :048866575   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سينك �سي�س لل�شحن �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1002 ملك �سيد م�صطفى �سيد جواد يو�سفي - الخليج التجاري  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1292083 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2190501 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 
مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
المو�سى -  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  العنوان : مكتب  لمراجعة الح�سابات ���ش.ذ.م.م  
بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س :048866575   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شم�س المير لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 17/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   17/2/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��ا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   لل�شحن  قويلد  لت�صفية  �أع�اله 
17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��ا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سينك �سي�س لل�شحن �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005932/ 
�إلى المحكوم عليه :خالد جمال ال�شبلى 

/ المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

.  66490.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار - وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70741

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سورتيت لحلول المالية �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الاولى   ال�رب���ش��اء   - الجميح  ع��ب��دالله  عبدالعزيز  حمد  ملك   -  621 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
1230030 رقم القيد بال�سجل التجاري  ،  رقم الرخ�صة :  القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2067520 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   23/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2025
 : العنوان  ام لتدقيق الح�سابات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :الاك�سير بترلايف للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 101 - 211 ملك جمال محمد ظاهر بن ظاهر المهيري - القرهود  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 821414 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1866102 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   المالية  �سورتيت لحلول  لت�صفية 
23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الاك�سير بترلايف للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/2/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مطعم دار الريان �ش.ذ.م.م   
الثانية   6 ملك نا�صر خليفة �سلطان بالجافلة المن�صوري - ديرة - الخوانيج  العنوان : محل رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2510547  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1318244
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  17/2/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مطعم �شبابيك ذ.م.م   
1  - ال�شكل  2 - ملك عبدالواحد بن �شبيب - دي��رة - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : محل رقم 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   863250  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  :ذات  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1664915 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   19/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/2/2026
 : العنوان  ام لتدقيق الح�سابات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  مطعم دار الريان �ش.ذ.م.م   �أعلاه لت�صفية 
17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم �شبابيك ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة :روابيت الروح لتجارة الملاب�س ولاأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

250-1914 ملك عبا�س ج��ول خ��ان في�ض ج��ول خ��ان - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رق��م 
التجاري  - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2107857 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1249797 رقم   :
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  18/2/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�إنتريفيك�س لخدمات رجال الاعمال ذ.م.م   
211 ملك ال�شيخة ري�سه خليفة بن �سعيد ال مكتوم - الو�صل - بردبي  -  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2561016  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1484407
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  19/2/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
ركن  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2026 بتاريخ 
ح�سين  ملك   C  -72 مكتب   : العنوان  ذ.م.م   ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  الخبراء 
الم�ستندات  كافة  معه  :    م�صطحباً  فاك�س      : هاتف   - القرهود    - بال�سلاح  عبدالرحيم ح�سين 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية روابيت الروح لتجارة الملاب�س ولاأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   18/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ركن الخبراء للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية ذ.م.م
العنوان : مكتب C -72 ملك ح�سين عبدالرحيم ح�سين بال�سلاح - القرهود  - هاتف :    فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إنتريفيك�س لخدمات رجال الاعمال ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 19/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/2/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانديب فيرما  
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002400/ 

�إلى المحكوم عليه : �سانديب فيرما 
 العنوان:امارة الفجيرة - بناية ALDIYAAR - �شقة رقم 505 - �شارع حمد بن عبدالله - بالقرب 

من مطعم OLIVE GARDEN - موبايل رقم 0555530864
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي 

)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29872.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70741 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  300/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3857/2024 تجاري والمعدل بالا�ستئناف رقم 2842/2025 
ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195.752.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صالح محمد عبدالله �آل علي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - القرائن 1-5 - ال�شارقة - �شارع 25 - مبنى فيلا 16 - بجانب م�صلى البديع 

   0506553357 -
المطلوب �إعلانه: 1- اميت كومار �شاندر باركا�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195752.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000209332
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-300-000209332

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3345/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )46.109.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)000194( ال�صادر في تاريخ 2025/11/24 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �شهادت ح�سن �سراج الا�سلام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000217065
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3345-000217065

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3455/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )54269.5( وق���دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)000033( ال�صادر في تاريخ 2025/11/24 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- يوغي�سواران �سيلفاراجه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54269.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000217480
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3455-000217480

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3456/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )41.009.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1193811( ال�صادر في تاريخ 2025/8/19 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
الف�ضي - �شقة 602 -  ال�ب�رج  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -   - الم��ي��ن��اء   - �أب��وظ��ب��ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- ارون نكومبو مونجا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000217483
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3456-000217483

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4435/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )47.639.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)038464( ال�صادر في تاريخ 2024/7/17 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى الميناء - �شقة 6/602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد رمي�ض رئي�س اف�ضل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47639.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000220962
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4435-000220962

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3466/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )52229.50( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)1492422( ال�صادر في تاريخ 2025/11/28 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- راندى جابريل فاجاردو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52229.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000217497
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3466-000217497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3836/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )36.909.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)862751( ال�صادر في تاريخ 2025/11/28 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ال�ب�رج الف�ضي - �شقة 602  -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �شيريل جار�سيا لوزادا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000218649
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3836-000218649

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4161/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )44.924.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1422626( ال�صادر في تاريخ 2025/11/28 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ال�ب�رج الف�ضي - �شقة 602  -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- الاجيادورا �شيهان لاكمال فيرناندو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44924.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000219712
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4161-000219712

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4600/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )45800( درهم مقابل ال�شيك رقم )1425540( 
ال�صادر في تاريخ 2025/12/22 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
 - �شقة 602    - الف�ضي  ال�ربج  بناية  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- بيلفين اوجو�ستين جو�سيف اوجو�ستين جو�سيف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )45800( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000221610
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4600-000221610

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10156/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع الزام المنفذ �ضدها/�شركة غاليري للنظارات �ش.ذ.م.م ب�أن ت�ؤدي للمنفذ لها 
�إجمالي مبلغ وقدره )200.000( درهم قيمة ال�شيك رقم )1726353017( م�سحوب على بنك �أبوظبي 

الأول بتاريخ 2022/11/16   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602  
- 0507721072 - ويمثله:عبدالقادر ا�سماعيل محمد جاروه

المطلوب �إعلانه: 1- غاليري للنظارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره )204195( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة غدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9266/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ي���ؤدي للمنفذ لها اجمالي مبلغ وق��دره )447.52(  بان  المنفذ �ضده  ال��زام  :المو�ضوع  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم قيمة ال�شيكات �أرقام )002095( م�سحوبين على بنك �أبوظبي الأول بتاريخ:2022/11/29 .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 
- 0507721072 - ويمثله:عبدالقادر ا�سماعيل محمد جاروه

المطلوب �إعلانه: 1- �سبيرو لتجهيزات الفنادق  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره )452567( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة غدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14288/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع الزام المنفذ �ضده/جرين مارت للتجارة العامة ذ.م.م ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها 
�إجمالي مبلغ وقدره )450.000( درهم قيمة ال�شيك رقم )1489008( م�سحوب على بنك الخليج الأول 

بتاريخ 2022/10/20   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602  
- 0507721072 - ويمثله:عبدالقادر ا�سماعيل محمد جاروه

المطلوب �إعلانه: 1- جرين مارت للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره )450000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة وعليه ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقك في حالة غدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:78/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
ذ.م.م(  للتجارة  )م��اري��ب��و���س��ا  مح���دوده  م��سؤولية  ذات  �شركة  ح��ل  دع���وى   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

وت�صفيتها وفقا لقانون ال�شركات الاتحادي  . 
المدعي:فلوريينت ان�سلم غونفير

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- مبنى بناية العوي�س - �شقة الطابق الاول 
0563656551 - 107

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ماريبو�سا للتجاره ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى حل �شركة ذات م��سؤولية محدوده 
)ماريبو�سا للتجارة ذ.م.م( وت�صفيتها وفقا لقانون ال�شركات الاتحادي - وحددت لها جل�سة يوم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/2/24   الثلاثاء  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:85/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:291/2025 عقاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:با�سيفيك فنت�شرز ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا- �شقة 406 
- اعلى مطعم - 0521875802

المطلوب �إعلانه :  1- الفا �سن�شرى ليمتد  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:291/2025/26 عقاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/25  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
مدني      FUCFICICVS2025 في الدعوى رقم 0001075/ 

الى المدعي عليه/هيثم جابر محمد ر�ستم - م�صري الجن�سية .
نعلمكم بان المدعي/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( 
�ش.م.ع - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة )20.354.4( درهم لذا 
الابتدائية  المحكمة   , الاتحادية  الفجيرة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب 
المدنيه 2026/3/4 ال�ساعة 9:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  ار�سال  او  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي 

�ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم  . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70698

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0004108 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نا�صر دروي�ش علي عبدالله ا�سماعيل
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   6 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

70392 العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
مذكرة تبليغ م�ست�أنف �ضده /ن�شرا

في الق�ضية رقم 2025/1202 ا�ستئناف ال�شارقة - الدائرة الثانية
�صادر من محكمة ا�ستئناف ال�شارقة    

الى الم�ست�أنف �ضده الثاني:النوافذ الذهبية لتجارة الأبواب والنوافذ
بناء على الطلب الم�ست�أنف/خالد ي�سين محمود محمد عبدالرحمن

تعلمك المحكمة بالا�ستئناف �آنف الذكر اعلاه
لذلك اعلم ب�أن الا�ستئناف الآنف الذكر اعلاه �سوف ينظر هذه المحكمة في تمام 
ال�ساعة 10:30 من �صباح يوم 2026/3/2 وذلك عبر تقنية الات�صال عن 
بعد عبر الرابط الذي �سيرفع عبر برنامج العدالة الذكي وذلك للإجابة على 
الدعوى وتقديم مالديك بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال 

وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة :باول بوز�شن للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م   

العنوان : مكتب رقم F1-576 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار 
 : الرخ�صة  رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  :�شركة  القانوني  ال�شكل   - الاولى  
1815212 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : القيد بال�سجل التجاري  812699 رقم 
�أعلاه ، وذلك بموجب  في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات 
الواحد ذ.م.م(  ال�شخ�ص  �شركة   - ت�شارترد تدقيق ومراجعة الح�سابات  �ستاندرد  )فرع من 
�شعيب  �سيح   - ����ش.ذ.م.م  ال�صناعية  دب��ي  بلدية  P2A ملك   -  G05 رق��م  : مكتب  العنوان  فرع دبي  
3  - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14691 بتاريخ 2026/2/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات )فرع من �ستاندرد ت�شارترد تدقيق ومراجعة 
 P2A - G05 الح�سابات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م( فرع دبي  -  العنوان : مكتب رقم

ملك بلدية دبي ال�صناعية �ش.ذ.م.م - �سيح �شعيب 3  - هاتف :    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار محاكم  باول بوز�شن للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م   �أعلاه لت�صفية 
دبي بتاريخ 11/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/2/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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لا حاجة للب�شر؟ رجل يدير �شركته بالكامل عبر وكلاء ذكاء ا�صطناعي

رائد  وه��و  �سنيد،  �آرون  عن   Business Insider ونقلت 
�أعمال في مجال تقنيات الدفاع مقيم في فلوريدا، يدير �شركته 
و�سل�سلة  الب�شرية،  الم��وارد  مثل  �أدوار  �إ�سناد  خلال  من  بالكامل 
الجودة،  و�ضبط  القانونية،  وال�����ش���ؤون  والات�����ص��الات،  ال��ت��وري��د، 

و�إدارة البيانات �إلى وكلاء ذكاء ا�صطناعي.
ويرى �سنيد �أن ه�ؤلاء الوكلاء ي�ساعدونه على خف�ض التكاليف 
وقتًا  ي�ستغرقون  الب�شر  �أن  �إلى  م�شيًرا  عمل،  �ساعات  وت��وف�ري 

�أطول لإنجاز المهام كما �أن توظيفهم مكلف.
"المجل�س"، وهو ي�ساعدني على  �أ�سميه  "�أن��شأت ما  وقال �سنيد: 
توفير نحو 20 �ساعة �أ�سبوعيًا، وهذا تقدير متحفظ للغاية"، 
ويتكون هذا المجل�س من نحو 15 وكيل ذكاء ا�صطناعي، جرى 

تدريب كل واحد منهم على وظيفة محددة.
يتولى  الموظفين"،  "رئي�س  دور  ي�شغل  وكيل  يوجد  الم��رك��ز  وفي 
الح�سا�سة  الملفات  مع  �أولًا  التعامل  و�ضمان  الأول��وي��ات  ترتيب 
ل�سنيد  وبالن�سبة  القانونية،  والجوانب  والأم��ن،  الامتثال،  مثل 
الذي �أطلق �شركته كم�ؤ�س�س منفرد، لا يعد الذكاء الا�صطناعي 

مجرد و�سيلة للراحة، بل �شريان حياة حقيقي.
ويرتكز انتقال �سنيد �إلى نموذج ت�شغيل قائم بالكامل على الذكاء 
الا�صطناعي على �أكثر من عقد من الخبرة في المن�صات الذاتية 
التجارية  اللغة  لنماذج  المتبنين  �أوائ���ل  من  جعله  ما  الت�شغيل، 

الكبيرة و�أدوات الذكاء الا�صطناعي.
ل�شركة  التابعة  للأعمال   ChatGPT من�صة  وبا�ستخدام 

OpenAI، �إلى جانب عتاد من �إنفيديا، بنى نظامًا لا يكتفي 
فيه وكلاء الذكاء الا�صطناعي بتنفيذ التعليمات، بل يناق�شون 

الأفكار، ويحللون المقترحات، ويقدمون ملاحظات نقدية.
على  ل��ديّ  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وك�الء  "درّبت  �سنيد:  و�أو���ض��ح 
الاع�رتا���ض وع���دم الاك��ت��ف��اء ب��ق��ول ن��ع��م. �أري��ده��م �أن يختبروا 
العمياء." و�أ�ضاف  ال��ن��ق��اط  ر�ؤي����ة  ع��ل��ى  وي�����س��اع��دوني  �أف���ك���اري 
لمراجعة  م�ستديرة  افترا�ضية  اجتماعات  يعقد  "المجل�س"  �أن 
الأخطاء  م��ن  يقلل  م��ا  ج��م��اع��ي،  ب�شكل  والم��ق�رتح��ات  ال��وث��ائ��ق 

وفجوات المعرفة.
المكثف  العمل  م��ن  �أ�سبوعين  نحو  وكيل  ك��ل  ت��دري��ب  وي�ستغرق 
ت�شغيلهم  بعد  لكن  الم��ط��ل��وب،  ال��ك��ف��اءة  م�ستوى  �إلى  للو�صول 
ي�صبح ب�إمكانهم �إدارة مهام ي�صعب على م�ؤ�س�س منفرد �إنجازها 

وحده.
ا في  �أ�سهم �أي�ضً ولا يقت�صر �أثر النظام على الكفاءة فح�سب، بل 
�أف�ضل،  �أ�صبحت  "النماذج  وق��ال:  نف�سه،  �سنيد  ق��درات  تطوير 
وكذلك طريقة �صياغتي للأوامر. تعلمت كيف �أحدد الأولويات 

و�أوفر ال�سياق المنا�سب للح�صول على نتائج دقيقة."

وبالن�سبة له، لا يعد الذكاء الا�صطناعي مجرد �أداة، بل �شريكًا 
يعترف  كذلك  واح���د،  ك�شخ�ص  �شركة  �إدارة  على  ق��درت��ه  يعزز 
�سنيد ب�أن الذكاء الا�صطناعي لا يمكنه ا�ستبدال الحكم الب�شري 
�إعداد  ال��ق��ان��وني  وكيله  ي�ستطيع  الم��ث��ال  �سبيل  فعلى  بالكامل، 
القرارات الحا�سمة تبقى بيد  البيانات، لكن  الم�سودات ومعالجة 

محامٍ ب�شري.
�أن الوكيل على �صواب، ف�إنه لن يحل  "حتى لو اعتقدت  وقال: 

محل محامٍ يمتلك ذلك ال�سياق والخبرة والمهارات الب�شرية."
�إلى  جنبًا  الب�شر  فيه  يعمل  هجينًا  م�ستقبًال  �سنيد  وي��ت��وق��ع 
يتولون  الا�صطناعي  الذكاء  من  موظفين"  "ر�ؤ�ساء  مع  جنب 
المهام المتكررة، ما يتيح للموظفين التركيز على الا�ستراتيجية 
ي��ح��دد موعدًا  �أن���ه لم  الم��ع��ق��دة.ورغ��م  وال��رق��اب��ة وح��ل الم�شكلات 
لتوظيف ب�شر في �شركته، ف�إن تجربته تعك�س اتجاها متناميًا قد 
يقل�ص العديد من الوظائف التقليدية، ويجعل الفر�ص تتركز 
في �أيدي عدد �أقل من �أ�صحاب المهارات العالية، وبينما يبدو هذا 
هذه  مع  الب�شر  تكيف  كيفية  ف���إن  لكثيرين،  مقلقًا  ال�سيناريو 

التحولات �ستظل م��سألة يح�سمها الزمن.

يتزايد القلق ب��شأن فقدان الب�شر وظائفهم ب�سبب الذكاء الا�صطناعي، وي�شعر كثير 
من العاملين بالفعل بت�أثير ذلك، ففي قطاع التكنولوجيا �أفادت تقارير ب�أن �شركات 
مثل �أمازون وجوجل �سرحت موظفين، �إما لخف�ض التكاليف من �أجل الا�ستثمار في 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي، �أو لأن لاأنظمة الم�ؤتمتة باتت قادرة على �أداء مهام 

كان يتولاها الب�شر �سابقًا.

علوم وتكنولوجيا
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النا�شئة  "نيورابل"  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ي��ق��ول 
اليوم لأن  نفعاً  الوقائي  الطب  "لا يجدي  �ألكايد  رام�سي�س 
دوري��ة لإجراء  ب�صورة  الطبيب  زي��ارة  النا�س لا يرغبون في 
�إلى  فحو�ص. لكن ماذا لو عرفتم بال�ضبط متى تحتاجون 

ذلك؟".

خواتم و�أ�ساور و�ساعات
ظهرت  التي  الذكية  وال�ساعات  والأ�ساور  الخ��واتم  ت�ستطيع 
ب�صورة كبيرة في معر�ض الإلكترونيات الا�ستهلاكية الأخير 
في لا�س فيغا�س، مراقبة معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم 

وم�ستويات ال�سكر في الدم بمعدلات متفاوتة من الدقة.
وتلبي هذه الأدوات طلباً كبيراً من العامة، على ما وجدت 
�أي��ام، تظهر �أن �أكثر من  درا�سة ن�شرتها "�أوبن �أي �آي" قبل 
جي  "ت�شات  ي�ست�شيرون  للإنترنت  م�ستخدم  مليون   200

بي تي" �أ�سبوعياً في ��شأن م�سائل �صحية.
و�أطلقت ال�شركة التي يتر�أ�سها �سام �ألتمان، الأربعاء الما�ضي 
تطبيق "ت�شات جي بي تي هيلث" الذي ي�ستند �إلى ال�سجلات 
بوا�سطة  مع  ُجت وبيانات  موافقته،  بعد  للم�ستخدم  الطبية 

عدد من تطبيقات الأجهزة المت�صلة.
 )EEG( للدماغ   الكهربائي  التخطيط  �إلى  وبالا�ستناد 
ابتكرت �شركة "نيورابل" �سماعة ر�أ�س ت�سجل ن�شاط الدماغ 

وتحلله.
وي�ستطيع النموذج المتوافر حالياً في الأ�سواق تحديد تباط�ؤ 
ن�شاط الدماغ واقتراح فترات راحة، وتعمل "نيورابل" �أي�ضاً 
لاعبي  �أداء  تح�سين  �إلى  تهدف  �أخ���رى  �سماعة  ابتكار  على 

الألعاب الإلكترونية.
و�إ�ضافة �إلى ذلك، تعمل ال�شركة النا�شئة على تطوير ميزة 
�أي  ع��ن  يك�شف  ق��د  مم��ا  الم�ستخدم،  ب�سجل  البيانات  ت��ق��ارن 

انحراف يحتمل �أن يكون م�ؤ�شراً �إلى وجود م�شكلة �صحية، 
على  �شركته  تركز  ال��ذي  �أل��ك��اي��د  رام�سي�س  يو�ضح  م��ا  على 

تطوير البرمجيات بالتعاون مع م�صنعي الأجهزة.
مر�ض  ت�شخي�ص  )�أب�����ل(  ل�����س��اع��ة  "يمكن  �أل��ك��اي��د  وي���ق���ول 
ب��ارك��ن�����س��ون، ل��ك��ن ف��ق��ط ع��ن��دم��ا ي��ب��د�أ الم�����س��ت��خ��دم بال�شعور 
بالرع�شة"، �إلا �أن التخطيط الكهربائي للدماغ يتيح "ر�ؤية 

علامات المر�ض قبل ظهور الأعرا�ض الج�سدية".
ولا ي�شكل ذلك ت�شخي�صاً بل �إنذاراً مبكراً، يمكنه �أي�ضاً تنبيه 
الم�ستخدم �إلى الاكتئاب �أو بداية مر�ض �ألزهايمر �أو �أمرا�ض 

�أخرى.

الك�شف قبل لاأعرا�ض
�أجهزة  ق����درات  ���ش���أن  وي��ب��دي بع�ض الخ��ب�راء تح��ف��ظ��ات في 
الأ�ستاذة في  ال�شخ�صية، فتقول  الكهربائي  الدماغ  تخطيط 
جامعة "بن�سلفانيا" والمتخ�ص�صة في درا�سة منتجات الك�شف 
"لا �أعتقد ب�أن ثمة ثقة كافية بها  �أنا ويك�سلر  الا�ستهلاكية 
لر�صد علامات" هذه الأمرا�ض، لكنها ت�ؤكد في الوقت نف�سه 

�أن "الذكاء الا�صطناعي و�سع من قدرات هذه الأجهزة".
لتقييم  الأوك���راني  الجي�ش  مع  "نيورابل"  �شركة  وتتعاون 
وكذلك  الجبهة،  م��ن  العائدين  للجنود  النف�سية  ال�صحة 
�إ�صابتهم  احتمال  عن  الك�شف  �إلى  �إ�ضافة  الح��رب،  لأ�سرى 

با�ضطراب ما بعد ال�صدمة.
وابتكرت �شركة "ناوك�س" الفرن�سية النا�شئة �سماعات ت�ستند 
�صغير  بجهاز  مت�صلة  للدماغ  الكهربائي  التخطيط  �إلى 

م�صمم خ�صي�صاً لمر�ض ال�صرع.
ويقول الطبيب المتخ�ص�ص ورئي�س ق�سم الابتكار فيها مارك 
فايلو �إن الجهاز ير�صد النب�ضات الكهربائية الق�صيرة وغير 
الطبيعية في الدماغ المعروفة بـ"�سبايك�س" التي تعتبر �أكثر 
ما  غالباً  التي  نف�سها  النوبات  من  عنها  الك�شف  في  �صعوبة 
لحال  م���ؤ���ش��راً  النب�ضات  ه���ذه  وتُ��ع��د  جداً"،  "نادرة  ت��ك��ون 

ال�صرع.
"ناوك�س"  �سماعات  تو�ضع  "نيورابل"،  �سماعات  عك�س  على 

�إدارة  ال��ت��ي ح�����ص��ل��ت ع��ل��ى م��واف��ق��ة م���ن 
الليل،  خ�الل  �أ�سا�سية  ب�صورة  الأم�ريك��ي��ة،  وال���دواء  ال��غ��ذاء 

فتجمع البيانات ل�ساعات عدة في كل مرة.
"روت�شيلد"  م�ست�شفيي  م���ع  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ة  وت��ت��ع��اون 
النب�ضات  ال�صلة بين هذه  باري�س لفهم  و"لاريبوازيير" في 
�سبق  علاقة  وهي  �ألزهايمر،  ومر�ض  الق�صيرة  الكهربائية 

�أن تناولتها من�شورات علمية.
�أن  العلم  �أي�ضاً، مع  النوم  "ناوك�س" جودة  �سماعات  وتتتبع 
"لكن لي�س المع�صم هو  �أ�ساور ذكية كثيرة ت�ؤدي هذا الدور، 
الذي ينام بل الدماغ"، بح�سب فايو الذي يقول �إن البيانات 

التي توفرها هذه ال�ساعات "غير مبا�شرة".

ت�صغير �أجهزة الك�شف
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  مج����ال  في  ال���ت���ط���ورات  م���ه���دت  ل��ق��د 

من  بعيداً  الك�شف،  �أجهزة  لت�صغير  الطريق  والتكنولوجيا 
المعدات الثقيلة الموجودة في العيادات الطبية �أو الم�ست�شفيات، 

وب�أ�سعار جذابة ب�صورة متزايدة.
للهواتف  �صغير  ملحق  "�إيريهيلث" لطرح  �شركة  وت�ستعد 
قزحية  لت�صوير  م�صمم  دولاراً،   50 يقارب  ب�سعر  الذكية 

العين.
ينظر  تقنية  وه��ي  القزحية،  علم  على  الملحق  ه��ذا  ويعتمد 
يبدي  ذل��ك  وم��ع  �أنها غير موثوقة علمياً،  ع��ادة على  �إليها 
م�ؤ�س�سو "�إيريهيلث" قناعاتهم بفاعليتها في الك�شف عن �أي 

خلل في القولون، وقريباً في الرئتين �أو الكبد.
وي�شير المتحدث با�سم ال�شركة تومي فان �إلى �أن هذه التقنية 
�أظهرت معدل دقة ي�صل �إلى 81 في المئة لدى المر�ضى الذين 
خ�صوا م�سبقاً ب�سرطان القولون خلال اختبارات �أجرتها  �ُش

ال�شركة.

�سماعات تر�صد علامات �ألزهايمر وتطبيق ي�ستطلع بوادر ال�سرطان عبر قزحية العين

ب�إمكان الجميع الك�شف عن الأمرا�ض مبكرا بالذكاء الا�صطناعي

جعل  �إلى  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ي�سعى 
الفح�ص الذاتي للأمرا�ض متاحاً للجميع، 
ال�ساعات  تتخطى  �أدوات  خ�ل�ال  م��ن 
�سماعات  لت�شمل  والخ�����واتم،  ال��ذك��ي��ة 
تر�صد العلامات المبكرة لمر�ض �ألزهايمر، 
ال�سرطان  علامات  عن  يك�شف  وتطبيقاً 

عبر قزحية العين.
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ماجد الم�صري.. م�سيرة فنية بارزة وتواجد 

درامي قوي يتوج بـ» �أولاد الراعي«
الم����ط����اردات، ويقع  ت��ت�����ص��اع��د  ال�ب�روم���و،  في 
مرددًا  �أجنبية،  �شرطة  قب�ضة  في  البطل 
خير  ف��اع��ل  "اعتبرني  ال�الف��ت��ة:  عبارته 
وفاعل �شر في نف�س الوقت"، كا�شفًا عن 
�شخ�صية مركبة تم�شي على حافة النور 

والظل.
الم�����س��ل�����س��ل، ال����ذي ي��خ��و���ض ب���ه ماجد 
ت�أليف  م����ن  الم���ن���اف�������س���ة،  الم�������ص���ري 
محمود  و�إخ�����������راج  م����ق����ار  ريم�������ون 
كوكبة  البطولة  وي�شاركه  ك��ام��ل، 
ال��ن��ج��وم، في مقدمتهم خالد  م��ن 
ال�صاوي و�أحمد عيد و�إيهاب فهمي 

ونيرمين الفقي و�أمل ب�شو�شة.

بداية الرحلة
رحلة ماجد الم�صري انطلقت من 
�أن تخرج من  بعد  مدينة طنطا، 
الأزهر.  بجامعة  ال�شريعة  كلية 
ق���رر ال��ت��وج��ه ن��ح��و ع���الم الفن، 
متحديًا ذاته بين م�سارات الغناء 
�أن ي�����س��ت��ق��ر في  وال��ت��م��ث��ي��ل، ق��ب��ل 

الأخير على موهبته الحقيقية.
كانت نقطة الانطلاق الحقيقية 
لماجد في عالم ال�سينما من خلال 
فهمي"  حكمت  "الجا�سو�سة  فيلم 
المخرج  ر�شحه  ح�ني   ،1994 ع��ام 
م�صطفى  ال���دي���ن  ح�����س��ام  ال���راح���ل 
ا�سمًا  حمل  عمل  م��ن  ج���زءًا  ليكون 
ال�����ص��ف الأول  لام���عً���ا و����س���ط نج����وم 
مثل نادية الجندي. وكان هذا الفيلم 
�شهادة ميلاد فنية له، �إذ ترك في قلوب 
و�أغلق  ومميزة،  �أولى  ب�صمة  الجمهور 
التمثيل  �آف����اق  ليفتح  ال��غ��ن��اء  �صفحة 

الوا�سعة �أمامه.
برع  التي  ال�سينمائية  الأدوار  ت��وال��ت 
في  مهمة  لكنها  ث��ان��وي��ة  ب������أدوار  ف��ي��ه��ا، 
وال�ساطور"،  "المر�أة  م��ث��ل  ع���دة  �أف��ل�ام 
جاءت  حتى  و"تفاحة"،  الفرح"،  "�سارق 
في  المطلقة  البطولة  نحو  للانطلاق  الفر�صة  له 

م�سل�سل "بحر"، الذي حقق من خلاله نجاحًا كبيًرا، 
ما جعله يدخل بقوة �إلى عالم الدراما التليفزيونية، 
"دواعي �أمنية"، الذي يعتبره نقلة مهمة  وم�سل�سل 

في م�شواره.

م�سل�سلات بارزة
بارزة،  م�سل�سلات  في  ترجم  ما  �سرعان  النجاح  ه��ذا 
 ،1997 ع��ام  ع��ل��وي  ليلى  م��ع  "التو�أم"  بينها  م��ن 
�أب��واب ال�شهرة الوا�سعة، وب��د�أ يعرف  وال��ذي فتح له 

كواحد من الوجوه المميزة في عالم الدراما.
الدراما،  في  م�شاركاته  تنوعت  ���س��ن��وات،  م���دار  على 
فتناول �أدوارًا مركبة بين الخير وال�شر، والرومان�سية 
والتراجيديا، ما �أك�سبه قدرة فنية فريدة على التنقل 
في  �أب��دع  �إذ  عالية،  ب�أريحية  ال�شخ�صية  طبقات  بين 
ع��دد م��ن الأع��م��ال التي حققت �صدى وا���س��عً��ا، مثل 
حب"،  "ق�صة  الظل"،  "خيال  الع�صافير"،  "�أحلام 
في  م�شاركته  �إلى  �إ�ضافة  و"زلزال"،  "الطوفان"، 

م�سل�سل "الاختيار" ك�ضيف �شرف في عدة حلقات.

�شخ�صيات مختلفة
��ا ب��ق��درت��ه ع��ل��ى تج�سيد  تم��ي��ز م��اج��د الم�����ص��ري �أي�����ضً
عن  ب��ع��ي��دًا  عميقة،  اج��ت��م��اع��ي��ة  درام��ي��ة  �شخ�صيات 
فهو  لأ�صحابها،  ا  تخ�ص�صً اعتبرها  التي  الكوميديا 
الذي  الاجتماعي  الدرامي  بالخط  التم�سك  يف�ضل 

الفني الحقيقي  الن�ضج  ب�أن  وي�ؤمن  ا�سمه،  به  �صنع 
يجد  ح��ي��ث  والم��ي��ل��ودرام��ا،  ال�رتاج��ي��دي��ا  في  يتج�سد 

�إ�شباعه الفني الكامل.
ليخطف  الم�صري  ماجد  ع��اد   ،2025 رم�ضان  وفي 
�إ�ش"  "�إ�ش  م�سل�سل  في  دوره  خ�ل�ال  م��ن  الأن���ظ���ار 
بتفرد،  قدمها  التي  الجريتلي"  "رجب  ب�شخ�صية 
وهو ال��دور ال��ذي �أث��ار �إعجاب الجمهور و�أك��د �أن��ه لا 

يزال يحتفظ بمكانته الفنية.

تعاون مع كبار المخرجين
في م�شواره الطويل، حظي ماجد بفر�صة العمل مع 
كبار المخرجين والفنانين الذين �شكلوا مدر�سة فنية 
الميهي، ح�سام  ر�أف��ت  ال�سيد،  داود عبد  �أ�صيلة، منهم 
الدين م�صطفى، �سعيد مرزوق ومحمد عبد العزيز، 
�شخ�صية  ب��ن��اء  م��ن  مكنته  خ�ب�رات  م��ن��ح��وه  ال��ذي��ن 
واجتهاد  فطرية  موهبة  ب�ني  تجمع  متكاملة  فنية 

م�ستمر.
للنمو  م�ستمرة  ر�سالة  الفن  الم�صري في  يرى ماجد 
والتطور، لا تتوقف عند محطة واحدة، فهو يوا�صل 
العطاء في دراما ت�شد الانتباه، تنقل الم�شاعر وتغو�ص 
من  واح���دًا  يظل  وبهذا  الب�شرية،  النف�س  �أع��م��اق  في 
�ألمع نجوم الفن الم�صري المعا�صر، بوجه يحمل خبايا 

الزمن وق�ص�ص الحياة التي لا تنتهي.

تناف�س بم�سل�سل »حد �أق�صى« وتتناول ق�ضية »غ�سيل لاأموال«

روجينا..  تجارب درامية ناجحة ر�سخت
 مكانتها بين نجمات التلفزيون

منذ الوهلة الأولى، اختارت روجينا م�سارًا مميزًا يت�سم بح�ضورها الدرامي من خلال البحث في الق�ضايا وا�ستعرا�ض 
"ح�سبة  م�سل�سل  في  وال�سعاية  الكد  حق  في  الما�ضي  العام  فبحثت  العام،  ال��ر�أي  ي�شغل  وما  المجتمع  وم�شكلات  هموم 
ثوب  وارت��دت  حقيقية،  �أح��داث  عن  "انحراف" الم�أخوذ  م�سل�سل  في  الب�شرية  النف�س  انحراف  في  وغا�صت  عمري"، 
الرجال في "�ستهم" التي تتنكر في هيئة رجل حتى تواجه �صعوبات الحياة، واليوم تناف�س بم�سل�سل "حد �أق�صى" 
لتتناول ق�ضية "غ�سيل الأموال" من خلال "�صباح" التي يُودع في ح�سابها مبلغ �ضخم يزج بها في دهاليز غ�سيل 

الأموال.
الم�سل�سل، الذي يحمل ر�ؤية درامية �إن�سانية جريئة تلام�س ق�ضايا اجتماعية معقدة ت�شغل الر�أي العام، يحمل 
توقيع ابنتها المخرجة مايا �أ�شرف زكي، التي تخو�ض تجربتها الإخراجية الأولى بعد فترة من العمل كم�ساعدة 
مخرج في عدد من الأعمال الفنية المهمة، لتتحمل الم��سؤولية في تجربة نجمة بحجم روجينا وت�ضع معها ت�صورًا 

مغايرًا وزاوية جديدة تقدمها ب�شكل مختلف، وهو الأمر الذي ي�شير �إلى تغير نوعي في فكر روجينا.
فبعد نجاحات متتالية مع المخرجين رءوف عبد العزيز و�أحمد �شفيق، بد�أت م�ؤخرًا في البحث عن دماء جديدة 
التي  المخرجة مي ممدوح  الما�ضي مع  العام  �إذ تحقق ذلك  �شكل مغاير،  الفنية وتقدمها في  الر�ؤية  تتجدد معها 

قدمت معها "ح�سبة عمري" في ثاني تجاربها الإخراجية.

تحاول روجينا الت�أكيد عبر تجاربها الدرامية الناجحة على البحث في الواقع وتحويله �إلى وجبة درامية م�شوقة، 
وهو ما يف�سر �سر نجاحها المتتالي، ويبدو �أنها ا�ستمدت هذا من واقع تجاربها الدرامية عبر م�شوارها الفني الطويل، 
�أي زوجين،  تواجه  التي  الزوجية  الم�شكلات  ق��دّم عبر حلقات منف�صلة مت�صلة  ال��ذي  زوج معا�صر"،  "حكايات  مثل 
و"غريب الدار"، و"�سلطان الغرام" رفقة النجم الراحل خالد �صالح، وغيرها من الأعمال المهمة التي ر�سمت م�سيرة 

روجينا.
ال�صعيدية،  وال��درام��ا  الكوميدية،  الأدوار  بين  الم��رن  التنقل  من  يمنعها  لم  وواقعية  ج��ادة  ب�أعمال  روجينا  اهتمام 
والأعمال الرومان�سية، ما جعلها ممثلة تمتلك �أدوات فنية متعددة وقادرة على المناف�سة بقوة في مو�سم رم�ضان، الذي 
ي�شهد �سنويًا زحامًا دراميًا كبيًرا، �إذ نجحت في تقديم نف�سها كنموذج مختلف، تغرد منفردة من خلال اختيارات 
درامية مميزة، مما جعلها رقمًا �صعبًا في الدراما الن�سائية بعد �سنوات من البطولات الم�شتركة، ب�أدوار و�شخ�صيات 

تتطلب ح�ضورًا تمثيليًا قويًا.
تحاول روجينا في المو�سم الدرامي المقبل �أن ت�ستح�ضر لياقتها الفنية بم�سل�سل "حد �أق�صى"، الذي يحمل �سياقًا 

دراميًا مت�صاعدًا م�سلّطًا ال�ضوء على عدد من الق�ضايا ال�شائكة التي تم�س الواقع الاجتماعي، من خلال "�صباح" التي تواجه �ضغوطًا 
 200 �إيداع مبلغ مالي �ضخم قدره  �أن تنقلب حياتها ر�أ�سًا على عقب ب�شكل مفاجئ، بعد  حياتية و�أ�سرية متراكمة مع زوجها، قبل 

مليون جنيه في ح�سابها البنكي دون �سابق �إنذار.
هذا الحدث الغام�ض يتحول �إلى نقطة التحول الأ�سا�سية في م�سار ال�شخ�صية، بعد �أن تجد "�صباح" نف�سها فج�أة داخل دائرة مغلقة من 

الاتهامات والملاحقات القانونية، لتتورط دون ذنب في ق�ضايا غ�سيل �أموال لا علاقة لها بها.
من خلال هذه التوليفة الدرامية، يطرح الم�سل�سل ت�سا�ؤلات عدة، بينها: كيف يمكن لحدث واحد غير متوقع �أن يبدد ا�ستقرار حياة 
كاملة، خا�صة لدى الفئات الب�سيطة؟ كما يُبرز �صورة المر�أة في مواجهة الأزم��ات، وحدود ال�صبر الإن�ساني عندما تتراكم ال�ضغوط 

وت�صل �إلى "الحد الأق�صى".

مو�سم  في  الم�صري  ماجد  الم�صري  الفنان  يراهن 
القوة  وح��ي  م��ن  ق�صة  على  الح���الي  رم�����ض��ان 
ي�شارك  �إذ  العائلية،  والخ�الف��ات  وال��ن��ف��وذ 
بم�سل�سل "�أولاد الراعي"، وهو عمل اجتماعي 
ت�شويقي ين�سج حكاية ثلاثة �أ�شقاء ينطلقون 
من جذور ب�سيطة لي�صنعوا �إمبراطورية مالية 
تهز عالم البيزن�س، قبل �أن تتحول الثروة �إلى 

اختبار قا�سٍ لروابط الدم.

الدراما  نجمات  �أب��رز  ك�إحدى  مكانتها  وتر�سيخ  القوي  ح�ضورها  روجينا  الم�صرية  الفنانة  توا�صل 
�سبقها  الرم�ضانية،  الدراما  في  البطولة  �سباق  التوالي  على  ال�ساد�س  للعام  تخو�ض  �إذ  التلفزيونية، 

م�شوار فني مليء بالنجاحات ولاإ�سهامات الفنية المميزة.
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علماء يكت�شفون �صلة بين بكتيريا 
الأمعاء وال�صحة النف�سية لدى الأطفال

اكت�شف باحثون من جامعة كاليفورنيا الأمريكية �أن تركيب بيئة الأمعاء 
والاكتئاب  القلق  ت��ط��ور  بخطر  يرتبط  ق��د  الم��ب��ك��رة  الطفولة  مرحلة  في 

وا�ضطرابات عاطفية �أخرى خلال �سنوات التعليم في المدر�سة.
و   Clostridiales ب��ك��ت�ريي��ا  ك���ان���ت  ال���ذي���ن  الأط����ف����ال  �أن  وت���ب�ّن�يّ 

Lachnospiraceae هي ال�سائدة في بيئة )ميكروبيوم( �أمعائهم في 
�أعرا�ض القلق والاكتئاب لديهم  �أكثر عر�ضة لظهور  عمر ال�سنتين، كانوا 

عند بلوغهم ال�سابعة والن�صف من العمر.
بين  و�صلات  تكوين  بخ�صائ�ص  مرتبط  الت�أثير  ه��ذا  �أن  الباحثون  و�أك��د 
ت�سجيل  تم  وق��د  ال��ع��واط��ف.  ع��ن  الم��سؤولة  ال��دم��اغ  في  الع�صبية  ال�شبكات 
المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  الو�صلات عبر فحو�صات  تغييرات في هذه 

للدماغ في عمر ال�ساد�سة.
وت�شير بريجيت كالاغان الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة �إلى �أن البكتيريا قد 
ت�شارك في ت�شكيل الدوائر الع�صبية خلال فترة حرجة من مراحل النمو، 
و�أن الم�شاكل قد ت�ستمر حتى مرحلة البلوغ في حال عدم اللجوء �إلى عملية 

ت�صحيح مبكر.

التفا�صيل المنهجية للدرا�سة:
 GUSTO و�أُنجز هذا البحث العلمي بناء على بيانات واردة من درا�سة
ال�سنغافورية التي �شملت تحليل الحالة ال�صحية للأطفال في مراحل نمو 
�أخذ عينات  م�شاركا، حيث تم   55 الدرا�سة  وت�ضمنت مجموعة  مختلفة. 
من برازهم في عمر ال�سنتين، و�أجري لهم الت�صوير بالرنين المغناطي�سي في 
عمر 6 �سنوات، وعندما بلغ الأطفال 7.5 عاما، قام �أولياء �أمورهم بتعبئة 

ا�ستبيانات حول �سلوكهم.

الرابط بين بكتيريا لاأمعاء والم�شاعر:
وي�ؤكد العلماء �أن العلاقة بين تركيب الميكروبيوم والأعرا�ض تتوافق مع 
�أن رُبطت بكتيريا  �أجريت على البالغين حيث �سبق  نتائج درا�سات مماثلة 
الج�سم  با�ستجابة   Lachnospiraceaeو   Clostridiales
هذه  داخ���ل  الأن����واع  بع�ض  ي��ك��ون  �أن  ويحتمل  الاك��ت��ئ��اب.  وح���الات  للتوتر 
في  وت�شارك  المواتية  غير  للعوامل  ح�سا�سية  �أك�ثر  البكتيرية   المجموعات 

�آليات تكوين الا�ضطرابات العاطفية.

الخطوات الم�ستقبلية:
�أن��واع مح��ددة داخ��ل مثل هذه  وي��رى العلماء ان الخطوة التالية هي فهم 
المجموعات من البكتيريا التي ت�ؤثر على ج�سم الإن�سان، و�إمكانية تعديل 
مدى ت�أثيرها. ويُعد الالتزام بالنظام الغذائي ال�صحي وتعاطي والكائنات 

المجهرية الطبية )البروبيوتيك( من بين الطرق الواقية المحتملة.

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��ر�أ���س 

الا�سفل . 
- في �أي محيط يوجد �أكبر عدد من الجزر؟

في المحيط الهادي
- ما �أكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�شو

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 
�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 
 .  1958 عام  ت�أ�س�ست  الم�شتركة  الأوروبية  • ال�سوق 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 
 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 

الراعي حنظلة

 

فوائد الكزبرة

ال�سموم  م��ن  الج�سم  تنظف  ال��ت��ي  الع�شبية  النباتات  م��ن  تعد  »ال��ك��زب��رة« 
وتطردها للخارج، وتقي من العديد من الأمرا�ض.

ومن الفوائد ال�صحية "للكزبرة"، �أنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�صوات لها، �إ�ضافة �إلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  �إلى  �إ�ضافة  ال�سموم،  من 

الأع�ضاء الداخلية والأن�سجة، بما ي�شبه عملية "غ�سل" للج�سم.
وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�صوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
�أبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �شرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

من �أعلى الفواكه محتوى من اليود

�أهم فوائد الفيغوا لل�صحة
الرو�سية  الج��ام��ع��ة  في  الأ���س��ت��اذة  �أليك�سينكو،  يلينا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  ت�شير 
�أن تناول حبتين نا�ضجتين من الفيغوا يكفي  للتكنولوجيا الحيوية، �إلى 

لتلبية الكمية اليومية المو�صى بها من اليود.
من  محتوى  الفواكه  �أعلى  تعتبر  الفيغوا  �أن  �إلى  البروفي�سورة،  وت�شير 
اليود، �إذ يحتوي كل 100 غرام من اللب، ح�سب نوع الثمرة، على ما بين 
كافيتين  نا�ضجتين  حبتين  يجعل  ما  اليود،  مركبات  من  ملغ  و60   40
الفيغوا  بتناول  �أليك�سينكو  وتن�صح  بها.  المو�صى  اليومية  الكمية  لتلبية 
طازجة، مع تقطيعها �إلى ن�صفين و�أكل اللب بملعقة، حيث يحتوي على 
�أكبر قدر من العنا�صر الغذائية. �أما الق�شرة، فهي �صالحة للأكل وغنية 
المخاطية  الأغ�شية  تهيج  ت�سبب  ق��د  لكن  الأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات  ب��الأل��ي��اف 
لبع�ض الأ�شخا�ص، لذلك غالبا ما تُق�شر الفاكهة قبل الأك��ل. كما يمكن 

تجميد الفيغوا، �أو هر�سها مع ال�سكر، �أو تجفيفها، �أو 
التجميد  �أن  على  الت�أكيد  مع  مربى،  �إلى  تحويلها 

�أكبر  على  يحافظ  المجمد  في  والتخزين  ال�سريع 
قدر من الفوائد الغذائية. وفقا لخبراء التغذية، 
تحتوي 100 غرام من الفيغوا على حوالي 60 
الكربوهيدرات  م��ن  معظمها  ح���راري���ة،  ���س��ع��رة 
)15 غ���رام���ا(، م���ع �أق����ل م���ن غ����رام واح����د من 

الدهون والبروتين. كما تعد الفيغوا �أغنى م�صدر 
غرام   100 تح��ت��وي  �إذ  ال��ف��واك��ه،  ب�ني   C لفيتامين 

منها على ما بين 41.89 و78.68 ملغ، �أي �أكثر من 40% 
من الحاجة اليومية للبالغين )90 ملغ للرجال و75 ملغ للن�ساء(.

الممثلة لاأمريكية كارولينا ويدرا لدى ح�ضورها فعاليات اليوم ال�صحفي ل�شركة �آبل تي في في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


