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ال�سكر.. كيف ي�ساهم في 
نمو الأورام ال�سرطانية؟ �ص 23

تناول حبة البركة على الريق.. 
لها اأثر بالغ على ال�سحة

�صيتها  ذاع  التي  الأع�صاب  من  تُعد  ال�صوداء  الحبة  اأو  البركة،  حبة 
تُ�صتخدم منذ عدة  فكانت  البديل،  الطب  ال�صحية في  فوائدها  بف�صل 

وخا�صة  الأم��را���ض  من  متنوعة  مجموعة  علاج  في  عقود 
لتعزيز المناعة. وللاطلاع على فوائد حبة البركة التقت 

“�صيّدتي” ال�صيدة مروة، في الأربعينيات من عمرها، وهي 
التي خا�صت تجربة تناول حبة البركة على الريق كل 

يوم ولعدة اأ�صهر، وح�صب تجربتها فاإن النتيجة كانت 
لفتة وموؤثرة.

تجربة حقيقية مع حبة البركة
حبة  م���ع  رح��ل��ت��ي  “بد�أت  م�����روة:  ت���ق���ول 
�أن قر�أت �لعديد من �لمقالات  �لبركة بعد 
تحتوي  �ل�صحية”.  فو�ئدها  �أك��دت  �لتي 
مثل  فعّالة  مركّبات  على  �ل�صود�ء  �لحبة 
�لثيموكينون، وهو �أحد م�صاد�ت �لاأك�صدة 
�ل��ف��ع��ال��ة في ح��م��اي��ة خ���اي���ا �لج�����ص��م من 
�لتلف �أو �لالتهاب، ولذلك: “قررت تناول 
ملعقة  �صكل  على  �إم��ا  يومياً  �لبركة  حبة 
من زيت حبة �لبركة �أو من �لم�صحوق مع 
ن�صف كوب ماء على �لريق لتحقيق �أق�صى 

��صتفادة«.
�لبركة  ك��ان لحبة  م��روة  وبح�صب تجربة 
ع��ظ��ي��م �لاأث����ر ع��ل��ى ���ص��ح��ت��ه��ا، ف��م��ا �أكدته 
على  ط��ر�أت  كثيرة  تغيير�ت  لاحظت  �أنها 
�ل�صعور  من  تعاني  كانت  بعدما  ج�صمها، 

بالتعب دون �أ�صباب و��صحة.

فوائد حبة البركة
تناول  على  �لاأربعينية  �ل�صيدة  �نتظمت 
�إم��ا على  �ل��برك��ة،  م��ن حبة  يومياً  ملعقة 
د�فئ  �أو م�صحوق مع كوب ماء  �صكل زيت 

على �لريق. وكانت �لنتيجة كالاآتي:
تح�صين م�صتويات �لطاقة

�لاأي����ام �لاأولى  “خال  �إن��ه��ا  ت��ق��ول م���روة 
ن ملحوظ في  �لتجربة، �صعرت بتَح�صُّ من 
م�صتويات �لطاقة و�لتركيز. ومع �لانتظام 
�أف�صل  بالفعل  �أ�صبحت  �لبركة  على حبة 
وتتمتع بطاقة �أكبر ون�صاط لاإنجاز مهامها 
وتاأكيد�ً على حديث مروة،  �ليومية كاأم”. 
 Journal أظهرت در��صة ن�صرتها مجلة�
 of Ethnopharmacology
زي���ت حبة  �لم���وج���ود في  �ل��ث��ي��م��وك��ي��ن��ون  �أن 
�لبركة يمكن �أن يُعزز �لطاقة ويزيد من 
�لتركيز �لعقلي بف�صل خ�صائ�صه �لم�صادة 

لاأك�صدة.
تح�صين عملية �له�صم

م������روة ك��ن�����ص��اء كُ������ر، ك���ان���ت ت���ع���اني من 
�لانتفاخ  مثل  �له�صمي،  �لجهاز  م�صكات 
و�لثقل  ب���الام���ت���اء  �ل�����ص��ع��ور  �أو  �لم��ت��ك��رر 
�لبركة  حبة  �أن  غير  �لطعام،  تناول  بعد 

من  �لح��د  في  �صاهمت 
ه������ذه �لاأع������ر��������ض. 
وب����ح���������ص����ب م���وق���ع 
لاين”  “هيلث 
�لبركة  ح��ب��ة  زي���ت 

خ�صائ�ض  يم��ت��ل��ك 
للبكتيريا  م�������ص���ادة 

مما  و�ل�������ف�������ط�������ري�������ات، 
تح�������ص���ين  في  ي�����������ص�����اع�����د 
ومنع نمو  �لاأم��ع��اء  �صحة 
�لتي  �ل�����ص��ارة  �ل��ب��ك��ت��يري��ا 
��صطر�بات  ت�����ص��ب��ب  ق����د 

ه�صمية.
تقوية جهاز �لمناعة

ق���د ت��ك��ون ه���ذه �لخ��ا���ص��ي��ة �لاأ���ص��ه��ر عند 
�لح��دي��ث ع��ن ف��و�ئ��د حبة �ل��برك��ة، ويبدو 
ذل����ك،  �أك�������دت  �لح��ق��ي��ق��ي��ة  �ل���ت���ج���رب���ة  �أن 
�لانتظام  “بعد  �إن��ه��ا  م����روة  ت��ق��ول  ح��ي��ث 
في ت���ن���اول ح��ب��ة �ل���برك���ة ع��ل��ى �ل���ري���ق كل 
�إ�صابتها  م��ع��دل  �ن��خ��ف��ا���ض  ي���وم لاح��ظ��ت 
�ل��برد �لمعتادة و�لاإن��ف��ل��ون��ز�، حتى  ب��ن��زلات 
في  ن�����ص��رت  در����ص��ة  وبح�صب  �ل�صتاء”.  في 
حبة  تح��ت��وي  مد”  “ويب  �لطبي  �لم��وق��ع 
�لمناعة  تُعزز جهاز  �لبركة على خ�صائ�ض 
�لدهنية  �لاأحما�ض  من  محتو�ها  بف�صل 
�لاأ�صا�صية وم�صاد�ت �لاأك�صدة، مما يجعلها 

خيار�ً مثالياً لدعم �ل�صحة �لعامة.
تح�صين جودة �لنوم

»من �أبرز �لفو�ئد �لتي لاحظتها مع نهاية 
�لنوم.  ج��ودة  تح�صين  كانت  �لاأول  �ل�صهر 
�نتظاماً، مع  �أكر  �أ�صبحت �صاعات نومي 
وفق  �صعور بالانتعا�ض عند �لا�صتيقاظ”، 

ما توؤكد مروة.
�صحة �لب�صرة

تح�صين  في  تُ�صاهم  �ل��برك��ة  حبة  �أن  يبدو 
م��ظ��ه��ر �لج���ل���د وح���ت���ى �ل�����ص��ع��ر، وه����و ما 
�أكدته مروة من خال تجربتها، فتقول: 
�صحة  في  و������ص����ح����اً  تح�������ص���ن���اً  “لاحظت 
�إ�صر�قاً  �أك����ر  �أ���ص��ب��ح��ت  ح��ي��ث  �ل��ب�����ص��رة، 
تاأثير  �إلى  �لفو�ئد  ون�صارةً”. ترجع هذه 
�لثيموكينون في تقليل �لالتهابات وتعزيز 

تجدد �لخايا.
�ل��ق��ول��ون �صرورة  ت��ن��ظ��ير  �أي�����ص��اً  �ق��رئ��ي 
لت�صهيل  طبيب  ون�����ص��ائ��ح  �ل�����ص��ن  ه���ذه  في 

تح�صير �لاأمعاء

فوائد حبة البركة المدعومة علمياً
�صاركتنا  �ل��ت��ي  �ل��ت��ج��رب��ة  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 
�لفو�ئد  م��روة، هناك مجموعة من  فيها 

�لمدعمة بالاأبحاث �لعلمية مثل:
تح�صين �صحة �لقلب: بف�صل خ�صائ�صها 
�لم�صادة لالتهابات، تُ�صاعد حبة في تقليل 
م�����ص��ت��وي��ات �ل��ك��ول��ي�����ص��ترول �ل�����ص��ار ودعم 

�صحة �لقلب، ح�صب “بيب مد«.
تنظيم م�صتويات �ل�صكر في �لدم: �أظهرت 
در�����ص���ات �أن زي���ت ح��ب��ة �ل��برك��ة يم��ك��ن �أن 
�لاإن�صولين  ح�صا�صية  تح�صين  في  ي�صاعد 

وتقليل م�صتويات �ل�صكر.
دعم �صحة �لجهاز �لتنف�صي: يمتلك زيت 
في  ت�صاعد  مهدئة  خ�صائ�ض  �لبركة  حبة 

تخفيف �أعر��ض �لربو و�لح�صا�صية.
ن�صائح قبل تناول حبة �لبركة

�ل���برك���ة كثيرة،  ح��ب��ة  ف���و�ئ���د  �أن  ���ص��ح��ي��ح 
للقو�عد  يخ�صع  �أن  يجب  �صيء  ك��ل  لكن 
�إلى  تحدثو�  �أطباء  ن�صح  لذلك  �لعلمية، 
“هيلث لاين” بمجموعة من �لاحتياطات 

مثل:
�لج��رع��ة �لم��ن��ا���ص��ب��ة: يُ��و���ص��ى ب��ع��دم تجاوز 
زي��ادة �لجرعة  ملعقة �صغيرة يومياً، لاأن 

قد توؤدي �إلى �آثار جانبية مثل ��صطر�بات 
�لمعدة.

�ل��ت��ف��اع��ات �ل��دو�ئ��ي��ة: ق��د ت��ت��د�خ��ل حبة 
�أدوي��ة �صغط �لدم  �أدوي��ة مثل  �لبركة مع 
�لطبيب  ��صت�صارة  يُف�صل  لذ�  و�ل�صيولة، 

قبل �لبدء.
يعانون  �لاأ�صخا�ض قد  بع�ض  �لح�صا�صية: 
من ح�صا�صية تجاه حبة �لبركة. في حالة 
ل��ل��ح�����ص��ا���ص��ي��ة، يجب  �أع���ر�����ض  �أي  ظ��ه��ور 

�لتوقف عن ��صتخد�مها فور�ً.

طرق تناول حبة البركة
حبة  تناول  يمكنكِ  �ل�صابق  في  ذكرنا  كما 
�لبركة �صو�ء كم�صحوق �أو زيت، وفي �لتالي 
بع�ض �لن�صائح �لتي ت�صاعدكِ في تح�صين 

�لمذ�ق و�صهولة تناولها يومياً:
�لع�صل  م��ع  �لم�����ص��ح��وق  �أو  �ل��زي��ت  �م��زج��ي 

لتح�صين �لمذ�ق.
يمكن �إ�صافة حبة �لبركة �إلى �لع�صائر �أو 

�لم�صروبات �لد�فئة.
�أو  �لطهي  �لبركة في  ��صتخد�م بذور حبة 

مع �لخبز.
ت��ك��ون وحدها  �أن  �ل��برك��ة لا يم��ك��ن  ح��ب��ة 
ع�����اج�����اً، ل��ك��ن��ه��ا م����ك����وّن ط��ب��ي��ع��ي غني 
مميزة  �إ�صافة  تكون  �أن  يمكن  بالفو�ئد. 
يومياً  تناوليها  �ليومي،  غذ�ئك  لروتين 
�ل�صابق  ل��اع��ت��ب��ار�ت  وف���ق���اً  �ل���ري���ق  ع��ل��ى 

ذكرها.

الكاكاو.. م�سروب للتعافي 
من اآثار التوتر

�إذ� ك��ن��ت ت��ت��ن��اول �أط��ع��م��ة د���ص��م��ة م��ري��ح��ة خال 
�لاأوق��ات �لع�صيبة، فاإن �صرب �لكاكاو هو �لبديل 
�أ�صرع  ب�صكل  �لتعافي  على  ي�صاعد  �ل��ذي  �ل�صحي 
�لتوتر، وفق در��صة جديدة من جامعة  �آث��ار  من 
برمنغهام. ويوؤثر �لتوتر على �لج�صم، موؤقتاً على 
�لدهنية قبل  �لاأطعمة  تناول  ي��وؤدي  �لاأق��ل، وقد 
�أو �أثناء نوبة �لتوتر �إلى جعل �لج�صم يحتاج �إلى 

مزيد من �لوقت للتعافي.
قد  تود�ي”،  ن���ي���وز  “مديكال  ب��ح�����ص��ب  ل���ك���ن، 
�أ�صرع  ب�صكل  �لتعافي  على  �لكاكاو  �صرب  ي�صاعد 
بديل  للتوتر، وهو  �لف�صيولوجية  �لتاأثير�ت  من 
يلجاأ  �لتي  �ل��ده��ون  عالية  �لاأطعمة  م��ن  �أف�صل 

�إليها �ل�صخ�ض في هذه �لحالة.
وفي تج��رب��ة �ل��در����ص��ة، ���ص��ارك 23 ���ص��اب��اً و�م���ر�أة 

وجبة  منهم  ك��ل  ت��ن��اول  ج��ي��دة.  ب�صحة  يتمتعون 
عالية �لدهون م�صحوبة �إما بم�صروب كاكاو قبل 
�صاعة ون�صف من �لخ�صوع لمهمة �إجهاد عقلي لمدة 

8 دقائق.
�لوعائية عن طريق قيا�ض  وتم تقييم وظائفهم 
�لتجربة،  ب���د�ي���ة  في  �ل���دم���وي���ة،  �لاأوع���ي���ة  تم���دد 
ب��و���ص��اط��ة ت��دف��ق �ل���دم �ل��ع�����ص��دي، في �إ����ص���ارة �إلى 
مقد�ر �ت�صاع �ل�صريان في حالة زيادة تدفق �لدم، 

ثم بعد 30 و90 دقيقة من مهمة �لاإجهاد.
�لاأوعية  تمدد  قيا�ض  كان  �لكاكاو،  مجموعة  وفي 
دقيقة   30 لم��دة  �ل���دم  ت��دف��ق  بو�صاطة  �ل��دم��وي��ة 
بالفعل بحلول  ب�صكل ملحوظ  �أق��ل، وقد تح�صن 
�آثار  �أ���ص��رع م��ن  ت��ع��افٍ  �إلى  م��ا ي�صير  90 دقيقة، 

�لاإجهاد.

رفع الأثقال 3 مرات اأ�سبوعياً يجعل الج�سم اأ�سغر �سناً
�أ�صارت در��صة حديثة �إلى �أن رفع �لاأثقال 3 مر�ت في �لاأ�صبوع قد ي�صاعد 

في تقليل �لعمر �لبيولوجي لل�صخ�ض، بما يقرب من 8 �صنو�ت.
وك�صفت �لدر��صة �أن �لذين قامو� ب�صاعة من تدريب �لقوة 3 مر�ت في 

�لاأ�صبوع كان لديهم ج�صم �صخ�ض �أ�صغر �صناً ب�صكل ملحوظ.
للعظام  �أف�صل  ب�صحة  �لاأث��ق��ال  رف��ع  رب��ط  تم  ميل"،  "د�يلي  وبح�صب 
و�لع�صات من قبل، لكن �لدر��صة �لجديدة �لتي �أجريت على 4800 

�صخ�ض وجدت �أن ر�فعي �لاأثقال لديهم �أي�صاً عمر بيولوجي �أقل.
ووجد فريق �لبحث من جامعة بريغهام يونغ �لاأمريكية، �أن كل 10 
�لعمر  في  بانخفا�ض  �رتبطت  �لاأث��ق��ال  تدريب  من  �لاأ�صبوع  في  دقائق 
ل��دى �لجن�صين،  �ل��ف��و�ئ��د  م��ع ظ��ه��ور  �أ���ص��ه��ر،   5 ب��ح��و�لي  �لبيولوجي 

وكذلك �لاأ�صخا�ض من جميع �لاأعمار.
وقدر �لباحثون �أن كل 90 دقيقة في �لاأ�صبوع من تدريب �لقوة كانت 

مرتبطة ب�صيخوخة بيولوجية �أقل بمقد�ر 3.9 �صنة، في �لمتو�صط.
لقيا�ض  �لم�����ص��ارك��ين،  م��ن  �ل���دم  عينات  تحليل  على  �لباحثون  و�عتمد 
�ل����ن����ووي، وه����ي ط��ري��ق��ة ت��ق��دي��ر �لعمر  �ل��ت��ي��ل��وم��ير�ت في �لح��م�����ض 

�لبيولوجي لخايا �لج�صم.
وتتقل�ض �لتيلومير�ت مع �لتقدم في �لعمر، وعندما يظهر قيا�صها �أنها 
�أطول من �لطول �لذي يجب �أن تكون عليه ح�صب �لعمر �لزمني، يدل 

ذلك على �أن �لعمر �لبيولوجي للخايا �أ�صغر.

مكان الألم في البطن.. ماذا يقول عن �سحتك؟
�لت�صاوؤلات  م���ن  ل��ك��ث��ير  م��ث��ير�  �ل��ب��ط��ن  في  �لاألم  م��ك��ان  ك����ان  ل��ط��الم��ا 

و�لاحتمالات ب�صاأن �لحالة �ل�صحية لل�صخ�ض.
�لتي  �لمر�صية  ل��اأع��ر����ض  �صيوعًا  �لاأك���ر  �لم�صطلح  ه��و  �لبطن  ف��األم 

تُ�صيب جد�ر �لبطن �أو �لاأع�صاء �لموجودة د�خل �لبطن.
وتتحدد طبيعة �آلام �لبطن ومكان �آلام �لبطن ومدة ��صتمر�ر و�أوقات 
حدوث �ألم �لبطن بح�صب �لم�صدر �لذي يُ�صبب ظهور �آلام �لبطن ووفقًا 
و�لت�صخي�ض  �لمر�جعة  يلزم  �ألم بطن  كل  ولذلك  فيه،  �لمر�ض  لنوعية 

وتقديم �لعاج �لمنا�صب، وفقا ل�صحيفة "�ل�صن" �لبريطانية.
�إليك ما يعنيه مكان �ألم �لبطن و�أف�صل طرق لتخفيفه:

�لاألم في �لجزء �لعلوي �لاأو�صط
قد يكون �لاألم �أ�صفل �لقف�ض �ل�صدري عامة على �لارتجاع �لحم�صي 
)حرقة �لمعدة( ويحدث ذلك عندما لا يعمل �لع�صو �لم�صوؤول عن نقل 

�لطعام من �لمريء �إلى �لمعدة ب�صكل �صحيح.
�لمتكرر،  و�ل�صعال  �لفم،  في  حام�صا  طعما  �لاأخ���رى  �لاأع��ر����ض  ت�صمل 
و�لبحة في �ل�صوت، ور�ئحة �لفم �لكريهة. ويتم �لعاج عادة با�صتخد�م 

م�صاد�ت �لحمو�صة.
�إذ� كانت حرقة �لمعدة تحدث ب�صكل متكرر �أو لم ت�صاعد �لتغيير�ت في 

نمط �لحياة و�لعاجات، فعليك زيارة �لطبيب.
�لاألم في �لجزء �لعلوي �لاأيمن

قد يكون �لاألم في �لجزء �لعلوي �لاأيمن من �لبطن ناتجا عن ح�صو�ت 
�ل�صفر�وية،  �لقناة  د�خ��ل  محا�صرة  �لح�صو�ت  تكون  عندما  �لم���ر�رة. 

يمكن �أن تت�صبب في �ألم مفاجئ ي�صتمر عادة لمدة ت�صل �إلى 5 �صاعات.
�لحر�رة  درجة  �رتفاع  هي  �ل�صحية  �لحالة  لهذ�  �لرئي�صية  �لاأعر��ض 
�ل�صهية، و��صفر�ر �لجلد وبيا�ض  و�ل�صعور بالغثيان و�لتعرق وفقد�ن 

�لعينين )�ليرقان( و�نتفاخ في �لبطن.
�إذ� ��صتمر �لاألم �أو �أ�صبح �صديد�، من �لاأف�صل زيارة �لطبيب، حيث �أنه 
�إذ� تُرك دون عاج، فقد يوؤدي �إلى عدوى خطيرة وت�صمم �لدم وهو رد 

فعل يهدد �لحياة للعدوى.
�لاألم في �أ�صفل �لظهر �لاأيمن

ي�صير �لاألم في �أ�صفل �لظهر �إلى ح�صو�ت �لكلى �أو عدوى �لكلى.
و�لغثيان  �لاألم  وت�صبب  ج��د�  م��وؤلم��ة  �لكلى  ح�����ص��و�ت  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
�أي  و�لتقيوؤ و�لحمى. وعادة ما يخرج �لنا�ض هذه �لح�صو�ت من دون 
�إزعاج. يمكن �أن ت�صبب ح�صو�ت �لكلى �لاأكبر حجما �لتهابات �أو توقف 
�لكلى عن �لعمل �إذ� تركت دون عاج. كما يمكن �أن تكون عدوى �لكلى 

خطيرة جد� �أي�صا.
�لدم  ت�صمم  �أو  �لكلى  تلف  في  تت�صبب  �أن  يمكن  ع��اج،  دون  تركت  �إذ� 
�أي��ام ولم  ب�صع  �لاألم في غ�صون  �إذ� لم يختف  ول��ذل��ك،  �لم��وت.  وحتى 
تعمل م�صكنات �لاألم على تخفيفه، فاإنه من �ل�صروري زيارة �لطبيب.

»تقنية التنف�س« ت�سفي خم�سينياً 
من اأمرا�سه وتدخله »غيني�س«

�صاعدت تقنية �لتنفّ�ض غطّا�صاً د�نماركياً على �ل�صفاء من �لربو و�لتخل�ض 
من ح�صا�صيّته �ل�صدرية. وتمكن �أي�صاً من دخول مو�صوعة غيني�ض لاأرقام 
"ديلي ميل"  �أعدّت �صحيفة  �لقيا�صية بحب�ض نف�صه لاأطول فترة ممكنة. 
�لبريطانية تقرير�ً حول تقنية "حب�ض �لنف�ض" �لتي ��صتخدمها محترف 
بف�صلها  �أ�صبح  بعدما  عاماً(،   51( �صيفرين�صن  �صتيغ  �لحر"  "�لغط�ض 
�لماء دون �لخروج  �لعالمي لاأط��ول فترة تحت  �لقيا�صي  �لرقم  يحمل حالياً 
للهو�ء بمدة 22 دقيقة، محطماً �لرقم �لقيا�صي �ل�صابق �لبالغ 19 دقيقة 
فقط. وك�صف في حديث لل�صحيفة �أن �صر تحقيقه هذ� �لاإنجاز�ت يعود �إلى 

�عتماده تقنية تنفّ�ض �لتي �كت�صبها على مدى عقود من �لتمرين.
و�عتبر �أن هذه �لتقنية منحته حياة �صحية خالية من �لاأمر��ض �ل�صائعة 
في هذ� �لع�صر. و�أكد �أنه بد�أ بممار�صة تقنية �لتنف�ض، لم يعد بحاجة �إلى 
كان  �لتي  و�لح�صا�صية،  �لربو  نوبات  من  تعافى  بعدما  �لم�صت�صفى،  دخ��ول 
يعاني منهما ل�صنو�ت طويلة. رغم وجود بع�ض �لم�صككين بقدرة �صيفرين�صن 
فو�ئدها  على  �لاأطباء  من  �لعديد  �أ�صاء  طويلة،  لفترة  نف�صه  حب�ض  على 
�لرئة،  وظائف  وتح�صين  �لع�صبي  �لجهاز  تن�صيط  على  وقدرتها  �ل�صحية 

وتعزيز �لاإدر�ك �لذهني.
�أ.  �أ�صتاذ "علم �لتنف�ض" بجامعة ديبول في �صيكاغو �لدكتور ليونارد  وقال 
جي�صون "حب�ض �لنف�ض �لب�صيط باأمان، يمكن �أن يفعل �لمعجز�ت ل�صحتك 
جي�صون  ح���ذر  ب��الم��ق��اب��ل،  �ليومي".  ح��ي��ات��ك  ن��ظ��ام  �صمن  مم��ار���ص��ت��ه  ع��ن��د 
تعرّ�صهم  قد  لاأنها  �لطويلة،  لفترة  نف�صهم  حب�ض  خطورة  من  �لمبتدئين 
ب�صبب  ل��ل��وف��اة،  تعرّ�صهم  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  و�لاإغ���م���اء.  ب��ال��دوخ��ة  ل��اإ���ص��اب��ة 

�نخفا�ض م�صتويات �لاأك�صجين في �لدم ب�صكل خطير.

ظنّتها بثوراً على 
ب�سرتها.. فكانت �سرطاناً

ب�صرورة  تح���ذي���ر�ً  �أ���ص��تر�ل��ي��ة  �أم  وج��ه��ت 
�ل�صم�ض  �أ�صعة  من  �لوقاية  تد�بير  �تخاذ 
خال �ل�صيف للوقاية من �صرطان �لجلد. 
بعدما  �ل�����ص��خ�����ص��ي��ة  و����ص���ارك���ت تج��رب��ت��ه��ا 
تجاهلت �لبرة �لتي ظهرت على جبينها، 
و�كت�صفت لاحقاً �أنها عامة على �إ�صابتها 
بالمر�ض �لخبيث. في �لبد�ية، ظهرت فجاأة 
برة على جبين ر��صيل �أوليفيا )32 عاماً( 
بالقرب من جبينها، ف�صغطت عليها ب�صدة 
�لد�كن  �لاأح��م��ر  �ل��ل��ون  �إلى  حتى تح��ول��ت 
مرور  مع  لكن  عادية".  "برة  باأنها  ظناً 
�أ�صبحت موؤلمة جد�ً وتركت ور�ءها  �لوقت 
بنية كبيرة في مكانها. ورغم مرور  ق�صرة 
عام، لم تلتئم هذه �لبرة بل �زد�د حجمها، 
فتوجهت �إلى طبيب جلدي لعاجها فاأخذ 
خزعة لفح�صها وهناك كانت �لمفاجاأة حيث 

تبيّن �أنها كانت "�صرطاناً".
�ل����ل����ج����وء �إلى  ل�����ذل�����ك ق���������ررت ر������ص����ي����ل 
�أخذو�  �ل���ذي  �لج��ل��دي��ين،  �لاخت�صا�صيين 
وتفاقمت،  ك��برت  �لتي  �ل��ب��رة  م��ن  خزعة 

فكان جو�بهم �صادماً �إنها "�صرطان".
�لذي  �ل��ن��وع  م��ن  لي�صت  لاأن��ه��ا  فا�صتغربت 
يهوى �لت�صمير و�أ�صعة �ل�صم�ض، بل تعتني 

بب�صرتها ب�صكل متو��صل.

اليون�سكو ت�سع خرائط 
للأنواع البحرية 

با�ستخدام الحم�س النووي 
�لاثنين  �ليون�صكو  منظمة  ك�صفت 
ت�صعها  خ��ري��ط��ة  �أول  ن��ت��ائ��ج  ع���ن 
با�صتخد�م  �ل���ب���ح���ري���ة  ل�����اأن�����و�ع 

�لحم�ض �لنووي �لبيئي.
نظام  رئ��ي�����ض  �أب��ل��ت��ان��ز،  و�رد  وق���ال 
بالتنوع  �لم���ت���ع���ل���ق���ة  �لم����ع����ل����وم����ات 
�ل����ب����ي����ول����وج����ي ل���ل���م���ح���ي���ط���ات في 
تم  �ل��ذي  �لبرنامج  �إنّ  �ليون�صكو، 
�لاأول-دي�صمبر  كانون  في  �إطاقه 
�أنو�ع  �أي  تحديد  "يتيح   2021
بحرية هي �لاأكر تعرّ�صا للتهديد 

ب�صبب �لاحتر�ر �لمناخي".
�لح���م�������ض �ل�����ن�����ووي �ل���ب���ي���ئ���ي هو 
في  تجريبي  ب�صكل  ن�����ص��اأت  طريقة 
�لحادي  �ل��ق��رن  م��ن  �لاأول  �ل��ع��ق��د 
حديثا.  تنفيذها  وبد�أ  و�لع�صرين، 
نحو  بحجم  عيّنة  �أخ���ذ  في  تتمثل 
1،5 لتر من �لماء لتحديد �لاأنو�ع 
�آث�����ار  �إلى  ب���الا����ص���ت���ن���اد  �ل���ب���ح���ري���ة 

�لحم�ض �لنووي �لناتجة منها.
و�����ص���ت���خ���دم���ت �ل���ي���ون�������ص���ك���و ه���ذ� 
بحرية  منطقة   21 في  �لاأ���ص��ل��وب 
وبنغاد�ض  كو�صتاريكا  في  محمية 

و�لفيليبين.
بف�صل  ن���وع   4500 تح��دي��د  وتم 
120 منها مدرجة  هذه �لعملية، 
في �ل���ق���ائ���م���ة �لح����م����ر�ء ل����اأن����و�ع 
ي�صعها  �لتي  بالانقر��ض  �لم��ه��ددة 

�لاتحاد �لدولي لحفظ �لطبيعة.
لليون�صكو  �لعامة  �لم��دي��رة  وق��ال��ت 
�أودري �أزولاي "لولا هذه �لتقنية، 
لكان ��صتغرق �لعمل 5 �صنو�ت على 
�لاأقل، ولكان تعيّن ��صتعمال طرق 

�أكر توغّا".
بتاميذ  �ل��ي��ون�����ص��ك��و  و����ص��ت��ع��ان��ت 
مد�ر�ض ومعلّميهم ل�صحب �لعينات 
�لحفاظ  باأهمية  �لتوعية  وتعزيز 

على �لتنوع �لبيولوجي �لبحري.
�لوطني  �إي��ف��رغ��ل��ي��دز  م��ت��ن��زه  وفي 
في ف��ل��وري��د�، ح��ي��ث ���ص��ارك طاب 
مد�ر�ض في عملية �لجمع، ��صتُخدم 
�أي�صا  �ل��ب��ي��ئ��ي  �ل���ن���ووي  �لح��م�����ض 
�لغازية  �لاأن������و�ع  ت��ق��دم  لت�صجيل 
برنامج  رئي�صة  وقالت  كالثعابين. 
�لتابع  �ل��ب��ح��ري  �ل��ع��الم��ي  �ل�����تر�ث 
"نريد  دوف�����ير  ف����اني  ل��ل��ي��ون�����ص��ك��و 
ع���ل���ى فهم  �ل����ب����ل����د�ن  م�������ص���اع���دة 
�لاحتر�ر  ع��ن  �لناجمة  �ل��ت��غ��ير�ت 
تح�صين  م��ن  تتمكن  حتى  �لمناخي 

حماية �لاأنو�ع �لبحرية".
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�ش�ؤون محلية

لتمكين طلبة الجامعة بمهارات الذكاء ال�صطناعي وتعزيز قدراتهم التقنية

جامعة الإمارات ومايكرو�سوفت تطلقان مبادرة ا�ستراتيجية لتطوير مهارات الذكاء ال�سطناعي لدى الطلبة
اإدماج الذكاء ال�سطناعي في المناهج الأكاديمية وتعزيز دور الجامعات في اإعداد الأجيال القادمة لمواجهة تحديات الم�ستقبل

•• العين - الفجر

�أطلقت جامعة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة بالتعاون مع �صركة مايكرو�صوفت 
بمهار�ت  �لجامعة  طلبة  تمكين  �إلى  ت��ه��دف  ��صتر�تيجية  م��ب��ادرة  �لعالمية 
زكي  معالي  بح�صور  وذل��ك  �لتقنية،  قدر�تهم  وتعزيز  �لا�صطناعي  �لذكاء 
و�لرئي�ض  �ل��دول��ة  رئي�ض  �ل�صمو  ل�صاحب  �لثقافي  �لم�صت�صار  ن�صيبة،  �أن���ور 
�لمدير  ي��زب��ك،  نعيم  و�ل�صيد  �لم��ت��ح��دة،  �لعربية  �لاإم�����ار�ت  لجامعة  �لاأع��ل��ى 
في  �لتعليم  قطاع  مدير  مطر،  حمد  و�ل�صيد  �لاإم���ار�ت،  لمايكرو�صوفت  �لعام 

و�أع�صاء  �لجامعية  �لقياد�ت  من  ع��دد  جانب  �إلى  �لاإم���ار�ت،  مايكرو�صوفت 
�لهيئة �لتدري�صية و�لاإد�رية و�لطلبة.

�أن �لمبادرة تُعد خطوة  �أنور ن�صيبة خال كلمته في �لحفل  و�أكد معالي زكي 
و�لريادة  �لابتكار  تعزيز  في  و�ل��دول��ة  �لجامعة  روؤي��ة  مع  تتما�صى  محورية 
فر�صة  يُمثل  �لا�صطناعي  �ل��ذك��اء  �أن  مو�صحاً  �ل��ع��الي،  �لتعليم  مج��ال  في 
�لا�صطناعي  �لذكاء  م�صاهمة  �أن  �إلى  م�صير�ً  �لعالمية،  �لاقت�صاد�ت  لتحويل 
%14 بحلول  �إلى  ل��دول��ة �لاإم����ار�ت ق��د ت�صل  �ل��ن��اتج �لمحلي �لاإج��م��الي  في 
جهود  تُر�صخ  مايكرو�صوفت  مع  "�صر�كتنا  معاليه:  و�أ���ص��اف   .2030 ع��ام 

�لجامعة في تطوير بر�مج تعليمية متقدمة تُعزز ثقافة �لذكاء �لا�صطناعي 
ق��ادرة على مو�كبة  ك��و�در وطنية  �إع���د�د  وتُ�صهم في  �لاأك��اديم��ي،  �لمجتمع  في 
عالمي  كمركز  �لاإم��ار�ت  مكانة  يعزز  �لمت�صارعة، مما  �لتكنولوجية  �لتحولات 
فخر  عن  يزبك  نعيم  �ل�صيد  �أع��رب  جانبه،  من  و�لتكنولوجيا".  لابتكار 
لي�ض  �لا�صطناعي  �لذكاء  "�إن  قائاً:  �ل�صر�كة  بهذه  مايكرو�صوفت  �صركة 
مجرد تكنولوجيا بل هو ثورة تعيد �صياغة طرق �لتعلم و�لعمل، ومن خال 
�لتدري�صية  �لهيئة  و�أع�صاء  �لطلبة  مهار�ت  تعزيز  �إلى  نهدف  �لمبادرة،  هذه 
و�لباحثين، بما يتما�صى مع �حتياجات �صوق �لعمل ومتطلباته �لم�صتقبلية".

�لعام  في  تنفيذها  �صيبد�أ  �لتدريبية  �ل��بر�م��ج  �أن  مطر  حمد  �ل�صيد  و�أك���د 
�لذكاء  م��ث��ل  م��ت��ن��وع��ة  مج����الات  و���ص��ت�����ص��م��ل   ،2026-2025 �ل���در�����ص���ي 
�لا�صطناعي، و�لذكاء �لا�صطناعي �لتوليدي، تعلم �لاآلة، و علوم �لبيانات، 

بهدف تعزيز �لكفاءة �لفردية و�لارتقاء بجودة �لتعليم و�لتعلم.
وتهدف �لمبادرة �إلى �إدماج �لذكاء �لا�صطناعي في �لمناهج �لاأكاديمية وتعزيز 
دور �لجامعات في �إعد�د �لاأجيال �لقادمة لمو�جهة تحديات �لم�صتقبل، موؤكدةً 
على دور جامعة �لاإم���ار�ت ك�صريك رئي�صي في تحقيق روؤي��ة �لاإم���ار�ت لبناء 

�قت�صاد معرفي م�صتد�م.

لدعم البحث العلمي واإنجاز البحوث الم�صتركة

اتفاقية تعاون بين جامعة الفجيرة وجمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية 

امتحان يوؤهل المر�صحين الناجحين للالتحاق بتدريب جراحي متقدم في المملكة المتحدة ويعفيهم من امتحان الت�صجيل في المجل�ض الطبي العام

م�ست�سفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال ي�ست�سيف امتحان ع�سوية كلية الجراحين الملكية باإدنبرة 
�سين�سم المر�سحون الناجحون لل�سبكة العالمية للكلية الملكية للأطباء باإدنبرة التي ت�سم اأكثر من 30 األف متخ�س�س بما يزيد على 100 دولة

•• الفجيرة- الفجر

�لاجتماعية  �ل��ف��ج��يرة  جمعية  م��ع  ت��ع��اون  �تفاقية  �ل��ف��ج��يرة  جامعة  وق��ع��ت 
�لثقافية بمقر مكتبة �لفجيرة �لرقمية، حيث تهدف �لاتفاقية �إلى �لتعاون 
�ل��ت��ي تخدم  �لم��ج��الات  و�ل��در����ص��ات في  �لعلمي  �لبحث  ب��ين �لج��ان��ب��ين، ودع���م 
�لطرفين و�إنجاز �لبحوث �لم�صتركة، وتبادل �لمعرفة و�لخبر�ت �لموؤ�ص�صية بين 
و�لمحا�صر�ت  و�ل��ن��دو�ت  �لم��وؤتم��ر�ت  وتنظيم  �لم�صتويات،  كافة  على  �لطرفين 
وور�ض �لعمل في �لمجالات ذ�ت �لاهتمام بين �لجانبين، وت�صخير �لمو�رد �لب�صرية 
للطرفين للترويج للفعاليات �لم�صتركة. وقع �لاتفاقية عن جامعة �لفجيرة 

�لدكتور  �لجمعية  عن  وقع  فيما  �لقيمري،  غ�صان  �لدكتور  �لاأ�صتاذ  مديرها 
�لدكتور  بح�صور  �لجمعية،  �إد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �لظنحاني  خالد  �لخبير 
�لظنحاني  ب��دري��ة  و�ل��دك��ت��ورة  للجمعية،  �لتنفيذي  �لم��دي��ر  �لبقي�صي  حمد 
�لهيئات  �أع�صاء  من  وعدد  بالجمعية،  �لاجتماعية  لل�صوؤون  �لتنفيذي  �لمدير 
�لتدري�صية و�لاإد�رية بالجامعة. و�أكد �لاأ�صتاذ �لدكتور غ�صان �لقيمري، مدير 
جامعة �لفجيرة، �أن توقيع �تفاقية �لتعاون مع جمعية �لفجيرة �لاجتماعية 
�لمجتمعية  �صر�كتها  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  �لج��ام��ع��ة  ح��ر���ض  �إط����ار  في  ي��اأت��ي  �لثقافية 
�أن  و�أ�صاف  �لمجتمع.  خدمة  في  ت�صهم  �لتي  و�لدر��صات  �لعلمي  �لبحث  ودعم 
بين  �لموؤ�ص�صية  و�لخ���بر�ت  �لمعرفة  تبادل  نحو  مهمة  خطوة  تمثل  �لاتفاقية 

�لطرفين، وتفتح �آفاقاً و��صعة للتعاون في �لمجالات �لبحثية، وتنظيم �لفعاليات 
من  لكل  �لا�صتر�تيجية  �لاأه��د�ف  يعزز  بما  �لم�صتركة،  و�لثقافية  �لاأكاديمية 
�أن  �أكد �لدكتور خالد �لظنحاني رئي�ض �لجمعية  �لجامعة و�لجمعية. بدوره 
حيث  متميز،  �أكاديميي  �صرح  مع  �لناجحة  �ل�صر�كات  من  و�ح��دة  �لاتفاقية 
و�لجمعيات  �لجامعات  بين  �ل�صر�كة  �أن  فر�صية  من  �نطاقاً  توقيعها  ج��اء 
وبناء  �لم�صتد�مة  �لتنمية  لتحقيق  �لاأهمية  بالغ  �أم��ر  و�لثقافية  �لاجتماعية 
�لجامعات  ت�صهم  �ل�صر�كات،  ه��ذه  خ��ال  فمن  ومثقف..  متما�صك  مجتمع 
تنفذها  �لتي  و�ل��بر�م��ج  �لم�صاريع  تطوير  في  و�لبحثية  �لاأكاديمية  بخبر�تها 
�لجمعيات، ما يعزز من جودة �لخدمات �لمقدمة. وفي �لمقابل، تُوفر �لجمعيات 

ا للجامعات لتو�صيع تاأثيرها �لمجتمعي وتفعيل دورها في تعزيز �لثقافة  فر�صً
و�لتعليم في �لمجتمع.

و�أ�صاف �لظنحاني �أن هذه �لتفاعات ت�صهم في معالجة �لق�صايا �لاجتماعية 
و�لثقافية بطريقة �صمولية ومبتكرة، حيث تُعتبر هذه �ل�صر�كة و�صيلة لتاأهيل 
�لطاب عمليًا، وتتيح لهم �لانخر�ط في �أن�صطة تخدم �لمجتمع، ما يعزز من 
�أن  �إلى  وعيهم بق�صايا مجتمعهم ويُك�صبهم مهار�ت حياتية ومهنية، م�صير�ً 
�لتعاون مع �لجمعيات يُ�صاعد �لجامعات على فهم �حتياجات �لمجتمع ب�صورة 
للتحديات  �إيجاد حلول فعالة  �لعلمي نحو  �لبحث  �لذي يوجه  �لاأمر  �أعمق، 
�لمجتمعية، وبذلك تتحقق عاقة تكاملية ت�صهم في بناء مجتمع و�عٍ ومزدهر.

•• اأبوظبي- الفجر 

 ،M42 يعتزم م�صت�صفى د�نة �لاإمار�ت للن�صاء و�لاأطفال، جزء من مجموعة
باإدنبرة  �لملكية  �لج��ر�ح��ين  كلية  لع�صوية  "ب"  �لج��زء  �متحان  ��صت�صافة 

للمجتمع �لطبي في �أبوظبي.
ومن �لمخطط �إقامة �لامتحان في م�صت�صفى د�نة �لاإمار�ت للن�صاء و�لاأطفال 
�أك��بر ع��دد ممكن من  14 و15 دي�صمبر ل�صمان ح�صور  على م��د�ر يومي 
�لاأطباء. وخ�ص�ض �لم�صت�صفى لهذ� �لغر�ض طابقاً كاماً �صمن حرمه �لطبي 
في �لبرج �لجنوبي، على �أن يتم �لاإعان عن نتائج �لامتحان في غ�صون �صتة 
لاأي  متاحة  �لامتحان  �لم�صاركة في هذ�  �أن  �إلى  وي�صار  �ختتامه.  �أ�صابيع من 

جر�ح ي�صعى للح�صول على �عتماد كلية �لجر�حين �لملكية باإدنبرة.
وين�صجم قر�ر م�صت�صفى د�نة �لاإمار�ت للن�صاء و�لاأطفال با�صت�صافة �متحان 
باإثر�ء  �لتز�مه  م��ع  ب��اإدن��برة  �لملكية  �لج��ر�ح��ين  كلية  "ب" لع�صوية  �لج��زء 

موؤ�ص�صة  وباعتباره  �لمنطقة.  في  �ل�صريري  �لتميز  وتعزيز  �لطبي  �لتعليم 
ر�ئدة في تقديم �لرعاية �ل�صحية للن�صاء و�لاأطفال، ي�صعى �لم�صت�صفى لغر�ض 
ثقافة �لتعلم �لم�صتمر و�لتطور �لد�ئم بين ممتهني �لرعاية �ل�صحية، �صماناً 
�لعلمية. ومن خال  �لاأدل��ة  �لقائمة على  �لرعاية  �أعلى م�صتويات  لتقديم 
�لموؤ�ص�صات مثل كلية �لجر�حين �لملكية باإدنبرة، يعزز  �صر�كته مع نخبة من 
�لمهني  �لنمو  ودع��م  �ل�صحية  �لرعاية  م�صتقبل  ب�صناعة  �لتز�مه  �لم�صت�صفى 

للكو�در �لطبية بما يتما�صى مع روؤيته بعيدة �لاأمد. 
وفي هذ� �ل�صياق، قالت �لدكتورة �صمية ز�هر �لمدير �لطبي و�لرئي�ض �لتنفيذي 
لم�صت�صفى د�نة �لامار�ت للن�صاء و�لاأطفال: "نلتزم في م�صت�صفى د�نة �لاإمار�ت 
للن�صاء و�لاأطفال باإقامة �صر�كات ��صتر�تيجية وثيقة مع نخبة من �لموؤ�ص�صات 
�أن  �لبارزة عالمياً لاإثر�ء معارف مقدمي �لرعاية و�صقل مهار�تهم. ولا�صك 
��صت�صافة �متحان �لجزء "ب" لع�صوية كلية �لجر�حين �لملكية باإدنبرة توؤكد 

�لتز�منا وروؤيتنا بتعزيز �لرعاية �ل�صحية �لقائمة على �لاأدلة �لعلمية".

ويعتبر �متحان �لجزء "ب" لع�صوية كلية �لجر�حين �لملكية باإدنبرة �ختبار�ً 
في  متقدم  جر�حي  لتدريب  �لان�صمام  �لناجحين  للمر�صحين  يتيح  منظماً 
�لمملكة �لمتحدة، يعفيهم من �متحان �لت�صجيل في �لمجل�ض �لطبي �لعام. ويقدم 
�أي�صاً هذ� �لامتحان �لع�صوية �صمن �ل�صبكة �لعالمية للكلية �لملكية لاأطباء 
�أل��ف متخ�ص�ض. ويجري هذ� �لامتحان   30 �أك��ر من  �لتي ت�صم  باإدنبرة 
بالتعاون مع �لكليات �لجر�حية في �لمملكة �لمتحدة و�إيرلند�، ويختبر �لمعرفة 
�لجر�حية و�لتطبيق �لعملي، بناءً على �لمعرفة و�لمهار�ت �لتي يجري تقييمها 
في �لج���زء "�أ" م��ن �لام��ت��ح��ان.  م��ن جانبه ق��ال �ل��دك��ت��ور عبد ق��د���ض كازي 
��صت�صاري جر�حة �لاأطفال في م�صت�صفى د�نة �لاإمار�ت للن�صاء و�لاأطفال: "�إن 
�لملكية للجر�حين و�أكرها موثوقية  �لكليات  �أع��رق  تعاوننا مع و�ح��دة من 
ي�صع �لم�صت�صفى في مكانة رفيعة على م�صتوى �لتدريب �لجر�حي في �لمنطقة، 
من  ك��ل  ب��ين  �لمر�صحون  و�صيتنقل  �لجر�حي".  �لمجتمع  في  ريادتنا  وير�صخ 
حيث  للتح�صير،  ومحطتين  لامتحان  �لمخ�ص�صة  ع�صرة  �ل�صبع  �لمحطات 

�صيق�صون 10 دقائق في كل محطة، بما يعك�ض جو�نب عدة من �لممار�صات 
�لتي  �لتعليمات  لقر�ءة  و�ح��دة  دقيقة  لديهم  و�صيكون  �ليومية.  �ل�صريرية 
�لامتحان  وينق�صم  �لمطلوبة.  �لمهمة  وت�صف  �لحالة  �صيناريو  باإيجاز  تو�صح 
�لت�صريح  علم  من  �لتطبيقية  �لمعرفة  تتكون  حيث  رئي�صيين،  ق�صمين  �إلى 
�لحرجة،  و�لرعاية  �لتطبيقية  �لجر�حة  وعلوم  �لجر�حية  �لاأمر��ض  وعلم 
بينما تختبر �لمهار�ت �لتطبيقية مهار�ت �لتو��صل لدى �لمر�صحين في �إعطاء 
�ل�صريرية  �لم��ه��ار�ت  �إلى  بالاإ�صافة  �لتاريخ،  وت��دوي��ن  �لمعلومات،  و��صتقبال 
و�لاإجر�ئية. ويجب �أن ينجح �لمر�صحون في كل من عن�صري �لمعرفة و�لمهار�ت 

لاجتياز �لجزء "ب" من �لامتحان.
و�صيتم �لاإ�صر�ف على �لامتحان من قبل ممثل محايد يتم تعيينه من قبل 
�للجنة �لجامعية �لبريطانية لامتحانات �لجر�حية �لاأ�صا�صية للتاأكد من 
من  �أ�صابيع  �صتة  غ�صون  في  �لنتائج  عن  �لاإع���ان  و�صيتم  تنظيمه.  عد�لة 

�لامتحان.
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ك�صف باحثون من جامعة وا�صنطن في �صانت لوي�ض عن 
نمو  على  الفركتوز  ا�صتهلاك  يوؤثر  كيف  تو�صح  نتائج 
الميلانوما،  مثل  ل��لاأورام  حيوانية  نم��اذج  في  ال�صرطان 
الرحم.واأظهرت  عنق  و�صرطان  الثدي،  و�صرطان 
درا�صة حديثة، نُ�صرت في دورية "Nature"، اأن 
الفركتوز يعزز نمو الأورام في هذه النماذج، رغم 

اأنه ل ي�صاهم في تغذية الأورام ب�صكل مبا�صر.ولطالما اأثار مو�صوع العلاقة بين التغذية 
ونمو ال�صرطان اهتمام الباحثين والعلماء، اإذ ي�صعى الجميع لفهم كيف يمكن لبع�ض 

العنا�صر الغذائية اأن توؤثر في تطور الأورام.

اكت�صاف جديد يفتح الباب اأمام تطوير اأدوية اأكثر فاعلية

ال�سكر.. كيف ي�ساهم في نمو الأورام ال�سرطانية؟
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مــــاذا تك�ســــف لحيـــة الرجـــل عـــــن �سحــــته؟

اللحية غير المكتملة
قد يكون هناك عدد من �لتف�صير�ت لهذه �لحالة، �أحدها �لثعلبة، وهي مر�ض ت�صاقط �ل�صعر �لذي يمكن �أن 

يوؤثر على �أي جزء من �لج�صم، بما في ذلك فروة �لر�أ�ض ومنطقة �للحية.
وك�صفت �لخبيرة عن كيفية �كت�صاف �لاإ�صابة بها، قائلة: "�إذ� كانت هناك بقع خالية من �ل�صعر، فقد يكون ذلك 
ب�صبب حالة ت�صاقط �ل�صعر �لمناعي �لذ�تي )�لثعلبة �لبقعية(، وعادة ما يكون على �صكل د�ئري. وقد ينمو �ل�صعر 

مرة �أخرى باللون �لاأبي�ض. �أحيانا تتاأثر مناطق �أخرى بالحالة، مثل �لحاجبين �أو فروة �لر�أ�ض".
�أن ترك �لحالة دون عاج  �لفطرية. وح��ذرت من  �لعدوى  �لمكتملة، وهو  �آخر للحية غير  �صبب  �إلى  و�أ�صارت 

د�ئم". ب�صكل  �ل�صعر  ت�صاقط  �إلى  يوؤدي  �أن  "يمكن 

و�إذ� كان لديك ندبات �صابقة على �لخدين، فقد يوؤثر ذلك على مدى كثافة نمو �صعر �لوجه.
"�ل�صعر لا ينمو في منطقة �لندبة، وبالتالي فاإن مناطق �لندبات في منطقة  �أن  و�أو�صحت 

�للحية �صتكون عادة خالية من �ل�صعر".
وقد يكون �لاإجهاد وفقد�ن �لوزن �ل�صريع و�لمر�ض ونق�ض �لتغذية من �أ�صباب ت�صاقط 

�صعر �للحية ب�صكل غير مت�صاو.
ترققا غير  ي�صبب  �أن  ب�صكل خا�ض يمكن  "نق�ض �لحديد  �أن  �إلى  و�أ�صارت �لخبيرة 

منتظم ل�صعر �للحية".

اللحية المتق�صرة
وفقا  �لدهني"،  �لجلد  "�لتهاب  ي�صمى  فيما  �لوجه،  �صعر  على  �لق�صرة  تظهر  �أن  يمكن 
يحمل  �ل���ذي  �لج��ل��د  وتق�صر  خفيفة  ح��ك��ة  في  ه���ذ�  "يت�صبب  ق��ال��ت:  �ل��ت��ي  ل�����ص��وم��رلان��د 

�ل�صعر".
ويمكن �أن ت�صبب حالات �لجلد مثل �لاإكزيما و�ل�صدفية �أي�صا لحية متق�صرة.

و�أ�صافت: "يمكن عاج كليهما، لذ� فاإن �لاأمر ي�صتحق �لح�صول على مر�جعة من �أخ�صائي 
طبي موؤهل".

�صعر اللحية الجاف
قالت �صومرلاند: "يميل �ل�صعر �لمجعد و�لمتعرج و�لمتموج �إلى �لجفاف ب�صرعة، ويكون �أكر عر�صة 

للتك�صر. ويمكن �أن ي�صاعد ��صتخد�م بل�صم مرطب ومنعم ل�صعر �للحية في عاج �لجفاف".

عدم نمو اللحية 
مت�صاوية  لحية  �لجميع  لدى  ينمو  لا  �لح��ظ،  "ل�صوء  �لخبيرة:  �أو�صحت 

�لعامة  و�ل�صحة  �ل�صعر  نم��ط  على  ه��ذ�  ويعتمد  وك��ام��ل��ة.  و�صميكة 
و�لجينات وم�صتويات هرمون �لت�صتو�صتيرون".

و��صتطردت قائلة: "�لاأنظمة �لغذ�ئية �لقا�صية و�لاإجهاد و�لاأمر��ض 
�لمزمنة يمكن �أن توؤثر �أي�صا على كيفية نمو �للحية".

ك�صفت خبيرة في ال�صحة اأن لحية الرجال قد تك�صف الكثير عن �صحتهم العامة.وقالت الدكتورة ماري �صومرلند، ا�صت�صارية الأمرا�ض الجلدية والمتحدثة 
با�صم موؤ�ص�صة الجلد البريطانية، ل�"�صن هيلث": "تتاأثر منطقة اللحية عند الرجال ب�صكل كبير بهرمونات الذكورة، مثل الت�صتو�صتيرون، وكذلك الوراثة".

وبهذا ال�صدد، ك�صفت عمّا قد تك�صفه اللحية )ح�صب �صكلها وكثافتها( عن �صحة الرجل.

�لفركتوز نوع من �ل�صكريات �لب�صيطة يوجد ب�صكل طبيعي في �لفو�كه، 
و�لع�صل، وبع�ض �لخ�صرو�ت. ويُعرف بطعمه �لحلو مقارنة بالجلوكوز، 

وهو �صكر ب�صيط �آخر يُعتبر �لم�صدر �لرئي�صي للطاقة في �لج�صم.
��صتقاب  �لفركتوز و�لجلوكوز يكمن في طريقة  �لاأ�صا�صي بين  و�لفرق 
�لج�صم لهما، حيث يعالَج �لفركتوز ب�صكل رئي�صي في �لكبد ويتم تحويله 
�إلى دهون �أو جلوكوز وفقاً لاحتياجات �لج�صم، بينما يمكن للجلوكوز �أن 

يُ�صتهلكَ مبا�صرة من قِبَل خايا �لج�صم لاإنتاج �لطاقة.

الفركتوز غذاء للخلايا ال�صرطانية
للفركتوز  ذل������ك،  ع���ل���ى  ع������اوة 

م�صتويات  �أقل على  تاأثير 
مقارنة  �لاأن�����ص��ول��ين 

بالجلوكوز، ولكنه 
ب�صكل  ي�صهم  ق��د 
تخزين  في  �أك������بر 
�ل����������ده����������ون ع���ن���د 
بكميات  ت����ن����اول����ه 

مفرطة.
�لعلماء  و�ك��ت�����ص��ف 
يحوّل  �ل���ك���ب���د  �أن 
�إلى  �ل������ف������رك������ت������وز 
�أن  م��غ��ذي��ات يم��ك��ن 
�لخايا  ت�صتخدمها 

وهو  �ل�������ص���رط���ان���ي���ة، 
يفتح  ق����د  �ك���ت�������ص���اف 
�آفاقاً جديدة في عاج 

�ل����ع����دي����د م�����ن �أن��������و�ع 
�ل�صرطان.

�لرئي�صي  �لموؤلف  وق��ال 
باتي،  ج��اري  للدر��صة، 

�أ������ص�����ت�����اذ �ل���ك���ي���م���ي���اء في 
بجامعة  �ل���ط���ب  ك��ل��ي��ة 

�إن  و������ص����ن����ط����ن، 

مثيرة  "فكرة  �لغذ�ئي  �لنظام  خ��ال  من  �ل�صرطان  محاربة  �إمكانية 
�لمو�د  �أنه عادة ما يتم �لتركيز في �لدر��صات على  للغاية".و�أو�صح باتي 

�لغذ�ئية �لتي ت�صتهلكها �لاأور�م مبا�صرة،
 ولكن "�لب�صر معقدون، 

وما يتم تناوله قد يتم تحويله في �لج�صم �إلى مو�د يمكن �أن ت�صتهلكها 
�لاأور�م".

�لفركتوز  �ل���ورم  تعالج خ��اي��ا  �أن  �ل��در����ص��ة  ب��د�ي��ة  �لمتوقع في  م��ن  ك��ان 
بالطريقة نف�صها �لتي تعالج بها �لجلوكوز، م�صتخدمة ذر�ته في بناء 

مكونات �لخايا مثل �لحم�ض �لنووي.
ومع ذلك، جاءت �لنتائج مفاجئة، �إذ تبيّن �أن �لفركتوز 
لم يُعالَج ب�صكل كبير في �أنو�ع �لاأور�م �لتي خ�صعت 

لاختبار.
على  يعتمد  �ل�صرطان  �أن  �لباحثون  و�كت�صف 
�لفركتوز،  من  �لكبد  خايا  تحولها  مغذيات 

مما ي�صهم في نمو �لورم.
ومن خال ��صتخد�م تقنيات "�لميتابولوميك�ض"، 
�أثناء  وهي طريقة لتحليل �لجزيئات �ل�صغيرة 
تنقلها في �لخايا و�لاأن�صجة، �أو�صح �لباحثون �أن 
��صتهاك �لفركتوز يعزز نمو �لاأور�م من خال 
زيادة توفر �لدهون �لمتد�ولة في �لدم، و�لتي تُعد 

مكونات �أ�صا�صية لاأغ�صية �لخلوية.
ومنذ عام 1960، ز�د ��صتهاك �لفركتوز ب�صكل 

كبير في �لاأنظمة �لغذ�ئية،
 وذلك ب�صكل رئي�صي ب�صبب ��صتخد�م �صر�ب �لذرة 
و�لاأطعمة  �لم�����ص��روب��ات  في  كمحلّي  �ل��ف��رك��ت��وز  ع��الي 

�لمعالجة.
و�أ��������ص�������ار 

�ل�صر�ب  ه���ذ�  م��ن  �لم�صتهلكة  �ل��ك��م��ي��ات  �أن  �إلى  �ل��ب��اح��ث��ون 
�ل�صكري تثير �لده�صة، فعندما تفح�ض �لمكونات في منتجات 

�لطعام، 
ت��ك��ت�����ص��ف �أن م��ع��ظ��م��ه��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ����ص���ر�ب �ل�����ذرة عالي 
في  �أي�صاً  ب��ل  و�لكيك،  �لحلويات  في  فقط  لي�ض  �لفركتوز، 

�أطعمة مثل �ل�صل�صة، و�ل�صلطة، و�لكات�صب.

دهون تغذي الأورام
بد�أ �لفريق بحثه بتغذية حيو�نات م�صابة ب��الاأور�م بنظام غذ�ئي غني 

بالفركتوز،
 وقيا�ض �صرعة نمو �لاأور�م ليجدو� �أن �لفركتوز يعزز نمو �لاأور�م ب�صكل 

كبير دون �لتاأثير على �لوزن �أو م�صتويات �لجلوكوز �أو �لاأن�صولين.
�لفركتوز  تاأثير  روؤي��ة  �أن  �لمده�������ض  من  كان  �أن��ه  �إلى  �لباحثون  ولفت 

ك�����انت و��صحة للغاية في ت�ص������ريع نم������و �لاأور�م.
بتغذية خايا  نف�صها  �لتجربة  تكر�ر  عندما حاولو�  ذل��ك،  ومع   
�ل�صرطان �لمعزولة بالفركتوز في طبق مخبري، لم ت�صتجب هذه 

�لخايا كما كان متوقعاً.
�لتي تتغذى  �لفريق تحلياً للدم في �لحيو�نات  �أج��رى  وبعد ذلك، 

مثل  �لمتنوعة،  �ل��ده��ون  م�صتويات  في  زي��ادة  و�كت�صف  �لفركتوز،  على 
.)LPCs( للي�صوفو�صفاتيديل كولين�

و�أظهرت �لتجارب �لمعملية �أن خايا �لكبد �لتي تتغذى على �لفركتوز 
تفرز تلك �لدهون �لتي يمكن �أن تغذي �لاأور�م.

انت�صار ال�صرطان
تتمكن  نف�صها لم  �ل�صرطان  �أن خايا  �لباحثون  وذكر 

�آلية  ل��دي��ه��ا  ك��م��غ��ذٍ لاأن  �ل��ف��رك��ت��وز  ����ص��ت��خ��د�م  م���ن 
بيولوجية غير قادرة على معالجته، لكن خايا 

تدعم نمو  ده��ون  �إلى  ت�صتطيع تحويله  �لكبد 
�لاأور�م.

حاد  ب�����ص��ك��ل  �ل��ف��رك��ت��وز  ����ص��ت��ه��اك  وز�د 
هذ�  وتز�من  �لما�صية،  �لعقود  م��دى  على 
�لارت���ف���اع م��ع زي����ادة �ن��ت�����ص��ار بع�ض �أن���و�ع 

�ل�صرطان، خ�صو�صاً بين �لاأ�صخا�ض �لذين 
تقل �أعمارهم عن 50 

�إمكانية  �إلى  ه��ذ�  وي�صير  ع��ام��اً، 
وج����ود ع��اق��ة ب���ين �ل���زي���ادة في 
و�نت�صار  �ل��ف��رك��ت��وز  ��صتهاك 

�ل�صرطان.

النظام الغذائي وال�صرطان
هناك  ك��ان  "�إذ�  �أن���ه  �إلى  ب��ات��ي  ج���اري  للدر��صة  �لرئي�صي  �لم��وؤل��ف  ون���وّه 
�صخ�ض م�صاب بال�صرطان، فقد يرغب في �لتفكير في تجنب �لفركتوز". 
مو�صحاً �أن هذ� قد يكون "�أمر�ً �صعباً ب�صبب �لانت�صار �لو��صع للفركتوز 

في �لطعام".
وبعيد�ً عن �لتدخات �لغذ�ئية، يرى �لباحثون 
�أمام  �ل��ط��ري��ق  تفتح  ق��د  �ل��در����ص��ة  ه��ذه  �أن 
تعزيز  م��ن  �لفركتوز  تمنع  �أدوي���ة  تطوير 

نمو �لاأور�م.
و�أردف باتي بالقول: "من �لممكن �لتفكير 
للخايا  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لتمثيل  ��صتهد�ف  في 
م��ا تم  وه���و  �ل�����ص��رط��ان،  ل��ع��اج  �ل�صليمة 
�لفئر�ن،  ع��ل��ى  �ل���در�����ص���ات  في  تح��ق��ي��ق��ه 
ن��ت��م��ك��ن م���ن تح�����ص��ين حياة  �أن  ون���اأم���ل 

�لمر�صى في �لم�صتقبل".
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العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:227/2024/11 مدني جزئي
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لاولى رقم 400

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن و�لتكافل باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )92.731.59( درهم �ثنان 
وت�صعون �لفا و�صبعمائة وو�حد وثاثون درهما وت�صعة وخم�صون فل�صا - مع �لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ 2024/7/29 
وهو تاريخ دخول �لمدعي عليه �لاول للم�صفى �لمدعي وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليهما بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 

�لمحاماة   . 
�لمدعي:�لم�صت�صفى �لامريكي دبي �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - عود ميثا - 0505522502
ويمثله:��صماعيل ح�صن �بر�هيم �ل�صفار

�لمطلوب �إعانه:  1- با�صكويل ماتيو  -  �صفته:�لمدعي عليه
�أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن و�لتكافل باأن يوؤديا  مو�صوع �لاإعان :  قد 
للمدعي مبلغ )92.731.59( درهم �ثنان وت�صعون �لفا و�صبعمائة وو�حد وثاثون درهما وت�صعة وخم�صون فل�صا - مع 
�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ 2024/7/29 وهو تاريخ دخول �لمدعي عليه �لاول للم�صفى �لمدعي وحتى تمام �ل�صد�د 
�لز�م �لمدعي عليهما بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2024/12/16  �ل�صاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:209/2024/16 تجاري جزئي

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402
مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )50.802.18( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة   . 
�لمدعي:بالح�صا كار رينتال �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - رقة �لبطين -ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى �لقرق 1 - �صقة 801 - 
0505201615

�لمطلوب �إعانه:  1- جريت ما�صتر لاعمال �لفنية �ض.ذ.م.م  -  �صفته:�لمدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�صوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع����ان  م��و���ص��وع 
)50.802.18( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام 
و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة - وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2024/12/19  �ل�صاعة 
09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر        

 445/2024/1252 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

�إلى �لمطعون �صده : 1- تربل �م �نترنا�صونال لا�صتثمار �ض.ذ.م.م 
مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لطاعن :�لبنك �لتجاري �لدولي �ض.م.ع 
ويمثله : �صاميه �صعيد محمد �أيوب 

عليكم  يتوجب  �ع��اه  �لمذكور  �لطعن  عليكم  �أق��ام  �لطاعن  ب��اأن  نعلنكم 
�لح�صور �لى محكمة �لتمييز وذلك للرد على �صحيفة �لطعن �لمقدمة 

�صدكم . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي م�سبب بالن�سر        

             في  التنفيذ رقم:3123/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2023/281 تجاري ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)862534.75( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف  . 

طالب �لتنفيذ:�يريك هارمانو�ض �نتونيو�ض �مبيرجين
�مباير  بناية  مبنى   - �لمر��صي  �صارع   - بردبي   - دب��ي  �م��ارة   - �لمتحدة  �لعربية  �لام���ار�ت  عنو�نه:�لعنو�ن 
�لهاتف   - �لفاك�ض 048761812  �لهاتف 048761744 - رقم  �صقة رقم 1604 - رقم  �لبرج بي -  هايت�ض - 

�لمتحرك:0502280414 - 0502280414 
�لمطلوب �إعانه :  1- وي�صيل فرطا�ض  -  �صفته : منفذ �صده 

مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالقر�ر �لم�صبب �ل�صادر بتاريخ:2024/11/28 
لاإطاع على تفا�صيل �لقر�ر لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي م�سبب بالن�سر        

             في  التنفيذ رقم:3694/2017/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 925/2017 تجاري جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )226694( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف  . 

طالب �لتنفيذ:�صركة �نتربا�صت �لمحدودة
�صركة  ملك  ���ص��برة   - �ل�صناعي  �لاول  ���ص��ارع   - �لاولى  �ل�صناعية   - �ل�����ص��ارق��ة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 

�نتربا�صت - �ض.ب:4679 �ل�صارقة - 0506317122 
�لمطلوب �إعانه :  1- �بوبكر مولادوكام ح�صن كوتي  -  �صفته : منفذ �صده 

م��و���ص��وع �لاإع������ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي �لاب��ت��د�ئ��ي��ة �ع��ان��ك��م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����ص��ب��ب �ل�صادر 
��صتخد�م خدمات محاكم دبي  �لقر�ر لابد من  ب��ت��اري��خ:2024/11/19 لاإطاع على تفا�صيل 

�لالكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:10706/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751

مو�صوع �لمنازعة : مطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )13.217.5( ثاثة ع�صر �لف ومئتان و�صبعة 
ع�صر درهم وخم�صون فل�ض �مار�تي وفائدة قانونية 5% منذ تاريخ �لا�صتحقاق وحتى تاريخ �ل�صد�د �لتام 

وبالر�صوم و�لم�صاريف . 
�لمتنازع:�لفر�صان  �لاأ�صيلة لتاأجير �ل�صيار�ت

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - هور �لعنز �صرق - ديرة - دبي - �صارع �بو هيل - مبنى �لفر�صان �لا�صيلة 
- �صقة محل 33 - 0505588065 

�لمطلوب �إعانه :  1- مجد �حمد �صالح  -  �صفته : متنازع �صده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/11/6  �ل�����ص��ادر  بالحكم  �عانكم  �ل��ودي��ة  �لت�صويات  ق���ررت    : �لاإع���ان  مو�صوع 
�لح�صوري لاإطاع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:3484/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم ثاثون 
�لف درهم قيمة �تعاب �لمحاماة �لمتفق عليه و�لو�ردة باتفاقية �لاتعاب �لممهور بتوقيع �لاطر�ف �لز�م �لمدعي 
ي��وؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )7.251( درهم �صبعة �لاف ومائتان وو�ح��د وخم�صون درهم قيمة  باأن  عليه 
بالر�صوم  �لمدعي عليه  �لز�م  �ل�صد�د  �لمدعي عليه عن  �لمدعي و�متناع  �لم�صددة من مال  �لق�صائية  �لر�صوم 

و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:فاروق محمد �لحمادي للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �صارع فاطمة بنت مبارك )�لنجدة( بناية �أبوظبي - د�ون تاون باز� - 
��صفل �لبناية مفرو�صات �لحذيفة - �لطابق 3 - مكتب 306 - 0558853133 

�لمطلوب �إعانه :  1- محمد وقار محمد ��صام  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2024/11/12 بمثابة 

�لح�صوري لاإطاع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:2295/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لتجارية �لخام�صة رقم 15

درهم   )885.105.75( وق��دره  به  �لمطالب  �لمبلغ  ب�صد�د  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�صوع 
م�صمولا  �لحكم  يكون  و�أن  فل�ض  و�صبعون  وخم�صة  دره��م  وخم�صة  ومئة  �ل��ف  وثمانون  وخم�صة  ثمانمئة 
بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة عما باحكام �لمادة 229/1 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية مقروءة مع �لمادة 5/12 

من قانون �لمعامات �لتجارية �لز�م �لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:هيئة كهرباء ومياه دبي - م�صاهمة عامة

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - �لجد�ف - 0505822799 
�لمطلوب �إعانه :  1- غاردينيا للترفيه �لعائلي �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2024/10/30 بمثابة 
�لح�صوري لاإطاع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:982/2024/41 عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لعقارية �لثانية رقم 92

مو�صوع �لدعوى : �ولا:�لق�صاء بالغاء ت�صجيل �لوحدة رقم O1702 بم�صروع مارينا �صتار تحت ��صم 
با�صم  �لوحدة  �صجل  وتحرير  بدبي  و�لام��اك  �لار����ص��ي  لد�ئرة  �لعقاري  �لمبدئي  بال�صجل  عليه  �لمدعي 
خافات  �أي  عن  تعوي�صه  �و  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  ب��رد  �لمدعية  �لتز�م  بعدم  ثانيا:�لق�صاء   - �لمدعية 
تعاقدية �و قانونية بينه وبين �لمطور �ل�صابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها  من �لنظام �لعام - ثالثا 

�لز�م �لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - ��صبكت تاور - بجو�ر باي �فينيو مول - �لدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:لايميل� 
�لمطلوب �إعانه :  1- �ف�صين هونارماند  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2024/11/13 بمثابة 
�لح�صوري لاإطاع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:980/2024/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لابتد�ئية �لعقارية �لثامنة رقم 286
��صم  تحت  �صتار  مارينا  بم�صروع   O701 رقم  �لوحدة  ت�صجيل  بالغاء  �ولا:�لق�صاء   : �لدعوى  مو�صوع 
با�صم  �لوحدة  �صجل  وتحرير  بدبي  و�لام��اك  �لار����ص��ي  لد�ئرة  �لعقاري  �لمبدئي  بال�صجل  عليه  �لمدعي 
خافات  �أي  عن  تعوي�صه  �و  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  ب��رد  �لمدعية  �لتز�م  بعدم  ثانيا:�لق�صاء   - �لمدعية 
�ل�صابق طبقا لبنود �لقانون و�لتي تطبيقها بالنظام �لعام - ثالثا  تعاقدية �و قانونية بينه وبين �لمطور 

�لز�م �لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:كوندور للتطوير �لعقاري ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - ��صبكت تاور - بجو�ر باي �فينيو مول - �لدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:لايميل� 
�لمطلوب �إعانه :  1- �صاديكوف تالجات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2024/11/12 بمثابة 
�لح�صوري لاإطاع على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

        اعلان خبير        
             في  الدعوى رقم:4284/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لجزئية �لثانية ع�صر رقم 193
و�لفائدة  درهم   )43850( مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  باأن  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 

�لقانونية 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية حتى تمام �ل�صد�د و�لز�مه بالر�صوم و�لم�صاريف  . 
�لمدعي:ميجا �صيرفي�صيز م.م.ح

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �لفجيرة - �لمنطقة �لحرة بالفجيرة - �لفجيرة - مبنى برج �لابد�ع - �لطابق 
�لاول - �صقة 520 - 0556797097 

�لمطلوب �إعانه :  1- محمد ح�صام �لدين �ل�صيد محمد ح�صين �صرف �لها�صمي  -  �صفته : خبير
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - �لقرهود - ديرة - �صارع �لمطار - مبنى �لفتان باز� - �صقة 
 - exp.m.sharaf@hotmail.com - 042555151 - 0506257339 - 912 - 913 - ط 9 م

مكاني:3331093773 
باأن  علما  به  جاء  ما  ولتنفيذ  للعلم  وذل��ك  �لتمهيدي  �لحكم  من  ب�صورة  :نعلنكم  �لاإع��ان  مو�صوع 
�أطر�ف  �لم��و�ف��ق:2025/1/6 �ل�صاعة 10:00 �صباحا ، مع ت�صليم  �لجل�صة �لقادمة �صتكون يوم �لاثنين 

�لدعوى ن�صخة من �لتقرير  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  3880/2024/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل �لاإعان بالن�صر 
�لى/1- و�حة �لبر�صاء لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م

مجهول محل �لاقامة
بما �ن/�صركة ر�أ�ض �لخيمة �لوطنية للتاأمين �ض.م.ع

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )7489140.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر 

�لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70646

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5868/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�صد�د   - تج��اري   2024/1164 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ص��ادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�صوع 
)101681.25( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : محمد م�صفر غانم بالقوبع �لمن�صوري
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لل�صيلي - دبي - �صارع دبي �لعين - 0508808008   

�لمطلوب �إعانه: 1- لايف لاين لاأعمال �لتكييف و�لتبريد  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )101681.25( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE270260751208000077022
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5868-000077022

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  330/2024/284 تنفيذ م�سارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 638/2024 تجاري م�صارف - ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)389.852.39( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �لامار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع
   p - 97142222555 عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ند �ل�صبا 1- دبي - �صارع مكاتب �لميد�ن - مبنى بلوك

�لمطلوب �إعانه: 1- �ليك�صاندر� روز ودز  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لاإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )389852.39( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE950260751208000072209
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-330-000072209

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  27558/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

بقيمة  �لتجاري  �أبوظبي  بنك  ع��ن  و�ل�����ص��ادر   )000039( �ل��رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
.    )75.000(

طالب �لتنفيذ : محمد عبدول رحيم عبدول �صبحان
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ور�صان �لاولى - دبي - �صارع �ل�صيني - مبنى بناية D04 - �صقة �لطابق 01 - �ل�صقه 

 0563308365 - 110
�لمطلوب �إعانه: 1- تايمور لتجارة �لا�صماك و�للحوم  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )76705.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE620260751208000073288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27558-000073288

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  27049/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
دبي  �لام��ار�ت  بنك  �لى  �صده  �لمنفذ  من  و�ل�صادر   )000061( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

�لوطني بقيمة )100.000( درهم و�لمتر�صد على �لمنفذ �صده )52.892.29( درهم �صامل ر�صم �لتنفيذ    .
طالب �لتنفيذ : بنك �لامار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي - ن��د �ل�صبا 1 - م��ك��ات��ب �لم��ي��د�ن - ب��ل��وك p - �ل��ط��اب��ق �ل��ث��اني - ���ص��ن��دوق �ل��بري��د 777 دب���ي - 
�لهاتف:042222555 - �لفاك�ض 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555 

�لمطلوب �إعانه: 1- مطعم كاموتي ليميتد  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52892.29( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE460260751208000071830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27049-000071830

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�سرعية
في  الدعوى رقم AJCFISHPAF2024/0000699 الأحوال ال�سخ�سية 

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد ع�صام زين �لعابدين محمد محمد ، �لعنو�ن : 10172236
نحيطكم علما باأنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعاه ل�صالح / �صارة 
عبد �لله �ل�صيخ �دري�ض �لامين ، بالتالي : حكمت �لمحكمة حكما بمثابة �لح�صوري للمدعية �صارة عبد �لله 
�ل�صيخ �دري�ض �لامين )على( �لمدعى عليه محمد ع�صام زين �لعابدين محمد باإثبات طاق �لمدعي عليه لها 
طلقة رجعية ثانية م�صبوقة بطلقة و�حدة م�صندة لتاريخ وقوع �لطاق بتاريخ 15/1/2024 وقد خرجت 
�لمدعية من عدة طاقها �لرجعي وت�صمين �لمدعى عليه ر�صوم �لدعوى وم�صاريف ومبلغ 500 درهم من 
مقابل �تعاب �لمحاماة. �صدر �لحكم بمثابة �لح�صوري وتلي علنا في يوم �لخمي�ض 26 جمادى �لاأول 1446 

ه�� �لمو�فق 28/11/2024 با�صم �صاحب �ل�صمو رئي�ض دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
و�صلى �لله على نبينا محمد و�آله و�صحبه و�صلم. 

حكماً قاباً لا�صتئناف خال �لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�صره.
محكمة عجمان التحادية

المحكمة الإبتدائية ال�سرعية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
رقم الرخ�صة 115215

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
�لا�صم �لتجاري : � بي �صي للتجارة �لعامة - ذ م م  

نعلن للجميع بان �ل�صركة �لمذكورة �أعاه هي : � بي �صي للتجارة �لعامة - ذ م م - �صركة ذ�ت 
م�صوؤولية محدودة - تاأ�ص�صت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�صركات �لاإتحادي رقم 8 ل�صنة 
1984 وتعدياته مرخ�صة في د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية �لاإقت�صادية تحت 

رقم 115215 وقرر �ل�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين �ل�صيد
جمال مدقق �لح�صابات 

�لقانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعتر��ض  �أو  �أي حق  له  لل�صركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 
�لمذكورة �أعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر �لاإعان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف  065790528 ، �ض ب :  

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ياهاتامو انترنا�صيونال للا�صتثمار - �ض ذ م م
�ل�صكل   - 1 �لقوز  �لمرزوقي - بردبي -  29-13 ملك عادل محمد علي جا�صم  �لعنو�ن : مكتب 
�لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1047564 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 
في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1724700  :
�ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين بدر �صالح لمراجعة الح�صابات - �لعنو�ن : مكتب 
 OFFICE COURT - رقم 404 ملك محمد عبد�لله علي بالعبيده �ل�صويدي عود ميثاء
BU  - �لهاتف : 2833911-4 ، �لفاك�ض : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : زوزو لتجارة الهدايا - �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب 038 -408 ملك �صيف �حمد �صيف بالح�صا - �لبر�صاء �لاولى - �ل�صكل �لقانوني 
: �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1011178 رقم �لقيد 
بال�صجل �لتجاري : 1647362 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أعاه  �لمذكورة  �ل�صركة  باإنحال  �لتجاري لديها  �ل�صجل  �لتاأ�صير في 
5/12/2024 وعلى  �لعدل محاكم دبي بتاريخ  5/12/2024 و�لموثق لدى كاتب  دبي بتاريخ 
 - الح�صابات  لمراجعة  �صالح  بدر  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من 
 OFFICE - لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك محمد عبد�لله علي بالعبيده �ل�صويدي عود ميثاء�
معه  2833922-04 م�صطحباً   : �لفاك�ض   ،  4-2833911  : �لهاتف   -  COURT BU

كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�صابات
 OFFICE - لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك محمد عبد�لله علي بالعبيده �ل�صويدي عود ميثاء�
COURT BU  - �لهاتف : 2833911-4 ، �لفاك�ض : 2833922-04  - بموجب هذ� 
�أعاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور  تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
ياهاتامو انترنا�صيونال للا�صتثمار - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�صابات
 OFFICE - لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك محمد عبد�لله علي بالعبيده �ل�صويدي عود ميثاء�
2833922-04 بموجب هذ�   : �لفاك�ض   ،  4-2833911  : �لهاتف   -  COURT BU
�أعاه لت�صفية   باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور  تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
زوزو لتجارة الهدايا - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 
�أي  لديه  وعلى من   5/12/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0001239 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �ل�صفه �لتجاره - ذ م م - �لعنو�ن : 10011158
�صاد�بامين ميمون - �لعنو�ن : 10011159

يو�صف ��صغر بهاى دلال - �لعنو�ن : 10011160 
�أعاه  بالرقم  �لدعوى  �لمحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
�لمدعى  بالز�م  �لمحكمة  حكمت   : بالتالي   - �لفنية  للخدمات  �لبادية  �صماء   / ل�صالح 
و�لزمتها  درهم   114،198.15 وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  �ن  �لاولى  عليها 
بالم�صروفات وبرف�ض �لدعوى بالن�صبة للمدعي عليهما �لثاني و�لثالث. حكما قابا 

لا�صتئناف خال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجموعة ماكفادن العالمية للمقاولت �س ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002637/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مجموعة ماكفادن �لعالمية للمقاولات �ض ذ م م
�لعنو�ن : دبي �لقرهود بناية �لاأهلي مكتب 308 �لهاتف : 0505680406  042502908  

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ �صامر قا�صم عبد�لله �ل�صعودي ، �لجن�صية عر�قي 

�صركة محمد ر��صد غلبان لمقاولات �لعزل - �ض ذ م م - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 221815.0  
�أيام من تاريخ �إعانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : زم زم لتجارة مواد البناء �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب MF19-106 ملك �صم�صه محمد �بر�هيم �ل�صويدي - �لمرر - �ل�صكل 
�لرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت  �صركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  2154371 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  1273279 رقم   :
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  9/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ 
م م �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : اإنتك لأنظمة التحكم - ذ م م    
�ل�صكل   - �لتجاري  �لخليج   ، �صت�صجلوفا  �نزهليكا  ملك   ،  1603 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
بال�صجل  �لقيد  رق��م   863106  : �لرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  د�ئ��رة  1465889 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
�أع��اه، وذلك بموجب  �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة  تم 
ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/11/2024 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دبي 
�لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/11/2024 بتاريخ 
�لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م  �لعنو�ن : مكتب 411 
 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء - �لهاتف : 04-8866575 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد 
لتجارة  زم  زم  لت�صفية  �أع��اه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
مواد البناء �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 9/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   9/12/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  �أي �عتر��ض  وعلى من لديه 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذ� تعلن  8866575-04 فاك�ض :  - �لهاتف : 
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية اإنتك 
لأنظمة التحكم - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�صتند�ت و�لاأور�ق  �أعاه، م�صطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : فيهو�صت لخدمات اإدارة من�صاآت �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م 
علي  جبل   - ب��ردب��ي   - ليمتد  تايد�ض  �صفن  ملك   339-1101 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لاولى - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�صة : 1279547 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 2167200 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال 
 29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �أع���اه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف 
:   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد 
باأنه قد  دب��ي  �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في  :    بموجب ه��ذ� تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية فيهو�صت لخدمات اإدارة من�صاآت �صركة 
ال�صخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  �أعاه، م�صطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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 )SHCFISHPAF2024/0001492( في الق�سية رقم

محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية
�لمدعية : حنان محمد ب�صام �لطباع 

بناء  �لبحيرة  �صرطة  مركز  خلف   3 �لمجاز   - �ل�صارقة  �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت   : �لعنو�ن 
 : �لاإلكتروني  �لبريد    -  0507439115  : رقم  هاتف   -   604 �ل�صقة  رقم  �لمجاز  ثريا 

 hanoone94@gmail.com
�لى �لمدعى عليه : يا�صمين �صاكر �لع�صه

بناء  �لبحيرة  �صرطة  مركز  خلف   3 �لمجاز   - �ل�صارقة  �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت   : �لعنو�ن 
 : �لاإلكتروني  �لبريد    -  0501105507  : رقم  هاتف   -   911 �ل�صقة  رقم  �لمجاز  ثريا 

 yassin277@gmail.com
�أنت مكلف بالح�صور لجل�صة 2024/12/12 عند �ل�صاعة 8.30 �صباحا و�لتي �صتعقد في 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية د�ئرة �لاحو�ل �ل�صخ�صية �لثالثة. 

اإعلان بالن�سر 
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0006565 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : عالم جيد ح�صين  - مجهول محل �لاإقامة  

نعلمكم �أن �لمدعي محمد مو�صى محمد جوليد - �صومالي �لجن�صية 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعاه ويطالب فيها بالاتي : بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن فيما بينهم 
�ن يوؤدو� له مبلغ مائة �لف درهم )100000( تعوي�صا جابر� لكافة �لاأ�صر�ر �لمادية و�لادبية �لتي 
لحقت به مع �لز�م �لمدعي عليهم �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ 
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   24/12/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت  كفالة.   وبا  �لمعجل 
محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �صخ�صيا 
وذلك  �لم�صتند�ت  كافة  بها  �لدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جو�بية على   ، وكيل معتمد  بو��صطة  �و 
خال مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/12/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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رقم الرخ�صة 126974

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
�لا�صم �لتجاري : و�نغ لل�صناعات �لغذ�ئية - ذ م م - �ض �ض و( 

نعلن للجميع بان �ل�صركة �لمذكورة �أعاه هي : و�نغ لل�صناعات �لغذ�ئية - ذ م م - �ض �ض و( - ذ 
م م )�صركة �ل�صخ�ض �لو�حد( - تاأ�ص�صت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�صركات �لاإتحادي 
بالتنمية  و�صجلته  �لاإقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  في  مرخ�صة  وتعدياته   1984 ل�صنة   8 رقم 

�لاإقت�صادية تحت رقم 126974 وقرر �ل�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين �ل�صيد
�لقانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعتر��ض  �أو  �أي حق  له  لل�صركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

�لمذكورة �أعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر �لاإعان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 
�إمارة       هاتف   

�ض ب  

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان
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�صركة هند بر�كا�ض �ند�صتريز م م ح - منطقة حرة )رخ�صة رقم L-1320( و�لكائنة ب�� مركز 
�لحرة  �لمنطقة  من  و�لمرخ�صة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت  دولة   ، دبي   ، �لعالمي  �لتجاري  دبي 
ترغب هذه �ل�صركة �لمذكورة في �إعان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��صطة مجل�ض  �لاإد�رة 

في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 15/10/2024 ب�صاأن �إغاق وحل �ل�صركة. 
بالاأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه  باأي طرف معني  �ل�صركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  �لم�صجل  15 يوما من تاريخ هذ� �لاإعان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خال 

�لاإت�صال ب�� : 
�ل�صيد/ نايلي�ض �صوند�ر�م ناير 

�إ�صم �ل�صركة : هند بر�كا�ض �ند�صتريز - م م ح ، مبنى �ل�صيخ ر��صد 
دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 00971506549575+ )0091-9662052987(  
 nsn@hindprakash.com : لبريد �لاإلكتروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لاإ�صعار و�لمحدد ب���� 15 يوما.    

اإ�سعار ت�سفية 
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي اإ�سماعيل عبدالله محمد    

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007003/ 
�إلى �لمحكوم عليه : علي ��صماعيل عبد�لله محمد 

�لعنو�ن : �ل�صارقة �لخان 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �لجوري ل�صناعة �أثاث �لمطابخ - ذ م م  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 15600.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علوى باليالى تودى كونهى محى الدين  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007926/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علوى باليالي تودى كونهي محى �لدين 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ ممدوح عبد�لفتاح �بر�هيم �صاطه - �لجن�صية م�صري  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 51350.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2024/2532 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له /�صركة مجموعة �لاإمار�ت لات�صالات مجموعة �لاإت�صالات 

- �ض م ع �لجن�صية 
�لى �لمحكوم عليه / جون �يبوكا ��صيبي �لجن�صية / نيجيريا 

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة ر������ض �لخ��ي��م��ة ق��د �����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالز�مك   ، تجاري  �بتد�ئي   868/2024 �لق�صية  في   2024/10/16

وقدره 27،092.96 درهما �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف.
 ، �ع��اه  �لم�صار  بالرقم  و�صجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  �ع��اه  له  �لمحكوم  �ن  وبم��ا 
�لتالية للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  �أي��ام   7 فاأنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء �ع��اه خ��ال 
ذلك فان �لمحكمة �صتتخذ بحقك �لاجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�صبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�صوم 

�لمرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2024/2524 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / �لمحكوم له /�صركة مجموعة �لاإمار�ت لات�صالات مجموعة �لاإت�صالات 

- �ض م ع �لجن�صية 
�لى �لمحكوم عليه / �بيجيت مانى ليتا ماد�فان كوتى مانى ، �لجن�صية / �لهند

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة ر������ض �لخ��ي��م��ة ق��د �����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالز�مك   ، تجاري  �بتد�ئي   986/2024 �لق�صية  في   2024/10/29

وقدره 25،005.59 درهما �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف.
 ، �ع��اه  �لم�صار  بالرقم  و�صجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  �ع��اه  له  �لمحكوم  �ن  وبم��ا 
�لتالية للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  �أي��ام   7 فاأنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء �ع��اه خ��ال 
ذلك فان �لمحكمة �صتتخذ بحقك �لاجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�صبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�صوم 

�لمرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:996/2024/43  تجاري م�سارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�صوع �لدعوى : �لمو�صوع : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم جميعا باأن يوؤدو� للبنك �لمدعي بالت�صامن و�لت�صامم و�لتكافل فيما بينهم 
مبلغا وقدره )598.750.00( درهم )خم�صمائة وثمانية وت�صعون �لفا و�صبعمائة وخم�صون درهما( و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% من 
تاريخ �لا�صتحقاق في 18/8/2014 وحتى تاريخ رفع �لدعوى ومن تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�صد�د �لتام و�لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة. 
�لمدعي : بنك م�صر - عنو�نه : مكتب نا�صر �ل�صام�صي للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية - �مارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة 

- بيزن�ض باي - بي �صكوير - ��صبكت تاور - �لطابق �لر�بع - مكتب 404 - 0566599357
�لمطلوب �إعانهم : 1- د�ينمك �نترنا�صيونال للتجارة �لعامة م.م.ح - �صفته : �لخ�صم �لمدخل 

 2- برولوجيك�ض �ض.ذ.م.م - �صفته : مدعى عليه ، 3- بر�تيك ناريندر� بال �صينغ �صينغ - �صفته : مدعى عليه
4- �صارو�ن �صينغ لال �صينغ بهوجال  -  �صفته : مدعي عليه

�لمدعي  للبنك  ي��وؤدو�  ب��اأن  �لمدعي عليهم جميعا  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى ومو�صوعها لمو�صوع  �أق��ام عليك  :  قد  �لاإع��ان  مو�صوع 
بالت�صامن و�لت�صامم و�لتكافل فيما بينهم مبلغا وقدره )598.750.00( درهم )خم�صمائة وثمانية وت�صعون �لفا و�صبعمائة وخم�صون 
درهما( و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لا�صتحقاق في 18/8/2014 وحتى تاريخ رفع �لدعوى ومن تاريخ رفع �لدعوى وحتى 
�ل�صد�د �لتام و�لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة. وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض 
�لمو�فق 2024/12/12 �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70469 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

في الدعوى رقم 2024/904 تجاري ابوظبي 
لدى محكمة ابوظبي التجارية الإبتدائية  

نوري حمود محمد عزيز �لمن�صوري  �لمعلن �إليهم : �صارة �صالح عزيز �لمن�صوري  
نا�صر حمود محمد عزيز �لمن�صوري مهرة حمود محمد عزيز �لمن�صوري 
بخيت حمود محمد عزيز �لمن�صوري �لفندي حمود محمد عزيز �لمن�صوري 

مبارك حمود محمد عزيز �لمن�صوري �صيخة حمود محمد عزيز �لمن�صوري 
بموجب �لقر�ر �ل�صادر في �لدعوى رقم 904 ل�صنة 2024 عن محكمة �بوظبي �لتجارية �لاإبتد�ئية بتاريخ 2024/11/27 
بتكليفنا بمبا�صرة مهمة �لخبرة في �لدعوى �لم�صار �إليها �أعاه �لمقامة من م�صرف �بوظبي �لا�صامي - فقد حددنا يوم �لخمي�ض 
و�لم�صموع من  �لمرئي   ZOOM بعد عبر تطبيق  �جتماع �لخبرة عن  لعقد  12.00 ظهر�  �ل�صاعة  2024/12/12 في تمام 

خال �لر�بط �لتالي : 
- https://us06web.zoom.us/j/89708776289?pwd=QeYLas9EgRupRd7V1wnP9Vbty2CqOG.1

- Meeting ID : 897 0877 6289 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�صوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�صور �لاجتماع �لمذكور وتقديم كافة �لم�صتند�ت �لمتعلقة بالدعوى ومر�جعة �لخبير 
�أولا باأول ب�صاأن �أية ��صتف�صار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�صور �لاجتماع يرجى �لتو��صل على �لارقام �لتالية ت 

0501663444-0581390444 :
الخبير الم�صرفي /يون�ض علي الملا 
  رقم القيد بدائرة الق�صاء : 349

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية

70646
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اني�س الرحمن حبيب الرحمن   
عري�سة  اأداء  اأمر   SHCEXCIPTO2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003221/ 

3 خلف  �ل�صناعية  �ل�صارقة -   : �لعنو�ن  �لرحمن -  �لرحمن حبيب  �ني�ض   : �إلى �لمحكوم عليه 
�صارع �لمليحة - �صبره رقم 4 - ملك عبد�لحميد عبد�لر�صول عبد�لله

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ مكتب �لو�صيط للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 6413.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000886/ 
�إلى �لمنفذ �صده / محمد �صنان كودو�يكال عثمان 

بتم �لاإعان بالن�صر 
محمد  محات   / �لتنفيذ  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  باأنه  نخطركم 

�بر�هيم حاجي لتجارة مو�د �لبناء - ذ م م 
�لعنو�ن : �ل�صارقة - �صناعية رقم 2 - �صارع �لاول - �ل�صناعية �صبرة رقم 16، 17 ملك عبد�لله 

�صالم باطر�في - رقم �لهاتف : 00971554425589 في �لدعوى �لم�صار �ليها �أعاه 
�لمحدد  �لر�صم  ودفع   ، �لمذكور  لتنفيذ �لحكم  تقدم بطلب  ، قد  �لمذكور  �لتنفيذ  �أن طالب  وبما 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع = 28،728.00 درهم + �لر�صوم و�لم�صاريف. 

بموجب هذ� ، �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعاه خال )7 �يام( من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم، 
�لمقررة  �لجبري  �لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي 

قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   
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اعلان بالن�سر رقم )6265/2024(

للاإنذار العدلي رقم )1444487/2024(
�لى �لمدعى عليه : �صفير منانى كاديان

مجهول محل �لاإقامة
ينبه �لمنذر على �لمنذر �ليه / �صفير منانى كاديان بالنذ�ر للعلم بما جاء به و 
 220000 ق��دره  و  �صد�د مبلغ  ي�صغل زمته ب�صرورة  نفاذ مفعوله ووف��اء ما 
مائتان و ع�صرون �لف درهم وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة �أيام من تاريخ 
�لن�صر في �لاإنذ�ر �لمذكور �أعاه - بو�صفك �لمنذر �ليه �لا �صي�صطر �لطالب �لمنذر 
لا�صت�صد�ر �مر �أد�ء من �لمحكمة �لابتد�ئية �لتابعة لموطنه في �لمدة �لقانونية مع 

حفظ كافة �لحقوق �لمنذر �لاأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اإعادة اإعلان موعد جل�سة بالن�سر
رقم الدعوى  2024/1029 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / �حمد ر�فت �بر�هيم عبد�لفتاح - �لجن�صية / م�صر  
�لى مدعى عليه / �لفا تر�فل �أند تورز �ض م ح ذ م م �لجن�صية  

�لمو�فق  �لاأثنين  يوم  من   7.00 �ل�صاعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا  �مام  بالح�صور  مكلف  فاأنت 
2024/12/16، لاإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن �لح�صور �أو 

�إر�صال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاإن �لمحكمة �صتبا�صر �لدعوى غيابيا.
طلبات �لمدعي : 

- ��صتدعاء �لمدعى عليه للمحاكمة في �قرب جل�صة 
- �لحكم بالز�م �لمدعى عليه باد�ء مبلغ وقدره 7000 درهم "�صبعة �لف درهم قيمة �ل�صيك �لمذكور �أعاه. 
- �لز�م �لمدعى عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �صمول �لامر بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة.

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002470 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه /  �لنجم لتجارة �لرمل و�لح�صي موؤ�ص�صة فردية لمالكتها ديفي كانان بيرومال بانديان، 
جودير  ب��ان��د�ر�  �صيناكامو  ك��ان��ان   ،  10160815  : �ل��ع��ن��و�ن  ك��ان��ان،  دي��ف��ي   ،  10160814  : �ل��ع��ن��و�ن 

�صيناكامو، �لعنو�ن : 10160816
بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  �لمحكمة في  31/10/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
�أعاه ل�صالح بنك �لفجيرة �لوطني )فرع دبي( ، بالتالي : حكمت �لمحكمة : باإلز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن 
فيما بينهم باأن يوؤدو� للبنك �لمدعي مبلغا وقدرة )1،240،874.32 درهم( )مليون ومائتان و�ربعون �ألف 
وثمانمائة و�ربعة و�صبعون درهم و�ثنان وثاثون فل�ض( قيمة �لمديونية �لم�صتحقة في ذمتهم للبنك �لمدعي 
بموجب عقد �لقر�ض �لكفالة محل �لتد�عي ، ف�صا عن �لفائدة �لم�صتحقة علي هذ� �لمبلغ بو�قع 5% �صنوياً 
من تاريخ �لمطالبة وحتي تمام �لوفاء ، و�ألزمتهم بالم�صروفات و�لر�صوم و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 

حكماً قاباً لا�صتئناف خال �لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�صره.
القا�سي / ح�سام �سريف محمد �سيف

محكمة عجمان التحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اإعلان حكم

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0005827 ،  مدني
�إلى : �لمدعى عليه )1( فرح عبد �لقادر حجاز ، �لجن�صية ، �لجن�صية �صوري

�لعنو�ن : �لعنو�ن �مارة �ل�صارقة �لمجاز 3 بناية روك�صى ت 00971566771170
بالدعوى �لم�صار �إليها �أعاه �لمرفوعة من : �لمدعي )ة( �لح�صار�ت لتاجير �ل�صيار�ت 

�أم��ام محكمة  �أدن��اه ولك �لحق في �لا�صتئناف على هذ� �لحكم  �أن��ه قد �صدر �صدك �لحكم �لمبين  نبلغك 
محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية ، �لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية خال مدة يوماً �بتد�ء من �ليوم �لذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذ� �لاإع��ان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ��صتئناف �لحكم �ل�صادر خال �لمدة �لمذكورة فاإن 

�لحكم �صي�صبح قطعياً بحقك، و�صتتخذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لتنفيذه.
�لحكم 

مقد�ره  مبلغا  �لمدعية  لل�صركة  ت���وؤدي  ب��اأن  عليها  �لم��دع��ي  ب��اإل��ز�م   / �لح�صوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
12000 درهم )�إثنا ع�صر �ألف درهم( وباإلز�مها بفائدة قانونية �صنوية عن �لمبلغ �لمق�صي به بو�قع %5 
�أ�صل  �لاأ تجاوز  على  �ل�صد�د  2024/10/10 وحتى تمام  في  �لحا�صل  �لق�صائية  �لمطالبة  تاريخ  من 
�أتعاب �لمحاماة ورف�صت  �لمبلغ �لمحكوم به و�ألزمتها بالم�صاريف و�لر�صوم وبمبلغ خم�صمائة درهم مقابل 

ما عد� ذلك من طلبات.
محكمة ال�سارقة الإتحادية

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0284787 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

�لمخطر / كامالاك�صان بادينهارى فيدو - �لجن�صية �لهند - �حمل هويه رقم 784196369075377
�لعنو�ن / �ل�صارقة - �ليرموك ، هاتف رقم / 0505131250

�لمخطر �إليه / فيرونيكا كون�صيب�صيون ليبرودو - �لجن�صية �لفلبين
�لعنو�ن / �ل�صارقة - ت : 0503691369

يتم �لتبليغ عن طريق �لر�صالة �لن�صية على �لرقم 0503691369 
�لمو�صوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

بتاريخ  �نه  �مار�تي فقط حيث  دره��م(  �لف  وع�صرون  25000 )خم�صة  للمخطر بمبلغ  �صيك   1 �إليه حرر عدد  �لمخطر 
��صتحقاق �ل�صيك توجه �لمخطر ل�صرف �ل�صيك �إلا �أنه �رتد دون �صرف ب�صبب )�لتوقيع غير مطابق(

وبياناته كالتالي : �صيك رقم 000001 بمبلغ 25000 درهم بتاريخ ��صتحقاق 2024/01/29م و�لم�صحوب على بنك 
�لامار�ت دبي �لوطني ، 

لذلك فاأننا نخطركم ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمذكور مع �صد�د كافة �لر�صوم �لمترتبة خال خم�صة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�لا 
�صن�صطر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاإخطار للعلم بما جاء به،

وهذ� �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية 
في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0005404 / مدني

�إلى �لمدعي عليه: محمد �أن�ض محمد �أ�صرف - مجهول محل �لاإقامة 
نعلمكم بان �لمدعية عبد�لله �صعيد �صالم �لبادي في �لدعوى رقم 2024/5404 �لد�ئرة �لمدنية �لر�بعة

بالت�صامن  �لم��دخ��ل  و�لخ�صم  عليها  �لم��دع��ى  و�إل����ز�م  �لبيع  عقد  ف�صخ   : فيها  يطالب  �ع���اه  �لم��ذك��ورة  �ل��دع��وى  رف��ع��ت  ق��د 
 212،000 �ل�صيارة(  �لدين ) قر�ض  �أ�صل  �لبنك كاماً وذلك ب�صد�د  �إغاق مديونية  �لثمن عن طريق  و�لت�صامم برد 
عليها و�لخ�صم  �لمدعى  �إل��ز�م  مع  م�صتقباً،  �لبنك  بها  يُطالب  �لقر�ض  �أ�صل  على  فو�ئد  �أي��ة  ب�صد�د  �إلز�مهمها  مع  دره��م 
 : بقيمة  �لمرفقة  بالفو�تير  و�لمثبتة  �لمركبة  على  �أنفقها  �لتي  �لمبالغ  عن  �لم�صتري  بتعوي�ض  و�لت�صامم  بالت�صامن  �لمدخل 
ك�صبه  ف��و�ت  عن  �لم�صتري  بتعوي�ض  و�لت�صامم  بالت�صامن  �لمدخل  و�لخ�صم  عليها  �لمدعى  و�إل���ز�م  دره��م   32،625.97
و�ختال م�صلحته في �قنتاء �لمركبة ب�صبب تاعب وتغرير �لمدعى عليها، بمبلغ وقدره 30،000 ثاثون �ألف درهم، و�إلز�م 

�لمدعى عليها و�لخ�صم �لمدخل بر�صوم وم�صاريف �لدعوى ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
�ل�صارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لابتد�ئية  �إد�رة �لدعوى محكمة  �أمام مكتب   2024/12/25 �أنت مكلف بالح�صور بجل�صة 
على  جو�بية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �أو  �صخ�صياً   )7( رق��م  �لدعوى  مدير  )مكتب  رق��م  مكتب   - �لمدنيه 
�لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �أي��ام من تاريخ  �لم�صتند�ت وذلك خال مدة لا تزيد على ع�صرة  �لدعوى مرفقا بها كافة 

�لمذكور رقمها �أعاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : �صتار الجنة لتجارة المن�صوجات والقم�صة �صركة ال�صخ�ض الواحد 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 207 ملك �صعيف حمد �غدير �لكتبي - �لكر�مة - �ل�صكل 
�لرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت  �صركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  1833483 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  1114419 رقم   :
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 و�لموثق 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ايه اي واي لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م - 
�لعنو�ن : مكتب رقم 207 ملك �ل�صيخ محمد بن علي بن ر��صد �لنعيمي - دير - �لنهدة 
�لاولى - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : �صركة المجد ال�صيل لتجارة اللكترونيات - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم OF303B ملك موؤ�ص�صة دبي �لعقارية - ديرة - �لرقة - �ل�صكل 
بال�صجل  �لقيد  رق��م   755335  : �لرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  د�ئ��رة  1371256 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين اف ام 
ايه للمحا�صبة والتدقيق - فرع دبي �لعنو�ن : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان 
- بردبي - منخول - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : وولنت ل�صت�صارات تطوير الم�صاريع التكنولوجية - ذ م م  
 - �لاولى  ثنية   - �لب�صام  �ل�صليمان  بن  �بر�هيم  بن  ب�صام  2008 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
بردبي -  �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1262738 رقم �لقيد 
دبي  في  و�ل�صياحة  �لاإق��ت�����ص��اد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   2137573  : �ل��ت��ج��اري  بال�صجل 
وذلك   ، �أع���اه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  ب��اإن��ح��ال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�صجل  �لتاأ�صير في  ق��د تم  ب��اأن��ه 
دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   22/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
22/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين  بتاريخ 
ايه اي واي لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 207 ملك �ل�صيخ محمد 
بن علي بن ر��صد �لنعيمي - دير - �لنهدة �لاولى - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة 

�لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : �صاند روز لل�صياحة - �ض ذ م م    
 - �لقا�صمي  ز�ي��د خالد عبد�لعزيز محمد  �ل�صيخ  M6-0247 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقرهود - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�صة : 720109 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1585834 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة 
�لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�صفي �لمعين اف ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - فرع دبي �لعنو�ن : مكتب رقم 110 
ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م
�لنهدة   - دير   - �لنعيمي  ر��صد  بن  �ل�صيخ محمد  207 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لاولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه 
المن�صوجات  لتجارة  الجنة  �صتار  لت�صفية  �أع��اه  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد 
والقم�صة �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   6/12/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : اف ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - فرع دبي 
�لعنو�ن : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف :   
فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
�لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية �صركة المجد ال�صيل لتجارة اللكترونيات 
- ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م
�لنهدة   - دير   - �لنعيمي  ر��صد  بن  �ل�صيخ محمد  207 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لاولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه 
الم�صاريع  تطوير  ل�صت�صارات  وولنت  لت�صفية  �أع��اه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد 
 22/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - التكنولوجية 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : اف ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - فرع دبي 
�لعنو�ن : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف 
:   فاك�ض :       بموجب ه��ذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دب��ي باأنه قد تم 
تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية �صاند روز لل�صياحة - �ض ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  بم��وج��ب 
�عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع���اه،  �لم��ذك��ور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : لكا�صمي لخدمات اإدارة العمال - ذ م م   
 - دي��رة   - �لمهيري  �لبدر  ناعمه حمد عبد�لله حمد  1F21 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
نايف - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
�لرخ�صة : 1130929 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1868263 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  4/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  �م   - بردبي   - لوتاه  �حمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : و�صيط تجاري مابل فنتور�ض - �ض ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 059-302 ملك عبد�لرحيم محمود محمد �رجمند - مجمع 
 : �لرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�صكل   -  1 لا�صتثمار  دب��ي 
1100300 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1823254 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال 
 7/11/2024 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��اه  �لمذكورة  �ل�صركة 
�أي  لديه  وعلى من   4/12/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات  �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين  �عتر��ض 
ب��ردب��ي - �م ه��ري��ر - ه��ات��ف :  ل��وت��اه -  123 ملك نا�صر �ح��م��د  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق��م 
3962410-04 فاك�ض : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�صر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
�لاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذ�   : فاك�ض   04-3962410  :
لكا�صمي  لت�صفية  �أع���اه  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�صياحة في 
بتاريخ  دب���ي  ق����ر�ر مح��اك��م  وذل����ك بم��وج��ب  ذ م م   - اإدارة الع��م��ال  لخ��دم��ات 
4/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 123 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن   - الح�صابات  لمراجعة  مو�صى  عمران   : �لم�صفي  ��صم 
 : فاك�ض   04-3962410  : ه��ات��ف   - ه��ري��ر  �م   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  �ح��م��د  نا�صر  ملك 
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم   04-3962415
تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية و�صيط تجاري مابل فنتور�ض - �ض ذ م 
م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ض  4/12/2024 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ريبلاي �صتار اللوج�صتية لل�صحن - �ض ذ م م  
�بوهيل  دي��رة -  �م��ين م��يرز� غ��ف��ارى -  �ل��ه��ام محمد  213 ملك  �لعنو�ن : مكتب رق��م 
�لقيد  رق��م   767543  : �لرخ�صة  رق��م   ، ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�صكل   -
1249707 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  بال�صجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   22/10/2024 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي 
 8B  -3401 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون  محا�صبون  وم�صاركوه  الكتبي  �لمعين 
 : هاتف   - �لاأول  �ل��ت��ج��اري  �لم��رك��ز   - ب��ردب��ي   - �صعيد  �صهيل  �صعيد  ملك   A  ،  3401  -
3215355-04 فاك�ض : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�ض   04-3215355  : هاتف   - �لاأول  �لتجاري  �لمركز   -
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعاه لت�صفية ريبلاي �صتار اللوج�صتية لل�صحن - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�لم�صتند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�صطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ق�صر الحرير الخ�صر  
408-401 ملك ح�صين عبد�لرحيم ح�صين بال�صاح - بردبي - عود  �لعنو�ن : مكتب 
ميثاء ��صتد�مة B - �ل�صكل �لقانوني : ت�صامنية ،  رقم �لرخ�صة : 203105 رقم �لقيد 
بال�صجل �لتجاري : 500 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م 
�صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً 
هذ�  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه 

�لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
 - بور�صعيد   - �لغيث  خلف  �صعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد 
ق�صر  لت�صفية  �أع��اه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
الحرير الخ�صر وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 
27/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : بالهنا لتح�صير الأطعمة �صركة ال�صخ�ض الواحد  ذ م م  
دي��رة نايف -  بالقيزى �لفا�صي -  F عبد�لله �حمد محمد   -06 �لعنو�ن : مكتب رقم 
�ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  2119658 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  1255765 رقم   :
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 و�لموثق 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�صفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ايه ات�ض ال لبيوت العطلات - �ض ذ م م  
�ل�صكل   - �لبطين  رق��ة   - م(  م  ذ  )���ض  �صتارت  بر�يت  1102 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
 : �لرخ�صة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�صخ�ض   - ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2362632  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رقم   1386474
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 و�لموثق 
�عتر��ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�صفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : كري�ض لتغليف المواد الغذائية - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M005 ملك عبد�لرحمن محمد ح�صن �ل�صيخ - ديرة - �لخبي�صي 
1108825 رقم �لقيد  - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 
1821235 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  بال�صجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م 
�صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً 
هذ�  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه 

�لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�صياحة في  �لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية بالهنا لتح�صير الأطعمة �صركة 
ال�صخ�ض الواحد  ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 
�أي  لديه  وعلى من   9/12/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�صياحة في  �لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
ايه ات�ض ال لبيوت العطلات  لت�صفية  �أع��اه  �لمذكور  �لم�صفي  باأنه قد تم تعيين 
9/12/2024 و�لموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�صياحة في  �لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية كري�ض لتغليف المواد الغذائية 
- �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 و�لموثق لدى 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : افتينا ايتاليار للتجارة - �ض ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم A1103-013 ملك �رتور باخوموف - �لخليج �لتجاري - 
م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�صخ�ض   - ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : �لقانوني  �ل�صكل 
بموجب   1850976  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1122853  : �لرخ�صة 
هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��اه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  باإنحال  لديها 
 6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   6/12/2024
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لا�صتثمار 
�ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان لا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية افتينا ايتاليار للتجارة - �ض 
ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 الم�صوؤول المخول



فــن عــربـــي

27
درا�صتي في الهند�صة فادتني كثيراً في برنامج "الكونتينر"

اأحمد داود: اإقبال الجمهور على فيلم 
لي  بالن�سبة  مبهراً  �سلطان"  كان  "الهوى 

قال �لفنان �أحمد د�ود، �إن �لنجاح �لذي حققه فيلمه 
�صالات  في  �لم��ع��رو���ض  �صلطان"  "�لهوى  �لج���دي���د 
حقق  و�أن��ه  خا�صة  متوقعاً،  يكن  لم  حالياً،  �ل�صينما 
ما يقارب من 65 مليون جنيه )1.3 مليون دولار 

�أميركي( في �أقل من �صهر. 
"�إقبال  �أن  ح���و�ر�ت���ه،  �ح���دى  خ��ال  د�ود،  و�أ���ص��اف 
�صعادتي  وز�دت  لي،  بالن�صبة  مبهر�ً  ك��ان  �لجمهور 
�لفئات  مختلف  من  بالفيلم،  �لاإ�صادة  حجم  بتز�يد 

ذلك  في  ط��رح��ه  م��وع��د  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  �لعمرية"، 
�لقر�ر يخ�ض  �أن هذ�  �إذ  �ختياره،  يكن  �لتوقيت لم 
�صركة �لاإنتاج وجهة �لتوزيع، "�لفيلم �أثبت �أن �لعمل 

�لجيد �صيجذب �لجمهور في �أي وقت".
و�أكد �أن "�لفيلم نجح في �إعادة �لعاقات مُجدد�ً بين 
بالن�صبة  وهذ�  �لانف�صال،  من  فتر�ت  بعد  �لاأحباب 

لي �لنجاح �لحقيقي، في م�صهد لا يحدث كثير�ً".
ي�صري  هبة  و�إخ���ر�ج  �صلطان" تاأليف  "�لهوى  فيلم 
�لبطولة  في  وي�صارك  �ل�صينمائية،  �أعمالها  �أول  فى 
ب��ج��ان��ب م��ن��ة ���ص��ل��ب��ي، ك���لّ م��ن �أح��م��د خ��ال��د �صالح، 
�ل�صما�صرجي،  وجيهان  ر�صاد،  وعماد  ب��در،  و�صو�صن 

وتدور �أحد�ثه في �إطار �جتماعي رومان�صي.
ثنائية 

)علي  ثنائية  �أح��ب  �أن"�لجمهور  د�ود،  �أحمد  ور�أى 
و�صارة( وق�صة حبهما �لتي كانت عفوية تماماً، رغم 
"يُح�صب  متابعاً  �لطفولة"،  منذ  �صديقين  �أنهما 
وحو�ر  �صيناريو  كتبت  �أن��ه��ا  ي�صري  هبة  للمخرجة 

بهذه �لعذوبة و�لب�صاطة".
وقال �إنّ: "فكرة �لعمل ب�صيطة، وقد تتبادر �إلى �أذهان 
�لكثيرين، �إلا �أن قوة �لعمل تكمن في �لتفا�صيل �لتي 
ي�صعر  �لفيلم  يُ�صاهد  ي�صري، فكل من  قدمتها هبة 

�أنه جزء�ً من �لق�صة".
�لثالثة،  للمرة  �صلبي،  منة  �لفنانة  تعاونه مع  وعن 
�لفيلم  لكون  ربم��ا  �لاأولى،  �لم��رة  و�أن��ه��ا  "�أ�صعر  ق��ال 
كبير نوعاً ما، وبالطبع �أتمنى تكر�ر �لتجربة معها 

مجدد�ً، فهي فنانة كبيرة و�إمكانياتها جبارة".
وعن نجاح �أغنية "�أنا من غيرك" �لتي قدمها بهاء 
بهاء،  "�أحب  ق��ال:  �لفيلم،  �أح���د�ث  خ��ال  �صلطان، 
وحافظ كل �أغانيه، و�أ�صكره جد�ً  على �لاأغنية، فهو 
له دور كبير في نجاح �لفيلم، وحققت �نت�صار�ً و��صعاً 

بين �لجمهور في فترة وجيزة".

تنوع 
�صلطان" حقق  "�لهوى  �أن  �إلى  د�ود،  �أح��م��د  و�أ���ص��ار 
ك��ان يطمح  �إذ  ���ص��ن��و�ت ط��وي��ل��ة،  �لم��وؤج��ل منذ  حلمه 
لتقديم م�صروع �صينمائي يُ�صبه فيلم "�أبو علي" �إلى 
�أنه يميل �إلى �لتنوع في �أعماله، دون  حدٍّ ما، موؤكد�ً 

�لثبات في قالب فني معين.
و�صدد على حر�صه دوماً على تقديم �أفكار مختلفة 
�أحبه  �ل��ذي  �لفيلم  على  "�أر�هن  ق��ائ��اً:  ومتنوعة، 
�صا�صة  و�أ�صدقه فور قر�ءته، و�أتحم�ض لروؤيته على 

�ل�صينما".
و�ختتم حديثه عن تجربته في برنامج "�لكونتينر"، 
مو�صحاً �أن "هذ� �لبرنامج يُعر�ض من خاله �أبرز 

�صرح  بهدف  �لم�صانع،  د�خ��ل  م��ن  �لم�صرية  �لمنتجات 
و�لحقيقة  ل��ل��خ��ارج،  وت�����ص��دي��ره��ا  �لت�صنيع  �آل���ي���ات 
�أعجبت بالفكرة لاأنني �أتو�جد فيها مع �لنا�ض وهذه 

متعة كبيرة".
في  ك��ث��ير�ً  فادتني  �لهند�صة  في  "در��صتي  وت��اب��ع 

�أن هناك مو��صم  �إلى  �لبرنامج"، لافتاً 
جديدة من "�لكونتينر" لحين 

�ل�صناعات  ك��ل  �إظ��ه��ار 
�لوطنية.

�سو�سن بدر ت�سارك فى الكابتن 
وتنتظر اأم الدنيا 

تبد�أ �لنجمة �صو�صن بدر ت�صوير دورها في م�صل�صل 
�أيمن  وتاأليف  �أكرم ح�صنى،  �لنجم  �لكابتن بطولة 
�ل�����ص��اي��ب، و�إخ������ر�ج م��ع��ت��ز �ل��ت��ون��ى، �أو�خ�����ر �ل�صهر 

�لج������ارى، ح��ي��ث ي��ت��ك��ون �لم�����ص��ل�����ص��ل م���ن 15 حلقة 
ويعر�ض فى رم�صان �لمقبل، وتقدم �صو�صن بدر دور�ً 
مميز�ً خا�صة �أن �صو�صن تتمتع بروح خفيفة �لظل 

في �لكوميديا.
�صلطان  �لهوى  فيلم  ب��در  ل�صو�صن  حاليا  ويعر�ض 
�لذى حقق �أكر من 65 مليون جنيه �إير�د�ت فى 
�صباك �لتذ�كر خال �أقل من �صهر عر�ض، و�لفيلم 
بطولة منة �صلبي، �أحمد د�ود، �أحمد خالد �صالح، 
ر�صاد،  ع��م��اد  ب���در،  �صو�صن  �ل�صما�صرجي،  ج��ي��ه��ان 
فدوى عابد، خالد كمال، نورين �أبو�صعدة وعدد �آخر 
من �لفنانين، و�لفيلم تاأليف و�إخر�ج هبة ي�صري في 

�أولى تجاربها بالاأفام �لرو�ئية �لطويلة.
"�لهوى �صلطان" حول عاقة  �أح��د�ث فيلم  ت��دور 
�صد�قة عميقة بين �صارة وعلي تعود �إلى �أيام �لمدر�صة 
�لابتد�ئية. مع مرور �ل�صنو�ت، �أ�صبحا لا يفترقان، 
كل منهما يجد في �لاآخر �ل�صديق �لمثالي ولكن مع 
�أحد�ثاً  مرور �لوقت، تبد�أ �لاأمور في �لتغير ونرى 

�صيقة في �إطار من �لرومان�صية و�لكوميديا.
�لبرومو   cbc ق���ن���اة  ع��ر���ص��ت  �آخ�����ر  ���ص��ي��اق  وف����ى 
للفنانة  �لوثائقية،  �لدنيا  �أم  ل�صل�صلة  �لت�صويقي 
�لقناة  تعر�صه  �أن  �لم��ق��رر  م��ن  و�ل���ذى  ب��در،  �صو�صن 

قريباً.
�صل�صلة �أم �لدنيا بطولة �صو�صن بدر، و�إخر�ج وروؤية 
محمود ر�صاد، مدير ت�صوير ب�صام �إبر�هيم، وعر�ض 
 watch it من�صة  عبر  جزئين  �لاأن  حتى  منها 
ت�صويقى  باإطار  �ل�صل�صلة  ت�صرد  �لاإلكترونية، حيث 
منذ  �لطويل  م�صر  بتاريخ  وملم  ب�صيط  و�إن�صانى 

بد�يته حتى �لع�صر �لحديث.

�سدقي �سخر ي�سارك فى م�سل�سل مذكرات 
ن�سال مع اأحمد اأمين رم�سان 2025

ي�صارك �لفنان �صدقى �صخر في بطولة م�صل�صل مذكر�ت ن�صال بطولة 
�لفنان �أحمد �أمين، �لمقرر عر�صه في رم�صان �لمقبل، من �إخر�ج ح�صام 

�صدقى  تعاقد  حيث  ��صتديوز،  �أروم���ا  و�إن��ت��اج  على، 
لتقديم  �لم�صل�صل  بطولة  في  �لم�صاركة  على 

دور ج��دي��د ف��ى �أح���د�ث���ه �ل��ت��ي ت���دور في 
ك���وم���ي���دى، ويعد  ت�����ص��وي��ق��ى  �إط�������ار 

�لمتعاقدين  ث��ان��ى  ���ص��خ��ر  ���ص��دق��ى 
�لم�صل�صل  بطولة  في  �لم�صاركة  على 
ركين  �لفنانة  قبل  من  تعاقدت  �إذ 

�صعد.
ت�صوير  �صخر  �صدقى  ويو��صل 
م�صل�صل  م���ن  �لاأخ�����يرة  �لم�����ص��اه��د 

ي��ع��ر���ض حاليا  �ل�����ذى  ����ص���رى  رق����م 
بطولة  dmc، من  قناة  �صا�صة  على 

ي��ا���ص��م��ين رئ��ي�����ض، ح��ي��ث لاقى 
تفاعل  �لم�����ص��ل�����ص��ل 

�أيام   4 ويتبقى  �ل��ع��م��ل،  م��ن  �لاأولى  �لح��ل��ق��ات  ع��ر���ض  منذ  �لج��م��ه��ور 
وينتهى ت�صوير �لم�صل�صل بالكامل.

رقم �صرى بطولة يا�صمين رئي�ض، �صدقي �صخر، ناردين فرج، عمرو 
�ل�صامي،  �أحمد  �لطمباري،  ر�م��ي  نادين،  �لر�فعي،  �أحمد  وهبة، 
�صاهين،  �أحمد  �صليمان،  محمد  �ل���ز�رو،  با�صل  من�صور،  ر�نيا 
كريم محجوب، محمد عبده، ومن تاأليف محمد �صليمان 
�ل��ت��و�ب، و�إن��ت��اج �صركة  �لمالك و�إخ���ر�ج محمود عبد  عبد 
ع��ام م�صطفى  و�إ���ص��ر�ف  تامر مرت�صى،  للمنتج  �أروم��ا 
�لت�صويق و�لاإثارة  �لعو�صى، ويعتمد �لعمل على در�ما 

و�لاألغاز.
"ندى ع�صماوى" فتاة  ح��ول  ي��دور  �صرى  رق��م  م�صل�صل 
فى منت�صف �لثاثينات، �صخ�صية قيادية وطموحة حيث 
�أ�صبحت �أ�صغر مديرة بنك فى �صنها وهى غير محبوبة فى 
وتت�صابك  �لتحقيق  محمود"  "ح�صين  �ل�صابط  ويتولى  عملها، 
�لاتهامات فى موظفيها و�أقاربها مع �لك�صف عن مخطط ل�صرقة 
�لبنك  منظومة  ط��ري��ق  ع��ن  �لم��ودع��ين  �أم����و�ل  بع�ض 
�لتحقيق  لتتك�صف عبر م�صار  �لاإلكترونية 

�لمزيد من �لمفاجاآت.
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�ساي المات�سا من�سط �سحي اأكثر من القهوة!
�أعلن �لدكتور �أليك�صي كابانوف خبير �لتغذية، نائب مدير �لمركز �لوطني 

لبحوث »�لتغذية �ل�صحية«، �أن ل�صاي �لمات�صا خ�صائ�ض مفيدة عديدة.
ويقول: »يحتوي �صاي �لمات�صا على عك�ض �لقهوة على �لكثير من �لفيتامينات 
و�لاألياف �لغذ�ئية �ل�صرورية لعمل �لجهاز �له�صمي. وي�صمن هذ� �ل�صاي 

حماية م�صادة لاأك�صدة وي�صاعد على تح�صين عملية �له�صم«.
بروتين،  �لنباتي:  تركيبه  �لمات�صا في  �صاي  فائدة م�صروب  تكمن  له،  ووفقا 
 Сو  А وفيتامينات  وكال�صيوم(  )ح��دي��د  معدنية  م���و�د  غ��ذ�ئ��ي��ة،  �أل��ي��اف 
مفيدة  �لمكونات  ه��ذه  وجميع  لل�صموم(،  �لطبيعي  )�لم�صاد  و�لكلوروفيل 

ويحتاجها �لج�صم عند تناولها بانتظام.
تناوله  عند  �أي  و�ل�صرر.  �لفائدة  بين  ي��و�زن  �لمات�صا  �صاي  »ولكن  ويقول: 
�لمات�صا  �صاي  بتناول  �لبدء  �أك��ر. لذلك لا ين�صح  �أ�صر�ره  �صتكون  باإفر�ط 
�لم��رك��ز ك��ل ي��وم، ب��ل م��ن �لاأف�����ص��ل تناوله 1-2 م��رة في �لاأ���ص��ب��وع«. وتجدر 
�لاإ�صارة �إلى �أن كلمة مات�صا )�ليابانية( تعني حرفيا »م�صحوق �ل�صاي« وهو 
�صاي �أخ�صر م�صحوق تماما، يعتبر من �أجود �أنو�ع �ل�صاي �ليابانية و�أكرها 
��صتخد�ما في �ليابان. ي�صتخدم هذ� �ل�صاي عادة في طقو�ض �ل�صاي �ليابانية 
مع بع�ض �لحلويات. كما �أ�صبح ي�صاف حاليا �إلى بع�ض �أنو�ع �لاأطعمة، مثل 

�صعرية �صوفا وبوظة �ل�صاي �لاأخ�صر و�أنو�ع من �لحلويات.

اأطعمة مفيدة لمر�سى ارتفاع م�ستوى �سغط الدم
�أعلن �لدكتور �إيلكين غا�صانوف، �أخ�صائي �أمر��ض �لقلب، �أن �رتفاع م�صتوى 
�صغط �لدم م�صكلة خطيرة وتنت�صر على نطاق و��صع، لذلك يجب �ل�صيطرة 
عليها. ووفقا له، يجب �أن يكون �لنظام �لغذ�ئي لاأ�صخا�ض �لذين يعانون 
�لمتعددة  �لدهنية  من �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم غنيا باأحما�ض �أوميغا3- 
غير �لم�صبعة و�لعنا�صر �لمعدنية - �لبوتا�صيوم و�لمغني�صيوم و�ليود. وكذلك 
بحيث  �لملح،  تناول  من  �لح��د  عليهم  وبالطبع  نباتية.  وزي��وت  فيتامينات 
يجب  كما  غر�مات،   5 �ليوم عن  ي�صتهلكونها في  �لتي  �لملح  لا تزيد كمية 

�لتقليل �أي�صا من �لدهون �لحيو�نية و�لكربوهيدر�ت �لب�صيطة.
ويقول: »يف�صل تح�صير �لطعام من دون �إ�صافة �لملح، و�أن تكون �لاأطعمة 
م�صلوقة �أو م�صوية. وتفي �لماأكولات �لبحرية تماما بهذه �لمتطلبات وخا�صة 
و�لثوم  �لبروكلي  مثل  �لورقية  و�لخ�صرو�ت  �لخ�صار  �أن  كما  �لاأ�صماك. 

وزيت �لزيتون ولحوم �لدو�جن تلبي هذه �لمتطلبات«.
�أوميغا3-  باأحما�ض  غني  لاأن��ه  مهما  منتجا  �لاأف��وك��ادو  يعتبر  ل��ه،  ووفقا 
�لدم  �صغط  م�صتوى  تخفي�ض  على  ي�صاعد  �ل��ذي  و�لبوتا�صيوم  �لدهنية 

وخطر �لاإ�صابة باأمر��ض �لقلب و�لاأوعية �لدموية.
بالتو�بل  �لغنية  و�لاأط��ع��م��ة  �لدهنية  �ل��ل��ح��وم  ت��ن��اول  تجنب  يجب  ول��ك��ن 

و�لاأطعمة �لمالحة و �لم�صروبات �لكحولية.
للنظام  ذهبيا  معيار�  �لمتو�صط  �لاأب��ي�����ض  �لبحر  حمية  تعتبر  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�لغذ�ئي لاأ�صخا�ض �لذين يعانون من �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم، ولكن في 
نف�ض �لوقت يجب �أن نعلم �أن �تباع نظام غذ�ئي محدد جزء مهم و�صروري 
في عاج �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم، ولكنه لا يمكن �أن يكون بديا لتناول 

�لاأدوية بانتظام.

• من الذي اأ�ص�ض علم الجبر؟
- �لخو�رزمي.

اأقوى حيوان في الذاكرة؟ هو  • ما 
- �لجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  اأول  هي  • ما 
- �لولايات �لمتحدة.

بالعالم؟ خليج  اأكبر  • ما 
- خليج �لمك�صيك.

اأطول اأنهار اأوروبا؟ • ما 
- �لد�نوب.

• �أنه باإمكانك روؤية �لنجوم و�أنت في �لنهار   ، �نظر �إلى قاع بئر في و�صح �لنهار و�صوف ترى �لنجوم �لمتاألئة.
• هل تعلم �أن �لتم�صاح �لاأمريكي و �لتم�صاح �لاإفريقي وفر�ض �لبحر تق�صي فتر�ت نومها في �لوقت �لذي 

تطفو� فيه على �لماء خ�صو�صاً عندما يكون �لماء د�فئاً وهي تحب �أن ت�صند روؤو�صها �إلى ظهور زمائها.
�أن م�صامير �لحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�صب �لبلوط وذلك ب�صبب �لمادة �لكيماوية �لموجودة في �لخ�صب   •

و�لتي تت�صبب في �صد�أ �لم�صامير.
• �أ�صغر عظمة في ج�صم �لاإن�صان توجد في �لاأذن، وتعرف باإ�صم عظمة �لركاب.

• هل تعلم �أن �لقطط تق�صي %66 من حياتها في �لنوم. كما يفعل قطّي هَرهُور �لاآن :(.
• �ل�صعب �ل�صوي�صري ي�صتهلك معظم �ل�صوكولاته بما يعادل 10 كيلوغر�م لل�صخ�ض �لو�حد في �صنوياً.

• �لمال هو �ل�صبب �لاأول لحدوث �أي جد�ل بين زوج وزوجته.
• هل تعلم �أن مك�صر�ت �لجندل �أو �لمكاديميا تعتبر �صامة للكاب.

• �أن كلمة )لماذ�( في �لاإنجليزية لي�صت فقط �أد�ة ��صتفهام بل هي ��صم لنوع من �أنو�ع �لبقر.
• �أن �لحيو�ن �لم�صمى بالك�صان وهو حيو�ن يقيم في �أ�صجار �لغابات . يختبئ في غطاء ثخين من �لنباتات 

حتى لا يظهر منه �صوى ر�أ�صه.
• هل تعلم �أن �ل�صمك �لذهبي يمكنه �أن يرى بالاأ�صعة تحت �لحمر�ء و�لاأ�صعة فوق �لبنف�صجية.

• هل تعلم �أن �لبرق حين ي�صرب فاإنه ي�صل �إلى 30،000 درجة مئوية �و 54،000 درجة فهرنهايت.

ال�صبي الكاذب
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فوائد الليمون

�أو�صح �لدكتور �أحمد �لخطيب، �أخ�صائي �لتغذية �لعاجية وعاج �ل�صمنة 
من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  �لليمون  �أن  �ل��ق��اه��رة،  جامعة  و�ل��ن��ح��اف��ة، 
فيتامين C  وحام�ض �لفوليك و�لبتا�صيوم، وغيرها من �لاأماح �لمفيدة 

لل�صحة و�لوقاية من �لاأمر��ض.
وعن فو�ئد �لليمون قال �لدكتور �أحمد، يفيد تناول �لليمون كم�صروب د�فئ 
�أو �إ�صافة ع�صير �لليمون لوجبات مثل طبق �ل�صلطة و�ل�صوربة وغيرها في 

وقاية �لج�صم من �لاإ�صابة بالعديد من �لاأمر��ض، وتقوية مناعة �لج�صم.
يجعل  م��ا  لل�صخ�ض  �لع�صبي  �لج��ه��از  تهدئة  في  �لليمون  ت��ن��اول  وي�صاهم 
تناوله مفيد� لاأ�صخا�ض �لذين يعانون من �لقلق و�لتوتر و�لا�صطر�بات 

�لع�صبية و�لانفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز �لع�صبي.

كان لدى �حدى �لاأ�صر �صبي طيب �لقلب وحلو �لكام وح�صن �لوجه لكنه كذ�ب كان �لكذب كاأنما ولد معه لذ� 
كانت هذه �ل�صفه غير �لحميدة �صيئا موؤلما وقا�صيا على �بيه و�مه ود�ئما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�صم 
�نه لن يكذب ثم ين�صى ما �ق�صم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذ� كانت حياته ت�صير على �لكذب فقط حتى 
جاء يوم من �يام �لخريف خرجت �لام مع ولدها حمد�ن ليلتقطو� بع�ض �لخ�صر من �لحقل �ل�صغير �لذي 
يملكونه فر�أى حمد�ن مجموعة كبيرة من �لطيور تحلق في �ل�صماء لم يكن ر�آها قبا ف�صاأل �مه ما هذه �لطيور 
يا�مي فكرت �لام ب�صرعه وهي تنظر �ليها وقالت هذه �لطيور �لحقيقة د�ئما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�صع 
��صابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى �حدها وهو طائر �لحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�صاء وبدون �ن 
ن�صعر به ويقال �نه �حيانا ينقلب �إلى �صفدع و�حيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�صط كل هذ� وعندما ي�صمع 
�حدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائر� كبير� ليق�صى على �لكذ�ب بمنقاره �لذي ي�صق �لر�أ�ض ويخرج �لل�صان 
من مكانها ليمزقها جز�ء كذبها وهكذ� �صترى �ن كل �لذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�صون لعقابه فما 

�أق�صى عقابه.
تركته �لام وذهبت بعيد� لتتركه و�فكاره قليا حتى تعرف ماذ� �صيفعل لكنه جرى ور�ءها وبقى �صامتا ثم �صاألها 

وهل تعرفين �صكل طائر �لحقيقة بينهم فقالت لا و�خذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طو�ل �لطريق.
جهزت �لام �لغذ�ء لياأكل لكنه لم ياأكل وقال ل�صت بجائع ف�صرخت �لام وقالت لا تكذب فاأ�صرع وجل�ض للطعام 
لكنه لم يكن ي�صتطع �ن ياأكل ب�صهية بل ب�صع لقيمات وقام ذ�هبا لغرفته وعلى بابها �صاأل �مه: ماما متى يذهب 
طائر �لحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�صم �لخريف و�حيانا يبقى لمو�صم �خر �لله �علم .. �صهور مرت 
وحمد�ن لا يكذب خوفا من طائر �لحقيقة بعد ذلك �عتاد قول �ل�صدق دون �أن ي�صعر وعندما �أخبرته �مه يوما 

�أنها �صمعت �ن طائر �لحقيقة رحل قال ب�صعادة لا يهم فاأنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب �بد�ً.

ت�صير �لدكتورة يكاتيرينا كا�صوخ �أخ�صائية �أمر��ض 
ي�����ص��وء مز�ج  �أن  �أن����ه يم��ك��ن  �إلى  �ل��ه�����ص��م��ي  �لج��ه��از 
�ل�صخ�ض بعد تناوله �أطعمة معينة، في حين �أنه بعد 

تناول �أطعمة �أخرى ي�صعر بالن�صاط و�لر�حة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، �لاأم���ر ي��ع��ود �إلى �ل��ع��اق��ة ب��ين �لاأمعاء 
و�ل���دم���اغ، �ل��ت��ي ت��ث��ير �ه��ت��م��ام �لخ����بر�ء في �لفترة 

�لاأخيرة.
�لغ�صاء  في  خا�صة  ع�صبية  خ��اي��ا  »ت��وج��د  وت��ق��ول: 
�لم��خ��اط��ي ل��ل��م��ع��دة و�لاأم����ع����اء م�����ص��وؤول��ة ع���ن �لاأد�ء 
�لمناعة،  وتعزز منظومة  �له�صمي  للجهاز  �لطبيعي 
�لاأم���ر�����ض. وهذه  وت��ك��اث��ر م�صببات  م��ا يم��ن��ع نم��و 
�ل��ذي على  �لم��ع��وي  �لخ��اي��ا ت�صكل �لج��ه��از �لع�صبي 
»�ت�صال« د�ئم مع �لدماغ ويبلغه فيما �إذ� كان �لطعام 

�لمحور  وه��ذ�  بكتيريا،  �أو  خطرة  م��و�د  على  يحتوي 
يعمل في كا �لاتجاهين«.

ووف���ق���ا ل��ه��ا، ي��ع��م��ل �ل��ع�����ص��ب �لم��ب��ه��م ك��ق��ن��اة �ت�صال 
�لدماغ  �إلى  �لاأم��ع��اء  م��ن  �لاإ����ص���ار�ت  لنقل  رئي�صية 
وبالعك�ض. كما �أن �لناقات �لع�صبية )�ل�صيروتونين 
-�أمينوبيوتيريك  غ���ام���ا  وح��م�����ض  و�ل���دوب���ام���ين 
 )gamma-aminobutyric acid(
مهما،  دور�  تلعب  و�لاأم���ع���اء،  �ل��دم��اغ  في  تنتج  �ل��ت��ي 
�لتغير�ت  م���ع  �ل��ت��ك��ي��ي��ف  ع��ل��ى  �لج�����ص��م  وت�����ص��اع��د 
�لج�صدية  �لح��ال��ة  في  وت��وؤث��ر  و�لخ��ارج��ي��ة  �لد�خلية 
و�لنف�صية، بما فيها �لمز�ج. لذلك عند �ختال تو�زن 
على  ينعك�ض  �لاأمعاء  في  و�ل�صارة  �لمفيدة  �لبكتيريا 
�لمز�ج، لاأن بع�ض �أنو�ع �لبكتيريا �لم�صببة لاأمر��ض 

و�لدوبامين،  �ل�����ص��يروت��ون��ين  �إن��ت��اج  تكبح 
�لبكتيريا  �أم��ا  �لم���ز�ج.  �صوء  �إلى  ي��وؤدي  ما 
 Lactobacillus и م��ث��ل  �لم��ف��ي��دة، 
Bifidobacterium فتح�صن عمل 

ع��ل��ى م�صتوى  �لاأم���ع���اء وتح��اف��ظ 
�لطبيعية،  �لع�صبية  �لناقات 
بالقلق  �ل�صعور  م��ن  يقلل  م��ا 

و�لاكتئاب.
�أن  �إلى  �ل���ط���ب���ي���ب���ة،  وت�������ص���ير 

حالة  في  �صلبا  ي��وؤث��ر  �لاإج���ه���اد 
�لاأمعاء وي�صبب �ختال تو�زن 
�لدقيقة  �لح����ي����ة  �ل���ك���ائ���ن���ات 

ويوؤدي �إلى �صوء �له�صم.

ما تاأثير حالة الأمعاء على المزاج؟

الممثلة الأمريكية جوليانا اإيدن مارتينيز ت�صل اإلى حفل توزيع جوائز اإيمي الدولية الثاني والخم�صين في نيويورك. )ا ف ب(


