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ال�سكر.. كيف ي�ساهم في 
نمو الأورام ال�سرطانية؟ �ص 23

تناول حبة البركة على الريق.. 
لها �أثر بالغ على ال�صحة

�صيتها  ذاع  التي  الأع�شاب  من  تُعد  ال�سوداء  الحبة  �أو  البركة،  حبة 
تُ�ستخدم منذ عدة  فكانت  البديل،  الطب  ال�صحية في  فوائدها  بف�ضل 

وخا�صة  الأم��را���ض  من  متنوعة  مجموعة  علاج  في  عقود 
لتعزيز المناعة. وللاطلاع على فوائد حبة البركة التقت 

“�سيّدتي” ال�سيدة مروة، في الأربعينيات من عمرها، وهي 
التي خا�ضت تجربة تناول حبة البركة على الريق كل 

يوم ولعدة �أ�شهر، وح�سب تجربتها ف�إن النتيجة كانت 
لافتة وم�ؤثرة.

تجربة حقيقية مع حبة البركة
حبة  م���ع  رح��ل��ت��ي  “بد�أت  م�����روة:  ت���ق���ول 
�أن قر�أت العديد من المقالات  البركة بعد 
تحتوي  ال�صحية”.  فوائدها  �أك��دت  التي 
مثل  فعّالة  مركّبات  على  ال�سوداء  الحبة 
الثيموكينون، وهو �أحد م�ضادات لاأك�سدة 
ال��ف��ع��ال��ة في ح��م��اي��ة خ�ل�اي���ا الج�����س��م من 
التلف �أو الالتهاب، ولذلك: “قررت تناول 
ملعقة  �شكل  على  �إم��ا  يومياً  البركة  حبة 
من زيت حبة البركة �أو من الم�سحوق مع 
ن�صف كوب ماء على الريق لتحقيق �أق�صى 

ا�ستفادة«.
البركة  ك��ان لحبة  م��روة  وبح�سب تجربة 
ع��ظ��ي��م لاأث����ر ع��ل��ى ���ص��ح��ت��ه��ا، ف��م��ا �أكدته 
على  ط��ر�أت  كثيرة  تغييرات  لاحظت  �أنها 
ال�شعور  من  تعاني  كانت  بعدما  ج�سمها، 

بالتعب دون �أ�سباب وا�ضحة.

فوائد حبة البركة
تناول  على  لاأربعينية  ال�سيدة  انتظمت 
�إم��ا على  ال�ربك��ة،  م��ن حبة  يومياً  ملعقة 
دافئ  �أو م�سحوق مع كوب ماء  �شكل زيت 

على الريق. وكانت النتيجة كالآتي:
تح�سين م�ستويات الطاقة

لاأي����ام لاأولى  “خلال  �إن��ه��ا  ت��ق��ول م���روة 
ن ملحوظ في  التجربة، �شعرت بتَح�سُّ من 
م�ستويات الطاقة والتركيز. ومع الانتظام 
�أف�ضل  بالفعل  �أ�صبحت  البركة  على حبة 
وتتمتع بطاقة �أكبر ون�شاط لإنجاز مهامها 
وت�أكيداً على حديث مروة،  اليومية ك�أم”. 
 Journal أظهرت درا�سة ن�شرتها مجلة�
 of Ethnopharmacology
زي���ت حبة  الم���وج���ود في  ال��ث��ي��م��وك��ي��ن��ون  �أن 
البركة يمكن �أن يُعزز الطاقة ويزيد من 
التركيز العقلي بف�ضل خ�صائ�صه الم�ضادة 

للأك�سدة.
تح�سين عملية اله�ضم

م������روة ك��ن�����س��اء كُ���ث��ر، ك���ان���ت ت���ع���اني من 
الانتفاخ  مثل  اله�ضمي،  الجهاز  م�شكلات 
والثقل  ب���الام���ت�ل�اء  ال�����ش��ع��ور  �أو  الم��ت��ك��رر 
البركة  حبة  �أن  غير  الطعام،  تناول  بعد 

من  الح��د  في  �ساهمت 
ه������ذه لاأع������را�������ض. 
وب����ح���������س����ب م���وق���ع 
لاين”  “هيلث 
البركة  ح��ب��ة  زي���ت 

خ�صائ�ص  يم��ت��ل��ك 
للبكتيريا  م�������ض���ادة 

مما  وال�������ف�������ط�������ري�������ات، 
تح�������س�ي�ن  في  ي�����������س�����اع�����د 
ومنع نمو  لاأم��ع��اء  �صحة 
التي  ال�����ض��ارة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
ا�ضطرابات  ت�����س��ب��ب  ق����د 

ه�ضمية.
تقوية جهاز المناعة

ق���د ت��ك��ون ه���ذه الخ��ا���ص��ي��ة لاأ���ش��ه��ر عند 
الح��دي��ث ع��ن ف��وائ��د حبة ال�ربك��ة، ويبدو 
ذل����ك،  �أك�������دت  الح��ق��ي��ق��ي��ة  ال���ت���ج���رب���ة  �أن 
الانتظام  “بعد  �إن��ه��ا  م����روة  ت��ق��ول  ح��ي��ث 
في ت���ن���اول ح��ب��ة ال�ب�رك���ة ع��ل��ى ال���ري���ق كل 
�إ�صابتها  م��ع��دل  ان��خ��ف��ا���ض  ي���وم لاح��ظ��ت 
ال�ربد المعتادة ولاإن��ف��ل��ون��زا، حتى  ب��ن��زلات 
في  ن�����ش��رت  درا���س��ة  وبح�سب  ال�شتاء”.  في 
حبة  تح��ت��وي  مد”  “ويب  الطبي  الم��وق��ع 
المناعة  تُعزز جهاز  البركة على خ�صائ�ص 
الدهنية  لاأحما�ض  من  محتواها  بف�ضل 
لاأ�سا�سية وم�ضادات لاأك�سدة، مما يجعلها 

خياراً مثالياً لدعم ال�صحة العامة.
تح�سين جودة النوم

»من �أبرز الفوائد التي لاحظتها مع نهاية 
النوم.  ج��ودة  تح�سين  كانت  لاأول  ال�شهر 
انتظاماً، مع  �أكثر  �أ�صبحت �ساعات نومي 
وفق  �شعور بالانتعا�ش عند الا�ستيقاظ”، 

ما ت�ؤكد مروة.
�صحة الب�شرة

تح�سين  في  تُ�ساهم  ال�ربك��ة  حبة  �أن  يبدو 
م��ظ��ه��ر الج���ل���د وح���ت���ى ال�����ش��ع��ر، وه����و ما 
�أكدته مروة من خلال تجربتها، فتقول: 
�صحة  في  وا�����ض����ح����اً  تح�������س���ن���اً  “لاحظت 
�إ�شراقاً  �أك��ث�ر  �أ���ص��ب��ح��ت  ح��ي��ث  ال��ب�����ش��رة، 
ت�أثير  �إلى  الفوائد  ون�ضارةً”. ترجع هذه 
الثيموكينون في تقليل الالتهابات وتعزيز 

تجدد الخلايا.
ال��ق��ول��ون �ضرورة  ت��ن��ظ�ري  �أي�����ض��اً  اق��رئ��ي 
لت�سهيل  طبيب  ون�����ص��ائ��ح  ال�����س��ن  ه���ذه  في 

تح�ضير لاأمعاء

فوائد حبة البركة المدعومة علمياً
�شاركتنا  ال��ت��ي  ال��ت��ج��رب��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الفوائد  م��روة، هناك مجموعة من  فيها 

المدعمة بالأبحاث العلمية مثل:
تح�سين �صحة القلب: بف�ضل خ�صائ�صها 
الم�ضادة للالتهابات، تُ�ساعد حبة في تقليل 
م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����ض��ار ودعم 

�صحة القلب، ح�سب “بيب مد«.
تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم: �أظهرت 
درا����س���ات �أن زي���ت ح��ب��ة ال�ربك��ة يم��ك��ن �أن 
لاإن�سولين  ح�سا�سية  تح�سين  في  ي�ساعد 

وتقليل م�ستويات ال�سكر.
دعم �صحة الجهاز التنف�سي: يمتلك زيت 
في  ت�ساعد  مهدئة  خ�صائ�ص  البركة  حبة 

تخفيف �أعرا�ض الربو والح�سا�سية.
ن�صائح قبل تناول حبة البركة

ال�ب�رك���ة كثيرة،  ح��ب��ة  ف���وائ���د  �أن  ���ص��ح��ي��ح 
للقواعد  يخ�ضع  �أن  يجب  �شيء  ك��ل  لكن 
�إلى  تحدثوا  �أطباء  ن�صح  لذلك  العلمية، 
“هيلث لاين” بمجموعة من الاحتياطات 

مثل:
الج��رع��ة الم��ن��ا���س��ب��ة: يُ��و���ص��ى ب��ع��دم تجاوز 
زي��ادة الجرعة  ملعقة �صغيرة يومياً، لأن 

قد ت�ؤدي �إلى �آثار جانبية مثل ا�ضطرابات 
المعدة.

ال��ت��ف��اع�لات ال��دوائ��ي��ة: ق��د ت��ت��داخ��ل حبة 
�أدوي��ة �ضغط الدم  �أدوي��ة مثل  البركة مع 
الطبيب  ا�ست�شارة  يُف�ضل  لذا  وال�سيولة، 

قبل البدء.
يعانون  لاأ�شخا�ص قد  بع�ض  الح�سا�سية: 
من ح�سا�سية تجاه حبة البركة. في حالة 
ل��ل��ح�����س��ا���س��ي��ة، يجب  �أع���را����ض  �أي  ظ��ه��ور 

التوقف عن ا�ستخدامها فوراً.

طرق تناول حبة البركة
حبة  تناول  يمكنكِ  ال�سابق  في  ذكرنا  كما 
البركة �سواء كم�سحوق �أو زيت، وفي التالي 
بع�ض الن�صائح التي ت�ساعدكِ في تح�سين 

المذاق و�سهولة تناولها يومياً:
الع�سل  م��ع  الم�����س��ح��وق  �أو  ال��زي��ت  ام��زج��ي 

لتح�سين المذاق.
يمكن �إ�ضافة حبة البركة �إلى الع�صائر �أو 

الم�شروبات الدافئة.
�أو  الطهي  البركة في  ا�ستخدام بذور حبة 

مع الخبز.
ت��ك��ون وحدها  �أن  ال�ربك��ة لا يم��ك��ن  ح��ب��ة 
ع��ل��اج�����اً، ل��ك��ن��ه��ا م����ك����وّن ط��ب��ي��ع��ي غني 
مميزة  �إ�ضافة  تكون  �أن  يمكن  بالفوائد. 
يومياً  تناوليها  اليومي،  غذائك  لروتين 
ال�سابق  ل�لاع��ت��ب��ارات  وف���ق���اً  ال���ري���ق  ع��ل��ى 

ذكرها.

الكاكاو.. م�شروب للتعافي 
من �آثار التوتر

�إذا ك��ن��ت ت��ت��ن��اول �أط��ع��م��ة د���س��م��ة م��ري��ح��ة خلال 
لاأوق��ات الع�صيبة، ف�إن �شرب الكاكاو هو البديل 
�أ�سرع  ب�شكل  التعافي  على  ي�ساعد  ال��ذي  ال�صحي 
التوتر، وفق درا�سة جديدة من جامعة  �آث��ار  من 
برمنغهام. وي�ؤثر التوتر على الج�سم، م�ؤقتاً على 
الدهنية قبل  لاأطعمة  تناول  ي���ؤدي  لاأق��ل، وقد 
�أو �أثناء نوبة التوتر �إلى جعل الج�سم يحتاج �إلى 

مزيد من الوقت للتعافي.
قد  توداي”،  ن���ي���وز  “مديكال  ب��ح�����س��ب  ل���ك���ن، 
�أ�سرع  ب�شكل  التعافي  على  الكاكاو  �شرب  ي�ساعد 
بديل  للتوتر، وهو  الف�سيولوجية  الت�أثيرات  من 
يلج�أ  التي  ال��ده��ون  عالية  لاأطعمة  م��ن  �أف�ضل 

�إليها ال�شخ�ص في هذه الحالة.
وفي تج��رب��ة ال��درا���س��ة، ���ش��ارك 23 ���ش��اب��اً وام���ر�أة 

وجبة  منهم  ك��ل  ت��ن��اول  ج��ي��دة.  ب�صحة  يتمتعون 
عالية الدهون م�صحوبة �إما بم�شروب كاكاو قبل 
�ساعة ون�صف من الخ�ضوع لمهمة �إجهاد عقلي لمدة 

8 دقائق.
الوعائية عن طريق قيا�س  وتم تقييم وظائفهم 
التجربة،  ب���داي���ة  في  ال���دم���وي���ة،  لاأوع���ي���ة  تم���دد 
ب��و���س��اط��ة ت��دف��ق ال���دم ال��ع�����ض��دي، في �إ����ش���ارة �إلى 
مقدار ات�ساع ال�شريان في حالة زيادة تدفق الدم، 

ثم بعد 30 و90 دقيقة من مهمة لاإجهاد.
لاأوعية  تمدد  قيا�س  كان  الكاكاو،  مجموعة  وفي 
دقيقة   30 لم��دة  ال���دم  ت��دف��ق  بو�ساطة  ال��دم��وي��ة 
بالفعل بحلول  ب�شكل ملحوظ  �أق��ل، وقد تح�سن 
�آثار  �أ���س��رع م��ن  ت��ع��افٍ  �إلى  م��ا ي�شير  90 دقيقة، 

لاإجهاد.

رفع الأثقال 3 مرات �أ�سبوعياً يجعل الج�سم �أ�صغر �سناً
�أ�شارت درا�سة حديثة �إلى �أن رفع لاأثقال 3 مرات في لاأ�سبوع قد ي�ساعد 

في تقليل العمر البيولوجي لل�شخ�ص، بما يقرب من 8 �سنوات.
وك�شفت الدرا�سة �أن الذين قاموا ب�ساعة من تدريب القوة 3 مرات في 

لاأ�سبوع كان لديهم ج�سم �شخ�ص �أ�صغر �سناً ب�شكل ملحوظ.
للعظام  �أف�ضل  ب�صحة  لاأث��ق��ال  رف��ع  رب��ط  تم  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
والع�لاضت من قبل، لكن الدرا�سة الجديدة التي �أجريت على 4800 

�شخ�ص وجدت �أن رافعي لاأثقال لديهم �أي�ضاً عمر بيولوجي �أقل.
ووجد فريق البحث من جامعة بريغهام يونغ لاأمريكية، �أن كل 10 
العمر  في  بانخفا�ض  ارتبطت  لاأث��ق��ال  تدريب  من  لاأ�سبوع  في  دقائق 
ل��دى الجن�سين،  ال��ف��وائ��د  م��ع ظ��ه��ور  �أ���ش��ه��ر،   5 ب��ح��والي  البيولوجي 

وكذلك لاأ�شخا�ص من جميع لاأعمار.
وقدر الباحثون �أن كل 90 دقيقة في لاأ�سبوع من تدريب القوة كانت 

مرتبطة ب�شيخوخة بيولوجية �أقل بمقدار 3.9 �سنة، في المتو�سط.
لقيا�س  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن  ال���دم  عينات  تحليل  على  الباحثون  واعتمد 
ال����ن����ووي، وه����ي ط��ري��ق��ة ت��ق��دي��ر العمر  ال��ت��ي��ل��وم�اريت في الح��م�����ض 

البيولوجي لخلايا الج�سم.
وتتقل�ص التيلوميرات مع التقدم في العمر، وعندما يظهر قيا�سها �أنها 
�أطول من الطول الذي يجب �أن تكون عليه ح�سب العمر الزمني، يدل 

ذلك على �أن العمر البيولوجي للخلايا �أ�صغر.

مكان الألم في البطن.. ماذا يقول عن �صحتك؟
الت�سا�ؤلات  م���ن  ل��ك��ث�ري  م��ث�اري  ال��ب��ط��ن  في  لاألم  م��ك��ان  ك����ان  ل��ط��الم��ا 

والاحتمالات ب��شأن الحالة ال�صحية لل�شخ�ص.
التي  المر�ضية  ل��لأع��را���ض  �شيوعًا  لاأك�ث�ر  الم�صطلح  ه��و  البطن  ف���ألم 

تُ�صيب جدار البطن �أو لاأع�ضاء الموجودة داخل البطن.
وتتحدد طبيعة �آلام البطن ومكان �آلام البطن ومدة ا�ستمرار و�أوقات 
حدوث �ألم البطن بح�سب الم�صدر الذي يُ�سبب ظهور �آلام البطن ووفقًا 
والت�شخي�ص  المراجعة  يلزم  �ألم بطن  كل  ولذلك  فيه،  المر�ض  لنوعية 

وتقديم العلاج المنا�سب، وفقا ل�صحيفة "ال�صن" البريطانية.
�إليك ما يعنيه مكان �ألم البطن و�أف�ضل طرق لتخفيفه:

لاألم في الجزء العلوي لاأو�سط
قد يكون لاألم �أ�سفل القف�ص ال�صدري علامة على الارتجاع الحم�ضي 
)حرقة المعدة( ويحدث ذلك عندما لا يعمل الع�ضو الم��سؤول عن نقل 

الطعام من المريء �إلى المعدة ب�شكل �صحيح.
المتكرر،  وال�سعال  الفم،  في  حام�ضا  طعما  لاأخ���رى  لاأع��را���ض  ت�شمل 
والبحة في ال�صوت، ورائحة الفم الكريهة. ويتم العلاج عادة با�ستخدام 

م�ضادات الحمو�ضة.
�إذا كانت حرقة المعدة تحدث ب�شكل متكرر �أو لم ت�ساعد التغييرات في 

نمط الحياة والعلاجات، فعليك زيارة الطبيب.
لاألم في الجزء العلوي لاأيمن

قد يكون لاألم في الجزء العلوي لاأيمن من البطن ناتجا عن ح�صوات 
ال�صفراوية،  القناة  داخ��ل  محا�صرة  الح�صوات  تكون  عندما  الم���رارة. 

يمكن �أن تت�سبب في �ألم مفاجئ ي�ستمر عادة لمدة ت�صل �إلى 5 �ساعات.
الحرارة  درجة  ارتفاع  هي  ال�صحية  الحالة  لهذا  الرئي�سية  لاأعرا�ض 
ال�شهية، وا�صفرار الجلد وبيا�ض  وال�شعور بالغثيان والتعرق وفقدان 

العينين )اليرقان( وانتفاخ في البطن.
�إذا ا�ستمر لاألم �أو �أ�صبح �شديدا، من لاأف�ضل زيارة الطبيب، حيث �أنه 
�إذا تُرك دون علاج، فقد ي�ؤدي �إلى عدوى خطيرة وت�سمم الدم وهو رد 

فعل يهدد الحياة للعدوى.
لاألم في �أ�سفل الظهر لاأيمن

ي�شير لاألم في �أ�سفل الظهر �إلى ح�صوات الكلى �أو عدوى الكلى.
والغثيان  لاألم  وت�سبب  ج��دا  م���ؤلم��ة  الكلى  ح�����ص��وات  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
�أي  والتقي�ؤ والحمى. وعادة ما يخرج النا�س هذه الح�صوات من دون 
�إزعاج. يمكن �أن ت�سبب ح�صوات الكلى لاأكبر حجما التهابات �أو توقف 
الكلى عن العمل �إذا تركت دون علاج. كما يمكن �أن تكون عدوى الكلى 

خطيرة جدا �أي�ضا.
الدم  ت�سمم  �أو  الكلى  تلف  في  تت�سبب  �أن  يمكن  ع�لاج،  دون  تركت  �إذا 
�أي��ام ولم  ب�ضع  لاألم في غ�ضون  �إذا لم يختف  ول��ذل��ك،  الم��وت.  وحتى 
تعمل م�سكنات لاألم على تخفيفه، ف�إنه من ال�ضروري زيارة الطبيب.

»تقنية التنف�س« ت�شفي خم�سينياً 
من �أمرا�ضه وتدخله »غيني�س«

�ساعدت تقنية التنفّ�س غطّا�ساً دانماركياً على ال�شفاء من الربو والتخل�ص 
من ح�سا�سيّته ال�صدرية. وتمكن �أي�ضاً من دخول مو�سوعة غيني�س للأرقام 
"ديلي ميل"  �أعدّت �صحيفة  القيا�سية بحب�س نف�سه لأطول فترة ممكنة. 
البريطانية تقريراً حول تقنية "حب�س النف�س" التي ا�ستخدمها محترف 
بف�ضلها  �أ�صبح  بعدما  عاماً(،   51( �سيفرين�سن  �ستيغ  الحر"  "الغط�س 
الماء دون الخروج  العالمي لأط��ول فترة تحت  القيا�سي  الرقم  يحمل حالياً 
للهواء بمدة 22 دقيقة، محطماً الرقم القيا�سي ال�سابق البالغ 19 دقيقة 
فقط. وك�شف في حديث لل�صحيفة �أن �سر تحقيقه هذا لاإنجازات يعود �إلى 

اعتماده تقنية تنفّ�س التي اكت�سبها على مدى عقود من التمرين.
واعتبر �أن هذه التقنية منحته حياة �صحية خالية من لاأمرا�ض ال�شائعة 
في هذا الع�صر. و�أكد �أنه بد�أ بممار�سة تقنية التنف�س، لم يعد بحاجة �إلى 
كان  التي  والح�سا�سية،  الربو  نوبات  من  تعافى  بعدما  الم�ست�شفى،  دخ��ول 
يعاني منهما ل�سنوات طويلة. رغم وجود بع�ض الم�شككين بقدرة �سيفرين�سن 
فوائدها  على  لاأطباء  من  العديد  �أ�ضاء  طويلة،  لفترة  نف�سه  حب�س  على 
الرئة،  وظائف  وتح�سين  الع�صبي  الجهاز  تن�شيط  على  وقدرتها  ال�صحية 

وتعزيز لاإدراك الذهني.
�أ.  �أ�ستاذ "علم التنف�س" بجامعة ديبول في �شيكاغو الدكتور ليونارد  وقال 
جي�سون "حب�س النف�س الب�سيط ب�أمان، يمكن �أن يفعل المعجزات ل�صحتك 
جي�سون  ح���ذر  ب��الم��ق��اب��ل،  اليومي".  ح��ي��ات��ك  ن��ظ��ام  �ضمن  مم��ار���س��ت��ه  ع��ن��د 
تعرّ�ضهم  قد  لأنها  الطويلة،  لفترة  نف�سهم  حب�س  خطورة  من  المبتدئين 
ب�سبب  ل��ل��وف��اة،  تعرّ�ضهم  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  ولاإغ���م���اء.  ب��ال��دوخ��ة  ل��لإ���ص��اب��ة 

انخفا�ض م�ستويات لاأك�سجين في الدم ب�شكل خطير.

ظنّتها بثوراً على 
ب�شرتها.. فكانت �سرطاناً

ب�ضرورة  تح���ذي���راً  �أ���س�ارتل��ي��ة  �أم  وج��ه��ت 
ال�شم�س  �أ�شعة  من  الوقاية  تدابير  اتخاذ 
خلال ال�صيف للوقاية من �سرطان الجلد. 
بعدما  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  و����ش���ارك���ت تج��رب��ت��ه��ا 
تجاهلت البثرة التي ظهرت على جبينها، 
واكت�شفت لاحقاً �أنها علامة على �إ�صابتها 
بالمر�ض الخبيث. في البداية، ظهرت فج�أة 
بثرة على جبين را�شيل �أوليفيا )32 عاماً( 
بالقرب من جبينها، ف�ضغطت عليها ب�شدة 
الداكن  لاأح��م��ر  ال��ل��ون  �إلى  حتى تح��ول��ت 
مرور  مع  لكن  عادية".  "بثرة  ب�أنها  ظناً 
�أ�صبحت م�ؤلمة جداً وتركت وراءها  الوقت 
بنية كبيرة في مكانها. ورغم مرور  ق�شرة 
عام، لم تلتئم هذه البثرة بل ازداد حجمها، 
فتوجهت �إلى طبيب جلدي لعلاجها ف�أخذ 
خزعة لفح�صها وهناك كانت المفاج�أة حيث 

تبّني �أنها كانت "�سرطاناً".
ال����ل����ج����وء �إلى  ل�����ذل�����ك ق���������ررت را�����ش����ي����ل 
�أخذوا  ال���ذي  الج��ل��دي�ني،  الاخت�صا�صيين 
وتفاقمت،  ك�ربت  التي  ال��ب�ثرة  م��ن  خزعة 

فكان جوابهم �صادماً �إنها "�سرطان".
الذي  ال��ن��وع  م��ن  لي�ست  لأن��ه��ا  فا�ستغربت 
يهوى الت�سمير و�أ�شعة ال�شم�س، بل تعتني 

بب�شرتها ب�شكل متوا�صل.

اليون�سكو ت�ضع خرائط 
للأنواع البحرية 

با�ستخدام الحم�ض النووي 
الاثنين  اليون�سكو  منظمة  ك�شفت 
ت�ضعها  خ��ري��ط��ة  �أول  ن��ت��ائ��ج  ع���ن 
با�ستخدام  ال���ب���ح���ري���ة  ل��ل���أن�����واع 

الحم�ض النووي البيئي.
نظام  رئ��ي�����س  �أب��ل��ت��ان��ز،  وارد  وق���ال 
بالتنوع  الم���ت���ع���ل���ق���ة  الم����ع����ل����وم����ات 
ال����ب����ي����ول����وج����ي ل���ل���م���ح���ي���ط���ات في 
تم  ال��ذي  البرنامج  �إنّ  اليون�سكو، 
لاأول-دي�سمبر  كانون  في  �إطلاقه 
�أنواع  �أي  تحديد  "يتيح   2021
بحرية هي لاأكثر تعرّ�ضا للتهديد 

ب�سبب الاحترار المناخي".
الح���م�������ض ال�����ن�����ووي ال���ب���ي���ئ���ي هو 
في  تجريبي  ب�شكل  ن�����ش���أت  طريقة 
الحادي  ال��ق��رن  م��ن  لاأول  ال��ع��ق��د 
حديثا.  تنفيذها  وبد�أ  والع�شرين، 
نحو  بحجم  عيّنة  �أخ���ذ  في  تتمثل 
1,5 لتر من الماء لتحديد لاأنواع 
�آث�����ار  �إلى  ب���الا����س���ت���ن���اد  ال���ب���ح���ري���ة 

الحم�ض النووي الناتجة منها.
وا����س���ت���خ���دم���ت ال���ي���ون�������س���ك���و ه���ذا 
بحرية  منطقة   21 في  لاأ���س��ل��وب 
وبنغلاد�ش  كو�ستاريكا  في  محمية 

والفيليبين.
بف�ضل  ن���وع   4500 تح��دي��د  وتم 
120 منها مدرجة  هذه العملية، 
في ال���ق���ائ���م���ة الح����م����راء ل��ل��أن����واع 
ي�ضعها  التي  بالانقرا�ض  الم��ه��ددة 

الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة.
لليون�سكو  العامة  الم��دي��رة  وق��ال��ت 
�أودري �أزولاي "لولا هذه التقنية، 
لكان ا�ستغرق العمل 5 �سنوات على 
لاأقل، ولكان تعّني ا�ستعمال طرق 

�أكثر توغّلا".
بتلاميذ  ال��ي��ون�����س��ك��و  وا���س��ت��ع��ان��ت 
مدار�س ومعلّميهم ل�سحب العينات 
الحفاظ  ب�أهمية  التوعية  وتعزيز 

على التنوع البيولوجي البحري.
الوطني  �إي��ف��رغ��ل��ي��دز  م��ت��ن��زه  وفي 
في ف��ل��وري��دا، ح��ي��ث ���ش��ارك طلاب 
مدار�س في عملية الجمع، ا�ستُخدم 
�أي�ضا  ال��ب��ي��ئ��ي  ال���ن���ووي  الح��م�����ض 
الغازية  لاأن������واع  ت��ق��دم  لت�سجيل 
برنامج  رئي�سة  وقالت  كالثعابين. 
التابع  ال��ب��ح��ري  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ارث 
"نريد  دوف��ي��ر  ف����اني  ل��ل��ي��ون�����س��ك��و 
ع���ل���ى فهم  ال����ب����ل����دان  م�������س���اع���دة 
الاحترار  ع��ن  الناجمة  ال��ت��غ�اريت 
تح�سين  م��ن  تتمكن  حتى  المناخي 

حماية لاأنواع البحرية".
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�ش�ؤون محلية

لتمكين طلبة الجامعة بمهارات الذكاء الا�صطناعي وتعزيز قدراتهم التقنية

جامعة الإمارات ومايكرو�سوفت تطلقان مبادرة ا�ستراتيجية لتطوير مهارات الذكاء الا�صطناعي لدى الطلبة
�إدماج الذكاء الا�صطناعي في المناهج الأكاديمية وتعزيز دور الجامعات في �إعداد الأجيال القادمة لمواجهة تحديات الم�ستقبل

•• العين - الفجر

�أطلقت جامعة لاإمارات العربية المتحدة بالتعاون مع �شركة مايكرو�سوفت 
بمهارات  الجامعة  طلبة  تمكين  �إلى  ت��ه��دف  ا�ستراتيجية  م��ب��ادرة  العالمية 
زكي  معالي  بح�ضور  وذل��ك  التقنية،  قدراتهم  وتعزيز  الا�صطناعي  الذكاء 
والرئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن���ور 
المدير  ي��زب��ك،  نعيم  وال�سيد  الم��ت��ح��دة،  العربية  لاإم�����ارات  لجامعة  لاأع��ل��ى 
في  التعليم  قطاع  مدير  مطر،  حمد  وال�سيد  لاإم���ارات،  لمايكرو�سوفت  العام 

و�أع�ضاء  الجامعية  القيادات  من  ع��دد  جانب  �إلى  لاإم���ارات،  مايكرو�سوفت 
الهيئة التدري�سية ولاإدارية والطلبة.

�أن المبادرة تُعد خطوة  �أنور ن�سيبة خلال كلمته في الحفل  و�أكد معالي زكي 
والريادة  الابتكار  تعزيز  في  وال��دول��ة  الجامعة  ر�ؤي��ة  مع  تتما�شى  محورية 
فر�صة  ثل  ُمي الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  مو�ضحاً  ال��ع��الي،  التعليم  مج��ال  في 
الا�صطناعي  الذكاء  م�ساهمة  �أن  �إلى  م�شيراً  العالمية،  الاقت�صادات  لتحويل 
%14 بحلول  �إلى  ل��دول��ة لاإم����ارات ق��د ت�صل  ال��ن��اتج المحلي لاإج��م��الي  في 
جهود  تُر�سخ  مايكرو�سوفت  مع  "�شراكتنا  معاليه:  و�أ���ض��اف   .2030 ع��ام 

الجامعة في تطوير برامج تعليمية متقدمة تُعزز ثقافة الذكاء الا�صطناعي 
ق��ادرة على مواكبة  ك��وادر وطنية  �إع���داد  وتُ�سهم في  لاأك��اديم��ي،  المجتمع  في 
عالمي  كمركز  لاإم��ارات  مكانة  يعزز  المت�سارعة، مما  التكنولوجية  التحولات 
فخر  عن  يزبك  نعيم  ال�سيد  �أع��رب  جانبه،  من  والتكنولوجيا".  للابتكار 
لي�س  الا�صطناعي  الذكاء  "�إن  قائلًا:  ال�شراكة  بهذه  مايكرو�سوفت  �شركة 
مجرد تكنولوجيا بل هو ثورة تعيد �صياغة طرق التعلم والعمل، ومن خلال 
التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  مهارات  تعزيز  �إلى  نهدف  المبادرة،  هذه 
والباحثين، بما يتما�شى مع احتياجات �سوق العمل ومتطلباته الم�ستقبلية".

العام  في  تنفيذها  �سيبد�أ  التدريبية  ال�اربم��ج  �أن  مطر  حمد  ال�سيد  و�أك���د 
الذكاء  م��ث��ل  م��ت��ن��وع��ة  مج����الات  و���س��ت�����ش��م��ل   ،2026-2025 ال���درا����س���ي 
الا�صطناعي، والذكاء الا�صطناعي التوليدي، تعلم لاآلة، و علوم البيانات، 

بهدف تعزيز الكفاءة الفردية والارتقاء بجودة التعليم والتعلم.
وتهدف المبادرة �إلى �إدماج الذكاء الا�صطناعي في المناهج لاأكاديمية وتعزيز 
دور الجامعات في �إعداد لاأجيال القادمة لمواجهة تحديات الم�ستقبل، م�ؤكدةً 
على دور جامعة لاإم���ارات ك�شريك رئي�سي في تحقيق ر�ؤي��ة لاإم���ارات لبناء 

اقت�صاد معرفي م�ستدام.

لدعم البحث العلمي و�إنجاز البحوث الم�شتركة

اتفاقية تعاون بين جامعة الفجيرة وجمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية 

امتحان ي�ؤهل المر�شحين الناجحين للالتحاق بتدريب جراحي متقدم في المملكة المتحدة ويعفيهم من امتحان الت�سجيل في المجل�س الطبي العام

م�ست�شفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال ي�ست�ضيف امتحان ع�ضوية كلية الجراحين الملكية ب�إدنبرة 
�سين�ضم المر�شحون الناجحون لل�شبكة العالمية للكلية الملكية للأطباء ب�إدنبرة التي ت�ضم �أكثر من 30 �ألف متخ�ص�ص بما يزيد على 100 دولة

•• الفجيرة- الفجر

الاجتماعية  ال��ف��ج�رية  جمعية  م��ع  ت��ع��اون  اتفاقية  ال��ف��ج�رية  جامعة  وق��ع��ت 
الثقافية بمقر مكتبة الفجيرة الرقمية، حيث تهدف الاتفاقية �إلى التعاون 
ال��ت��ي تخدم  الم��ج��الات  وال��درا���س��ات في  العلمي  البحث  ب�ني الج��ان��ب�ني، ودع���م 
الطرفين و�إنجاز البحوث الم�شتركة، وتبادل المعرفة والخبرات الم�ؤ�س�سية بين 
والمحا�ضرات  وال��ن��دوات  الم���ؤتم��رات  وتنظيم  الم�ستويات،  كافة  على  الطرفين 
وور�ش العمل في المجالات ذات الاهتمام بين الجانبين، وت�سخير الموارد الب�شرية 
للطرفين للترويج للفعاليات الم�شتركة. وقع الاتفاقية عن جامعة الفجيرة 

الدكتور  الجمعية  عن  وقع  فيما  القيمري،  غ�سان  الدكتور  لاأ�ستاذ  مديرها 
الدكتور  بح�ضور  الجمعية،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني  خالد  الخبير 
الظنحاني  ب��دري��ة  وال��دك��ت��ورة  للجمعية،  التنفيذي  الم��دي��ر  البقي�شي  حمد 
الهيئات  �أع�ضاء  من  وعدد  بالجمعية،  الاجتماعية  لل��شؤون  التنفيذي  المدير 
التدري�سية ولاإدارية بالجامعة. و�أكد لاأ�ستاذ الدكتور غ�سان القيمري، مدير 
جامعة الفجيرة، �أن توقيع اتفاقية التعاون مع جمعية الفجيرة الاجتماعية 
المجتمعية  �شراكتها  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الج��ام��ع��ة  ح��ر���ص  �إط����ار  في  ي���أت��ي  الثقافية 
�أن  و�أ�ضاف  المجتمع.  خدمة  في  ت�سهم  التي  والدرا�سات  العلمي  البحث  ودعم 
بين  الم�ؤ�س�سية  والخ�ب�ارت  المعرفة  تبادل  نحو  مهمة  خطوة  تمثل  الاتفاقية 

الطرفين، وتفتح �آفاقاً وا�سعة للتعاون في المجالات البحثية، وتنظيم الفعاليات 
من  لكل  الا�ستراتيجية  لاأه��داف  يعزز  بما  الم�شتركة،  والثقافية  لاأكاديمية 
�أن  �أكد الدكتور خالد الظنحاني رئي�س الجمعية  الجامعة والجمعية. بدوره 
حيث  متميز،  �أكاديميي  �صرح  مع  الناجحة  ال�شراكات  من  واح��دة  الاتفاقية 
والجمعيات  الجامعات  بين  ال�شراكة  �أن  فر�ضية  من  انطلاقاً  توقيعها  ج��اء 
وبناء  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  لاأهمية  بالغ  �أم��ر  والثقافية  الاجتماعية 
الجامعات  ت�سهم  ال�شراكات،  ه��ذه  خ�لال  فمن  ومثقف..  متما�سك  مجتمع 
تنفذها  التي  وال�اربم��ج  الم�شاريع  تطوير  في  والبحثية  لاأكاديمية  بخبراتها 
الجمعيات، ما يعزز من جودة الخدمات المقدمة. وفي المقابل، تُوفر الجمعيات 

ا للجامعات لتو�سيع ت�أثيرها المجتمعي وتفعيل دورها في تعزيز الثقافة  فر�صً
والتعليم في المجتمع.

و�أ�ضاف الظنحاني �أن هذه التفاعلات ت�سهم في معالجة الق�ضايا الاجتماعية 
والثقافية بطريقة �شمولية ومبتكرة، حيث تُعتبر هذه ال�شراكة و�سيلة لت�أهيل 
الطلاب عمليًا، وتتيح لهم الانخراط في �أن�شطة تخدم المجتمع، ما يعزز من 
�أن  �إلى  وعيهم بق�ضايا مجتمعهم ويُك�سبهم مهارات حياتية ومهنية، م�شيراً 
التعاون مع الجمعيات يُ�ساعد الجامعات على فهم احتياجات المجتمع ب�صورة 
للتحديات  �إيجاد حلول فعالة  العلمي نحو  البحث  الذي يوجه  لاأمر  �أعمق، 
المجتمعية، وبذلك تتحقق علاقة تكاملية ت�سهم في بناء مجتمع واعٍ ومزدهر.

•• �أبوظبي- الفجر 

 ،M42 يعتزم م�ست�شفى دانة لاإمارات للن�ساء ولاأطفال، جزء من مجموعة
ب�إدنبرة  الملكية  الج��راح�ني  كلية  لع�ضوية  "ب"  الج��زء  امتحان  ا�ست�ضافة 

للمجتمع الطبي في �أبوظبي.
ومن المخطط �إقامة الامتحان في م�ست�شفى دانة لاإمارات للن�ساء ولاأطفال 
�أك�رب ع��دد ممكن من  14 و15 دي�سمبر ل�ضمان ح�ضور  على م��دار يومي 
لاأطباء. وخ�ص�ص الم�ست�شفى لهذا الغر�ض طابقاً كاملًا �ضمن حرمه الطبي 
في البرج الجنوبي، على �أن يتم لاإعلان عن نتائج الامتحان في غ�ضون �ستة 
لأي  متاحة  الامتحان  الم�شاركة في هذا  �أن  �إلى  وي�شار  اختتامه.  �أ�سابيع من 

جراح ي�سعى للح�صول على اعتماد كلية الجراحين الملكية ب�إدنبرة.
وين�سجم قرار م�ست�شفى دانة لاإمارات للن�ساء ولاأطفال با�ست�ضافة امتحان 
ب�إثراء  التزامه  م��ع  ب���إدن�ربة  الملكية  الج��راح�ني  كلية  "ب" لع�ضوية  الج��زء 

م�ؤ�س�سة  وباعتباره  المنطقة.  في  ال�سريري  التميز  وتعزيز  الطبي  التعليم 
رائدة في تقديم الرعاية ال�صحية للن�ساء ولاأطفال، ي�سعى الم�ست�شفى لغر�س 
ثقافة التعلم الم�ستمر والتطور الدائم بين ممتهني الرعاية ال�صحية، �ضماناً 
العلمية. ومن خلال  لاأدل��ة  القائمة على  الرعاية  �أعلى م�ستويات  لتقديم 
الم�ؤ�س�سات مثل كلية الجراحين الملكية ب�إدنبرة، يعزز  �شراكته مع نخبة من 
المهني  النمو  ودع��م  ال�صحية  الرعاية  م�ستقبل  ب�صناعة  التزامه  الم�ست�شفى 

للكوادر الطبية بما يتما�شى مع ر�ؤيته بعيدة لاأمد. 
وفي هذا ال�سياق، قالت الدكتورة �سمية زاهر المدير الطبي والرئي�س التنفيذي 
لم�ست�شفى دانة الامارات للن�ساء ولاأطفال: "نلتزم في م�ست�شفى دانة لاإمارات 
للن�ساء ولاأطفال ب�إقامة �شراكات ا�ستراتيجية وثيقة مع نخبة من الم�ؤ�س�سات 
�أن  البارزة عالمياً لإثراء معارف مقدمي الرعاية و�صقل مهاراتهم. ولا�شك 
ا�ست�ضافة امتحان الجزء "ب" لع�ضوية كلية الجراحين الملكية ب�إدنبرة ت�ؤكد 

التزامنا ور�ؤيتنا بتعزيز الرعاية ال�صحية القائمة على لاأدلة العلمية".

ويعتبر امتحان الجزء "ب" لع�ضوية كلية الجراحين الملكية ب�إدنبرة اختباراً 
في  متقدم  جراحي  لتدريب  الان�ضمام  الناجحين  للمر�شحين  يتيح  منظماً 
المملكة المتحدة، يعفيهم من امتحان الت�سجيل في المجل�س الطبي العام. ويقدم 
�أي�ضاً هذا الامتحان الع�ضوية �ضمن ال�شبكة العالمية للكلية الملكية للأطباء 
�أل��ف متخ�ص�ص. ويجري هذا الامتحان   30 �أك�ثر من  التي ت�ضم  ب�إدنبرة 
بالتعاون مع الكليات الجراحية في المملكة المتحدة و�إيرلندا، ويختبر المعرفة 
الجراحية والتطبيق العملي، بناءً على المعرفة والمهارات التي يجري تقييمها 
في الج���زء "�أ" م��ن الام��ت��ح��ان.  م��ن جانبه ق��ال ال��دك��ت��ور عبد ق��د���س كازي 
ا�ست�شاري جراحة لاأطفال في م�ست�شفى دانة لاإمارات للن�ساء ولاأطفال: "�إن 
الملكية للجراحين و�أكثرها موثوقية  الكليات  �أع��رق  تعاوننا مع واح��دة من 
ي�ضع الم�ست�شفى في مكانة رفيعة على م�ستوى التدريب الجراحي في المنطقة، 
من  ك��ل  ب�ني  المر�شحون  و�سيتنقل  الجراحي".  المجتمع  في  ريادتنا  وير�سخ 
حيث  للتح�ضير،  ومحطتين  للامتحان  المخ�ص�صة  ع�شرة  ال�سبع  المحطات 

�سيق�ضون 10 دقائق في كل محطة، بما يعك�س جوانب عدة من الممار�سات 
التي  التعليمات  لقراءة  واح��دة  دقيقة  لديهم  و�سيكون  اليومية.  ال�سريرية 
الامتحان  وينق�سم  المطلوبة.  المهمة  وت�صف  الحالة  �سيناريو  ب�إيجاز  تو�ضح 
الت�شريح  علم  من  التطبيقية  المعرفة  تتكون  حيث  رئي�سيين،  ق�سمين  �إلى 
الحرجة،  والرعاية  التطبيقية  الجراحة  وعلوم  الجراحية  لاأمرا�ض  وعلم 
بينما تختبر المهارات التطبيقية مهارات التوا�صل لدى المر�شحين في �إعطاء 
ال�سريرية  الم��ه��ارات  �إلى  بالإ�ضافة  التاريخ،  وت��دوي��ن  المعلومات،  وا�ستقبال 
ولاإجرائية. ويجب �أن ينجح المر�شحون في كل من عن�صري المعرفة والمهارات 

لاجتياز الجزء "ب" من الامتحان.
و�سيتم لاإ�شراف على الامتحان من قبل ممثل محايد يتم تعيينه من قبل 
اللجنة الجامعية البريطانية للامتحانات الجراحية لاأ�سا�سية للت�أكد من 
من  �أ�سابيع  �ستة  غ�ضون  في  النتائج  عن  لاإع�ل�ان  و�سيتم  تنظيمه.  عدالة 

الامتحان.
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ك�شف باحثون من جامعة وا�شنطن في �سانت لوي�س عن 
نمو  على  الفركتوز  ا�ستهلاك  ي�ؤثر  كيف  تو�ضح  نتائج 
الميلانوما،  مثل  ل��لأورام  حيوانية  نم��اذج  في  ال�سرطان 
الرحم.و�أظهرت  عنق  و�سرطان  الثدي،  و�سرطان 
درا�سة حديثة، نُ�شرت في دورية "Nature"، �أن 
الفركتوز يعزز نمو الأورام في هذه النماذج، رغم 

�أنه لا ي�ساهم في تغذية الأورام ب�شكل مبا�شر.ولطالما �أثار مو�ضوع العلاقة بين التغذية 
ونمو ال�سرطان اهتمام الباحثين والعلماء، �إذ ي�سعى الجميع لفهم كيف يمكن لبع�ض 

العنا�صر الغذائية �أن ت�ؤثر في تطور الأورام.

اكت�شاف جديد يفتح الباب �أمام تطوير �أدوية �أكثر فاعلية

ال�سكر.. كيف ي�ساهم في نمو الأورام ال�سرطانية؟
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مــــاذا تك�شــــف لحيـــة الرجـــل عـــــن �صحــــته؟

اللحية غير المكتملة
قد يكون هناك عدد من التف�سيرات لهذه الحالة، �أحدها الثعلبة، وهي مر�ض ت�ساقط ال�شعر الذي يمكن �أن 

ي�ؤثر على �أي جزء من الج�سم، بما في ذلك فروة الر�أ�س ومنطقة اللحية.
وك�شفت الخبيرة عن كيفية اكت�شاف لاإ�صابة بها، قائلة: "�إذا كانت هناك بقع خالية من ال�شعر، فقد يكون ذلك 
ب�سبب حالة ت�ساقط ال�شعر المناعي الذاتي )الثعلبة البقعية(، وعادة ما يكون على �شكل دائري. وقد ينمو ال�شعر 

مرة �أخرى باللون لاأبي�ض. �أحيانا تت�أثر مناطق �أخرى بالحالة، مثل الحاجبين �أو فروة الر�أ�س".
�أن ترك الحالة دون علاج  الفطرية. وح��ذرت من  العدوى  المكتملة، وهو  �آخر للحية غير  �سبب  �إلى  و�أ�شارت 

دائم". ب�شكل  ال�شعر  ت�ساقط  �إلى  ي�ؤدي  �أن  "يمكن 

و�إذا كان لديك ندبات �سابقة على الخدين، فقد ي�ؤثر ذلك على مدى كثافة نمو �شعر الوجه.
"ال�شعر لا ينمو في منطقة الندبة، وبالتالي ف�إن مناطق الندبات في منطقة  �أن  و�أو�ضحت 

اللحية �ستكون عادة خالية من ال�شعر".
وقد يكون لاإجهاد وفقدان الوزن ال�سريع والمر�ض ونق�ص التغذية من �أ�سباب ت�ساقط 

�شعر اللحية ب�شكل غير مت�ساو.
ترققا غير  ي�سبب  �أن  ب�شكل خا�ص يمكن  "نق�ص الحديد  �أن  �إلى  و�أ�شارت الخبيرة 

منتظم ل�شعر اللحية".

اللحية المتق�شرة
وفقا  الدهني"،  الجلد  "التهاب  ي�سمى  فيما  الوجه،  �شعر  على  الق�شرة  تظهر  �أن  يمكن 
يحمل  ال���ذي  الج��ل��د  وتق�شر  خفيفة  ح��ك��ة  في  ه���ذا  "يت�سبب  ق��ال��ت:  ال��ت��ي  ل�����س��وم��رلان��د 

ال�شعر".
ويمكن �أن ت�سبب حالات الجلد مثل لاإكزيما وال�صدفية �أي�ضا لحية متق�شرة.

و�أ�ضافت: "يمكن علاج كليهما، لذا ف�إن لاأمر ي�ستحق الح�صول على مراجعة من �أخ�صائي 
طبي م�ؤهل".

�شعر اللحية الجاف
قالت �سومرلاند: "يميل ال�شعر المجعد والمتعرج والمتموج �إلى الجفاف ب�سرعة، ويكون �أكثر عر�ضة 

للتك�سر. ويمكن �أن ي�ساعد ا�ستخدام بل�سم مرطب ومنعم ل�شعر اللحية في علاج الجفاف".

عدم نمو اللحية 
مت�ساوية  لحية  الجميع  لدى  ينمو  لا  الح��ظ،  "ل�سوء  الخبيرة:  �أو�ضحت 

العامة  وال�صحة  ال�شعر  نم��ط  على  ه��ذا  ويعتمد  وك��ام��ل��ة.  و�سميكة 
والجينات وم�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون".

وا�ستطردت قائلة: "لاأنظمة الغذائية القا�سية ولاإجهاد ولاأمرا�ض 
المزمنة يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضا على كيفية نمو اللحية".

ك�شفت خبيرة في ال�صحة �أن لحية الرجال قد تك�شف الكثير عن �صحتهم العامة.وقالت الدكتورة ماري �سومرلاند، ا�ست�شارية الأمرا�ض الجلدية والمتحدثة 
با�سم م�ؤ�س�سة الجلد البريطانية، لـ"�صن هيلث": "تت�أثر منطقة اللحية عند الرجال ب�شكل كبير بهرمونات الذكورة، مثل الت�ستو�ستيرون، وكذلك الوراثة".

وبهذا ال�صدد، ك�شفت عمّا قد تك�شفه اللحية )ح�سب �شكلها وكثافتها( عن �صحة الرجل.

الفركتوز نوع من ال�سكريات الب�سيطة يوجد ب�شكل طبيعي في الفواكه، 
والع�سل، وبع�ض الخ�ضروات. ويُعرف بطعمه الحلو مقارنة بالجلوكوز، 

وهو �سكر ب�سيط �آخر يُعتبر الم�صدر الرئي�سي للطاقة في الج�سم.
ا�ستقلاب  الفركتوز والجلوكوز يكمن في طريقة  لاأ�سا�سي بين  والفرق 
الج�سم لهما، حيث يعالَج الفركتوز ب�شكل رئي�سي في الكبد ويتم تحويله 
�إلى دهون �أو جلوكوز وفقاً لاحتياجات الج�سم، بينما يمكن للجلوكوز �أن 

يُ�ستهلكَ مبا�شرة من قِبَل خلايا الج�سم لإنتاج الطاقة.

الفركتوز غذاء للخلايا ال�سرطانية
للفركتوز  ذل������ك،  ع���ل���ى  ع���ل��اوة 

م�ستويات  �أقل على  ت�أثير 
مقارنة  لاأن�����س��ول�ني 

بالجلوكوز، ولكنه 
ب�شكل  ي�سهم  ق��د 
تخزين  في  �أك���ب��ر 
ال����������ده����������ون ع���ن���د 
بكميات  ت����ن����اول����ه 

مفرطة.
العلماء  واك��ت�����ش��ف 
يحوّل  ال���ك���ب���د  �أن 
�إلى  ال������ف������رك������ت������وز 
�أن  م��غ��ذي��ات يم��ك��ن 
الخلايا  ت�ستخدمها 

وهو  ال�������س���رط���ان���ي���ة، 
يفتح  ق����د  اك���ت�������ش���اف 
�آفاقاً جديدة في علاج 

ال����ع����دي����د م�����ن �أن��������واع 
ال�سرطان.

الرئي�سي  الم�ؤلف  وق��ال 
باتي،  ج��اري  للدرا�سة، 

�أ������س�����ت�����اذ ال���ك���ي���م���ي���اء في 
بجامعة  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة 

�إن  وا�����ش����ن����ط����ن، 

مثيرة  "فكرة  الغذائي  النظام  خ�لال  من  ال�سرطان  محاربة  �إمكانية 
المواد  �أنه عادة ما يتم التركيز في الدرا�سات على  للغاية".و�أو�ضح باتي 

الغذائية التي ت�ستهلكها لاأورام مبا�شرة،
 ولكن "الب�شر معقدون، 

وما يتم تناوله قد يتم تحويله في الج�سم �إلى مواد يمكن �أن ت�ستهلكها 
لاأورام".

الفركتوز  ال���ورم  تعالج خ�لاي��ا  �أن  ال��درا���س��ة  ب��داي��ة  المتوقع في  م��ن  ك��ان 
بالطريقة نف�سها التي تعالج بها الجلوكوز، م�ستخدمة ذراته في بناء 

مكونات الخلايا مثل الحم�ض النووي.
ومع ذلك، جاءت النتائج مفاجئة، �إذ تبّني �أن الفركتوز 
لم يُعالَج ب�شكل كبير في �أنواع لاأورام التي خ�ضعت 

للاختبار.
على  يعتمد  ال�سرطان  �أن  الباحثون  واكت�شف 
الفركتوز،  من  الكبد  خلايا  تحولها  مغذيات 

مما ي�سهم في نمو الورم.
ومن خلال ا�ستخدام تقنيات "الميتابولوميك�س"، 
�أثناء  وهي طريقة لتحليل الجزيئات ال�صغيرة 
تنقلها في الخلايا ولاأن�سجة، �أو�ضح الباحثون �أن 
ا�ستهلاك الفركتوز يعزز نمو لاأورام من خلال 
زيادة توفر الدهون المتداولة في الدم، والتي تُعد 

مكونات �أ�سا�سية للأغ�شية الخلوية.
ومنذ عام 1960، زاد ا�ستهلاك الفركتوز ب�شكل 

كبير في لاأنظمة الغذائية،
 وذلك ب�شكل رئي�سي ب�سبب ا�ستخدام �شراب الذرة 
ولاأطعمة  الم�����ش��روب��ات  في  كمحلّي  ال��ف��رك��ت��وز  ع��الي 

المعالجة.
و�أ��������ش�������ار 

ال�شراب  ه���ذا  م��ن  الم�ستهلكة  ال��ك��م��ي��ات  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون 
ال�سكري تثير الده�شة، فعندما تفح�ص المكونات في منتجات 

الطعام، 
ت��ك��ت�����ش��ف �أن م��ع��ظ��م��ه��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ����ش���راب ال�����ذرة عالي 
في  �أي�ضاً  ب��ل  والكيك،  الحلويات  في  فقط  لي�س  الفركتوز، 

�أطعمة مثل ال�صل�صة، وال�سلطة، والكات�شب.

دهون تغذي الأورام
بد�أ الفريق بحثه بتغذية حيوانات م�صابة ب��الأورام بنظام غذائي غني 

بالفركتوز،
 وقيا�س �سرعة نمو لاأورام ليجدوا �أن الفركتوز يعزز نمو لاأورام ب�شكل 

كبير دون الت�أثير على الوزن �أو م�ستويات الجلوكوز �أو لاأن�سولين.
الفركتوز  ت�أثير  ر�ؤي��ة  �أن  المدهــــــ�ش  من  كان  �أن��ه  �إلى  الباحثون  ولفت 

كـــــانت وا�ضحة للغاية في ت�ــــــسريع نمــــــو لاأورام.
بتغذية خلايا  نف�سها  التجربة  تكرار  عندما حاولوا  ذل��ك،  ومع   
ال�سرطان المعزولة بالفركتوز في طبق مخبري، لم ت�ستجب هذه 

الخلايا كما كان متوقعاً.
التي تتغذى  الفريق تحليلًا للدم في الحيوانات  �أج��رى  وبعد ذلك، 

مثل  المتنوعة،  ال��ده��ون  م�ستويات  في  زي��ادة  واكت�شف  الفركتوز،  على 
.)LPCs( اللي�سوفو�سفاتيديل كولين

و�أظهرت التجارب المعملية �أن خلايا الكبد التي تتغذى على الفركتوز 
تفرز تلك الدهون التي يمكن �أن تغذي لاأورام.

انت�شار ال�سرطان
تتمكن  نف�سها لم  ال�سرطان  �أن خلايا  الباحثون  وذكر 

�آلية  ل��دي��ه��ا  ك��م��غ��ذٍ لأن  ال��ف��رك��ت��وز  ا���س��ت��خ��دام  م���ن 
بيولوجية غير قادرة على معالجته، لكن خلايا 

تدعم نمو  ده��ون  �إلى  ت�ستطيع تحويله  الكبد 
لاأورام.

حاد  ب�����ش��ك��ل  ال��ف��رك��ت��وز  ا���س��ت��ه�لاك  وزاد 
هذا  وتزامن  الما�ضية،  العقود  م��دى  على 
الارت���ف���اع م��ع زي����ادة ان��ت�����ش��ار بع�ض �أن���واع 

ال�سرطان، خ�صو�صاً بين لاأ�شخا�ص الذين 
تقل �أعمارهم عن 50 

�إمكانية  �إلى  ه��ذا  وي�شير  ع��ام��اً، 
وج����ود ع�لاق��ة ب�ي�ن ال���زي���ادة في 
وانت�شار  ال��ف��رك��ت��وز  ا�ستهلاك 

ال�سرطان.

النظام الغذائي وال�سرطان
هناك  ك��ان  "�إذا  �أن���ه  �إلى  ب��ات��ي  ج���اري  للدرا�سة  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ون���وّه 
�شخ�ص م�صاب بال�سرطان، فقد يرغب في التفكير في تجنب الفركتوز". 
مو�ضحاً �أن هذا قد يكون "�أمراً �صعباً ب�سبب الانت�شار الوا�سع للفركتوز 

في الطعام".
وبعيداً عن التدخلات الغذائية، يرى الباحثون 
�أمام  ال��ط��ري��ق  تفتح  ق��د  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أن 
تعزيز  م��ن  الفركتوز  تمنع  �أدوي���ة  تطوير 

نمو لاأورام.
و�أردف باتي بالقول: "من الممكن التفكير 
للخلايا  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ا�ستهداف  في 
م��ا تم  وه���و  ال�����س��رط��ان،  ل��ع�لاج  ال�سليمة 
الفئران،  ع��ل��ى  ال���درا����س���ات  في  تح��ق��ي��ق��ه 
ن��ت��م��ك��ن م���ن تح�����س�ني حياة  �أن  ون����أم���ل 

المر�ضى في الم�ستقبل".
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العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:227/2024/11 مدني جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )92.731.59( درهم اثنان 
وت�سعون الفا و�سبعمائة وواحد وثلاثون درهما وت�سعة وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/7/29 
وهو تاريخ دخول المدعي عليه الاول للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة   . 
المدعي:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - عود ميثا - 0505522502
ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار

المطلوب �إعلانه:  1- با�سكويل ماتيو  -  �صفته:المدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
للمدعي مبلغ )92.731.59( درهم اثنان وت�سعون الفا و�سبعمائة وواحد وثلاثون درهما وت�سعة وخم�سون فل�سا - مع 
الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/7/29 وهو تاريخ دخول المدعي عليه الاول للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/12/16  ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:209/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )50.802.18( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين -ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 - 
0505201615

المطلوب �إعلانه:  1- جريت ما�ستر للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته:المدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)50.802.18( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/12/19  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر        

 445/2024/1252 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المطعون �ضده : 1- تربل ام انترنا�شونال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
مجهول محل لاإقامة 

بما ان الطاعن :البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 
ويمثله : �ساميه �سعيد محمد �أيوب 

عليكم  يتوجب  اع�لاه  المذكور  الطعن  عليكم  �أق��ام  الطاعن  ب���أن  نعلنكم 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة 

�ضدكم . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي م�سبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:3123/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/281 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)862534.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 

طالب التنفيذ:ايريك هارمانو�س انتونيو�س امبيرجين
امباير  بناية  مبنى   - المرا�سي  �شارع   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  الام���ارات  عنوانه:العنوان 
الهاتف   - الفاك�س 048761812  الهاتف 048761744 - رقم  �شقة رقم 1604 - رقم  البرج بي -  هايت�س - 

المتحرك:0502280414 - 0502280414 
المطلوب �إعلانه :  1- وي�سيل فرطا�س  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/11/28 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي م�سبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:3694/2017/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 925/2017 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )226694( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 

طالب التنفيذ:�شركة انتربلا�ست المحدودة
�شركة  ملك  ���ش�ربة   - ال�صناعي  الاول  ���ش��ارع   - الاولى  ال�صناعية   - ال�����ش��ارق��ة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

انتربلا�ست - �ص.ب:4679 ال�شارقة - 0506317122 
المطلوب �إعلانه :  1- ابوبكر مولادوكام ح�سن كوتي  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع لاإع���ل��ان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�لان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  القرار لابد من  ب��ت��اري��خ:2024/11/19 للإطلاع على تفا�صيل 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:10706/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13.217.5( ثلاثة ع�شر الف ومئتان و�سبعة 
ع�شر درهم وخم�سون فل�س اماراتي وفائدة قانونية 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام 

وبالر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:الفر�سان  لاأ�صيلة لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع ابو هيل - مبنى الفر�سان الا�صيلة 
- �شقة محل 33 - 0505588065 

المطلوب �إعلانه :  1- مجد احمد �صالح  -  �صفته : متنازع �ضده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/11/6  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3484/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم ثلاثون 
الف درهم قيمة اتعاب المحاماة المتفق عليه والواردة باتفاقية الاتعاب الممهور بتوقيع الاطراف الزام المدعي 
ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )7.251( درهم �سبعة الاف ومائتان وواح��د وخم�سون درهم قيمة  ب�أن  عليه 
بالر�سوم  المدعي عليه  الزام  ال�سداد  المدعي عليه عن  المدعي وامتناع  الم�سددة من مال  الق�ضائية  الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:فاروق محمد الحمادي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع فاطمة بنت مبارك )النجدة( بناية �أبوظبي - داون تاون بلازا - 
ا�سفل البناية مفرو�شات الحذيفة - الطابق 3 - مكتب 306 - 0558853133 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد وقار محمد ا�لاسم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/12 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2295/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

درهم   )885.105.75( وق��دره  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
م�شمولا  الحكم  يكون  و�أن  فل�س  و�سبعون  وخم�سة  دره��م  وخم�سة  ومئة  ال��ف  وثمانون  وخم�سة  ثمانمئة 
بالنفاذ المعجل وبلا كفالة عملا باحكام المادة 229/1 من قانون الاجراءات المدنية مقروءة مع المادة 5/12 

من قانون المعاملات التجارية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0505822799 
المطلوب �إعلانه :  1- غاردينيا للترفيه العائلي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/30 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:982/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�ضوع الدعوى : اولا:الق�ضاء بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1702 بم�شروع مارينا �ستار تحت ا�سم 
با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  والام�لاك  الارا���ض��ي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�سجل  عليه  المدعي 
خلافات  �أي  عن  تعوي�ضه  او  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  ب��رد  المدعية  التزام  بعدم  ثانيا:الق�ضاء   - المدعية 
تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها  من النظام العام - ثالثا 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:الايميل 
المطلوب �إعلانه :  1- اف�شين هونارماند  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/13 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:980/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثامنة رقم 286
ا�سم  تحت  �ستار  مارينا  بم�شروع   O701 رقم  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  اولا:الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
با�سم  الوحدة  �سجل  وتحرير  بدبي  والام�لاك  الارا���ض��ي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�سجل  عليه  المدعي 
خلافات  �أي  عن  تعوي�ضه  او  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  ب��رد  المدعية  التزام  بعدم  ثانيا:الق�ضاء   - المدعية 
ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها بالنظام العام - ثالثا  تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

 0508810185 - info@amalkhamisadvo:الايميل 
المطلوب �إعلانه :  1- �ساديكوف تالجات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/12 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

        اعلان خبير        
             في  الدعوى رقم:4284/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
والفائدة  درهم   )43850( مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:ميجا �سيرفي�سيز م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة الفجيرة - المنطقة الحرة بالفجيرة - الفجيرة - مبنى برج الابداع - الطابق 
الاول - �شقة 520 - 0556797097 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف الها�شمي  -  �صفته : خبير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - ديرة - �شارع المطار - مبنى الفتان بلازا - �شقة 
 - exp.m.sharaf@hotmail.com - 042555151 - 0506257339 - 912 - 913 - ط 9 م

مكاني:3331093773 
ب�أن  علما  به  جاء  ما  ولتنفيذ  للعلم  وذل��ك  التمهيدي  الحكم  من  ب�صورة  :نعلنكم  لاإع�لان  مو�ضوع 
�أطراف  الم��واف��ق:2025/1/6 ال�ساعة 10:00 �صباحا , مع ت�سليم  الجل�سة القادمة �ستكون يوم الاثنين 

الدعوى ن�سخة من التقرير  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3880/2024/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- واحة البر�شاء لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/�شركة ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7489140.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5868/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - تج��اري   2024/1164 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)101681.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد م�سفر غانم بالقوبع المن�صوري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الل�سيلي - دبي - �شارع دبي العين - 0508808008   

المطلوب �إعلانه: 1- لايف لاين لأعمال التكييف والتبريد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )101681.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000077022
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5868-000077022

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  330/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 638/2024 تجاري م�صارف - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)389.852.39( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
   p - 97142222555 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1- دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك

المطلوب �إعلانه: 1- اليك�ساندرا روز ودز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )389852.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000072209
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-330-000072209

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27558/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000039( ال��رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.    )75.000(

طالب التنفيذ : محمد عبدول رحيم عبدول �سبحان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع ال�صيني - مبنى بناية D04 - �شقة الطابق 01 - ال�شقه 

 0563308365 - 110
المطلوب �إعلانه: 1- تايمور لتجارة الا�سماك واللحوم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )76705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000073288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27558-000073288

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27049/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  الى  �ضده  المنفذ  من  وال�صادر   )000061( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )100.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )52.892.29( درهم �شامل ر�سم التنفيذ    .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ن��د ال�شبا 1 - م��ك��ات��ب الم��ي��دان - ب��ل��وك p - ال��ط��اب��ق ال��ث��اني - ���ص��ن��دوق ال�ربي��د 777 دب���ي - 
الهاتف:042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم كاموتي ليميتد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )52892.29( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000071830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27049-000071830

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�شرعية
في  الدعوى رقم AJCFISHPAF2024/0000699 الأحوال ال�شخ�صية 

�إلى : المحكوم عليه / محمد ع�صام زين العابدين محمد محمد ، العنوان : 10172236
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سارة 
عبد الله ال�شيخ ادري�س الامين ، بالتالي : حكمت المحكمة حكما بمثابة الح�ضوري للمدعية �سارة عبد الله 
ال�شيخ ادري�س الامين )على( المدعى عليه محمد ع�صام زين العابدين محمد ب�إثبات طلاق المدعي عليه لها 
طلقة رجعية ثانية م�سبوقة بطلقة واحدة م�سندة لتاريخ وقوع الطلاق بتاريخ 15/1/2024 وقد خرجت 
المدعية من عدة طلاقها الرجعي وت�ضمين المدعى عليه ر�سوم الدعوى وم�صاريف ومبلغ 500 درهم من 
مقابل اتعاب المحاماة. �صدر الحكم بمثابة الح�ضوري وتلي علنا في يوم الخمي�س 26 جمادى لاأول 1446 

هــ الموافق 28/11/2024 با�سم �صاحب ال�سمو رئي�س دولة لاإمارات العربية المتحدة. 
و�صلى الله على نبينا محمد و�آله و�صحبه و�سلم. 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة عجمان الاتحادية

المحكمة الإبتدائية ال�شرعية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
رقم الرخ�صة 115215

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ا بي �سي للتجارة العامة - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ا بي �سي للتجارة العامة - ذ م م - �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�صادية و�سجلته بالتنمية لاإقت�صادية تحت 

رقم 115215 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال مدقق الح�سابات 

القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 
المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف  065790528 ، �ص ب :  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ياهاتامو انترنا�شيونال للا�ستثمار - �ش ذ م م
ال�شكل   - 1 القوز  المرزوقي - بردبي -  29-13 ملك عادل محمد علي جا�سم  العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1047564 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1724700  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بدر �صالح لمراجعة الح�سابات - العنوان : مكتب 
 OFFICE COURT - رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده ال�سويدي عود ميثاء
BU  - الهاتف : 2833911-4 ، الفاك�س : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زوزو لتجارة الهدايا - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 038 -408 ملك �سيف احمد �سيف بالح�صا - البر�شاء الاولى - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1011178 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1647362 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في 
5/12/2024 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  5/12/2024 والموثق لدى كاتب  دبي بتاريخ 
 - الح�سابات  لمراجعة  �صالح  بدر  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
 OFFICE - العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده ال�سويدي عود ميثاء
معه  2833922-04 م�صطحباً   : الفاك�س   ،  4-2833911  : الهاتف   -  COURT BU

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات
 OFFICE - العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده ال�سويدي عود ميثاء
COURT BU  - الهاتف : 2833911-4 ، الفاك�س : 2833922-04  - بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ياهاتامو انترنا�شيونال للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات
 OFFICE - العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده ال�سويدي عود ميثاء
2833922-04 بموجب هذا   : الفاك�س   ،  4-2833911  : الهاتف   -  COURT BU
�أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
زوزو لتجارة الهدايا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 
�أي  لديه  وعلى من   5/12/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0001239 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ال�صفه التجاره - ذ م م - العنوان : 10011158
�شادابامين ميمون - العنوان : 10011159

يو�سف ا�صغر بهاى دلال - العنوان : 10011160 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
المدعى  بالزام  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - الفنية  للخدمات  البادية  �سماء   / ل�صالح 
والزمتها  درهم   114,198.15 وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  الاولى  عليها 
بالم�صروفات وبرف�ض الدعوى بالن�سبة للمدعي عليهما الثاني والثالث. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجموعة ماكفادن العالمية للمقاولات �ش ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002637/ 

�إلى المحكوم عليه : مجموعة ماكفادن العالمية للمقاولات �ش ذ م م
العنوان : دبي القرهود بناية لاأهلي مكتب 308 الهاتف : 0505680406  042502908  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سامر قا�سم عبدالله ال�سعودي ، الجن�سية عراقي 

�شركة محمد را�شد غلبان لمقاولات العزل - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 221815.0  
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زم زم لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب MF19-106 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2154371 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1273279 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  9/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إنتك لأنظمة التحكم - ذ م م    
ال�شكل   - التجاري  الخليج   ، �شت�شجلوفا  انزهليكا  ملك   ،  1603 رقم  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   863106  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1465889 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�لاه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/11/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/11/2024 بتاريخ 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
لتجارة  زم  زم  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إنتك 
لأنظمة التحكم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيهو�ست لخدمات �إدارة من��شآت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
علي  جبل   - ب��ردب��ي   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   339-1101 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1279547 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2167200 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيهو�ست لخدمات �إدارة من��شآت �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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 )SHCFISHPAF2024/0001492( في الق�ضية رقم

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية
المدعية : حنان محمد ب�سام الطباع 

بناء  البحيرة  �شرطة  مركز  خلف   3 المجاز   - ال�شارقة  المتحدة  العربية  لاإمارات   : العنوان 
 : لاإلكتروني  البريد    -  0507439115  : رقم  هاتف   -   604 ال�شقة  رقم  المجاز  ثريا 

 hanoone94@gmail.com
الى المدعى عليه : يا�سمين �شاكر الع�سه

بناء  البحيرة  �شرطة  مركز  خلف   3 المجاز   - ال�شارقة  المتحدة  العربية  لاإمارات   : العنوان 
 : لاإلكتروني  البريد    -  0501105507  : رقم  هاتف   -   911 ال�شقة  رقم  المجاز  ثريا 

 yassin277@gmail.com
�أنت مكلف بالح�ضور لجل�سة 2024/12/12 عند ال�ساعة 8.30 �صباحا والتي �ستعقد في 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثالثة. 

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0006565 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عالم جيد ح�سين  - مجهول محل لاإقامة  

نعلمكم �أن المدعي محمد مو�سى محمد جوليد - �صومالي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم 
ان ي�ؤدوا له مبلغ مائة الف درهم )100000( تعوي�ضا جابرا لكافة لاأ�ضرار المادية والادبية التي 
لحقت به مع الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/12/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  كفالة.   وبلا  المعجل 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/12/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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رقم الرخ�صة 126974

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : وانغ لل�صناعات الغذائية - ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : وانغ لل�صناعات الغذائية - ذ م م - �ش �ش و( - ذ 
م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي 
بالتنمية  و�سجلته  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

لاإقت�صادية تحت رقم 126974 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة       هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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�شركة هند براكا�ش اند�ستريز م م ح - منطقة حرة )رخ�صة رقم L-1320( والكائنة بــ مركز 
الحرة  المنطقة  من  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  لاإمارات  دولة   ، دبي   ، العالمي  التجاري  دبي 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س  لاإدارة 

في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15/10/2024 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  15 يوما من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

لاإت�صال بــ : 
ال�سيد/ نايلي�ش �سوندارام ناير 

�إ�سم ال�شركة : هند براكا�ش اند�ستريز - م م ح ، مبنى ال�شيخ را�شد 
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 00971506549575+ )0091-9662052987(  
 nsn@hindprakash.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحدد بــــ 15 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي �إ�سماعيل عبدالله محمد    

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007003/ 
�إلى المحكوم عليه : علي ا�سماعيل عبدالله محمد 

العنوان : ال�شارقة الخان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الجوري ل�صناعة �أثاث المطابخ - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15600.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علوى باليالى تودى كونهى محى الدين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007926/ 

�إلى المحكوم عليه : علوى باليالي تودى كونهي محى الدين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ممدوح عبدالفتاح ابراهيم �لاشطه - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2532 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات مجموعة لاإت�صالات 

- �ش م ع الجن�سية 
الى المحكوم عليه / جون ايبوكا ا�شيبي الجن�سية / نيجيريا 

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالزامك   ، تجاري  ابتدائي   868/2024 الق�ضية  في   2024/10/16

وقدره 27,092.96 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
 ، اع�لاه  الم�شار  بالرقم  و�سجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع�لاه  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
التالية للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  �أي��ام   7 ف�أنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع�لاه خ�لال 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2524 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات مجموعة لاإت�صالات 

- �ش م ع الجن�سية 
الى المحكوم عليه / ابيجيت مانى ليتا مادافان كوتى مانى ، الجن�سية / الهند

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
مبلغ  بدفع  بالزامك   ، تجاري  ابتدائي   986/2024 الق�ضية  في   2024/10/29

وقدره 25,005.59 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
 ، اع�لاه  الم�شار  بالرقم  و�سجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع�لاه  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
التالية للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن  �أي��ام   7 ف�أنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع�لاه خ�لال 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:996/2024/43  تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع : المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم 
مبلغا وقدره )598.750.00( درهم )خم�سمائة وثمانية وت�سعون الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما( والفوائد القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق في 18/8/2014 وحتى تاريخ رفع الدعوى ومن تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي : بنك م�صر - عنوانه : مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة 

- بيزن�س باي - بي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357
المطلوب �إعلانهم : 1- داينمك انترنا�شيونال للتجارة العامة م.م.ح - �صفته : الخ�صم المدخل 

 2- برولوجيك�س �ش.ذ.م.م - �صفته : مدعى عليه ، 3- براتيك ناريندرا بال �سينغ �سينغ - �صفته : مدعى عليه
4- �ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال  -  �صفته : مدعي عليه

المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  ب���أن  المدعي عليهم جميعا  بالزام  المطالبة   : الدعوى ومو�ضوعها لمو�ضوع  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�لان  مو�ضوع 
بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم مبلغا وقدره )598.750.00( درهم )خم�سمائة وثمانية وت�سعون الفا و�سبعمائة وخم�سون 
درهما( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 18/8/2014 وحتى تاريخ رفع الدعوى ومن تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2024/12/12 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

في الدعوى رقم 2024/904 تجاري ابوظبي 
لدى محكمة ابوظبي التجارية الإبتدائية  

نوري حمود محمد عزيز المن�صوري  المعلن �إليهم : �سارة �صالح عزيز المن�صوري 	
نا�صر حمود محمد عزيز المن�صوري مهرة حمود محمد عزيز المن�صوري	
بخيت حمود محمد عزيز المن�صوري الفندي حمود محمد عزيز المن�صوري	

مبارك حمود محمد عزيز المن�صوري �شيخة حمود محمد عزيز المن�صوري	
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 904 ل�سنة 2024 عن محكمة ابوظبي التجارية لاإبتدائية بتاريخ 2024/11/27 
بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من م�صرف ابوظبي الا�لاسمي - فقد حددنا يوم الخمي�س 
والم�سموع من  المرئي   ZOOM بعد عبر تطبيق  اجتماع الخبرة عن  لعقد  12.00 ظهرا  ال�ساعة  2024/12/12 في تمام 

خلال الرابط التالي : 
- https://us06web.zoom.us/j/89708776289?pwd=QeYLas9EgRupRd7V1wnP9Vbty2CqOG.1

- Meeting ID : 897 0877 6289 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 
�أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت 

0501663444-0581390444 :
الخبير الم�صرفي /يون�س علي الملا 
  رقم القيد بدائرة الق�ضاء : 349

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70646

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اني�س الرحمن حبيب الرحمن   
عري�ضة  �أداء  �أمر   SHCEXCIPTO2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003221/ 

3 خلف  ال�صناعية  ال�شارقة -   : العنوان  الرحمن -  الرحمن حبيب  اني�س   : �إلى المحكوم عليه 
�شارع المليحة - �شبره رقم 4 - ملك عبدالحميد عبدالر�سول عبدالله

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مكتب الو�سيط للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6413.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000886/ 
�إلى المنفذ �ضده / محمد �سنان كودوايكال عثمان 

بتم لاإعلان بالن�شر 
محمد  محلات   / التنفيذ  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  ب�أنه  نخطركم 

ابراهيم حاجي لتجارة مواد البناء - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة - �صناعية رقم 2 - �شارع الاول - ال�صناعية �شبرة رقم 16, 17 ملك عبدالله 

�سالم باطرافي - رقم الهاتف : 00971554425589 في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه 
المحدد  الر�سم  ودفع   ، المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  ، قد  المذكور  التنفيذ  �أن طالب  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع = 28,728.00 درهم + الر�سوم والم�صاريف. 

بموجب هذا ، �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7 ايام( من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 
المقررة  الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي 

قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 70392
اعلان بالن�شر رقم )6265/2024(

للإنذار العدلي رقم )1444487/2024(
الى المدعى عليه : �سفیر منانی كادیان

مجهول محل لاإقامة
ينبه المنذر على المنذر اليه / �سفیر منانی كادیان بالنذار للعلم بما جاء به و 
 220000 ق��دره  و  �سداد مبلغ  ي�شغل زمته ب�ضرورة  نفاذ مفعوله ووف��اء ما 
مائتان و ع�شرون الف درهم وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر في لاإنذار المذكور �أعلاه - بو�صفك المنذر اليه الا �سي�ضطر الطالب المنذر 
لا�ست�صدار امر �أداء من المحكمة الابتدائية التابعة لموطنه في المدة القانونية مع 

حفظ كافة الحقوق المنذر لاأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 

�إعادة �إعلان موعد جل�سة بالن�شر
رقم الدعوى  2024/1029 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / احمد رافت ابراهيم عبدالفتاح - الجن�سية / م�صر  
الى مدعى عليه / الفا ترافل �أند تورز �ش م ح ذ م م الجن�سية  

الموافق  لاأثنين  يوم  من   7.00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
2024/12/16، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو 

�إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
طلبات المدعي : 

- ا�ستدعاء المدعى عليه للمحاكمة في اقرب جل�سة 
- الحكم بالزام المدعى عليه باداء مبلغ وقدره 7000 درهم "�سبعة الف درهم قيمة ال�شيك المذكور �أعلاه. 
- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة.

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002470 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه /  النجم لتجارة الرمل والح�صي م�ؤ�س�سة فردية لمالكتها ديفي كانان بيرومال بانديان, 
جودير  ب��ان��دارا  �شيناكامو  ك��ان��ان   ،  10160815  : ال��ع��ن��وان  ك��ان��ان,  دي��ف��ي   ،  10160814  : ال��ع��ن��وان 

�سيناكامو, العنوان : 10160816
بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  31/10/2024 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي( ، بالتالي : حكمت المحكمة : ب�إلزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغا وقدرة )1,240,874.32 درهم( )مليون ومائتان واربعون �ألف 
وثمانمائة واربعة و�سبعون درهم واثنان وثلاثون فل�س( قيمة المديونية الم�ستحقة في ذمتهم للبنك المدعي 
بموجب عقد القر�ض الكفالة محل التداعي ، ف�لاض عن الفائدة الم�ستحقة علي هذا المبلغ بواقع 5% �سنوياً 
من تاريخ المطالبة وحتي تمام الوفاء ، و�ألزمتهم بالم�صروفات والر�سوم والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / ح�سام �شريف محمد �سيف

محكمة عجمان الاتحادية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�إعلان حكم

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0005827 ،  مدني
�إلى : المدعى عليه )1( فرح عبد القادر حجاز , الجن�سية , الجن�سية �سوري

العنوان : العنوان امارة ال�شارقة المجاز 3 بناية روك�سى ت 00971566771170
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي )ة( الح�ضارات لتاجير ال�سيارات 

�أم��ام محكمة  �أدن��اه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم  �أن��ه قد �صدر �ضدك الحكم المبين  نبلغك 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنية خلال مدة يوماً ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا لاإع�لان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن 

الحكم �سي�صبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ لاإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم 

مقداره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ت����ؤدي  ب���أن  عليها  الم��دع��ي  ب���إل��زام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
12000 درهم )�إثنا ع�شر �ألف درهم( وب�إلزامها بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضي به بواقع %5 
�أ�صل  لاأ تجاوز  على  ال�سداد  2024/10/10 وحتى تمام  في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
�أتعاب المحاماة ورف�ضت  المبلغ المحكوم به و�ألزمتها بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

ما عدا ذلك من طلبات.
محكمة ال�شارقة الإتحادية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0284787 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

المخطر / كامالاك�شان بادينهارى فيدو - الجن�سية الهند - احمل هويه رقم 784196369075377
العنوان / ال�شارقة - اليرموك , هاتف رقم / 0505131250

المخطر �إليه / فيرونيكا كون�سيب�سيون ليبرودو - الجن�سية الفلبين
العنوان / ال�شارقة - ت : 0503691369

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0503691369 
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

بتاريخ  انه  اماراتي فقط حيث  دره��م(  الف  وع�شرون  25000 )خم�سة  للمخطر بمبلغ  �شيك   1 �إليه حرر عدد  المخطر 
ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )التوقيع غير مطابق(

وبياناته كالتالي : �شيك رقم 000001 بمبلغ 25000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2024/01/29م والم�سحوب على بنك 
الامارات دبي الوطني ، 

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور مع �سداد كافة الر�سوم المترتبة خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا 
�سن�ضطر لاتخاذ لاإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا �إخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية 
في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0005404 / مدني

�إلى المدعي عليه: محمد �أن�س محمد �أ�شرف - مجهول محل لاإقامة 
نعلمكم بان المدعية عبدالله �سعيد �سالم البادي في الدعوى رقم 2024/5404 الدائرة المدنية الرابعة

بالت�ضامن  الم��دخ��ل  والخ�صم  عليها  الم��دع��ى  و�إل����زام  البيع  عقد  ف�سخ   : فيها  يطالب  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  رف��ع��ت  ق��د 
 212,000 ال�سيارة(  الدين ) قر�ض  �أ�صل  البنك كاملًا وذلك ب�سداد  �إغلاق مديونية  الثمن عن طريق  والت�ضامم برد 
عليها والخ�صم  المدعى  �إل��زام  مع  م�ستقبلًا،  البنك  بها  يُطالب  القر�ض  �أ�صل  على  فوائد  �أي��ة  ب�سداد  �إلزامهمها  مع  دره��م 
 : بقيمة  المرفقة  بالفواتير  والمثبتة  المركبة  على  �أنفقها  التي  المبالغ  عن  الم�شتري  بتعوي�ض  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدخل 
ك�سبه  ف��وات  عن  الم�شتري  بتعوي�ض  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدخل  والخ�صم  عليها  المدعى  و�إل���زام  دره��م   32,625.97
واختلال م�صلحته في اقنتاء المركبة ب�سبب تلاعب وتغرير المدعى عليها، بمبلغ وقدره 30,000 ثلاثون �ألف درهم، و�إلزام 

المدعى عليها والخ�صم المدخل بر�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل �أتعاب المحاماة.
ال�شارقة لاإتحادية المحكمة الابتدائية  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2024/12/25 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً   )7( رق��م  الدعوى  مدير  )مكتب  رق��م  مكتب   - المدنيه 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  �أي��ام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار الجنة لتجارة المن�سوجات والاقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 207 ملك �ضعيف حمد اغدير الكتبي - الكرامة - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1833483 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1114419 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م - 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - دير - النهدة 
الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة المجد الا�صيل لتجارة الالكترونيات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF303B ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - الرقة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   755335  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1371256 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اف ام 
ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان 
- بردبي - منخول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وولنت لا�ست�شارات تطوير الم�شاريع التكنولوجية - ذ م م  
 - الاولى  ثنية   - الب�سام  ال�سليمان  بن  ابراهيم  بن  ب�سام  2008 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1262738 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  لاإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2137573  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
22/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  بتاريخ 
ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد 
بن علي بن را�شد النعيمي - دير - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساند روز لل�سياحة - �ش ذ م م    
 - القا�سمي  زاي��د خالد عبدالعزيز محمد  ال�شيخ  M6-0247 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 720109 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1585834 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم 110 
ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
النهدة   - دير   - النعيمي  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  207 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
المن�سوجات  لتجارة  الجنة  �ستار  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
والاقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي 
العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة المجد الا�صيل لتجارة الالكترونيات 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
النهدة   - دير   - النعيمي  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  207 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
الم�شاريع  تطوير  لا�ست�شارات  وولنت  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
 22/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - التكنولوجية 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اف ام ايه للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي 
العنوان : مكتب رقم 110 ملك مركز برجمان - بردبي - منخول - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ساند روز لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  بم��وج��ب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لكا�شمي لخدمات �إدارة الاعمال - ذ م م   
 - دي��رة   - المهيري  البدر  ناعمه حمد عبدالله حمد  1F21 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1130929 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1868263 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و�سيط تجاري مابل فنتور�ص - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 059-302 ملك عبدالرحيم محمود محمد ارجمند - مجمع 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار  دب��ي 
1100300 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1823254 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 7/11/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   4/12/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
ب��ردب��ي - ام ه��ري��ر - ه��ات��ف :  ل��وت��اه -  123 ملك نا�صر اح��م��د  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
لكا�شمي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب���ي  ق����رار مح��اك��م  وذل����ك بم��وج��ب  ذ م م   - �إدارة الاع��م��ال  لخ��دم��ات 
4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 123 رق��م  مكتب   : العنوان   - الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران   : الم�صفي  ا�سم 
 : فاك�س   04-3962410  : ه��ات��ف   - ه��ري��ر  ام   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  اح��م��د  نا�صر  ملك 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم   04-3962415
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية و�سيط تجاري مابل فنتور�ص - �ش ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  4/12/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريبلاي �ستار اللوج�ستية لل�شحن - �ش ذ م م  
ابوهيل  دي��رة -  ام�ني م�ريزا غ��ف��ارى -  ال��ه��ام محمد  213 ملك  العنوان : مكتب رق��م 
القيد  رق��م   767543  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1249707 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 8B  -3401 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين 
 : هاتف   - لاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  ,  3401  -
3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ريبلاي �ستار اللوج�ستية لل�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ق�صر الحرير الاخ�ضر  
408-401 ملك ح�سين عبدالرحيم ح�سين بال�لاسح - بردبي - عود  العنوان : مكتب 
ميثاء ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ت�ضامنية ،  رقم الرخ�صة : 203105 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 500 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/11/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
ق�صر  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
الحرير الاخ�ضر وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 
27/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بالهنا لتح�ضير الأطعمة �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م  
دي��رة نايف -  بالقيزى الفلا�سي -  F عبدالله احمد محمد   -06 العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2119658 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1255765 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ات�ش ال لبيوت العطلات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - البطين  رق��ة   - م(  م  ذ  )���ش  �ستارت  برايت  1102 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2362632  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1386474
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كري�ش لتغليف المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M005 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�شيخ - ديرة - الخبي�صي 
1108825 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1821235 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بالهنا لتح�ضير الأطعمة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 
�أي  لديه  وعلى من   9/12/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ايه ات�ش ال لبيوت العطلات  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
9/12/2024 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كري�ش لتغليف المواد الغذائية 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افتينا ايتاليار للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم A1103-013 ملك ارتور باخوموف - الخليج التجاري - 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1850976  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1122853  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/12/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14325 بتاريخ 2024/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية افتينا ايتاليار للتجارة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
درا�ستي في الهند�سة فادتني كثيراً في برنامج "الكونتينر"

�أحمد داود: �إقبال الجمهور على فيلم 
لي  بالن�سبة  مبهراً  �سلطان"  كان  "الهوى 

قال الفنان �أحمد داود، �إن النجاح الذي حققه فيلمه 
�صالات  في  الم��ع��رو���ض  �سلطان"  "الهوى  الج���دي���د 
حقق  و�أن��ه  خا�صة  متوقعاً،  يكن  لم  حالياً،  ال�سينما 
ما يقارب من 65 مليون جنيه )1.3 مليون دولار 

�أميركي( في �أقل من �شهر. 
"�إقبال  �أن  ح���وارات���ه،  اح���دى  خ�لال  داود،  و�أ���ض��اف 
�سعادتي  وزادت  لي،  بالن�سبة  مبهراً  ك��ان  الجمهور 
الفئات  مختلف  من  بالفيلم،  لاإ�شادة  حجم  بتزايد 

ذلك  في  ط��رح��ه  م��وع��د  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  العمرية"، 
القرار يخ�ص  �أن هذا  �إذ  اختياره،  يكن  التوقيت لم 
�شركة لاإنتاج وجهة التوزيع، "الفيلم �أثبت �أن العمل 

الجيد �سيجذب الجمهور في �أي وقت".
دداً بين  و�أكد �أن "الفيلم نجح في �إعادة العلاقات ُجم
بالن�سبة  وهذا  الانف�صال،  من  فترات  بعد  لاأحباب 

لي النجاح الحقيقي، في م�شهد لا يحدث كثيراً".
ي�سري  هبة  و�إخ���راج  �سلطان" ت�أليف  "الهوى  فيلم 
البطولة  في  وي�شارك  ال�سينمائية،  �أعمالها  �أول  فى 
ب��ج��ان��ب م��ن��ة ���ش��ل��ب��ي، ك���لّ م��ن �أح��م��د خ��ال��د �صالح، 
ال�شما�شرجي،  وجيهان  ر�شاد،  وعماد  ب��در،  و�سو�سن 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي رومان�سي.
ثنائية 

)علي  ثنائية  �أح��ب  �أن"الجمهور  داود،  �أحمد  ور�أى 
و�سارة( وق�صة حبهما التي كانت عفوية تماماً، رغم 
"يُح�سب  متابعاً  الطفولة"،  منذ  �صديقين  �أنهما 
وحوار  �سيناريو  كتبت  �أن��ه��ا  ي�سري  هبة  للمخرجة 

بهذه العذوبة والب�ساطة".
وقال �إنّ: "فكرة العمل ب�سيطة، وقد تتبادر �إلى �أذهان 
الكثيرين، �إلا �أن قوة العمل تكمن في التفا�صيل التي 
ي�شعر  الفيلم  يُ�شاهد  ي�سري، فكل من  قدمتها هبة 

�أنه جزءاً من الق�صة".
الثالثة،  للمرة  �شلبي،  منة  الفنانة  تعاونه مع  وعن 
الفيلم  لكون  ربم��ا  لاأولى،  الم��رة  و�أن��ه��ا  "�أ�شعر  ق��ال 
كبير نوعاً ما، وبالطبع �أتمنى تكرار التجربة معها 

مجدداً، فهي فنانة كبيرة و�إمكانياتها جبارة".
وعن نجاح �أغنية "�أنا من غيرك" التي قدمها بهاء 
بهاء،  "�أحب  ق��ال:  الفيلم،  �أح���داث  خ�لال  �سلطان، 
وحافظ كل �أغانيه، و�أ�شكره جداً  على لاأغنية، فهو 
له دور كبير في نجاح الفيلم، وحققت انت�شاراً وا�سعاً 

بين الجمهور في فترة وجيزة".

تنوع 
�سلطان" حقق  "الهوى  �أن  �إلى  داود،  �أح��م��د  و�أ���ش��ار 
ك��ان يطمح  �إذ  ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة،  الم���ؤج��ل منذ  حلمه 
لتقديم م�شروع �سينمائي يُ�شبه فيلم "�أبو علي" �إلى 
�أنه يميل �إلى التنوع في �أعماله، دون  حدٍّ ما، م�ؤكداً 

الثبات في قالب فني معين.
و�شدد على حر�صه دوماً على تقديم �أفكار مختلفة 
�أحبه  ال��ذي  الفيلم  على  "�أراهن  ق��ائ�لاً:  ومتنوعة، 
�شا�شة  و�أ�صدقه فور قراءته، و�أتحم�س لر�ؤيته على 

ال�سينما".
واختتم حديثه عن تجربته في برنامج "الكونتينر"، 
مو�ضحاً �أن "هذا البرنامج يُعر�ض من خلاله �أبرز 

�شرح  بهدف  الم�صانع،  داخ��ل  م��ن  الم�صرية  المنتجات 
والحقيقة  ل��ل��خ��ارج،  وت�����ص��دي��ره��ا  الت�صنيع  �آل���ي���ات 
�أعجبت بالفكرة لأنني �أتواجد فيها مع النا�س وهذه 

متعة كبيرة".
في  ك��ث�اريً  فادتني  الهند�سة  في  "درا�ستي  وت��اب��ع 

�أن هناك موا�سم  �إلى  البرنامج"، لافتاً 
جديدة من "الكونتينر" لحين 

ال�صناعات  ك��ل  �إظ��ه��ار 
الوطنية.

�سو�سن بدر ت�شارك فى الكابتن 
وتنتظر �أم الدنيا 

تبد�أ النجمة �سو�سن بدر ت�صوير دورها في م�سل�سل 
�أيمن  وت�أليف  �أكرم ح�سنى،  النجم  الكابتن بطولة 
ال�����ش��اي��ب، و�إخ������راج م��ع��ت��ز ال��ت��ون��ى، �أواخ�����ر ال�شهر 

الج������ارى، ح��ي��ث ي��ت��ك��ون الم�����س��ل�����س��ل م���ن 15 حلقة 
ويعر�ض فى رم�ضان المقبل، وتقدم �سو�سن بدر دوراً 
مميزاً خا�صة �أن �سو�سن تتمتع بروح خفيفة الظل 

في الكوميديا.
�سلطان  الهوى  فيلم  ب��در  ل�سو�سن  حاليا  ويعر�ض 
الذى حقق �أكثر من 65 مليون جنيه �إيرادات فى 
�شباك التذاكر خلال �أقل من �شهر عر�ض، والفيلم 
بطولة منة �شلبي، �أحمد داود، �أحمد خالد �صالح، 
ر�شاد،  ع��م��اد  ب���در،  �سو�سن  ال�شما�شرجي،  ج��ي��ه��ان 
فدوى عابد، خالد كمال، نورين �أبو�سعدة وعدد �آخر 
من الفنانين، والفيلم ت�أليف و�إخراج هبة ي�سري في 

�أولى تجاربها بالأفلام الروائية الطويلة.
"الهوى �سلطان" حول علاقة  �أح��داث فيلم  ت��دور 
�صداقة عميقة بين �سارة وعلي تعود �إلى �أيام المدر�سة 
الابتدائية. مع مرور ال�سنوات، �أ�صبحا لا يفترقان، 
كل منهما يجد في لاآخر ال�صديق المثالي ولكن مع 
�أحداثاً  مرور الوقت، تبد�أ لاأمور في التغير ونرى 

�شيقة في �إطار من الرومان�سية والكوميديا.
البرومو   cbc ق���ن���اة  ع��ر���ض��ت  �آخ�����ر  ���س��ي��اق  وف����ى 
للفنانة  الوثائقية،  الدنيا  �أم  ل�سل�سلة  الت�شويقي 
القناة  تعر�ضه  �أن  الم��ق��رر  م��ن  وال���ذى  ب��در،  �سو�سن 

قريباً.
�سل�سلة �أم الدنيا بطولة �سو�سن بدر، و�إخراج ور�ؤية 
محمود ر�شاد، مدير ت�صوير ب�سام �إبراهيم، وعر�ض 
 watch it من�صة  عبر  جزئين  لاأن  حتى  منها 
ت�شويقى  ب�إطار  ال�سل�سلة  ت�سرد  لاإلكترونية، حيث 
منذ  الطويل  م�صر  بتاريخ  وملم  ب�سيط  و�إن�سانى 

بدايته حتى الع�صر الحديث.

�صدقي �صخر ي�شارك فى م�سل�سل مذكرات 
ن�شال مع �أحمد �أمين رم�ضان 2025

ي�شارك الفنان �صدقى �صخر في بطولة م�سل�سل مذكرات ن�شال بطولة 
الفنان �أحمد �أمين، المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل، من �إخراج ح�سام 

�صدقى  تعاقد  حيث  ا�ستديوز،  �أروم���ا  و�إن��ت��اج  على، 
لتقديم  الم�سل�سل  بطولة  في  الم�شاركة  على 

دور ج��دي��د ف��ى �أح���داث���ه ال��ت��ي ت���دور في 
ك���وم���ي���دى، ويعد  ت�����ش��وي��ق��ى  �إط�������ار 

المتعاقدين  ث��ان��ى  ���ص��خ��ر  ���ص��دق��ى 
الم�سل�سل  بطولة  في  الم�شاركة  على 
ركين  الفنانة  قبل  من  تعاقدت  �إذ 

�سعد.
ت�صوير  �صخر  �صدقى  ويوا�صل 
م�سل�سل  م���ن  لاأخ��ي��رة  الم�����ش��اه��د 

ي��ع��ر���ض حاليا  ال�����ذى  ����س���رى  رق����م 
بطولة  dmc، من  قناة  �شا�شة  على 

ي��ا���س��م�ني رئ��ي�����س، ح��ي��ث لاقى 
تفاعل  الم�����س��ل�����س��ل 

�أيام   4 ويتبقى  ال��ع��م��ل،  م��ن  لاأولى  الح��ل��ق��ات  ع��ر���ض  منذ  الج��م��ه��ور 
وينتهى ت�صوير الم�سل�سل بالكامل.

رقم �سرى بطولة يا�سمين رئي�س، �صدقي �صخر، ناردين فرج، عمرو 
ال�شامي،  �أحمد  الطمباري،  رام��ي  نادين،  الرافعي،  �أحمد  وهبة، 
�شاهين،  �أحمد  �سليمان،  محمد  ال���زارو،  با�سل  من�صور،  رانيا 
كريم محجوب، محمد عبده، ومن ت�أليف محمد �سليمان 
ال��ت��واب، و�إن��ت��اج �شركة  المالك و�إخ���راج محمود عبد  عبد 
ع��ام م�صطفى  و�إ���ش��راف  تامر مرت�ضى،  للمنتج  �أروم��ا 
الت�شويق ولاإثارة  العو�ضى، ويعتمد العمل على دراما 

ولاألغاز.
"ندى ع�شماوى" فتاة  ح��ول  ي��دور  �سرى  رق��م  م�سل�سل 
فى منت�صف الثلاثينات، �شخ�صية قيادية وطموحة حيث 
�أ�صبحت �أ�صغر مديرة بنك فى �سنها وهى غير محبوبة فى 
وتت�شابك  التحقيق  محمود"  "ح�سين  ال�ضابط  ويتولى  عملها، 
الاتهامات فى موظفيها و�أقاربها مع الك�شف عن مخطط ل�سرقة 
البنك  منظومة  ط��ري��ق  ع��ن  الم��ودع�ني  �أم����وال  بع�ض 
التحقيق  لتتك�شف عبر م�سار  لاإلكترونية 

المزيد من المفاج�آت.
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�شاي المات�شا من�شط �صحي �أكثر من القهوة!
�أعلن الدكتور �أليك�سي كابانوف خبير التغذية، نائب مدير المركز الوطني 

لبحوث »التغذية ال�صحية«، �أن ل�شاي المات�شا خ�صائ�ص مفيدة عديدة.
ويقول: »يحتوي �شاي المات�شا على عك�س القهوة على الكثير من الفيتامينات 
ولاألياف الغذائية ال�ضرورية لعمل الجهاز اله�ضمي. وي�ضمن هذا ال�شاي 

حماية م�ضادة للأك�سدة وي�ساعد على تح�سين عملية اله�ضم«.
بروتين،  النباتي:  تركيبه  المات�شا في  �شاي  فائدة م�شروب  تكمن  له،  ووفقا 
 Сو  А وفيتامينات  وكال�سيوم(  )ح��دي��د  معدنية  م���واد  غ��ذائ��ي��ة،  �أل��ي��اف 
مفيدة  المكونات  ه��ذه  وجميع  لل�سموم(،  الطبيعي  )الم�ضاد  والكلوروفيل 

ويحتاجها الج�سم عند تناولها بانتظام.
تناوله  عند  �أي  وال�ضرر.  الفائدة  بين  ي��وازن  المات�شا  �شاي  »ولكن  ويقول: 
المات�شا  �شاي  بتناول  البدء  �أك�ثر. لذلك لا ين�صح  �أ�ضراره  �ستكون  ب�إفراط 
الم��رك��ز ك��ل ي��وم، ب��ل م��ن لاأف�����ض��ل تناوله 1-2 م��رة في لاأ���س��ب��وع«. وتجدر 
لاإ�شارة �إلى �أن كلمة مات�شا )اليابانية( تعني حرفيا »م�سحوق ال�شاي« وهو 
�شاي �أخ�ضر م�سحوق تماما، يعتبر من �أجود �أنواع ال�شاي اليابانية و�أكثرها 
ا�ستخداما في اليابان. ي�ستخدم هذا ال�شاي عادة في طقو�س ال�شاي اليابانية 
مع بع�ض الحلويات. كما �أ�صبح ي�ضاف حاليا �إلى بع�ض �أنواع لاأطعمة، مثل 

�شعرية �سوفا وبوظة ال�شاي لاأخ�ضر و�أنواع من الحلويات.

�أطعمة مفيدة لمر�ضى ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم
�أعلن الدكتور �إيلكين غا�سانوف، �أخ�صائي �أمرا�ض القلب، �أن ارتفاع م�ستوى 
�ضغط الدم م�شكلة خطيرة وتنت�شر على نطاق وا�سع، لذلك يجب ال�سيطرة 
عليها. ووفقا له، يجب �أن يكون النظام الغذائي للأ�شخا�ص الذين يعانون 
المتعددة  الدهنية  من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم غنيا ب�أحما�ض �أوميغا3- 
غير الم�شبعة والعنا�صر المعدنية - البوتا�سيوم والمغني�سيوم واليود. وكذلك 
بحيث  الملح،  تناول  من  الح��د  عليهم  وبالطبع  نباتية.  وزي��وت  فيتامينات 
يجب  كما  غرامات،   5 اليوم عن  ي�ستهلكونها في  التي  الملح  لا تزيد كمية 

التقليل �أي�ضا من الدهون الحيوانية والكربوهيدرات الب�سيطة.
ويقول: »يف�ضل تح�ضير الطعام من دون �إ�ضافة الملح، و�أن تكون لاأطعمة 
م�سلوقة �أو م�شوية. وتفي الم�أكولات البحرية تماما بهذه المتطلبات وخا�صة 
والثوم  البروكلي  مثل  الورقية  والخ�ضروات  الخ�ضار  �أن  كما  لاأ�سماك. 

وزيت الزيتون ولحوم الدواجن تلبي هذه المتطلبات«.
�أوميغا3-  ب�أحما�ض  غني  لأن��ه  مهما  منتجا  لاأف��وك��ادو  يعتبر  ل��ه،  ووفقا 
الدم  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ي�ساعد  ال��ذي  والبوتا�سيوم  الدهنية 

وخطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
بالتوابل  الغنية  ولاأط��ع��م��ة  الدهنية  ال��ل��ح��وم  ت��ن��اول  تجنب  يجب  ول��ك��ن 

ولاأطعمة المالحة و الم�شروبات الكحولية.
للنظام  ذهبيا  معيارا  المتو�سط  لاأب��ي�����ض  البحر  حمية  تعتبر  ل��ه،  ووف��ق��ا 
الغذائي للأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، ولكن في 
نف�س الوقت يجب �أن نعلم �أن اتباع نظام غذائي محدد جزء مهم و�ضروري 
في علاج ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، ولكنه لا يمكن �أن يكون بديلا لتناول 

لاأدوية بانتظام.

• من الذي �أ�س�س علم الجبر؟
- الخوارزمي.

�أقوى حيوان في الذاكرة؟ هو  • ما 
- الجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

�أطول �أنهار �أوروبا؟ • ما 
- الدانوب.

• �أنه ب�إمكانك ر�ؤية النجوم و�أنت في النهار‍ ‍، انظر �إلى قاع بئر في و�ضح النهار و�سوف ترى النجوم المتلألئة.
• هل تعلم �أن التم�ساح لاأمريكي و التم�ساح لاإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.
�أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب   •

والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.
• �أ�صغر عظمة في ج�سم لاإن�سان توجد في لاأذن، وتعرف ب�إ�سم عظمة الركاب.

• هل تعلم �أن القطط تق�ضي %66 من حياتها في النوم. كما يفعل قطّي هَرهُور لاآن :(.
• ال�شعب ال�سوي�سري ي�ستهلك معظم ال�شوكولاته بما يعادل 10 كيلوغرام لل�شخ�ص الواحد في �سنوياً.

• المال هو ال�سبب لاأول لحدوث �أي جدال بين زوج وزوجته.
• هل تعلم �أن مك�سرات الجندل �أو المكاديميا تعتبر �سامة للكلاب.

• �أن كلمة )لماذا( في لاإنجليزية لي�ست فقط �أداة ا�ستفهام بل هي ا�سم لنوع من �أنواع البقر.
• �أن الحيوان الم�سمى بالك�لاسن وهو حيوان يقيم في �أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
• هل تعلم �أن ال�سمك الذهبي يمكنه �أن يرى بالأ�شعة تحت الحمراء ولاأ�شعة فوق البنف�سجية.

• هل تعلم �أن البرق حين ي�ضرب ف�إنه ي�صل �إلى 30,000 درجة مئوية او 54,000 درجة فهرنهايت.

ال�صبي الكاذب
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فوائد الليمون

�أو�ضح الدكتور �أحمد الخطيب، �أخ�صائي التغذية العلاجية وعلاج ال�سمنة 
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  ال��ق��اه��رة،  جامعة  وال��ن��ح��اف��ة، 
فيتامين C  وحام�ض الفوليك والبتا�سيوم، وغيرها من لاأملاح المفيدة 

لل�صحة والوقاية من لاأمرا�ض.
وعن فوائد الليمون قال الدكتور �أحمد، يفيد تناول الليمون كم�شروب دافئ 
�أو �إ�ضافة ع�صير الليمون لوجبات مثل طبق ال�سلطة وال�شوربة وغيرها في 

وقاية الج�سم من لاإ�صابة بالعديد من لاأمرا�ض، وتقوية مناعة الج�سم.
يجعل  م��ا  لل�شخ�ص  الع�صبي  الج��ه��از  تهدئة  في  الليمون  ت��ن��اول  وي�ساهم 
تناوله مفيدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من القلق والتوتر والا�ضطرابات 

الع�صبية والانفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز الع�صبي.

كان لدى احدى لاأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�سم 
انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع 
ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �سترى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما 

�أق�سى عقابه.
تركته الام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم ��سألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت لا واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت الام وقالت لا تكذب ف�أ�سرع وجل�س للطعام 
لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب 
طائر الحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت 
وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما 

�أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

ت�شير الدكتورة يكاتيرينا كا�شوخ �أخ�صائية �أمرا�ض 
ي�����س��وء مزاج  �أن  �أن����ه يم��ك��ن  �إلى  ال��ه�����ض��م��ي  الج��ه��از 
ال�شخ�ص بعد تناوله �أطعمة معينة، في حين �أنه بعد 

تناول �أطعمة �أخرى ي�شعر بالن�شاط والراحة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، لاأم���ر ي��ع��ود �إلى ال��ع�لاق��ة ب�ني لاأمعاء 
وال���دم���اغ، ال��ت��ي ت��ث�ري اه��ت��م��ام الخ��ب�ارء في الفترة 

لاأخيرة.
الغ�شاء  في  خا�صة  ع�صبية  خ�لاي��ا  »ت��وج��د  وت��ق��ول: 
الم��خ��اط��ي ل��ل��م��ع��دة ولاأم����ع����اء م�����س���ؤول��ة ع���ن لاأداء 
المناعة،  وتعزز منظومة  اله�ضمي  للجهاز  الطبيعي 
لاأم���را����ض. وهذه  وت��ك��اث��ر م�سببات  م��ا يم��ن��ع نم��و 
ال��ذي على  الم��ع��وي  الخ�لاي��ا ت�شكل الج��ه��از الع�صبي 
»ات�صال« دائم مع الدماغ ويبلغه فيما �إذا كان الطعام 

المحور  وه��ذا  بكتيريا،  �أو  خطرة  م��واد  على  يحتوي 
يعمل في كلا الاتجاهين«.

ووف���ق���ا ل��ه��ا، ي��ع��م��ل ال��ع�����ص��ب الم��ب��ه��م ك��ق��ن��اة ات�صال 
الدماغ  �إلى  لاأم��ع��اء  م��ن  لاإ����ش���ارات  لنقل  رئي�سية 
وبالعك�س. كما �أن الناقلات الع�صبية )ال�سيروتونين 
-�أمينوبيوتيريك  غ���ام���ا  وح��م�����ض  وال���دوب���ام�ي�ن 
 )gamma-aminobutyric acid(
مهما،  دورا  تلعب  ولاأم���ع���اء،  ال��دم��اغ  في  تنتج  ال��ت��ي 
التغيرات  م���ع  ال��ت��ك��ي��ي��ف  ع��ل��ى  الج�����س��م  وت�����س��اع��د 
الج�سدية  الح��ال��ة  في  وت���ؤث��ر  والخ��ارج��ي��ة  الداخلية 
والنف�سية، بما فيها المزاج. لذلك عند اختلال توازن 
على  ينعك�س  لاأمعاء  في  وال�ضارة  المفيدة  البكتيريا 
المزاج، لأن بع�ض �أنواع البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض 

والدوبامين،  ال�����س�ريوت��ون�ني  �إن��ت��اج  تكبح 
البكتيريا  �أم��ا  الم���زاج.  �سوء  �إلى  ي���ؤدي  ما 
 Lactobacillus и م��ث��ل  الم��ف��ي��دة، 
Bifidobacterium فتح�سن عمل 

ع��ل��ى م�ستوى  لاأم���ع���اء وتح��اف��ظ 
الطبيعية،  الع�صبية  الناقلات 
بالقلق  ال�شعور  م��ن  يقلل  م��ا 

والاكتئاب.
�أن  �إلى  ال���ط���ب���ي���ب���ة،  وت�������ش�ي�ر 

حالة  في  �سلبا  ي���ؤث��ر  لاإج���ه���اد 
لاأمعاء وي�سبب اختلال توازن 
الدقيقة  الح����ي����ة  ال���ك���ائ���ن���ات 

وي�ؤدي �إلى �سوء اله�ضم.

ما ت�أثير حالة الأمعاء على المزاج؟

الممثلة الأمريكية جوليانا �إيدن مارتينيز ت�صل �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي الدولية الثاني والخم�سين في نيويورك. )ا ف ب(


