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الأجهزة القابلة للارتداء ت�ساعد 
في مراقبة �أمرا�ض الأمعاء �ص 23

ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية في تربية 
الموا�شي قد يزيد بن�سبة 30 %

�أفادت درا�سة ب�أن ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية في تربية الموا�شي قد يزيد 
العالم،  �أنحاء  مختلف  في   2040 ع��ام  بحلول  تقريبا   30% بن�سبة 

ب�سبب غياب �أي �إجراءات محددة ترمي �إلى زيادة �إنتاجية الموا�شي.
الا�ستخدام  يرتفع  ق��د  خ��ط��وات،  �أي  تُ��تّ��خ��ذ  لم  و�إذ  الح���الي،  ب��الم��ع��دل 
 ،2040 العام  143500 طن في  نحو  �إلى  الأدوي��ة  لهذه  الإجمالي 
الدرا�سة  بح�سب   ،2019 بعام  مقارنة   29,5% ن�سبتها  بزيادة  �أي 
�أ�شار  ذل��ك،  مقابل  وفي  كوميونيكي�شن".  "نيت�شر  مجلة  في  المن�شورة 
)الفاو( ومن  المتحدة  ل�ل�أمم  وال��زراع��ة  الأغذية  باحثون من منظمة 
الا�ستراتيجية  بالإنتاجية  مرتبطة  "مكا�سب  �أنّ  �إلى  زوري��خ  جامعة 
الا�ستخدام  خف�ض  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  الحيوانية  ال�ثروة  �أنظمة  في 
المتوقع للم�ضادات الحيوية �إلى الن�صف )ما ي�صل �إلى %57(". وقد 
تحمل هذه النتيجة فوائد على �صحة الحيوانات )من ناحية الوقاية 
والمراقبة...(، وتح�سين الممار�سات وزيادة الكفاءة في الإنتاج، مما يجعل 
من الممكن تقليل عدد الحيوانات بدلا من زيادة القطعان. وقد ت�ساعد 
�ألف   62 �سنويا  الم�ستخدمة  الحيوية  الم�ضادات  كمية  جعل  في  �أي�ضا 
طن �سنويا، بح�سب الدرا�سة. وقال �أليخاندرو �أكو�ستا، المعد الرئي�سي 
للأمم  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  منظمة  في  الاقت�صادي  والخبير  للدرا�سة 
الم�صدر  ذات  الأغ��ذي��ة  م��ن  �إ�ضافية  كميات  �إن��ت��اج  خ�الل  "من  المتحدة 
الحيواني بعدد الموا�شي نف�سه �أو حتى �أقل، يمكننا خف�ض الحاجة �إلى 
وتُعدّ مكافحة  العالمي".  الغذائي  الأم��ن  تعزيز  الم�ضادات الحيوية مع 
مقاومة الم�ضادات الحيوية، �أي مقاومة البكتيريا للم�ضادات الحيوية، 
دول  دعت   ،2024 العام  العامة. في  بال�صحة  م��سألة مهمة مرتبطة 
العالم، من خلال �إعلان للجمعية العامة للأمم المتحدة، �إلى خف�ض 
�إذ ي�ؤدي  كبير لا�ستخدام هذه المعالجات في النظم الغذائية الزراعية، 

ا�ستخدامها المتكرر �إلى تقليل فاعليتها ب�شكل متزايد.

�سعوديون يتحدون كثبان 
ال�صحراء بهواية »التطعي�س« 
ب�سيارة  الإل��ه  عبد  يخرج  بال�سرعة،  ال�شغوفين  من  المئات  �أنظار  �أم��ام 
الرباعي الخا�صة به من و�سط �سحابة رملية في قلب �صحراء  الدفع 
ال�سعودية. يعتمر خوذة وي�شد حزام الأمان، قبل �أن يتمكّن من الانزلاق 

ب�إحكام ب�سيارته المزودة بمحرك قوي و�سط هتافات حما�سية.
بـ"الريا�ضات  ي�سمى  ما  تتوافد ح�شود من ع�شاق  �شتاء،  في كل مو�سم 
كيلومتر   200 �أكثر من  بعد  الزلفي، على  المتطرفة" �إلى محافظة 
المتعة  ع��ن  الباحثون  يقود  وه��ن��اك،  ال��ري��ا���ض.  العا�صمة  غ��رب  �شمال 
يُعرف في  الانحدار وهو ما  ال�شديدة  الرملية  الكثبان  �سياراتهم فوق 

دول الخليج بهواية "التطعي�س".
ويقول عبد الله العمار الذي �أتى لم�شاهدة عرو�ض "التطعي�س" برفقة 
ابنه �إنه من ع�شاق هذه الريا�ضة وم�ستعد لقطع م�سافات طويلة من 

�أجلها لأنها "ت�ستحق".
وي�شرح عبد الإله الربيعة، وهو موظف في القطاع الخا�ص، �أن ريا�ضة 
"الا�ستعرا�ض الرملي" ال�شهيرة في ال�سعودية والخليج تتطلب محركا 

قويا ومهارة التحكم في القيادة.
دوافع  من  ال�شديد  الحر  مو�سم  وطول  النفط  �أ�سعار  انخفا�ض  ويُعدّ 
الأمر  وتطوّر  ال�سعودية،  في  ال�سيارات  ا�ستعمال  على  الكبير  الإقبال 

لدى بع�ض ال�سائقين �إلى �شغف بال�سرعة والمغامرة.
نحو  ارتفاعه  يبلغ  رملي  كثيب  فوق  ب�سرعة  ال�سيارات  تنطلق  وبينما 
مئة متر، يو�ضح الربيعة �أن ال�سيارات الم�ستخدمة مجهزة لي�س فقط 
بمحركات قوية، بل ب�أنظمة �أمان مخ�ص�صة للتحديات القا�سية �أي�ضا.

وعلى مقربة من مئات �سيارات الدفع الرباعي وال�شاحنات ال�صغيرة 
العرو�ض،  لمتابعة  ال��ذك��ور  م��ن  غالبيته  ج��م��ه��ور  يجل�س  الم�صطفة، 
امتداد  وعلى  قهوة.  �أو  �شاي  �أك���واب  �أيديهم  وفي  �سجّادات  مفتر�شين 
المتحم�سة  بت�صفيق الح�شود  القوية  المحركات  �أ�صوات  الكثبان، تمتزج 

و�سط �سُحب من الرمال التي تتطاير مع كل انزلاق قوي لل�سيارات.

فيلم »وورفير« يقدم للم�شاهدين 
تجربة ح�ضور »مهمة حرب بالعراق «

بين  م�شاهديه  �إيه24  �شركة  تنتجه  ال��ذي  وورف�ري  الجديد  الفيلم  ي�ضع 
وهم  الأمريكية  بالبحرية  الخا�صة  العمليات  ق��وة  ف�صائل  �إح���دى  �أف���راد 
يقاتلون في مهمة خلال حرب العراق. الفيلم من ت�أليف و�إخ��راج المحارب 
ال�سابق راي ميندوزا والمخرج �أليك�س جارلاند، وهو محاكاة لحظية لعملية 
ميندوزا  ذك��ري��ات  �إلى  بالكامل  وي�ستند   ،2006 ع��ام  فا�شلة  ا�ستطلاع 

والجنود الذين �شاركوا فيها.
كان  ال���ذي   2024 في  وور  �سيفيل  الآخ  ج��ارلان��د  فيلم  بعد  الفيلم  ي���أت��ي 
ميندوزا م�شرفا على الم�سائل الع�سكرية فيه، وي�شارك فيه كوزمو جارفي�س 
وويل بولتر وت�شارلز ميلتون وجوزيف كوين وكيت كونور ودي فارو وون-
ميلر،  �إل��ي��وت  للإ�صابة  تعر�ض  ال��ذي  بالقنا�ص  الفيلم  وي�شيد  اي��ه-ت��اي. 

الذي ي�ؤدي دوره جارفي�س، والذي لا يتذكر كثيرا من الأحداث.
وقال ميندوزا في العر�ض الأول للفيلم بلندن يوم الثلاثاء "�أردت �أن �أ�صنعه 
�إل��ي��وت... لا يتذكر ما ح��دث. على مر ال�سنين، طرح الكثير من  من �أج��ل 
رحلة  ه��دف..  بمثابة  وك��ان  عاما،   15 ال�صناعة  ه��ذه  في  عملت  الأ�سئلة. 
طوال  �أح��ت��اج��ه��ا  ال��ت��ي  والم���ه���ارات  الأدوات  جميع  لاكت�ساب  لي..  بالن�سبة 

م�سيرتي من �أجل تحقيق ذلك".
ت�ضخيمه"  �أو  �شيء  �أي  اختلاق  "عدم  وهي  قاعدة  الفيلم  �صانعو  وو�ضع 

و�سرد الأحداث ب�أق�صى دقة ممكنة.
درامي،  طابع  لإ�ضفاء  طريقة  عن  الأف�الم  تبحث  ما  "عادة  جارلاند  قال 
وعدم  وال�����ص��راع  القتال  على  رومان�سي  طابع  �إ�ضفاء  �أحيانا  يعني  وه��ذا 
الدقة. حاولنا الابتعاد عن كل ذلك وتقديم �صورة الحرب كما هي في هذا 

الموقف. كانت هذه هي نيتنا الوحيدة".

�شاحنة بلا مكابح تقتل 
�سيدة ونجاة رجل ب�أعجوبة

ل��ق��ي��ت ���س��ي��دة م�����ص��رع��ه��ا في م��دي��ن��ة فا�س 
الم��غ��رب��ي��ة ب��ح��ادث ده�����س م���أ���س��اوي، وذلك 
بعد �أن فقد �سائق �شاحنة ال�سيطرة عليها 
نجا  فيما  المكابح،  في  مفاجئ  عطل  ب�سبب 

رجل كان ي�سير بجوارها ب�أعجوبة.
المرعبة  اللحظات  مراقبة  كاميرا  ووثّقت 
تندفع  وهي  ال�شاحنة  ظهرت  �إذ  للحادث، 
ت�صدم  �أن  ق��ب��ل  ال��ر���ص��ي��ف  ن��ح��و  ب�����س��رع��ة 
على  وفاتها  �إلى  �أدى  ما  مبا�شرة،  ال�سيدة 

الفور.
ال��ذي تمكن  الرجل  الفيديو  كما ظهر في 
من النجاة ب�أعجوبة، بعد �أن �سرع خطواته 
ه���ارب���اً م��ن ال�����ش��اح��ن��ة ال��ت��ي ان��ح��رف��ت عن 

م�سارها في اللحظات الأخيرة.
ووف����ق����اً ل���و����س���ائ���ل �إع���ل���ام م��غ��رب��ي��ة ف�����إن 
الحادث  �أن  �أظ��ه��رت  الأول��ي��ة  التحقيقات 

نجم عن خلل في نظام المكابح.
و�أثارت الم�شاهد المتداولة جدلًا وا�سعاً بين 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  م�ستخدمي 
للم�شهد  ح���زن���ه���م  ع����ن  وا  ع����بَّ����َّر ال����ذي����ن 
ت�شديد  �إلى  نا�شطون  دع��ا  فيما  الم�أ�ساوي، 
الفحو�صات الدورية على المركبات الثقيلة، 

ل�ضمان �لاسمتها.

فال كيلمر.. الالتهاب الرئوي 
يكتب نهاية بطل »باتمان«

ت��وفي الممثل الأم�ريك��ي ف��ال كيلمر 
عن عمر 65 عاما، بعد �أن ا�شتهر 
بف�ضل �أفلام "توب غن"، و"باتمان 

فوريفر"، و"ذي دورز".
اب��ن��ت��ه م��ر���س��ي��د���س كيلمر  وق���ال���ت 
تايمز"  "نيويورك  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
الأم�ريك��ي��ة، �إن وال��ده��ا ت���وفي من 
ج������راء م���ع���ان���ات���ه ال���ت���ه���اب���ا رئ���وي���ا، 
كان م�صابا منذ عام  �أنه  مو�ضحة 
لكنه  الحنجرة  ب�سرطان   2014

تعافى منه.
الفيلم  ت���ن���اول   ،2021 ع���ام  وفي 
ي�ستند  ال����ذي  "فال"  ال��وث��ائ��ق��ي 
ب�شكل رئي�سي �إلى �أر�شيفه الخا�ص، 
تراجعه،  ثم  هوليوود  في  م�سيرته 
الذي  ال�سرطان  بهذا  �إ�صابته  قبل 

حرمه من �صوته.
ال��ت��ط��رق �إلى م��ر���ض��ه في  وج�����رى 
مافريك"  غن:  "توب  فيلم  حبكة 
2022 مع النجم توم كروز،  عام 
القوات  في  �أم�ريالا  �أ�صبح  فبعدما 
الجزء  ه��ذا  في  الأميركية  الجوية 
�أ�صبح  الثاني من �سل�سلة الأفلام، 
"�آي�سمان" الذي ي�ؤدي دوره كيلمر 
�أول جزء من  �شخ�صية رئي�سية في 
م�سيرته  �أطلق  الذي  غن"  "توب 
كيلمر  و�أدى   .1986 عام  المهنية 
�أي�ضا دور المغني جيم موري�سون في 
فيلم "ذي دورز"  1991 للمخرج 
�أوليفر �ستون، ودور �سارق بنك في 
للمخرج   1995 "هيت"   ف��ي��ل��م 
م��اي��ك��ل م����ان، ال����ذي ح��ق��ق نجاحا 

عالميا كبيرا في �صالات ال�سينما.

خلافات مالية تحوّل 
حفل زفاف �إلى مجزرة

تح���ول ح��ف��ل زف���اف �إلى »مج���زرة« 
�أ�سفرت  ك��ب�رية  م�����ش��اج��رة  ب�����س��ب��ب 
و�إ���ص��اب��ات، في محافظة  قتلى  ع��ن 
ال��دي��وان��ي��ة ال��ع��راق��ي��ة، وذل���ك على 
�أط���راف  خلفية دي���ون م��ال��ي��ة ب�ني 

الم�شاجرة.
ووف�����ق م���ا ذك���رت���ه و���س��ائ��ل �إع��ل�ام 
ع��راق��ي��ة ن��ق�اًل ع��ن م�����ص��در �أمني، 
عدد  ب�ني  اندلعت  "م�شاجرة  ف���إن 
الأعرا�س  �أح��د  في  الأ�شخا�ص  م��ن 
الديوانية،  في  ال�شنافية  بق�ضاء 
ا�ستُخدمت فيها الأ�سلحة الخفيفة، 
�أ�شخا�ص   4 مقتل  ع��ن  �أ���س��ف��ر  م��ا 

و�إ�صابة 9 �آخرين نتيجة".
و�أ�ضاف �أن "قوة �أمنية توجهت �إلى 
مكان الحادث وقامت بنقل الجثث 
�إلى دائرة الطب العدلي لا�ستكمال 
والم�صابين  القانونية،  الإج����راءات 
العلاج"،  ل��ت��ل��ق��ي  الم�ست�شفى  �إلى 
م�شيراً �إلى �أن "�سبب الم�شاجرة هو 

نزاع ع�شائري".

يومياً.. �أبرزها ل�سكر الدم والكركم  الزنجبيل  �شاي  لتناول  فوائد   6

�شاي  من  داف��ئ  ك��وب  تناول  يكون  �أن  يمكن 
جدًا  مفيدًا  يوميًا  والكركم  الزنجبيل 

لل�صحة العامة.
ويدرك الكثيرون �أن الزنجبيل والكركم 

لهما ت�أثيرات م�ضادة للالتهابات، �إلا �أن 
القليلين يدركون الفوائد الإ�ضافية لهذا 

المزيج القوي.
ويعد ال�شاي الذهبي مفيدًا 
ويمكن  المناعة،  �أو  لله�ضم 

الحياة  في  كبيًرا  فرقًا  يحدث  �أن 
�صحيفة  ن�شرته  لما  وفقًا  اليومية 

.Times of India
�شاي  ل�شرب  فوائد   6 يلي  فيما 

الزنجبيل والكركم يوميًا:

الدم في  ال�سكر  م�ستويات  موازنة   .1
ي�ساعدان في  والكركم  الزنجبيل  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�شير 
تح�سين ح�سا�سية الأن�سولين، مما يجعل من ال�سهل على 

الج�سم تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم.

الدماغ �صحة  دعم   .2
ل�الل��ت��ه��اب��ات، ولكن  ال��ك��رك��م مفيد  �أن  ال��ك��ث�ريون  ي��ع��رف 
الن�شط في  الم��رك��ب  الكركمين،  رب��ط  �أن���ه تم  الج��دي��د ه��و 
ال��ك��رك��م، بتح�سين ال���ذاك���رة وال�رتك��ي��ز. ع��ن��د دمج���ه مع 
الزنجبيل، الذي يعزز الدورة الدموية في الدماغ، يمكن 
ل�شاي الكركم والزنجبيل �أن يعزز الو�ضوح الذهني، مما 

ي�ساعد على البقاء متيقظًا طوال اليوم.

المفا�صل ت�صلب  تقليل   .3
�آلام  �أو  المفا�صل  بت�صلب  م�صابًا  ال�شخ�ص  ا�ستيقظ  �إذا 
الع�لاضت، فربما يكون �شاي الزنجبيل والكركم هو الحل 
الأمثل. يتمتع كلا المكونين بخ�صائ�ص طبيعية لت�سكين 
ال�صباح،  ت�ساعد في تقليل ت�صلب  �أن  الآلام، والتي يمكن 
وخا�صة للأ�شخا�ص الذين يعانون من التهاب المفا�صل �أو 

�أولئك الذين يمار�سون الريا�ضة بانتظام.
كما يمكن �أن يعزز �شرب هذا ال�شاي يوميًا حركات �أكثر 

�لاس�سة وحركة �أف�ضل بمرور الوقت.

الكبد من  ال�سموم  �إزالة   .4
يمكن �أن ي�ساعد �شاي الزنجبيل والكركم في عملية �إزالة 
ال�صفراء،  تكوين  الكركم من  ويزيد  الطبيعية.  ال�سموم 
ي�ساعد  �أخ��رى،  ناحية  الدهون. من  للم�ساعدة في ه�ضم 
ال��ك��ب��د. معًا،  ال��ت��ه��اب  وي��ق��ل��ل م��ن  اله�ضم  ال��زنج��ب��ي��ل في 
ي�شكلان تركيبة فعالة لإزالة ال�سموم تحافظ على عمل 

الكبد ب�لاس�سة.

للأمعاء �أف�ضل  �صحة   .5
لله�ضم،  الزنجبيل  �شاي  الأ�شخا�ص  من  العديد  ي�شرب 
الأمعاء  يرفع �صحة  ف�إنه  الكركم،  ولكن عند دمجه مع 

�إلى م�ستوى �آخر.
ويقلل  الأمعاء،  بكتيريا  موازنة  على  ال�شاي  هذا  ي�ساعد 
�أف�ضل للعنا�صر الغذائية.  ا  الانتفاخ، بل يدعم امت�صا�صً
�إذا كان �شخ�ص ما يعاني غالبًا من ع�سر اله�ضم �أو عدم 
الراحة في المعدة، ف�إن تناول م�شروب الكركم والزنجبيل 

يمكن �أن يحدث فرقًا ملحوظًا.

بطيئة و�شيخوخة  متوهجة  ب�شرة   .6
�إن �شاي الكركم والزنجبيل مليء بم�ضادات الأك�سدة التي 
ال�شيخوخة  وتقلل من علامات  الح��رة،  الج��ذور  تح��ارب 
على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  والبهتان.  التجاعيد  مثل  المبكرة 

تح�����س�ني ال�����دورة ال��دم��وي��ة، مم��ا يم��ن��ح ال��ب�����ش��رة توهجًا 
طبيعيًا. 

�إن تناوله با�ستمرار يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ب�شرة �أكثر �صحة 
و�إ�شراقًا بمرور الوقت.

�شاي الزنجبيل والكركم - �آي�ستوك
�شاي الزنجبيل والكركم - �آي�ستوك

مكونات عمل م�شروب الزنجبيل والكركم
ومقطع" "مق�شر  الطازج  الزنجبيل  "مل" من   25

�صغيرة  ملعقة   1 "�أو  الطازج  الكركم  من  مل"   "25
من م�سحوق الكركم"

"مع�صورة" ليمونة   2/1
"يعزز  الأ�����س����ود  ال��ف��ل��ف��ل  م���ن  ���ص��غ�رية  م��ل��ع��ق��ة   4/1

امت�صا�ص الكركم"
الع�سل من  �صغيرة  ملعقة   1

ماء. كوب   2/1
فتتم من  والكركم،  الزنجبيل  م�شروب  �أما طريقة عمل 
خلال خلط الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود وع�صير 
ناعمًا. ويتم ت�صفية الخليط  والماء حتى ي�صبح  الليمون 
با�ستخدام منخل ناعم �أو قطعة قما�ش �شا�ش. ثم يُ�ضاف 

الع�سل ويخلط جيدًا.
 ويمكن تناول جرعة واحدة "حوالي 30-50 مل" يوميًا 
لتعزيز المناعة والح�صول على فوائد م�ضادة للالتهابات.

علاج جديد واعد لم�شكلة ال�صلع
ع��ل��ى م��ر ال��ت��اري��خ ال��ب�����ش��ري، ك��ان��ت ه��ن��اك ع���دد من 
الم�ساعي لعلاج ال�صلع، مثلًا: كان الم�صريون القدماء 
ومخلب  التمر  من  بمزيج  الأ�صلع  ال��ر�أ���س  يفركون 
الأ�صليون  الأمريكيون  ولج�أ  الحمار،  وحافر  الكلب 
�أما علاجات القبائل الأيرلندية  �إلى ع�صير اليوكا، 

ال�سلتية فكانت تت�ضمن فئراناً في مرطبان.
لو�س  في  كاليفورنيا  جامعة  من  علماء  ح��دد  والآن، 
�إيقاظ  �أنجلي�س جزيئاً �صغيراً يمكنه، عند تحفيزه، 
ب�����ص��ي�الت ���ش��ع��ر ن��ائ��م��ة م��ن��ذ ف��ت�رة ط��وي��ل��ة ولكنها 

�سليمة.
و�أط����ل����ق ال���ب���اح���ث���ون ع���ل���ى الج�������زيء ال���ن���اق���ل ا�سم 
"PP405" "ربما ك�إ�شارة �إلى م�شكلة �أخرى يعاني 
 405 ط��ري��ق  وه��ي  �ألا  �أنجلي�س،  ل��و���س  �سكان  منها 

ال�سريع والمزدحم دائماً".
علمياً، يُعزل جزيء PP405 ويُو�ضع على بروتين 
يُ��ب��ق��ي الخلايا  ل��ل��ب�����ص��ي�الت  في الخ�ل�اي���ا الج��ذع��ي��ة 
خاملة. ويتم تثبيط هذا البروتين، فتُحفّز الخلايا 

الجذعية لت�ستيقظ.
العمل  ا���س��ت��م��رّ  ق��د  �إك�برسي�س"،  "مديكال  ووف����ق 
المختبري على الجزيء لما يقرب من عقد من الزمان. 

عام  �أُجريت  التي  الب�شرية،  التجارب  �أولى  وفي 
 PP405 2023، وجد الباحثون �أن تطبيق

كدواء مو�ضعي على فروة الر�أ�س قبل النوم 
واعدة.  نتائج  ع��ن  �أ�سفر  ق��د  �أ���س��ب��وع  لم��دة 

وعلى الرغم من الحذر في التعامل مع 
البيانات الفعلية، و�صف باحثو جامعة 

كاليفورنيا في لو�س �أنجلي�س النتائج 
ب�أنها "ذات دلالة �إح�صائية".

والأهم من ذلك، �أنهم يعتقدون 
�شعراً  ���س��يُ��ن��ت��ج  ال����ع��ل�اج  �أن 

"نهائياً" ب��دًال من  ك��ام�لً�ًا 
ال�����ش��ع��ر ال��ك��ث��ي��ف ال���ذي 

م�ستح�ضرات  تُنتجه 
العلاج  وج���رع���ات 

المتوفرة.
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�ش�ؤون محلية

درا�سة جامعية في ر�أ�س الخيمة  تظهر �أن ا�ستخدام المواد المعاد تدويرها في بناء الأر�صفة يحقق فوائد بيئية واقت�صادية

لتب�سيط وت�سهيل الخدمات

التعليم العالي تطور �آليات ترخي�ص واعتماد م�ؤ�س�سات التعليم العالي وتعتمد �إطار الجودة القائم على المخرجات
اخت�صار زمن ترخي�ص م�ؤ�س�سات التعليم العالي الجديدة من �ستة �أ�شهر �إلى �أ�سبوع واحد، وزمن الاعتماد للبرامج الأكاديمية الجديدة من ت�سعة �أ�شهر �إلى �أ�سبوع واحد

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

�أن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  �أج��راه��ا باحثان م��ن دول��ة  �أظ��ه��رت درا���س��ة 
اقت�صادية  فوائد  يحقق  الأر�صفة  بناء  في  تدويرها  المعاد  الم��واد  ا�ستخدام 
 )LCA( وبيئية و�صحية عامة كبيرة. و�شمل البحث تقييم دورة الحياة
كيلومترات   8 ب��ط��ول  ت�أهيله  �أع��ي��د  ال���ذي  ال��ط��وي�ني   - الاتح���اد  لطريق 
E 311( في  و   E 11( سريعين� رئي�سيين  يربط بين طريقين  وال��ذي 
تعمل  مبتكرة  �أداة   )LCA( الحياة  دورة  تقييم  وتعتبر  الخيمة.  ر�أ���س 
درا�سة  قيّمت  وق��د  والم����واد.   ال��ب��ن��اء  �صناعة  في  الا���س��ت��دام��ة  تح�سين  على 
لمختلف  العامة  وال�صحية  والبيئية  الاقت�صادية  الت�أثيرات  الحياة  دورة 
ت�صميم  على  يعتمد  ال��ذي  الح��الي  الت�صميم  ذلك  في  بما  ال�سيناريوهات 
تدويره  المعاد  البلا�ستيك  دم��ج  ف���إن  للنتائج،  ووفقًا  التقليدي.  الر�صف 
كبيرة  بيئية  فوائد  يوفر   )RAP( الم�ست�صلحة  الأ�سفلتية  والأر���ص��ف��ة 

ت�شمل الحد من غازات الاحتبا�س الح��راري وملوثات الهواء، ف�لًاض عن 
زيادة كفاءة الطاقة والمياه في بناء الأر�صفة. ي�شير م�صطلح RAP �إلى 

مواد الر�صف المعاد معالجتها التي تحتوي على الأ�سفلت والركام.
المدنية  الهند�سة  ق�سم  من  ع�ساف،  حمد  البروفي�سور  الدرا�سة  و�أج��رى 
والبنية التحتية في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، والدكتور �أحمد 
�أبو  في  للتكنولوجيا  ليوا  كلية  في  المدنية  الهند�سة  ق�سم  م��ن  ع��ب��ده،  �أب��و 
لل�ش�ؤون  الأول  الرئي�س  نائب  ويلهايت،  �ستيفن  البروفي�سور  وقال  ظبي. 
الأكاديمية والنجاح الطلابي وعميد الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: 
�إلى  ي�ؤدي  الطرقات  بناء  �أن  حيث  كبيرة،  �أهمية  البحث  هذا  ”يكت�سب 
�إطلاق كميات كبيرة من الغازات الدفيئة وملوثات الهواء والماء. وتعالج 
هذه الدرا�سة الفجوة في درا�سات تحليل دورة الحياة من خلال التركيز على 
الأثر البيئي وال�صحي العام لدمج المواد المعاد تدويرها في بناء الأر�صفة 
التي  العالية  المعايير  البحث  المتحدة.  ويعك�س هذا  العربية  الإم��ارات  في 

تتبعها الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة في مجال البحث لإيجاد حلول 
لبع�ض الم�شاكل الملحة في ع�صرنا الحالي“.

�إظهار  ه��و  ال��درا���س��ة  م��ن  ال��ه��دف  ”كان  ع�ساف:  حمد  البروفي�سور  ق��ال 
الفوائد الافترا�ضية لبناء الأر�صفة با�ستخدام المواد المعاد تدويرها. وفي 
التقليدية  الم��واد  محل  يحل  �أن  يجب  تدويره  المعاد  البلا�ستيك  �أن  حين 
بمعدلات �أعلى بكثير من %10 لتحقيق هذه الفوائد، ف�إن البلا�ستيك 
متفاوتة.  ا�ستبدال  بمعدلات  تفوقًا  �أك�ثر  بيئيًا  �أداءً  يقدم  تدويره  المعاد 
وملوثات  الح��راري  الاحتبا�س  غ��ازات  من  الحد  البيئية  الفوائد  وت�شمل 

الهواء بالإ�ضافة �إلى زيادة كفاءة الطاقة والمياه في بناء الأر�صفة.“
ك���ان ال��ه��دف م��ن ال��درا���س��ة ه��و ت��ط��وي��ر درا����س���ة ح��ال��ة لإظ���ه���ار الفوائد 
المعاد  الم��واد  لا�ستخدام  المحتملة  العامة  وال�صحية  والبيئية  الاقت�صادية 
تدويرها - البلا�ستيك المعاد تدويره وخامات البلا�ستيك المعاد تدويره - 
في بناء الأر�صفة في الإمارات العربية المتحدة. ويمكن �أن يوفر ذلك ل�صناع 

القرار ر�ؤية قيمة حول الق�ضايا الرئي�سية التي ت�ؤثر على الا�ستدامة في 
بناء الطرق. وت�شمل المواد الم�ستخدمة حاليًا في بناء الأر�صفة عادةً القار 
ف�إن  الم��اء. ومع ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  الطبيعي،  والركام  والرمل  والح�صى 
هذه المواد لها عدة عيوب، بما في ذلك ارتفاع التكاليف وا�ستنزاف الموارد 
الطبيعية. ووفقًا للدرا�سة، ف�إن ا�ستخدام البلا�ستيك المعاد تدويره كبديل 
الهدر  تقليل  المزايا، مثل  العديد من  الناعم يوفر  والركام  الر�صف  لمواد 
والمياه  للطاقة  �أق��ل  وا�ستهلاك  بالبيئة،  الإ���ض��رار  في  يت�سبب  ق��د  ال��ذي 

والموارد الطبيعية، وانطلاق �أقل للملوثات ال�ضارة.
وفي حين �أن دولة الإمارات العربية المتحدة لم تجرب بعد ا�ستخدام المواد 
المعاد  البلا�ستيك  ا�ستخدام  تم  فقد  الأر���ص��ف��ة،  ب��ن��اء  في  ت��دوي��ره��ا  الم��ع��اد 
تدويره في هذا البناء في العديد من البلدان، بما في ذلك الهند وهولندا 
وكندا و�أ�ستراليا والولايات المتحدة الأمريكية. وقد كانت الهند رائدة في 

هذه الممار�سة، حيث تم دمج البلا�ستيك المقطّع في البيتومين.

عن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  �أعلنت 
اعتماد �آليات ترخي�ص م�ؤ�س�سات التعليم العالي في 
الدولة واعتماد برامجها الأكاديمية، واعتماد �إطار 
بموجب  وذل���ك  الم��خ��رج��ات،  على  ال��ق��ائ��م  التقييم 
 2024 ل�سنة   )27( رقم  ال��وزاري  القرار  �أحكام 

والقرار الوزاري رقم )62( ل�سنة 2025.
وي��ح��دد ال��ق��رار م�����س��ارات و�آل���ي���ات الح�����ص��ول على 
البرامجية  والاع��ت��م��ادات  الم�ؤ�س�سية  التراخي�ص 
ال��ت��ع��ل��ي��م العالي  لم���ؤ���س�����س��ات  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ال��ل�ازم����ة 
وب��رامج��ه��ا الج���دي���دة وال��ق��ائ��م��ة، وي��ع��ت��م��د �إط���ار 
الأداء  م�ستويات  قيا�س  على  يقوم  موحد  تقييم 
لم�ؤ�س�سات التعليم العالي وفق م�ؤ�شرات قائمة على 

المخرجات.
و�أك���د ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور محمد الم��ع�ال وك��ي��ل وزارة 
المبادرة  ه��ذه  �أن  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
وت�سهيل  لتب�سيط  ال����وزارة  ج��ه��ود  �إط���ار  في  ت���أت��ي 
الخدمات المقدمة لم�ؤ�س�سات التعليم العالي تما�شياً 
البيروقراطية  ت�صفير  برنامج  م�ستهدفات  م��ع 
الح���ك���وم���ي���ة، ح���ي���ث ���س��ي��ت��م ت���وح���ي���د �إج����������راءات 
التعليمية  والج���ه���ات  ال�������وزارة  ب�ي�ن  ال�رتخ��ي�����ص 

الوقت والجهد  العلاقة بما يخت�صر  ذات  المحلية 
وي��ق��ل��ل الم�����س��ت��ن��دات والإج������راءات ال�الزم��ة لإتمام 
القرار  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار  الترخي�ص.  عملية 
�إلى  ال��رام��ي��ة  ال�����وزارة  ا�ستراتيجية  م��ع  ين�سجم 
ل�ضمان  ال��ع��الي  التعليم  ق��ط��اع  وح��وك��م��ة  تنظيم 
ج���ودة وك��ف��اءة الم��خ��رج��ات بم��ا يحقق ال��رب��ط بين 
�سوق  ومتطلبات  التعليمية  المنظومة  مخ��رج��ات 
ال��ع��م��ل، وي��دع��م رح��ل��ة التعلم م��دى الح��ي��اة لدى 

كافة الخريجين. 
الم�������س���ارات  �أن  الم���ع�ل�ا  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  وك�������ش���ف 
والإجراءات التي حددها القرار الوزاري لترخي�ص 
م�ؤ�س�سات التعليم العالي �ستخت�صر زمن ترخي�ص 
الم�ؤ�س�سة الجديدة من �ستة �أ�شهر �إلى �أ�سبوع واحد 
وزمن الح�صول  المتطلبات،  كافة  ا�ستيفاء  في حال 
من  الجديدة  الأكاديمية  للبرامج  الاعتماد  على 
ت�سعة �أ�شهر �إلى �أ�سبوع واحد كذلك، وزمن تجديد 
ت�سعة  م��ن  القائمة  الأك��اديم��ي��ة  ال�ربام��ج  اع��ت��م��اد 

�أ�شهر �إلى ثلاثة �أ�شهر بحد �أق�صى.
للآليات  وفقاً  �أن��ه  المعلا  الدكتور  �سعادة  و�أ���ض��اف 
الج���دي���دة ���س��ي��ت��م اع��ت��م��اد ن��ظ��ام ق��ائ��م ع��ل��ى �إدارة 

الم���خ���اط���ر ل��ت��ج��دي��د ال�ت�راخ���ي�������ص والاع���ت���م���ادات 
يمكنها  بما  حالياً  القائمة  للجامعات  الأكاديمية 
من اخت�صار الوقت وتب�سيط الإج��راءات المطلوبة 
ذات  ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات  فبالن�سبة  ال��ت��ج��دي��د.  لعملية 

لمدة  ترخي�صاً  منحها  �سيتم  المنخف�ضة  المخاطر 
فقط،  �سنوات   3 كل  عليها  والرقابة  �سنوات   6
المرتفعة  المخاطر  ذات  للم�ؤ�س�سات  بالن�سبة  بينما 
�سيتم منحها ترخي�ص لمدة �سنتين والرقابة عليها 

�سنوياً.
وحول اعتماد �إطار التقييم القائم على المخرجات، 
�أفاد �سعادة الدكتور المعلا ب�أن الإطار الجديد يوفر 
لكافة م�ؤ�س�سات التعليم العالي المعتمدة في الدولة 
وم�ؤ�شرات  ركائز  على  تقوم  موحدة  تقييم  �آلية 
تقييم مخرجات  وا�ضحة يمكن من خلالها  �أداء 

هذه الم�ؤ�س�سات. 
وي�ساهم القرار الجديد في تقليل عدد الم�ستندات 
5 لح�صول م�ؤ�س�سة تعليم  �إلى   28 المطلوبة من 
عالي جديدة على الترخي�ص وبدء عملها؛ ومن 
13 �إلى 1 لح�صول م�ؤ�س�سة تعليم عالي جديدة 
الأك��اديم��ي��ة لأول مرة؛  ل��ل�ربام��ج  الاع��ت��م��اد  على 
واحد  م�ستند  �إلى  م�ستند   11 م��ن  �أك��ث�ر  وم���ن 
التعليم  لم�ؤ�س�سات  الم�ؤ�س�سي  الترخي�ص  لتجديد 
العالي القائمة؛ ومن 13 م�ستند �إلى 1 لح�صول 
اعتماد  على  القائمة  ال��ع��الي  التعليم  م�ؤ�س�سات 

�أكاديمي لبرنامج جديد. 
يتعين على م�ؤ�س�سات  التي  الم�سارات  القرار  وحدد 
على  للح�صول  اتباعها  الج��دي��دة  العالي  التعليم 
و�آليات ح�صول  الم�ؤ�س�سي وبدء عملها،  الترخي�ص 
هذه الم�ؤ�س�سات على الاعتماد للبرامج الأكاديمية 
تجديد  �آل���ي���ة  ال����ق����رار  �أو�����ض����ح  ك��م��ا  م�����رة؛  لأول 
البرامجي  الاع���ت���م���اد  �أو  الم���ؤ���س�����س��ي  ال�رتخ��ي�����ص 
لم�ؤ�س�سات التعليم العالي والبرامج القائمة والم�سار 
الذي يتعين على هذه الم�ؤ�س�سات اتباعه للح�صول 
على اعتماد �أكاديمي لبرامج جديدة. ويُحدد قرار 
العالي،  التعليم  لم�ؤ�س�سات  ال�����ص��ادر  ال�رتخ��ي�����ص، 
الوحدات الأكاديمية التي ت�شملها الم�ؤ�س�سة، ويلزم 
التعليم  وزارة  الم�سبقة من  الموافقة  الح�صول على 
�أي وحدة  �إ���ض��اف��ة  ع��ن��د  العلمي  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي 
�أكاديمية  �أي وح���دة  �إغ�ل�اق  �أو  �أك��اديم��ي��ة ج��دي��دة 
�إجراءات  توحيد  القرار  بموجب  و�سيتم  قائمة.  
والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  ب�ني  ال�رتخ��ي�����ص 
العلاقة،  ذات  المحلية  التعليمية  والجهات  العلمي 
قبل  من  التعليمية  الم�ؤ�س�سة  ترخي�ص  يتم  بحيث 
قبل  من  الترخي�ص  على  ح�صولها  ح��ال  ال���وزارة 

القرار  وف��ق  �سيتم  كما  المحلية،  التعليمية  الجهة 
اعتماد البرامج الأكاديمية الحا�صلة على الاعتماد 
العالمي من قبل جهات الاعتماد الموثوقة والمعترف 
بها دون الحاجة �إلى �إجراءات �إ�ضافية. وهو الأمر 
الذي �سي�ساهم في اخت�صار الوقت والجهد وتقليل 

الم�ستندات والإجراءات اللازمة.
�أ�سا�سية لإطار  ركائز  �ست  ال��وزارة  ق��رار  كما حدد 
التقييم القائم على المخرجات والوزن الن�سبي لكل 
 ،)25%( التوظيف  مخ��رج��ات  يلي:  كما  رك��ي��زة 
ومخرجات التعلم )%25(، والتعاون مع ال�شركاء 
 ،)15%( العلمي  البحث  ومخرجات   ،)20%(
والم�شاركة   ،)10%( العالمي  والح�ضور  وال�سمعة 
ح القرار م�ؤ�شرات الأداء  المجتمعية )%5(. وو�ضّ
الرئي�سية التي تم اعتمادها لإجراء التقييم القائم 

على المخرجات في كل ركيزة. 
التعليم  م�ؤ�س�سات  كافة  على  القرار  ه��ذا  ويطبق 
العالي القائمة حالياً والمرخ�صة من قبل الوزارة، 
على  للح�صول  ال�ساعية  الج��دي��دة  الم�ؤ�س�سات  �أو 
ترخي�ص م�ؤ�س�سي واعتماد برامجي من قبل وزارة 

التعليم العالي والبحث العلمي. 

�ضمن م�ساعيها الرامية للارتقاء بقدرات �أجيال الغد في مجال الإبداع الأدبي، 
تُطلق م�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين "مجاورة – برنامج ربع 
قرن للكتابة الإبداعية"، الذي يتيح الفر�صة لمنت�سبي م�ؤ�س�ساتها في خو�ض 
وتمتد  الحية،  والتجارب  الإلهام،  التفاعل،  بين  تجمع  متفردة  تعلم  تجربة 
بال�شكل  �أبريل   10 �إلى   7 الفترة من  �أي��ام متتالية خلال  �أربعة  م��دار  على 
الذي ي�سهم في �إثراء معارف المنت�سبين وتنمية مداركهم، ويفتح �أمامهم �آفاقاً 

جديدة تمكنهم من التعبير عن �أفكارهم بما يثري تجاربهم الق�ص�صية.
و�سجايا  ال�شارقة،  نا�شئة  منت�سبي  من  الكتابة  محبي  البرنامج  ي�ستهدف 
18 عاماً، وذلك لتحقيق  13 و  �أعمارهم بين  فتيات ال�شارقة ممن تتراوح 
�أ�سا�سيات  على  المنت�سبين  تدريب  في،  تتج�سد  التي  الأه���داف  من  مجموعة 

ال�سرد الق�ص�صي، وتعزيز مهاراتهم في التفكير النقدي والتحليل والو�صف، 
واكت�ساب الأدوات والتقنيات اللازمة التي ت�ؤهلهم لخو�ض تحدي كتابة ق�صة 

متكاملة.
يركز البرنامج على توفير م�ساحة حرة مفعمة بالحيوية للنقا�شات الهادفة 

والا�ستك�شاف تجمع  الكتابة  وذل��ك في رحلة مكثفة من  الإب��داع��ي،  والتبادل 
المنت�سبين  تمكين  في  ي�سهم  ال��ذي  العملي  والتطبيق  النظري  التدريب  بين 
الكتابة  مهارات  و�إتقان  الإبداعية  الكتابة  �أعماق  في  الغو�ص  من  الم�شاركين 
الدرامية  والحبكة  ال�شخ�صيات  بناء  وكيفية  الق�ص�ص،  و�صناعة  ال�سردية 

والأنماط ال�سردية المختلفة.
في  وال�سياحية  الثقافية  الم��ع��الم  لأب���رز  نوعية  رح�الت  البرنامج  ي�ضم  كما 
والق�ص�ص  الن�صو�ص  تغني  جديدة  �إلهام  م�صادر  لاكت�شاف  ال�شارقة  �إم��ارة 
ومعايير  الإبداعية  الكتابة  تقنيات  مع  تتوافق  واقعية،  ب�أ�ساليب  المكتوبة 
ابتكار المحتوى الأدبي، وذلك عبر زيارات متعددة لأماكن ذات بعدين ثقافي 

وتاريخي.
�أن مج��اورة، لي�س مجرد برنامج وور���ش تفاعلية لتعلم  �إلى  وتجدر الإ�شارة 
وج�سر  والا�ستك�شاف،  والح��وار  التدريب  بين  مزيجاً  يُ�شكّل  �إن��ه  بل  الكتابة، 
و�إبداع  تُروى  تُعا�ش وق�ص�ص  وين�سج خيوط تجربة  الكلمات بالخيال  ي�صل 

يُحكى.

تعزيزاً لقدرات الن�شء والفتيات على الكتابة الإبداعية

»ربع قرن« تُطلق »مجاورة« في ن�سخته الأولى
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�أظهرت درا�سة حديثة �أن هناك نمطاً وا�ضحاً يتعلق بال�صحة النف�سية وال�شعور 
بالرفاه النف�سي على مدار اليوم، حيث ي�ستيقظ النا�س عموماً وهم ي�شعرون 

بتح�سن، فيما ي�شعرون بالأ�سو�أ عند منت�صف الليل تقريباً.
و�أو�ضحت الدرا�سة المن�شورة في دورية "الجمعية الطبية البريطانية" �أن هناك 

ارتباطاً �أي�ضاً بيوم الأ�سبوع وف�صل ال�سنة، �إذ يلعبان دوراً في هذه التقلبات.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى وجود �أدلة قوية ب�شكل خا�ص 

والرفاه  العقلية  ال�����ص��ح��ة  تح�����س��ن  ع��ل��ى 
النف�سي في ف�صل ال�صيف.

�أج�����رى   ،2020 م����ار�����س  في 
لبيانات  تحليلًا  ال��ب��اح��ث��ون 

جائحة  "درا�سة  م�����ن 
)كورونا(  كوفيد19- 

 ، " عية جتما لا ا
وا�ستمرت في مراقبة 

حتى  الم���������ش����ارك��ي�ن 
 ،2021 نوفمبر 
م�����������ع م�����ت�����اب�����ع�����ة 
حتى  �إ�����ض����اف����ي����ة 

مار�س 2022.
تم  م�شارك  �أل��ف   50 نحو  الدرا�سة  و�شملت 
ورفاهيتهم  النف�سية  �صحتهم  قيا�س 

عبر ا�ستبيانات معتمدة.
وا�ضحاً  نمطاً  الباحثون  ووج��د 
في التقلبات اليومية لل�صحة 
الم�شاركون  �أبلغ  �إذ  النف�سية، 
ع����ن �أدن�������ى م�����س��ت��وي��ات في 
"الاكتئاب،  �أع�������را��������ض 
وال�����ق�����ل�����ق، وال���������ش����ع����ور 
بالإ�ضافة  بالوحدة" 
�إلى �أعلى م�ستويات في 
والر�ضا  "ال�سعادة، 
ع�����������ن الح���������ي���������اة، 
وال�������������ش������ع������ور 
ب������ق������ي������م������ة 
الح��ي��اة في 
ال�صباح".

وفي المقابل، 
ك����ان����ت ه���ذه 
الم����ؤ����ش���رات في 
حالاتها  �أ����س���و�أ 
منت�صف  ع����ن����د 

الليل.
ك������م������ا �أظ�������ه�������رت 
يوم  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج 
ي�ؤثر  الأ�����س����ب����وع 
�أي�ضاً على الحالة 
�إذ  ال���ن���ف�������س���ي���ة، 
هناك  ك����ان����ت 
�أكبر  تقلبات 
ال�صحة  في 
لنف�سية  ا
خ��������ل�������ال 
ع����ط����ل����ة 
ن����ه����اي����ة 

الأ�سبوع مقارنة ب�أيام العمل.
وعلى �سبيل المثال، كانت معدلات ال�سعادة والر�ضا 
مقارنة  والجمعة  الاثنين  يومَي  �أعلى  الحياة  عن 
الوحدة  م�شاعر  تختلف  لم  ذل���ك،  وم���ع  ب���الأح���د. 

ب�شكل ملحوظ بين �أيام الأ�سبوع.

ال�صحة النف�سية وف�صول ال�سنة
�أظهرت الدرا�سة  �أما بالن�سبة لف�صول ال�سنة، فقد 
�أن ال�صيف كان الف�صل الأف�ضل لل�صحة النف�سية، 
حيث انخف�ضت �أعرا�ض الاكتئاب، والقلق، وال�شعور 
عن  والر�ضا  ال�سعادة  معدلات  وارتفعت  بالوحدة، 
ال�شتاء. ومع ذلك، لم ت�ؤثر  الحياة مقارنة بف�صل 
اليومي للتقلبات في ال�صحة  النمط  الف�صول على 

النف�سية.
و�أظهرت الدرا�سة كذلك تح�سناً تدريجياً في ال�صحة 
النف�سية من عام 2020، وهو العام الأول لجائحة 

كورونا، وحتى عام 2022.
ورغم �أن الدرا�سة قائمة على الملاحظة، ولا يمكنها 
تحديد ال�سبب والنتيجة، �إلا �أن الباحثين يقترحون 

بال�ساعة  الم��رت��ب��ط��ة  الف�سيولوجية  ال��ت��غ�ريات  �أن 
البيولوجية قد تف�سر هذه التقلبات اليومية.

على �سبيل المثال، ي�صل هرمون "الكورتيزول" �إلى 
ذروته بعد الا�ستيقاظ مبا�شرة، وينخف�ض �إلى �أدنى 

م�ستوياته قبل النوم.
"الكورتيزول" الهرمون الرئي�سي المرتبط  ويُعتبر 
ي�ساعد  �إذ  الكظرية،  الغدد  تفرزه  وال��ذي  بالتوتر 

الج�سم على التعامل مع المواقف الم�سببة للتوتر.
�أيام  ب�ني  الاخ��ت�الف��ات  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  كما 
الأ�سبوع قد تكون مرتبطة  الأ�سبوع وعطلة نهاية 
بعوامل �سياقية مثل �أن�شطة الحياة اليومية، والتي 

تختلف بين �أيام العمل والعطلات.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن هذه النتائج لها تداعيات 
مهمة لتقديم الخدمات ال�صحية و�إجراء التقييمات 
توقيت  توجيه  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �إذ  ال�سريرية، 
تقديم الدعم النف�سي والموارد ال�صحية، خا�صة في 
�أدنى  الأوق��ات التي تكون فيها ال�صحة النف�سية في 
منت�صف  و�أي����ام  الليل  منت�صف  مثل  م�ستوياتها، 

الأ�سبوع وف�صل ال�شتاء.

احذر منت�صف الليل.. 
درا�سة تك�شف 

الأوقات"  "�أف�ضل 
لل�صحة النف�سية

الأجهزة القابلة للارتداء ت�ساعد في مراقبة �أمرا�ض الأمعاء

"جا�سترو-انترولوجي"  دوري��ة  في  المن�شورة  النتائج  ك�شفت 
)Gastroenterology( �أن الأجهزة القابلة للارتداء 
يتيح  مما  الالتهابي،  الأمعاء  مر�ض  بتفاقم  التنب�ؤ  يمكنها 
ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  بيئة  خ���ارج  للمر�ض  م�ستمرة  م��راق��ب��ة 

وبطريقة قد تكون �آنية.
من  �أك�ثر  �سيناي"  "ماونت  م�ست�شفى  في  الباحثون  ل  �سجَّ

300 م�شارك م�صاب بالتهاب القولون التقرحي �أو مر�ض 
كرون، من 36 ولاية �أميركية.

ي��رت��دون الأج���ه���زة، ويم��ل���ؤون ا�ستبيانات  الم�����ش��ارك��ون  وك���ان 
والبراز  ل��ل��دم  تقييمات  وي��ق��دّم��ون  الأع���را����ض،  ع��ن  يومية 

لقيا�س م�ستوى الالتهاب.
�أن الأنم�����اط ال��ي��وم��ي��ة ل��ت��ق��ل��ب��ات معدل  ووج����د ال��ب��اح��ث��ون 

الع�صبي-  م�ؤ�شر على وظيفة الجهاز  القلب -وهو  �ضربات 
الأوك�سجين،  وم�ستوى  القلب،  �ضربات  معدل  جانب  �إلى 
الأجهزة  ب��وا���س��ط��ة  قيا�سها  تم  وال��ت��ي  ال��ي��وم��ي،  وال��ن�����ش��اط 
الالتهاب  كان  عندما  كبير  ب�شكل  تغيرت  للارتداء،  القابلة 

�أو الأعرا�ض موجودة.
اكت�شاف  قادرة على  الف�سيولوجية  الم�ؤ�شرات  كما كانت هذه 
الالتهاب حتى في غياب الأعرا�ض، وتمكنت من التمييز بين 

الأعرا�ض الناجمة عن التهاب ن�شط في الأمعاء.
قيا�سها  تم  التي  الم�ؤ�شرات  ه��ذه  �أن  كذلك  الباحثون  ووج��د 
 7 قبل  حتى  ت��غ�ريت  ل�الرت��داء  القابلة  الأج��ه��زة  بوا�سطة 

�أ�سابيع من حدوث التفاقمات.

الة في مراقبة الأمرا�ض �أدوات فعَّ
الأ�ستاذ  هيرتن"  "روبرت  للدرا�سة  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ق��ال 
الا�صطناعي  وال���ذك���اء  اله�ضمي  الج��ه��از  ط��ب  في  الم�����ش��ارك 
"ماونت  في  "�إيكاهن"  ط��ب  ك��ل��ي��ة  في  ال��ب�����ش��ري��ة  وال�����ص��ح��ة 
�سيناي" �إن طرق مراقبة المر�ض الحالية "تعتمد على تفاعل 
المر�ضى المبا�شر مع �أطبائهم، �سواء من خلال زيارات العيادة 
�أو من خلال تنظير القولون.  �أو البراز،  �أو فحو�صات الدم 
وهذه الطرق لا تُقيّم المر�ض �إلا في نقطة زمنية معينة، وقد 

تكون غازية �أو غير مريحة".
�أن  ل�الرت��داء يمكن  القابلة  الأج��ه��زة  �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
المزمنة  الالتهابية  الأمرا�ض  مراقبة  في  الة  فعَّ �أدوات  تكون 
لمراقبة  فر�صة  يخلق  وه��ذا  الالتهابي،  الأمعاء  مر�ض  مثل 

المر�ض عن بُعد بطريقة م�ستمرة، وربما في الوقت الفعلي.
التي  المزمنة  الح��الات  الالتهابي من  الأم��ع��اء  يُعتبر مر�ض 
ت�ؤدي �إلى التهاب الأمعاء وت�ؤثر في حياة ملايين الأ�شخا�ص 
الأ�ساليب  تطبيق  على  الآن  الباحثون  العالم.ويعمل  حول 
التهاب  مثل  �أخ���رى،  مزمنة  التهابية  �أم��را���ض  على  نف�سها 
المفا�صل الروماتويدي، وي�ستفيدون من الذكاء الا�صطناعي 

القابلة  الأج��ه��زة  ب��ي��ان��ات  با�ستخدام  خ��وارزم��ي��ات  لتطوير 
هذه  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  ف���ردي.وق���ال  ب�شكل  للتنب�ؤ  ل�ل�ارت���داء 
النتائج تفتح الباب لا�ستخدام التكنولوجيا القابلة للارتداء 
نفكر  لم  مبتكرة  بطرق  الأم��را���ض  و�إدارة  ال�صحة  لمراقبة 
فيها من قبل وهو ما يعزز هذا النهج ب�شكل كبير جودة حياة 

المر�ضى.

�أظهرت درا�سة �أجراها باحثون من م�ست�شفى "ماونت �سيناي" الأميركية قدرة الأجهزة القابلة للارتداء على تحديد التفاقم 
المحتمل لأعرا�ض �أمرا�ض الأمعاء الالتهابية مثل "التهاب القولون التقرحي، ومر�ض كرون"، ما يعزز من قدرتها على مراقبة 

المر�ض ب�شكل م�ستمر ومن خلال �أجهزة تجارية �شائعة.

كيف ي�ؤثر ف�صل الربيع على 
�أمرا�ض القلب؟

العديد من الأ�شخا�ص من تغيرات في  الربيع، قد يعاني  مع حلول ف�صل 
�أكثر  لديهم  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  وت�صبح  القلب،  وظائف 

حدة.
 "Be Healthy" القلب في مركز  �أمرا�ض  المو�ضوع قال طبيب  وح��ول 
الطبي في مو�سكو، يو�سف �شوبيتيدزي:"يتعر�ض بع�ض الم�صابين ب�أمرا�ض 
القلب لتفاقم �أعرا�ض المر�ض مع اقتراب ف�صل الربيع، وهذا الأمر مرتبط 
درجات  ارتفاع  الح���رارة، مع  درج��ات  تغير  الأول هو  العامل  بعدة عوامل، 
الح��رارة، يبد�أ القلب بالعمل ب�شكل �أكثر ن�شاطا، لأنه يحتاج �إلى الحفاظ 
على درجة حرارة الج�سم المثالية. وقد ي�ؤدي هذا �إلى زيادة معدل �ضربات 

القلب".
من  الفترة  ه��ذه  في  القلب  على  ي�ؤثر  قد  ال��ذي  الثاني  و�أ�ضاف:"العامل 
ال�سنة هو زيادة الن�شاط البدني، مع قدوم الربيع يرغب النا�س ب�شكل �أكبر 
�أط��ول في  وقتا  ريا�ضة الج��ري ويق�ضون  الريا�ضة، ويمار�سون  في ممار�سة 
الدموية،  والأوعية  القلب  لنظام  جيد  بالطبع  الأم��ر  هذا  الطلق،  الهواء 
ولكن من المهم عدم �إرهاق نف�سك، الإرهاق ال�شديد يزيد من تفاقم المر�ض 
عند الم�صابين ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ومر�ضى ارتفاع ال�ضغط، 
بالتمارين الخفيفة ومن ثم  البدء  الريا�ضة يجب  الرغبة بممار�سة  عند 

زيادة وتيرة التمرين ب�شكل تدريجي".
تغيرات  ترافقها  ما  ع��ادة  الربيع  ف�صل  بدايات  �أن  �إلى  �شوبيتيدزي  و�أ�شار 
البع�ض بالاكتئاب والتوتر، ما  م�ستمرة بالطق�س، وهذا الأمر قد ي�صيب 
ينعك�س �سلبا على �صحة القلب والأوعية الدموية، ولمحاربة هذه الم�شكلات 
الهواء  في  الم�شي  مثل  بانتظام  ال��ب��دني  الن�شاط  بممار�سة  الطبيب  ن�صح 

الطلق، وممار�سة تمارين الا�سترخاء والت�أمل وتمارين التنف�س.
و�شدد الطبيب على �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، يجب 
لتفاقم  �أع��را���ض  �أي��ة  عليهم  تظهر  عندما  ف��ورا  الطبيب  مراجعة  عليهم 
يت�سبب  قد  الح��الات  ه��ذه  الطبيب في  ت�أخير في مراجعة  �أي  لأن  الم��ر���ض، 

بعواقب �صحية خطيرة.
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العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سمراء للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م  
ب��ردب��ي - مجمع   - الم��ع��ت��م��دة  ب��ي��ان  ���ش��رك��ة  م��ل��ك   0352-604 رق���م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
 : الرخ�صة  رقم    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2275759  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1340115
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2027/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلت وي�ش للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SM1-02-345 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2467072 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1423260 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  27/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ال�سمراء للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  بيلت وي�ش للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيج فايف ماك�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F .39 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديره - 
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1244021 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2096339 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  العنوان : محل  م م  ذ  مارت �ش  بيك فري�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
فاك�س   04-2113106  : هاتف   - المرقبات   - ديرة   - عبدالله  الماجد   جمعه  ملك   1
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيغ ترري لبيع بطاقات المنا�سبات الترفيهية والمناف�سات الريا�ضية 
 - دي���رة   - غ��ل��وم ح�سين  عبدالغفار  هند  ملك   201 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   -
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 811926 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1357590 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
1502 ملك  ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب  الم�صفي المعين 
 04-2765667  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ب��ردب��ي   - بيهارى  ب��ري��ج  هريكي�شان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2765667  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بيك فري�ش مارت �ش ذ م م 
1 ملك جمعه الماجد  عبدالله - دي��رة - المرقبات - هاتف :  العنوان : محل رقم 
2113106-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيج فايف ماك�س للخدمات الفنية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
الخليج   - ب��ردب��ي   - ب��ي��ه��ارى  ب��ري��ج  هريكي�شان  ملك   1502 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيغ ترري لبيع بطاقات المنا�سبات الترفيهية والمناف�سات الريا�ضية - ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  27/3/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فانانام تي اف ات�ش لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - ذ م م    

ال�شكل   - بور�سعيد   - دي��رة  ح��ارب  �سعيد  T84 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1117090 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1839009 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 15/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   15/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديغنو للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 2-11 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 979414 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1604251  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   28/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فانانام تي اف ات�ش لتجارة المن�سوجات 
 15/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  والاقم�شة - ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2025 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديغنو للتجارة العامة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه ار لتجارة قطع غيار ابار النفط - ذ م م     
ال�شكل   - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  �شم�سه محمد  202 -498 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1135286 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1985367 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/3/2025
�سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت 
غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بموجب هذا تعلن      : :   فاك�س 
ا�س ايه ار لتجارة قطع غيار ابار النفط - ذ م  الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كاتب  والموثق لدى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  27/3/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سوتك�سبن لت�أجير ال�سيارات ذ م م  
القرهود   - العو�ضي  �سعيد محمد  احمد  نا�صر  A6-105 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
1187045 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1981300 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �سابين�س محا�سبون قانونيون - ذ م م العنوان : مكتب رقم 303 ملك ابراهيم 
احمد عبدالنبي ال عبا�س - منخول - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �سابين�س محا�سبون قانونيون - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 303 ملك ابراهيم احمد عبدالنبي ال عبا�س - منخول 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اك�سوتك�سبن لت�أجير ال�سيارات ذ 
17/3/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIINJ2025/0000086( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : عبدالله ف�ضل ال�سيد بله محمد 

2mbSZm : رمز التفوي�ض
الى المدعي عليه : �سليمان احمد �سليمان احمد �سليمان احمد �سليمان احمد 

MinWGn : رمز التفوي�ض
وعنوانه : �إمارة دبي الخبي�صي بالقرب من كلداري م�ستودع رقم 3 

انت مكلف بح�ضور الجل�سة المرئية رقم EH00206318 والمقررة بتاريخ 8/4/2025 ، ال�ساعة 9.00 
المرئي  الات�صال  بوا�سطة  بعد  عن  الم�ستعجلة  الدعاوى  دائرة  الإتحادية  عجمان  محكمة  في  �ستعقدها  والتي 

عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - 

EH00206318 : بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2025/0000277 تجاري ل�سنة 2025 
بوكالة المحامي / احمد عبدالعزيز ك�شواني 

�إلى : 1. مجموعة دي�سكفرى لإ�ستثمارات ذ م م 2. امل عبدالله جمعه ال�سرى 
/0001982 رق���������م  الا������س�����ت�����ئ�����ن�����اف  ح�����ك�����م  ب���������ان  ل�����دي�����ك�����م  م����ع����ل����وم����ا  ل����ي����ك����ن 
الطعن  تم  قد   13/2/2025 بتاريخ  ال�صادر   /SHCAPCICIVS2024
عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ 1. �شركة ال�سور للا�ستثمارات ذ م م 2. اى جى بي 
�إنف�ستمنت�س �ش ذ م م - في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم  �إل 
م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا
المحكمة العليا الدعاوى المدنية   

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
في الق�ضية رقم 142 ل�سنة 2025 تجاري كلي - دبي

المدعي : ال�شركة العربية لخدمات الانترنت والإت�صالات )�شركة م�ساهمة �سعودية مدرجة(
بوكالة : نا�صر يو�سف الخمي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : �إنبلينيون كون�سالتينج �أم �أي �أي منطقة حرة - ذ م م 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم 
اجتماع الخبرة  لعقد  �صباحا موعدا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  3/4/2025 في تمام  الخمي�س 
مع  اجتماع الخبرة  قانوناً لح�ضور  �أو من يمثلكم  يتطلب ح�ضوركم  وعليه   ، بعد  الأول عن 
ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة  م�ستندات  من  لديكم  ما  كافة  ار�سال 
تنفيذ  �إجراءات  والمتابعة تطورات  �إ�ستف�سارات  �أية  ب�ش�أن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
 الخبير / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
في الدعوى رقم 2025/267 تجاري عجمان 

المدعى عليه / محمد ال�سيد محمد ال�سيد �أبو زيادة 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�لاسمي - �ش م ع 
فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2025/4/10 في تمام ال�ساعة 3.30 ع�صرا لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر 

تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/85237076098?pwd=f1WaYdSZaJLUwGx

GHcQLp4xowdMbhd.1
- Meeting ID : 852 3707 6098 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70524

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أولويات لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13R - SH 54 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1127303 رقم القيد 
1860437 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�أولويات لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انورلديك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 217-0123 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( مطار 
 615939 دبي الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1034397 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  21/3/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انورلديك�س للتجارة العامة 
21/3/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:85/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم مبلغ وقدره )163.000.000.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
التام ندب خبير مالي متخ�ص�ص لتقييم الخ�سائر  ال�سداد  المحاماة والفائدة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 

المالية الناتجة عن تغير الا�سعار وت�أخر ال�سداد . 
المدعي:ديني�س �سوديليو�س ليندبيرج 

مبنى   - علي  اليلاي�س جبل  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الاول  دبي للا�ستثمار  دبي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
بيان - �شقة 907 - 0505355583 - ويمثله:�أنجي نبيل محمود

المطلوب �إعلانهم : 1- نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م 2- ان بي ات�ش القاب�ضة ذ.م.م 3- �صابر بن علوان مبارك  
-  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مبلغ وقدره )163.000.000.00( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ندب خبير 
مالي متخ�ص�ص لتقييم الخ�سائر المالية الناتجة عن تغير الا�سعار وت�أخر ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/4/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
284 / 2024 / 408 تنفيذ م�صارف

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى /  1 - ال�سوار للتجارة العامة �ش ذ م م

�ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة العامة  للتجارة  بلا�س  - ريجن�سي   2
بما �أن  / بـــنك مـــــ�ـــــصر

  1542 �أقام عليكم  الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوي رقم   قد 
889846.50 دره��م (  2024 ا�ستئناف تج��ارى ب�سداد المبلغ المنفذ به وق��دره )   /
�شاملا الر�سوم و الم�صاريف .  وحددت لها جل�سة يوم  الموافق  ال�ساعة  في    لذا ف�أنت 
�أو  م��ذك��رات  م��ن  لديكم  م��ا  تقديم  وعليكم  قانونياً  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1086/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   1948/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)26149.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 - بناء 

بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد وقا�ص عبدالرا�شد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26149.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000109060
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1086-000109060

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:239/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  والزامها  ال�سياراتين  المدعي  بت�سليم  عليها  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بال�سيارتين  الانتفاع  من  تمكينه  عدم  من  �أ�صابته  التي  الا�ضرار  عن  تعوي�ضا  درهم  مليون   )1000000(

وتعوي�ضا عن ما فاته من ك�سب  . 
المدعي:�سعد بن عو�ض بن فار�س المطيري

�شقة   - العوي�س  بناية  الزهراء - مبنى  �شارع   - ال�شارقة   - ال�شارقة - مي�سلون  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الطابق 1 - مكتب 105 - 0524741930 

المطلوب �إعلانهما :  1- ح�سام مروان ا�سويد 2- حازم مروان �سويد  -  �صفتهما : الخ�صم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2025/3/26 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2672/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

يلي:1-  بم��ا  لها  الق�ضاء  طالبة  الحا�ضرة  ال��دع��وى  بلائحة  المدعية  الجهة  تتقدم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب موعد جل�سة واعلان المدعي عليها بها 2- الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 
تاريخ تمام  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  اماراتي مع  درهم   )417.641.52(
ال�سداد 3-الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )41.764( درهم اماراتي عن الا�ضرار اللاحقة بالمدعية 4- الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وكافة �أتعاب المحاماة  . 
المدعي:الزبير للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س برج بي - �شقة 
رقم 1604 - الرقم المكاني:2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س:048761812 - البريد 

 md@na - 0502280414:الالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- بيلد برو الكهروميكانيكية  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/9/11 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                           في  الدعوى رقم:822/2024/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
اثبات الح�ضانة للابنين )هي�شا جابريلي   + والغيبه  للهجرلا  : دعوى طلاق  الدعوى  مو�ضوع 

- هالي بريا(  . 
المدعي:ما اي�ستر �شانى ديلا كروز ا�سماعيل

 -  301 �شقة   - الثالث  الطابق   - الجديدة  الو�صل  بناية   - الاولى  البر�شاء   - دبي  عنوانه:امارة 
بجانب �سوبر ماركت اللولو - 0501451217 

المطلوب �إعلانه :  1- هيديلميرو فا�سكويز جي ار  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2025/3/6  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  قررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل�ل�إط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5440/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1000483( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )144.000( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم )62.369.35( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1-زينه ميلاد جنحو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61106.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000104216
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5440-000104216

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1088/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وق��دره )33.766.14(  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه :  1- زي�شان علي �سابت علي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.766.14( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:903/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

الزوجية من  والنفقة  ال�صداق  ونفقة متعة وم�ؤخر  ونفقة عدة  لل�ضرر  بالطلاق  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ الامتناع والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:عهد عبدالرزاق ال�شاهين
ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع عزيزي ريفيرا - مبنى بناية 27 - �شقة 327  عنوانه:الامارات - 

0562047980 -
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ال�سيد محمد محمد البليهي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة متعة وم�ؤخر 
الموافق   الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  الامتناع  تاريخ  من  الزوجية  والنفقة  ال�صداق 
2025/4/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:2249/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

ت�سعة  درهم  الف   )99.798.44( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  : الحكم  المنازعة  مو�ضوع 
وت�سعون الفا و�سبعمائة ثمانية وت�سعون درهم و 44 فل�سا - والفوائد القانونية من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد بن�سبة 5% �سنويا  . 
المتنازع:�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مجمع 
 - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  بر�ستيج  مكتب   - نا�شيونال  ا�صباغ  مجمع  �شقة   - نا�شيونال  ا�صباغ 

 0523323803
المطلوب �إعلانه :  1- ان دي تي انترنا�شونال لخدمات فح�ص خطوط الانابيب لمالكها/حافظ رحمن خان 

رحمن خان -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/10 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رزاق تارامال محمد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000864/ 

�إلى المحكوم عليه : رزاق تارامال محمد 
G �شارع  3 الطابق  13 - �شم�س القرائن بقالة المحل رقم  ال�شارقة - منطقة ال�صناعية  العنوان : امارة 

0505737339  -  0547375273 رقم  هاتف   - ال�شارقة  رقم:97924  �ص.ب   -  45
كاكايلاث  المنفذ:ماماتراييل  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم  �أعلاه - وبما  كوداثور �شريف - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

 Rafeeq Kadakkadam محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رفيق كاداكادام
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009879/ 

 Rafeeq Kadakkadam إلى المحكوم عليه : رفيق كاداكادام�
العنوان :ال�شارقة - البطينة - بناية رويل - �شقة رقم 46 - خلف مركز التخفي�ضات - مقابل م�ست�شفى 

زليخة - 0563006375
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ:الفالح لت�أجير ال�سيارات 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

  12820.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان حكم 

تجاري   AJCFICICOMS2023 في الدعوى رقم 0000678/ 
الى المدعي عليه:1- �شركة جي ار 8 هولدنج �ش.م.ح

العنوان:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بزن�س باي بناية غرو�س بينور هاو�س رقم مكاني:1276975760 
- جوال رقم 043297191.

بالدعوى الم�شار اليها �أعلاه المرفوعة من:المدعي نديم اقبال بيج نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين 
 - الاتحادية  عجمان  محكمة  �أمام  الحكم  هذا  على  الا�ستئناف  في  الحق  ولك  تاريخ:2025/3/5  �أدناه 
المحكمة الابتدائية المدنية خلال مدة ... يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الاعلان وفي 
حالة عدم تقديم مايفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك 

و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
بحيرة  ب�أبراج   1002 رقم  الوحدة  عن   2009/1/21 في  الم�ؤرخ  البيع  عقد  �أولا:بف�سخ  حكمت  الحكم 
الامارات - على قطعة الار�ض رقم CC04 - ب�إمارة عجمان - ثانيا:بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ترد 
من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  الف  و�سبعون  واحد  درهم   )71.000( وقدره  مبلغا  للمدعي 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 70688
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نياز علي في�ض محمد خان  
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009865/ 

�إلى المحكوم عليه : نياز علي في�ض محمد خان 
العنوان : امارة ال�شارقة - منطقة مليحة التجارية - رقم هاتف متحرك:971552562962+

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ:الفالح لت�أجير 
ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19045.0 درهم  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000086/ 

�إلى المحكوم عليه : �أ�سماء ح�سن علي ح�سن احمد المرزوقي 
دبي  المنفذ:بنك  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 
المطلوب    الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40308.0 درهم   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 8 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان بالن�شر 

 2025 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025 اعلان �صحيفة الطعن 0000243/ 
بوكالة المحامي/محمد عبدالله العامري

كرمان�شاه�شي  روبرت   -3 رومان  توكاي  كارمن   -2 م.م.ح  بيتروكيم  يونايتد  �شركة  الى:1- 
الم�ؤ�س�سة في جزر ال�سي�شل  5- �شركة يونايتد بيتروكيم ليمتد  4- لينيا نينج مور�سيلو بابا�س 

برقم:113094.
/SHCAPCICOMS2024/0001981 ليكن معلوما لديكم ب�أن حكم الا�ستئناف رقم

ال�صادر بتاريخ:2025/2/13 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ووجي�لاسف 
توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  ايداع  وعليكم  اعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   , ايفو�س 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .  
المحكمة العليا الدعاوي المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
المحكمة الاتحادية العليا   

70197

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه  
تجاري   SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم: 0000933/ 

�إلى المحكوم عليه : معتز عبدالقادر محجوب ادم - العنوان:10294976 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص  بالتالي  ال�سيارات  لت�أجير  الفالح  ل�صالح  �أعلاه 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي لل�سيد/عمر حميد �صالح الهولي ال�سويدي 
ب�صفت مالك للمدعية مبلغا وقدره )11.788( درهم ثمانية ع�شر �ألف و�سبعمائة 
وت�سعة ع�شر درهما والفائدة القانونية بواقع 4% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام وبالزامه بالر�سوم والم�صروفات وبرف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات .  
المحكمة الابتدائية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�شر

رقم 2025/448
المخطر:ايم ار في للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�سويدي
المخطر اليها:ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�صد  بالمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
الف ومائة درهما وت�سع و�ستون فل�سا -  اثنان و�ستون  والبالغ/62.100.69 درهم 
تاريخه والا �سن�ضطر الى  اي��ام من  اع�اله خلال خم�سة  وهو قيمة المتر�صد بذمتكم 
التعوي�ض والفائدة والر�سوم  المذكور اعلاه مع  بالمبلغ  الق�ضاء للمطالبة  اللجوء الى 

والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�شر

رقم 2025/447
المخطر:اوولوين للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�سويدي
المخطر اليها:ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�صد  بالمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
درهما  وت�سعون  وخم�س  الف  وت�سعون  وخم�س  مائة  درهم  والبالغ/195.095.25 
اي��ام من  اع�اله خ�الل خم�سة  بذمتكم  المتر�صد  وه��و قيمة   - فل�سا  وخم�س وع�شرون 
مع  اع�اله  الم��ذك��ور  بالمبلغ  للمطالبة  الق�ضاء  الى  اللجوء  الى  �سن�ضطر  والا  تاريخه 

التعوي�ض والفائدة والر�سوم والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اخطار عدلي بالن�شر

رقم 2025/446
المخطر:كيه ال �آر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي/عبد الله علي ال�سويدي
المخطر اليها:ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بذمتكم  المتر�صد  بالمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  وينذرها  اليها  المخطر  يخطر  المخطر  ف���إن 
والبالغ/21.939.23 درهم واحد وع�شرون الف وت�سعمائة وت�سع وثلاثون درهما 
اي��ام من  اع�اله خ�الل خم�سة  بذمتكم  المتر�صد  وه��و قيمة   - فل�سا  وث�الث وع�شرون 
مع  اع�اله  الم��ذك��ور  بالمبلغ  للمطالبة  الق�ضاء  الى  اللجوء  الى  �سن�ضطر  والا  تاريخه 

التعوي�ض والفائدة والر�سوم والنفقات مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  425/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4004 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34096.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مرت�ضى محمدح�سين احرارى
 -  1304  -  13 الطابق  �شقة   -  2 تايجر  مبنى   - التعاون  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0557228090
المطلوب �إعلانه: 1- الناز امير ح�سام الدين ح�سام  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34096.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000096996
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-425-000096996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الاتحادية

ال�شخ�صية   الاحوال   SHCFISHPAF2024 /0001522 في  الدعوى رقم
�إلى : محمد احمد �سعيد الزبيدي - مجهول محل الإقامة 

العنوان:عجمان - منطقة الرو�ضة 2 منزل - رقم مكاني:105310255 - ت:971521333350

القاد�سية  ال�شارقة منطقة  الاقامة:العنوان  العنوان محل   - نعمان  احمد  فايز  المدعية/ن�سرين  ب�أن  نعلمكم 

nasreen.banoman@:ايميل  - ت:971502212272   -  21 رقم  منزل   71 رقم  �شارع 

بـــ:1-  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   -  502212272 الهاتف  رقم   -  gmail.com
ح�سن ع�شرة , نفقة زوجية �سابقة وحالية �شاملة  

لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثانية محكمة ال�شارقة الاتحادية �صباح 

يوم الاثنين الموافق:2025/4/21 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
�إعلان مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية
�شخ�صية   احوال  في  الدعوى رقم 333/ 2025 

الى المدعي عليه/علاء الدين �صبحي فاخورجي - �سوري الجن�سية
العنوان:غير معروف

�أقامت لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة  حيث ان المدعية كريمه افرندو )مغربية الجن�سية( 
الثانية بمحكمة  ال�شخ�صية  الأحوال  دائرة  امام  فيقت�ضي ح�ضوركم   , الخلع  اعلاه ومو�ضوعها 
وذلك  �صباحا   09:00 ال�ساعة  تمام  في  م  الموافق:2025/4/9  الاربعاء  يوم  في  وذلك  الأ�سرة 
عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة 
ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك - تحريرا في يوم 

الخمي�س الموافق:2025/3/27 م  .
مدير الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14418 بتاريخ 2025/4/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:572/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )25.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:ماك�س �ستيف وابو كامبا 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - جبل علي - معك�سر العمال رقم 5 - بناية ال�سفر تران�سبورت - �شقة رقم 201 - 

0558733330
المطلوب �إعلانه :  1- براي�س وليام تاودى كاويندا -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.000( درهم 
بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/4/10  ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651
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•• دبي-د.محمود علياء

العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  تنظم   
ال�����س��اب��ع��ة م����ن م�������س���اء يوم  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
فنياً  الج��اري معر�ضاً  ابريل   16 الأرب��ع��اء 
الزخرفة  ح��وار  ـ  م��دون��ة  )ج��واه��ر  بعنوان 
والخط( للفنانين تاج ال�سر ح�سن ومروان 

العري�ضي، 
لأكثر  امتدت  فنية  يقدمان ح�صيلة  حيث 
التجربة  ب��ع��ب��ق  مح��م��ل��ة  ع���ام���اً   40 م���ن 
ملامحها  ور�سمت  ح��دوده��ا  تخطت  التي 
الخ��ا���ص��ة وب����ات ل��ك��ل م��ن��ه��م��ا �أ���س��ل��وب فني 

يمكن تميزه ب�سهولة.
وي��ع��د ه���ذا الم��ع��ر���ض واح�����داً م��ن المعار�ض 
العوي�س  م�ؤ�س�سة  تنظمها  ال��ت��ي  المتميزة 
العربي  الخ��ط  ب�ني  تجمع  ال��ت��ي  الثقافية 
�إلى  التي نرحل معها  ال�شرقية  والزخارف 
الت�صاميم  ب�ني  ال�����س��ح��ر يم���زج  م��ن  ع���الم 
الهند�سية والتقنية المبتكرة لأكثر من 70 
بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أروق��ة  تتوزعها  لوحة 

علي العوي�س الثقافية فيها مزج بين ما هو 
تقليدي وما هو معا�صر.

�أن ال��ف��ن��ان ت���اج ال�����س��ر ح�����س��ن عُرف  ي��ذك��ر 
ب�إجادته للخطوط العربية التقليدية، كما 
�أ�سلوباً جديداً في ر�سم الخط العربي  طوّر 

عُرف بالأ�سلوب “التاجي”،
 ا�ستخدمه في �أعمال الت�صميم وفي لوحاته 
القما�ش،  على  الملونة  ولوحاته  الأ�صيلة، 
ويتمتع بخبرة فنية و�أكاديمية تمتد لأكثر 

من �أربعة عقود، 
���س��اه��م في ت��ط��وي��ر وت��وث��ي��ق ف���ن���ون الخط 
و�أبحاثه  الإب��داع��ي��ة،  �أعماله  ع�رب  العربي 
المعار�ض  في  الفاعلة  وم�شاركاته  المن�شورة، 

الدولية.
كما �شارك تاج ال�سر في العديد من المعار�ض 
ال��دول��ي��ة، ون����ال �أك��ث�ر م��ن 17 ج��ائ��زة في 
م�سابقات ومعار�ض الخط العربي، كما تم 
تكريمه من جهات ثقافية وفنية في م�صر، 

والكويت، والإمارات. 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  �أع��م��ال��ه  تُقتنى 

الثقافة  دائ�����رة  م��ث��ل  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  ال��ف��ن��ي��ة 
بال�شارقة، هيئة الثقافة والتراث ب�أبوظبي، 

و�إر�سِيكا في �إ�سطنبول.
الفنان  قلب  العربي  الخط  ا�ستهوى  بينما 
لأكثر  �أميركا  في  المقيم  العري�ضي  م��روان 

من 40 �سنة، 
ال���ف���ن الراقي  ت��ط��وي��ر ه����ذا  وع���م���ل ع��ل��ى 
ل�الرت��ق��اء بم�ستوى  م��ت��ع��ط�����ش  ك��م��م��ار���س 
الخ���ط ال��ع��رب��ي ع�رب �إ���ض��اف��ة ن��وع��ي��ة على 
ب�أ�سلوبه الإبداعي الخا�ص  تقنياته ودعمه 

وثقافته التعليمية العليا في هذا المجال،
 كما حر�ص على �صقل موهبته من خلال 
تلقيه الدرا�سات العليا في جامعات الولايات 
�شهادة  على  والح�صول  الأميركية  المتحدة 
البكالوريو�س في علوم الفن والت�صميم ثم 

على ماج�ستير في الفنون.
العالية  بتقنيتها  العري�ضي  �أعمال  تتميز 
في  الم��م��ي��زة  طريقته  ول��ه  التفا�صيل  ودق���ة 
مزج عدة زخارف من حقبات فنية مختلفة 
�إلى  ي�ستند  �شكلًا  منها  ليجعل  وم��ت��ع��ددة 

وال��ت��ع��اط��ي مع  ال��زخ��رف��ة  ف��ن  مدر�سته في 
�شد  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  م��ع  الأل������وان،  تن�سيق 
الأ�سلوب  بهذا  للا�ستمتاع  الم�شاهد  انتباه 

الم�ستحدث، 
م�ضيفاً نكهة ذواقة على الزخرفة والخط 

العربي.
في هذا المعر�ض ر�سالة محبة لروح ال�شرق 
الم�����ش��ب��ع��ة ب���ج���م���ال���ي���ات م���ذه���ب���ة وزخ������ارف 
م�����س��ت��وح��اة م��ن ع����والم الح��ك��اي��ات و�أل����وان 
ق��ادم��ة م��ن وه��ج الم��ا���ض��ي ب�شم�سه ال��ت��ي لا 

زالت ت�ضيء مفرداتنا الثقافية، 
وتحول الجمال �إلى ان�شودة ي�سمعها كل منا 
عندما ي�شاهد لوحات هذا المعر�ض، وك�أننا 

ن�سمع تنهيدة حنين �أو زفرة �شوق.
�إلى  للتعرف  فر�صة  م��دون��ة(  )ج��واه��ر  في 
عوالم تاج ال�سر ح�سن ومروان العري�ضي، 
والأح�الم خا�صة  الأفكار  لم�صافحة  فر�صة 
عندما تكون قادمة من عبق الما�ضي ولكن 
بروح معا�صرة هي روح الفن عندما تحلق 

في �سماء الجمال.

•• ال�شارقة-الفجر:

رحلة   ،78 ال���ـ  ع��دده��ا  في  “كتاب”  ت��ن��اول��ت مج��ل��ة 
لا�ستك�شاف  غويتي�سولو  خ���وان  الإ���س��ب��اني  ال��ك��ات��ب 
الثقافة  ارتباط  �أكّ��د  �إذ  العربية،  الثقافة  ج��ذوره في 
الذي  الروائي  وك��ان  �إ�لاسمي.  ب���إرث عربي  الغربية 
ال�سحرية”  “اللعبة  ب��رواي��ة  الأدب����ي  م�����ش��واره  ب���د�أ 
عام 1954، وتوفي في مدينة مراك�ش عام 2017، 
البناء  في  تتمثّل  الرئي�سية  الكاتب  مهمّة  �أن  ي��رى 
لتنمو  جديدة  بطرق  وتوظيفه  الأدب��ي،  الإرث  على 
“ال�شجرة الأدبية” التي ينتمي �إليها بو�صفه �إن�ساناً 

قبل �أن يكون كاتباً.
ون�شرت المجلة التي ت�صدر عن هيئة ال�شارقة للكتاب 
مو�ضوعات عن الكتابة والن�شر والقراءة، من بينها 
حوار مع الأديب ال�سنغالي ماروبا فال الذي و�صف 
وتناول ا�ستطلاع  الثقافة العربية ب�أنها “مذهلة”. 
للمجلة مع �أدباء عرب �أهمية اختيار عناوين الكتب 
ور�صد  ال��ق��راء.  اهتمام  تثير  �أولى  عتبات  بو�صفها 
مقال عن ال�شاعر يارو�سواف �إيفا�شكيفيت�ش ح�ضور 

الثقافة العربية في الأدب البولندي.
وفي افتتاحية العدد الجديد، كتب الرئي�س التنفيذي 

للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة 
رئي�س تحرير المجلة، �سعادة 
العامري  ركا�ض  بن  �أحمد 
“ال�شارقة  ب��ع��ن��وان  م��ق��الًا 
تناول  المغرب”،  في  ت�شرق 
الاح����ت����ف����اء  دلالات  ف����ي����ه 
ب��ال�����ش��ارق��ة �ضيف  الم��غ��رب��ي 
����ش���رف الم���ع���ر����ض ال�����دولي 
للن�شر والكتاب في الرباط، 
�أبريل-   27 17 حتى  من 
�إن  وق���ال  الج����اري.  ني�سان 
لل�شارقة  ال���ت���ت���وي���ج  ه�����ذا 
�إمارة  لمكانة  “تقديراً  ي�أتي 
المحبة والكتاب، وم�شروعها 
القائم  ال��ت��ن��وي��ري  ال��ث��ق��افي 
ع���ل���ى الم����ع����رف����ة والج����م����ال 

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  والإب��داع، وفق ر�ؤية �صاحب 
الأعلى،  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  بن محمد  �سلطان 

حاكم ال�شارقة، وبدعم �سموه ورعايته الكريمة«.
و�أ�ضاف “تتوا�صل جهودنا في تعزيز التبادل الثقافي 
والعالمية،  والإقليمية  العربية  الثقافة  عوا�صم  مع 

بدور  ال�شيخة  بتوجيهات 
القا�سمي  ���س��ل��ط��ان  ب���ن���ت 
هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�سة 
التي  ل���ل���ك���ت���اب،  ال�������ش���ارق���ة 
م�شاركة  �أه���م���ي���ة  ت�����ؤك����د 
�ضيف  ب�صفتها  ال�����ش��ارق��ة 
الكتاب  م���ع���ر����ض  �����ش����رف 
ال�����رب�����اط،  ال���ع���ا����ص���م���ة  في 
الح�ضور  ه�����ذا  يم��ث��ل��ه  لم����ا 
الم�����ش��رق في الم���غ���رب، �أر����ض 
و�أر�ض  ال��ع��ري��ق��ة،  الثقافة 
�أنّ  م����ؤك���داً  الح�ضارات”، 
�إمارة  ب�ني  التعاون  “�آفاق 
مفتوحة  والمغرب  ال�شارقة 
ع���ل���ى ���ص��ي��غ��ة ����ش���ام���ل���ة، في 
والمعمار  ال��ن�����ش��ر  ���ص��ن��اع��ة 
الم��ع��رفي والج��م��الي وفي الح��ف��اظ على ال�ت�راث الذي 
ي�شكّل ر�سالة الأجداد �إلى الأجيال، ويُعدّ �أحد �أركان 

الهوية الثقافية«.
“كتاب”  مج��ل��ة  م��ن  �أب��ري��ل-ن��ي�����س��ان  ع���دد  وت�ضمن 
م��و���ض��وع��ات ع��ن �أدب����اء وك��تّ��اب م��ن الم��غ��رب واليابان 

والأردن  و�إ���س��ب��ان��ي��ا  وم�����ص��ر  وف��رن�����س��ا  وف��ل�����س��ط�ني 
عن  ف�لًاض  وال�����ص�ني،  و���س��وري��ا  وب��ول��ن��دا  وال�سنغال 
زواي���ا لكل م��ن ال��ك��تّ��اب: ح�سن م��دن م��ن البحرين، 
لاورا غاغو غوميث من �إ�سبانيا، زهير �أبو �شايب من 
فل�سطين والأردن، محمد حقّي �صوت�شين من تركيا، 
�شريف  بن  ال�صمد  عبد  الإم���ارات،  من  المعّال  خلود 
ال��ه��ادي م��ن م�صر، �لاصح  الم��غ��رب، ع�الء عبد  م��ن 
العراق  م��ن  الرملي  مح�سن  الم��غ��رب،  م��ن  بو�سريف 
و�إ�سبانيا، نبيل �سليمان من �سوريا، �صالح �أبو �أ�صبع 
من فل�سطين والأردن، نايدا مويكيت�ش من البو�سنة 

والهر�سك، ووائل فاروق من م�صر و�إيطاليا.
مجلة  تح��ري��ر  م��دي��ر  ك��ت��ب  “رقيم”،  زاوي���ت���ه  وفي 
“المغناطي�س  بعنوان  مقالًا  العامري  علي  “كتاب” 
احتفاء  وم��ع  الربيع،  في  “الآن،  فيه  ق��ال  المغربي”، 
الم���غ���رب ب��ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف الم��ع��ر���ض ال���دولي 
الكلمة، وتتجلّى  تتجلّى  الرباط،  والكتاب في  للن�شر 
�سحر  ع���ن  وتح�����دّث  الجمال”.  وي��ت��ج��لّ��ى  الم��ح��ب��ة، 
الطبيعة والثقافة ال�شعبية والآداب والفنون المغربية 
الأدباء  م�شاهير  م��ن  ك��ب�رياً  ع���دداً  ا�ستقطبت  ال��ت��ي 
مقاماً  اخ��ت��اروه  �أو  المغرب  زاروا  الذين  والر�سامين 

لهم حتى وفاتهم. 

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي،  مهرجان  من  والع�شرون  الثانية  ال��دورة  ت�شهد 
على  ال�ضوء  منها  العديد  ي�سلط  فنية  و�أن�شطة  فعاليات 
ت��اري��خ ال��ع�الق��ات ب�ني دول���ة الإم�����ارات وال��ي��اب��ان، “�ضيف 

�شرف الدورة الحالية للمهرجان«.
9 �إلى  ال��ف�رتة م��ن  الم��ه��رج��ان، خ�الل  ب��رن��ام��ج  ويت�ضمن 
العرو�ض  م��ن  ا�ستثنائية  ت�شكيلة  الج����اري،  �أب��ري��ل   29
وعازفي  الإي��ق��اع،  �أ�ساطير  تجمع  التي  العالمية  المو�سيقية 
باليه  وعرو�ض  المرموقة،  الأورك�سترا  وحفلات  البيانو، 
مبهرة بم�شاركة نجوم عالميين، وتقام في جامعة نيويورك 

�أبوظبي.
وع��ل��ى م���دار ي��وم��ي 8 و9 �أب���ري���ل الج�����اري، ت��ق��دّم فرقة 
م�سرح  على  ا�ستثنائياً  �أداءً  ال�شهيرة  اليابانية  “كودو” 
مهرجان �أبوظبي، في عر�ض عالمي ح�صري يُقام لأول مرة 
في العالم العربي، حيث يلتقي الإبداع المعا�صر بالتقاليد 
العريقة في تجربة فنية مبهرة، بعد تقديم الفرقة �أكثر 

من 7000 عر�ض في 50 دولة.
�أم�سية مو�سيقية لعازف  �أبريل الج��اري،   11 كما تقام في 
البيانو الموهوب يونت�شان ليم، �أحد �أبرز المواهب ال�صاعدة 
ذاته  ال�شهر  14 من  وفي  الكلا�سيكية،  المو�سيقى  في عالم 
تقدم كونيكو كاتو، �إحدى �أبرز عازفات الإيقاع على ال�ساحة 

العالمية، عر�ضا فنيا ا�ستثنائيا في �أبوظبي ت�ستعر�ض خلاله 
ب�أ�سلوب  والإي��ق��اع  الكيبورد  �آلات  على  العزف  في  براعتها 

يمزج بين الدقة الفنية والتعبير المو�سيقي العميق.
كما يقدّم الثنائي الأ�سطوري كاتيا ومارييل لابيك، �أحد 
الجاري  �أب��ري��ل   16 في  ال��ع��الم،  في  البيانو  ثنائيات  �أب���رز 
بجامعة  الأح��م��ر  الم�سرح  في  ا�ستثنائيًا  مو�سيقيًا  ا  عر�ضً
الأورك�سترا  ت��ق��دم  �أب��ري��ل،   18 ، وفي  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
عر�ضها  للفنون  الكورية  الوطنية  للجامعة  ال�سيمفونية 
الأول في العالم العربي، �ضمن مهرجان �أبوظبي 2025، 
قادة  �أب���رز  �أح��د  ي��ون��غ،  ت�شي  ت�شونغ  البروفي�سور  بقيادة 

الأورك�سترا في كوريا.

ولأول مرة في العالم العربي، يُقدّم عازف الكمان �أوغ�ستين 
�أبريل   21 ه��ادل��ي��ت�����ش، الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة غ��رام��ي، في 
الزرقاء  القاعة  في  ا�ستثنائياً  مو�سيقياً  ح��ف�اًل  الج���اري، 
بجامعة نيويورك �أبوظبي، فيما تقام يوم 22 �أبريل، على 
باليه  �أم�سية  بالجامعة،  الفنون  مركز  في  الأحمر  الم�سرح 
م�ؤدي  نخبة من  ا�ستثنائي بم�شاركة  وهو عر�ض  النجوم 

الباليه العالميين.
“لقاء  ب��ع��ن��وان  �أب���ري���ل، وخ��ل�ال ع��ر���ض خ��ا���ص   26 وفي 
يعود يامن �سعدي، قائد الأورك�سترا  الفنانين المت�ألقين”، 
الفيلهارمونية في فيينا، �إلى م�سرح المهرجان برفقة عازفة 
�سلطاني  كيان  الت�شيلو  وع���ازفي  ف�ريان��دي��ز  ���س��ارة  الكمان 

وبابلو فيرانديز، ليقدّموا معًا �أم�سية مو�سيقية متميزة.
المهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  الج�������اري،  �أب����ري����ل   29 في  وت��خ��ت��ت��م 
المو�سيقية  الأ�سطورة  ب���إرث  يحتفي  خا�ص  تكريم  بحفل 
الموهوب  ال��ب��وق  ع���ازف  يحييه  ج��ون��ز،  كوين�سي  ال��راح��ل 
“ذا  النحا�سية  الرباعية  فرقته  برفقة  مولهركار،  رايلي 

وي�سترليز«.
الثانية  دورت�����ه  في   ،2025 �أب���وظ���ب���ي  م��ه��رج��ان  وي���ق���ام 
مدينة”،  في  ال��ع��الم  “�أبوظبي:  �شعار  تح��ت  والع�شرين 
وتقدم هذه الدورة مزيجا فريدا يجمع بين الإبداع الفني 
“�ضيف  باليابان  الاح��ت��ف��اء  ج��ان��ب  �إلى  ال��ث��ق��افي،  وال��ت��ن��وع 

�شرف المهرجان«.

»جواهر مدونة« للفنانين تاج ال�سر ح�سن ومروان العري�ضي
 في م�ؤ�س�سة العوي�س 16 �أبريل الجاري

مجلة »كتاب« تتناول الجذور الثقافية 
العربية للإ�سباني غويتي�سولو 

مهرجان �أبوظبي.. فعاليات و�أن�شطة فنية تحتفي بعلاقات الإمارات واليابان
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فــن عــربـــي

27
�أحر�ص دائماً على التنوّع في الأ�شعار والكتابة والألحان 

كارلا �شمعون: لا �أغنّي لنف�سي فقط، بل 
لأ�شخا�ص يحبون المو�سيقى

تم  فيديو  خلال  من  النا�س  من  كبير  عدد  عليك  • تعرّف 
في  ل��ف�ريوز  تغنّين  و�أن���ت  ميديا«  »ال�سو�شيال  ع�رب  ت��داول��ه 

الكراج، لكن كيف تعرّفين عن نف�سك كفنانة قبله؟
- كل ما له علاقة بـ»ال�سو�شيال ميديا«، وي�صبح »فايرال« 
النا�س،  حياة  في  مهم  ت���أث�ري  ل��ه  »ت��ري��ن��د«،  �أو   )viral(
الذي  للفيديو  بالن�سبة  فنان.  به  المعني  ك��ان  �إذا  فكيف 
�أ�صبح »فايرال«، فهو �أ�سا�سيّ في حياتي الفنية من ناحية 
الذين يعرفونني. ولكن  النا�س  زاد عدد  الانت�شار لأنه 
هذا لا يلغي �أنني فنانة وكنتُ موجودة قبله و�أغنّي، و�أن 
�أغنياتي و�أحيي الحفلات.  �أعمالًا خا�صة و�أكتب  لديّ 
هويتي  يلغي  لا  ولكنه  مف�صلية  محطة  هو  الفيديو 

التي كانت موجودة قبله.
من  التقليل  البع�ض  حاول  الفيديو  انت�شار  بعد   •
الإيجابي  الكراج  ت�أثير  عن  وتح��دّث  �صوتك  جمال 
ال����ذي م��ن��ح��ك ك���ل ه���ذا ال�����ص��وت الج��م��ي��ل، ولكنك 
تح��دّي��تِ ون�����ش��رتِ فيديو �آخَ���ر خ���ارج ال��ك��راج. فهل 

�شكلتْ تلك الانتقادات تحدّياً لك؟
- ع��ن��دم��ا ����ص���وّرتُ ف��ي��دي��و ال���ك���اراج لم �أك���ن �أعرف 
�أبعادَه، بل كنت �أريد فقط ت�سجيل فيديو وطرْحه 
على »ال�سو�شيال ميديا« كي يكون قريباً من النا�س 
بعيداً عن الم�سرح. ولكن وجود الفنان لا ينح�صر 
في »ال�سو�شيال ميديا«، بل هو ي�شارك في حفلات 
�صفحاتي  ي��دخ��ل  ومَ���ن  فنية.  م�شاريع  ول��دي��ه 
ع��ل��ى م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل ي��ع��رف �أن��ن��ي �أك�ب�ر من 
هذا الجزء الذي هو الفيديو الذي �صوّرتُه في 
�أغني �سوى  ب�أنني لا  اتّهمني  البع�ض  الكاراج. 
في الكراج، وم�شكلته �أنه لا يتابع ولا يعرف ولا 
توجد لديه ح�شرية لمعرفة �أعمالي. التحدي 
موجود في الأ�سا�س، ولكنه زاد مع ازدياد عدد 

المحبين والمتابعين و»الفانز«.
�أن  ه��ل  لبنانية،  كفنانة  طموحك  م��ا   •
النجمات  �أ����س���م���اء  ب��ي�ن  ا����س���م���اً  ت���ك���وني 
اللبنانيات الموجودات حالياً على 

ال�ساحة؟
هدفي   -
�أب����������������داً 
ل�����ي�����������س 
ل  �صو لو ا
ن����ف���������س  �إلى 
الموقع الذي و�صل �إليه 
�أكون  م��ك��ان  �إلى  ب��ل  ف��ن��ان،  �أي 
فيه ج���زءاً م��ن ح��ي��اة ال��ن��ا���س في مختلف 
�أح��ب الح�صول عليه هو  م��ردود  و�أك�رب  حالاتهم. 
المحافظة على محبة النا�س والم�ستوى الذي و�ضعوني فيه، 

لون �أن �أقدّمه لهم لأنني لا �أغنّي لنف�سي فقط، بل  والأ�سلوب الذي يف�ضّ
لأ�شخا�ص يحبون المو�سيقى والأغنيات و�أي�ضاً �صوتي.

�أخريات  فنانات  هناك  هل  فيروز،  بالفنانة  رك  تَ�أثُّ جداً  الوا�ضح  • من 
يلفتنك �أي�ضا؟ً

مِعُ على  ْ - لا �شك �أن محبة ال�سيدة فيروز هي �أمر بدهي، وكلنا في لبنان ُجن
محبتها ون�شعر ب�أنها جزء من وطنيتنا. كما تلفتني ال�سيدة جوليا بطر�س 

و�أحب فنَّها و�أعمالَها، وكذلك ال�سيدة ماجدة الرومي وغيرهنّ.
الغناء؟ �إطار  خارج  طموح  لديك  يوجد  • هل 

�إن�سان لديه �أكثر من �شغف. ولأنني �أعطي الغناء كل وقتي، لذلك  - كل 
لا �أ�ستطيع ممار�سة هواياتي الأخرى. در�ستُ ال�صحافة والإعلام و�شغوفة 
جي الجامعي من  بال�صحافة الا�ستق�صائية، وقد عملتُ في المجال بعد تخرُّ

خلال برنامج تلفزيوني.
التمثيل ال���ذي در���س��تُ��ه في الج��ام��ع��ة م��ع الأ���س��ت��اذ مي�شال  �أي�����ض��اً  و�أح���ب 

حوراني وتحديداً الم�سرح، واكت�شفتُ �أنني �أحب هذا العالم. وب�صراحةٍ، 
قد  وكنت  الم�سرح.  على  �شاهدوني  مَ��ن  كل  وكذلك  ب���أدائ��ي  دمت  �صُ
تلقيتُ عر�ضاً للم�شاركة في م�سل�سل، ولكنني لم �أقتنع بالدور مع �أنه 
�أن يكون  �أرغب في  كان دوراً جميلًا، ولكنني اعتذرتُ عنه لأنني لم 
�أو دورَ  مُنا�سِباً  �أدواري، وفي حال تلقيتُ عر�ضاً تمثيلياً  �أول  هذا هو 

مغنّية �ضمن م�سل�سلٍ �أو فيلمٍ، فلا مانع عندي لأنني �أرغب في خو�ض 
تجربة التمثيل.

لين الغناء باللهجة اللبنانية فقط �أم �أن هناك  • هل تف�ضّ
�ألواناً غنائية �أخرى تحققين نف�سك من خلالها؟

�أنني  بدليل  اللبنانية،  اللهجة  �أح��ب  �أنني  في  �شك  لا   -
�أغنّي  عندما  ولكن  بها،  الثلاث  �أغنياتي  كلمات  كتبتُ 
»ك���وف���رز« �أح�����اول ال��ت��ن��وي��ع في ال��ل��ه��ج��ات. وق���د تقبّل 
»زينا«  �أغنية  مني  والج��زائ��ري  المغربي  الج��م��ه��وران 
كما  لهجتهما.  �أح��ب��ب��تُ  و�أن����ا  »ع��ب��دال��ق��ادر«  و�أغ��ن��ي��ة 
�إلى  م��ع غنائي  وتَ��ف��اع��ل��وا  ب�صوتي  ال��ن��ا���س  �أحَ��ب��ه��م��ا 
الألوان  �أك�ثر في  �أن���وّع  �أن  ق��ررتُ  حد كبير، ولذلك 
بعنوان  الم�صرية  باللهجة  �أغنيةً  وقدّمتُ  الغنائية. 
»�أبدي �إعجابي« للو�صول الى �أكبر فئة من النا�س. 
لأن  بلدٍ عربي  كل  لهجةَ  نغنّي  �أن  وم��ن الجميل 
�أنني  كما  منهم،  قريبون  ب�أننا  ي�شعرون  نا�سَه 

غنائي  ل��ون  في  نف�سي  �أكت�شف  نف�سه  الوقت  في 
جديد.

معيّنة  �أ�سماء  مع  التعاملَ  لين  تف�ضّ هل   •
من ال�شعراء والملحّنين؟

الأ�شعار  ال��ت��ن��وّع في  ع��ل��ى  دائ���م���اً  �أح���ر����ص   -
والكتابة والألحان كي �أر�ضي كل الأذواق، كما 
علماً  �أ�سماء كبيرة.  مع  التعامل  �إلى  �أطمح 
»مفزلكين«،  نكون  �أن  تتطلب  لا  الكتابة  �أن 
والقريبة  الب�سيطة  ه��ي  الأغ��ن��ي��ات  و�أنج���ح 
ال��ن��ا���س، لأن��ه��ا تم�سّهم م��ب��ا���ش��رة. وقد  م��ن 
تعاملتُ في بداية م�شواري الفني مع �شعراء 

لا يَعرفهم كل النا�س وقدّمتُ �أغنياتٍ جميلةً جداً، وربما �أتعاون في الفترة 
الذي  ه��و  الا���س��م  لي�س  ولكن  والملحّنين،  ال�شعراء  م��ن  الم��زي��د  م��ع  المقبلة 
يَجذبني �إليه، بل الكلمة واللحن، وعندما يكونان على الم�ستوى الذي �أحبه 

ومت�أكدة �أن الجمهور �سيحبهما ف��سأختارهما ومن دون التفكير مرّتين.
�أب���������رز  م�������ا  م�شاريعك؟• 

طرحتُ قبل منذ فترة ق�صيرة »خليك«، - 
وه��ي م��ن كلماتي و�ألح����اني، وبعد 
عيد الفطر من المقرر �أن �أطرح 
نبيل  توقيع  م��ن  ثانية  �أغنية 
خ�����وري ك�ل�ام���اً ولح����ن����اً. �أم���ا 
البعيد،  للم�ستقبل  بالن�سبة 
ف����أن���ا في ����ص���دد الارت���ب���اط 
بم�����ج�����م�����وع�����ة ح����ف��ل�ات 
ومهرجانات داخل لبنان 

وخارجه.

نيقولا معو�ض: �سعيد بردود الفعل على 
�شخ�صيتى في م�سل�سل »الأميرة ظل حيطه«

ف���ى ت�صريحات  م��ع��و���ض،  ن��ي��ق��ولا  ال��ن��ج��م  �أك����د 
خا�صة لـ اليوم ال�سابع، عن �سعادته بردود الفعل 
على م�سل�سله الأميرة ظل حيطه، الذى عر�ض 

�ضمن دراما رم�ضان 2025، حيث �صرح قائلا: 
�أ�سامة،  �شخ�صية  على  الفعل  ب���ردود  "�سعيد 
خا�صة �أن واحد من �أهدافى لتقديم ال�شخ�صية 

هى �إبراز ملامح ال�شخ�صية "التوك�سيك".
يكره  �أن  "يجب  �إلى:  م�����ش�ريا  م��ع��و���ض  وت���اب���ع 
متابعو م�سل�سل الأميرة ظل حيطه، ال�شخ�صية 
وهذا  انتقادها،  عليهم  ويجب  تفا�صيلها،  بكل 
ال�سيئة  ي�ؤكد على نجاحى فى تقديم الجوانب 
في  �صعبة  �شخ�صية  �أنها  خا�صة  ال�شخ�صية،  فى 
تفا�صيلها".يناق�ش م�سل�سل الأميرة ظل حيطه 
للنجمة يا�سمين �برصى، ق�ضايا المر�أة والت�سرع 
في اتخاذ قرار الزواج ب�سبب الو�ضع المادى للزوج ، 
وذلك من خلال حكاية زينب )يا�سمين �برصى( 
)ن��ي��ك��ولا معو�ض(،  �أ����س���ام���ة  م���ن  ت���ت���زوج  ال���ت���ي 
المادى  و�ضعه  ب�سبب  عليه  �أه��ل��ه��ا  م��واف��ق��ة  بعد 
ومثاليته التي �أظهرها لهم، ولكن تكت�شف زينب 
العديد من الأمور فى �شخ�صية زوجها وتنقلب 
حياتهما تماما وت�صبح جحيم.م�سل�سل الأميرة 
- ظل حيطه م�أخوذ عن ق�صة حقيقية، �سيناريو 
وح��وار محمد �سيد ب�شير، �إخ��راج �شيرين عادل 

و�إنتاج مها �سليم، 
وي�شارك  حلقة،   15 ال��ـ  �أعمال  لنوعية  وينتمى 
في بطولته �إلى جانب يا�سمين �برصى كلٌّ من: 
هالة  ن�صار،  مها  ع��ام��ر،  وف���اء  معو�ض،  نيقولا 
ال�شافعي، هند عبد الحليم، عابد  فاخر، ن�ضال 
عنانى، �أحمد جمال �سعيد، هاجر عفيفى، �سمر 
مر�سى، عزت زين، محمد د�سوقى وعدد �آخر من 

الفنانين.

وفاء عامر: �أنا 
مجنونة فن ولا 

ت�شغلني م�ساحة الدور
�أكدت الفنانة وفاء عامر �أنه لم يقلقها القيام بدور الأم ليا�سر جلال في 
الأعمال،  "�أميرة" وغيرها من  يا�سمين �برصي في  "جودر" �أو  م�سل�سل 

لأنها مجنونة بالفن، قائلة: "لي�ست المرة الأولى التي �أقدم فيها دور 
�أم، فقد قدمته في عدد من الأعمال منها والدة خالد �صالح قمت 

بدور والدته في فيلم كف القمر".
�أخيرة" الذي  "كلمة  ب��رن��ام��ج  في  لقائها  خ�الل  وت��اب��ع��ت 

 :ON �شا�شة  على  الحديدي  لمي�س  الإعلامية  تقدمه 
"يا�سر جلال تربطني به علاقة رائعة بحبه جداً لأنه 

من الفنانين الموهوبين".
و�أ�����ش����ادت وف����اء ع��ام��ر ب��ال��ف��ن��ان ي��ا���س��ر ج�ل�ال قائلة: 

ال�صعيد  فعلى  �شاطر،  فنان  موهوب  طيب  "�شخ�ص 
الفني  ال�صعيد  وعلى  رج��ل خلوق ومح�ت�رم،  الإن�����س��اني 
بتقييمهم  و�أق���وم  زملائي  �أ�شاهد  ودائ��م��اً  عظيم،  ممثل 

جودر  في  معه  بالعمل  �سعيدة  �أنها  م���ؤك��دة  وفرزهم"، 
كنت  فقط،  م�شهدين  �سيكون  دوره���ا  ك��ان  ول��و  حتى 

هعملهم بلا تردد".
ي�شغلها  لا  للأعمال  انتقائها  فى  �أن��ه  �إلى  ولفتت 

ي�شغلني  "ما  قائلة:  ترتيبه،  ولا  ال��دور  م�ساحة 
لي�س م�ساحة الدور ولا ترتيبه ولكن ماذا يقول 

الدور ور�سالته؟".

حالة  و�شكلت  بقوةٍ  �شمعون،  ك��ارلا  اللبنانية  ا�سم  انطلق 
غنائية ا�ستثنائية بعد انت�شار فيديو لها وهي تغنّي لل�سيدة 

فيروز في الكراج.
ميديا«  »�سو�شيال  مغنية  مج��رد  لي�ست  �شمعون،  لكن 
ومتابعوها  الكبير  جمهورها  لها  فنانة  بل  تقول،  كما 
�أحلام  �أي�ضاً  لها  كما  وحفلاتها،  الخا�صة  و�أعمالها 

وطموح كبير جداً.
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م�شروبات �شائعة الا�ستهلاك قد ت�سبب �سرطان الفم القاتل
العادات  بع�ض  ب�ني  ارت��ب��اط  ع��ن  الأم��ري��ك��ي�ني  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ك�شف 
الغذائية وزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الفم، ما قد يف�سّر الارتفاع غير 

المبرر لحالات الإ�صابة بالمر�ض في ال�سنوات الأخيرة.
حلّل الباحثون بيانات �أكثر من 160 �ألف امر�أة على مدار 30 عاما، حيث 
طُلب من الم�شاركات الإبلاغ عن عدد الم�شروبات ال�سكرية التي ي�ستهلكونها 

�شهريا عبر ا�ستبيانات دورية �أجريت كل 4 �سنوات.
بلغت  والتي  الم�سجلة،  الفم  �سرطان  بحالات  البيانات  ه��ذه  مقارنة  وبعد 
اللواتي  الن�ساء  �أن  الباحثون  وج��د  الدرا�سة،  ف�رتة  خ�الل  حالة   124
تناولن م�شروبا �سكريا واحدا على الأقل يوميا، كنّ �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
م�شروب  �أق��ل من  �شربن  مقارنة بمن  مرة   4.87 الفم بمقدار  ب�سرطان 

واحد �شهريا. 
�أو  ال��ل��وات��ي لا ي��دخ��نّ  الم��ت��زاي��د قائما حتى ب�ني الن�ساء  وظ��ل ه��ذا الخ��ط��ر 
ي�ستهلكن الكحول بانتظام، وهما عاملان معروفان بزيادة خطر الإ�صابة 

ب�سرطان الفم.
قيا�س  من  تتمكن  لم  الدرا�سة  ب���أن  الباحثون  �أق��ر  النتائج،  �أهمية  ورغ��م 
�إفادات  �إلى  ا�ستندت  الم�ستهلكة، حيث  الم�شروبات  الفعلي في  ال�سكر  محتوى 
الم�شروبات  ي�شمل  لم  التحليل  �أن  كما  الغذائية.  عاداتهن  حول  الم�شاركات 

الغازية التي تحتوي على بدائل ال�سكر، مثل المحليات ال�صناعية.
الفركتوز  ع��الي  ال���ذرة  ���ش��راب  مثل  الم��ك��ون��ات،  بع�ض  �أن  الباحثون  ويعتقد 
تلعب  قد  المتحدة،  الولايات  الم�شروبات في  العديد من  الم�ستخدم في تحلية 
دورا في زيادة خطر الإ�صابة بالمر�ض. �إذ �أظهرت �أبحاث �سابقة �أن هذا النوع 
من ال�سكر قد ي�ساهم في �أمرا�ض اللثة وي�ؤثر على توازن البكتيريا الفموية، 

ما قد ي�ؤدي �إلى التهابات وتغيرات في الخلايا قد ت�صبح �سرطانية.
�أن العقود الأخيرة �شهدت ارتفاعا عالميا غير مبرر في  و�أ�شار الخبراء �إلى 
حالات �سرطان الفم بين غير المدخنين. وبينما ترجّح بع�ض الدرا�سات �أن 
الجن�س  ع�رب  ينتقل  ال��ذي   ،)HPV( الب�شري  الحليمي  ال���ورم  ف�ريو���س 
�أن العديد من الحالات لا تزال غير  �إلا  �أحد الأ�سباب،  الفموي، قد يكون 

مف�سرة.
ونظرا لأهمية هذه النتائج، يخطط فريق البحث لإج��راء درا�سة جديدة 
بين  الارت��ب��اط  �صحة  م��ن  للتحقق  الم�شاركين  م��ن  �أك�ب�ر  مجموعة  ت�شمل 
ب�أن  الباحثون  �أق���ر  كما  ال��ف��م.  و���س��رط��ان  ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  ا�ستهلاك 
اقت�صار العينة على الن�ساء فقط قد يكون من بين قيود الدرا�سة، ما يعني 

�أن النتائج قد لا تنطبق بال�ضرورة على الرجال.
�أن  �إلا  ن�سبيا،  منخف�ضا  ي��زال  لا  الفم  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  �أن  ورغ��م 
�أن  يمكن  الغذائية  التعديلات  خ�الل  من  الوقاية  �أن  ي���ؤك��دون  الباحثين 

تلعب دورا مهما في الحد من المخاطر.
تعدّ  حيث  ل�ل�أ���س��ن��ان،  ال��دوري��ة  الفحو�صات  �أهمية  على  الخ�ب�راء  وي�شدد 
و�سيلة �أ�سا�سية لاكت�شاف �سرطان الفم في مراحله المبكرة، ما يح�سن فر�ص 

العلاج.
 JAMA Otolaryngology-Head مجلة  في  الدرا�سة  ن�شرت 

.& Neck Surgery

؟  الكتروني  حا�سوب  اول  كان  •  متى 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 عام  وتوفى  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • ت�أ�س�س 

.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • الانتربول 
 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

ال�شيخ ال�شجاع

 

الأفوكادو 
في  متخ�ص�صة  علمية  �أبحاث  ح��ذرت 
ال�����ش���ؤون الطبية م��ن الأ���ض��رار التي 
قد ت�سبِّبها فاكهة الأفوكادو، م�شيرة 
�إلى �أنه على الرغم من كونها م�صنفة 
من الأطعمة ال�صحية، فهي تحتوي 
على العديد من الدهون المفيدة، بما 
في ذلك الأحما�ض الدهنية "�أوميجا 

خطورة. تمثّل  قد  �أنها  "كي" و"بي5" �إلا  وفيتامينات   ،"3
و�أكّد علماء في جامعة كامبريدج �أنه ي�شاع �أن للأفوكادو فوائد كثيرة على 
هذا  �أنَّ  ال�سابق  في  �شائعًا  وك��ان  الج�سم،  في  الجيد  الكولي�سترول  م�ستوى 
النوع من الكولي�سترول عالي الكثافة تحديدًا يقلّل من الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب، ولكن �أثبتت �أبحاث م�ؤخرًا عك�س ذلك.
وذكرت الأبحاث التي �أجريت بالجامعة �أن بع�ض النا�س الذين لديهم طفرة 
"بي376�إل"، تتمثل في الكولي�سترول  1"، ا�سمها  "�سكارب  نادرة في جين 

عالي الكثافة، معر�ضين ب�شكل �أكبر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التاجية.
وقال الباحثون وفقًا لـ"بي بي �سي": �إنّ من يملكون م�ستويات عالية من 
�إل-�سي" يواجهون خطر  دي  "�إت�ش  والم�سمى  الدهني،  الكولي�سترول  هذا 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 80%.
وذكر �آدم بتروورث، وهو باحث م�شارك في الدرا�سة �أنَّ هذا الاكت�شاف من 
"�إت�ش دي  �أدوي��ة جديدة تعمل على تح�سين  �إلى  ي���ؤدي للتو�صل  �أن  الممكن 

�إل-�سي"، من �أجل منع حدوث النوبات القلبية.

اراد بع�ض الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ض الا�ستيلاء عليها فار�سلوا بع�ض رجالهم ليتج�س�سوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�س �لاسحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�صونهم .. 
فقام الجوا�سي�س بالذهاب �إلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�ستطيعوا الت�سلل �إلى 
داخلها لكنهم ا�ستطاعوا ان يقب�ضوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به �إلى القائد الذي ��سأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ولا الابن ف�أمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�سجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد �إلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل ��سأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اولا وبعد ذلك ��سأقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�ستعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اولا حتى لايذهب بعد ذلك �إلى 
المدينة وي�شي بي فغ�ضب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا ،كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل ف�ضحك 
ال�شيخ وقال وكيف ت�صدق اني ��سأقول لك كل �شيء.. طلبت قتل ابني حتى لايتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
بما لدينا، فقال القائد هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا فقال الرجل لوقطعت من ج�سدي قطعا وانا حي 
لن ابوح لك ب�شيء، فغ�ضب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�سها .. ان وطنيته احرقتني واذلتني 
.. هيا �سيطول ح�صارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم .. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم يفكر 

بالعودة مرة اخرى .

الممثلة الأمريكية ليا لوي�س لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »ماتلوك« في مهرجان باليفي�ست لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

الأ�سماك.. غذاء مهم يح�سّن �سلوك الأطفال ب�شكل ملحوظ
ي�سعى الخبراء دائما �إلى فهم العوامل التي ت�ؤثر على 
نمو الأطفال و�سلوكهم، من خلال درا�سات ت�ستك�شف 
والتطور  العقلية  وال�����ص��ح��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  ب�ني  ال��ع�الق��ة 

الاجتماعي.
وتعد الأ�سماك )على وجه الخ�صو�ص( م�صدرا غنيا 
واليود،  وال�سيلينيوم  الدهنية   3 �أوميغا  ب�أحما�ض 
وهي عنا�صر غذائية �أ�سا�سية لنمو الدماغ والوظائف 
الإدراكية، ما دفع الباحثين لدرا�سة ت�أثير ا�ستهلاك 
الم����أك���ولات ال��ب��ح��ري��ة ع��ل��ى ���س��ل��وك الأط���ف���ال ومعدل 

ذكائهم.
وحلل فريق البحث بيانات طويلة المدى لنحو 6000 
طفل تتراوح �أعمارهم بين 7 و9 �سنوات في �إنجلترا، 
وك�شفت النتائج �أن: %7.2 من الأطفال لم يتناولوا 

تناولوا  و63.9%  �أ�سبوعيا،  الأ�سماك  من  ن��وع  �أي 
�أ���س��ب��وع��ي��ا، و28.9%  غ��رام��ا   190 �إلى   1 ب�ني  م��ا 
ما  )�أي  �أ�سبوعيا  غ��رام��ا   190 م��ن  �أك�ث�ر  ا�ستهلكوا 

يعادل ح�صتين على الأقل(.
للأ�سماك  الأط���ف���ال  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
�أكثر  ي�صبحوا  �أن  في  ي�ساعدهم  قد  �أ�سبوعيا  مرتين 

لطفا واجتماعية. 
و�أكدت الدكتورة كارولين تايلور، الأ�ستاذة الم�ساعدة في 
التغذية بجامعة بري�ستول، �أن هناك علاقة وا�ضحة 
تطورهم  وتح�سن  للأ�سماك  الأطفال  ا�ستهلاك  بين 
على  تقديم ح�صتين  �ضرورة  على  م�شددة  ال�سلوكي، 

الأقل من الأ�سماك �أ�سبوعيا.
يتناولوا  لم  الذين  الأط��ف��ال  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 

لإظهار   35% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  كانوا  الأ�سماك 
ال�سابعة،  ���س��ن  في  الم��ت��و���س��ط  م��ن  �أق���ل  �سلوكي  ت��ط��ور 
وارتفعت هذه الن�سبة �إلى %43 في �سن التا�سعة. كما 
�أظهرت النتائج �أنهم كانوا �أكثر عر�ضة لإظهار �سلوك 
اجتماعي دون الم�ستوى الأمثل، والذي ي�شمل التفاعل 

الودي والإيثار والم�شاركة.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 
الأق��ل من الأ�سماك  )NHS( بتناول ح�صتين على 
�أ�سبوعيا، على �أن تكون �إحداها من الأ�سماك الزيتية 
مثل ال�سلمون �أو الماكريل �أو ال�سردين. وتن�صح بعدم 
يف�ضل  بينما  �أ�سبوعيا،  لأرب��ع ح�ص�ص  الأولاد  تجاوز 
ب�سبب  فقط  ح�صتين  م��ن  �أك�ثر  الفتيات  تتناول  �ألا 

احتمالية تراكم بع�ض الملوثات في الج�سم.


