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احذروا تناول حليب ال�سوفان.. اأطباء يو�سحون ال�سبب

تلك  خ�صو�صاً  النباتية،  الألبان  �صعبية  ارتفعت 
ال�صويا  وف��ول  ال�صوفان  حليب  من  الم�صتقة 

تناول  مع  الألبان  لمنتجات  كبديل  واللوز، 
تنامي  و�صط  الأخ��رى  الم�صروبات  اأو  القهوة 

الهتمام بالنظام النباتي.
ومع زيادة الطلب على حليب ال�صوفان، يخ�صى 

الخبراء اأن ي�صاهم في ارتفاع عدد الأ�صخا�ص 
لأن  الفيتامينات،  نق�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 

حليب  محتوى  ي�صبه  ل  الغذائي  محتواها 
الأبقار، وفق تقرير ل�صحيفة "التلغراف" 

البريطانية.
الأوبئة  علم  اأ�صتاذ  ق��ال  جانبه،  م��ن 

جامعة  في  ال��ب�����ص��ري��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة 
�صاوثهامبتون كيث جودفري: "اأحد 

بالتقدير  ل تحظى  التي  الأ�صياء 
منتجات  ت��ن��اول  انخفا�ص  ه��و 
الأب��ق��ار في  م��ن حليب  الأل��ب��ان 

المملكة المتحدة".

حليب الأبقار م�صدر جيد للعديد من الفيتامينات
وت��اب��ع "يعد ح��ل��ي��ب الأب���ق���ار م�����ص��درا ج��ي��دا ل��ل��ع��دي��د من 
الفيتامينات، ولكن ا�صتبداله بحليب اللوز وحليب ال�صويا 
فمحتواه  الفائدة،  نف�س  ليوفر  القبيل  ه��ذا  من  واأ�صياء 
اأن  اأ���ص��اف  كما  البقر".  حليب  محتوى  ي�صبه  ل  الغذائي 
غ��ذائ��ي غني  ن��ظ��ام  ل��ت��ن��اول  اأك���ر عر�صة  ك��ان��وا  النباتيين 
بالفيتامينات والمغذيات لأنهم يدركون ما هي الأطعمة التي 
ي�صربون حليب  الذين  اأولئك  اأن  اإليها، في حين  يحتاجون 
عر�صة  اأك��ر  هم  الم��ث��ال،  �صبيل  على  قهوتهم،  في  ال�صوفان 
وبالمقارنة  المغذيات.  نق�س  ي��درك��ون  ل  قد  لأنهم  للخطر 
من  المزيد  على  البقر  حليب  يحتوي  ال�صوفان،  حليب  مع 
والحديد   B12 و   B2 الفيتامينات  وك��ذل��ك  ال��روت��ين، 
ب�صكل طبيعي   12 فيتامين ب  واليود. يوجد  والمغني�صيوم 
كيث  الروفي�صور  قال  كما  فقط.  الحيوانية  المنتجات  وفي 
جودفري: "علينا حتماً اأن نتحرك نحو المزيد من الأنظمة 
المناخ،  تغير  تهديد  ب�صبب  النباتات  على  القائمة  الغذائية 
هذه  ببع�س  يتعلق  فيما  تح��دي��ات  معه  �صيجلب  ه��ذا  لكن 
الفيتامينات والمعادن". وقال اأي�صاً "يمكن اأن تكون الأنظمة 
الغذائية النباتية �صحية، ولكن عليك اأن تعمل بجد اأكر 

للح�صول على بع�س هذه الفيتامينات والمعادن".

اأعلى المبيعات في اأوروبا
مبيعات  باأعلى  بريطانيا  تتمتع  �صتاربك�س،  ل�صركة  ووفقا 

%16 من  ت�صكل  اأوروب����ا، حيث  الأل��ب��ان في  غ��ير  للبدائل 
مبيعات الم�صروبات هذا العام.

جنيه  مليون   146 بنحو  يقدر  م��ا  الريطانيون  واأن��ف��ق 
ارتفاعًا   ،2020 ع��ام  في  ال�صوفان  حليب  على  اإ�صترليني 
من 74 مليون جنيه اإ�صترليني في عام 2019، وفقًا لموقع 

.Food and Beverage Insider
اللوز، والذي  اأكر بدائل الألبان �صيوعًا هو حليب  وثاني 
ارتفع من 96 مليون جنيه اإ�صترليني في عام 2019 اإلى 

الما�صي. العام  في  اإ�صترليني  جنيه  ملايين   105
في  النباتي  الحليب  مبيعات  جميع  و�صلت  ع���ام،  وب�صكل 
بريطانيا اإلى ما يقدر ب� 394 مليون جنيه اإ�صترليني، مما 
يمثل زيادة بن�صبة %32 عن عام 2019. وقدرت مبيعات 

حليب الأبقار بنحو 3.2 مليار جنيه اإ�صترليني.

�صبب غريب لن ت�صدقه وراء ع�صقك للأجبان!
ل  التي  المختلفة  باأنواعها  الأجبان  يحبون  ل  من  قليلون 
اأن حبك  ال��ق��ارئ  ع��زي��زي  تعلم  ه��ل  لكن  تعد ول تح�صى. 

للاأجبان ربما يكون �صببه الإدمان؟!
 Daily Mail ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذم�����ة  ف��ع��ل��ى 
الريطانية، فقد تمكن العلماء من التعرف على الأ�صا�س 

البيولوجي للاإدمان على الأجبان.
ع��ن ه�صم  ال��ن��اج��م��ة  الم��ن��ت��ج��ات  اأن  اإلى  ال��ع��ل��م��اء  وت��و���ص��ل 
ال�"كازمورفين"  ت�����ص��م��ى  وال���ت���ي  الج�������ص���م،  في  الأج����ب����ان 

وترتبط  الأفيونية  الم���واد  ت�صبه   casemorphins
بم�����ص��ت��ق��ب��لات الم��������واد الأف����ي����ون����ي����ة في ال�����دم�����اغ، وي�������وؤدي 
ال�"اإندورفين"  ه���رم���ون  اإط�����لاق  اإلى  ب��ال��ت��الي  ت��ن��اول��ه��ا 

بال�صعادة. ال�صعور  وخلق   endorphins
ترتبط  التي  الم�صتقبلات  بنف�س  ال�"كازمورفين"  وترتبط 
بها الم��خ��درات في ال��دم��اغ مثل ال��ه��يروي��ن، مم��ا ي���وؤدي اإلى 
الناقل  وه��و   ،dopamine ال�"دوبامين"  من  في�صان 
ي�صعر  عندما  ين�صط  ال��ذي  ال��دم��اغ  في  الرئي�صي  الع�صبي 

النا�س بال�صعادة والمتعة.
في  الأفيونية  الم��واد  ال�"كازمورفين" بم�صتقبلات  وارتباط 
الذي   ،endorphins ال�"اإندورفين"  ينتج  ال��دم��اغ، 
يعمل كم�صكن طبيعي للاألم في الج�صم، وهذا بدوره يوؤدي 
اإلى اإطلاق مادة ال�"دوبامين" التي تمنحك م�صاعر المتعة 

والر�صا.
فتناول الطعام الجيد هو و�صيلة موؤكدة لزيادة ال�"دوبامين" 
يتم  ال��ت��ي  الكيميائية  الم���ادة  م�صتوى  اإن  حيث  ال��دم��اغ،  في 
البيتزا  من  اإ�صافية  �صريحة  في  النغما�س  عند  اإطلاقها 

الغنية بالجبن كاف لإك�صابك حالة من ال�صعادة.
الجبن  في  م��وج��ود  ب��روت��ين  م��ن  ال�"كازومورفين"  يُ�صتق 
الكازين،  ه�صم  يتم  عندما   .casein "ال�"كازين يُ�صمى 

يتم تق�صيمه اإلى بروتينات ال�"كازومورفين" الأ�صغر.
الإدمانية  الخ�صائ�س  يدر�صون  الذين  الباحثون  وي�صير 

للجبن اأي�صا اإلى محتواه العالي من الدهون.

ال�سداع الن�سفي يزيد خطر 
حوادث المرور لكبار ال�سن

كبار  اأن  اإلى  اأب��ح��اث ج��دي��دة  اأ����ص���ارت 
ال�����ص��ن ه��م اأك����ر ع��ر���ص��ة ب��� 3 مرات 
للتعر�س لحادث �صيارة بعد ت�صخي�س 

اإ�صابتهم بال�صداع الن�صفي حديثاً.
ول��ف��ت��ت ن��ت��ائ��ج ال��ب��ح��ث ال����ذي اأج���ري 
الأدوية  اأن  اإلى  ك��ول��ورادو،  في جامعة 
ال�صداع  ل���ع���لاج  الم�����ص��ت��خ��دم��ة 
من  تح�����د  ل  ال���ن�������ص���ف���ي 
مخ���اط���ر الح������وادث 

المرورية.
ووفق "هيلث داي"، 
اأكر  الباحثون  تتبع 
�صائق   2500 م����ن 
اأع�����م�����اره�����م ب�����ين 65 
و79 عاماً في 5 مواقع 

في الوليات المتحدة.
اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ����ه����رت 

الن�صفي  لل�صداع  ال�صابق  الت�صخي�س 
ل يبدو اأنه يوؤثر على خطر ا�صطدام 

ال�صائق.
الت�صخي�س  اأن  الباحثون  وج��د  لكن 
اأدى  ال��ن�����ص��ف��ي  ل���ل�������ص���داع  الج����دي����د 
بال�صداع  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  زي����ادة  اإلى 
الن�صفي بمقدار 3اأ�صعاف خلال عام 

واحد.
الت�صخي�س  اأن  ال���ب���اح���ث���ون  ووج�����د 
اأدى  ال��ن�����ص��ف��ي  ل���ل�������ص���داع  الج����دي����د 
بال�صداع  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  زي����ادة  اإلى 
خلال  اأ���ص��ع��اف   3 بم��ق��دار  الن�صفي 
عام واحد. ونظراً لتزايد عدد ال�صكان 
60 عاماً،  اأعمارهم عن  تزيد  الذين 
دعت نتائج البحث اإلى اتخاذ اإجراءات 
لهذه  الم��روري��ة  المخاطر  م��ن  للحدث 

الفئة العمرية.

درا�سة تدعو لمنع الأطفال من تناول م�سروبات الطاقة
اأفاد باحثون اأن الأطفال الذين ي�صربون م�صروبات الطاقة قد يكونون 
النتباه،  ونق�س  الح��رك��ة  ف��رط  ب��ا���ص��ط��راب  ل��لاإ���ص��اب��ة  عر�صة  اأك���ر 

والكتئاب، و�صوء نوعية النوم، و�صعف الأداء الأكاديمي.
الكافيين  م��ن  العالية  والم�صتويات  الم��خ��اط��ر  ه��ذه  ب��ين  البحث  ورب���ط 

وال�صكر، على الرغم من اأن المن�صطات الأخرى يمكن اأن تلعب دوراً.
ووفق "مديكال نيوز توداي"، اأعد البحث فريق من جامعة نيوكا�صل، 
حيث قاموا بمراجعة منهجية ل� 57 درا�صة �صابقة تغطي 1.2 مليون 
طفل في 21 دولة. وتو�صلت النتائج اإلى اأن ا�صتهلاك م�صروبات الطاقة 
بين ال�صباب يرتبط ب�صوء نوعية النوم، وق�صر مدة النوم، اإ�صافة اإلى 
اأخ���رى غير  م�����ص��روب��ات  ب��ت��ن��اول  م��ق��ارن��ة  الأك���اديم���ي  الأداء  انخفا�س 
الطاقة. ودعا الباحثون اإلى مزيد من التنظيم لمنع الأطفال ال�صغار 
لم�صاعدة  المفتاح  هم  الآب��اء  اأن  موؤكدين  الطاقة،  م�صروبات  �صرب  من 
اأطفالهم على تبني عادات اأف�صل. ويمكن اأن تحتوي م�صروبات الطاقة 
على كافيين يعادل ما تحتويه 3 فناجين قهوة. وكانت درا�صات �صابقة 
النوبات  زي��ادة  اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن  الطاقة  م�صروبات  اأن  اإلى  اأ���ص��ارت 
الآثار  جانب  اإلى  القلب،  ب��اأم��را���س  الإ���ص��اب��ة  خطر  وع��وام��ل  القلبية 

ال�صلبية لل�صكر وان�صحاب الكافيين المرتبط بم�صروبات الطاقة.

ال�سوكول الداكنة تقي من ارتفاع ال�سغط الوراثي
يرتبط  ال��داك��ن��ة  ال�صوكول  ت��ن��اول  اأن  ج��دي��دة  �صينية  درا���ص��ة  وج���دت 
خطر  وربم��ا  الوراثي،  ال��دم  �صغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  بانخفا�س 
جلطات الدم. واأ�صارت الدرا�صة اإلى اأن الح�صول على الفائدة يرتبط 
نيوز  "مديكال  بح�صب  طبيعية،  الكاكاو  اأ�صكال  اأك��ر  على  بالح�صول 
توداي". وتعتر ال�صوكول داكنة اإذا كانت ن�صبة الكاكاو فيها 50 % 
 %  70 ب��ين  ال��ك��اك��او  ن�صبة  فيها  تبلغ  ال��ت��ي  الأن�����واع  ل��ك��ن  اأك����ر،  اأو 
واأجريت  الكاكاو.  ل�صالح  والحليب  ال�صكر  ن�صبة  فيها  % تقل  و90 
الدرا�صة في جامعة �صاو�صينغ، وا�صتخدام الباحثون بيانات من درا�صات 
الرتباط على م�صتوى الجينوم الوراثي. ونظر الباحثون في العلاقة 
بين تناول ال�صوكولتة الداكنة ومخاطر الإ�صابة بالعديد من اأمرا�س 
واأمرا�س  ال��دم،  �صغط  ارتفاع  ذلك  في  بما  الدموية،  والأوعية  القلب 
القلب التاجية، وف�صل القلب، وال�صكتة الدماغية، والجلطات الدموية 
التي تبداأ في الأوردة، والنوبات القلبية. واأظهر التحليل نتائج واعدة 
اأن  الباحثون  ووج��د  الداكنة.  ال�صوكولتة  تناول  لإيجابيات  بالن�صبة 
بارتفاع  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�صاعد  الداكنة  ال�صوكولتة  تناول 
تناول  ارتباطاً محتملًا بين  اأي�صاً  ال��وراث��ي. كما وج��دوا  ال��دم  �صغط 
الدموية  بالجلطات  الإ�صابة  خطر  وانخفا�س  الداكنة  ال�صوكولتة 
يتم  لم  لكن  الوريد.  في  دموية  جلطة  تت�صكل  عندما  وهو  الوريدية، 
يرتبط  الداكنة  ال�صوكول  اأو  للكاكاو  مبا�صر  وقائي  اأث��ر  على  العثور 
باأمرا�س القلب الأخرى. وترتبط فوائد ال�صوكول الداكنة بمحتواها 

من الفلافانول والمغني�صيوم والفو�صفور والزنك والحديد.

زيادة في الوزن و�سعور بالبرد.. موؤ�سرات على المر�ض الخفي
اأم���را ل  ال�صتاء  ب��ال��رد ط��ول ف��ترة ف�صل  ال���وزن وال�صعور  زي���ادة  تعتر 
مفر منه، لكن الخراء يقولون اإن هذه قد تكون علامات على وجود ما 
و�صفوه ب�"حالة مر�صية غير مرئية". فوجود هذه الأعرا�س مترافقة 
في  ق�صور  لوجود  اإ�صارة  تكون  اأن  يمكن  والتعب  الكتئاب  من  حالة  مع 
متحدث  وق��ال  الهرمونات.  من  يكفي  ما  تنتج  ل  حيث  الدرقية  الغدة 
ق�صور  "اأعرا�س  الريطانية:  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  با�صم 
الغدة الدرقية غالبا ما تكون م�صابهة لأعرا�س الحالت الأخرى، وعادة 
ما تتطور ببطء، لذلك قد ل تلاحظها ل�صنوات". بدون علاج، يمكن اأن 
تزيد الحالة من خطر الإ�صابة باأمرا�س القلب لأن انخفا�س م�صتويات 
في  الكولي�صترول  م�صتويات  من  يزيد  اأن  يمكن  الدرقية  الغدة  هرمون 
واإذا  اإلى ت�صخمها.  اأي�صا  الدرقية  الغدة  ي��وؤدي ق�صور  اأن  ال��دم. ويمكن 
تركت دون علاج اأثناء الحمل، يمكن اأن تزيد من خطر الإ�صابة بت�صمم 
الحمل وفقر الدم لدى الأم والولدة المبكرة. والطريقة الدقيقة الوحيدة 
لمعرفة ما اإذا كنت تعاني من م�صكلة في الغدة الدرقية هي اإجراء فح�س 
الدرقية  الغدة  ق�صور  اأعرا�س  ت�صمل  الهرمون.  م�صتويات  يفح�س  دم 
األم  الج��اف.  الع�صلات. الجلد  اآلم في  الح��رك��ات.  ب��طء  اإم�صاك.  اأي�صا: 

وتنميل واإح�صا�س بالوخز في اليد والأ�صابع.

مو�سم نزلت البرد.. 5 اأطعمة 
تخفف من ان�سداد الأنف

في مو�صم نزلت الرد تعتر م�صكلة ان�صداد الأنف �صائعة ومزعجة لكن من 
الممكن التغلب عليها بوا�صطة بع�س العلاجات المنزلية.

فيما يلي بع�س الأغذية التي ت�صهم في التخفيف من حدة الم�صكلة:
الأنانا�س:  واحد من اأف�صل الم�صادر الطبيعية لفيتامين �صي.

الأنانا�س  اإلى تناول  الم�صاف في ح��ال لج��اأت  ال�صكر  اح��ذر من وج��ود  ولكن 
المعلب لأنه ي�صهم في تفاقم الحالة اللتهابية.

الثوم: الثوم م�صاد للالتهابات وللبكتيريا وللفيرو�صات، مما ي�صاعد على 
ا�صتهداف ال�صبب الجذري لن�صداد الأنف.

يعتر علاجا  فالع�صل  لذيذا،  كونه مُحليا طبيعيا  اإلى  بالإ�صافة  الع�صل: 
للاأك�صدة  الم�����ص��ادة  خ�صائ�صه  بف�صل  ال�صنين  اآلف  منذ  �صائعا  طبيعيا 

وللالتهابات والفيرو�صات والبكتيريا.
الذي يخفف  ال�صالي�صيليك  اإلى ذلك، فهو يحتوي على حم�س  بالإ�صافة 

الحتقان.
تنظيف  ال�صاخن على  الم��اء  الزنجبيل في  نقع  ي�صاعد  اأن  الزنجبيل: يمكن 

الجيوب الأنفية وتهدئة التهاب الحلق.
يحتوي الزنجبيل على ن�صبة عالية من م�صادات الهي�صتامين، والتي يمكن 

اأن تكون مفيدة ب�صكل كبير اإذا كان ان�صداد اأنفك مرتبطا بالح�صا�صية.
الفلفل الحار: الدرا�صات اأظهرت اأن الكاب�صي�صين "المركب الن�صط في الفلفل 

الحار" يوفر تخفيفا �صريعا وفعال لأعرا�س ان�صداد الأنف.

تعاني من ح�سا�سية 
نادرة تجاه دموعها

ك�صفت �صيدة اأ�صترالية عن الحالة 
منها  تعاني  التي  المنهكة  الجلدية 
والح�صا�صية  ال�����ص��غ��يرة،  اب��ن��ت��ه��ا 

النادرة تجاه دموعها وعرقها.
 11" ����ص���وم���ا وي���ل���ي���ام���ز  وك����ان����ت 
الم�صت�صفى  اإلى  دخ��ل��ت  ق��د  عاماً" 
بعد  بري�صبان،  مدينة  في  م��وؤخ��راً 
اإ����ص���اب���ت���ه���ا ب��ط��ف��ح ج���ل���دي م����وؤلم 
اع��ت��ق��دت وال��دت��ه��ا ك��اري��ن زيمني 
ال�صم�س.،  ح�����روق  ع���ن  ن����اتج  اأن�����ه 
الحيوية  الم�������ص���ادات  ت���ن���اول  وب��ع��د 
العنقودية،  المكورات  عدوى  لعلاج 
ت�صاقط جلد �صوما من راأ�صها اإلى 
اأ�صابع قدميها، وكاأنها اأفعى تغير 

جلدها.
وتم ت�صخي�س اإ�صابة �صوما بحالة 
�صديدة من الإكزيما، ما ت�صبب في 
تهيجها،  و�صهولة  ب�صرتها  جفاف 
بالإ�صافة اإلى اإ�صابتها بالح�صا�صية 
تج��اه دم��وع��ه��ا وع��رق��ه��ا. وفي حين 
ع����ادة م��ع الإكزيما  ال��ت��ع��ام��ل  ي��ت��م 
الترطيب  ك����ريم����ات  خ�����لال  م����ن 
اإل  الم��ن��ت��ظ��م��ة،  وال�������ص���ت���يروي���دات 
للغاية  ���ص��دي��دة  ���ص��وم��ا  ح��ال��ة  اأن 
اأنها ا�صطرت لتلقي علاج  لدرجة 
في  ي�صاعد  اأن  اأم��ل  على  تجريبي، 
ديلي  �صحيفة  ب��ح�����ص��ب  ���ص��ف��ائ��ه��ا، 

ميل الريطانية.
ابنتها  ح���ال���ة  اإن  زيم���ن���ي  وق���ال���ت 
في  بها  التحديق  اإلى  النا�س  تدفع 
الح�صا�صية  ن��وب��ات  اأث���ن���اء  ال�����ص��ارع 
تعر�صت  اأنها  معتقدين  ال�صديدة، 
لح����روق ال�����ص��م�����س. واأو����ص���ح���ت اأن 
ح�����ص��ا���ص��ي��ة ���ص��وم��ا ال����ن����ادرة تجعل 
تبكي،  ع��ن��دم��ا  م��ن��ت��ف��خ��ة  ع��ي��ون��ه��ا 
على  خطير  ب�صكل  توؤثر  اأنها  كما 
تتعرق،  ف��ع��ن��دم��ا  ل��ل��رق�����س،  ح��ب��ه��ا 
واأ�صافت  بالتهيج.  ب�صرتها  ت��ب��داأ 
جميع  اإلى  ت��ن��ظ��ر  "عندما  الأم 
الرق�س،  في  الآخ��ري��ن  اأ�صدقائها 
اأ�صتطيع  ل  لم���اذا  وت�����ص��األ:  ت��ن��زع��ج 
طبيعية  ب�������ص���رة  ع���ل���ى  الح�������ص���ول 

مثلهم؟، اإنه اأمر مفجع".

حريق يلتهم متنزهاً 
�سهيراً وخ�سائر بالملايين

اأك������ر  اأح���������د  ان������دل������ع ح�����ري�����ق في 
الطابع  ذات  الترفيهية  المتنزهات 
يوم  �صباح  األم��ان��ي��ا  بجنوب  المتميز 
الأحد الما�صي. واأو�صحت ال�صرطة 
ان��دل��ع في  اأن ح��ري��ق��اً  اأم�����س  �صباح 
بولمان  ���ص��ت��ات  "في�صترن  م��ت��ن��زه 
�صيتي" ذي الت�صميم الخا�س على 
والواقع  الم��ت��وح�����س  ال���غ���رب  ط����راز 
بولية  زي���ه  اأم  اإج��ي��ن��ج  منطقة  في 
األم��ان��ي��ا، والتهم  ب��اف��اري��ا في ج��ن��وب 
بالكامل  خ�صبية  م��ب��ان  الح���ري���ق 
الرئي�صي"  "ال�صارع  ب�  ي�صمى  فيما 

داخل المتنزه.

للخيول فقط... فندق 5 نجوم 
الخيول  با�صت�صافة  خا�صة  من�صاأة  تقدم 
في ولية قي�صري بو�صط تركيا، خدمات 
ح�صبما  ل��ن��زلئ��ه��ا،  نجوم"   5" فندقية 
اأوردته وكالة اأنباء "الأنا�صول" التركية 
العام  في  الخيول"  "فندق  افتتاح  وتم   .
الريا�صات  م��ن�����ص��اآت  ���ص��م��ن  الج�������اري، 
ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة وال���ف���رو����ص���ي���ة وال���رم���اي���ة 
تتكون  حيث  قي�صري،  لبلدية  التابعة 
وت��ق��دم مختلف  غ��رف��ة،   36 م��ن  المن�صاأة 
ونظافة  رع��اي��ة  م��ن  اليومية  الخ��دم��ات 
وتغذية للخيول، ف�صلًا عن الفحو�صات 

ال�صحية.
"الأنا�صول"، قال م�صوؤول  وفي حديث ل� 
اإن���ه���م يقدمون  الم��ن�����ص��اأة، م����راد خ��ن��ج��ر، 

رعاية وخدمات احترافية للخيول.
ال�صهرية  "الأجرة  اأن  خنجر  واأو����ص���ح 
ليرة   4500 ت��ب��ل��غ  خ��ي��ل  ل���ص��ت�����ص��اف��ة 
ت�صمل  دولراً(   150 )ن���ح���و  ت��رك��ي��ة 
من  وغ��يره��ا  والطعام  اليومية  العناية 

الخدمات.
الخيول  اأ����ص���ح���اب  "ي�صعر  واأ������ص�����اف: 
ويرون  هنا  اإلى  ياأتون  عندما  بال�صعادة 
واإطعامها  بها  العتناء  يتم  خيولهم  اأن 

بانتظام".
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�ش�ؤون محلية

من ثماني دول في المنطقة

الجامعة الأمريكية في راأ�ض الخيمة ت�ست�سيف حفل تكريم ال�سركات النا�سئة وال�سركات ال�سغيرة والمتو�سطة المدعومة بالبتكار 
•• راأ�س الخيمة- الفجر

ال�صركات  ت��ك��ريم  حفل  الخيمة  راأ����س  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  ا�صت�صافت 
النا�صئة وال�صركات ال�صغيرة والمتو�صطة المدعومة بالبتكار من ثماني دول 
في المنطقة من الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي اإ�صافة اإلى الأردن 
ولبنان خلال الجولة الإقليمية لجوائز ال�صركات النا�صئة في ال�صرق الأو�صط 

 .MESA
وكان �صيف ال�صرف في الجل�صة الفتتاحية ال�صيخ محمد بن كايد القا�صمي، 
رئي�س دائرة التنمية القت�صادية في راأ�س الخيمة. كما ا�صت�صافت الفعالية 
تحدي البتكار ال�صبابي، حيث تمت دعوة العقول ال�صابة لعر�س م�صاريعها 
المبتكرة اأمام لجنة بح�صور ال�صيف الرئي�صي، �صعادة محمد م�صبح النعيمي 

رئي�س مجل�س اإدارة غرفة تجارة راأ�س الخيمة
ا�صت�صافة الحدث الذي ا�صتمر يومين، وجمع خراء من جميع اأنحاء العالم 
والمنطقة، اإلى جانب الم�صتثمرين وقادة ال�صناعة في احتفال مميز بالبتكار 
توا�صل  وجل�صات  نقا�س  وحلقات  رئي�صية  كلمات  ت�صمن  الأع��م��ال.  وري���ادة 
وتو�صيع  وتو�صيعها  النا�صئة  ال�صركات  اإط���لاق  ا�صتراتيجيات  على  رك��زت 
نطاقها. بالإ�صافة اإلى ذلك، �صهد الحدث م�صاركة اأكر من ع�صر جامعات 

وا�صتقطب اأكر من 300 م�صارك.
وفي كلمته الرئي�صية، قال الدكتور ديفيد �صميدت، رئي�س الجامعة الأمريكية 
في راأ�س الخيمة: "اإنه لمن دواعي فخر الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة اأن 
)MESA(. تمتلك  النا�صئة  لل�صركات  الأو�صط  ال�صرق  ت�صت�صيف جوائز 
الجامعة الأمريكية في راأ���س الخيمة واح��دا من اأكر مراكز ري��ادة الأعمال 
ديناميكية في المنطقة، مع حا�صنة طلابية مزدهرة توفر نظاما بيئيا داعما 
لرواد الأعمال الطموحين. غالبا ما ت�صتفيد هذه الرامج من التكنولوجيا 
لربط ال�صركات النا�صئة بالموجهين والم�صتثمرين وخراء ال�صناعة. ويمكن 

القطاع  اإلى  الأك��اديم��ي  البحث  من  التكنولوجيا  نقل  تي�صر  اأن  للجامعات 
وتعزيز  الفكرية،  الملكية  ترخي�س  على  العملية  ه��ذه  وتنطوي  ال��ت��ج��اري. 

ال�صراكات ال�صناعية، ودعم اإن�صاء �صركات عر�صية".
وقالت �صاجاريكا �صاهو، ال�صريك الموؤ�ص�س لجوائز ال�صرق الأو�صط لل�صركات 
ملحوظا،  نج��اح��ا  الج��وائ��ز  ه���ذه  م��ن  ال��ث��ان��ي��ة  الن�صخة  "حققت  ال��ن��ا���ص��ئ��ة: 
متاأهلا   135 باختيار  وتوجت  تر�صيح   3،500 من  اأك��ر  ا�صتقبلت  حيث 

اإثراء  12 فائزا م�صتحقا. تم  النهاية عن  النهائية، واأ�صفرت في  للت�صفيات 
ال�صركات  وموؤ�ص�صي  والم�صتثمرين  البارزين  ال�صناعة  قادة  بح�صور  الحدث 
ال�صتجابة على حيوية  وت�صهد هذه  الأعمال.  رواد  النا�صئة وزملائهم من 
اأن الحدث �صيلهم المزيد  ال�صركات النا�صئة في المنطقة، ونحن على ثقة من 
القت�صاد  في  الم�صاهمة  وبالتالي  النا�صئة  �صركاتهم  لإط��لاق  المبتكرين  من 
ال��وط��ن��ي. وك���ان دع��م حكومة راأ����س الخيمة والج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في راأ�س 

الخيمة ل�صت�صافة هذا الحدث منقطع النظير".
هم:   23-2022 النا�صئة  لل�صركات  الأو���ص��ط  ال�صرق  بجوائز  ال��ف��ائ��زون 
ريت�صوير، المملكة العربية ال�صعودية )اأف�صل �صركة نا�صئة للعام(.  زابونك�س، 
�صيركل،  الذكير،  األطاف  ال�صيدة  العام(؛  لهذا  جديد  واف��د  )اأف�صل  عمان 
العربية  الإم��ارات  الإم��ارات للا�صتثمار،  الزرعوني  ع��ام(؛  الكويت )موؤ�ص�س 
الم��ت��ح��دة )اأف�����ص��ل مكتب ع��ائ��ل��ي(؛ ب��ي��ون��ير اإن��ف�����ص��ت��ورز، ع��م��ان )راأ������س المال 
)اأف�صل  المتحدة  العربية  الإم��ارات  ذ.م.م،  لبز  اأ�صترو  للعام(؛  ال�صتثماري 
العربية  المملكة  الأع��م��ال،  لريادة  م�صك  موؤ�ص�صة  م�صتركة(؛  عمل  م�صاحة 
ال�صعودية )اأف�صل برنامج م�صرعة - حا�صنة(؛ ال�صيد حامد البيكي، عمان 
)اأف�صل  الأردن  مايكرو�صي�صتمز،  اأي��ون  للعام(؛  الإيكولوجي  النظام  )بطل 
�صبورت�س  دودي  ل��ل��ع��ام(؛  الخ�����ص��راء  التكنولوجيا  مج��ال  في  نا�صئة  �صركة 
مجال  في  نا�صئة  �صركة  )اأف�����ص��ل  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  تكنولوجيز، 
الدفع  لمزودي خدمات   Paybybit �صركة  للعام(؛  ال�صحية  التكنولوجيا 
ذ.م.م، الإمارات العربية المتحدة )اأف�صل �صركة نا�صئة على �صبكة الإنترنت 
3.0 واأف�صل �صركة نا�صئة الذكاء ال�صطناعي للعام(؛ ال�صيدة �صهام يتيم، 
البحرين )نموذج التنوع للعام( و�صركة Paybybit لمزودي خدمات الدفع 

ذ.م.م، الإمارات العربية المتحدة )جائزة اختيار الجمهور(.
جوائز  من  الإقليمي  الج��زء  هي  النا�صئة  لل�صركات  الأو�صط  ال�صرق  جوائز 
 Commerce الت�صغيلية  الإدارة  تح��ت  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ا���ص��ئ��ة  ال�����ص��رك��ات 
المتميزة من  بالأفكار  Connect )CCEEM(. تحتفل هذه الجوائز 
120 دولة. ي�صمل اختيار الفائزين جميع جوانب  12 منطقة تمتد عر 
محليين  �صفراء  ت�صم  �صبكة  وتوظيف  النا�صئة،  لل�صركات  البيئي  النظام 
وم�صت�صارين  ودول��ي��ين  وطنيين  تحكيم  لجنة  واأع�����ص��اء  قطريين  و���ص��رك��اء 
�صيا�صيين  م�صلحة  واأ���ص��ح��اب  ب��ارزي��ن  م�صتثمرين  م��ن  يتاألفون  رئي�صيين 

وموؤ�ص�صين وبناة مجتمع.

لتعزيز الهوية الوطنية

مركز �سالم بن حم الثقافي ينظم ملتقى»التراث الإماراتي« 

»الفجيرة الجتماعية الثقافية« تنظم ملتقى الطيبة الأدبي بم�ساركات اإبداعية لفتة

•• العين - الفجر

مركز  اإدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  حم  بن  م�صلم  ال�صيخ  وح�صور  برعاية 
�صالم بن حم الثقافي، اأقام المركز فعالية ثقافية ت�صلط ال�صوء على الموروث 
ال�صعبي الإماراتي، وذلك �صمن برنامج "تراثي هويتي" الذي اأطلقه المركز 

للاحتفاء بالتراث الإماراتي طوال �صهر يناير 2024
وذلك تعزيزاً لمفردات التراث والم�صاهمة في حفظه وتوثيقه ونقله للاأجيال 
الدولة  اأب��ن��اء  م��ن  وح�صد  ب��ال��تراث  المهتمين  م��ن  ع��دد  الملتقى  ح�صر  كما   ،

الذي   ، ن��اه��ل  بمنطقة  ال��ر  في  اأق��ي��م��ت  ال��ت��ي  الفعالية  و�صلمت  والمقيمين 
الأن�صطة  من  ع��دداً  ال�صاحرة،  بتفا�صيلها  الإم���ارات  �صحراء  روع��ة  يج�صد 
التراثية وال�صعبية، من ركوب الجمال والخيول وتح�صير القهوة ال�صعبية 
وجل�صة تراثية تخللها الحديث عن "ال�صنع"، العادات والتقاليد الإماراتية 
نفو�س  في  الأ�صيل  الإم��ارات��ي  ال��تراث  تر�صيخ  بهدف  تقام  والتي  القديمة، 

الأبناء وتحفيزهم على حفظ ميراث اآبائهم واأجدادهم .
العريق وتراثها  باإرثها  الإم��ارات  ال�صيخ م�صلم بن حم: تفتخر دول��ة  وق��ال 
الغني، ويعتز �صعبها بموروثهم الثقافي الزاخر بالقيم العربية الأ�صيلة من 

النخوة وال�صهامة والإخلا�س وكرم الأخلاق والأمانة والتطوع وال�صيافة 
واآداب المجل�س، وغيرها من ال�صنع التي ت�صكل جوهر الإن�صان الإماراتي .

وتابع بن حم: ن�صير على خطى المغفور له ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان 
و�صرورة  ال��تراث  فينا حب  ثراه" ال��ذي غر�س  الله  "طيب  الدولة  موؤ�ص�س 
الإماراتية  ال��ه��وي��ة  على  للحفاظ  جيل  اإلى  جيل  م��ن  ونقله  ب��ه  اله��ت��م��ام 
له:  المغفور  ال�صدد قول  ون�صتذكر في هذا  الأ�صيلة في وج��دان كل مواطن، 
نتم�صك  اأن  الأ�صل والجذور، وعلينا  تراثنا؛ لأنه  بد من الحفاظ على  "ل 

باأ�صولنا وجذورنا العميقة" .

وعن برنامج "تراثي هويتي" الذي يقيمه مركز �صالم بن حم الثقافي قال 
بن حم: يهدف الرنامج اإلى ن�صر الوعي باأهمية التراث المحلي وا�صتدامته 
اإرثهم  م��ع  توا�صل  على  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  لإب��ق��اء  جيل،  بعد  جيلًا  ونقله 

العريق وقيمه الأ�صيلة واإلهامهم للاعتزاز به .
مفاهيم  تر�صيخ  اإلى  الحكومية  والهيئات  الموؤ�ص�صات  جميع  ح��م  ب��ن  ودع���ا 
وتوفير  التخ�ص�صية  وال��ن��دوات  الفعاليات  تنظيم  عر  الإم��ارات��ي  ال��تراث 
في  وت�صهم  الإم��ارات��ي  الجتماعي  الم��وروث  على  ال�صوء  تلقي  التي  المن�صات 

تعزيز الهوية الوطنية .

•• الفجيرة- الفجر

متميزة  اإب��داع��ي��ة  ح��زم��ة  الثقافية  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج��يرة  جمعية  ق��دم��ت 
ومتنوعة تفاعل معها الح�صور بالثناء على كم الإبداعات التي طرحت �صمن 
فعاليات ملتقى الطيبة الأدبي الذي نظمته الجمعية تحت �صعار "الفجيرة 
اإحدى مناطق  الطيبة  المطوع" بمنطقة  "بيت  بالإبداع" ا�صت�صافه  تحتفي 
الظنحاني  �صعادة عائ�صة خمي�س  الفجيرة، بح�صور  الحزام الجبلي لإم��ارة 
مجل�س  رئي�س  الظنحاني  خالد  و�صعادة  التح��ادي،  الوطني  المجل�س  ع�صو 
خمي�س  واأح��م��د  العبدولي،  داوود  بن  محمد  علي  وال�صيد  الجمعية،  اإدارة 
التنفيذي  الم��دي��ر  البقي�صي  حمد  وال��دك��ت��ور  الم��ط��وع،  بيت  مدير  ال��ع��ب��دولي 

للجمعية، وبم�صاركة نخبة من المثقفين والفنانين واأهالي المنطقة.
التي تنظمها  الملتقيات  اأول  اأن الحدث يعد  الظنحاني  �صعادة خالد  واأو�صح 

الحركة  تفعيل  اإلى  الرامية  الج���اري  للعام  عملها  اأج��ن��دة  �صمن  الجمعية 
واإث����راء دور  ال��ف��ج��يرة  اإم����ارة  الثقافية والإب��داع��ي��ة بجميع م��دن وم��ن��اط��ق 
في  اإب��داع��ات��ه��م  لنر  لهم  من�صات  وت��وف��ير  الموهوبين  اكت�صاف  في  الجمعية 
مجالت الثقافة والت�صكيل والمو�صيقى وال�صعر والفكر الإبداعي وغيرها من 

المجالت.
واأكد الظنحاني اأن الملتقى حظي بالح�صور الجيد والمنتوج الإبداعي الكثيف 
في مجالت مختلفة، م�صدداً على اأن جمعية الفجيرة الثقافية �صتظل وفية 
ودعم  تطوير  في  ت�صهم  متميزة  فعاليات  بتنظيم  ور�صالتها  لروؤيتها  دوم��اً 
قطاع الثقافة والفنون والتراث من اأجل ك�صف الإبداعات وتعزيز الحراك 

الثقافي بالإمارة واإ�صراك المجتمع في اإظهار المنتوج الإبداعي.
اأحمد خمي�س  اأعماله وقدم فقراته  اأدار  وكان ملتقى الطيبة الأدب��ي، الذي 
األقاها  اأم�س، بكلمة الفتتاح  العبدولي مدير بيت المطوع، قد انطلق م�صاء 

التي ت�صمنت عزفاً  الملتقى  اأقيمت فعاليات  البقي�صي، بعدها  الدكتور حمد 
الجا�صم،  جا�صم  العازفين  بم�صاركة  والقانون"،  العود  "اآلتي  على  مو�صيقياً 
فقراته  خ��لال  م��ن  متميزة  اإب��داع��ات  ع��ن  الملتقى  وك�صف  بوخ�صم.  و�صمية 
للاأطفال  قرائية  ور�صة  عن  ف�صلًا  وت�صكيليين،  �صعراء  بم�صاركة  المتنوعة 
قدمتها منال الزيودي والطالب محمد الزيودي، وركن للكتب بقوام 300 
كتاب من من�صورات دار المحيط للن�صر، وفي مجال الت�صكيل اأقيم معر�س فني 
للفنانة الت�صكيلية وفاء خمي�س العبدولي والفنانة الخطاطة فاطمة �صالمين. 
العديد  اإماراتية"  اإب��داع��ي��ة  "تجارب  بعنوان  ح��واري��ة  جل�صة  تناولت  فيما 
عبدالله،  عائ�صة  والقا�صة  الكاتبة  فيها  تحدثت  الإبداعية  الم�صاهمات  من 
والفنانة  العبدولي،  خمي�س  داوود  ال�صخرية  الر�صوم  مج��ال  في  والباحث 
ب��اإدارة وم�صاركة الكاتبة موزة الزيودي، كما قدم  الخطاطة فاطمة �صالمين، 
ال�صريدي،  �صويلم  وعلي  ال�صكري،  واأحمد  الجزيري،  علي  خليل  ال�صعراء 

اأم�صية �صعرية حملت  ال�صعبي في  ال�صعر  اإدري�س قراءات متميزة من  وعمار 
عنوان "�صوح القمر"، اأدارها باقتدار ال�صاعر محمد خمي�س ال�صويدي.

وحظي ملتقى الطيبة الأدبي باإعجاب الح�صور واأهالي المنطقة كونه �صكّل 
فر�صة مهمة لإظهار اإبداعات الموهوبين، وتميز بم�صاركة نخبة من المبدعين 
"بيت المطوع" لعراقة هذا البيت  الإماراتيين والعرب، حيث تم تنظيمه في 
ورمزيته الذي تاأ�ص�س في �صتينيات القرن الما�صي، وبعد انتقال اأهالي الطيبة 
العبدولي بترميم  الحاج خمي�س  المنزل  قام �صاحب  ال�صعبية الجديدة  اإلى 
الملتقيات  المنزل وت�صميمه ب�صكل تراثي، و�صخره وجهة متميزة ل�صت�صافة 
اأج��م��ل الأم��اك��ن التي  الأدب��ي��ة والثقافية والج��ت��م��اع��ي��ة، وي��ك��اد ي��ك��ون م��ن 
الظنحاني  خالد  �صعادة  قام  الملتقى  ختام  في  الجمعية.  فعاليات  ا�صت�صافت 
وال�صيد علي محمد بن داوود العبدولي بتكريم الم�صاركين تقديراً لجهودهم 

المتميزة في اإنجاح فعاليات الملتقى.
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قد  الكتان  بذور  في  الموجودة  الليغنان  مركبات  اأن  حديثة  درا�صة  بينت 
تغيير  طريق  عن  الثدي  ب�صرطان  الإ�صابة  خطر  تقليل  على  ت�صاعد 

ميكروبيوم الأمعاء الب�صرية.
ومن المعروف منذ فترة طويلة اأن نمط الحياة والنظام الغذائي يوؤثران 
 Microbiology على �صحة الإن�صان. وفي الدرا�صة التي ن�صرتها مجلة
بين  العلقة  على  توؤثر  الكتان  بذور  اأن  الباحثون  وجد   ،Spectrum
الريبوزي  الحم�ص  عن  والتعبير  الأمعاء  في  الدقيقة  الحية  الكائنات 
الثديية  الغدة  في   )miRNA اأو   microRNA( الميكروي  النووي 
التي تنظم الجينات التي تتحكم في نمو خليا �صرطان الثدي وهجرتها.

محلول  الفئران  اإن��اث  وكندا  نرا�صكا  في  الباحثون  واأعطى 
وهو  الليغنان،  على  يحتوي  ال���ذي  ال��ك��ت��ان،  ب���ذور  زي��ت  م��ن 
الحبوب  مثل:  بالألياف،  الغنية  الأطعمة  مركب موجود في 

والبذور والمك�صرات، والم�صروبات، مثل القهوة.
ووجدوا اأنه اأثار علاقة بين ميكروبيوم الأمعاء والأحما�س 
 ،)miRNA( الريبوزية النووية الميكروية في الغدة الثديية

والتي ترتبط بنمو خلايا �صرطان الثدي.
وكانت القوار�س التي اأعطيت زيت بذور الكتان اأقل عر�صة 

للاإ�صابة ب�صرطان الثدي.
وقال الباحثون اإن هذه النتائج يمكن اأن توؤدي اإلى تو�صيات 

غذائية جديدة للوقاية من �صرطان الثدي.
الدرا�صة  ك��وم��ي��ل��ي، م��وؤل��ف��ة  اإم  اإي��ل��ي��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  واأو���ص��ح��ت 

تورنتو:  بجامعة  التغذية  علوم  ق�صم  في  الم�صاعد  والأ���ص��ت��اذ 
الدقيقة  الكائنات الحية  ت�صبح  النتائج،  تاأكيد هذه  "اإذا تم 
هدفا جديدا للوقاية من �صرطان الثدي من خلال التدخل 
الليغنان  مركّبات  اأن  ال�صابقة  الأبحاث  الغذائي".واأظهرت 
الج�صم  اإنتاج  في  وتت�صبب  للالتهابات  م�صادة  خ�صائ�س  لها 
لكمية اأقل من هرمون الإ�صتروجين، ما يوؤدي اإلى انخفا�س 

خطر الإ�صابة ب�صرطان الثدي.
من  محلول  على  الأنثوية  الفئران  بتغذية  الباحثون  وق��ام 
اأنها  ووج��دوا  اأ�صابيع،  ثلاثة  لمدة  الكتان  ب��ذور  من  الليغنان 
اأثارت رد فعل في الأعور، كي�س داخل ال�صفاق، والذي يف�صل 

بين الأمعاء الدقيقة والغليظة.
وهي  الأم��ع��اء،  ميكروبيوم  اإلى  الكتان  ب��ذور  تدخل  وعندما 
ت��ع��ي�����س في الج���ه���از اله�صمي  ال���ت���ي  ال��ب��ك��ت��يري��ا  ���ص��ب��ك��ة م���ن 
فاإنها  ال�صهية،  وتنظيم  اللتهابات  مكافحة  على  وت�صاعدنا 
الميكروية  النووية  الريبوزية  والأحما�س  اإلى  اإ�صارات  تر�صل 
الإ�صابة  احتمال  انخفا�س  اإلى  ي��وؤدي  ما  الثديية،  الغدد  في 

بخلايا �صرطان الثدي.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة جنيفر اأو���ص��ت��ون��غ، الأ���ص��ت��اذة الم�����ص��اع��دة في 
جامعة نرا�صكا - لينكولن: "تلعب الكائنات الحية الدقيقة 
في الجهاز اله�صمي دورا مهما في تعديل العديد من مكونات 

نظامنا الغذائي للتاأثير على �صحة الإن�صان".
"في هذه الدرا�صة، وجدنا ارتباطات بين الأنظمة  واأ�صافت: 
ال��ك��ائ��ن��ات الحية  ال��ك��ت��ان، وت��ك��وي��ن  ب��ب��ذور  ال��غ��ذائ��ي��ة الغنية 
النووي  ال��ري��ب��وزي  الحم�س  وم��لام��ح  الأع����ور،  في  الدقيقة 
الم�صارات،  الميكروي في الغدة الثديية التي تنظم العديد من 

بما في ذلك تلك المرتبطة بتطور ال�صرطان".
وت��اب��ع��ت: "تدعم ه��ذه ال��درا���ص��ة الأول��ي��ة اإج����راء الم��زي��د من 
الدقيقة  الكائنات الحية  تلعبه  ال��ذي  ال��دور  الأب��ح��اث ح��ول 
المرتبطة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  لتقليل  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأ���ص��ال��ي��ب  في 

بالمر�س".
بفترة  م���ررن  ال��لات��ي  الن�صاء  تجعل  الليغنان  اأن  ثبت  وق��د 
هرمون  م��ن  ن�صاطا  اأق���ل  اأ���ص��ك��ال  ينتجن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  اأن���ه  يعتقد  وال���ذي  الإ���ص��تروج��ين 

ب�صرطان الثدي.
وتحتوي الحبوب الأخرى، مثل: ال�صعير والحنطة ال�صوداء 
ع��ل��ى م�صتويات عالية  اأي�����ص��ا  وال��ق��م��ح  وال�����ص��وف��ان  وال��دخ��ن 
المك�صرات  في  بكرة  متوفرة  اأنها  كما  الليغنان.  مركّبات  من 
وال�صاي  القهوة  الم�صروبات، مثل:  الأخ��رى، وكذلك  والبذور 
الأخرى  النتائج الحديثة  الدرا�صة الجديدة  والنبيذ.وتوؤكد 

الإ�صابة  خطر  م��ن  تقلل  ال��ك��ت��ان  ب���ذور  اأن  اإلى  ت�صير  ال��ت��ي 
الكتان  ب��ذور  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  بع�س  اأ���ص��ارت  بال�صرطان.كما 

تقلل من معدل نمو خلايا �صرطان الرو�صتات.
اله�صمية،  ال�صطرابات  تعالج  الكتان  ب��ذور  اأن  اأي�صا  وثبت 
م��ث��ل الإم�������ص���اك، وت��خ��ف�����س ن�����ص��ب��ة ال��ك��ول��ي�����ص��ترول ال�صار 
واأمرا�س  بال�صكري  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  ما   ،)LDL(

الم�صبعة  غير  المتعددة  بالدهون  غنية  الكتان  القلب.وبذور 
 B6 وف��ي��ت��ام��ين  وال��زن��ك  والمغني�صيوم  والمنغنيز  والأل���ي���اف 
والحديد والفولت، وكلها تعمل على تح�صين عملية التمثيل 

الغذائي واله�صم و�صحة المناعة.
واأن  اأولية،  الدرا�صة الحديثة  نتائج  اأن  الباحثون من  وحذر 

هناك حاجة اإلى مزيد من البحث.

عن طريق تغيير ميكروبيوم الأمعاء الب�صرية

بذور الكتان..  قادرة على خف�ض خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي

اكت�ساف ارتباط مر�ض باركن�سون بتلوث الهواء

وت���ق���ول ب��ري��ت��اني ك��رزي��زان��وف�����ص��ك��ي، ال��ب��اح��ث��ة في م��ع��ه��د بارو 
الدرا�صات  اأظ��ه��رت  "لقد  ال��درا���ص��ة:  ق��ادت  وال��ت��ي  للاأع�صاب، 
ال�صابقة اأن الج�صيمات الدقيقة ت�صبب التهابا في الدماغ، وهي 
اآلية معروفة يمكن اأن يتطور بها مر�س باركن�صون. وبا�صتخدام 
اأحدث تقنيات التحليل الجغرافي المكاني، تمكنّا، لأول مرة، من 
حادثة  بين  الوطني  الم�صتوى  على  ق��وي  ارت��ب��اط  وج��ود  تاأكيد 

�س  باركن�صون والج�صيمات الدقيقة في الوليات المتحدة".مر
ال���ه���واء ومر�س  ت��ل��وث  ب���ين  ال��ع��لاق��ة  اأن  ال���درا����ص���ة  ووج�����دت 
البلاد، وتختلف  لي�صت هي نف�صها في كل جزء من  باركن�صون 

قوتها ح�صب المنطقة.
وتم تحديد وادي نهر الم�صي�صيبي-اأوهايو كنقطة �صاخنة لمر�س 
واأج����زاء من  ال�صمالية  داك��وت��ا  و���ص��ط  اإلى ج��ان��ب  ب��ارك��ن�����ص��ون، 

تك�صا�س وكان�صا�س و�صرق مي�صيغان وطرف فلوريدا.
وك����ان الأ���ص��خ��ا���س ال��ذي��ن ي��ع��ي�����ص��ون في ال��ن�����ص��ف ال��غ��رب��ي من 
باركن�صون  ل��لاإ���ص��اب��ة بم��ر���س  اأق���ل عر�صة  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات 

مقارنة ببقية البلاد.
وت�صير كرزيزانوف�صكي اإلى اأن "الختلافات الإقليمية في مر�س 
باركن�صون تعك�س اختلافات اإقليمية في تكوين المادة الج�صيمية. 
م��ادة ج�صيمية ت�صم مكونات  المناطق على  بع�س  وقد تحتوي 

اأكر �صمية مقارنة بالمناطق الأخرى".
الم�صادر  ب��ع��د  ي�صتك�صفوا  لم  الم��وؤل��ف��ين  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   
اإلى وجود  اأن كريزانوف�صكي ت�صير  اإل  المختلفة لتلوث الهواء، 
الم�صي�صيبي- نهر  وادي  في  الطرق  ل�صبكة  ن�صبيا  عالية  كثافة 

اأوهايو.
وتو�صح كرزيزانوف�صكي: "هذا يعني اأن التلوث في هذه المناطق 
عن  الناتجة  الح���تراق  جزيئات  م��ن  الم��زي��د  على  يحتوي  ق��د 
والتي  الت�صنيع  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الثقيلة  والم��ع��ادن  الم���رور  ح��رك��ة 
تم ربطها بم��وت الخ��لاي��ا في ج��زء ال��دم��اغ الم��ت��ورط في مر�س 

باركن�صون".
 90 نحو  ال�صكان  على  القائمة  الجغرافية  الدرا�صة  وح��ددت 
الرعاية  بيانات  مجموعة  من  باركن�صون  بمر�س  م�صاب  األف 
الطبية التي ت�صم ما يقارب 22 مليونا. وتم ترميز الأ�صخا�س 
الم�صابين بمر�س باركن�صون جغرافيا اإلى الحي الذي يقيمون 
باركن�صون  الباحثين من ح�صاب معدلت مر�س  فيه، ما مكن 
داخل كل منطقة. كما تم ح�صاب متو�صط التركيزات ال�صنوية 

للج�صيمات الدقيقة في هذه المناطق المحددة.
العمر  التكيف مع عوامل الخطر الأخ��رى، بما في ذلك  وبعد 

الرعاية  م��ن  وال�صتفادة  التدخين  وت��اري��خ  وال��ع��رق  والجن�س 
الرتباط  تح��دي��د  م��ن  ذل��ك  بعد  ب���ارو  باحثو  تمكن  الطبية، 
وخطر  الدقيقة  للج�صيمات  ال�صابق  ال�صخ�س  تعر�س  ب��ين 
كرزيزانوف�صكي،  لحقا.وبح�صب  باركن�صون  بمر�س  الإ�صابة 
هذه  مثل  ال�صكان  على  القائمة  الجغرافية  "الدرا�صات  ف��اإن 
ال�صموم  روؤي��ة مهمة حول دور  الك�صف عن  القدرة على  لديها 

البيئية في الإ�صابة بمر�س باركن�صون وتطوره، ويمكن تطبيق 
هذه الأ�صاليب نف�صها ل�صتك�صاف نتائج �صحية ع�صبية اأخرى 
اأي�صا".وياأمل الباحثون اأن ت�صاعد البيانات الم�صتمدة من هذه 
�صاأنها  اأكر �صرامة من  �صيا�صات  الدرا�صة الجديدة في فر�س 
الإ�صابة بمر�س  الهواء وتقليل خطر  خف�س م�صتويات تلوث 

باركن�صون والأمرا�س الأخرى المرتبطة به.

وجد باحثون اأن الذين يعي�صون في مناطق ذات م�صتويات متو�صطة من تلوث الهواء لديهم خطر اأكبر 
بن�صبة 56% للإ�صابة بمر�ص باركن�صون، مقارنة بمن يعي�صون في مناطق ذات م�صتوى اأدنى من تلوث 

الهواء.
واأجريت الدرا�صة، التي ن�صرت في مجلة Neurology، من قبل باحثين في معهد بارو للأع�صاب، بهدف 

تحديد الأنماط الوطنية والجغرافية لمر�ص باركن�صون واختبار ارتباطها مع الج�صيمات الدقيقة.
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العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003882 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبد الرحمن ادم محمد علي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/1/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد عبد الخالق بهتي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009797/ 

اإلى المحكوم عليه : فهد عبدالخالق بهتي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالمجيد �صاتوت كوياندي - الجن�صية هندي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 73790.0  

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تي ال تي ال لتجارة ال�صلع بالجملة - �ص ذ م م  
م   م  ذ  �س  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �صركة  ملك   104-74 رق��م  مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�صة  1 - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية مح��دودة  مجمع دبي للا�صتثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1661166  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   919997  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/1/2024 والموثق 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   4/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : فرحان حفيظ لتجارة عامة بالجملة �ص ذ م م  
GF:21 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
ال�صكل القانوني : �صركة �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1023982 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1665430 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
 12/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة 
اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون 
ومدققوا ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة 
البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ار اف اي للتخلي�ص الجمركي - ذ م م  
ال�صكل   - دي��رة   - بور�صعيد   - ح��ارب  �صعيد  محمد  ملك   T30 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1109751 رقم القيد بال�صجل 
التجاري : 1823375 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   16/1/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : قرين باك�ص لتجارة العبوات - �ص ذ م م  
دبي  مجمع   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  ملك   601-0318 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - للا�صتثمار الولى 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 971227 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1592360 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�صابات 
الم�صتندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2272828  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
ال تي  تي  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في 
ال لتجارة ال�صلع بالجملة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/1/2024 وعلى  4/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فرحان حفيظ 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  بالجملة  عامة  لتجارة 
12/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
ار  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - للتخلي�ص الجمركي  اي  اف 
 16/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/1/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية قرين 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - العبوات  لتجارة  باك�ص 
 11/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/1/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 اإعلان بالن�شر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�شية 

اعلان تغيير ا�شم

تقدم ال�صيد/ عمار علي عبدالله علي المهري اإماراتي الجن�صية 
الى محكمة الأحوال ال�صخ�صية بدبي بطلب تغيير ا�صم ابنته 
�صما  الى  المهري  �صمه عمار على عبدالله علي  ابنته من  اإ�صم 
عمار على عبدالله علي المهري ، وعلى من لديه اعترا�س ان 

يتقدم به الى المحكمة خلال �صهر من تاريخ ن�صره. 
ق�شم خدمات الاحوال ال�شخ�شية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
 اإعلان بالن�شر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�شية 

اعلان تغيير ا�شم

تقدم ال�صيد/ عمار علي عبدالله علي المهري اإماراتي الجن�صية 
الى محكمة الأحوال ال�صخ�صية بدبي بطلب تغيير ا�صم ابنته 
اإ�صم ابنته من حليمه عمار على عبدالله علي المهري الى غلا 
عمار على عبدالله علي المهري ، وعلى من لديه اعترا�س ان 

يتقدم به الى المحكمة خلال �صهر من تاريخ ن�صره. 
ق�شم خدمات الاحوال ال�شخ�شية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان بالن�شر

رقم )2024/200(
AL REDHWANI STORE - مقدمه : المنذرة/ متجر الر�صواني

�صد المنذر اإليها الأولى /المتحدة للمقاولت والهند�صة والتدبير - �س.م.ل - اوف - �صور - اأبوظبي
CONSOLIDATED CONTRACTING ENGINEERING & PROCUREMENT CO.

 - SAL OFFSHORE
المنذر اإليها الثانية/ �صركة اتحاد المقاولين العالمية - �س.م.ل

CONSOLIDATED CONTRACTORS INTERNATIONAL COMPANY SAL
اإنذار عدلي للتكليف بالوفاء بمبلغ 135،257.22 درهم )مائة وخم�صة وثلاثين الف ومائتين �صبعة وخم�صون درهم واثنين 

وع�صرون فل�س( والفائدة القانونية من تاريخ ال�صتحقاق 9% حتى تاريخ ال�صداد التام.
 135،257.22 مبلغ  باإجمالي  بذمتكم  المتر�صدة  بالمبالغ  بالوفاء  لتكليفكم  العدلي  الإنذار  بهذا  اإليكم  تتوجه  المنذرة  فاإن 
من  اأيام  �صبعة  خلال  وذلك  فل�صاً(.  وع�صرون  واثنين  درهماً  وخم�صون  �صبعة  ومائتين  الف  وثلاثين  وخم�صة  )مائة  درهم 
تاريخ ا�صتلامكم لهذا الإنذار مع الفائدة القانونية بقيمة  9% تعوي�صاً عن التاأخير في ال�صداد منذ تاريخ ال�صتحقاق المذكور 
بالجدول اعلاه وحتى تاريخ ال�صداد التام، واإل �صت�صطر المنذرة لتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم مع تحميلكم 

كافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة، مع حفظ كافة حقوق المنذرة القانونية الأخرى وما ي�صتجد منها لحقا.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان بالن�شر
)201/2024(  

AL REDHWANI STORE - مقدمه : المنذرة/ متجر الر�صواني
�صد المنذر اإليها/ �صركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية )ذ.م.م(

AL GHANDI & CONSOLIDATED CONTRACTORS INTERNATIONAL CO. )L.L.C(

وثلاثين  �صتة  وت�صعمائة  الف  و�صتون  )واحد  درهم   61،936.88 بمبلغ  بالوفاء  للتكليف  عدلي  اإنذار 
درهم وثمانية وثمانون فل�س( والفائدة القانونية من تاريخ ال�صتحقاق 9% حتى تاريخ ال�صداد التام.

فاإن المنذرة تتوجه اإليكم بهذا الإنذار العدلي لتكليفكم بالوفاء بالمبالغ المتر�صدة بذمتكم باإجمالي مبلغ 
�صتة وثلاثين درهم وثمانية وثمانون فل�س(. وذلك  وت�صعمائة  األف  و�صتون  )واحد  درهم   61،936.88
خلال �صبعة اأيام من تاريخ ا�صتلامكم لهذا الإنذار مع الفائدة القانونية بقيمة  9% تعوي�صاً عن التاأخير 
في ال�صداد منذ تاريخ ال�صتحقاق المذكور بالجدول اعلاه وحتى تاريخ ال�صداد التام واإل �صت�صطر المنذرة 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�صوم  كافة  تحميلكم  مع  مواجهتكم  في  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ 

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة القانونية الأخرى وما ي�صتجد منها لحقاً.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
في الدعوى رقم 2024/28 تجاري "محكمة دبي الاإبتدائية"

المدعى عليها : اي دورز للتجارة ذ.م.م
في  البتدائية"  دبي  "محكمة  قبل  من  كخبير  انتدابنا  الى  بال�صارة 
يو�صف  زياد   / من  �صدكم  المقامة  تجاري   2024/28 رقم  الدعوى 
�صعيد حميدي  - المدعي - فقد تقرر دعوتكم الى ح�صور اجتماع خرة 
عن بعد يوم الربعاء الموافق 2024/1/24 فى تمام ال�صاعة 15:00 

عن طريق الإت�صال المرئي بوا�صطة برنامج زووم.
للتوا�صل هاتف 042959958 - جوال 0506243630 

الخبير / د. عبيد �شيف حمد الزعابي  

دعوة الى اجتماع خبرة

70459
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0170495 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطر : خالد ح�صين اأمين حيدر المرزوقي ، رقم الهوية : 784197757649393 - الجن�صية : المارات

E ، العنوان : ال�صارقة ، اليرموك ، بناية الطنيجي الطابق الأول مكتب
رقم الهاتف : 0502111667

المخطر الية : �صيد كامران على زيدي - الجن�صة : باك�صتان
رقم الهوية : 784197443097312

العنوان : عجمان منطقة المويهات فيلا رقم 42
هاتف متحرك : 0502128902
يخطر بر�صالة ن�صية في حالة التعذر

المو�صوع : اإخطار عدلى بالوفاء بمبلغ )42500 اثنان واربعون الف وخم�صمائة درهم(
تفا�صيل المطالبة :

اول : مبلغ وقدرة )24000 اأربعه وع�صرون الف درهم( والثابت بموجب �صند كتابي )اإي�صال اأمانه( محرر بتاريخ 3/7/2016
اأمانه( )اإي�صال  كتابي  �صند  بموجب  والثابت  درهم(  الف  ع�صرة  ثانيا : مبلغ وقدرة )10000 
ثالثاً : مبلغ وقدرة )8500 ثمانية الآف وخم�صمائه درهم( بموجب �صند كتابى )اإي�صال اأمانه(

بجمع المبالغ بالبنود ال�صابقة 24000 + 10000 + 8500 = )42000 اثنان واربعون الف وخم�صمائة درهم( مجموع مبلغ المطالبة، 
القانونية  الجراءات  باتخاذ  �صاأقوم  وال  الإخطار  هذا  ا�صتلامك  تاريخ  من  ايام  خم�صة  خلال  اعلاه  المذكورة  المبالغ  قيمة  ب�صداد  انذركم 
كافة حقوق  القانونية وغيرها مع حفظ  والفوائد  المحاماة  اتعاب  اأو  ر�صوم  اأو  اية م�صاريف  ا�صتعادة حقوقى وتحميلكم  اجل  بحقكم من 

المخطر الخرى،  ولجل العلم ،،،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70197

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/215(

المنذرة : �صركة : �صنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : الغوا�صين للمقاولت البحرية - �س ذ م م 

عبدالله دروي�س - مجهول محل الإقامة 
اليها  اليجار م�صاف  ل�صداد بدلت  اإليهم  للمنذر  العدلي  الإن��ذار  تر�صل هذا  المنذرة  فاإن 
تاريخ  م��ن  الم�صافة  القيمة  و�صريبة  العقاري  التنظيم  موؤ�صر  ح�صب  القانونية  ال��زي��ادة 
2023/12/3 والر�صوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوم من تاريخه... واإل ف�صوف 
الموؤجرة  المنا�صبة لخلاء العين  المنذر اليهم كافة الإج��راءات القانونية  تتخذ المنذرة تجاه 
العقاري  التنظيم  موؤ�صر  ح�صب  القانونية  ال��زي��ادة  اليها  م�صافا  الي��ج��ار  ب��دلت  و���ص��داد 
و�صريبة القيمة الم�صافة حتى تاريخ الخلاء التام و الر�صوم والم�صاريف والغرامات المترتبة 

عليهم ح�صب �صروط وبنود عقد اليجار حتى تاريخ الخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/219(

المنذرة : �صركة : �صنتيمتر كيوب للعقارات 
المنذر اليهم : �صركة ب�صق لو�صائل العلام الرقمية 

محمد �صم�صاد محمد ا�صرائيل - مجهول محل الإقامة 
ال�صيك رقم  ل�����ص��داد قيمة  اإل��ي��ه��م  للمنذر  ال��ع��دلي  الإن�����ذار  ه���ذا  ت��ر���ص��ل  الم��ن��ذرة  ف���اإن 
000003 حتى تاريخه بالإ�صافة الى الغرامات المترتبة عليهم ح�صب عقد اليجار 
والر�صوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوم من تاريخه... واإل ف�صوف تتخذ المنذرة 
و�صداد  الموؤجرة  العين  لخ��لاء  المنا�صبة  القانونية  الإج���راءات  كافة  اليهم  المنذر  تجاه 
بدلت اليجار من تاريخ ا�صتلام مفتاح العين الموؤجرة وذلك �صب �صروط وبنود اليجار 
حتى الخلاء التام و�صداد كافة الر�صوم والغرامات المترتبة عليهم ح�صب عقد اليجار 

و�صريبة القيمة الم�صافه حتى تاريخ الخلاء التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نان�شي م�شود �شيد م�شود حيدر   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006456/ 

اإلى المحكوم عليه : نان�صي م�صود �صيد م�صود حيدر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صركة دار التمويل )�س م ع(  - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 28000.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
محكمة ال�شارقه الاإتحادية

اإعلان ح�شور جل�شة بالاإت�شال المرئي عن بعد  
)SHCEXCIGRI2023/0009784( في الق�شية رقم

JDbGq3 : بناء على طلب : المتظلم )ة( : ح�صن محمد احمد ح�صن  - رمز التفوي�س
رقم  هاتف   1549 رقم  مكتب  ع�صر  الخام�س  الطابق  داما�س  بناية   2000 برج  الزهراء  �صارع  ال�صارقة  اإمارة   / وعنوانه 

0503758277
fJeE3g : الى : المتظلم �صده : �صلطان جمعه خليفة عبيد ال�صام�صي - رقم التفوي�س

اإمارة دبي الخليج  المرزوقي محامون وم�صت�صارون قانونيون  بالتنفيذ عبدالله  القانوني  وعنوانه / يعلن على عنوان وكيله 
بريد   047700930   0502824774 هاتف   703 مكتب   7 الطابق  تاور  لين  بارك  ريج�س  بارك  فندق  التجاري 

aishasultan.777@gmail.com : اإلكتروني
انت مكلف بح�صور الإجتماع المرئي رقم EH00150401 والمقرر بتاريخ 24/1/2024 ال�صاعة 10:00 والذي �صيعقد 

في محكمة ال�صارقه الإتحادية دائرة التنفيذ الخام�صة عن بعد بوا�صطة الإت�صال المرئي عر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�صات الإجتماعات المرئية. �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد. اأو قم بم�صح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 
الم�صتندات عر  EH00150401 - ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق   : الإجتماع : رقم الإجتماع 

النظام اللكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �شعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70535
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  5124/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5894/2020 امر اأدء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )241783.46 درهم( �صاملا 
للر�صوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: جي. بي. ام. تي ا�صتيل �صيرف�س - �س ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ال�صطوه - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى 
برج ال�صقر للاعمال - �صقة المكتب رقم 801 بي ار - 0509571348  

المطلوب اإعلانه : رامي�س كالونجال كوماران - ال�صفة : منفذ �صده 
 - 109 رق��م  الأول - مكتب  �صقة  را����س الخيمة -  بناية  زاي���د - مبنى  ال�صيخ  ���ص��ارع   - دب��ي   - ال��راب��ع��ة  ال��ق��وز   - دب��ي  اإم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 

 2203384108  : مكاني   -  971505472092
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2024/2/7 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�صوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - مر�صى دبي - رقم الر�س 22 - رقم البلدية : 192-392 - الم�صاحة 80.29 

متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�صم المبنى : برج الأميرة - رقم العقار : 1710 - التقييم : 1،231،713.93 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�صركة / كلا�س هوتيل ابارتمنت�س - منطقة حرة )رخ�صة رقم 94021( والكائنة ب��� �صارع الثنايا 
 ، ، والمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير  ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، دبي   191860 �س ب 
ترغب هذه ال�صركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�س الإدارة في 

اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024/1/15 ب�صاأن اإغلاق وحل ال�صركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�صركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد الم�صجل اأو الإت�صال ب��: 
ال�صيد / اإل�صان ميرزايف 

اإ�صم ال�صركة : كلا�س هوتيل ابارتمنت�س - �س ذ م م 
�س ب : 191860

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 042490000 

Email:fo@classhotels.ae : الريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�صعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70021
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كل�ص هوتل ابارتمنت�ص - ذ م م  
العنوان : الثنية الولى مبنى ملك خا�س - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة 
797668 رقم القيد بال�صجل التجاري :  - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1880506 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 26/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 305 ملك ال�صيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
- ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 305 ملك ال�صيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية كل�ص هوتل ابارتمنت�ص 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  13937/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى/1- عبدالله ح�صن عبدالله ح�صن عبدالله علي  -   مجهول محل القامة
بما ان/البنك العربي المتحد

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )60325( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�صر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�صوم  المحكمة بال�صافة الى �صداد 

العلان وال فاإن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6190/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- رويل كانلا�س مانالوتو  -   مجهول محل القامة

بما ان/البنك العربي المتحد
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب   )102209( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
تاريخ ن�صر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�صوم  المحكمة بال�صافة الى �صداد 

العلان وال فاإن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5789/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- نيري�صا جاتا النو  -   مجهول محل القامة

بما ان/ بنك را�س الخيمة الوطني 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )61682( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�صر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�صوم  المحكمة بال�صافة الى �صداد 

العلان وال فاإن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  13938/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى/1- ليرا جوماديلوفا  -   مجهول محل القامة

بما ان/بنك اأبوظبي التجاري
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )19687( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي 
تاريخ ن�صر  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�صوم  المحكمة بال�صافة الى �صداد 

العلان وال فاإن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  المنازعة رقم:136/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�صوع المنازعة : الحكم بالزام المدعي عليهما مت�صامنين باأن يوؤديا للمدعية مبلغ )95.194.25( الف درهم 
خم�صة وت�صعون الفا ومائة واربعة وت�صعون درهم و 25 فل�صا - والفوائد القانونية  . 

المتنازع:م�صنع المارات الوطني لل�صناعات البلا�صتيكية ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�صفا الولى - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �صقة العلوي - مكتب 

بر�صتيج للمحاماة وال�صت�صارات القانونية - 0504324042 
المطلوب اإعلانه :  1- مدرار الجود للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليهما مت�صامنين باأن يوؤديا 
 - فل�صا   25 و  دره��م  وت�صعون  واربعة  ومائة  الفا  وت�صعون  خم�صة  دره��م  ال��ف   )95.194.25( مبلغ  للمدعية 
بقاعة  �صباحا  ال�صاعة:09:00  الم��واف��ق:2024/1/31  الربعاء  يوم  جل�صة  لها  وح��ددت  القانونية-  والفوائد 
التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70197

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4261/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
المحكمة  الى  الودية  الت�صوية  مركز  من  القيمة  محدد   11327/2023 رقم  النزاع  اإحالة   : الدعوى  مو�صوع 
المخت�صة والمطالبة بالزام المدعي عليها برد مبلغ وقدره )10.170( درهم ع�صرة الف ومائة و�صبعون درهم 
للمدعية والزامها بالفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �صم 

ملف النزاع رقم 11327/2023 . 
المدعي:�صيرين مو�صى ح�صن اإبراهيم البلو�صي

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل - مبنى ايري�س باي - �صقة 
0504505098 - 2306

المطلوب اإعلانه :  1- ام كلثوم ابرارى �صريف محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/01/16 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع��لان  مو�صوع 
الح�صوري للاطلاع على على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70197

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2381/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�صوع الدعوى : المطالبة باإ�صدار المر بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�صامن فيما بينهما باأن يوؤديا للمدعية 
الفائدة  واربعة وثلاثون درهم مع  الف وثمانمائة  واربعة وخم�صون  مبلغ وقدره )354.834.00( درهم ثلاثمائه 

بواقع 9% �صنويا من تاريخ ال�صتحقاق في وحتى تمام ال�صداد مع الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مون رايز لتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �صارع زعبيل - مبنى مونتانا - �صقة مكتب 506 - جوار 
جامعة الو�صل - 0505994066 - ويمثله:اأحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب اإعلانه :  1- اأي اأ�س اأم جيه للتجارة العامة �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلان :طلب ا�صت�صدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/11/28 - بالزام المدعي 
وثمانمائة  األف  واربعة وخم�صون  درهم ثلاثمائة   )354.834.00( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ب��اأداء  بالت�صامن  عليهما 
واربعة وثلاثون درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد والتام وبالر�صوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�صتئنافه بح�صب الحوال وفق 

الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8627/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )001776-001825-000883-000868-000874( 
وال�صادرة عن ال�صركة المنفذ �صدها بقيمة )27.723.71( درهم بال�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : األفا �صتار تريدينج )فرع من ال�صفوة للتقنية �س.ذ.م.م(
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �صارع ال�صيخ زايد - بناية 48 بوابة الرج - بجوار محطة 

مترو دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802 
المطلوب اإعلانه : 1- �صيبو �صودهاران �صودهاران - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )29308.71( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70408

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  305/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )001237(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

ال�صلامي بقيمة )29718.75( درهم والر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بروز لتجارة المعدات �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - القوز ال�صناعية الرابعة - م��ك��اني:1480277056 - �صندوق بريد 
 0504233921 - 99104

المطلوب اإعلانه : 1- مطعم جاليتوز ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�صوع الإع��لان : قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )30519.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70608

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1081/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1120/2022 ا�صتئناف عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )429910.50( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمود ا�صدالله راه بيما

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع الداون تاون - مبنى مكاتب ال�صاحة اوفي�س ب - �صقة 
313 - برج خليفة - 0501020908 

ناين  بروبرتيز  امنيات   -3 بروبرتيز  امنيات   -2 للتطوير  بروبرتيز  امنيات  �صركة   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
المحدودة 4- امنيات بروبرتيز ليمتد - �صفتهم: منفذ �صدهم

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )429910.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  2233/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثانية رقم 22

والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )750.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  .
المدعي : فيكرام باديدهال �صامبات راو باديدهال

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اوركيدا - �صقة الثالث - 306 - الطاير 
لل�صيارات - 0508863888 

المطلوب اإعلانه : 1- �صرينيفا�س ادى ادى ناجي�صوار راو - �صفته: مدعى عليه   
بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  اأق��ام عليكم الدعوى  الإع��لان : قد  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )750000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3038/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/7911 نزاع محدد القيمة ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )229709.50( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : عبدالعزيز بن �صليمان بن يو�صف العبيد
 -  805 مكتب   - ال�صاعة  برج  مبنى   - ال�صاعة  دوار   - الزهراء  منطقة   - ال�صارقة  عنوانه:امارة 

 0544553709
المطلوب اإعلانه : 1- نور يلدا - �صفتهم: منفذ �صدهم

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�صوع الإع��لان : قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )229709.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3547/2023/100 احوال نف�س م�شلمين
المنظورة في:دائرة الأ�صرة اأحوال نف�س ال�صابعة رقم 68

مو�صوع الدعوى : دعوى زياده نفقه ومد �صن ح�صانه ال�صغير عمر  . 
المدعي:�صيلفيا عبدالوهاب �صعيد الهندي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع م�صت�صفى المكتوم - مبنى بناية العو�صي - �صقة 
رقم 11 - 0558812881

المطلوب اإعلانه:ح�صام الدين محمد راجي الجبور - �صفته: مدعي عليه
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى زياده نفقه ومد �صن ح�صانه ال�صغير 
عمر  - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/01/30  ال�صاعة 08.30 �س في قاعة التقا�صي عن 
بعد في مبنى الحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4/2024/100 احوال نف�س م�شلمين

المنظورة في:دائرة الأ�صرة اأحوال نف�س الرابعة رقم 74
مو�صوع الدعوى : المطالبة باإثبات طلاق المدعي للمدعي عليها والر�صوم والم�صاريف واأتعاب المحاماة  . 

المدعي:مبارك ثاني محمد بالرقاد الكتبي
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �صارع ام هرير - مبنى اله���رام �صنتر - 

0504866899
المطلوب اإعلانه:�صلمى �صعيد م�صبح الكتبي - �صفته: وكيل

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة باإثبات طلاق المدعي للمدعي عليها  مو�صوع الإع��لان :  قد 
ال�صاعة  الموافق  2024/2/5   الثنين   يوم  لها جل�صة  - وح��ددت  المحاماة   واأتعاب  والم�صاريف  والر�صوم 
09.30 �س في قاعة التقا�صي عن بعد في مبنى الحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�صتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر        
 2495/2023/60 امر اأداء 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- ح�صين �صانترود حبيب �صانت رود   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :مانزارول حق
ويمثله:عبدالله يو�صف اأحمد اأنوهي اآل نا�صر 

طلب ا�صت�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/14 الزام المطلوب �صده 
والفائدة  دولر(  وثلاثون  وت�صعمئة  ال��ف  )ع�صرة  دولر   )10.930( وق��دره  مبلغ  للطالب  ي��وؤدي  ب��اأن 
التام  ال�صداد  وحتى  في2023/11/30  الحا�صل  الق�صائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية 
طلبات  من  ذلك  ماعدا  ورف�س  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  خم�صمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�صوم 
- وننوه ان الطالب لم يقدم الم�صتندات الدالة على ال�صرر وما هيته ونطاقه ل�صينى للمحكمة اعمال 
�صلطتها التقديرية في تقدر التعوي�س وعليه وتم رف�صه على نحو ما �صلف بيانه في المنطوق - ولكم 
الحق في التظلم من الأم��ر او ا�صتئنافه بح�صب الح��وال وفق الحكام ال��واردة في الم��ادة رقم 147 من 

قانون الجراءات المدنية. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

 اعلان بالن�شر
2453/2023/305 ا�شتئناف تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

الى الم�صتاأنف �صده /1- تيجبال جانجيد مول �صاند جانجيد - مجهول محل القامة 
بما ان الم�صتاأنف / م�صنع مينتوتى دراى مك�س - قد اأقام عليكم الدعوى ومو�صوعها 
والم�صاريف  والر�صوم  تج��اري   2023/3362 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�صتئناف 
والتعاب -  وحددت لها جل�صه يوم الربعاء الموافق 2024/1/31 ال�صاعة 10.00 �صباحا 
دبي  محاكم  موقع  خ��لال  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�صي  بقاعة 
اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور او 
من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة ايام من القل.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�شتئناف
70392

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
اعلان بالن�شر        

 163/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- �صركة بتلرز للتنظيف على البخار وخدمات الغ�صيل ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�صركة فا�صت لتاأجير ال�صيارات - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليهما بالت�صامن فيما بينهما باأن يوؤديا الى المدعية مبلغ 
وقدره )71.724.70( درهم واحد و�صبعون الف و�صبعمائة اربعة وع�صرون درهما و�صبعون فل�صا - مع الفائدة 
القانونية بواقع 6% �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد الحكم بالزام المدعي عليهما باأن يوؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )2000( درهم األفان درهم تعوي�س عن حب�س م�صتحقاتها لديهما وعدم النتفاع بها 
تاريخ ال�صتحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى - الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة 

�صم ملف النزاع رقم 9943/2023 
وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/30 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4318/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثالثة رقم 13
مبلغ  ب�صداد  ����س.ذ.م.م(  الن�صائية  التركيبات  وتجهيز  لتجميع  )فيد�س  عليه  المدعي  اول:ال���زام   : الدعوى  مو�صوع 
وقدره )86.605.80( درهم للمدعي )ال�صادات لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �س.ذ.م.م( ثانيا:الزام المدعي عليه ان 
يوؤدي مبلغ )10000( األف درهم كتعوي�س للمدعي عن كافة ال�صرار التي لحق به واي�صا ان يوؤدي الفائدة التاأخيرية 
والم�صاريف ومقابل  بالر�صوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - التام  ال�صداد  للمدعي وحتى  المبلغ  اجمالي  12% عن  بمقدار 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال�صادات لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المركزية �صرق - ابوظبي - �صارع ليوا - مبنى نف�س بناية مجوهرات الها�صمي - �صقة 
0557731434 - 103

المطلوب اإعلانه :  1- فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات الن�صائية �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
باأن توؤدي  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 بمثابة الح�صوري بالزام ال�صركة المدعي عليها  مو�صوع الإع��لان :  حكمت المحكمة 
للمدعية مبلغ )86606.00( درهم وفائدة 5% �صنويا على المبلغ المحكوم به من تاريخ المطالبة حتى ال�صداد وبالزامها 
الم�صروفات ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين 
اآل  �صعيد  بن  را�صد  بن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  با�صم  �صدر  الع��لان  هذا  لن�صر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اإعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  الا�شتئناف رقم:543/2023/305 ا�شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الأولى رقم 84
مو�صوع ال�صتئناف : اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:20215/115 تجاري كلي والر�صوم والم�صاريف 

والتعاب. 
الم�صتاأنف:�صيد حميد �صيد علي كرامى ب�صفته كفيل و�صامن لمديونية )م�صطفى احمد للتجارة �س.ذ.م.م(

نادي  المخاوي - مقابل  ام هرير - مبنى  �صارع   - دبي   - بردبي   - دبي - عود ميثا  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
الن�صر - 97143213231

المطلوب اإعلانه :  1- م�صطفى احمد انتظاريون ب�صفته كفيل و�صامن لمديونية )م�صطفى احمد للتجارة 
�س.ذ.م.م(  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�صوعها ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 20215/115 
ال�صاعة  الموافق 2024/1/30   الثلاثاء   لها جل�صة يوم  . وح��ددت  والم�صاريف والتعاب  والر�صوم  تجاري كلي 
10.00 �س بقاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة ايام على الأقل .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  الا�شتئناف    
70197 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:1571/2023/41 عقاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الولى رقم 91
بال�صجل  عليه  المدعي  ا�صم  تحت  �صتار  مارينا  بم�صروع   O802 رقم  الوحدة  ت�صجيل  بالغاء  الق�صاء   : الدعوى  مو�صوع 
المبدئي العقاري لدائرة الرا�صي والملاك بدبي وتحرير �صجل الوحدة با�صم المدعية الق�صاء بعدم التزام المدعية برد اأي 
مبالغ للمدعي عليه او تعوي�صه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�صابق طبقا لبنود القانون والتي 

تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي -  بردبي - الخليج التجاري - ا�صبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - ال��دور 32 - مكتب رقم 3202 - 
 INFO@AMALKHAMISADV:هاتف رق��م:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رق��م:2528187378 - اليميل

0508810185 -
المطلوب اإعلانه:�صليمان حمزه - �صفته: مدعي عليه

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الق�صاء بالغاء ت�صجيل الوحدة رقم O802 بم�صروع مارينا �صتار 
المدعية  با�صم  الوحدة  �صجل  وتحرير  بدبي  والم��لاك  الرا�صي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�صجل  عليه  المدعي  ا�صم  تحت 
الق�صاء بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�صه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور 
ال�صابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/24  ال�صاعة 08.30 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3018/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 48/2023 تجاري م�صارف ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )224001.08( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك الم�صرق - �صركة م�صاهمة عامة
الكورني�س  �صارع   - اأبوظبي   : بالعنوان  الكائن   - الأه��دل  المحامية/ان�صجام  المختار مكتب  عنوانه:محلهما 

تقاطع الخليج العربي نف�س بناية بنك اأبوظبي الأول - طابق الميزان - مكتب 105 - 0545821252 
المطلوب اإعلانه: 1- مها عي�صى حاجي اميري - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )224001.08( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8189/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3343/2023 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )65230.75( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : اللم�صة الذهبية للخدمات الفنية

عنوانه:المارات - امارة اأم القيوين - العطين 1 - 0508528207 
المطلوب اإعلانه: 1- �صقر الم�صتقبل للخدمات الفنية �س.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�صوع الإع��لان : قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )65230.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18334/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )1215-1217( وال�صادر عن بنك راأ�س الخيمة 

الوطني بقيمة اجماليه )181476( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى قرهود - �صتار - �صقة 202 - 0508981112
ويمثله:�صلمى �صعيد م�صبح الكتبي

المطلوب اإعلانهما : 1- عابد حيدر لتجارة المواد الغذائية ���س.ذ.م.م 2- عابد حيدر �صيد م�صتجاب حيدر 
- �صفتهما : منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)185711( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14058 بتاريخ 2024/1/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى     
                          في  المنازعة رقم:1/2024/239 منازعة مو�شوعية التنفيذ العمالي 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�صوعية رقم 269
مو�صوع المنازعة : المطالبة بقبول المنازعة و�صم الملف رقم 2021/1886 تنفيذ عمالي - ثانيا:الغاء كافة اجراءات التنفيذ في الملف رقم 
2022/2414 تنفيذ عمالي ورفع كافة الحجوزات وغلق ملف التنفيذ لوجود اقرار تنازل من المتنازع �صده بتنازله عن كافة الق�صايا 
والتنفيذات �صد المتنازعة ول�صبق ا�صتلامه م�صتحقاته بموجب مح�صر الت�صوية المعتمد في ملف التنفيذ رقم 2021/1886 عمالي - 

ثالثا:الزام المتنازع �صده بالر�صوم والم�صروفات ورد مبلغ التاأمين  . 
المتنازع:�صركة تيرازو دبي ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - الغوير - ال�صارقة - �صارع الزهراء - مبنى برج 2000 داما�س - �صقة 546 - الطابق الخام�س - 
بالقرب من بريد ال�صارقة المركزي - 0561283175 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد ابوالح�صن محمد حيدرح�صين  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بقبول المنازعة و�صم الملف رقم 2021/1886 تنفيذ عمالي - ثانيا:الغاء 
تنازل من  اق��رار  التنفيذ لوجود  الملف رقم 2022/2414 تنفيذ عمالي ورفع كافة الحجوزات وغلق ملف  التنفيذ في  اج��راءات  كافة 
المتنازع �صده بتنازله عن كافة الق�صايا والتنفيذات �صد المتنازعة ول�صبق ا�صتلامه م�صتحقاته بموجب مح�صر الت�صوية المعتمد في 
ملف التنفيذ رقم 2021/1886 عمالي - ثالثا:الزام المتنازع �صده بالر�صوم والم�صروفات ورد مبلغ التاأمين- وحددت لها جل�صة يوم 
الثلاثاء الموافق:2024/3/5 ال�صاعة:08:30 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591
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••  ال�شارقة-الفجر:

والحفاظ  العربيّة  اللّغة  لتعزيز  جهوده  اإط��ار  في 
اللّ�صان  مجل�س  ا�صت�صاف  وثقافتها،  هويّتها  على 
ال��ع��رب��يّ بم��وري��ت��ان��ي��ا، الّ����ذي اف��ت��ت��ح بم��ك��رم��ة من 
�صاحب ال�صّمو ال�صّيخ الدّكتور �صلطان بن محمد 
ال�صّارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�صو  القا�صمي، 
ال�صّراكات في  وبناء  العمل  “تن�صيق  بعنوان:  ندوة 
من  جهة   20 بم�صاركة  العربيّ”،  اللّ�صان  خدمة 
على  تعمل  الّتي  والجمعيّات  والموؤ�ص�صات  الهيئات 
دعم وتطوير اللّغة العربيّة في موريتانيا والعالم 
العربيّ.وتناولت النّدوة مو�صوعات متعدّدة تتعلّق 
العربيّة،  اللّغة  تواجه  الّتي  والفر�س  بالتّحدّيات 
والم�����ص��اري��ع وال��رام��ج والأن�����ص��ط��ة ال��ت��ي ت��ق��وم بها 
اللّغة  مكانة  لتعزيز  ال��نّ��دوة  في  الم�صاركة  الهيئات 
ومتعلّميها،  متحدّثيها  ق���درات  وتنمية  العربيّة 
والمعارف  ت��ب��ادل الخ���رات  ال��نّ��دوة  كما تّم خ��لال 

اأف�صل  الم�����ص��ارك��ين، وم��ن��اق�����ص��ة  والم��ق��ترح��ات ب��ين 
اللّغة  تعليم  اأ���ص��ال��ي��ب  لإث����راء  المتّبعة  الم��م��ار���ص��ات 
العربيّة، وابتكار الرامج والأدوات التي ت�صاهم في 
تي�صير تعلّمها وتعليمها، بما يتلاءم مع التّطوّرات 

التّقنيّة والمعرفيّة المتقدّمة.
المنا�صبة  وال��و���ص��ائ��ل  ال���طّ���رق  ال����نّ����دوة  ون��اق�����ص��ت 
ل��ت��ح�����ص��ين ال��تّ��وا���ص��ل وال��تّ��ف��اع��ل وال���تّ���ع���اون بين 
والّتي  العربيّة،  اللّغة  مج��ال  في  العاملة  الهيئات 
العربيّة”،  اللّغة  “�صدنة  من�صقيّة  اأع�صاء  ت�صمّ 
تمكين  اأج��ل  من  الهيئات  من  العديد  ت�صمّ  الّتي 
الجهود  ت��ن�����ص��ي��ق  اإلى  وت���ه���دف  ال���ع���رب���يّ���ة،  ال��لّ��غ��ة 
والم�صاريع الم�صتركة بين الهيئات المختلفة في خدمة 
اللّ�صان العربي، اإذ جاءت النّدوة بهدف ا�صتعرا�س 
تنفيذها  تّم  الّ��ت��ي  والم��ب��ادرات  الإنج����ازات  وتحليل 
�صهر  يوافق  الذي  العربيّة”،  اللّغة  “�صهر  خلال 
المقرّ الجديد  اأنّ  اإلى  ي�صار  ع��ام.  كل  دي�صمر من 
العا�صمة  في  افتتاحه  تّم  العربيّ  اللّ�صان  لمجل�س 

الموريتانيّة نواك�صوط بَمكْرمة من �صاحب ال�صّمو 
ال�صّيخ الدّكتور �صلطان بن محمد القا�صمي ع�صو 

الأعلى  الرّئي�س  ال�صّارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
فخامة  وبرعاية  بال�صّارقة،  العربيّة  اللّغة  لمجمع 

ال��رّئ��ي�����س مح��م��د ول���د ال�����صّ��ي��خ ال���غ���زواني، رئي�س 
الجمهوريّة الإ�صلاميّة الموريتانيّة؛ وي�صمّ المجل�س 

بلغة  النّهو�س  مهمّة  وي��ت��ولّى  العلماء  من  نخبة 
اد في موريتانيا وخارجها. ال�صّ

•• دبي- الفجر

العلي”  “�صيف  الموهوب  الإماراتي  الفنان  اأبهر 
على العود الجمهور خلال م�صاركته في فعاليات 
فيوجن”  “جلوبال  حفل  م��ن   20 ال���  الن�صخة 
بيت�س  جميرا  فندق  في  اأٌقيمت  التي  المو�صيقي، 
ه��وت��ي��ل في دب����ي، و����ص���ارك ب��ه��ا ن��خ��ب��ة م���ن اأب���رز 
اإلى  تنتمي  ال��ت��ي  الم��ت��ن��وع��ة  المو�صيقية  الم��واه��ب 

مختلف البلدان حول العالم.
كيليرمان”،  “ووتر  ال���ع���ام  ه����ذا  ح��ف��ل  وق�����اد 
ع�����ازف ال���ف���ل���وت الح���ائ���ز ع��ل��ى ج���ائ���زة غرامي 
الفذّة  �صحر الجمهور بمهاراته  وال��ذي  مرتين، 
واإ�صهاماته الرائدة في مجال المو�صيقى. و�صاركه 
الفنانين  م���ن  م��ت��م��ي��زة  مج��م��وع��ة  الح���ف���ل  في 
البهاراتاتيام  راق�����ص��ة  ذل���ك  في  بم��ا  ال��ع��الم��ي��ين، 
اآلة  على  وال��ع��ازف  فيجاياكومار”،  “روكميني 
“رافي ت�صاري”،  المر�صح لجائزة غرامي  ال�صيتار 
اإلى جانب عدد من الفنانين الآخرين، ليُ�صلط 
للمو�صيقى  متعددة  اأب��ع��اد  على  ال�صوء  الحفل 

العالمية.
و�صاهمت ال�صربات القوية ل�”موكول دونغري” 
نيوان”  “تري  وم��ه��ارة  الغربية،  الطبول  على 
واإبداعات  الفيتنامية،  القانون  اآلة  العازف على 

“لوك فان دير ميروي” على الغيتار، و”وي�صيل 
و”اوبول  ال���ك���ي���ب���ورد،  ع��ل��ى  رين�صبيرغ”  ف����ان 
مادو�صانكا” على البا�س، في اإ�صفاء اأجواء فريدة 
قدمها  التي  المو�صيقية  الرحلة  على  نوعها  من 

يُرز  ال�صابقة، لم  الأع���وام  غ��رار  الحفل. وعلى 
الحفل قدرات الفنانين الم�صهورين عالمياً فح�صب، 
من  المحلية،  للمواهب  من�صة  اأي�صاً  وف��ر  واإنم��ا 
خلال م�صاركة الفنان الإماراتي الموهوب “�صيف 

العلي” على العود. 
ع���ل���ى اختلاف  ال���ف���ن���ان���ون ج��م��ي��ع��ه��م  وت����وحّ����د 
“التناغم  �صعار  تح��ت  وخلفياتهم  جن�صياتهم 
في  المو�صيقى  لقوة  تج�صيداً  وذل��ك  التنوع”،  في 

تجاوز النق�صامات الجغرافية والثقافية.
الإدارة  مجل�س  رئي�س  واليا”،  “روهيت  وق��ال 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي وال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل���دى “األبن 
ل  “مما  المو�صيقي:  للحفل  المنُظمة  كابيتال”، 
�صك فيه اأن تنوع المواهب المو�صيقية الم�صاركة في 
الحفل يعك�س قيم الت�صامح والتعاي�س التي تنفرد 
بها دولة الإمارات العربية المتحدة وتج�صّد روؤية 
فيوجن  جلوبال  حفل  ويُعد  الر�صيدة.  قيادتها 
المو�صيقي �صهادة على التزامنا بتعزيز العلاقات، 

ودعم المو�صيقى واإثراء مجتمعنا«.
وقالت �صيفة الحدث الرئي�صية، ال�صيخة “اأمل 
اإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  بهوان”،  ���ص��ه��ي��ل 
“حفل  القاب�صة”:  ب��ه��وان  “�صهيل  مجموعة 
ج���ل���وب���ال ف��ي��وج��ن الم��و���ص��ي��ق��ي تج�����ص��ي��د مثالي 
يجتمع  حينما  تحقيقه  يم��ك��ن  ال���ذي  للتناغم 
ث��ق��اف��ات وتج����ارب مختلفة معاً،  م��ن  اأ���ص��خ��ا���س 
اأو في ع��م��ل تج���اري،  ����ص���واء في ح��ف��ل م��و���ص��ي��ق��ي 
التي  التعاون  روح  اإلى  اأي�صاً  الحفل  يرمز  كما 

ت�صطلع بدور رئي�صي في نجاح اأي �صركة«.

•• ال�شارقة-الفجر:

اليافعين  ل��ك��ت��ب  الإم�����ارات�����ي  الم��ج��ل�����س  اخ��ت��ت��م 

م�صاركته في الن�صخة الثانية من موؤتمر “تعلّم 
بلا حدود” الذي نظّمه مركز الملك عبد العزيز 
يناير  19 و20  )اإث��راء( يوميّ  العالمي  الثقافي 
العربية  بالمملكة  ال��ظ��ه��ران  مدينة  في  الج���اري 
ال�صريك  ب�صفته  المجل�س  وت��ن��اول  ال�صعودية، 
الفريدة  التجارب  من  ع��دداً  للموؤتمر،  المعرفي 
والأ���ص��ال��ي��ب الم��ب��ت��ك��رة، غ���ير ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة وغير 
الر�صمية، في عالم التعليم، وركّز هذا العام على 
ال�صتفادة  لتحقيق  الق�ص�صي  ال�صرد  مو�صوع 

الق�صوى من تجربة التعلّم.
في  المجل�س،  رئي�صة  العقروبي،  م��روة  و�صاركت 
جل�صة بعنوان “هم�س الحكايات: رحلة في �صحر 
تجربة  ع��ن  فيها  تح��دّث��ت  ال�صامتة”،  الكتب 
المجل�س ودول����ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
لي�س على  ون�صرها،  ال�صامتة  بالكتب  التعريف 
الم�صتوى المحلي فح�صب، واإنما في العالم العربي 
اأي�صاً، حيث اأ�صارت اإلى اأن هذه الكتب عبارة عن 
والخالية  وال�صور  بالر�صومات  مليئة  �صفحات 
كبيراً  �صخ�س،  لأي  يمكن  بحيث  الكلمات،  من 
حاجز  وج���ود  دون  يفهمها  اأن  ���ص��غ��يراً،  اأم  ك��ان 
فك  اأو  م��ق��ا���ص��ده��ا  اإدراك  م���ن  يم��ن��ع��ه  ل���غ���وي، 
له  يف�صر  و�صيط  اإلى  الح��اج��ة  ودون  اأ���ص��راره��ا، 

مداركها اأو غاياتها.
واللجوء  ال��ه��ج��رة  م��وج��ات  ارت��ف��اع  اأن  واأك����دت 
في الأع���وام الأخ���يرة ب�صبب الأو���ص��اع التي تمر 
تزايد  عنه  نتج  العالم،  حول  عديدة  بلدان  بها 
الموؤ�ص�صات  قبل  من  ال�صامتة  بالكتب  الهتمام 
اللاجئين،  ه���وؤلء  ا�صت�صافت  ال��ت��ي  ال���دول  في 
الأطفال  خ�صو�صاً  معهم،  التوا�صل  لت�صهيل 

واليافعين، من خلال اإ�صدارات تتجاوز حواجز 
اللغة لتحاور القلوب والعقول بلغةٍ عالمية واحدة 
اللاجئين  نفو�س  في  وتغر�س  الب�صر،  لغة  ه��ي 
والقدرة  والتفاوؤل  والأم��ل  الطمئنان  ال�صغار 
ع��ل��ى تج���اوز تح��دي��ات رح��ل��ة ال��ل��ج��وء وت�صهيل 
اأن  الندماج في مجتمعاتهم الجديدة، م�صيفة 
بالن�صبة  وخا�صة  فائدتها  اأثبتت  الكتب  ه��ذه 
عليهم  �صهّلت  كونها  واللاجئين،  للمهاجرين 

الندماج مع واقعهم الجديد ومجتمعهم.
الإماراتي  المجل�س  اأن  اإلى  العقروبي  واأ���ص��ارت 
التاأ�صي�س  في  قيادياً  دوراً  لعب  اليافعين  لكتب 
ل�صناعة ون�صر اأول كتب �صامتة بدولة الإمارات 
ور�س  من  العديد  نظّم  حيث  المتحدة،  العربية 
ال��ع��م��ل مح��ل��ي��اً واإق��ل��ي��م��ي��اً، م��ا اأ���ص��ف��ر ع��ن اإنتاج 
التي  ال�صامتة  الكتب  من  نموذجية  مجموعة 
اإلى  اإ�صافة  الإم��ارات،  نعت ونُ�صرت بفخر في  �صُ
الكتب  ح��ول  الآن  حتى  معار�س  اأرب��ع��ة  تنظيم 

ال�صامتة، في اأبوظبي، والعين، وال�صارقة. واأكدت 
اأن جهود المجل�س تكلّلت بالنجاح عندما اختيرت 
اأربعة من الكتب التي اأنتجت في دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ل��ت��ك��ون ج����زءاً م��ن مجموعة 
ال��ك��ت��ب ال�����ص��ام��ت��ة ل��ع��ام 2019 ال�����ص��ادرة عن 
المجل�س الدولي لكتب اليافعين، واأدرج اأحدها في 

قائمة ال�صرف.
بهذه  �صعادتها  ع��ن  ال��ع��ق��روب��ي  م���روة  واأع��رب��ت 
بلا  ت��ع��لّ��م  م���وؤتم���ر  “�صكّل  وق���ال���ت:  الم�����ص��ارك��ة 
حدود فر�صة لإب��راز الجهود التي تبذلها دولة 
بالمجل�س  الم��ت��ح��دة مم��ث��ل��ة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
اإث������راء العمل  ال��ي��اف��ع��ين في  ل��ك��ت��ب  الإم����ارات����ي 
وتطوير  التعليمية،  التجربة  وتعزيز  الثقافي، 
���ص��ن��اع��ة ك��ت��ب الأط����ف����ال وال���ي���اف���ع���ين، بم���ا في 
تدعم  التي  ال�صامتة  الكتب  ون�صر  اإن��ت��اج  ذل��ك 
اأهمية  بف�صل  الإن�صانية  وم�صاريعها  مبادراتها 
ال��ك��ت��ب في تم��ك��ين اللاجئين  ال���ن���وع م���ن  ه����ذا 

مجتمعاتهم  في  ودمج��ه��م  توا�صلهم  وت�صهيل 
ال���ذي تلعبه مثل  ال���دور  اإلى ج��ان��ب  الج��دي��دة، 
العربية  ال��ك��ف��اءات  ت��ط��وي��ر  الم���ب���ادرات في  ه���ذه 
المهتمة والمتخ�ص�صة بالأدب الموجه لل�صغار من 

اأعمار مختلفة«.  
في  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  و���ص��ارك 
جل�صة اأخرى حول الحكايات ال�صعبية، تحدّثت 
ف��ي��ه��ا ال��ك��ات��ب��ة ن���ادي���ة ال��ن��ج��ار، ع�����ص��و المجل�س 
ال���ص��ت�����ص��اري ل��ل��م��ج��ل�����س، ع���ن اأه��م��ي��ة ال����تراث 
ال��ت��ق��ل��ي��دي في ال�����ص��رد ال��ق�����ص�����ص��ي م���ن خلال 
بكل  الأجيال  تتناقلها  التي  ال�صعبية  الحكايات 
ما فيها من قيمٍ وف�صائل ومعانٍ جميلة، تعك�س 
اأن  اإلى  م�����ص��يرة  الح��ي��اة،  م��ن  ج��وان��ب مختلفة 
كثيراً من الحكايات ال�صعبية تت�صابه مع بع�صها 
البع�س في ثقافات عديدة. وا�صتعر�صت تجربة 
دولة الإم��ارات في الهتمام بالحكايات ال�صعبية 
اليوم ت�صكّل جزءاً  اإلى  ون�صرها، وهو ما جعلها 

من المنظومة الثقافية للمجتمع الإماراتي رغم 
تطور الع�صر وتاأثر الأدب الحديث بالكثير من 

المتغيّرات.  
ون���ظّ���م الم��ج��ل�����س ج��ل�����ص��ة ن��ق��ا���ص��ي��ة ح����ول كتاب 
الفائز بجائزة ات�صالت  “م�صاعر... م�صاعر”، 
الطفولة  فئة  عن   2023 لعام  الطفل  لكتاب 
الم���ب���ك���رة، بم�����ص��ارك��ة ك���ل م���ن الم���وؤل���ف���ة فاطمة 
اإيم�����ان ع��ب��د الحميد،  ال�����ص��ع��دون، وال��ر���ص��ام��ة 
ال�صيدات  وت��ن��اول��ت  ال�����ص��وا.  ن��اه��د  وال��ن��ا���ص��رة 
الثلاث الم�صاركات تجربتهن في التاأليف والر�صم 
لموا�صلة  تحفيزهن  في  الج��ائ��زة  ودور  والن�صر، 
طريقهن وت��ق��ديم م��زي��د م��ن الإب���داع���ات التي 
ت����ري م��ك��ت��ب��ة ال��ط��ف��ل ال���ع���رب���ي. ك��م��ا حر�س 
المجل�س على هام�س الموؤتمر على ت�صليط ال�صوء 
على اأبرز مبادراته وم�صاريعه، وخ�صو�صاً حملة 
“اقراأ، احلم، ابتكر”، ومبادرة “كان ياما كان”، 
وبرنامج “ور�صة” التدريبي، وجائزة ات�صالت 

“كتب ���ص��ن��ع��ت في  ال��ط��ف��ل، وم�������ص���روع  ل��ك��ت��اب 
الإمارات«. 

“تعلّم  م��وؤتم��ر  في  الأولى  بم�صاركته  واح��ت��ف��اءً 
بالكتب  ال���ت���ع���ري���ف  اإط�������ار  وفي  حدود”،  ب����لا 
ال�صامتة وبجائزة ات�صالت لكتاب الطفل، اأقام 
توقيع  حفل  اليافعين  لكتب  الإماراتي  المجل�س 
موؤلفة  بح�صور  م�صاعر”،  “م�صاعر...  لكتاب 
كتاب  توقيع  وكذلك  الكتاب،  ونا�صرة  ور�صامة 
الكتاب(،  �صديق  )بالفنلندية:  “اأو�صتفاكريا” 
للر�صامة اإيمي جورمالينن، وهو الكتاب الذي 
�صدر بدعم من مركز تعزيز الفنون الفنلندي 
الفنلندية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم���وؤ����ص�������ص���ة  )ت���اي���ك���ي( 
كورونا  جائحة  فترة  اأثناء  الر�صامة  واأ�صدرته 
وحيوانات  فتاة  ق�صة  ويتناول  ال�صفر،  وتوقف 
“المتخيّلة”  رحلاتها  اأثناء  الموؤلفة  بهم  تلتقي 
للاأطفال  منا�صب  والكتاب  واآ���ص��ي��ا،  اأوروب���ا  اإلى 

والكبار على حد �صواء.

في مقرّه الجديد الّذي افتتح بمكرمة �صاحب ال�صّمو حاكم ال�صّارقة

مجل�ض اللّ�سان العربيّ بموريتانيا يناق�ض �سبل تن�سيق العمل وبناء ال�سراكات 
في خدمة اللّغة العربيّة

ج�صّد التنوّع في حفل قيم الت�صامح والتعاي�ص في دولة الإمارات

الفنان الإماراتي »�سيف العلي« يخطف الأ�سواء في حفل »جلوبال فيوجن« المو�سيقي

خلل م�صاركته في الن�صخة الثانية من موؤتمر »تعلّم بل حدود« الذي نظّمه مركز »اإثراء« بال�صعودية

المجل�ض الإماراتي لكتب اليافعين يعر�ض تجربة دولة الإمارات في اإنتاج الكتب ال�سامتة ون�سر الحكايات ال�سعبية
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اأحر�ص على التواجد على مدار العام

ريم اأرحمه: لن اأح�سر نف�سي بالظهور في مو�سم واحد
واأو�صحت اأرحمه في هذا الحوار اأن )هذا اأمر كثير 
ما قد يح�صل )هال�صي مو عيب اأو غلط(، لكنني 
ل اأجامل في اتخاذ مثل هذا القرار، وتجدونني 
اأوافق على اأن اأ�صبح المنقذة في حال حاز الدور 
اإعجابي، واألم�س باأنه �صي�صيف اإلّي مع اليقين 

باأن العمل ككل متكامل.
نجوميتي،  م���ن  ت��ق��ل��ي��لًا  ذل����ك  اأرى  ول 
ظروفه  م��ا  م�صل�صل  �صناعة  ل��ك��ل  لأن 
اأو  الظروف  ما هي  نعلم  ول  الخا�صة، 
الم�صل�صل  التي مرّ بها �صنّاع  العراقيل 
م��ع��ي في  ي��ت��وا���ص��ل��ون  ال��ت��ي جعلتهم 

الوقت الأخير(.
واأردفت: )في النهاية، لي�س المهم اإن 
في  اأم  البداية  منذ  معي  توا�صلوا 
اأراه من  اللحظات الأخ��يرة، ول 
نجوميتي  ق��دروا  اأنهم  منظور 
اأم لم يفعلوا حتى، لأن الأهم 
هو اأن اأرى نف�صي في الدور، 
كما  كامل حقي  اآخ��ذ  واأن 
�صاأعطيهم حقهم اأي�صاً(.

�صخ�صية مركبة
وح���������ول م�������ص���ارك���ت���ه���ا في 
)البيت  المو�صمي  الم�صل�صل 
)انتهيت  ق���ال���ت:  الم���ل���ع���ون(، 
اأخ��يراً من ت�صوير م�صاهدي، 
ال���ذي  الم�����ص��ل�����ص��ل  ب������يروت، في  في 
يتاألف من 10 حلقات، والجديد 
طابع  ذي  وال�����ط�����رح  ال���ف���ك���ر  في 
الرعب، اإذ اإنه يتناول في م�صمونه 
العديد من الق�صايا الجتماعية 
الرعب.  باإطار  المغلّفة  والأ�صرية 
الوطن  الأح��داث حول  وتتمحور 
الأم وبيروت، باعتبار اأن اأ�صحاب 
ا�صطروا  الرئي�صية  ال�صخ�صيات 

ربوع  في  وال��ع��ي�����س  ل��لان��ت��ق��ال 
ل��ب��ن��ان ب�����ص��ب��ب ظ����روف ما، 

بنقل  ق����ام����وا  وب���ال���ت���الي 
وهناك  اإل��ي��ه،  اأملاكهم 

يتعر�صون للكثير من 
الق�ص�س والحكايات 

والأحداث(.
وتابعت: )في خ�صم 
على  �صاأطلّ  ذل��ك، 
الم�������������ص������اه������دي������ن 
�صخ�صية  مج�صدة 
جميلة  م����ركّ����ب����ة 

وج�������دي�������دة ع���ل���يّ 
لمياء،  ال��ع��مّ��ة  وه���ي 

التي تت�صم بالت�صتت والتذبذب. فتارة نراها الطيبة، وطوراً 
توؤمن بالحب،  اأنها  الرغم من  الم��زاج. وعلى  الم��راأة متقلبة 
لكنها ب�صهولة تتخلى عن حبها، وت�صع م�صلحتها فوق كل 
�صيء، ومع مرور وت�صاعد الأحداث يت�صح وجود �صر وراء 

كل هذا ال�صتات الذي تعي�صه(.

)فعلت ما اأ�صتطيع(
قالت  ال�صخ�صية،  تقديم  في  بذلته  ال��ذي  المجهود  وح��ول 
)قدمت كل ما اأ�صتطيع لتقمّ�س الدور بال�صورة ال�صحيحة، 

وحاولت مع المخرج محمد جمعة، 
مكان  اإلى  ن�صل  اأن  اأدوات���ه،  من  والمتمكن  النيّر  الفكر  ذي 
الذي  ملعبه  تعتر  ال��رع��ب  اأع��م��ال  اأن  خ�صو�صاً  م��ع��يّن، 
يُ��ع��ج��ب )ال��ب��ي��ت الملعون(  اأن  اأتم��ن��ى  ل��ه��ذا، ف��ع��لًا  يم��ي��زه. 
توليفة  ذو  جميل  عمل  اإن��ه  اإذ  عر�صه،  خ��لال  الم�صاهدين 
دقيقاً  ي�صبح  والجمهور  وطرحه،  فكره  في  وجديد  رائعة، 

في تقبّل الجديد دوم��اً، ما يجعله 
�صلاحاً ذا حدين(.

نجوم العمل
وع�����ن الم�������ص���ارك���ين في 

ناعه،  و�صّ ال��ع��م��ل 
)الم�صل�صل  قالت: 

م���������ن ت�����األ�����ي�����ف 
ح�صين  نج������اة 

�صركة  واإنتاج 
 Eagle (

بطولته  في  اأ�صارك  حيث  �صنان،  جمال  للمنتج   )Films
هدى  منهم  العربي  والوطن  الخليج  نجوم  من  نخبة  مع 

ح�صين، جا�صم النبهان، جمال الردهان،
 ق��ح��ط��ان ال��ق��ح��ط��اني، خ��ال��د اأم�����ين، اأح���م���د اإي������راج، فرح 
ب��ا���ص��م مغنية، علي  اإلى ج��ان��ب  ع��ب��ا���س،  ن��ا���ص��ر  ال�����ص��راف، 
منيمنة، �صعيد �صرحان، فادي اأبي �صمرا، �صينتيا �صاموئيل، 

ختام اللحام وغيرهم(.

ل جديد لعمل رم�صاني
ولدى �صوؤالها عن وجود جديد درامي للمو�صم الرم�صاني 
اأي عمل رم�صاني  ي��وج��د  ال��ي��وم ل  الم��ق��ب��ل، ق��ال��ت: )ح��ت��ى 
ج��دي��د م��ن الم��ق��رر اأن اأ���ص��ارك ف��ي��ه، اإذ اإن��ن��ي خ��لال الفترة 

الما�صية قراأت اأكر من ن�س، ولم اأجد نف�صي في الأدوار(.

اأتواجد على مدار العام
المو�صم  في  الفنان  تواجد  اأهمية  مدى  اأرحمه  اأو�صحت 
ال��ت��واج��د على  ال��رم�����ص��اني، فقالت )اأح��ر���س في 
مدار العام، من دون اأن اأح�صر نف�صي بالظهور 

في مو�صم واحد. 
لكن ذلك ل يلغي مدى اأهمية تواجد 
وبالن�صبة  الم��و���ص��م.  ه���ذا  في  ال��ف��ن��ان 
اإلّي، في حال لم اأجد ما ينا�صبني 
م�����ص��ك��ل��ة(. في  اأي  ع���ن���دي  )م�����ا 
اأعمالً  ن�صور  الأح��ي��ان  بع�س 
اأح���ي���ان  وفي  ع���ر����ص���ه���ا،  ي���ت���م 
اأخ���رى ت��وؤج��ل، واأق���ول دوماً 

)خيرة(.
اأن  �صبق   وهناك م�صل�صل 
�صورته بعنوان )خيوط 
اإنتاج  م��ن  الم��ع��ازي��ب( 
يتم  ق���د   )mbc(
رم�صان  في  ع��ر���ص��ه 

.)2024

فيلم "رحلة 404 " يجمع منى زكى 
بمحمد فراج للمرة الثالثة

\ت��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ج��م��ة م��ن��ى زك����ى اأج����دد 
يحمل  وال���ذى  ال�صينمائية،  اأع��م��ال��ه��ا 
المقرر عر�صه فى   ،"404 "رحلة  ا�صم 
 25 المختلفة  ال�صينمائية  العر�س  دور 
1 فراير،  يناير، وفى الدول العربية 
وي�صاركها بطولة الفيلم الفنان محمد 
ت���ع���اون ف��ن��ى بينهما،  ف����راج ف���ى ث��ال��ث 

والثانى على م�صتوى ال�صينما.

ال�صندوق الأ�صود
تعاونت منى زكى مع محمد فراج فى 
فيلم "ال�صندوق الأ�صود" الذى عر�س 
عام 2020، و�صارك فى بطولته اأي�صا 
�صلامة،  ���ص��ري��ف  خ���اط���ر،  م�����ص��ط��ف��ى 

اأ�صماء جلال، عبد الرحمن ح�صن.

لعبة نيوتن
م�صل�صل  في  ب��ي��ن��ه��م��ا  ال���ت���ع���اون  تج����دد 
"لعبة نيوتن"، الذي عر�س في رم�صان 
نجاحا  وقتها  العمل  وحقق   ،2021
كبير  ب�صكل  الجمهور  وتفاعل  ك��ب��يرا، 
مع �صخ�صية "هنا" التي ج�صدتها منى، 
ج�صدها  ال��ت��ي  "موؤن�س"،  و�صخ�صية 
اأي�صا:  العمل  فراج، و�صارك في بطولة 
محمد ممدوح، �صيد رجب، عائ�صة بن 

ال�صرقاوي،  اآدم  ال�صيد،  ماريان  اأحمد، 
اأ�صامة الهادى، وغيرهم من الفنانين، 
وال���ع���م���ل م���ن ت���األ���ي���ف واإخ��������راج تامر 

مح�صن.

رحلة 404
404" حول  "رحلة  ت��دور ق�صة فيلم 
اإلى  �صفرها  م��ن  اأي���ام  ال��ت��ي قبل  غ���ادة 
م��ك��ة لأداء ف��ري�����ص��ة الح���ج ت��ت��ورط في 
بجمع  مطالبة  تجعلها  طارئة  م�صكلة 
مبلغ كبير من المال، فت�صطر اأن تعود 
لأ�صخا�س من ما�صي ملوث كانت قد 
ب��ه��م، ف��ه��ل �صت�صير  ق��ط��ع��ت ع��لاق��ت��ه��ا 
وتذهب  الم�صكلة  وتح��ل  ب�صلام  الأم���ور 
اإلى  العودة  اأن  اأم  لأداء فري�صة الحج؟ 

الما�صي لبد اأن يلوثها مرة اأخرى؟
 404 رحلة  فيلم  بطولة  في  وي�صارك 
بجوار مني زكي ومحمد فراج، كل من 

محمد ممدوح، 
ومحمد  ال�صاوي  خالد  ر�صا،  �صيرين 
ابراهيم  �صما  ال��ع��دل،  ع��لاء مع ح�صن 
جيهان   ، رئي�س  رن��ا  األفون�س،  ���ص��ادي   ،
عبدالر�صول،  وع��ارف��ة  ال�صما�صرجي 
من تاأليف محمد رجاء واإخ��راج هاني 

خليفة.

جومانا مراد: محظوظة بالعمل 
مع العملاق يحيى الفخراني

ال��ف��ن��ان��ة ج��وم��ان��ا م���راد ع��ن �صعادتها  ع���رّت 
قائلة:  الفخرانى،  يحيى  الفنان  مع  بالعمل 
واأنا  الفخرانى،  يحيى  العملاق  مع  "ه�صتغل 
واأ�صتاذ،  كبير  نج��م  فهو  ومحظوظة  �صعيدة 
"نعناعة"،  دور  ف��ى  ح��راق  دور  معاه  وعاملة 
وهى �صيدة �صعبية م�س هتكون م�صدر بهجة 
لقائها  خ��لال  م��راد  جومانا  واأ���ص��اف��ت  ليه". 
الإعلامى  يقدمه  ال��ذى  يوم"،  "كل  برنامج 
ملتزمة،  "اأنا   :on قناة  على  بكر،  اأب��و  خالد 
بذهب للت�صوير قبل الميعاد ب�صاعتين وبح�صر 
ت�صيع  الح��ف��ظ  وق��ل��ة  ك��ب��ير،  ب�صكل  وب���ذاك���ر 
الإح�����ص��ا���س، والل���ت���زام ه��و نج��وم��ي��ة الفنان 
فى  "ب�صارك  ج��وم��ان��ا:  الحقيقية".وتابعت 
التحكيم  والعمل فى لجنة  كتير،  مهرجانات 
"العمل  م��وؤك��دة:  لى"،  بالن�صبة  م��ره��ق  اأم���ر 
المقبل  وال��ع��م��ل  ك��ب��يرة  ق��ف��زة  �صهد  ال���درام���ى 
الجديدة  ال��وج��وه  وب�صجع  م��ف��اج��اأة،  �صيكون 
وت�صجيع  ف���ر����س  اأع���ط���ى  وب���ح���ب  ك��م��ن��ت��ج��ة، 
تحتاج  م��واه��ب  وه��ن��اك  الم�����ص��ت��ق��ل��ة،  ال�صينما 
لفر�صة لت�صبح نجوم، و�صاأكرر تجربة الإنتاج 

مرة اأخرى و�صاأ�صتعين بوجوه �صابة".  
م�صل�صل  ف��ى  "دورى  م����راد:  ج��وم��ان��ا  وق��ال��ت 
)خيانة عهد( مع الفنانة ي�صرا بمثابة العودى 
الواقع فى  فى  وكنت حامل  التمثيل،  فى  ليا 

اأحد الم�صاهد اأمام ي�صرا".

اأكدت الفنانة البحرينية ريم اأرحمه عدم 
في  والم�صاركة  المنقذة،  تكون  اأن  ممانعتها 
عمل درامي رم�صاني في اللحظات الأخيرة 
تقليلً  اأنها ل تراه  من ت�صويره، معتبرة 
من �صاأن نجوميتها، ومبيّنة الأ�صباب وراء 

هذا الراأي.
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الأطعمة الأكثر �سررا لل�سحة
اأكر  اأن  الرو�صية،  التغذية  خبيرة  تيخوميروفا،  يلينا  الدكتورة  اأعلنت 
اأنواع الأطعمة �صررا، هي تلك التي تحتوي على ن�صبة عالية من الدهون 
"اإزفي�صتيا"،  ل�صحيفة  حديث  في  وت�صيرالخبيرة  والملح.  والكربوهيدرات 

اإلى اأن البلوف )البيلاف( والمعكرونة تن�صب اأي�صا اإلى الأطعمة ال�صارة.
حرارية  �صعرات  تعطي  التي  الأطعمة  تركيبات  جميع  مو�صحة،  وت�صيف 
عدة  ومنذ  وحاليا  وال�صمنة.  ال���وزن  زي���ادة  في  وت�صاهم  ���ص��ارة  ه��ي  عالية، 
اأنه  عقود ينت�صر وباء ال�صمنة الناجم عن الإف��راط بالتغذية. وتحذر من 
الدم ومر�س  ارتفاع م�صتوى �صغط  الع�صر-  اأمرا�س  ال�صمنة تتطور  بعد 
الغنية  تلك  ال�����ص��ارة،  الأط��ع��م��ة  اإلى  "تن�صب  وت��ق��ول،  وغ��يره��ا.  ال�صكري 
)لأنه  البلوف  المقلية،  البطاط�س  مثل  والم��ل��ح،  والكربوهيدرات  بالدهون 
والمعكرونة  والملح(  والدهون  الكربوهيدرات  من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي 
)كربوهيدرات متبلة ب�صل�صات دهنية مع الملح(. تناول هذه الأطعمة يوؤدي 
اإلى زيادة الوزن والوذمة". وت�صير، اإلى اأن الجهاز اله�صمي للاإن�صان تطور 
بحيث يمكنه ه�صم اأي طعام يدخل الج�صم. وتقول، "خلال عملية اله�صم 
ت�صطر الروتينات في الجهاز اله�صمي اإلى اأحما�س اأمينية، والدهون اإلى 
الغلوكوز.  اإلى  والكربوهيدرات،  الغلي�صريدات،  وثلاثي  دهنية  اأحما�س 
منها".  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�س  للجهاز  المخاطي  الغ�صاء  وي�صاعد 
ه�صم  من  ال�صليم  لل�صخ�س  اله�صمي  الجهاز  يتمكن  مو�صحة،  وت�صيف 
الأكل  بعد  الراحة  بعدم  ال�صعور  يرتبط  ذلك  ومع  الأطعمة،  اأن��واع  جميع 
والنتفاخ وثقل في البطن، بع�صر اله�صم. وتقول، "اإذا كان الجهاز اله�صمي 
للاإن�صان يعمل ب�صورة طبيعية، ول يعاني ال�صخ�س من تفاقم الأمرا�س 
المعدة،  والتهاب  البنكريا�س  والتهاب  الم��زم��ن  الم���رارة  التهاب  مثل  المزمنة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�س  اأم��ا  يعجبه.  ال��ذي  الطعام  ت��ن��اول  فيمكنه 
م�صكلات في الجهاز اله�صمي وتفاقم الأمرا�س المزمنة، فعليهم الخ�صوع 

للفحو�س اللازمة واتباع حمية غذائية محددة".

مك�سرات تمنع الخرف، واأخرى تمنع ت�سلب ال�سرايين واأمرا�ض القلب
تعتر المك�صرات �صاحبة الرقم القيا�صي بمحتوى العنا�صر الغذائية الن�صطة 
بيولوجيا. لذلك عند تناولها بانتظام يمكن التخل�س من م�صكلات عديدة. 
وي�صير الدكتور األك�صندر ميا�صنيكوف اإلى اأن المك�صرات تحتوي ن�صبة عالية 
والفيتامينات  والكربوهيدرات  الغذائية  والألياف  والدهون  الروتين  من 
ن�صبة عالية  المك�صرات على  احتواء  الرغم من  و على  الدقيقة.  والعنا�صر 
جدا من ال�صعرات الحرارية )تحتوي 100 غرام من المك�صرات على 600-

اأن تكون موجودة في النظام الغذائي  اأنها يجب  اإل  700 �صعرة حرارية(، 
اليومي، حيث يجب تناول 50 - 60 غم من المك�صرات، على اأن تكون غير 

محم�صة اأو مملحة. ويمكن طحنها ور�صها على اأي طبق طعام.
وتحتوي جميع اأنواع المك�صرات على الدهون النباتية المفيدة. هذه الدهون 
تخف�س م�صتوى الكولي�صترول في الدم، بنف�س الطريقة التي تعمل بها 10 

ملغم من اأتورفا�صتاتين، وبالتالي تمنع تطور ت�صلب ال�صرايين.
والوقاية  لعلاج الخرف  تو�صف  التي  الأطعمة  قائمة  المك�صرات في  وت��درج 
منه. لأن الروتين النباتي الموجود فيها �صروري لعمل الدماغ. و"الجوز" 
اأن  ال�صدفة  قبيل  م��ن  لي�س  لذلك  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  خا�صة  ب�صورة  مفيد 
يكون �صكله م�صابها ل�صكل الدماغ. اأما اللوز فمفيد لمر�صى القلب. بح�صب 

الدرا�صات الأخيرة.

- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

- ما ن�صبة الملح في مياه البحر ؟
يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الملاح ت�صل ن�صبتها اإلى 35 

جراما في كل ليتر وي�صكل ملح الطعام منها 27 جراما .
- ما تاأثير خروج ثاني اك�صيد الكربون على الج�صم ؟

عندما يخرج ثاني اك�صيد الكربون من ج�صم الن�صان فانه يفقد من 
. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 اإلى   75

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�صبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�صبة الكول�صترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�صابتها بال�صرطان.
325غم  فهو  المتو�صط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �صخ�س  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�صبة للرجال اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم ووزنه.
اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�صاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�صل الى 72 خفقة في الدقيقة 

في ال�صنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �صمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�صان  جلد  �صمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�صان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�صتثناء 

جفون العينين
�صنة ثلاثين  المتو�صط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
الأ�صخا�س  كبد  من  اأ�صخم  اأو  اأ�صمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�صخا�س  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صباب  وهناك  الكبد  يت�صمّع  وبالتالي  لل�صحوم  م��اأوى  في�صبح  بالم�صكرات  يَ�صمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�صمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكرة  واحد  ع�صو  في  عديدة  باأع�صاء  ي�صمى  • الكبد 

ي�صتعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�صا  اأكر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �صن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

�صداقة الدولفين
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فوائد الزبيب 

ي�صفي الزبيب مذاقا �صهيا ونكهة مميزة على الأطعمة، كما يتمتع بفوائد 
�صحية جمة.

ال�صحية  الحياة  اأكاديمية  من  روتكوف�صكي  مارتن  التغذية  خبير  واأو�صح 
حلوى  بمثابة  الزبيب  يعد  الزبيب:  فوائد  الألمانية،  اأوبرور�صل  مدينة  في 

�صحية غنية بالطاقة.
واأ�صاف روتكوف�صكي اأنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
اإل اأن ذلك ل يت�صبب في ت�صقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  يُمكن  ل  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ول يوجد اأي داع ل�صتخدام المواد الحافظة معه.
واأردف:  الإن�صان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين اأربعة اإلى خم�صة اأ�صعاف.
 %  60 م��ن  اأك���ر  يُم��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز  ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�صكر  اأنّ  ي��ذك��ر 
ا�صتعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  واأو�صحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�س  للج�صم  يُمكن  اأنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�صتهلك 

ب�صكل مبا�صر من دون اأن تعمل الع�صارة اله�صمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�صرق جميل زاده هدوء البحر جمال جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�صاطئ ي�صتمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �صمكة �صخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�س البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود اإلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وكاأنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  اإلى  ال�صاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعر 
تغطي و�صطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز راأ�صه ثم 
عاد اأدراجه اإلى الماء وهو ينظر اإلى الرجل فاأح�س انه يريد ان يقول له �صيئا.. ورغم ده�صته قال لماذا اأخاف انا 
�صباح ماهر، ربما هو في ماأزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل اإلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير راأى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�صر ج�صده و�صط حطام مركب 
�صغيرة ول ي�صتطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل اإلى �صطح 
الماء لياأخذ نف�صا عميقا ثم نزل مرة اخرى اإلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�صكين 
كان  ف��ترة  وبعد  ي�صتريح  وجل�س  ال�صاطئ  اإلى  و�صبح  الم��اء  �صطح  اإلى  م�صرعا  و�صعد  لأم��ه  �صلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل اإلى مكانه مرة اخرى 
فو�صع كر�صيه وجل�س لل�صيد ولم يم�س وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�س القفزات 
الجميلة ا�صعدت �صاحبنا وخففت عليه وطاأة جل�صته هذه التي لم يفز فيها ال بب�صع �صمكات �صغيرات.. وبعد 
م�صي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �صطح الماء وفي فمه �صمكة كبيرة �صبح بها قريبا من الرجل 
وكاأنه يقدمها هدية ف�صحك الرجل كثيرا وقال اأ�صكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها اأنني بالفعل 

اأ�صتطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

ويزيل  الع�صبي،  للجهاز  من�صطة  م��ادة  الكافيين 
ال�صعور بالتعب ويجعل الإن�صان اأكر حيوية موؤقتا 
وي�صاعد على التركيز ويح�صن المزاج، لأنه ي�صاهم 

في اإنتاج هرمون الدوبامين.
اأن  اإلى  ك��ا���ص��وخ،  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  وت�����ص��ير 
علاج  في  ال��ط��ب  مج��ال  في  ي�صتخدم  الكافيين 

عند  الج�صم  اإيجابي في  تاأثير  له  ويكون  ال�صداع. 
تناول كميات معتدلة منه، ولكنها تحذر من تناول 
في  موجود  "الكافيين  وتقول:  منه.  زائ��دة  جرعة 
اقل  وبن�صبة  الطاقة  وم�صروبات  وال�صاي  القهورة 
في ال��ك��اك��او وال�����ص��وك��ولت��ة. والج��رع��ة الآم��ن��ة من 
الكافيين لل�صخ�س ال�صليم البالغ هي 400 ملغم 
في اليوم. يحتوي فنجان القهوة )30 مللتر( على 
من  كوب  ويحتوي  الكافيين.  من  ملغ   70-60
وهذا  م��ل��غ،   40 على  الأخ�����ص��ر  اأو  الأ���ص��ود  ال�صاي 
5 فناجين من  اأنه ل ينبغي �صرب اأكر من  يعني 
القهوة اأو 10 اأكواب من ال�صاي يوميا". وعلامات 
تناول جرعة زائدة من الكافيين هي: الق�صعريرة 
ال�صداع الغثيان عدم انتظام �صربات القلب فرط 
الرع�صة.  الإ�صهال  الت�صنجات  الدوخة  التعرق 

يعانون  الذين  الأ�صخا�س  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�صير 
ال��دم��وي��ة او الكلى  اأم��را���س القلب والأوع��ي��ة  م��ن 
لهم  ي�صبب  اأن  والمراهقين يمكن  الأطفال  وكذلك 
تناول جرعات زائدة من الكافيين عواقب وخيمة 
ال��وف��اة. واإذا ك��ان ال�صخ�س ق��د اعتاد  بم��ا في ذل��ك 
على تناول جرعات كبيرة من الكافيين، قد يعاني 
اإنزيمات  وت�صطر  والإ���ص��ه��ال.  والأرق  القلق  م��ن 
تختلف  ولكن  الج�صم.  في  الموجود  الكافيين  الكبد 
لآخر،  �صخ�س  م��ن  الإن���زيم���ات  ه��ذه  عمل  �صرعة 
يمكن  لذلك،  الوراثية.  الخ�صائ�س  على  وتعتمد 
البع�س  ل��دى  ال��زائ��دة  اع��را���س الجرعة  اأن تظهر 
100 ملغ من الكافيين، بينما يتناول  بعد تناول 
البع�س الآخر 400 ملغ دون اأن تظهر لديهم هذه 

الأعرا�س.

خبيرة تك�سف علامات الجرعة الزائدة من الكافيين

الممثلة باتري�صيا اأركيت لدى ح�صورها حفل توزيع جوائز اإيمي في م�صرح بيكوك في لو�ص اأنجلو�ص. ا ف ب


