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للمدخنين.. خطر جديد يهدد حجم �أدمغتكم
م��ن حجم  يقلل  ي��وم  ك��ل  ال�سجائر  اأن تدخين  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�سفت 
العلماء بتحليل  "ال�سن" البريطانية، قام  الدماغ. وبح�سب �سحيفة 
المملكة  البنك الحيوي في  28000 عملية م�سح للدماغ من  اأكثر من 
المتحدة. اأكمل الم�ساركون الا�ستطلاعات مرتين، مرة بين عامي 2006 
الم�ساركون  خ�سع  و2013،   2012 عامي  ب��ين  اأخ���رى  وم��رة  و2010، 

خلالها اإلى الت�سوير ب�الرنين المغناطي�سي.
وجد الباحثون اأنه مقارنةً بالاأ�سخا�ص الذين لم يدخنوا مطلقا، فاإن 
الم�ساركين الذين فعلوا ذلك يوميا كانت اأحجام اأدمغتهم اأ�سغر بمقدار 

0.4 بو�سة مكعبة.
المادة  في  مكعبة  بو�سة   0.3 بمقدار  انخفا�سا  الاختلاف  هذا  ت�سمن 
الرمادية، والتي تلعب دورا مهما في الذاكرة والعاطفة، و0.1 من المادة 

البي�ساء، التي ت�سهل نقل المعلومات.
ولكل �سنة قام الم�ساركون فيها بتدخين علبة �سجائر كاملة واحدة في 

اليوم، انخف�ص حجم المادة الرمادية بمعدل 0.01 بو�سة مكعبة.

خدعة ب�سيطة �ستجنبك �لمر�ض خلال رحلة �لطير�ن
تمتلك الطائرات واحدا من اأكثر اأنظمة التهوية تطوراً في العالم، لذلك 
فاإن الحفاظ على منافذ التهوية العلوية فوق راأ�سك مفتوحة �سيقلل 
المنافذ  على  الح��ف��اظ  اإن  الخ���براء  وق��ال  ب��الاأم��را���ص.  اإ�سابتك  فر�ص 
الجراثيم  ببع�ص  الات�سال  تجنب  على  ي�ساعدك  اأن  يمكن  مفتوحة، 
�سيما  الن�سف، لا  اإلى  بالمر�ص  اإ�سابتك  والفيرو�سات ويقلل من خطر 
اأن تكون  ال��برد والاإن��ف��ل��ون��زا، حيث يمكن  ب��ن��زلات  الاإ���س��اب��ة  في مو�سم 
رحلات الطيران في هذه الحالة بوؤرة لانتقال العدوى. يقول الدكتور 
مارك جيندرو، الخبير في الاأمرا�ص المعدية المرتبطة بال�سفر الجوي: 
الناحية  فمن  بك،  المحيط  الاإطار  في  فيرو�سي  ج�سيم  هناك  كان  "اإذا 
النظرية يمكن دفعه ونقله ب�سرعة خارج الم�ساحة المحيطة بك." حيث 
تقوم اأنظمة تهوية الطائرات بمفردها بت�سفية الغالبية العظمى من 
ي�ساوي  الطائرة  التهوية على متن  اإن نظام  المحمولة جواً.  الجزيئات 
في الواقع، اأو اأف�سل قليلًا، من معظم غرف العمليات والم�ست�سفيات في 
جميع اأنحاء العالم. وقد يكون الازدحام في الممرات بعد هبوط الطائرة 
خ��ط��را ك��ب��يرا، لاأن���ه بعد ال��ه��ب��وط ي��ق��وم ال��ط��ي��ار ب��اإغ��لاق ن��ظ��ام تهوية 
الطائرة.  في  الم�ساعدة  الطاقة  ل��وح��دة  الطاقم  ت�سغيل  قبل  الطائرة 
بالاإ�سافة اإلى ذلك، قد يوؤدي �سرب الكثير من الم�سروبات المحتوية على 
الماء  اإلى  المناعية تحتاج  لاأن الخلايا  بالجفاف،  اإ�سابتك  اإلى  الكافيين 
للق�ساء على ال�سموم والف�سلات، فاإن عدم الح�سول على كمية كافية 
من الماء يجعلها عر�سة للخطر. ويو�سى باإح�سار معقم اليدين على 

متن الطائرة، وكذلك غ�سل اليدين لتقليل المخاطر.

�كت�ساف نوع جديد من �لتوت �لبري 
والكردين  كاثرين  اأ�ستراليا، عثرت  ريف  هادئ في  على جانب طريق 
وجولي ووت��رز على نبات غير معروف، ليتبين في وقت لاحق اأنه نوع 
2021 ك��ان��ت ع�سوتا فريق  ال��ت��وت ال���بري. في رب��ي��ع ع��ام  ج��دي��د م��ن 
والبيئات  الم��ه��ددة  الاأن���واع  عن  تبحثان  البيئي   Esperance Shire
الح�سا�سة في محمية الطريق، عندما لفتت �سجيرة غريبة انتباههما. 

وبدا وكاأنها تحمل توت، لكن مع فاكهة م�سطحة قليلًا.
واأخذت الم�ستك�سفتان عينة من النبتة وحاولتا درا�ستها، قبل ا�ست�سارة 
زميل له خبرة 30 عاماً في هذا المجال. وقالت والكردين: "كان الخبير 
اأنه  الموؤكد  �سبه  من  اأنه  يعتقد  كان  للغاية.  متحم�ساً  هي�سلوب  مايكل 
نوع جديد". وكان هي�سلوب على حق، على الرغم من اأن الم�ستك�سفتين 
�ستحتاجان اإلى جمع حوالي ثماني عينات اأخرى على مدى ال�سنوات 

التالية لاإثبات اأنهما اكت�سفتا نوعاً جديداً من التوت.
ل��ك��ن ال��ع��م��ل اأت����ى ث���م���اره اأخ������يراً، واأط���ل���ق ع��ل��ى ال���ن���وع الج���دي���د ا�سم 
نهاية  في   Nuytsia ت�سمى  مجلة  في   Acrotriche platycarpa
وهي�سلوب  ووت��رز  ووكردين  من  كل  اإدراج  مع  الما�سي،  -ني�سان  اأبريل 
للغاية.  م��ث��يراً  الاأم���ر  ك��ان  "لقد  وال��ك��ردي��ن  وق��ال��ت  ل��ه.  كمكت�سفين 
التي  للورقة  ال��ث��اني  الم��وؤل��ف  كونك  العملية،  في  الم�ساركة  الاكت�ساف، 

ت�سف النوع الجديد، كان ذلك رائع حقاً".
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كيف �ستبدو قاعدة نا�سا 
�لم�ستقبلية على �لقمر؟

القمر،  اإلى  للعودة  تعمل  )"نا�سا"(  الاأمريكية  الف�ساء  وكالة  كانت  اإذا 
"اأرتيمي�ص" اإلى  برنامجها  يرمي  اإذ  فيه،  المكوث  تعتزم  المرة  فهي هذه 
هذا  لكنّ  الاأر����ص،  فلكي غير  ج��رم  على  للب�سر  اإقامة  مكان  اأول  اإن�ساء 
الم�سروع يتّ�سم ب�سعوبات كثيرة، من بينها توفير و�سائل العي�ص والتنقّل، 
التكنولوجية  الو�سائل  تطوير  اإلى  راهناً  الف�سائية  ال�سناعة  وت�سعى 

اللازمة لتحقيق هذا الهدف.
ويقول نيل ديفي�ص الذي يعمل لدى �سركة "دينيتك�ص" الاأمريكية التي 
ك�سفت عن نموذج اأولي لمركبتها القمرية خلال ندوة عن الف�ساء عُقدت 
العالم في  بكاأ�ص  اأ�سبه  الاأم��ر  "اإنّ  �سبرينغز  الفائت في كولورادو  ال�سهر 

مجال الهند�سة".
اإلا اأنه قد يكون �سرورياً انتظار مهمة "اأرتيمي�ص 7" والمهام التي تليها 
لاإن�ساء "م�ساكن دائمة على �سطح" القمر، على ما قال المدير الم�ساعد في 
نا�سا جيم فري خلال الندوة. اإلا اأنّ هذه المهام لن تُنجز قبل ثلاثينيات 

القرن الحالي.
بهدف  ع��دة  مواقع  من  مبدئياً  موؤلفة  �ستكون  القاعدة  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
القمر  على  الهبوط  عمليات  وجعل  العلمي  الا�ستك�ساف  اأماكن  تنويع 

اأكثر �سهولة.

ن�سائح مفيدة لاختيار 
ملعب �لاأطفال �لاآمن

قدم خبراء موؤ�س�سة ديكرا للفح�ص الفني 
الملعب  لاخ��ت��ي��ار  الم��ف��ي��دة  ال��ن�����س��ائ��ح  بع�ص 
الاآمن للاأطفال، حتى لا ي�سكل في النهاية 
وممار�سة  المتعة  م��ن  ب���دلًا  عليهم  خ��ط��راً 
الريا�سة. واأو�سح خبراء الموؤ�س�سة الاألمانية 
اأنه يلزم في البداية التحقق من خلو ملعب 
اأي��ة عيوب قد ت�سكل خطراً  الاأط��ف��ال من 
عليهم اأثناء اللعب اأو تعر�سهم للاإ�سابة. 
توافر  اأي�ساً  المهمة  العوامل  �سمن  وم��ن 
اإجراءات ال�سلامة، التي تنا�سب كل لعبة، 
حيث يتعين على الاآباء التحقق من نوعية 
المنا�سب  بال�سكل  وتغطيتها  الملعب  اأر�سية 
ن�سارة  اأو  الح�����س��ائ�����ص  اأو  ال����رم����ال  م��ث��ل 
اللعب  مكان  اأن  اإلى  بالاإ�سافة  الاأخ�ساب. 
التي  خا�سة  ال��ط��رق  ع��ن  يبتعد  اأن  يجب 
مع  ال�سريع،  الم���رور  ح��رك��ة  عليها  تنت�سر 
يتعرف  نطاق  اأي  اأو  ب�سور  الملعب  تحديد 
اأنه  على  خلاله  م��ن  اللعب  اأث��ن��اء  الطفل 
قد غادر الملعب. وفي النهاية يجب الانتباه 
اإلى اأن الطفل قد ارتدى الملاب�ص المنا�سبة 
للعبة، وخلع خوذة الدراجة اأثناء ا�ستخدام 
القلائد والاأو�سحة  اأن  اللعب، كما  اأجهزة 
اأثناء  وال��ت��ج��ه��ي��زات  ب��الاأل��ع��اب  تتعلق  ق��د 

اللعب وتوؤدي اإلى اإ�سابات خطيرة.

تناول �لبي�ض يخف�ض  خطر �لاإ�سابة  
باأمر��ض �لقلب و�لاأوعية �لدموية �ص 23

تويوتا في ورطة بعد 
�أزمة خرق �لبيانات

ال�سيارات  �سناعة  ���س��رك��ة  اأع��ل��ن��ت 
خرقا  اأن  "تويوتا"،  ال��ي��اب��ان��ي��ة 
للبيانات ا�ستمر لمدة عقد في خدمة 
الاإن�����ترن�����ت، و�سع  ت��ق��دم��ه��ا ع���بر 
باأكثر  الخ��ا���س��ة  الم��ع��ل��وم��ات  بع�ص 

من مليوني مركبة "في خطر".
ال�سركة  ب���ا����س���م  الم���ت���ح���دث  وق������ال 
م�سكلة  اإن  ه�����وم�����ا،  ه���ي���دي���اك���ي 
بخدمة  م���ت���ع���ل���ق���ة  "تويوتا" 
بنظام  تعمل  ال��ت��ي  "كونيكتيد" 
وهي  الاإل����ك����ترون����ي����ة،  ال�������س���ح���اب���ة 
"تخ�ص مركبات في اليابان فقط". 
"كونيكتيد" مالكي  وتذكّر خدمة 
ال�سيارات بالح�سول على فحو�سات 
ال�سيانة، وتمدهم بروابط لم�ساهدة 
الم�ساعدة  وت��ق��دم  ترفيهية،  م���واد 
في ح����الات ال����ط����وارئ. ك��م��ا يمكن 
الم�ساعدة  اأن تطلب  اأي�سا  للخدمة 
ت�سارك  اأو  الت�سادم،  ح���وادث  بعد 
يتم  لم  �سرقت.  اإن  ال�سيارة  موقع 
نا�سئة  م�����س��اك��ل  اأي  ع���ن  الاإب������لاغ 
الاآن. رغ��م عدم  ع��ن الخ���رق حتى 
معلومات  اأي  اأن  على  دليل  وج��ود 
اإ�ساءة  اأو  ن�سخها  اأو  ت�سريبها  تم 
فاإن  الخ����رق،  ب�سبب  ا�ستخدامها 
ت�سمل  للخطر  المعر�سة  البيانات 
عن  المنف�سل  ال�سيارة  تعريف  رقم 
لوحة الترخي�ص، وموقع ال�سيارة، 

وفي اأي وقت توجد فيه هناك.

�كت�ساف �أكبر �نفجار 
كوني على �لاإطلاق

اكت�ساف  ف��ل��ك، ع��ن  ع��ل��م��اء  اأع��ل��ن 
ت�سجيله  تم  كوني  "اأكبر" انفجار 
ع��ل��ى الاإط�������لاق، وه����و ع���ب���ارة عن 
ك���رة م���ن ال��ط��اق��ة ح��ج��م��ه��ا يفوق 
مرة  بمئة  ال�سم�سي  نظامنا  حجم 
وا���س��ت��ع��ل��ت ب�����س��ورة م��ف��اج��ئ��ة قبل 

ثلاث �سنوات.
فريق  �سي" ع��ن  ب��ي  "بي  ون��ق��ل��ت 
�ساوثهامبتون  جامعة  من  البحث 
ال���ذي ر�سد-  الان��ف��ج��ار  اإن ح��ج��م 
 - وهو عبارة عن كرة من الطاقة 
يفوق حجم نظامنا ال�سم�سي بمئة 
مرة، وا�ستعل ب�سورة مفاجئة قبل 
ثلاث �سنوات، وهو الاأكثر �سطوعاً، 
10 مرات  وت��زي��د ق���وة الان��ف��ج��ار 
عن اأي انفجار مماثل، وا�ستمراره 
اأكثر من 3 �سنوات، يجعله الاأكثر 

ن�ساطاً على الاإطلاق.
واأ�ساف فريق البحث اأن الانفجار 
حدث منذ حوالي ثمانية مليارات 
���س��ن��ة ���س��وئ��ي��ة ع��ن��دم��ا اب��ت��ل��ع ثقب 
���س��ح��اب��ة �سخمة من  ه��ائ��ل  اأ����س���ود 
الغاز، ربما اأكبر ب��اآلاف الم��رات من 
الانفجار  اأر����س���ل  ح��ي��ث  ال�����س��م�����ص، 
الف�ساء،  ع��بر  كهربائية  م��وج��ات 
مخلفاً بقايا �سديدة الح��رارة على 

�سكل حلقة دائرية عملاقة.

خبير تغذية �سهير ين�سح باأطعمة 
تقاوم �ل�سيخوخة.. فما هي؟

بالحيوية  للتمتع  مهما  مطلبا  �صحي  حياة  نمط  على  الحفاظ  يعد 
وال�صباب، لكن يوجد بع�ض الأطعمة التي يمكن اأن ت�صاعد ب�صكل 
ميرور"  "ذا  ن�صرته  لما  وفقا  ال�صيخوخة،  عملية  اإبطاء  في  كبير 
مايكل  الغذائية  النظم  خبير  قال  ال�صاأن،  هذا  في  البريطانية. 

مفتاح  اإن  م��و���ص��ل��ي 
ع����ي���������ض ح���ي���اة 

و�صعيدة  طويلة 
طبيب ومذيع وممثل

مو�سلي،  دكتور  اأو���س��ح  كما 
ت��غ��ذي��ة لاإنقا�ص  خ��ب��ير  وه���و 

ال���وزن وم��ذي��ع ومم��ث��ل ا�ستهر 
م��ن��ذ ف����ترة ط��وي��ل��ة ب��ن�����س��ائ��ح��ه حول 

النظم الغذائية، اأن اإ�سافة اأطعمة معينة 
اإلى النظام الغذائي يمكن اأن تحدث فرقًا حقيقيًا 

في اإبطاء عملية ال�سيخوخة.
وتاأتي الن�سيحة بعد اأن اأنهى دكتور مو�سلي ت�سوير 

وكيف  ال�سيخوخة  عملية  ي�ستك�سف  وثائقي  م�سل�سل 
يلعب الطعام دورا حيويا، وفقًا لتقرير ن�سرته "كوفنتري 

تلغراف".

نتيجة مفاجئة
وخلال اأ�سفاره الكثيرة والمتنوعة الوجهات، تو�سل دكتور 
مو�سلي اإلى نتيجة مفاجئة مفادها اأن الجينات تلعب دورا 
�سغيرا ن�سبيا في كيفية التقدم في العمر، موؤكدا اأن اأ�سلوب 
الحياة ال�سحي اأكثر اأهمية بكثير من الجينات الوراثية.

اأجل  من  الميكروبيوم  تناول  اأن  اإلى  مو�سلي  دكتور  واأ�سار 
الجيدة  ال�سيخوخة  م��ن  ي��ت��ج��زاأ  لا  ج��زء  الاأم��ع��اء  �سحة 

والبقاء على قيد الحياة بعد مرحلة منت�سف العمر.

النحافة
ميل"  "ديلي  �سحيفة  في  م��و���س��ل��ي  دك��ت��ور  ك��ت��ب  ك��ذل��ك، 
وكميته  ت��اأك��ل��ه  م��ا  اأن  نعلم  "نحن  ق��ائ��لًا:  ال��بري��ط��ان��ي��ة 
اإذا كنت �ستبقى ب�سحة جيدة  اأدوارا رئي�سية فيما  يلعبان 
اأم لا - ولكن ما يبدو اأنه مهم بنف�ص القدر هو تاأثير هذا 
الطعام على ميكروبيوم الاأمعاء، وهو عبارة عن مزيج من 
اأمعاء  تعي�ص في  التي  والفطريات  والفيرو�سات  البكتيريا 

الاإن�سان".
المعمرين  اأن  اكت�سفوا  الباحثين  اإن  مو�سلي  دكتور  وق��ال 
الاأ�سحاء )الاأقل معاناةً من الاأمرا�ص المرتبطة بالعمر( 
لديهم مزيج متنوع جدًا من الميكروبيوم في اأح�سائهم، مع 
م�ستويات عالية ب�سكل خا�ص من نوع من البكتيريا ي�سمى 
Bacteroidetes، والذي تم ربطه �سابقا بالنحافة، 
الاأ�سخا�ص  اأح�����س��اء  في  بكثير  اأق���ل  بكميات  م��وج��ود  وه��و 

الذين يعانون من زيادة الوزن.

فاكهة وخ�صروات مختلفة الألوان
لا يقت�سر دور الميكروبيوم ال�سحي على تعزيز نظام المناعة 

ا اأنه يقلل الالتهاب  ب�سكل كبير فح�سب، بل ثبت اأي�سً

المرتبط بالعديد من اأنواع ال�سرطان واأمرا�ص القلب.
مو�سلي  دك��ت��ور  ين�سح  الاأم��ع��اء  في  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ولتعزيز 
مو�سحًا اأن اإدخال  بتناول اأطعمة "مقاومة ال�سيخوخة"، 
تناول  التاأكد من  مع  بالاألياف،  نباتي غني  نظام غذائي 
الكثير من "الفاكهة والخ�سروات ذات الاألوان المختلفة".

اأكلة نحبها جميعاً قد ت�صبب الكتئاب! 
المقلية؟ فهي غنية بالدهون  من منا لا يحب البطاط�ص 
والن�سويات، وطعمها لذيذ. غير اأن تناول الاأطعمة المقلية 

قد ينعك�ص �سلباً على ال�سحة العقلية.
ال�سينية  هانغت�سو  في   مدينة  بحثي  ف��ري��ق  تو�سل  فقد 
�سيما  لا  المقلية،  للاأطعمة  الم��ت��ك��رر  الا���س��ت��ه��لاك  اأن  اإلى 
المقلية، يرتبط بارتفاع خطر الاإ�سابة بالقلق  البطاط�ص 
 ،7% بن�سبة  بالاكتئاب  الاإ�سابة  وخطر   ،12% بن�سبة 
المقلية،  الاأطعمة  يتناولوا  لم  الذين  بالاأ�سخا�ص  مقارنة 

.CNN وفق �سبكة

عوامل خطر
ع��وام��ل خطر  ت�سكل  الم��ق��ل��ي��ة  الاأط��ع��م��ة  اأن  الم��ع��ل��وم  وم���ن 
ل��لاإ���س��اب��ة ب��ال�����س��م��ن��ة الم���ف���رط���ة، وارت����ف����اع ���س��غ��ط ال����دم، 
في  المن�سورة  الدرا�سة  وبح�سب  اأخ��رى.  �سحية  وت��اأث��يرات 
مجلة PNAS، ت�سلط هذه النتائج ال�سوء "على اأهمية 

تقليل ا�ستهلاك الاأطعمة المقلية حفاظاً على 
ال�سحة العقلية".

راأوا  التغذية  يدر�سون  الذين  الخ��براء  اأن  اإلا 
اأن هذه النتائج ما برحت اأولية، ولي�ص وا�سحاً 
ما اإذا كانت الاأطعمة المقلية توؤثر على ال�سحة 
العقلية، اأم اأن من يعانون من اأعرا�ص الاكتئاب اأو 

القلق يتناولون الاأطعمة المقلية.
 11.3 مدى  على  �سخ�ساً   140728 الدرا�سة  وقيّمت 
عام. وبعد ا�ستبعاد الم�ساركين الذين تم ت�سخي�ص اإ�سابتهم 
بالاكتئاب في العامين الاأولين، �سُخّ�ست 8294 حالة من 
القلق، و12735 حالة اكتئاب بين من تناولوا الاأطعمة 

المقلية.
تت�سبب  المقلية تحديداً  البطاط�ص  اأن  الدرا�سة  بينت  كما 
اأك��ثر من   2% بن�سبة  بالاكتئاب  الاإ���س��اب��ة  ب��زي��ادة خطر 
اأن الم�ساركين الذين  اللحم الاأبي�ص المقلي. ووجدت اأي�ساً 
تناولوا اأكثر من وجبة واحدة من الاأطعمة المقلية بانتظام 

كانوا اأكثر عدداً بين الرجال الاأ�سغر �سناً.

الطعام المريح
في ال�سياق قال اخت�سا�سي طب نمط الحياة، غير الم�سارك 
الب�سري  "المكوّن  اإن   ،CNN�ل كاتز،  ديفيد  الدرا�سة،  في 
من  اأك��بر  كميات  تناول  اأن  اإلى  الدرا�سة  لهذه  ي�سير  قد 
الاأط��ع��م��ة الم��ق��ل��ي��ة ي��زي��د م��ن مخ��اط��ر الاإ���س��اب��ة بالقلق-

الاكتئاب".
غير  الحقيقية  ال�سحة  م��ب��ادرة  موؤ�س�ص  ك��ات��ز،  واأ���س��اف 
ال��رب��ح��ي��ة، وه���ي تح��ال��ف ع��الم��ي م���ن الخ�����براء المكر�سين 
"رغم ذلك،  اأن��ه  الاأدل����ة،  القائم على  الح��ي��اة  لطب نم��ط 
ب�سهولة:  الاآخ��ر  بالاتجاه  الذهاب  ال�سببي  للم�سار  يمكن 
"الطعام  اإلى  بالقلق-الاكتئاب  الم�سابون  الاأ�سخا�ص  يلجاأ 

المريح" مع تزايد وتيرة بع�ص مظاهر الراحة".

اإن  الجلدية،  الاأم��را���ص  لاأط��ب��اء  الاألمانية  الرابطة  قالت 
وقد  المزعجة،  الجلدية  الاأم��را���ص  من  ال��راأ���ص  فطريات 

تُ�سبب ال�سلع.
ال��راأ���ص بعد  اإلى ف���روة  اأن��ه��ا تنتقل  ال��راب��ط��ة  واأو���س��ح��ت 
من  اأو  وال��ك��لاب،  القطط  مثل  الح��ي��وان��ات  م��ع  التعامل 
ال�سخ�سية  الاأغ��را���ص  ا�ستخدام  ب�سبب  اآخ��ر  اإلى  �سخ�ص 
وم��اك��ي��ن��ة الحلاقة،   ، ال�����س��ع��ر  وف���ر����س���اة  الم�������س���ط،  م��ث��ل 

والقلن�سوة، والمنا�سف.
وت��ت��م��ث��ل اأع��را���س��ه��ا في اح���م���رار ف���روة ال���راأ����ص، والحكة، 
�سلع  موا�سع  ون�سوء  و�سقوطه  وتق�سفه  ال�سعر،  وق�سرة 

م�ستديرة.
فور  الطبيب  ا�ست�سارة  ���س��رورة  على  ال��راب��ط��ة  و���س��ددت 
المنا�سب،  ال��وق��ت  ل��ل��ع��لاج في  الاأع���را����ص  م��لاح��ظ��ة ه���ذه 
بم�سادات الفطريات من �سامبو اأو محلول، اأو اأقرا�ص، اأو 
حقن. ويت�سبب اإهمال العلاج في اختفاء ال�سعر في موا�سع 
ال�سلع، وقد تن�ساأ ندبات في فروة الراأ�ص، ما يمثل كابو�ساً 

مزعجاً للن�ساء خا�سة.

فطريات �لر�أ�ض.. 
�أ�سباب و�أعر��ض
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�ش�ؤون محلية

بركة للتطوير �لعقاري تبحث �لفر�ض �لا�ستثمارية في �سلطنة عمان
•• م�سقط-  الفجر

قام ال�سيخ م�سلم بن حم العامري ع�سو المجل�ص الا�ست�ساري 
لاإمارة اأبوظبي رئي�ص مجل�ص اإدارة مجموعة بن حم بزيارة 
الا�ستثمارية في  الفر�ص  لبحث  ال�سقيقة  �سلطنة عمان  اإلى 
التطوير العقاري داخل ال�سلطنة ورافقه في الزيارة وفد من 

اأع�ساء مجل�ص اإدارة مجموعة بن حم.
الظاهري  نخيرة  ب��ن  محمد  معالي  م�سلم  ال�سيخ  والتقى 
���س��ف��ير الاإم�������ارات ل���دى ���س��ل��ط��ن��ة ع��م��ان ال�����س��ق��ي��ق��ة ، وذلك 
بح�سور   ، الاإم������ارات بم�سقط  ���س��ف��ارة  لم��ق��ر  زي���ارت���ه  خ���لال 
بن  �سلطان  وال�سيخ  العزيزي  مطر  بن  عبدالعزيز  ال�سيخ 
بن حم في مجال  م�ساريع  الجانبان  وبحث  العزيزي،  مطر 
التطوير العقاري من خلال "�سركة بركة"، اإحدى �سركات 
اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  الم��ج��ال،  ه��ذا  الن�سطة في  ب��ن ح��م  مجموعة 
التي  المجالات  واأب��رز  �سلطنة عمان  الا�ستثمارية في  الفر�ص 

ت�سهد اإقبالًا كبيراً للا�ستثمار داخل ال�سلطنة .
وقال معالي محمد بن نخيرة الظاهري: العلاقات الثنائية 
م�ستمر  تطور  "اأزلية" في  علاقات  ال�سقيقين  البلدين  بين 

وت�ستند اإلى دعم من القيادة الر�سيدة في البلدين .
اقت�سادية  بم��ق��وم��ات  ال�سلطنة  ت��رخ��ر  ال��ظ��اه��ري:  وت��اب��ع 
الجغرافي  موقعها  ذل���ك  في  ي�ساعدها  ك��ب��يرة  وا���س��ت��ث��م��اري��ة 
المتميزة م�سيدًا بما يتمتع  المناخي وطبيعتها  المهم وتنوعها 
به ال�سعب العُماني من اأخلاق عالية و�سجايا نبيلة وحُ�سن 
ال�سياحي  اإيجابي على تطور الجانب  تعامل كان له مردود 
الا�ستثمارات  اأن  الاإم��ارات��ي  ال�سفير  واأو���س��ح  ال�سلطنة.  في 
ال�سنوات  خ��لال  ملحوظاً  نم��واً  �سهدت  عمان  في  الاإماراتية 

الناجحة  الاإماراتية  الم�ساريع  من  العديد  وهناك  الاأخ��يرة، 
اأن  وذات الاأث�����ر ال��ك��ب��ير ع��ل��ى الم��ج��ت��م��ع ال��ع��م��اني، م��ت��وق��ع��اً 

بنمو  يتعلق  فيما  ال��زخ��م  م��ن  الم��زي��د  المقبلة  ال��ف��ترة  ت�سهد 
على  ال�سلطنة  ح��ر���ص  ظ��ل  في  لا�سيما  الا���س��ت��ث��م��ارات،  ه��ذه 

الجاذبة  القوانين  من  العديد  واإ���س��دار  الا�ستثمار  ت�سهيل 
حم  ب��ن  م�سلم  ال�����س��ي��خ  اأ����س���ار  ج��ان��ب��ه  وم���ن  للم�ستثمرين. 

الا�ستثماري  لنهجنا  امتدادًا  الخطوة  هذه  تاأتي  العامري: 
�سلطنة  ت�سهد  ح��ي��ث  الم�����س��ت��دام  ال��ن��م��و  لتحقيق  وتطلعاتنا 
من  عدد  واأطلقت  الا�ستثمار  ملف  في  متنوعة  فر�ص  عمان 
خلال  من  ون�سعى  الا�ستثمارات،  لجذب  والبرامج  المبادرات 
العقاري  التطوير  مجال  في  اأن�سطتنا  تو�سيع  بحث  زيارتنا 
داخل ال�سلطنة والنظر في اإمكانية فتح مكاتب ل�سركة بركة 

للتطوير العقاري  في العا�سمة م�سقط .
تاريخية  العمانية  الاإم���ارات���ي���ة  ال��ع��لاق��ات  ح���م:  ب��ن  وت��اب��ع 
ورا�سخة حيث يعمل البلدان على تعزيز الاأن�سطة التجارية 
ال��ع��دي��د من  ال�����س��راك��ة في  وت��ن��م��ي��ة  بينهما  والا���س��ت��ث��م��اري��ة 
الطاقة،  قطاع  فيها  بم��ا  الحيوية  الاقت�سادية  القطاعات 
والدعم  المالية  والخ��دم��ات  المياه  وحلول  المتجددة  والطاقة 

اللوج�ستي والاإن�ساءات والعقارات وريادة الاأعمال .
�سراكة  خ��لال  من  العقاري  للتطوير  بركة  �سركة  تاأ�س�ست 
ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة ب��ين ���س��رك��ة ب��ن ح��م ال��ع��ق��اري��ة و���س��رك��ة كافي 
العقارية وفق روؤية طموحة لت�سييد وتطوير م�ساريع متميزة 
الترفيهية  والوجهات  والتجارية  ال�سكنية  العقارات  ت�سمل 
وحداتها  تتميز  بحيث  وخارجها  المنطقة  اأنحاء  مختلف  في 
بت�ساميمها الع�سرية ومرافقها الحديثة وتوفيرها باأ�سعار 

تناف�سية تهدف اإلى تح�سين جودة واإثراء حياة عملائها
الم�ساريع  اأب���رز  ي��ا���ص  "يا�ص باي" في ج��زي��رة  م�����س��روع  وي��ع��د 
الحيوية لل�سركة ويتميز الم�سروع بكونه وجهة بحرية جديدة 
لاأبوظبي، وبالقرب من المرافق الترفيهية كما �سي�سم ثلاث 
في  و»ريزيدن�سز  البحرية«،  »الواجهة  هي  اأ�سا�سية  مناطق 
يا�ص باي« و»المنطقة الاإبداعية - يا�ص«، وذلك على م�ساحة 

ت�سل اإلى 14 مليون قدم مربعة .

�سرطة �أبوظبي تنظم دورة �لك�سف عن �لمتفجر�ت مع �لد�خلية �لفرن�سية
•• اأبوظبي-الفجر

نفذت اأكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�سرطية والاأمنية بالقيادة العامة 
ل�سرطة اأبوظبي دورة تخ�س�سية للك�سف عن المتفجرات بوا�سطة الكلاب 
البولي�سية في المعهد الاإقليمي للتفتي�ص الاأمني K9 وذلك بالتعاون مع 
وزارة الداخلية الفرن�سية با�ستخدام اأف�سل الاأ�ساليب التدريبية للك�سف 

عن المتفجرات في تنفيذ المهام الاأمنية ونقل المعرفة .
للعلوم  زايد  �سيف بن  اأكاديمية  ال�سام�سي مدير  اللواء ثاني بطي  واأكد 
البولي�سية في مكافحة الجريمة  الكلاب  دور  اأهمية  والاأمنية  ال�سرطية 
والم�ساركة بفعالية في  تعزيز م�سيرة الاأمن والاأمان وتقفي اآثار المجرمين، 

والقيام بالعديد من المهام الاأمنية . 

واأو�سح اأن مهام وتخ�س�سات الكلاب البولي�سية تو�سعت ب�سكل كبير من 
خلال توظيف التقنيات الحديثة في تدريب الكلاب على مهارات الك�سف 
والبحث عن بعد، حيث يتم ا�ستخدامها في المجالات الاأمنية المختلفة من 
والجثث،  الاأح��ي��اء  عن  والبحث  والاأ�سلحة،  الم��خ��درات  عن  الك�سف  بينها 

وف�ص ال�سغب والاقتحام .
ال��ت��ف��ت��ي�����ص الاأم���ن���ي على  اإدارة  ال��ع��م��ي��د ج���م���ال ح��ب�����ص م���دي���ر  واط���ل���ع  
ال�سيناريوهات المطبقة موؤكداً حر�ص �سرطة اأبوظبي على الا�ستفادة من 
البولي�سية  الكلاب  مدربي  يحققها  التي  الناجحة  والتجارب  الخ��برات 
ل��ه��ا، وتقديم  الاأم��ث��ل  الا���س��ت��خ��دام  وال�سرطية، في  الاأم��ن��ي��ة  والم��وؤ���س�����س��ات 
والتفتي�ص  بالتدريب  ال�سلة  ذات  التحديات  لمواجهة  الملائمة  الح��ل��ول 

والرعاية البيطرية.

خلال زيارة وفد من الجامعة اإلى الريا�ض

جامعة �ل�سارقة توقع مذكرة تفاهم مع جامعة بي�سة بهدف �لتعاون �لبحثي
•• ال�سارقة-الفجر:

حالياً  بها  يقوم  التي  ال��زي��ارة  برنامج  خ��لال 
وف�����د م����ن ج���ام���ع���ة ال�������س���ارق���ة ب����ه����دف بحث 
عدد  م��ع  العلمية  ال��ع��لاق��ات  وتعزيز  ال��ت��ع��اون 
ال�����س��ع��ودي��ة، وق��ع��ت الجامعة  م��ن الج��ام��ع��ات 
بالمملكة  ب��ي�����س��ة  م���ع ج��ام��ع��ة  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة 
جامعة  ط��رف  من  وقعها  ال�سعودية،  العربية 
ال��دك��ت��ور ���س��لاح ط��اه��ر الح���اج نائب  ال�سارقة 
المجتمع، ومن جامعة  ل�سوؤون  مدير الجامعة 
وكيلة  ال��ق��رني  �سالح  عالية  ال��دك��ت��ورة  بي�سة 
ج��ام��ع��ة ب��ي�����س��ة ل��ل�����س��وؤون ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، بهدف 
التعاون الاأكاديمي بين الجامعتين في مجالات 
التدريب  مج��ال  في  والتعاون  العلمي،  البحث 

المتخ�س�ص والا�ست�سارات.
مجالات  في  التعاون  على  الم��ذك��رة  بنود  ن�ست 
الهيئتين  اأع�����س��اء  خ��لال  م��ن  العلمي  البحث 

الخبرات  لتبادل  الجامعتين  في  الاأكاديميتين 
الم����وارد المعرفية،  وال��ت��ج��ارب والا���س��ت��ف��ادة م��ن 
ال��ب��ح��وث وال���درا����س���ات العلمية  وال��ع��م��ل ع��ل��ى 
الم�ستركة، وتقديم الخدمات الا�ست�سارية، اإلى 
والم�ساريع كل  اإعداد البرامج والخطط  جانب 
في مجال اخت�سا�سه، وتطوير الخدمات التي 

يتم تقديمها لمنت�سبي ومتعاملي الطرفين.
ح�سر حفل توقيع مذكرة التفاهم من طرف 
ج��ام��ع��ة ال�����س��ارق��ة ك��ل م��ن الاأ���س��ت��اذ الدكتور 
العلوم  بحوث  معهد  مدير  ال�سنابلة  عبدالله 
اآل ع��ل��ي مدير  اأم���ل  وال��ه��ن��د���س��ة، وال��دك��ت��ورة 
مكتب رابطة الخريجين، كما ح�سر من طرف 
جامعة بي�سة الدكتورة نجوى ح�سين الزهراني 
للخريجين،  ال���ط���لاب  ����س���وؤون  ع���م���ادة  وك��ي��ل��ة 
والاأ���س��ت��اذ ف���رج ع��ل��ي ال�����س��ه��راني م��دي��ر اإدارة 
ومدير  الم�ستفيدين  ورعاية  العامة  العلاقات 

المركز الاإعلامي.

بحث تعزيز �لتعاون بين �سرطة دبي و�سركة 
بي �إم دبليو لل�سيار�ت

•• دبي-الفجر:

التقى العقيد ع�سام اإبراهيم العور، نائب مدير الاإدارة العامة للمرور 
بالوكالة في �سرطة دبي، بال�سيد محمد ح�سامي، مدير عام العمليات 
في �سركة بي اإم دبليو، وال�سيد عتيق الرحمن، المدير التنفيذي المالي 

ل�سركة بي اإم دبليو لل�سيارات.
العقيد محمد علي كرم، مدير  الذي ح�سره  اللقاء،  وجرى خلال 
اإدارة التقنيات المرورية، والعقيد عبد الله عتيق الكا�ص، مدير اإدارة 
ق�سم  رئي�ص  الله،  عبد  محمد  جا�سم  والنقيب  والم��واك��ب،  الفعاليات 
النقليات،  ق�سم  رئي�ص  �سالم،  اأحمد  جمعة  اأول  والم��لازم  الفعاليات، 
ال�سراكة بين �سرطة دبي  التعاون وتعزيز علاقات  اأوجه  ا�ستعرا�ص 
ا�ستعرا�ص  اإلى  بالاإ�سافة  المجتمع،  يخدم  بما  دبليو  اإم  بي  و�سركة 

الموا�سيع المتعلقة ب�سيارات ال�سرطة.
وقال العقيد ع�سام العور، ان الخدمات المقدمة من �سركة بي اإم دبليو 
الم�ساركات  في  دب��ي  ل�سرطة  العامة  القيادة  تعهدات  تلبي  لل�سيارات 
دبي  �سرطة  بين  والتعاون  ال�سراكات  مثمناً  والفعاليات،  المجتمعية 

والدوائر والموؤ�س�سات والقطاعات الخا�سة والعامة في الدولة. 

واأكد العقيد العور �سعي �سرطة دبي من خلال دوريات ال�سرطة تعزيز 
المهمة  والفعاليات  المنا�سبات  جميع  في  والم���روري  الاأم��ن��ي  تواجدها 
الاأم��ن والحفاظ على �سلامة م�ستخدمي  ب�سط  الاإم���ارة، بهدف  في 
ت�سلّط  مبتكرة  باأ�ساليب  الم��روري��ة  الح���وادث  من  والوقاية  الطريق 
بالاإر�سادات  الالتزام  عدم  عن  الناجمة  ال�سلبية  الاآث��ار  على  ال�سوء 

والتعليمات والقوانين المرورية.
ال�سكر والتقدير لل�سيد  العور،  العقيد ع�سام  اللقاء قدّم  وفي نهاية 
تلعبه  ال��ذي  ال��دور  مثمنا  الرحمن،  عتيق  وال�سيد  ح�سامي،  محمد 

�سركة بي اإم دبليو في خدمة م�ستخدمي الطريق.
من جانبه اأعرب كل من ال�سيد محمد ح�سامي وال�سيد عتيق الرحمن، 
عن �سكرهما للقيادة العامة ل�سرطة دبي، على كرم ال�سيافة وحفاوة 
الا�ستقبال. م�سيدين بجهود �سرطة دبي في الحفاظ على الاأمن العام 

ون�سر الوعي والثقافة المرورية لدى م�ستخدمي الطريق.
العامة للمرور في �سرطة دبي ت�سلمت  الاإدارة  اأن  اإلى  الاإ�سارة  تجدر 
دبليو  اإم  بي  �سركة  MINI COOPER  من  نوع  مركبة من 
في  الن�سائية  لل�سرطة  المخ�س�سة  الم��روري��ة  ال��دوري��ات  �سمن  للعمل 

مواقع الفعاليات والمنا�سبات والاأحداث المهمة في الاإمارة.
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وجدت درا�صة اأمريكية اأن المنازل اأر�ض خ�صبة للجراثيم ويمكن 
فيرو�صات  بين  ما  مختلف  نوع   8000 نحو  المتو�صط  في  ت�صم  اأن 

وبكتيريا.
وك�صف جوردان هاورث، عالم �صحة الأمعاء المقيم في الوليات 
على  تحتوي  التي  منازلنا  في  الموجودة  العنا�صر  عن  المتحدة، 

معظم البكتيريا.
"مرة  ال�صالمونيلا  مثل  �صيئة،  بكتيريا  التقاط  اأن  الخبير  ي�صرح 
واحدة فقط" يكفي لتركك تعاني من "م�صاكل �صحية تدوم مدى 

الحياة مثل متلازمة القولون الع�صبي".

القهوة �صنع  اأجهزة   .1
القهوة  اإن  توك"  "تيك  ف��ي��دي��و  في  الخ��ب��ير  ي��ق��ول 

ال�سباحية قد تجعلنا ن�سعر بالغثيان.
وبينما قد تعتقد اأنها نظيفة، �ستنده�ص من معرفة 
"اأر�سا  ت��ك��ون  اأن  يمكن  ال��ق��ه��وة  �سنع  ماكينات  اأن 

خ�سبة" للبكتيريا والعفن.
وتغيير  بالخل  الماكينات  تنظيف  �سرورة  على  واأك��د 

الماء دائما قبل الا�ستخدام.

التلفزيون في  بعد  عن  التحكم  جهاز   .2
في  بُعد  ع��ن  التحكم  اأج��ه��زة  اأن  للده�سة  المثير  م��ن 
عليه  ال�����س��وء  ي�سلط  اآخ���ر  عن�سر  ه��ي  ال��ت��ل��ف��زي��ون 
ج��وردان، على الرغم من كونها �سيئا لا ن�ستخدمه 

�سوى ب�سع مرات في اليوم.

اإلى  ي�سل  ما  يوجد  ال��درا���س��ات،  من  للعديد  ووفقا 
20 مرة من البكتيريا الموجودة على جهاز التحكم 
المرحا�ص،  بمقعد  م��ق��ارن��ة  التلفزيون  في  بعد  ع��ن 

وهذا ما يتطلب تنظيفها با�ستمرار.

الأحذية  .3
الخارجية  الاأح��ذي��ة  م��ن  العديد  اإن  ج���وردان  يقول 
 ،C.Diff ت�����س��م��ى  ب��ك��ت��يري��ا  تح��م��ل 

ويمكن اأن ت�سبب اإ�سهالا �سديدا.
واأو������س�����ح اأن������ه �����س����واء اأك�������ان الح�����ذاء 
ف�سيكون  مت�سخا،  اأو  نظيفا  الخارجي 

من الاأف�سل دائما خلعه عند الباب.

ال�صحون مم�صحة   .4
مم�����س��ح��ة ال�������س���ح���ون ه����ي م����ن اأك����ثر 
المطبخ،  في  ن�ستخدمها  التي  الاأ���س��ي��اء 

وهي اأي�سا الاأقذر.
الكثيرين  اإن  ج������������وردان  وي�����ق�����ول 
لتنظيف  ذاتها  المم�سحة  ي�ستخدمون 
الاأواني والاأ�سطح، ويمكن تجنب قدر 
كبير من تلوثها من خلال "نقعها في 
الماء المغلي لمدة 15 دقيقة كل اأ�سبوع".

الميكروويف  .5

لم  واإذا  يومي،  ب�سكل  الميكروويف  الكثيرون  يعتمد 
الاإ�سريكية  م��ث��ل  للبكتيريا  يم��ك��ن  تنظيفها،  ي��ت��م 
وتلوث  ب��اق��ي��ة  ت��ظ��ل  اأن  ال�سالمونيلا  اأو  ال��ق��ول��ون��ي��ة 

الطعام التالي الذي �ستقوم بت�سخينه في الجهاز.

التقطيع األواح   .6
اأكثر  األواح التقطيع على بكتيريا  اأن تحتوي  يمكن 
 NHS �بن�سبة %200 من مقعد المرحا�ص، وفقا ل
لوح  ا�ستخدام  "يجب  جوردان:  Direct.ويقترح 

تقطيع منف�سل للحوم النيئة".

الثلاجة  .7
ال��ت��ي يتم  اإن���ه ب�سبب كمية ال��ط��ع��ام  ي��ق��ول ج����وردان 
ي�ستحق  الاأم��ر  ف��اإن  الثلاجة،  داخ��ل  بها  الاحتفاظ 
تنظيفها بعمق مرة واحدة في ال�سهر. هذا اإلى جانب 

تخزين الطعام ب�سكل �سحيح دخل الثلاجة.

الحمام منا�صف   .8
كبيرة  مجموعة  المت�سخة  المنا�سف  تحمل  اأن  يمكن 
من الميكروبات، وقد تم ربطها اأي�سا بن�سر الاأمرا�ص 
الوطنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  لهيئة  وفقا  الم��ع��دي��ة، 

.)NHS(
من�سفة  على  "تاأكد من ح�سولك  ج��وردان:  ويقول 
انت�سار  لتقليل  والا�ستحمام  يديك  لغ�سل  منف�سلة 

البكتيريا".

ال�صوء مفتاح   .9
غالبا ما تكون مفاتيح الم�سابيح دافئة، ما يعني اأنها 
اأر�ص خ�سبة للبكتيريا.ووجدت بع�ص الدرا�سات ما 
البكتيريا يمكن  217 نوعا مختلفا من  اإلى  ي�سل 
اأن تعي�ص في كل اأنحاء مفتاح ال�سوء، ولذلك يمكن 
تنظيفها من حين لاآخر لتجنب التعر�ص اإلى المزيد 

من العدوى.

الأليفة الحيوانات   .10
الاأليفة  الح��ي��وان��ات  األ���ع���اب  اأن  اإلى  ج�����وردان  اأ����س���ار 
واأطباقها وطعامها وبرازها مليئة بالبكتيريا، وحتى 
ولذا،  ه��ذه.  الاأم��را���ص  م�سببات  تحمل  قد  وجوهها 
احر�ص على غ�سل يديك بانتظام، جنبا اإلى جنب مع 

الحفاظ على نظافة متعلقات حيوانك الاأليف.

وبكتيريا فيرو�صات  بين  ما  مختلف  نوع   8000

للاأمر��ض م�سببا  منزلك  تجعل  طرق   10

تناول �لبي�ض يخف�ض  خطر �لاإ�سابة
 باأمر��ض �لقلب و�لاأوعية �لدموية

ومثل العديد من الحالات الطبية، يمكن تقليل مخاطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب والاأوعية 
الدموية من خلال اتباع نمط حياة �سحي.

وعادة ما يرتبط مر�ص القلب والاأوعية الدموية بتراكم الروا�سب الدهنية داخل ال�سرايين، 
والمعروفة با�سم ت�سلب ال�سرايين، وكذلك الجلطات الدموية.

ومن المعروف على نطاق وا�سع اأنه يمكن التقليل من مخاطر ذلك عن طريق تقليل 
كمية الاأطعمة الدهنية التي تتناولها وزيادة تناول الفواكه والخ�سروات.

ومع ذلك، ك�سفت درا�سة اأن ا�ستهلاك البي�ص يمكن اأن يكون مفتاحا للوقاية من 
الاأمرا�ص القلبية الوعائية.

وخل�ست الدرا�سة ، المن�سورة في مجلة Nutrients Journal، اإلى اأن تناول 
بي�سة واحدة اإلى ثلاث بي�سات اأ�سبوعيا "يبدو اأنه يحمي" من المر�ص.

وكجزء من الدرا�سة، تم ت�سجيل 3042 رجلا وامراأة من اأثينا، اليونان، 
الذي  البي�ص  ا�ستطلاعات حول عدد  الم�ساركون   وم��لاأ  في تجربة علمية. 

ياأكلونه في الاأ�سبوع، اإما ككل اأو كجزء من و�سفة.
اأن  ووج��د  الوعائية،  القلبية  للاأمرا�ص  تقييم  اإج��راء  تم  �سنوات،   10 وبعد 

الدموية. والاأوعية  القلب  اأمرا�ص  من  بالفعل  عانوا  منهم   317
اأن���ه م��ن ب��ين ال��ذي��ن يتناولون بي�سة واح���دة اأو اأق���ل في  ووج���دت ال��درا���س��ة 
والاأوعية  القلب  باأمرا�ص  للاإ�سابة   18% معدل  هناك  ك��ان  الاأ���س��ب��وع، 

الدموية.
كان  اأ�سبوعيا،  بي�سات  اأربع  اإلى  واحدة  بي�سة  ياأكلون من  للذين  وبالن�سبة 

معدل الاإ�سابة هذا 9%،
 واأولئك الذين ياأكلون من اأربع اإلى �سبع بي�سات اأ�سبوعيا لديهم خطر الاإ�سابة 

بن�سبة 8%.
اأ�سبوعيا لديهم  اإلى ثلاث بي�سات  الذين تناولوا بي�سة واحدة  الم�ساركين  اأن  الباحثون  وذكر 
خطر اأقل بن�سبة %60 للاإ�سابة باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية، واأولئك الذين تناولوا 

.75% بن�سبة  اأقل  مخاطر  لديهم  بي�سات   7 اإلى   4
ومع ذلك، عند النظر في تناول الاأحما�ص الدهنية الم�سبعة المحتملة )SFA(، ا�ستنتج 

الباحثون اأن تناول بي�سة واحدة اإلى ثلاث بي�سات في الاأ�سبوع كان اأكثر اأمانا.
وقالوا: "في حالة ارتفاع ا�ستهلاك الاأحما�ص الدهنية الم�سبعة، يبدو اأن بي�سة واحدة اإلى ثلاث بي�سات فقط 

في الاأ�سبوع تحمي من الاأمرا�ص القلبية الوعائية".
واأو�سحوا:  للجدل"،  "مثيرا  يكون  بال�سحة قد  البي�ص وعلاقته  باأن الحديث حول  الدرا�سة  واأف��اد موؤلفو 
"يظل البي�ص اأحد اأكثر الاأطعمة اإثارة للجدل ب�سبب الاأحما�ص الدهنية الم�سبعة )3 غ / 100 غ( ومحتوى 
الكولي�سترول )370 كغ / 100 غ( بالاإ�سافة اإلى تركيبته الغنية بالبروتين عالي الجودة والحديد والقابل 

للذوبان في الدهون الفيتامينات والمعادن والكاروتينات".
وحذرت الدرا�سة من اأن ا�ستهلاك البي�ص يجب اأن يقترن بنظام غذائي �سحي لمعرفة الفوائد.

اإذ  اأن البي�ص قد يكون له دور وقائي  اأ�سل متو�سطي ما ي�سير اإلى  و�سملت الدرا�سة عينات من الاأف��راد من 
الوعائية، ولكن فقط في حالة الالتزام بنمط غذائي �سحي ب�سكل عام  القلبية  يحمي من ظهور الاأمرا�ص 

يتميز با�ستهلاك منخف�ص من الاأحما�ص الدهنية الم�سبعة ب�سكل عام.

وجدت درا�صة اأجريت على اأكثر من 3000 �صخ�ض بالغ اأن اأولئك الذين ياأكلون ما بين بي�صة واحدة وثلاث بي�صات اأ�صبوعيا، كانوا اأقل 
عر�صة بن�صبة 60% للاإ�صابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

وي�صير مر�ض القلب والأوعية الدموية )CVD( اإلى اأي حالت توؤثر على القلب اأو الأوعية الدموية. وهو اأحد الأ�صباب 
الرئي�صية للوفاة، مع كون اأمرا�ض القلب التاجية وال�صكتات الدماغية من بين الم�صاهمين الرئي�صيين.
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�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/اآوول  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

كون�سبت للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4337752 

الغاء رخ�سة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/ميديا  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

اك�ص للدعاية والاعلان
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:4414424 

الغاء رخ�سة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/ريبوز  بان  الاقت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

�سبا
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:3993584 

الغاء رخ�سة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : روز فلور للنقليات 
العامة رخ�سة رقم: CN 2796832 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله م�ساعد ح�سن علي المن�سوري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة محمد ماجد مبارك محمد المن�سوري %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بونيتا لل�سوكوليت - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:المنطقة ال�سناعية العرا�ص 13 الثالث ع�سر مبنى حمد �سهيل 

بخيت �سهيل
CN 4463585 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ساده/مكتب عدي ميناوي لتدقيق الح�سابات - �سركة ال�سخ�ص 
وذلك  بتاريخ:2023/05/11  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م  الواحد 
كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء 

العدل بالرقم:2305019035 - تاريخ التعديل:2023/5/12
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مير كلام لبيع مواد البناء - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:المنطقة ال�سناعية - بطحاء الحائر 3 - الثالث مبنى علي حميد علي

CN 4365532 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
�سركة   - قانونيون  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ص  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/4/17  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ص 
لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك 

كاتب العدل بالرقم:2305015630 - تاريخ التعديل:2023/5/13
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : �ستوريا لتجارة الاأحذية ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 2947139 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل �سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ام ا�ص كيو لتمثيل ال�سركات

M S Q  REPRESENTATION OF COMPANIES
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/كمال بديع خربوطلي من �سريك الى مدير
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/كمال بديع خربوطلي من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء/كمال بديع خربوطلي من 49% الى %0
تعديل ن�سب ال�سركاء/كمال بديع خربوطلي من 49% الى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ �ستوريا لتجارة الاأحذية ذ.م.م
STORIA SHOES TRADING L.L.C

الى/ �ستوريا لتجارة الاأحذية - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
STORIA SHOES TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : ور�سة �سوبر ملبارلميكانيكا ال�سيارات

 رخ�سة رقم: CN 1988634 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل �سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى ابراهيم عي�سى الحران ال علي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سهناز �ساد محمد محمد بونتهالا %100
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�سة �سوبر ملبارلميكانيكا ال�سيارات

SUPER MALABAR AUTO MECHANICAL WORKSHOP

الى/ ور�سة �سوبر ملبار لميكانيكا ال�سيارات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
SUPER MALABAR AUTO - MECHANICAL WORKSHOP SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : مالتي فري�ص للتجارة

 رخ�سة رقم: CN 4003173 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل �سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف احمد عبدالله را�سد الحميرى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد �سميم احمد قيوم مولاه %100
تعديل ا�سم تجاري من/ مالتي فري�ص للتجارة

MULTIFRESH TRADING

الى/ مالتي فري�ص للتجارة - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
MULTIFRESH TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : الاأمير لتنقية المياه

 رخ�سة رقم: CN 2767929 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل �سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد علي نا�سر محمد الحامدي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة المعت�سم بالله محمود احمد م�سالمه %100
تعديل ا�سم تجاري من/ الاأمير لتنقية المياه

ALAMEER FOR WATER PURIFICATION

الى/ الاأمير لتنقية المياه- �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
ALAMEER FOR WATER PURIFICATION - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : جرافيتي للتجارة العامة

 رخ�سة رقم: CN 1946824 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل �سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان علي احمد الع�سيرى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سيفاج كوكان %100
تعديل ا�سم تجاري من/ جرافيتي للتجارة العامة

GRAFFITI GENERAL TRADING

الى/ جرافيتي للتجارة العامة - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
GRAFFITI GENERAL TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
الاو�سط  ال�سرق  اكوا   : ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لتجارة مواد البناء
 رخ�سة رقم: CN 1342936 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اكوا ال�سرق الاو�سط لتجارة مواد البناء
AQUA MIDDLE EAST BUILDING MATERIALS

الى/ ريبا�ص للتجارة عامة
RIBAS GENERAL TRADING

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : الماجيك لتخلي�ص و متابعة المعاملات

 رخ�سة رقم: CN 2627963 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل �سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عو�ص �سلطان علي محمد البلو�سي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ان جيه انترنا�سيونال الا�ستثمارية ذ.م.م
NJ  International For Investment L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ الماجيك لتخلي�ص و متابعة المعاملات
AL MAGIC FOR CLEARANCE AND FOLLOW UP TRANSACTION

الى/ الماجيك لخدمات متابعة المعاملات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م
ALMAGIC TRANSACTIONS FOLLOW UP SERVICES - SOLE  PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة : فروت جاليري للخ�سروات والفواكه  

رخ�سة رقم: CN 2247122 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خوله �سعيد محمد بخيت المحرمي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ابراهيم علي غلوم مو�سى العبيدلي %100

تعديل ا�سم تجاري من/ فروت جاليري للخ�سروات والفواكه

FRUIT GALLERY FRUITS AND VEGETABLES

الى/ �سي بيرد للتجارة العامة

SEA BIRD GENERAL TRADING

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة 

عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تي ام ايه اك�ص لادارة المن�سات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:اأبوظبي - اأبوظبي - مبنى

CN 4417197 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�سركاه - محا�سبون قانونيون، كم�سفي قانوني 
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/05/4  لل�سركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305018125 

- تاريخ التعديل:2023/5/13
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:تكنولوجيا الخر�سانة المتقدمة - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
عبدالله  محمد  مرزوق  بناية   - الاول  زايد  �سارع   - ال�سركة:اأبوظبي  عنوان 

الم�سغوني
CN 1015194 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�سارتفورد  تعيين   -  2
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/05/3  لل�سركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350008729 

- تاريخ التعديل:2023/5/12
المعين  الم�سفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 4309/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

بالا�ستئناف  والم��وؤي��د   2021/3890 رق��م  الاأداء  اأم��ر  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
وق��دره )816660  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اأداء،  امر  ا�ستئناف   2021 ل�سنة   1047 رقم  المرتبط 

درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : عي�سى محمد كريم البلو�سي - عنوانه : الاإمارات - اإمارة عجمان - منطقة الحليو 
3 - اليا�سمين �سابقا - �سارع ال�سيخ را�سد بن حميد - مبنى بجوار حديقة الحميدية - �سقة الار�سي  

المطلوب اإعلانه : 1- على محمد كريم داد البلو�سي - �سفته : منفذ �سده   
المبلغ المنفذ به  اأعلاه والزامك بدفع  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�سوع الاإعلان : قد 
المحكمة. وعليه فان  �ساملة لر�سوم  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  821680 درهم الى طالب  وق��دره 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

1057/2023/253 تنفيذ �شيكات  في �لتنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000012( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 
الاإمارات دبي الوطني بقيمة )55،289( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بجوار 
غرفة تجارة و�سناعة دبي ، رقم مكاني )3113783794( 0553390175 

ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اأهلي 
المطلوب اإعلانه : 1- بيرناديتي مورا بيلايز - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
55289 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 2224/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2668/2022 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )94650.37 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

بن  ال�سيخ محمد  ���س��ارع   - دب��ي   : ع��ن��وان��ه   - م  م  ذ  ���ص   - دي��زاي��رز  يونايتد   : التنفيذ  ط��ال��ب 
 - 3938189957 F071 ، رق��م مكاني  زاي��د ، م��ردف ، م��ردف �سيتي �سنتر - محل رق��م 

البناي  علي  ح�سن  علي  ح�سين   / ويمثله    0506256258
المطلوب اإعلانه : 1- داون تاون افنيو للتجارة العامة - �ص ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   94650.37 وق���دره  ب��ه 
اأيام من   7 التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال  �ستبا�سر الاج��راءات 

تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 670/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 905/2022 تجاري م�سارف جزئي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )909829.92 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى مبنى ملك اإعمار العقارية - �سقة 
ال�سيخ  �سارع   - بردبي   - دبي  اإمارة  عنوانه   - ال�سلامي  واأحمد  ال�سلامي  جابر   / المحاميين  بوكالة   3607

زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 360  
المطلوب اإعلانه : 1- محمد علي ح�سن زاهدي - �سفته : منفذ �سده   

به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اأع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�سوع 
909829.92 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

1062/2023/253 تنفيذ �شيكات  في �لتنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )001305-001314-001304-000530- 
ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )001307-001318-001340-001316-001306-001315

التجاري بقيمة )251،611.67( 
طالب التنفيذ : ليجين كوربوري�سن - م م ح - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع ال مكتوم - 

مبنى الريم - �سقة 1304 - ات�سالات - 0506406990 ويمثله / عادل عبدالله خمي�ص المعمري 
المطلوب اإعلانه : 1- الكترو فو�ص اليكتروميكانيكال - �ص ذ م م  - �سفته : منفذ �سده   

به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اأع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�سوع 
251611.67 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
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�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : ايكون جلوبال للعقارات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF-15 ملك عبدالله عبدالقادر عبدالله احمد بال�سالات - ديرة 
- البراحة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�سة : 1156220 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1917951 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  
914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�سطحباً   : فاك�ص   04-2973060  : هاتف 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����س���د لدعم 
م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ايكون جلوبال للعقارات - �ض ذ 
م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/5/2023 والموثق لدى 
اأي  10/5/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : دورون لتجارة ال�صباغ والملمعات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب M09 ملك عبدالعزيز عبدالله جعفر الزرعوني - نايف - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 876860 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1483070 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   10/3/2023 بتاريخ  دبي 
- ملك   204 رقم  : مكتب  العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي 
عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ص: 2389722-
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : فوك�ض هيلز للو�صاطة العقارية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1205 جورج كري�ستودولدي�ص - بزن�س�ص باي بردبي - ال�سكل 
القيد  رق��م   1059378  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1723145  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ص: 
وذلك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : لوكرا�صي للاإدارة الت�صويقية - �ض ذ م م  
المركز   - الخ��ورى  احمد  ها�سم  مير  احمد  ملك   07-501 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - الاول  ال��ت��ج��اري 
895324 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1502434 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 4/5/2023 ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
والمحا�صبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   04-2389722 ف��اك�����ص:   04-2389721

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : بايكورك�ض لتجارة الدراجات الهوائية - �ض ذ م م  
البر�ساء    - انطونيو�ص  ف��ادي  المعروف بجورج  2 ملك ط��ارق  العنوان : محل رقم 
رقم   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - ب��ردب��ي   - الخام�ص  الجنوبي 
الرخ�سة : 950860 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1563967 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
4/5/2023 وعلى  4/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
والمحا�صبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي  204 - ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
-  هاتف 2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - والملمعات  ال�صباغ  لتجارة  دورون 
محاكم دبي بتاريخ 10/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
ال�����س��ع��الي - دي���رة - هور  204 - م��ل��ك ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق���م 
بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 هاتف    - العنز 
المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  هذا 
وذلك  م  م  ذ  �ض   - العقارية  للو�صاطة  هيلز  فوك�ض  لت�سفية  اأع��لاه 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
اأي اعترا�ص  27/4/2023 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721 ه��ات��ف   -
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية لوكرا�صي للاإدارة الت�صويقية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي  204 - ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
-  هاتف 2389721-04 فاك�ص: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - الهوائية  الدراجات  لتجارة  بايكورك�ض 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  4/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

�إعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - ر��شد خليل �حمد

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001721/ 
اإلى المحكوم عليه : را�سد خليل احمد 

العنوان : اإمارة عجمان - منطقة الرا�سدية 2، قرب ماكدونالز ، بناية �سوبر ماركت الرا�سدية ، �سقة رقم 
  050-9822702 رقم  هاتف   ،  )4423509142( مكاني  رقم   ،202

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة الاتحاد للتاأمين )�ص.م.ع(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 6837.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إعلن في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�أد�ء     �أمر   AJCEXCICPL2023 /0002074 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : في�ص الا�سلام ل�سيانة المباني ذ م م ويمثلها في�ص الا�سلام �ساهيد 

الا�سلام - حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
الم�سار  الق�سية  - في  م  م  ذ  المركزي  الهواء  تكييف  ل�سناعة م�ستلزمات  اليا�ص  المنفذ 
اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 13028.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إعلن في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 /0000180 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المنفذ �سده / �سطام نهار جديع ال�سعودى 

يعلن بالن�سر  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح    

طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( في الق�سية الم�سار اإليها اأعلاه. 
وبما اأن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 16239 درهم + الر�سوم والم�ساريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7 اأيام( اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
 �أم �لقيوين �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�لمو�شوع : �إعلن مذكرة تبليغ مدعى عليها  بالن�شر

ن�شر )�لاإعلن �لمو�شح �أدناه( على نفقة طالب �لاإعلن 
�ل�شيد/ ه�شام خلفان محمد �لخبيل �لنقبي )�لجن�شية : �لاإمار�ت(

مذكرة تبليغ �لمدعى عليها بالن�شر 
�شادرة عن محكمة �ل�شارقة �ل�شرعية )محكمة �لا�شرة(   

في �لدعوى رقم 2023/220م )�أحو�ل �شخ�شية(

الى المدعى عليه/ نوار حامد �سباب - وجن�سيتها / �سوريا 
العنوان / مجهول محل الاإقامة  

حيث اأن المدعي / ه�سام خلفان محمد الخبيل النقبي : اأقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى 
الاأحوال  دائرة  امام قا�سي  : )ا�سقاط ح�سانة( فيقت�سي ح�سورك  والتي يطالب فيها  اأعلاه 
ال�سخ�سية الثالثة بالمحكمة في ال�ساعة العا�سرة �سباحا من يوم الخمي�ص الموافق 2023/6/1م 
وذلك للاإجابة على الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�سور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�سر نظر الدعوى في غيباك.
تحريرا في يوم / الخمي�ص الموافق : 2023/5/11 م. 

مكتب �إد�رة �لدعوى 

�لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )7256/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�سدقة  القانونية 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / روبن نابوا �سالومون - الفلبين الجن�سية

وعنوانه اإمارة دبي - منطقة ال�سطوة - بناية �سمانه - �سقة رقم 301 - هاتف رقم 0562172252 
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )33343( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )33343( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2012ابي�ضهوندا �صيفيك Nدبي16856
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )7255/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�سدقة  القانونية 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / نياز ا�سنابات بوتيابورايل - هندي الجن�سية وعنوانه اإمارة ال�سارقة - �سارع مويلح - منطقة ال�سناعية - بناية الريم - �سقة رقم 

0552507887 رقم  هاتف   -  201
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )56604( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )56604( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2015ابي�ضتويوتا ياري�ض Kدبي62744
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )7254/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�سدقة  القانونية 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
رقم   �سقة   - الاوق��اف  الكورني�ص - مجمع  �سارع   - اإم��ارة عجمان  وعنوانه  الجن�سية  تون�ص   - بن الخيريه  ال�سيد  بنت  �سيرين   / اليه  المنذر 

 0589092419 رقم  هاتف   -  1002
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )122279( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )122279( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2016ا�صود�صيفروليه كامارو Pدبي14564
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )7252/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�سدقة  القانونية 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / �سعيد علي محمد م�سعود الكعبي - اإماراتي الجن�سية

وعنوانه اإمارة دبي - منطقة ديرة - �سارع B13 - مجمع فيلا 44 - هاتف رقم 0502122591
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )105653( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )105653( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2012ابي�ضني�صان باترول Sدبي64147
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�إخطار عدلي - رقم �لت�شديق )7257/2023( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�سفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�سدقة  القانونية 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه /  محمد �سعد راحت علي جاويد - باك�ستاني الجن�سية وعنوانه اإمارة دبي - منطقة ال�سطوة - بناية �سمانه - �سقة رقم 301 - 

هاتف رقم 0562172252 
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )24069( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )24069( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�ضرقم المركبة

2013ابي�ضهوندا �صيتى Kدبي47593
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
 �خطار دفع بالن�شر

رقم �لملف 2022/2389 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي الجن�سية  

الى المحكوم عليه / فيرونيكا اندريا مونتيرو رودريقيوز الجن�سية / كو�ستاريكا  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ص الخ��ي��م��ة ق��د ا����س���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وق���دره  م��ب��ل��غ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك   ،1149/2022 ال��ق�����س��ي��ة  في   2022/11/22

والم�ساريف. الر�سوم  �ساملا  درهما   115639.00
 ، اع��لاه  الم�سار  بالرقم  و�سجل  لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع��لاه  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن  15 يوم  اع��لاه خلال  فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ، والر�سوم 

المرتبة عليك. 
 ق�شم �لتنفيذ 

 حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن بالن�شر 

في  �لمنازعة رقم 6527/2022/461 نز�ع محدد �لقيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751   

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام  المتنازع �سدهم بمبلغ وقدره )8460( درهما والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

المتنازع : عمر ح�سن بابكر محمد احمد - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البر�ساء الاولى - بردبي - دبي - �سارع البر�سا 
  0547909402  - بر�سا  قراند  �سوق  جوار   - �سقة   - اربعة  الوليد  ماك�ص  �سيتي  مبنى   -  1

المطلوب اإعلانه : 1- القافله للو�ساطة العقارية - �سفته : متنازع �سده 
اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام  المتنازع �سدهم بمبلغ وقدره )8460( درهما  مو�سوع الاإعلان : قد 
التام و�سمول الحكم بالنفاذ  ال�سداد  9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى  والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 
المعجل بلا كفالة. اعلان بالقرار المنهي للخ�سومة قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ص المادة 54 من 
اللائحة التنظيمية لقانون الاإجراءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�سوري بالزام المتنازع �سدها بان توؤدي مبلغ 8460 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، والزمتها الر�سوم والم�ساريف. 
رئي�س �لق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

�علن حكم بالن�شر 
في  �لدعوى 844/2023/42 تجاري

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية التجارية ال�ساد�سة رقم 10     
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )49875 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
 المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 1/6/2022 وحتى ال�سداد التام. �سم ملف النزاع رقم 1133/2023
المدعي  : فيجن لاند للنقل - �ص ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع اآل 

مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �سقة 702 - 0569096282  
المطلوب اإعلانه : 1- ك بي جيه للمقاولات �ص ذ م م - �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/4/27 الزام المدعى عليها 
و�سبعون  الف وثمانمائة وخم�سة  واربعون  دره��م( )ت�سعة  وق��دره )49،875  المدعية مبلغ  ت��وؤدي الى  بان 
درهم( بالاإ�سافة الى الفائدة بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المدعى 
عليها بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 

�علن بالن�شر 
في �لدعوى رقم 1800/2023/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403 
والر�سوم  دره���م(   40910552( وق���دره  بمبلغ  بالت�سامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
المدعى : �سركة دل هود�سون ليمتد - واآخرون  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الا�سايل - 0527582363  
المطلوب اإعلانهما : 1- اجيت راو �سريدهار - �سفته : مدعى عليه 

عليه مدعى   : �سفته   - بيروفامبا  راماكري�سنان  نارايانان  راو  �سريدهار  كاماك�سى   -2
وقدره  بمبلغ  بالت�سامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�سوع 
)40910552 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197 �لعدد 13848 بتاريخ 2023/5/15 
�علن بالن�شر 

في �لدعوى رقم 1397/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402 

مو�سوع الدعوى : الحكم بالزام المدعى عليها بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 474،750 درهم والفائدة القانونية 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  �سده  المتنازع  الزام  ال�سداد.  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  "9% من 
المدعى : وينتر بلا�ص لاعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي - �ص ذ م م - عنوانه : الاإمارات -اإمارة دبي - ال�سطوه - 

بردبي - دبي - �سارع المركز التجاري الاول - مبنى لطيفة تاور - �سقة 1107 - 0543481111  
المطلوب اإعلانه : 1- مطعم ولونج كراب ماركت م م ح - �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها الحكم بالزام المدعى عليها بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
474،750 درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. الزام المتنازع �سده بالر�سوم 
 9.00 ال�ساعة   2023/5/18 الموافق  الخمي�ص  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف 
لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �سباحا 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197
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•• ال�سارقة-الفجر:

اأدب الاأطفال، جيكار خور�سيد،  تناول الكاتبان في 
وديمة العلمي اأهميّة تطوير مهارات القراءة لدى 
ت�سكيل  واأثر ذلك على  �سنّ مبكرة،  الاأطفال منذ 
اأنّ  على  اأجمعا  حيث  ال�سغار،  وم�ستقبل  ع��ق��ول 
القراءة للاأطفال تبداأ منذ نعومة اأظفارهم بهدف 
جعلها متعة متكاملة يرتبطون بها لت�سبح روتيناً 
يومياً، يجدون فيه حلّاً للتحديّات التي تواجههم 

ويطوّرون من خلالها مهاراتهم ومواهبهم.
حوارية  جل�سة  في  م�ساركتهما  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
�سمن فعاليات مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل 

ا�ستفد من  يا مكان:  “كان  2023، تحت عنوان 
وناق�ست  ت��وف��ي��ق،  لم��ي��اء  اأدارت���ه���ا  القراءة”،  وق���ت 
التحديات التي تواجه الاأهل اأمام �سعيهم لتعزيز 
حبّ القراءة لدى اأطفالهم، وكيفيّة اختيار الكتب 

المنا�سبة لكل فئة عمريّة.
نقدمها  ه��ديّ��ة  “اأجمل  خ��ور���س��ي��د:  جيكار  وق���ال 
للطفل هو الكتاب، فحبّ الكتاب والقراءة لا يعلّم 
ب�سكل اأ�سا�سي، بل يكت�سب من خلال العادة. ومن 
المهم جداً اأن نجعل لكل طفل مكتبته الخا�سة في 
�ساً  وقتاً مخ�سّ والاأب  الاأم  يكون لدى  واأن  المنزل، 
اأن  للطفل  يُمكن  فحينها  ل��ل��ق��راءة،  يومي  ب�سكل 
اإلى  منها،  والا�ستفادة  العادة  هذه  باكت�ساب  يبداأ 

ومعار�ص  المكتبات  اإلى  ال�سغار  ا�سطحاب  جانب 
اأ�سلوب  اأنّ  كما  دائ��م،  حياة  اأ�سلوب  لتكون  الكتب 
يعزّز  تهمهم  ال��ت��ي  الم��وا���س��ي��ع  في  الاأط��ف��ال  نقا�ص 

لديهم تعلقهم بالكتاب«.
فاإذا  اهتمامه الخا�ص،  لديه  “كل طفل  واأ�ساف: 
المو�سوع  ب��ه��ذا  يتعلّق  م��ع��ين  ك��ت��اب  ح���لّاً في  وج���د 
الكتاب  اأنّ  را����س���خ  اع��ت��ق��اد  ل��دي��ه  يُ��ب��ن��ى  ف��ح��ي��ن��ه��ا 
و�سيلة في غاية الاأهميّة لحل اأي م�سكلة اأو تحدّي 
المنا�سبة  ال��ك��ت��ب  اخ��ت��ي��ار  اآل��ي��ة  وح���ول  يواجهه”. 
عمريّة  ف��ئ��ة  “لكل  خ��ور���س��ي��د:  ي��ق��ول  ل��لاأط��ف��ال 
اأ�سلوب، فالاأطفال من عمر 2 – 5 �سنوات لا بدّ 
اأمّا الفئات  للاأهل اأن يختاروا لهم الكتب بعناية، 

الحريّة  م��ن  م�����س��اح��ة  منحهم  فيمكن  الاأخ�����رى 
حول  نقا�سهم  من  ب��دّ  لا  ولكن  الكتب،  اختيار  في 
مو�سوع هذا الكتاب وطبيعة محتواه، خا�سة اأمام 

الكم الهائل من الكتب المتوفرة في هذه الاأيام«.
من جهتها اأ�سارت ديمة العلمي اإلى اأنّ تعزيز حبّ 
القراءة لدى ال�سغار يبداأ من لحظة كونه جنيناً 
لعلاقة  ويوؤ�س�ص  بها  يتعلّق  حتى  اأمّ����ه،  بطن  في 
بالتحديات  يتعلّق  وفيما  وبينها،  بينه  م�ستدامة 
اأكبر  ال��ق��راءة، فربما  الاأطفال على  ت�سجيع  اأم��ام 
الفيديو،  واألعاب  التكنولوجي  التطور  هو  تحدّي 
ولكن يُمكن مواجهة هذا التحدي بجعل القراءة 
م��ف��رو���س��ة على  ول��ي�����ص مهمة  ذات��ه��ا،  ب��ح��دّ  متعة 

انتقاء  في  تكمن  الاأه��ل  م�سوؤولية  لذلك  الطفل، 
واأن  المبكرة،  الاأع��م��ار  في  تح��دي��داً  الم�سوّقة،  الكتب 

تكون القراءة في المنزل عادة يوميّة.
م�ساحة  اأط����ف����الي  اأع���ط���ي  م���ا  “دائماً  وق����ال����ت: 
متعة  م��ن  ج��زء  ذات��ه  بحدّ  فهذا  كتبهم،  لاختيار 
نوظفها  اأن  باإمكاننا  اليوم  التكنولوجيا  القراءة. 
من  الرغم  فعلى  بالقراءة،  الاأطفال  تعلق  لزيادة 
حتى  ل��لاأط��ف��ال  تح��دي��داً  الم��ادي��ة  للكتب  تف�سيلي 
ن��ك��ون واقعيين  اأن  ب��د  اأن���ه لا  اإلا  ���س��ن��وات،   6 ���س��نّ 
فيمكن  ال��ي��وم،  الكبير  التكنولوجي  التقدم  اأم��ام 
وتحديداً  التكنولوجية  الم�سادر  هذه  ن�ستخدم  اأن 
من  ممتع  عالم  في  ال�سغار  ت�سع  التي  التفاعليّة 

ال���ق���راءة ع��بره��ا.و���س��ه��دت الج��ل�����س��ة م��داخ��ل��ة من 
ال��ط��ف��ل��ة الم��وه��وب��ة ك��ف��اح الخ�����رّاز 9 ���س��ن��وات، من 
الاأردن والفائزة بالعديد من الجوائز مثل جائزة 
فار�ص  ولقب  التربوي،  والتميّز  للتفوق  ال�سارقة 
القراءة  ال�سعر، حيث روت ج��زءاً من تجربتها في 
وقالت: “اأحبّ القراءة لما تعنيه لي من كثير من 
الاأمور، فعندما اأريد الانطلاق من عالم اإلى اآخر 
اأذهب للكتاب فهو رفيقي في هذا الاأمر. كما اأنّني 
مع  تتنا�سب  التي  الكتب  بع�ص  باختيار  اأ�ستمتع 
من  زاد  وه���ذا  الخ��ي��ال��يّ��ة،  الق�س�ص  وه��و  توجهي 
حبّي للكتاب، اإلى جانب دور والدتي في م�ساعدتي 

في اختيار بع�ص الكتب المنا�سبة«.

خلال جل�صة في »ال�صارقة القرائي للطفل 2023«

مبدعون: من �لمهم �أن نجعل لكل طفل مكتبته �لخا�سة في �لمنزل

•• ال�سارقة-الفجر:

اأمام معر�ص لمجموعة لوحات فنية نُفّذت بتقنية “الر�سم 
بالنقاط”، 

جل�ست كيرا راثبون اأمام اآلتها الكاتبة لتنفذ مجموعة من 
الاأحرف  على  ال�سغط  خلال  من  عالية  بمهارة  الر�سوم 
والاأرقام وتداخلها مع بع�سها البع�ص، لتخرج في النهاية 

بر�سومات مميزة؛ اإما لاأ�سخا�ص واقفين اأمامها اأو لمعالم 
�سياحية �سهيرة.

“فن  خلال فعالية  “كيرا”،  وتقول الفنانة البريطانية 
الكتابة” بمهرجان ال�سارقة القرائي للطفل، اإنها تر�سم 
�سورًا من الحياة با�ستخدام الاآلة الكاتبة الخا�سة بها، اإذ 
تترجم ب�سورة غريزية ما تراه اإلى مجموعة من الاأحرف 
التركيبية،  وقيمها  ل�سكلها  المختارة  وال��رم��وز  والاأرق���ام 

الم�ساهد على  ت�سجّع  ت�سكيل �سور جميلة  اإلى  ي��وؤدي  مما 
موا�سلة النظر من م�سافات مختلفة، وقراءة المزيد من 

اأحرفها كل مرة.
اأنها تقوم بتطوير وعر�ص �سور ت�ستند  وتو�سح “كيرا”، 
اإلى مو�سوعات جذابة وغالبًا ما تدمج عرو�ساً �سوتية - 
اأمام الجمهور مع عر�ص  الكتابة  مرئية حية عن طريق 

فيديو وتاأثيرات �سوتية بالتعاون مع فنانين اآخرين.
اإنها  “كيرا”  ت��ق��ول  ل��برج خليفة،  ك��ب��يرة  ���س��ورة  واأم����ام 
فيما  دق��ي��ق��ة،  تفا�سيل  م��ن  بها  لم��ا  ���س��اع��ات   8 في  نفذتها 
اأو�سحت اأن بع�ص الر�سومات تاأخذ منها وقتاً لا يزيد عن 

10 دقائق فقط.
العالم  ي��ع��ك�����ص  لاأن����ه  ال��ف��ن  ه����ذا  “اأ�ستخدم  وت�����س��ي��ف: 
التقاط  م��ن  اأن���ه يمكنني  م��ن ح���ولي، كما  والاأ���س��خ��ا���ص 
ي�سهل  ال��ت��ي  الفنية  الو�سيلة  ه��ذه  خ��لال  م��ن  اللحظات 

الو�سول اإليها”،
التعقيد،  في  يبالغ  لا  الكاتبة  الاآل���ة  ف��ن  اأن  اإلى  م�سيرة   
لقطة  في  بها  والاح��ت��ف��ال  لحظة  بت�سوير  ي�سمح  ولكنه 

حقيقية تعك�ص الجمال والموؤثرات.
وعن �سبب لجوئها لتلك الاأداة التقليدية القديمة قالت: 
“الاآلة الكاتبة تجعلني اأعبر عن نف�سي من خلال تمثيل 
يعتبر  الفن  من  النوع  فهذا  بوا�سطتها،  اأم��ام��ي  اأراه  ما 

مميزاً وفريداً من نوعه.
مرتبة  م��ع  ال��ب��ك��ال��وري��و���ص  درج���ة  على  “كيرا”  ح�سلت 
اإنجلترا  غ��رب  جامعة  م��ن  الجميلة  الفنون  في  ال�سرف 

-بري�ستول. 

خلال م�صاركتها في »ال�صارقة القرائي للطفل«

�لفنانة كير� تحوّل �لحروف �إلى لوحات بديعة 
با�ستخد�م �آلة �لطباعة �لتقليدية

•• ال�سارقة-الفجر:

ام���ت���از ال���ق���رن ال��ع�����س��ري��ن ب��ال��ع��دي��د م���ن اأح����داث 
المفاجئة والا�ستثنائية، ومما لا �سكّ فيه اأن اإحدى 
هذه الاأحداث هي دخول اأحد مقاتلي �سلاح الجو 
البريطاني عوالم الكتابة للطفل، وا�سمه روالد 
دال، الذي اأ�سبحتْ ق�س�سه اإحدى اأعظم ق�س�ص 
الاأطفال التي حققت �سهرة تفوق الو�سف طوال 
ال���ق���رن ال��ع�����س��ري��ن، وم���ازال���ت ح��ت��ى ي��وم��ن��ا هذا 
تحقق اأعلى المبيعات في كل دول العالم؛ لقدرتها 
وجعلهم  واليافعين،  الاأط��ف��ال  خيال  اإث���راء  على 
اأن  يمكن  لا  بحيث  باأبطالها  وجدانياً  يرتبطون 

ي�سرح  ه��ذا  ولاأج���ل  ك���بروا؛  واإن  حتى  ين�سوهم 
اأحدٌ ق�سة نموذجية للطفل  اأنه لم يكتبْ  النقاد 

كروالد دال.
يتيح مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل في ن�سخته 
ال� 14 لزواره من الاأطفال واليافعين اأن يطلعوا 
على كلّ اأعمال دال ال� 15، المعرو�سة في اأكثر من 

دار بجميع اأروقة اك�سبو ال�سارقة، والتي منها:

»ماتيلدا«
للغاية،  القراءة  تع�سق  فتاة �سغيرة  ق�سة  تحكي 
اأن  الاأ���س��ي��اء دون  ق��وة خ��ارق��ة في تحريك  ولديها 
هذه  ت�ستخدم  �سيجعلها  ال���ذي  الاأم���ر  تلم�سها، 

القوة لتغيير العالم من حولها للاأف�سل.

»العملاق ال�صخم الودود«
حكاية مثيرة عن طفلة تدعى �سوفي، يختطفها 
العمالقة، وهناك  اأر���ص  اإلى  بها  عملاق ويذهب 
تكت�سف �سوفي اأنه اأ�سغرهم حجماً، واأنه عملاقٌ 
ال��ب�����س��ر وب��ث��ه��ا في  اأح����لام  ي��ق��وم بت�سنيع  ط��ي��ب، 
اأرواح�����ه�����م ح���ين ي���ن���ام���ون، ل���ه���ذا تح��ب��ه �سوفي، 
العالم  لاإن��ق��اذ  مثيرة  مغامرات  معاً  ويخو�سان 

من العملاقة الاأ�سرار.

»ت�صارلي وم�صنع ال�صوكولته«

اأكثر ق�س�ص روالد دال قراءةً بين الاأطفال، تحكي 
 5 ي�سع  اأن  يقرر  �سيكولاته  م�سنع  �ساحب  عن 
بطاقات ذهبية في األواح ال�سوكولاتة التي ينتجها 
�سيجدون  ال��ذي��ن  الخم�سة  والاأط���ف���ال  م�سنعه، 
الذي  الم�سنع  ب��زي��ارة  �سيقومون  البطاقات  ه��ذه 
لم يدخله اأحد منذ اأعوام، ويجد الطفل الفقير 
ت�سارلي اإح���دى ه��ذه ال��ب��ط��اق��ات، ث��م ت��ب��داأ رحلة 

ممتلئة بالمغامرات داخل الم�سنع.

»داني بطل العالم«
وت�سرد  دال  األ��ف��ه��ا  ال��ت��ي  ال��رائ��ع��ة  الق�س�ص  م��ن 
والده  م��ع  يعي�ص  ال��ذي  “داني”  اأح��داث��ه��ا حياة 

ويمتلك  غ��ج��ري��ة،  ق��اف��ل��ة  في  “ويليام”،  ال��رائ��ع 
يدعى  متكبر  غني  رج��ل  بهم  المحيطة  الاأر�����ص 
تخطيط  عن  الاأح���داث  وتك�سف  فيكتور.  ال�سيد 
“داني” ووالده للنيل من هذا الثري المتعجرف، 
اأكبر  ل��ه في  تت�سبب  م��وؤام��رة جريئة  خ��لال  م��ن 

�سدمة يتعر�ص لها طوال حياته.

»عائلة تويت«
تحكي  وال��دع��اب��ة،  ب��الم��رح  ممتلئة  فكاهية  ق�سة 
ق�سة الزوجين التعي�سين ال�سيد وال�سيدة تويت، 
اللذين ي�سعى كل منهما لم�سايقة و�سدمة الاآخر، 

من خلال �سل�سلة لا تنتهي من المزاح والِحيَل.

»الإ�صبع ال�صحري«
تحكي عن فتاة ذات ثمانية اأعوام تعي�ص بالقرب 
م���ن ع��ائ��ل��ة ج���ري���ج ال���ت���ي ت��ن��زع��ج م��ن��ه��م ب�سبب 
من  والح��ي��وان��ات  ال��ط��ي��ور  م��ن  للعديد  �سيدهم 
اأجل الت�سلية؛ فتقرر اأن تعلمهم در�ساً لا ين�سونه 
يحولهم  ال���ذي  ال�����س��ح��ري،  اإ�سبعها  ب��ا���س��ت��خ��دام 

لطيورٍ،
في  البط  يعي�ص  بينما  الاأع�سا�ص،  في  فيعي�سون   
كانت  ما  لنف�ص  عائلة جريج  وتتعر�ص  منزلهم، 
اأن  اإلى  �سيئة،  الطيور تتعر�ص له من ممار�سات 
ي��درك��وا ف��داح��ة م��ا ك��ان��وا يفعلونه وي��ت��وب��وا عن 

ال�سيد الجائر.

الطيار الحربي الذي تحوّل اإلى كاتب لل�صغار

ق�س�ض رو�لد د�ل في »�ل�سارقة �لقر�ئي للطفل«
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يتناول ال�صيا�صات المجحفة بحقهم لأكثر من 120 �صنة

فيلم For Love ينكاأ جر�ح �لتاريخ 
لل�سكان �لاأ�سليين في كند�

ف���ي���ل���م  يُ������ع������ت������بر  لا 
الاأ�سل  ذي  الم��خ��رج 
الاأي�����رل�����ن�����دي 

ال�سمال"  رج���ل  "نانوك  ف��لاه��رت��ي  روب����رت 
وثائقي  ف��ي��ل��م  اأول   1922 ع����ام  ال�������س���ادر 
يوؤن�سن  فيلم  اأول  بال�سبط  هو  ع��ام،  ب�سكله 
التعاطف  اإلى  ويدفعنا  الوثائقية  �سخ�سيته 
ال�سكان  عن  وثائقي  فيلم  اأول  واأي�ساً  معها، 
يتابع  الم���ت���ح���دة.  ال����ولاي����ات  في  الاأ����س���ل���ي���ين 
فلاهرتي نانوك الرجل المتوح�ص الذي 
�سارك  فلاهرتي  الح�سارة،  تم�سه  لم 
ع�سر  لم��دة  الح��ي��اة  الاأ�سكيمو  قبائل 
�سنوات، وعرفَنا على بيئتهم القا�سية 
ونمط حياتهم المعقد وطرق تاأمين 

حاجاتهم الاأ�سا�سية.
الوثائقي  اأن������واع  ت��خ��ت��ل��ط  ال���ي���وم، 
وثائقي  ب��ين  م��ا  ب��ب��ع�����ص،  بع�سها 
براغماتي  اأو  تعليمي  اأو  ج��م��الي 
م�سكلة  لا  ن�����ق�����دي،  ح����ت����ى  اأو 
ينت�سر  الم��ح��ت��وى  ط��الم��ا  بالخلط 
اأ�سلوب  ل���ه  اإن�����س��ان��ي��ة،  ل��ق�����س��ي��ة 
ف��ن��ي ي��و���س��ل م��ن خ��لال��ه المخرج 
الق�سية.  ه���ذه  ع���ن  ن��ظ��ره  وج��ه��ة 
جديدة  اأق�����س��ام��اً  الم��ه��رج��ان��ات  تفتتح 
وتزداد  الاأ�سليين،  ال�سكان  ل�سينما 
اأهمية فيلم عن اآخر ح�سب الجهة 
لها  يتبع  التي  المنتجة  ال�سيا�سية 

ورواج ق�سيته واآنيتها.
واأميركا  اأوروب����ا  في  الاأ���س��ل��ي��ة  لل�سعوب 
اللاتينية وكندا ن�سيب الاأ�سد من هذه 
ال�سينما، حالها حال ال�سينما الجماهيرية 
الاأولى كالاإنويت  القبائل  المتعارف عليها. 
مكثف  ب�سكل  ق�سيتها  اأف��ل��م��ة  تم��ت  ك��ن��دا  في 
منذ عام 2016، ذروة هذه الاأفلام هو فيلم 
من   ،2022 ع��ام  ال�����س��ادر   For Love
اإخراج مات �سمايلي. يتابع العمل الاإخفاقات 
ال�سكان  تج����اه  ك���ن���دا  في  الح��ك��وم��ي��ة 
ال�سيا�سات  وا�ستمرار  الاأ�سليين، 
المجحفة بحقهم لاأكثر من 120 

�سنة.
جراح  ي��ن��ك��اأ   For Love فيلم 
ال��ت��اري��خ، ن��ق��اب��ل ف��ي��ه م��ن نج��ا من 
الاأط��ف��ال الحكومية،  رع��اي��ة  اأن��ظ��م��ة 
اأي�ساً  ن�سهد  وق�س�سهم.  عائلاتهم 
ي�ستعيد  ال��ت��ي  اللحظة  ع��ل��ى 
ق�سيته  مج��ت��م��ع��ه��م  ف��ي��ه��ا 
م�سيره  ب����زم����ام  ويم�������س���ك 
الاأ�سرية  ال��رواب��ط  ليو�سل 
ثقافتهم  وينع�ص  المقطوعة 
اإلى  ن�����ت�����ع�����رّف  ال�����غ�����ن�����ي�����ة. 
والاإهمال  الجائرة  القوانين 
 1831 ع���ام  ب���داأ  ال���ذي  الممنهج 

قبل  م����ن  داخ���ل���ي���ة  م���در����س���ة   130 ب���ب���ن���اء 
الاتحادية،  الحكومية  والهيكلية  الكنائ�ص 
ي��ق��ارب مائة  الم��دار���ص م��ا  حيث اقتلعت ه��ذه 
وخ��م�����س��ين األ����ف ط��ف��ل م���ن ع��ائ��لات��ه��م حتى 

.1996
بعد  الاأطفال  على  الثقافية  عبر ممار�ساتها 
الر�سمي،  الم��وح��د  اللبا�ص  اإق���رار  تم  عزلهم، 
اإلى  اأ�سماوؤهم  وتغيرت  الاأط��ف��ال  �سعر  قُ�صَ 
اأخرى جديدة معتمدة من الحكومة، ومنعوا 
من التحدث بلغتهم الاأم، وحطموا القائمين 
على التدري�ص من قيم معتقداتهم الروحية. 
ال�سيئة.  الم��دار���ص  اأبنية  الاأم��را���ص في  تف�ست 
ومع التهوية �سبه المعدومة، فتكت الاإنفلونزا 
والالتهابات الرئوية وال�سعال الديكي ب�سدور 
الاأطفال. دفن من مات في مقابر جماعية من 
دون ا�سم )اأكثر من األف جثة(. من لم يمت 
لم ي��ن��جُ م��ن ال��ع��ذاب والا���س��ت��غ��لال الج�سدي 
والعاطفي وحتى الجن�سي. ومن عادوا لاحقاً 
م�سردين  روحياً  تائهين  كانوا  الم��دار���ص،  من 
لغة  م��ن  تحمله  م��ا  بكل   - وهويتهم  نف�سياً 
خا�سة وتقاليد وممار�سات ثقافية - �سائعة.

م����اري ت��ي��غ��ي )الم��ن��ت��ج��ة( ع��م��ل��ت م���ع المخرج 
فيلم  ع��ل��ى   2015 ع����ام  في  ���س��م��اي��ل��ي  م����ات 
ن�ساء  ع���ن   ،Highway of Tears
والمقتولات  الم���ف���ق���ودات  الاأ���س��ل��ي��ة  ال�����س��ع��وب 
ع��ل��ى ال��ط��ري��ق ال�����س��ري��ع ���س��م��ال ك��ول��وم��ب��ي��ا - 
البريطانية. التعاون الاأول اأثبت اأن �سمايلي، 
رغ���م اأن���ه لي�ص م��ن ال�����س��ك��ان الاأ���س��ل��ي��ين ولا 
روؤية  ق���ادرٌ على  ع��رق��ي��ة،  اأق��ل��ي��ة  م��ن  ينحدر 
خ����لال عيونهم.  م���ن  ال�����س��ع��ب  ه����ذا  مح��ن��ة 
بت�سويرهم،  نم��ط��ي��ة  ك���ام���يرت���ه  ت��ك��ن  ولم 
اليومية/ وتفا�سيلهم  خ�سو�سيتهم  فَ��هِ��مَ 

الثقافية، والاأهم من ذلك قناعته الرا�سخة 
بحق هوؤلاء ال�سكان بموارد اأر�سهم.

بداأ ت�سوير المقابلات للفيلم في عام 2019، 
الذي   C-92 قانون  م�سروع  تمرير  لحظة 
ين�ص على احترام ال�سكان الاأ�سليين وقبائل 
ق�سائية  �سلطة  ومنحهم  والميتي�ص  الاإنويت 

على الخدمات المقدمة للاأ�سرة والطفل.
تُ��ع��ل��ق ���س��انَ��ي��ا ت���وي���ن، الم��غ��ن��ي��ة ال��ك��ن��دي��ة على 
مُ�سبعةِ  ال��دق��ة  ع��ال��ي��ة  الب�سرية  ال��ف��وا���س��ل 
الاأل�������وان ال��ت��ي تم���ر ب���ين الم���ق���اب���لات. ت�سرح 
عاطفية،  ت��غ��ن��ي في لح��ظ��ات  اأو  م��ا  م��ع��ل��وم��ة 
الاأ�سليين،  ال�����س��ك��ان  بق�سية  ت��ان��ي��ا  اه��ت��م��ام 
الجانب  ه��ذا  في  ولن�ساطاتها  للعمل  اإ�سافةٌ 
ن�سبة  من  �سترفع  ف�سهرتها  �سواء،  حد  على 

م�ساهدات الفيلم قطعاً.
اليوم  في  ك��ن��دا  في  م��رة  لاأول  الفيلم  عُ��رِ���صَ 
 The( ال���وط���ن���ي ل��ل��ح��ق��ي��ق��ة والم�������س���الح���ة

 National Day of Truth and
هو  ال��ي��وم  ه���ذا   ،)Reconciliation
عيدٌ لانت�سار ق�سية ال�سكان الاأ�سليين. رُغمَ 
جودة و�سدق المقابلات، اإلا اأننا نفتقد خلال 
دقيقة  الت�سعين  ل��ق��راب��ة  الم�ستمر  ال��ع��ر���ص 
في  مربكة  كانت  الع�سوائية  فيها.  المنهجية 
بع�ص الاأحيان، ولم يتم التركيز على التاريخ 
والن�سالات ال�سيا�سية واأيديولوجيتها وكيف 
ت���غ���يرت ع���بر ال����زم����ن، لم ن���ر م����وؤرخ����ين اأو 
الاأ�سر  مع  المقابلات  على  التركيز  محامين، 

قد  تعاطف  جرعة  الفيلم  يحمل  والاأط��ف��ال 
اأ�سخم مما تحتمل  الاأح��ي��ان  بع�ص  تكون في 

�سورته وت�سيف طولًا زمنياً زائداً.
هُم�ص  ب�سعبٍ  يحتفي  فيلم   For Love
ل��ف��ترة ط��وي��ل��ة، ���س��ي��ا���س��ات مج��ح��ف��ة اتخذت 
ب��ح��ق��ه، اأ����س���ره ت�����س��ردت. ي��ج��ي��ب ال��ع��م��ل عن 
ال�سكان  ك��ل  يلم�ص  ال��ذي  الاأ�سا�سي  ال�����س��وؤال 
الاأ���س��ل��ي��ين في ك���ل اأ����س���ق���اع الاأر���������ص: كيف 
يمكننا اأن نلملم �ستات اأنف�سنا واأ�سرنا ونقرر 

م�سيرنا؟ الفيلم يجيب: بالحب والمثابرة.

اأ�سبحت لورين المف�سلة لدى وكلاء المراهنات، والتى 
باأغنيتها   2012 ع��ام  بالم�سابقة فى  ذل��ك  ف��ازت قبل 
"Euphoria"، لت�سبح  التى ت�سدرت المخططات 
اإلى  الاآن  وتن�سم  م��رت��ين،  ي��وروف��ي��ج��ن  بطلة  ب��ذل��ك 
ج��ون��ى ل��وج��ان م��ن اأي��رل��ن��دا ك��واح��دة م��ن �سخ�سين 

فقط فازا فى يوروفيجن مرتين، كما اأنها اأول امراأة 
تفوز بالجائزة مرتين.

الم�سابقة، حيث  فى  ال�سابع  فوزها  ال�سويد  فوز  يمثل 
فى  نجاحًا  ال��دول  اأك��ثر  باعتبارها  باأيرلندا  ربطتها 
عدم  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   ،Eurovision ت��اري��خ 

فوزها بالمركز الاأول، اأثبتت فنلندا اأنها المف�سلة لدى 
الجماهير وح�سلت على المركز الثانى بر�سيد 526 

نقطة.
 "CNN" ن�������س���ره م���وق���ع ���س��ح��ي��ف��ة  م����ا  وح�������س���ب 
العام  هذا   Eurovision حفل  اأقيم  الاأمريكية، 
فى بريطانيا نيابة عن اأوكرانيا الفائزة بجائزة العام 

الما�سى،
مواجهة  ف��ى  تعي�سها  ال��ت��ى  الح���رب  ظ���روف  ب�سبب   
مرة  لاأول  بريطانيا  فى  العر�ص  اأقيم  حيث  رو�سيا، 
منذ اأكثر من عقدين، بعد اأن تدخلت البلاد - التى 
اح��ت��ل��ت الم��رك��ز ال��ث��ان��ى ال��ع��ام الم��ا���س��ى - ل��ت��ولى مهام 
 2022 بطولة  فى  الفائزين  عن  نيابة  الا�ست�سافة 

اأوكرانيا،
 بينما �سيح�سل الفائزون بال�سويد العام المقبل على 

جوائز الا�ست�سافة.
اأ�ساد  وم��وؤث��رًا  درام��يً��ا  ا  عر�سً المتحدة  المملكة  قدمت 
بالنازحين ب�سبب الحرب، كما تم الاحتفال بمو�سيقى 
اإن  الجمعة  ي��وم  ق��ال��وا  المنظمين  لكن  البلدين،  ك��لا 
طلبا من الرئي�ص فولوديمير زيلين�سكى للتحدث فى 

العر�ص قوبل بالرف�ص.
 Tvorchi وح�سد الثنائى الاإلكترونى الاأوكرانى 
ب��ري��ط��ان��ي��ا اإلى  ب��ق��وة، بينما ع����ادت  ال�����س��اد���ص  الم��رك��ز 

م��وق��ع��ه��ا ال��ت��ق��ل��ي��دى ن��ح��و قاع 
لتحتل  الم���ت�������س���دري���ن،  ق���ائ���م���ة 
قبل  الم�����رك�����ز   -  25 الم����رت����ب����ة 

الاأخير.
 ب��دوره��ا، ق��ال��ت ل��وري��ن ل�سبكة 
CNN قبل الجولة النهائية: 
اأح���د  ك����ان  الاأول  "فوزى  اإن 
ف��ى حياتى"،  ال��ل��ح��ظ��ات  اأه���م 
تكافح  فنانة  "كنت  واأ���س��اف��ت 
اإنه  اأج��د طريقى..  اأن  اأح��اول 
م���ث���ل ال����وط����ن ب��ال��ن�����س��ب��ة لى، 
اإنها  ي���وروف���ي���ج���ن..  مج��ت��م��ع 

م�ساحة اآمنة بالن�سبة لى".
وق���ال���ت ل���وري���ن ب��ع��د اإع����لان 
جنونى..  �سعور  "اإنه  ف��وزه��ا: 
هذا �سريالى للغاية، اأنا �سعيدة 
م��ن �سوتوا  ومم��ت��ن��ة لج��م��ي��ع 
"ال�سيء  واأ������س�����اف�����ت  لى"، 
الاآن  به  اأ�سعر  الذى  الوحيد 
ه��و ال��ك��ث��ير م��ن الح���ب، ولم 

اأكن اأعتقد اأن هذا �سيحدث 
فى اأعنف اأحلامى".

�ل�سويدية لورين ت�سنع �لتاريخ 
بفوزها �لثانى بجائزة يوروفيجن 2023

اأدوات  وتطور  المونتاج،  نظريات  عبر  اأيزن�صتاين  �صيرغي  ال�صوفييتي  المخرج  يد  على  النقدي  الوثائقي  ولدة  مُنذُ 
المخرجين الفنية والتقنية لتتحول ال�صورة من الحياد اإلى دللة ما، بداأ الهتمام ب�صينما ال�صكان الأ�صليين بالتطور 

ب�صكلٍ كبير؛ حياتهم بداأت بالقتراب اإلى عيون الجمهور بعدما رافقتهم الكاميرا في تفا�صيلهم اليومية.

احتلت ال�صويد المركز الأول فى م�صابقة الأغنية الأوروبية "يوروفيجن 2023"، بينما احتلت فنلندا المركز الثانى، 
حيث �صهدت ليلة ال�صبت اإقامة النهائى الكبير ل�"Eurovision 2023"، فى مدينة ليفربول البريطانية.

 Tattoo الناجحة  باأغنيتها  اأبهرت الجماهير  التى  لورين،  ال�صويدية  المغنية  العام هى  م�صابقة هذا  الفائزة فى 
."euronews" موقع  ن�صره  لما  وفقًا  وذلك  نقطة،   583 بلغ  مذهل  اإجمالى  على  ح�صلت  حيث  "الو�صم"، 
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�لرغبة �ل�سديدة في تناول 
�لطعام �لمتبل تحذر من مر�ض

اأمر �سائع جدا.  الرغبة ال�سديدة المفاجئة بتناول �سيء معين من الطعام 
ولكن ات�سح اأن الج�سم بهذه الطريقة يعطينا اإ�سارات محددة، يجب عدم 

تجاهلها، خا�سة اإذا كانت الرغبة هي في تناول اأطعمة متبلة.
ي�سير الدكتور يفغيني باتايف، اأخ�سائي الاأمرا�ص المعدية، وخبير التغذية 
الرو�سي، اإلى اأن الرغبة ال�سديدة بتناول اأطعمة غنية بالتوابل، ت�سير اإلى 

وجود م�سكلات في الجهاز التنف�سي.
و�ستى  والب�سل  الثوم  ا�ستهلاك  زاد من  اأنه  ال�سخ�ص  "اإذا لاحظ  ويقول: 
اإ�سابته بمر�ص في الجهاز  ق��رب  اإلى  اإ���س��ارة  ق��د يكون  ذل��ك  ف��اإن  ال��ت��واب��ل، 
التنف�سي". وي�سيف، اإن احتواء هذه المواد على كمية كبيرة من الفيتامينات 
ولكنه  الفيرو�سات.  مكافحة  في  عنها  غنى  لا  يجعلها  المعدنية،  والعنا�سر 
في نف�ص الوقت ين�سح بعدم الاعتماد على الثوم والتوابل فقط. والاأف�سل 

تعزيز منظومة المناعة بالفيتامينات.

�لاألم �لم�ستمر في �لحو�ض �أو �لظهر عند 
�لن�ساء قد يكون علامة على مر�ض خطير

من المعروف اأنه كلما كان ت�سخي�ص الاإ�سابة بال�سرطان مبكرا، كان العلاج 
اأكثر نجاعة، لكن بع�ص اأنواع المر�ص قد تظهر اأعرا�سا يمكن الخلط بينها 
اأق��ل خطورة. ومن بين تلك الاأن��واع من ال�سرطانات،  وبين ح��الات اأخ��رى 
الرحم لدى  ال�سرطان يتطور في عنق  نوع من  الرحم، وهو  �سرطان عنق 
المراأة - الفتحة بين المهبل والرحم. واأو�سحت فالنتينا ميلانوفا، موؤ�س�سة 
Daye، وهي �سركة اأبحاث وتطوير في مجال �سحة المراأة: "غالبا ما لا 
اأعرا�ص،  اأو  اأي علامات  المبكرة  الرحم في مراحله  �سرطان عنق  ينتج عن 
وهذا هو ال�سبب في اأن من المهم للغاية فح�ص عنق الرحم بانتظام". معظم 
ال�سرطان  ي�سل  حتى  اأع��را���ص  عليهن  تظهر  لا  بالمر�ص  الم�سابات  الن�ساء 
اإلى مرحلة متقدمة، لكن بع�ص العلامات قد تكون في الواقع عار�سا من 

اأعرا�ص هذا ال�سرطان، وهو ما تجب معرفته.  
المبررة" و"الم�ستمرة" كعلامة  "غير  والظهر  الح��و���ص  اآلام  اأدرج���ت  وق��د 
على المر�ص. وغالبا ما يحدث هذا الاألم ب�سبب �سغط الورم على العظام 
اأ�سباب  "هناك عدة  الدكتورة ميلانوفا:  الاأع�ساء. وقالت  اأو  الاأع�ساب  اأو 
قد تجعل المراأة تعاني من اآلام في الحو�ص اأو الظهر لا علاقة لها ب�سرطان 
عنق الرحم. ومع ذلك، اإذا كنت تعانين من اآلام اأ�سفل الظهر اأو األم م�ستمر 
الرحم،  التغيرات في عنق  يكون ذلك موؤ�سرا على  الفخذ، فقد  بين عظام 
لذلك من المهم ا�ست�سارة الطبيب". وك�سفت الدكتورة ميلانوفا اأن هناك 
اإلى جانب الاألم ال�سديد والمزمن في الظهر، اأعرا�سا اأخرى ل�سرطان عنق 
الطبيعي،  غير  المهبلي  النزيف  وت�سمل  معرفتها،  ال�سروري  من  الرحم، 
والاإفرازات الغير العادية، وفقدان ال�سهية، والاإم�ساك، والاألم اأثناء الجماع، 

وظهور دم في البول، وحتى �سل�ص البول.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�سم�ص الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الاأر�سية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �سخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�سبح  ال��ذي  الهواء  ال�سم�ص  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الاأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�سي الدنيا 

الاأربع
؟ الن�صان  فك  ع�صلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 

على  رط���لًا   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�سلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�سر�ص  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�سر�ص 268 رطلًا
 • ما �صبب ملوحة مياه البحر؟

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الاأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�سدر  الب�سر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�سخور  ملح  اإذاب���ة  على  الاأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�سب 

تعتر�ص طريقها وتحمله الى البحر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�ص  هي  الاأر�ص  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الاإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الاإن�سان يحتوي على عدة اآلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ص ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�ص  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�ص في تركيا 

الهواء  لاأن  ذلك  الاأر�ص.  على  الوقوف  عند  مما  اأكثر  هو  الجو  في  الاأر�سية  الجاذبية  بقوة  • الاإح�سا�ص 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�سغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة اأجنحتها. اأما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لاأنه لا يملك مثل تلك الع�سلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ص  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 
متر 

جحا والأرانب 
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الجوز
باأن  اأم��يرك��ي��ة حديثة  درا���س��ة  اأف����ادت 
اأوق���ي���ة واح����دة م��ن مك�سرات  ت��ن��اول 
الجوز يوميا يمكن اأن ي�سهم في اإبطاء 

نمو وانت�سار �سرطان الثدي.
وقام باحثون بكلية الطب في جامعة 
ال�سامل  اإدوارد  وم���رك���ز  م���ار����س���ال 

ل��ع��لاج ال�����س��رط��ان ب���اإج���راء ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����س��رت ب��دوري��ة ب��ح��ث التغذية 
)Nutrition Research( العلمية.

ولر�سد تاأثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 
مجموعة من الفئران الم�سابة بالمر�ص.

يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  اأوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  اأن  الفريق  واكت�سف 
وانت�سار  نمو  كبح  في  �ساهم  اأ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الاأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�سابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية اأولية، حيث تناولن 
اأوقية من مك�سرات الجوز يوميا. واكت�سف الباحثون اأن كتل �سرطان الثدي 
بداأت بالانخفا�ص، كما تراجع انت�سار الاأورام لدى اللاتي تناولن الجوز، 

مقارنة مع اأقرانهن ممن لم يتناولن مك�سرات الجوز.

اأن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ص جميل  بذكر  الولود فجاء  الاأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�سترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�ستريح قليلا فجل�ص في ظل �سجرة وو�سع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ست جزءا منها على الار�ص وو�سع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ص وا�سعا يده تحت راأ�سه كو�سادة واغم�ص عينيه واأخذ يحلم بزوج الاأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر فياأتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �سيتوالد الام والاب 
والابناء و�سي�سدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�سيره لان الارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�سترى زوجا من البط 
ليبي�ص ويفق�ص بطا �سغيرا ويكبر ليبي�ص اي�سا و�سي�سترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�سترى 
معزة �سغيره حلوبا وتلد اي�سا وتمتلىء الغرفة لت�سبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ص كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ص عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�سهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�سية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�سترى ما�سية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�سها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ص هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه فاأخذ ي�سرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�ص اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�سية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

يعرف األ��زه��ايم��ر ب��اأن��ه اأح��د اأك��ثر اأن���واع الخ��رف �سيوعا، حيث 
م�سببة  ال���دم���اغ،  في  طبيعي  غ��ير  ب�سكل  ال��بروت��ي��ن��ات  ت��تراك��م 

م�ساكل في الذاكرة و�سعوبة في اأداء المهام اليومية.
وال�سبب الدقيق للمر�ص غير معروف حتى الاآن، لكن الاأبحاث 
تك�سف عن م�ساهمة العديد من العوامل في زيادة احتمال خطر 

الاإ�سابة بهذه الحالة التنك�سية التي لا دواء لها.
وزعمت درا�سة حديثة اأن الوجبات ال�سريعة يمكن اأن تزيد من 
خطر الاإ�سابة بالخرف، واأن التخلي عنها قد يمنع تلف الدماغ 

هذا.
ووجد الباحثون اأن الذين تزيد اأعمارهم عن 60 عاما وياأكلون 

ب�سكل �سحي هم اأقل عر�سة للاإ�سابة بمر�ص األزهايمر.
وي�ساعد اأي�سا لعب األعاب الورق ومقابلة الاأ�سدقاء اأو العائلة 

مرتين في الاأ�سبوع في درء خطر األزهايمر.
�سنوات  بالغ لمدة ع�سر  األ��ف   29 اأنم��اط حياة  الباحثون  وتتبع 

وفح�سوا جين APOE المرتبط بمر�ص األزهايمر.
ومنتجات  وال��ل��ح��وم  والاأ���س��م��اك  والخ�����س��روات  للفواكه  وك���ان 
الاألبان والملح والزيت والبي�ص والحبوب والبقوليات والمك�سرات 
وال�ساي اأقوى تاأثير وا�سح في اإبطاء المر�ص. وتبع ذلك الكتابة 

والقراءة وممار�سة الاألعاب والتمارين البدنية.
وخل�ست الدرا�سة التي ا�ستمرت عقدا من الزمن واأجريت على 
كبار ال�سن في ال�سين، اأن نمط الحياة ال�سحي، ولا �سيما النظام 
الغذائي ال�سحي، مرتبط بتدهور اأبطاأ في الذاكرة حتى بالن�سبة 
اإلى حاملي الجين APOE، وهو اأقوى عامل خطر معروف 

للاإ�سابة بمر�ص األزهايمر واأمرا�ص الخرف الاأخرى. 

طريقة ب�سيطة يمكن لاتباعها �أن يقينا من مر�ض �ألزهايمر

زوار ينظرون اإلى ذكر الباندا يوان منغ الذي يقف داخل حظيره في حديقة حيوان بوفال و�صط فرن�صا حيث �صيغادر اإلى ال�صين في 4 يوليو. )ا ف ب(


