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فوائد �صحية يثبتها العلم..  خل التفاح 
هل يكون الحل ال�سحري ل�صحتك؟  �ص 23

اختبار »ذكي« للك�شف المبكر 
عن �سرطان القولون

يُثير تنظير القولون مخاوف الكثير من المر�ضى، ومع ذلك فهو �أ�سا�س 
كانت  لو  م��اذا  ولكن  والم�ستقيم.  القولون  �سرطان  عن  المبكر  للك�شف 

هناك طريقة ب�سيطة، و�سريعة، وغير م�ؤلمة لإجراء الفح�ص؟
�أ�سباب الوفاة �شيوعًا بين  �أكثر  يُعد �سرطان القولون والم�ستقيم ثاني 
كن علاجه بفاعلية عند  مر�ضى ال�سرطان حول العالم. ومع ذلك، يُم
�سيون�س"  "فوتورا  موقع  ن�شره  تقرير  ذك��ر  ما  وف��ق  مبكرًا،  اكت�شافه 

الفرن�سي.
وتكمن الم�شكلة ب�أن تنظير القولون، وهو الطريقة الرئي�سة للفح�ص، 
يُثير القلق، وي�ؤدي �إلى ت�أخير الت�شخي�ص. ويخ�ضع للفح�ص 35% 
فقط من الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم على 50 عامًا، وهم الأكثر 

عر�ضة للخطر. 
 وفي مواجهة هذا الو�ضع، يقترح فريق من الباحثين من جامعة جنيف 
"UNIGE" حلًا جديدًا: الك�شف عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

با�ستخدام اختبار براز ب�سيط، يُحلل بوا�سطة الذكاء لاا�صطناعي. 
دورًا في  تلعب  الأم��ع��اء  �أن بكتيريا  زم��ن ط��وي��ل،  الم��ع��روف، منذ  وم��ن 
ترجمة  ال�صعب  من  ك��ان  الآن،  حتى  ولكن  القولون،  �سرطان  تطور 
هذه المعرفة �إلى �أداة فح�ص ملمو�سة. وقد خطى باحثو جامعة بيرغِن 
الأمعاء على  الأم��ام من خلال فح�ص ميكروبيوتا  �إلى  خطوة كبيرة 

م�ستوى متو�سط، يُ�سمّى ال�سلالات الفرعية للبكتيريا.
حيث  البكتيريا،  بين  المهمة  لااختلافات  تحديد  الطريقة  هذه  تُتيح 
في  الآخ��ر.  البع�ض  يُ�ؤثر  لا  بينما  ال�سرطان،  يُعزز  �أن  لبع�ضها  كن  يُم
مع  للعمل  يكفي  بما  عامة  ب�أنها  الطريقة  هذه  تتميز  نف�سه،  الوقت 
�أفراد ومجموعات �سكانية مختلفة، مما يجعلها منا�سبة للا�ستخدام 

العملي في الفح�ص.

روبوت يحلم ب�أن 
ي�صبح م�ساعد جراح

في عيادة �أ�سترا للأوعية الدموية بمدينة نيويورك، يطل روبوت ف�ضي 
اللون بطول 1.27 متر يُدعى "�أ�سترا"، وهو نموذج �أولي حديث لا 
يزال تحت التدريب، لكنه يطمح �أن يكون �أكثر من مجرد روبوت يوزع 

المن�شورات ويلوح للزبائن على الأر�صفة.
�أ�سترا يوماً  �أن ي�صبح  الدكتور جورج بولوتين،  العيادة،  وي�أمل مالك 
ما جزءاً من فريق الجراحة، حيث ي�سلمه الأدوات ويقدم الدعم �أثناء 
العمليات، وربما يقدم ن�صائح طبية مبا�شرة في غرفة العمليات، وفقاً 

لما ورد في "نيويورك بو�ست".
وقال بولوتين، الذي يجمع بين خبرته ك�أخ�صائي �أوعية دموية و�شغفه 
بالتكنولوجيا: "حالياً، هو روبوت مجهز للترقية، لكن �أتوقع حقاً �أن 

يلعب دوراً مهماً في الم�ستقبل، ربما كم�ساعد في الجراحة".
ي �أ�سترا في الربيع الما�ضي بمبلغ 20 �ألف دولار بعد انتظار دام  ا�ُرتش
عاماً كامًال على قائمة لاانتظار، وبد�أ ت�شغيله في فروع العيادة الثلاثة 
 Unitree في برونك�س وبروكلين وكوينز. ويُعد الروبوت من طراز
نّع روبوت "Rizzbot" ال�شهير على و�سائل التوا�صل  نف�سه الذي �صُ
مع  والتفاعل  ال��رق�����ص  على  وق��درت��ه  الم��ت��ف��ردة  بحركاته  لااجتماعي 

الب�شر.
وي�ستطيع �أ�سترا، الذي يزن 100 رطل، القيام بعدة مهام حالية، منها 
الوقوف من الأر�ض، و�إلقاء النكات، و�إر�سال القبلات، والرك�ض ب�سرعة 
ت�صل �إلى 3 �أميال في ال�ساعة، ويُدار حالياً عبر وحدة تحكم مرتبطة 
بهاتف بولوتين، مع توقعات لتحديثات برمجية �ستمنحه ا�ستقلالية 

. �أكبر م�ستقبًال

اعتقال يوتيوبر زعم �أن مطاراً 
دولياً »م�سكون بالأ�شباح«

�ألقت ال�سلطات الهندية القب�ض على �صانع محتوى �شهير على »يوتيوب« 
بتهمة ن�شر مزاعم كاذبة حول م�شروع بنية تحتية رئي�سي، بعدما ادّعى �أن 

مطار مانوهار الدولي في ولاية غوا "م�سكون بالأ�شباح".
على  �شخ�ص  �أل��ف   572 من  �أك�رث  يتابعه  ال��ذي  فا�شي�شت،  �أك�شاي  المتهم، 
فيديو  مقطع  بثّ  �أن  بعد  نيودلهي،  في  الأ�سبوع  هذا  اعتُقل  "يوتيوب"، 
فوق  بُني  الم��ط��ار  �أن  فيه  زع��م  بال�شياطين"،  الم�سكون  غ��وا  "مطار  بعنوان 
خارقة  "�أن�شطة  واجهوا  فيه  وطيارين  موظفيه  و�أن  جثث  محرقة  موقع 

للطبيعة"، من بينها ر�ؤية امر�أة غام�ضة ترتدي �سارياً �أحمر على المدرج.
و�أو�ضحت �شرطة غوا �أن الفيديو ت�ضمّن "ادعاءات كاذبة وخرافية وخبيثة 
تهدف �إلى �إثارة الخوف وزيادة �شعبية القناة"، م�شيرة �إلى �أن وحدة مراقبة 

و�سائل التوا�صل لااجتماعي ر�صدت المقطع قبل اتخاذ الإجراءات.
متابعيه  �إلى  نُ�سبت  وهمية  ���ش��ه��ادات  بتلفيق  ات��ه��ام��ات  فا�شي�شت  وي��واج��ه 
ع�رب من�شور على  و���ص��ف  الم��ق��اب��ل،  م��زاع��م��ه. في  ع��ل��ى  لإ���ض��ف��اء م�صداقية 
تعر�ضه  م�ؤكداً  قانوني"،  مبرر" و"غير  "غير  ب�أنه  "�إن�ستغرام" اعتقاله 

للم�ضايقة من قِبل ال�شرطة.
والمروية  الخ��ارق��ة  الق�ص�ص  على  يركز  ال��ذي  بمحتواه  فا�شي�شت  ويُ��ع��رف 
وا�سع بين ع�شاق  انت�شار  قناته على ح�صد  �ساعد  درام��ي، وهو ما  ب�أ�سلوب 

ق�ص�ص الأ�شباح في الهند.

حريق هائل يلتهم 
منتجعاً في تركيا

�شهدت مدينة �أنطاليا التركية لحظات من 
الفزع، بعدما اندلعت حرائق غابات هائلة 
مناطق  في  ال�سبت  الأول  �أم�س  �أول  م�ساء 
ال�سياح  مئات  �أج�رب  م��ا  مكتظة،  �سياحية 
ال��ه��روب و�إخ��ل�اء ف��ن��ادق��ه��م والفرار  ع��ل��ى 

و�سط �أل�سنة اللهب والدخان الكثيف.
القريبة  البداية من منطقة كوندو  كانت 
الرياح  بفعل  تمتد  �أن  قبل  �أن��ط��ال��ي��ا،  م��ن 
القوية �إلى موغلا و�أيدين، حيث �أظهرت 
تلتهم  وهي  اللهب  �أل�سنة  مقاطع م�صورة 
ن��ه��ر في منطقة  ق���رب  ���س��ي��اح��ي��اً  م��ن��ت��ج��ع��اً 
المحيطة  الأ���ش��ج��ار  تح��ول��ت  بينما  بيليك، 
ال�سكان  �أع�ي�ن  �أم����ام  م�شتعلة  جحيم  �إلى 
لم���ا ن�شرته  الم���ذع���وري���ن. ووف���ق���اً  وال�����س��ي��اح 
�صحيفة "ذا �صن"، ف�إن ال�سلطات التركية 
بـ  �إط��ف��اء مدعومين  رج��ل   800 ب��ـ  دفعت 
جهود  و�سط  مروحية،  و20  طائرة   14
ح��ث��ي��ث��ة لاح���ت���واء الح���رائ���ق ال��ت��ي �أج�ب�رت 
ال�����س��ل��ط��ات ع��ل��ى �إخ��ل��اء م���ن���ازل في و�سط 

�أنطاليا ومناطق محيطة مثل �أك�سو.
�إلى مناطق �سكنية،  اللهب  �أل�سنة  وامتدت 
الرئي�سية  ال�ساحلية  الطرق  �أح��د  و�أُغ��ل��ق 

بعد �أن بات مهدداً بالنيران.

تغذية البكتيريا
الم��ك��ث��ف��ة ترفع  ال��ت��م��اري��ن  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  �أو����ض���ح  ك��م��ا 
م�ستويات اللاكتات الناتج عن الع�ضلات، والذي ي�صل 

�إلى الأمعاء حيث يُ�ستهلك من بع�ض الميكروبات ويتحول 
�إلى �أحما�ض دهنية ق�صيرة ال�سل�سلة، ت�ساعد بدورها على 
تنظيم درجة الحمو�ضة ودعم نمو ميكروبات نافعة. وخلال 
موا�سم الراحة، ومع بقاء كمية البروتين والكربوهيدرات 
ال��ن��ظ��ام الغذائي  ال��ث��اب��ت��ة، ت��راج��ع��ت ج���ودة  والأل���ي���اف �شبه 
للم�شاركين: ا�ستهلاك �أقل للفواكه والخ�ضراوات، واعتماد 
�أكبر على الم�أكولات الجاهزة. والنتيجة كانت تباط�ؤ اله�ضم، 
وانخفا�ض م�ستويات الأحما�ض الدهنية الق�صيرة، وتراجع 

وفرة البكتيريا المفيدة.

ر�سالة وا�ضحة
نف�سها  التمارين  �شدة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  خل�صت  ذل��ك  �إلى 
اتباع  ولي�س مج��رد  الأم��ع��اء،  بيئة  ت�شكيل  حا�سم في  عامل 

نظام غذائي �صحي.
الم�شي  �أو حتى  ال��دراج��ة،  الأل��ع��اب، رك��وب  �سواء عبر �صالة 
ال�سريع، ف�إن الن�شاط البدني المنتظم ي�سهم في تعزيز �صحة 
الريا�ضة  فوائد  قائمة  �إلى  جديدًا  بعدًا  وي�ضيف  الأمعاء 

المتعددة.

الريا�ضة تجبر القلب المك�سور
الريا�ضي  الج�سم  ب�ني  ال��رب��ط  ع��ن  ال��درا���س��ات  تتوقف  لا 

لأ�صحاب  ب�شرى  قدّمت  م�ؤخرا  لكنها  الجيدة،  وال�صحة 
القلب المك�سور.

�أن  عالمية،  �سريرية  تجربة  �أول  في  الأط��ب��اء  اكت�شف  فقد 
برنامج  �أو  الم��ع��رفي،  ال�سلوكي  ال��ع�الج  م��ن  �أ�سبوعاً   12
تمارين للتعافي القلبي ي�شمل ال�سباحة وركوب الدراجات 
وال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة، ق��د ���س��اع��دا ق��ل��وب الم��ر���ض��ى على 

التعافي.
و�أعلن عن الإنجاز في الم�ؤتمر ال�سنوي للجمعية الأوروبية 
لأم���را����ض ال��ق��ل��ب في م���دري���د، وه���و �أك��ب�ر م����ؤتم���ر عالمي 

لأمرا�ض القلب، وفقا ل�صحيفة "الغارديان".
�إذ ات�ضح �أن مئات الآلاف من النا�س حول العالم يعانون 
متلازمة  با�سم  المعروف  القلبي،  تاكوت�سوبو  اعتلال  من 
القلب المك�سور، والذي يُ�سبب تغيراً في �شكل ع�ضلة القلب 

و�ضعفاً مفاجئاً.

�أو  وع��ادةً ما يحدث هذا لااعتلال نتيجة �ضغوط نف�سية 
بدنية �شديدة، مثل فقدان �شخ�ص عزيز.

الوفاة  خطر  مع  القلبية،  النوبة  فت�شبه  الأع��را���ض،  �أم��ا 
المبكرة.

وبينما لا يوجد علاج �شافٍ لهذه الحالة، �أقرت الدرا�سة 
ب�أن الريا�ضة قد تكون حلًا.

ال�سريري  المحا�ضر  غامبل،  ديفيد  الدكتور  �أف��اد  ب��دوره، 
البيانات  ب�أن  با�سكوتلندا،  �أبردين  القلب بجامعة  في طب 
�أظهرت �أن العلاج ال�سلوكي المعرفي �أو التمارين الريا�ضية 

كن �أن يُ�ساعدا المر�ضى على طريق التعافي. يُم
�إلى ذلك، �أ�شارت النتائج �إلى �أن هذه العلاجات يمكن �أن 
وخطر  الأع��را���ض  تقليل  مثل  الأم��د  طويلة  فوائد  تنتج 
الوفاة لأولئك الذين يعانون من متلازمة القلب المك�سور، 

بح�سب الخبراء.

م�ساعد رقمي يراقب �ضغط 
الدم ويحمي القلب

وك���ي�ل�اً �صوتياً  ب������أن  ح��دي��ث��ة  �أف�������ادت تج���رب���ة 
كبار  �ساعد  ق��د  لاا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء  يعمل 
ال�سن على الإب�الغ بدقة عن ق��راءات �ضغط 
الرعاية  �أداة  ا�ستخدام  و�أدى  لديهم.  ال���دم 
�إلى  المر�ضى  "لاافترا�ضية" للتوا�صل مع 
خف�ض التكاليف وتح�سين �إدارة �ضغط 

الدم.
التقنية  ه��ذه  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
في تح�سين رعاية المر�ضى عن بُعد، 

وتح�سين نتائج العلاج.
خلال  الأول��ي��ة   النتائج  ه��ذه  وعُر�ضت 
الأم��ري��ك��ي��ة في  ال��ق��ل��ب  اج��ت��م��اع جمعية 

بالتيمور.
وخلال الدرا�سة، حثّ وكيل �صوتي يعمل 
بالذكاء لاا�صطناعي المر�ضى الذين فاتتهم 

بيانات �ضغط الدم، �أو الذين لم تكن �أحدث قراءة 
ل�ضغط الدم لديهم �ضمن النطاق الطبيعي الذي 
يقل عن 80/120 ملم زئبق، على الإبلاغ عن 

قراءات �ضغط الدم في المنزل.
ال�صوتي  الوكيل  هذا  مم  �صُ داي"،  "هيلث  ووفق 
يتوا�صل  حيث  �صحية،  رعاية  ك�أخ�صائي  ليعمل 
مع المر�ضى ويتحدث �إليهم ويطلب منهم قيا�س 

�ضغط الدم.
الو�صول  في  ال�صوتي  الوكيل  نج��ح  المجمل،  وفي 
�أكمل  %85 من المر�ضى. ومن بين ه���ؤلاء،  �إلى 
الدم  �ضغط  بقيا�س   60% وقام  المكالمة،   67%
�إلى  ال��ه��ات��ف. و�أدى ذل���ك  ال��ت��ح��دث ع�ب�ر  �أث���ن���اء 
مع  ال���دم،  �ضغط  في  التحكم  في  ملحوظ  تح�سن 
الفجوات  و�سد  المر�ضى  من  المزيد  �إلى  الو�صول 

في الرعاية.

لندن تمنح زوار �أك�سفورد 
�ستريت تجربة ا�ستثنائية للم�شاة

�أعلنت بلدية لندن عن تنفيذ خطة 
�أك�سفورد  ���ش��ارع  تح��وي��ل ج��زء م��ن 
مخ�ص�صة  م��ن��ط��ق��ة  �إلى  ال�����ش��ه�ري 
مو�سمية  فعالية  �ضمن  للم�شاة، 
الثقافي  الن�شاط  تعزيز  �إلى  تهدف 
العا�صمة  ق��ل��ب  في  وال�ت�رف���ي���ه���ي 

البريطانية. 
ال�����س��ل��ط��ات ح��ظ��ر حركة  وق������ررت 
ال�����س�ري ع��ل��ى ام���ت���داد ن�����ص��ف ميل 
الممتد  الطريق  متر" من   800"
و�شارع  ���س�ريك�����س  �أك�������س���ف���ورد  ب�ي�ن 
�أوركارد، خلال الفترة من ال�ساعة 
الثامنة  ال�ساعة  وحتى  ظهراً   12

م�ساء بالتوقيت المحلي.
البريطانية  الأنباء  وكالة  و�أك��دت 
الم�ساحة  �أن  ميديا"  �إي�����ه  "بي 
من  �سل�سلة  �ست�ست�ضيف  المحجوزة 
عرو�ضاً  ت�شمل  المتنوعة،  الأن�شطة 
مو�سيقية حية، ومعرو�ضات فنية، 
وال�شراب،  الطعام  و�أك�شاك تقديم 
ي�سلط  �أدب���ي  مهرجان  ج��ان��ب  �إلى 
ال�ضوء على الأدب المحلي والعالمي.
وي�أتي هذا القرار �ضمن خطة �أو�سع 
ل��ع��م��دة ل��ن��دن ���ص��ادق خ����ان، الذي 
�أك�سفورد  ���ش��ارع  ل��ت��ح��وي��ل  ي�سعى 
من  خ��ال��ي��ة  منطقة  �إلى  ب��ال��ك��ام��ل 
تمتد  ميل،   0.7 بطول  ال�سيارات 
من �أك�سفورد �سيرك�س و�صولًا �إلى 
مع  �آرت�ش"،  "ماربل  الن�صر  قو�س 
م�ستقبلًا  الم�شروع  تو�سيع  �إمكانية 

باتجاه طريق توتنهام كورت.
وي��ع��ت�رب ����ش���ارع �أك�����س��ف��ورد �إح����دى 
في  ازدح��ام��اً  الت�سوق  �أك�رث مناطق 
ي��ت��واف��د عليه نحو  ال��ع��الم، ح��ي��ث 
ن�صف مليون زائر يومياً، ما يجعل 
�أي تغييرات على حركة المرور ذات 
وال�سياح  ال�سكان  على  مبا�شر  �أث��ر 

والتجار على حد �سواء.

بركان ليوتوبي لاكي-لاكي 
يثور ثلاث مرات في يوم واحد

الأحد،  �صباح  �إندوني�سيا،  �شهدت 
م��ت��ت��اب��ع��ة لبركان  ث������ورات  ث�ل�اث���ة 
الواقع  جبل ليوتوبي لاكي-لاكي، 
في منطقة وولانج��ي��ت��ان��غ، وف��ق ما 
الجيولوجية  ال��وك��ال��ة  ب��ه  �أف�����ادت 
الإن���دون���ي�������س���ي���ة.  و�أو�����ض����ح مركز 
ع��ل��م ال��ب�ارك��ي�ن وال��ت��خ��ف��ي��ف من 
التابع  الج���ي���ول���وج���ي���ة،  الم���خ���اط���ر 
المعدنية،  والم����وارد  الطاقة  ل���وزارة 
ال�ساعة  عند  �سجلت  ال��ث��ورات  �أن 
�صباحاً،  و8:23  �صباحاً،   7:22
المحلي،  �صباحابًالتوقيت  و9:01 

وفق وكالة �أنباء �أنتارا نيوز.
م�ستوى  ع��ن��د  ال�ب�رك���ان  ي����زال  ولا 
ال����ت�����أه����ب ال������راب������ع، وه������و �أع���ل���ى 
المعتمدة  م�ستويات الإنذار الأربعة 
والبراكين  ال�����زلازل  م��ق��اي��ي�����س  في 
خطورة  يعك�س  م��ا  ب���إن��دون��ي�����س��ي��ا، 

الو�ضع الراهن.

لم تعد فوائد التمارين الريا�ضية مقت�صرة على اللياقة البدنية وال�صحة العقلية فقط، 
بل ك�شفت درا�سة حديثة �أن الن�شاط البدني قادر �أي�ضاً على "�إعادة تنظيم" ميكروبيوم 

الأمعاء، في دليل جديد على الدور المحوري للجهاز اله�ضمي في ال�صحة العامة.
فقد وجد الباحثون في جامعة �إديث كوان "ECU" ب�أ�ستراليا، �أن �شدة التمرين 

دثان تغييرات وا�ضحة في مجتمع الميكروبات داخل الجهاز  وكثافته تُح
اله�ضمي، وفقاً لما ن�شره موقع New Atlas نقلا عن دورية 

 .International Society of Sports Nutrition
و�أكدت الباحثة برونوين ت�شارلزون �أن الريا�ضيين يتمتعون 

بتنوع ميكروبي �أكبر ون�سب �أعلى من الأحما�ض الدهنية ق�صيرة 
ال�سل�سلة، المرتبطة ب�صحة بطانة الأمعاء وتقليل الالتهابات.

دّفاً عالي الأداء، حيث قارن الباحثون  و�أُجريت الدرا�سة على 23 ُجم
بين فترة تدريبهم المكثف قبل بطولة وطنية، وفترة "الراحة" ذات 
الأحمال الأقل. وخلال فترة التدريب المكثف، ارتفع م�ستوى الزبدات 

من 64 �إلى 105 مليمول-لتر، والبروبيونات من 91 �إلى 121 
اله�ضم  تح�سين  على  انعك�س  م��ا  مليمول-لتر، 

وزيادة حركة الأمعاء.

الريا�ضة لا تغيّر الج�سم فقط.. 
بل تعيد »برمجة« �أمعائك!
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات ورعاية  �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

تحت �شعار جيل قارئ.. جيل قادر على التحدي... انطلاق برنامج ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان القرائي 2025–2026

ت�ست�ضيفه جامعة هيريوت-وات دبي

قادة الفكر العالميين لأول مرة في م�ؤتمر  ر�أ�س المال الاجتماعي 2026 
المتحدثون الرئي�سيون: بروفي�سور روبرت د. بوتنام وبروفي�سور راج ت�شيتي من جامعة هارفارد، والبروفي�سورة بيت فولكر من جامعة الحرة ب�أم�ستردام

•• العين - الفجر

بتوجيهات ورعاية  ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، 
الثقافية  نهيان  �آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  �إدارة م�ؤ�س�سات  رئي�س مجل�س 
نهيان  �آل  خالد  بن  ال�شيخ محمد  "برنامج  فعاليات  انطلقت  والتعليمية، 
قارئ..  "جيل  �شعار  حاملًا   ،2026–2025 الدرا�سي  للعام  القرائي" 

جيل قادر على التحدي"
�آل  خالد  بن  محمد  لجمعية  التابعة  الم�ستقبل،  �أجيال  مكتبة  واحت�ضنت 
نهيان لأجيال الم�ستقبل، �صباح يوم الأحد 21 �سبتمبر، انطلاقة البرنامج 
 50 ع��دده��م  المكتبة، حيث تج��اوز  �أع�ضاء  م��ن  ك��ب�اريً  تفاعلًا  �شهد  ال��ذي 

الدرا�سي  العام  بداية  مع  القرائية  الأن�شطة  �إلى  بالعودة  احتفاءً  ع�ضواً، 
الجديد

وي��ه��دف ال�ربن��ام��ج، ال���ذي ب����د�أت رح��ل��ت��ه ال���رائ���دة في ع���ام 2005 بدعم 
م�ؤثرة في  كقوة  ال��ق��راءة  ع��ادة  تر�سيخ  �إلى  �شما،  د.  ال�شيخة  متوا�صل من 
تكوين �شخ�صية الجيل الجديد وتنمية مهاراتهم اللغوية والفكرية. وي�أتي 
هذا التوجه متما�شياً مع لاا�ستراتيجية الوطنية لدولة الإمارات ور�ؤيتها 

في تعزيز ثقافة القراءة، وبناء اقت�صاد قائم على المعرفة.
وتتميز ن�سخة هذا العام من البرنامج بدمج تقنيات الذكاء لاا�صطناعي 
وت�����س��خ�ريه��ا لخ��دم��ة ال���ق���راءة ال��رق��م��ي��ة ال��ذك��ي��ة، مم��ا ي��واك��ب التطورات 

التكنولوجية ويهيئ جيلًا قادراً على التعامل مع �أدوات الم�ستقبل

الثلاث  الم��ب��ادرات  �ضمن  متنوعة  �أن�شطة  الأول  اليوم  فعاليات  وت�ضمنت 
و"�إمارات  المعرفة"،  "تاج  المعرفة"،  "براعم  وهي  البرنامج،  من  المتفرعة 
المعرفة"، والتي ت�ستهدف فئات عمرية مختلفة. و�شملت الأن�شطة جل�سات 
تلتها  ثقافية،  فيديو  لمقاطع  وع��ر���ض��اً  للمقروء،  وتلخي�صاً  ح���رة،  ق���راءة 

حوارات تفاعلية.
ب��اق��ة ث��ري��ة م��ن الفعاليات، بم��ا في  ال��ع��ام، �سيقدم ال�ربن��ام��ج  وع��ل��ى م���دار 
وم�سابقات  والفنون،  والر�سم  الكتابة  بين  تمزج  �إبداعية  عمل  ور���ش  ذلك 
ك�شريك  الأ�سرة  دور  لتعزيز  الأم��ور  �أولياء  دوري��ة مع  ولقاءات  ت�شجيعية، 
�أ�سا�سي في غر�س حب القراءة لدى الأبناء. كما ي�سعى البرنامج �إلى ربط 
القراءة بالهوية الوطنية والواقع العملي من خلال تنظيم رحلات ثقافية 

وزيارات لمعار�ض الكتب.
المعرفة،  حب  ت�شمل  الأ�سا�سية  القيم  من  منظومة  على  البرنامج  يرتكز 
وواعٍ،  بناء جيل مثقف  بهدف  والنظام،  التعاون،  الأمانة،  الوقت،  اح�ارتم 
ثورة  ومواكبة  الثقافية  العولمة  تحديات  لمواجهة  اللازمة  الأدوات  يمتلك 

المعلومات.
وفي ختام الفعاليات، دعت �إدارة المكتبة جميع الأع�ضاء �إلى لاالتزام والم�شاركة 
من  �ستجعل  الج��دي��دة  الن�سخة  �أن  م���ؤك��دة  البرنامج،  �أن�شطة  في  الفاعلة 
�أرحب من  �آفاق  �إلى  الكتاب  القراءة تجربة ممتعة وملهمة تتجاوز حدود 
الإبداع والمعرفة. كما تم توزيع هدايا تحفيزية على الم�شاركين، مع دعوتهم 

ليكونوا �سفراء للبرنامج في مدار�سهم ومجتمعاتهم.

•• دبي- الفجر 

ت�ست�ضيف جامعة هيريوت-وات دبي م�ؤتمر ر�أ�س 
�إلى   26 2026 في الفترة من  المال لااجتماعي 
والممار�سين  العلماء  كبار  بم�شاركة  مار�س،   28
و���ص��ان��ع��ي ال�����س��ي��ا���س��ات م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء العالم 
لا�ستك�شاف الدور الحيوي لر�أ�س المال لااجتماعي 

في بناء مجتمعات مرنة ومزدهرة. 
يُ��ع��ق��د م���ؤتم��ر ر�أ�����س الم���ال لااج��ت��م��اع��ي 2026، 
ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه الج��م��ع��ي��ة ال���دول���ي���ة ل���ر�أ����س المال 
لااجتماعي )ISCA(، لأول مرة، ليطلق من�صة 
عالمية جديدة للبحث والحوار حول ق�ضايا ر�أ�س 
الأكاديميين  الم���ؤتم��ر  �سيجمع  لااجتماعي.  الم��ال 
بهدف  الرائدين  ال�سيا�سات  و�صانعي  والممار�سين 
مجال  في  وال�سيا�سات  والممار�سات  المعرفة  تعزيز 

ر�أ�س المال لااجتماعي.
المتحدثين  م���ن  ك��وك��ب��ة  الم�����ؤتم����ر  ���س��ي�����س��ت�����ض��ي��ف 
�أبحاثهم  �ساهمت  ال��ذي��ن  ال��ب��ارزي��ن  الرئي�سيين 
الرائدة في �صياغة نقا�شات عالمية حول التوا�صل 
بينهم  من  المجتمعات.  ودور  والمجتمع  الإن�ساني 
�أ�ستاذ  بوتنام،  د.  روب��رت  ال�شهير،  ال�سيا�سة  عالم 
و�إيزابيل  بيتر  جناح  في  العامة  لل�سيا�سة  فخري 
العديد  م���ؤل��ف  وه��و  ه���ارف���ارد.  بجامعة  مالكين 
"�إنجاح الديمقراطية"،  من الكتب البارزة، منها 
�أعادت  وق��د  و"النه�ضة".  وحيدًا"،  و"البولينج 
المدنية،  للم�شاركة  العالمي  الفهم  تعريف  �أبحاثه 

نه�ضتها،  ثم  المجتمعية  الحياة  وتراجع  والثقة، 
�أ�سا�سيًا في  لااجتماعي مفهومًا  المال  ر�أ�س  جاعلةً 
كما  ال��ع��الم.  ح��ول  والأك��اديم��ي  ال�سيا�سي  العمل 
الإن�سانية  للعلوم  الوطنية  الميدالية  بوتنام  مُنح 
ال�سابق  الأم��ري��ك��ي  ال��رئ��ي�����س  م��ن   2012 ل��ع��ام 

باراك �أوباما.
لااقت�صاد بجامعة  �أ�ستاذ  ت�شيتي،  راج  �إليه  ين�ضم 
�أ�سهم  ال���ذي  الفر�ص"،  "ر�ؤى  وم��دي��ر  ه��ارف��ارد 
عمله ال��رائ��د في مج���ال ع���دم الم�����س��اواة والح���راك 
الفكر  ت�����ش��ك��ي��ل  في  ك���ب�ي�ر  ب�����ش��ك��ل  لااج���ت���م���اع���ي 
لااقت�صادي وال�سيا�سات العامة. حاز ت�شيتي على 
العديد من الجوائز المرموقة، بما في ذلك زمالة 
ماك �آرثر للعبقرية وميدالية جون بيت�س كلارك، 

وهما من �أبرز الأو�سمة في مجال لااقت�صاد. وهو 
ا �أحد �أ�صغر �أع�ضاء هيئة التدري�س الدائمين  �أي�ضً

في تاريخ ق�سم لااقت�صاد بجامعة هارفارد.
الم�ؤتمر،  في  ال��ب��ارزات  الرئي�سيات  المتحدثات  من 
�أ����س���ت���اذة ع��ل��م لااج��ت��م��اع بجامعة  ب��ي��ات ف��ول��ك��ر، 
ال��ع��ل��م��ي��ة للمعهد  والم����دي����رة  �أم�������س�ت�ردام الح�����رة 
القانون  و�إن���ف���اذ  ل��درا���س��ة الج��ريم��ة  ال��ه��ول��ن��دي 
تطوير  في  فولكر  �أب��ح��اث  �ساهمت   .)NSCR(
ال�شبكات  درا�سة  خلال  من  لااجتماع  علم  مجال 
على  التركيز  م��ع  المجتمعي،  والتما�سك  والثقة 
ال�شمول  على  لااجتماعية  البنى  ت���أث�ري  كيفية 
الحديثة،  المجتمعات  في  وال��رف��اه��ي��ة  وال�����س�الم��ة 
وع��ل��ى م���دار م��راح��ل الح��ي��اة. ك��م��ت ان��ه��ا ع�ضوة 

لااجتماعية"  "ال�شبكات  مجلة  �إدارة  مجل�س  في 
الدولية  ال�شبكة  �سيميل من  على جائزة  وحائزة 

.)INSNA( لتحليل ال�شبكات لااجتماعية
الثلاثة،  ال��ف��ك��ري��ون  ال��ق��ادة  ه�����ؤلاء  �سي�ستك�شف 
الم��رم��وق��ون ع��الم��يً��ا، م��عً��ا ك��ي��ف يُ�����ش��كّ��ل ر�أ�����س المال 
الفر�ص  ويُ����ع����زز  ال���ديم���ق���راط���ي���ة،  لااج���ت���م���اع���ي 
كما  لااجتماعي.  التما�سك  ويُقوّي  لااقت�صادية، 
�ستُ�سلّط ر�ؤاهم ال�ضوء على دور الثقة وال�شبكات 

والعلاقات ك�أ�سا�سٍ للمجتمعات المرنة.
عميدة  ماكغريجور،  هيذر  البروفي�سورة  وقالت 
ونائبة رئي�س جامعة هيريوت-وات دبي: "ي�شرفنا 
�أن نرحب بهذه الأ�صوات المرموقة في م�ؤتمر ر�أ�س 
هذا  يُتيح  لاافتتاحي.   2026 لااجتماعي  الم��ال 
نخبةٍ  من  مبا�شرةً  للتعلم  ن��ادرةً  فر�صةً  التجمع 
ت�أثيًرا في ت�شكيل هذا المجال.  المفكرين  �أكثر  من 
والممار�سين  بالأكاديميين  الترحيب  �إلى  نتطلع 
�آر�اؤهم  �ستُثري  الذين  العالم،  �أنحاء  جميع  من 
ب��ن��اء مجتمعاتٍ  وتُ�����س��ه��م في  و�أب��ح��اث��ه��م الح�����وارَ 
روبرت  البروفي�سور  ترابطًا." قال  و�أك�رث  �أق��وى 
�إلى م�ؤتمر ر�أ�س  "ي�سعدني لاان�ضمام  د. بوتنام: 
في  رئي�سي.  كمتحدث   2026 لااجتماعي  الم��ال 
�أي  ات�����ص��الًا رق��م��يً��ا م��ن  �أك�ث�ر  �أ�صبحنا فيه  وق���تٍ 
وقت م�ضى، ف�إن التوا�صل الب�شري هو ما يدعم 
مجتمعاتنا حقًا. يوفّر هذا الم�ؤتمر فر�صة فريدة 
تعزيز  في  والعلاقات  الثقة  ل��دور  فهمنا  لتعميق 
تري�ستان  ق��ال  العالم"  م�ستوى  على  المجتمعات 

لااجتماعي:  الم���ال  ر�أ����س  م��دي��ر معهد  ك�الري��دج، 
الباحثين  م���ن  ن��خ��ب��ة  الم����ؤتم���ر  ه���ذا  "�سيجمع 
والم��م��ار���س�ني و���ص��ان��ع��ي ال�����س��ي��ا���س��ات في ال��ع��الم في 
يُ�شكّل من�صة  الم��ال لااجتماعي، مما  ر�أ���س  مج��ال 
المال  ر�أ����س  م���ؤتم��ر  يُتيح  للتعاون.  ف��ري��دة  عالمية 
2026 من�صة عالمية لتبادل الأفكار  لااجتماعي 
ح����ول ر�أ������س الم����ال لااج��ت��م��اع��ي، وم��ن��اق�����ش��ة هذه 
فهم  ع��ل��ى  الأم����ر  يقت�صر  لا  و�صقلها.  الأف���ك���ار، 
ا ت�شكيل دور ر�أ�س  �أي�ضً العالم كما هو، بل ي�شمل 
ترابطًا  �أك�رث  م�ستقبل  بناء  في  لااجتماعي  الم��ال 
الرئي�سية،  ال��ك��ل��م��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ومرونة." 
نقا�ش  وحلقات  عمل  ور���ش  البرنامج  �سيت�ضمن 
ا تقديمية يقدمها �أكاديميون وممار�سون  وعرو�ضً

�أنحاء العالم. يوفر الم�ؤتمر للباحثين  من جميع 
والتوا�صل مع  �أعمالهم،  لعر�ض  من�صةً مرموقة 
نخبة من الباحثين في هذا المجال، والتوا�صل عبر 
مختلف التخ�ص�صات، بما في ذلك علم لااجتماع 
ولااقت�صاد والعلوم ال�سيا�سية وال�سيا�سات العامة. 
�إلى  وي��دع��و  الآن،  مفتوح  الملخ�صات  تقديم  ب��اب 
ت��ق��ديم م�����س��اه��م��ات ح���ول م��وا���ض��ي��ع ت��ت�اروح بين 
الم�����ش��ارك��ة الم��دن��ي��ة، وال��ت��ن��ق��ل، وال��ت�����ض��ام��ن العابر 
�أنظمة  ودور  المجتمع،  وتنمية  الوطنية،  للحدود 
ال��ت��ع��ل��ي��م والم���ع���رف���ة. ���س��يُ�����س��هّ��ل ا���س��ت��ك�����ش��اف هذه 
للتوا�صل  ا  فر�صً ويخلق  ه��ادفً��ا،  ح��وارًا  الموا�ضيع 
ال��ب��اح��ث�ني والم��م��ار���س�ني و�صانعي  ب�ني  وال��ت��ع��اون 

ال�سيا�سات ذوي لااهتمامات الم�شتركة.

حديقة الحيوان بالعين 
توا�صل برامج حفظ 

وحيد القرن
•• العين - الفجر 

المهددة  الأن����واع  ب��الح��ف��اظ على  اه��ت��م��ام��اً   بالعين  تُ���ولي حديقة الح��ي��وان 
ب��الان��ق��را���ض، وم��ن �أب��رزه��ا ح��ي��وان وح��ي��د ال��ق��رن، المُ����درج �ضمن القائمة 
الحمراء للاتحاد الدولي ل�صون الطبيعة. وتلتزم بتطبيق �أف�ضل الممار�سات 
العالمية في مجال �إكثاره والتوعية ب�أهمية حمايته والحفاظ على ا�ستمراره 

في  موائله الطبيعية.
ت�ضم الحديقة مجموعة مكونة من 12 فردًا من وحيد القرن، بينهم 6 
�إن��اث، موزعين في ع��دة  موائل وتُقدم لهم رعاية متكاملة وفق  ذك��ور و6 
�أف�ضل المعايير العالمية  ت�شمل التغذية والإكثار وبرامج التعزيز  ومتطلبات 
ت��ق��ديم تج��رب��ة ور���س��ائ��ل توعوية و تعليمية  �إلى ج��ان��ب  ب��الح��ي��وان  ال��رف��ق 

متنوعة وفريدة من نوعها للزوار بمختلف فئاتهم العمرية. 
خلال  من  والترفيهية  التعليمية  التجارب  من  العديد  الحديقة  وتوفر 
معر�ضين مختلفين لوحيد القرن داخل الحديقة، وهما المعر�ض الأفريقي، 
ال��ت��واج��د �ضمن بيئة ت�ضم  ال��ق��رن  ال��ت��ي  تتيح  لوحيد  ال��ع�ني،   و���س��ف��اري 
مجموعة متنوعة من الحيوانات الإفريقية، مما يعزز تجربة الزوار ويوفر 

بيئة طبيعية متكاملة للحيوانات.

بدقة تتجاوز  95 % 

ميدكير تك�شف عن تقنية ذكاء ا�صطناعي قادرة على اكت�شاف �أمرا�ض القلب قبل ظهورها
•• دبي- الفجر

دم  ف��ح�����ص  ط����رح  "ميدكير" ع���ن  �أع���ل���ن���ت 
متطوّر مدعوم بتقنيات الذكاء لاا�صطناعي، 
في خ���ط���وة ا���س��ت��ب��اق��ي��ة لم���واج���ه���ة لاارت����ف����اع 
يعانون  ال��ذي��ن  ال�شباب  �أع���داد  في  الملحوظ 
وم���ع���دلات متزايدة  ق��ل��ب��ي��ة  م�����ش��ك�الت  م���ن 
للنوبات القلبية المفاجئة في المنطقة. وتُظهر 
ال�شرق  منطقتي  في  ال�سريرية  ال��درا���س��ات 
�أن  �آ�سيا  وج��ن��وب  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط 
القلبية  ب��ال��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة  م��ت��و���س��ط ع��م��ر 
ي��ت��اروح بين  ان��خ��ف�����ض بم��ع��دل  لأول م���رة 
الفح�ص  هذا  ويتميّز  �سنوات.   10 �إلى   5
م�ست�شفى  في  ح�����ص��ري��اً  والم��ت��وف��ر  الج���دي���د، 
التنب�ؤ بتطور  ميدكير ال�صفا، بقدرته على 
�إلى  ت�صل  بدقة  التاجية  ال�شرايين  �أمرا�ض 
على  �أعرا�ض  �أي  ظهور  قبل  حتى   ،%  95
نقلة  المتقدّم  لااختبار  ه��ذا  ويُ��ع��د  المري�ض. 
ن��وع��ي��ة في مج���ال ط��ب ال��ق��ل��ب ال��وق��ائ��ي، �إذ 
يوفّر للمر�ضى والأطباء بديلًا فائق الدقة، 
مقارنة  النتائج  و�سريع  المخاطر،  منخف�ض 

بو�سائل الت�شخي�ص التقليدية. 
�أية  دون  �صامتة،  القلب  �أم��را���ض  تكون  قد 
م�ضاعفات  ت��ق��ع  �أن  �إلى  ظ���اه���رة،  �أع���را����ض 
ال��ق��ل��ب��ي��ة. وفي دولة  ال��ن��وب��ة  خ��ط�رية م��ث��ل 
الإم����ارات، ب��د�أت ه��ذه الظاهرة ت�ربز ب�شكل 
الأبحاث  وت�شير  ال�شباب.  فئة  متزايد لدى 
�صون  يُ�شخَّ المنطقة  ه��ذه  الأف���راد في  �أن  �إلى 
بمر�ض ال�شريان التاجي في وقت �أبكر بنحو 
15 عاماً مقارنة بدول �أخرى حول العالم. 
ق�سم  رئي�س  ميتال،  براجي�ش  الدكتور  ق��ال 
�أمرا�ض القلب في م�ست�شفى ميدكير ال�صفا: 
 Cardio "إن �إطلاق "كارديو �إك�سبلورر�"
مجال  في  تحوّل  نقطة  يُعد   Explorer
التدخل المبكر. فهو يُتيح لنا فر�صة التدخّل 
في مراحل مبكرة جداً، وغالباً قبل ظهور �أية 

م�ؤ�شرات تحذيرية. وهذا يعزّز قدرتنا على 
اكت�شاف مر�ض ال�شريان التاجي في مرحلة 
لا ي����زال ب���الإم���ك���ان خ�الل��ه��ا �إح������داث فرق 
وتعديل  الم��ب��ك��ر  ال��ع�الج  خ�ل�ال  م��ن  حقيقي 

نمط الحياة."
وم�����ن �أب�������رز ال���ت���ق���ن���ي���ات خ����وارزم����ي����ة ذك����اء 
المطابقة  ���ش��ه��ادة  ع��ل��ى  حا�صلة  ا�صطناعي 
�أوروبا  في  تطويرها  تم   ،)CE( الأوروب��ي��ة 
لتحليل م��زي��ج م��ن الم���ؤ���ش��رات الح��ي��وي��ة في 
ال�����س��ري��ري��ة م��ث��ل العمر  ال������دم، والم���ع���اي�ي�ر 
الخطورة  عوامل  جانب  �إلى  ال��دم،  و�ضغط 
ب�سيطة  دم  ع��ي��ن��ة  ���س��ح��ب  وب��ع��د  ال���ف���ردي���ة. 
يتم  الأ�سا�سية،  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  وت�سجيل 
�ساعة،   72 �إلى   48 خ�الل  النتائج  �إ���ص��دار 
حيث يراجعها طبيب قلب مخت�ص، ويجري 
تحويلها �إلى "درجة خطر قلبية �شخ�صية" 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالية  تعك�س 
دقة  % — وه����ي   95 �إلى  ت�����ص��ل  ب���دق���ة 
المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  نتائج  ت�ضاهي 
بالرنين  القلب  ت�صوير  �أو  القلب  لأوع��ي��ة 
المغناطي�سي، ولكن دون الحاجة �إلى التعرّ�ض 
وتُعد هذه  ب��دني.  بذل مجهود  �أو  للإ�شعاع 
للأ�شخا�ص  خ��ا���ص  ب�شكل  مفيدة  التقنية 

مثل  معروفة  خطر  ع��وام��ل  لديهم  ال��ذي��ن 
تاريخ  �أو  ال�����س��ك��ري  �أو  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
عائلي للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، كما تُعتبر 
خياراً مثالياً للمر�ضى الذين لا ي�ستطيعون 
�إجراء اختبارات الجهد التقليدية �أو ال�صور 
�أو  ال�سن،  في  تقدمهم  ب�سبب  الت�شخي�صية 
ح��ال��ت��ه��م ال�����ص��ح��ي��ة، �أو وج����ود �أج���ه���زة قلب 

مزروعة. 
وقال الدكتور غ�سان نكد، �أخ�صائي �أمرا�ض 
ميدكير  م�ست�شفى  في  ال��ت��داخ��ل��ي��ة  ال��ق��ل��ب 
ال�صفا: "ما يميّز هذا الفح�ص هو ب�ساطته، 
و�أمانه، وقيمته ال�سريرية المثبتة. فهو يوفّر 
الحاجة  دون  للتنفيذ  وق��اب��ل��ة  دقيقة  ر�ؤى 
�إلى �إجراءات تدخلية �أو التعرّ�ض للإ�شعاع. 
خطر  ع��وام��ل  لديهم  ال��ذي��ن  وللأ�شخا�ص 
معروفة مثل ارتفاع �ضغط الدم �أو ال�سكري 
القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  عائلي  تاريخ  �أو 
�أو  راحة وطم�أنينة،  �إما  الفح�ص  يوفّر هذا 
الوقت  في  العلاجي  للتدخل  مبكرة  ن��اف��ذة 

المنا�سب". 
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور غ�����س��ان ن��ك��د، ا���س��ت��ن��اداً �إلى 
الذين  ال�����ش��ب��اب  �أن  �إلى  ع���الم���ي���ة،  ب���ي���ان���ات 
ما  يُ�����ش��كّ��ل��ون  القلبية  ل��ل��ن��وب��ات  ي��ت��ع��ر���ض��ون 

حالات  �إج���م���الي  م��ن   30% �إلى   10 ب�ني 
القلبية،  النوبات  ب�سبب  الم�ست�شفيات  دخول 
منطقة.  ك��ل  ح�سب  الن�سبة  ه��ذه  وتختلف 
و�ضمن  م��ي��دك�ري،  م�ست�شفيات  "في  وق����ال: 
دولة الإمارات، لاحظنا �أن نحو 50 % من 
مر�ضى القلب لدينا هم دون �سن الخم�سين. 
�أق�سام  ا�ستقبلت  ف��ق��ط،  الما�ضي  ال��ع��ام  ففي 
�أم����را�����ض ال��ق��ل��ب الخ���ارج���ي���ة ���ض��م��ن �شبكة 
 9,817 كان  مراجعاً،   11,631 ميدكير 
"وقد  �أقل." و�أ�ضاف:  �أو   45 �سن  منهم في 
م�ؤ�شرات  وج��ود  الأولية  الفحو�ص  �أظهرت 
على وجود م�شاكل قلبية لدى 30 % من 
�إجراء  ا�ستدعى  ما  ال�شباب،  المر�ضى  ه���ؤلاء 
�أن  وت��ب�ّنأيّ  معمّقة.  ت�شخي�صية  فحو�صات 
ي��ع��ان��ون م��ن م�شكلات  % منهم   3 ح���والي 
علاجية  ت��دخّ�الت  ا�ستدعت  خطيرة  قلبية 

متقدّمة."
�أن  ال�����ص��ادم  "من  ال��دك��ت��ور غ�سان:  و�أو���ض��ح 
الم��ر���ض��ى ال�شباب  ل���دى  ال��ف��ح��و���ص��ات  ن��ت��ائ��ج 
باتت تقترب من نظيراتها لدى كبار ال�سن، 
ح��ي��ث خ�����ض��ع 46 % م��ن الم��ر���ض��ى الأك�ب�ر 
���س��ن��اً ل��ف��ح��و���ص��ات م��ع��م��ق��ة، واح���ت���اج ن��ح��و 5 
الحظ،  ول�سوء  فعلي.  علاج  �إلى  % منهم 
ال�سن من حيث  بكبار  يلحقون  ال�شباب  بد�أ 
�إذ  بالعمر،  المرتبطة  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
مراحل  في  تظهر  القلب  م�شكلات  �أ�صبحت 
مبكرة." وتابع: "ت�شير التقارير العالمية �إلى 
القلبية  بالنوبة  الإ�صابة  عمر  متو�سط  �أن 
 5 ي�ارتوح بين  انخف�ض بمعدل  الأولى قد 
الأو�سط  ال�شرق  �سنوات في مناطق   10 �إلى 
دولة  في  �أم��ا  �آ�سيا.  وجنوب  �أفريقيا  و�شمال 
ال�شريان  مر�ض  ظهور  فيُ�سجّل  الإم����ارات، 
التاجي في وقت �أبكر بنحو 15 عاماً مقارنة 
بدول �أخرى." و�أ�ضاف: "تُعد تقنية "كارديو 
�إك�سبلورر" ذات �أهمية خا�صة للأفراد الذين 
ل��دي��ه��م ع��وام��ل خ��ط��ورة م��ث��ل نم��ط الحياة 

الأولية  الأعرا�ض  �أو  التدخين،  �أو  الخامل، 
كالإرهاق غير المبرر، �أو لاانزعاج الخفيف في 
ال�صدر، �أو �ضيق التنف�س. فهي توفّر و�سيلة 
منخف�ضة التكلفة وقليلة المخاطر لتحديد 
درجة الخطر القلبي، قبل �أن تتطور الحالة 

�إلى مراحل متقدمة من المر�ض". 
فيلور  ي���وج���ي�������س���واري  ال����دك����ت����ورة  وق����ال����ت 
القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  �ساتيانارايانان، 
 – في م�ست�شفى ميدكير رويال التخ�ص�صي 
الق�صي�ص وم�ست�شفى ميدكير – ال�شارقة: 
الذكاء لاا�صطناعي فر�صة حقيقية  "يمثل 
ل��ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق رع���اي���ة ال��ق��ل��ب وج��ع��ل��ه��ا في 
الم��ج��ت��م��ع. فبف�ضل  ف���ئ���ات  م��ت��ن��اول ج��م��ي��ع 
بيولوجية  بيانات  دمج وتحليل  على  قدرته 
�آفاقًا  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  يفتح  م��ع��ق��دة، 
�أمرا�ض  ت�صنيف  ت��ع��ري��ف  لإع�����ادة  ج��دي��دة 
جديدة،  حيوية  م�ؤ�شرات  واكت�شاف  القلب، 

وت�صميم علاجات �أكثر �أمانًا وفعالية". 
نطاق  ميدكير  ومراكز  م�ست�شفيات  وتو�سّع 
�أمرا�ض  مج���ال  في  المتخ�ص�صة  خ��دم��ات��ه��ا 
ال���ق���ل���ب ال���ت���داخ���ل���ي���ة، م����ن خ��ل��ال مختبر 
التقنيات  ب���أح��دث  مج��هّ��ز  م��ت��ط��وّر  ق�سطرة 
�إلى  – ال�������ش���ارق���ة،  في م�����س��ت�����ش��ف��ى م��ي��دك�ري 
التخ�ص�ص  ف��ائ��ق��ة  ت��ق��ديم خ��دم��ات  ج��ان��ب 
القلب،  ق�صور  لح��الات  الذكية  العيادة  مثل 
ال�شريان  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع  ع��ل�اج  وخ���دم���ات 
المرتبطة  القلب  �أم��را���ض  ورع��اي��ة  ال��رئ��وي، 

بالحمل )طب القلب التوليدي(. 
وغير  ا�ستباقية  و�سيلة  توفير  خ�الل  وم��ن 
التاجي  ال�شريان  مر�ض  لاكت�شاف  تداخلية 
في مراحله المبكرة، يُر�سّخ م�ست�شفى ميدكير 
ال�����ص��ف��ا م��ك��ان��ت��ه ال���رائ���دة في ت��ق��ديم رعاية 
الم�ستقبل. وتُ�شكّل  قلبية متقدّمة ت�ست�شرف 
تقنية "كارديو اك�سبلورر" معياراً جديداً في 
الك�شف المبكر، �إذ تمكّن المر�ضى من ال�سيطرة 

على �صحتهم القلبية قبل فوات الأوان.
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البع�ض  يراه  �إذ  العربية،  البيوت  عن  يغيب  التفاح"  "خل  يكاد  لا 
مكوناً �أ�سا�ساً في المطبخ، بينما ي�ستخدمه �آخرون 
في و�صفات �شعبية �أو كعلاج منزلي متوارث، لكن 
هذا ال�سائل الذي يبدو ب�سيطاً، الناتج من تخمير 

التفاح، حظي خلال الأعوام الأخيرة باهتمام طبي 
و�إعلامي لافت، بعدما روج له باعتباره و�سيلة م�ساعدة 

على �إنقا�ص الوزن وتح�سين ال�صحة العامة.

94 في المئة من الماء، ويحوي  يتكون خل التفاح بن�سبة تقارب 
مثل  دقيقة  وم��ع��ادن  عنا�صر  ج��ان��ب  �إلى  الأ���س��ي��ت��ي��ك،  حم�ض 
هذه  والبوتا�سيوم.  والزنك  والحديد  والمغني�سيوم  الكال�سيوم 
الدرا�سة، خ�صو�صاً في ظل  التركيبة جعلت منه مادة ت�ستحق 
�أنماط غذائية و�صحية  وا�ستخدامه في  الوا�سع عالمياً  انت�شاره 

متنوعة.

خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم
في  التفاح  خل  م�ساهمة  علمياً  ر�صدت  التي  الفوائد  �أب��رز  من 
النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  ل��دى  الغلوكوز  م�ستويات  خف�ض 
 "BMC Medicine" مج��ل��ة  ن�شرتها  درا���س��ة  ال��ث��اني. 
�أن  �إلى  �أ���ش��ارت  الطبية،  الأب��ح��اث  في  المتخ�ص�صة  البريطانية 
ال�صيام  �أث��ن��اء  الغلوكوز  ن�سبة  تقليل  على  �ساعد  الخ��ل  تناول 
الذين  المر�ضى  لدى  دي�سيلتر  لكل  ملليغرامات  ثمانية  بنحو 
الت�أثير  ه��ذا  ال�سكر.  م�ستويات  في  وا���ض��ح��اً  ارت��ف��اع��اً  ي��ع��ان��ون 
ا�ستجابة الج�سم  الأ�سيتيك على تح�سين  يف�سر بقدرة حم�ض 
للأن�سولين، مما قد ي�ساعد على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر �إذا 

ا�ستخدم باعتدال.
وع��ل��ى رغ���م ذل���ك ي��ح��ذر الأط���ب���اء م��ن لااع��ت��م��اد عليه كبديل 
غذائي  نظام  �ضمن  م�ساعد  كعامل  و�إنم���ا  ال��دوائ��ي،  للعلاج 

�صحي وتحت �إ�شراف طبي.

خ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات
جانب �آخر من فوائد خل التفاح يرتبط بخ�صائ�صه 

الم�ضادة للبكتيريا والفيرو�سات والفطريات. فقد 

التكنولوجيا  لمعلومات  الوطني  "المركز  �أظهر بحث �صادر عن 
�أن حم�ض الأ�سيتيك قادر على  الحيوية" في الولايات المتحدة 
قتل �أو تثبيط نمو عدد من الميكروبات الم�سببة للت�سمم الغذائي 
مر  على  الخ��ل  ك��ان  ال�سبب،  ول��ه��ذا  الج��ل��د.  التهابات  وبع�ض 
الع�صور ي�ستخدم كمطهر طبيعي للجروح ولحفظ الأطعمة، 
�أنه بديل كامل للمطهرات الطبية  لكن هذه الفائدة لا تعني 
تكون  �أن  ويف�ضل  مح���دودة  ا�ستخداماته  تظل  ب��ل  الح��دي��ث��ة، 

�ضمن و�صفات منزلية خفيفة.

الم�ساعدة في فقدان الوزن
ارتبط ا�سم خل التفاح كثيراً ببرامج �إنقا�ص الوزن، ففي تجربة 
�سريرية ن�شرتها مجلة "BMJ"  البريطانية، وهي من �أعرق 
�شارك  �أ���س��ب��وع��اً،   12 وام��ت��دت  ال��ع��الم،  الطبية في  ال���دوري���ات 
الخل.  م��ن  يومية  ج��رع��ات  بتناول  ال�سمنة  يعانون  �أ�شخا�ص 
النتائج �أظهرت انخفا�ضاً ملمو�ساً في وزن الج�سم ودهون البطن 
الأ�سيتيك  حم�ض  ق��درة  �إلى  ذل��ك  وي��ع��زى  الخ�صر.  ومحيط 
ال�سعرات، وتقليل  بال�شبع، وزيادة حرق  على تعزيز الإح�سا�س 
ي�شددون  المتخ�ص�صين  �أن  غير  الج�سم.  في  ال�سوائل  احتبا�س 
يعطي  لا  وح�����ده  الخ����ل  �أن  ع��ل��ى 
نتائج �سحرية، بل ينبغي �أن 
م��ن نظام  يكون ج���زءاً 
غ��ذائ��ي م���ت���وازن مع 
الن�شاط  مم��ار���س��ة 

البدني.

تح�سين رائحة الفم
من لاا�ستخدامات اليومية التي يو�صي بها بع�ض المتخ�ص�صين، 
تخفيف خل التفاح بالماء وا�ستخدامه كغ�سول للفم، �إذ ت�ساعد 
خ�صائ�صه الم�ضادة للبكتيريا على ا�ستهداف الجراثيم الم�سببة 
لكن  بالانتعا�ش،  �إح�سا�ساً  يمنح  مم��ا  الكريهة،  الفم  لرائحة 
الأطباء يحذرون من لاا�ستعمال المفرط �أو غير المخفف، نظراً 
بمرور  الأ���س��ن��ان  مينا  ت�ضعف  ق��د  العالية  الحمو�ضة  �أن  �إلى 
�شطف  مع  متباعدة،  ب�صورة  با�ستخدامه  ين�صح  ل��ذا  ال��وق��ت، 
الفم بالماء بعد الم�ضم�ضة وعدم لاا�ستغناء عن الفر�شاة والخيط 

كو�سائل �أ�سا�سية لنظافة الفم.

دعم �صحة الجهاز اله�ضمي
يرى باحثون �أن خل التفاح ي�سهم في تح�سين عملية اله�ضم من 
�أ�سا�س لتفكيك  المعدة، وهو عن�صر  �إنتاج حم�ض  خلال تحفيز 
الطعام وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية، كذلك ف�إن بع�ض �أنواعه 
غير الم�صفاة تحوي بكتيريا نافعة )بروبيوتيك( تدعم التوازن 
�صحة  على  �إي��ج��اب��اً  ينعك�س  مم��ا  الأم��ع��اء،  لبكتيريا  ال�صحي 
�أ�سا�ساً  ع��ام�اًل  يعتبر  ال��ت��وازن  ه��ذا  عموماً.  اله�ضمي  الج��ه��از 
و�سوء  لاانتفاخ  مثل  م�شكلات  من  والوقاية  المناعة  تقوية  في 

لاامت�صا�ص.

وتقليل  ال���ن���وم  تح�����س�ني 
التقل�صات

التي  ال��ف��وائ��د  م���ن 
ل�����ف�����ت�����ت ان�����ت�����ب�����اه 
ال�����������درا������������س�����������ات 
ارتباط  الحديثة 
خ������������ل ال�������ت�������ف�������اح 
ب���ت���ح�������س�ي�ن ن���وع���ي���ة 
نتائج  �أظ���ه���رت  �إذ  ال���ن���وم، 
�أولية �أن تناوله قبل النوم قد ي�ساعد 
ع��ل��ى م���وازن���ة م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم، مما 
و�أي�����ض��اً مح��ت��واه من  ل��ي�اًل،  يمنع تقلباتها الح���ادة 
والحد  الع�ضلات  ا�سترخاء  في  ي�سهم  البوتا�سيوم 
من التقل�صات الليلية التي تعوق النوم. ومع ذلك 
الكمية،  في  الإف���راط  بعدم  المتخ�ص�صون  يو�صي 

ولااكتفاء بجرعات �صغيرة مخففة.

تقليل خطر النقر�س
و�أخ����ي����ارً، ي��ب�رز دور ح��م�����ض الأ���س��ي��ت��ي��ك في 
اليوريك،  ح��م�����ض  ت��ف��ك��ي��ك  ع��ل��ى  الم�����س��اع��دة 
بمر�ض  الإ�صابة  �إلى  ارتفاعه  ي���ؤدي  ال��ذي 
ي�ساعد  العملية  ه��ذه  خ�الل  من  النقر�س. 
الفائ�ض  م��ن  التخل�ص  على  الج�سم  الخ��ل 
احتمالية  م��ن  يقلل  مم��ا  طبيعية،  ب�����ص��ورة 

تراكم البلورات الم�ؤلمة في المفا�صل. وعلى رغم �أن هذه الفائدة 
لا تزال في حاجة �إلى مزيد من الأبحاث ال�سريرية، ف�إنها تبقى 
كثير  بها  يعتد  التي  التقليدية  لاا�ستخدامات  قائمة  �ضمن 
ال�شعبي  بالطب  التفاح"  "خل  ارتبط  القدم  النا�س.منذ  من 
والتجارب المنزلية، واليوم يجد طريقه �إلى الدرا�سات الطبية 
�ضبط  في  الم�ساهمة  مثل  ال�صحية،  م��زاي��اه  بع�ض  ت���ؤك��د  التي 

�أو حتى دعم فقدان ال��وزن. غير �أن  ال�سكر �أو تح�سين اله�ضم 
ما بين هذه النتائج الم�ؤكدة والوعود المبالغ فيها، يبقى العامل 
الح��ا���س��م ه��و لااع���ت���دال في لاا���س��ت��ع��م��ال، ف���الإف���راط ق��د يقلب 
الفوائد �إلى �أ�ضرار، بينما �إدخاله بجرعات مدرو�سة في النظام 
الغذائي قد يمنح �إ�ضافة ب�سيطة ولكنها مفيدة �إلى حياة �أكثر 

توازناً و�صحة.

بين �ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم، وتح�سين اله�ضم

فوائد �صحية يثبتها العلم..  خل التفاح هل يكون الحل ال�سحري ل�صحتك؟ 
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درا�سة �صادمة.. ال�سجائر الإلكترونية ت�شوه جماجم 
الأجنة ب�شكل غير متوقع حتى من دون نيكوتين!

�أوه��اي��و تج���ارب على ف��ئ��ران حوامل،  ب��اح��ث��ون م��ن جامعة ولاي���ة  و�أج����رى 
عر�ضوها لبخار ال�سجائر الإلكترونية يحتوي على مزيج من البروبيلين 
غليكول والغلي�سرول - وهما المكونان الأ�سا�سيان الم�س�ؤولان عن �إنتاج البخار 

في هذه الأجهزة.
وكانت النتائج �صادمة، حيث ظهرت على مواليد الفئران المعر�ضة للبخار 
ت�شوهات في الجمجمة تتمثل في ق�صر طولها و�ضيق ملامح الوجه، بالإ�ضافة 

�إلى انخفا�ض ملحوظ في الوزن عند الولادة.
وما يزيد الطين بلة �أن هذه الت�أثيرات ظهرت ب�شكل �أو�ضح عند ا�ستخدام 
ال��غ��ل��ي�����س��رول )%70( مقارنة  م���ن  �أع���ل���ى  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى  ت��رك��ي��ب��ة تح��ت��وي 

بالبروبيلين غليكول )30%(،
 وهو ما يعاك�س التوقعات العلمية تماما.

وهذه التركيبة بالذات هي التي تف�ضلها �شركات الت�صنيع حاليا في محاولة 
لتقديم منتجات "�أكثر �أمانا"، ما يثير ت�سا�ؤلات عن مدى دقة لاادعاءات 

الت�سويقية.
وتكمن الخطورة الحقيقية في �أن الفئة العمرية الأكثر ا�ستخداما لل�سجائر 

الإلكترونية،
�إثارة   ما بين 18-24 �سنة، هم في ذروة �سنوات الإنج��اب. والأم��ر الأك�رث 
قد  الحمل،  من  ج��دا  مبكرة  مراحل  في  يحدث  الجمجمة  تطور  �أن  للقلق 

في  ت�ستمر  ق��د  الم����ر�أة  �أن  يعني  وه���ذا  لحملها.  الم����ر�أة  اكت�شاف  حتى  ت�سبق 
ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية وهي لا تعرف �أنها حامل، ما يعر�ض جنينها 

لت�أثيرات قد تكون دائمة.
وهذه النتائج ت�أتي في وقت ت�شير فيه منظمات �صحية مرموقة مثل جمعية 
ي�شكل  ال�شباب  بين  الإلكترونية  ال�سجائر  انت�شار  �أن  �إلى  الأمريكية  القلب 

العامة". لل�صحة  خطيرا  "تهديدا 
 فمعظم هذه المنتجات تحتوي على نيكوتين �شديد الإدمان ي�ؤثر �سلبا على 
الديا�سيتيل  مثل  �أخ��رى  كيميائية  م��واد  �إلى  بالإ�ضافة  النامية،  الأدم��غ��ة 

المرتبط ب�أمرا�ض الرئة، 
ومعادن ثقيلة كالنيكل والق�صدير والر�صا�ص.

وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن ال�سجائر الإلكترونية، رغم �أنها "�أقل �ضررا" من 
ال�سجائر التقليدية،

 �إلا �أنها لي�ست �آمنة، خا�صة للحوامل والأجنة. وهذا لااكت�شاف يفتح الباب 
�أمام �أ�سئلة محيرة عن الآليات البيولوجية التي تمكن هذه المواد من �إحداث 

ت�شوهات دون وجود النيكوتين،
الأب��ح��اث حول  المزيد من  الملحة لإج��راء  ال�ضوء على الحاجة  ي�سلط   كما 

ت�أثيرات المكونات الأخرى في ال�سجائر الإلكترونية.
.PLOS One ن�شرت الدرا�سة في مجلة

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن تدخين ال�سجائر الإلكترونية يت�سبب في ت�أثيرات �صادمة تتجاوز الأ�ضرار المعروفة �سابقا.

فبعد �أن ارتبط ال�سجائر الإلكترونية بتق�صير العمر الافترا�ضي و�إتلاف حا�سة التذوق وتراكم المواد ال�سوداء في الرئتين، 

يظهر الآن �أنها قد ي�سبب ت�شوهات في نمو جماجم الأجنة، حتى عند ا�ستخدام الأنواع الخالية من النيكوتين.
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العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13755/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500023( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �صلاح فتحي محمد مهنى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33869.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000134069
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13755-000134069

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14823/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )295502 , 264187( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد نبيل محمود الديب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55380.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000138128
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14823-000138128

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14234/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )576755( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- بال رام ناند لال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000135834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14234-000135834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14352/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )576744( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحكيم رفيق الدين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000136322
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14352-000136322

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14353/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )556305( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- اطهر علي محمد محمد عثمان علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000136324
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14353-000136324

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14629/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )572214( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �شا�شى بالديف �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21629.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000137596
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14629-000137596

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14708/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )539328( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عا�شق محمد عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000137848
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14708-000137848

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14354/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558324( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- وبيدبيج ابراهميمبيج ميرزا ابراهيمبيج هامزابيج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000136326
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14354-000136326

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14442/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )555228( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- غلام ح�سين تافاراك ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44069.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000136689
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14442-000136689

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14517/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )549059( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ربيعه كوتيرادام عبدالرحمن كوتيرادام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24689.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000136962
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14517-000136962

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14728/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )560825( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عرفان �سلطان احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26219.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000137884
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14728-000137884

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14816/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )581811( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- لو�صيف بن محمد لاا�سود  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )98130( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000138117
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14816-000138117

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 11134/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000135( وال�صادر عن بنك دبي التجاري  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رونالدو كالوب فروندا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12704.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000124057
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11134-000124057

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13699/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000107( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك لاامارات دبي الوطني - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- جينول العارف الدين م�صطفى كمال م�صطفى كمال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000133850
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13699-000133850

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13210/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100026( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم محمود احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000131783
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13210-000131783

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16823/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9043350( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع لااتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري  عنوانه:لاامارات - 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه: 1- احمد عادل ا�سماعيل محمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25199.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14734/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )587730( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- موكي�ش كومار بارتاب �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38969.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000137891
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14734-000137891

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14741/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )572863( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- راكي�ش دهارمبير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27545.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000137904
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14741-000137904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14743/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563888( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- امام ح�سين ر�سالو�ساب غنجال ر�سالو�ساب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13979.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000137907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14743-000137907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17598/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )003119( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد مح�سن م�شتاق ح�سين عطا  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )199069.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14753/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )580431( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عارف �صابر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000137930
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14753-000137930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14742/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )587775( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ايجى كي�سكين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000137906
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14742-000137906

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14749/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )574703( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد طارق محمد �صديق  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000137923
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14749-000137923

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14761/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )437000( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع وال�شيك 

المرتجع رقم )100007( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل محمود جاتورى احمد علي جاتوى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33756.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000137944
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14761-000137944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639



الثلاثاء   23  سبتمبر    2025  م   -    العـدد   14562  25
Tuesday   23    September    2025   -  Issue No 14562

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14762/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )574355( وال�صادر عن بنك دبي التجاري.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ناري�ش جاجى راجام جادى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21629.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000137947
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14762-000137947

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14763/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )542115( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- رامي�ش كومار بريثفى �شاند  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )43400( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000137949
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14763-000137949

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14815/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )504944( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ناجيندرانات �سامادير بي�شارام �سامادير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91091.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000138116
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14815-000138116

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14817/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563847( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- كي�شور كومار باندى كري�شنا �شاندرا باندى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58349.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000138118
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14817-000138118

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14822/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )504943( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- تابا�س بي�سوا�س �سونيل كومار بي�سوا�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87419.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000138126
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14822-000138126

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14848/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )542169( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- عليم الله �صديقى �سميع الله  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )45000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE77026075120800013820
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14848-00013820

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14985/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )469076( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- دانيل فابيان اجوينو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE05026075120800013891
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14985-000138918

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15108/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )560941( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  بقيمة )29000( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ريا�ض علي جودهرى فرزند علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29789.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000139446
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15108-000139446

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15109/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )563845( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )55800(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- وا�سانت والو راتود والو كري�شنا راتود  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57125.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000139447
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15109-000139447

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15114/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )573869( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- انجانيولو ثوتو ديفايا ثوتو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23669.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000139454
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15114-000139454

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15138/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )581137( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �ساقب �شيخ محمد ا�شفاق  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000139511
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15138-000139511

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15343/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )133001( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �ضمير احمد كوتالا كوتالا �صبريا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161879.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000140122
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15343-000140122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15752/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد مظهر ح�سين �سيد قمر الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12959.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000141563
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15752-000141563

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16594/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )536110( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاداب محمد يو�سف خان محمد يو�سف خان  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17469/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )502325( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك 

دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ريا�ض احمد خان لودى  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16624/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك بنك �أبوظبي التجاري  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع لااتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري  عنوانه:لاامارات - 

�ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- تهاندو بيارل زوانى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12653.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14759/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558896( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505352545   

المطلوب �إعلانه: 1- محبوب الرحمن م�شير الرحمن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20813.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000137941
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14759-000137941

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 70639

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17475/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563886( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- تنوير عالم ممتاز عالم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17594/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )525442( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �شرف الدين كوناتو بارامبيل حيدرو�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14986/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المطلوب �ضده لدى بنك دبي  وال�صادر عن ح�ساب  المرتجع رقم )484847(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - �شارع لااتح��اد - مبنى بنك دب��ي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ثايابهارن بالا�سوبرامانيام  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000138918
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14986-000138918

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20589/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- دانيكا انجيلي�س فالير
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51301.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20590/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ه�شام بن الب�شير القدادى

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43988.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20595/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- داليا عبدالعزيز محمد ح�سن

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )98149.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  844/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/768 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)17.906.747.64( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - كورني�ش بحيرة الخان - �شقة من الطابق 1 - 9 - مكتب من 
الطابق لااول - الطابق التا�سع - 0557008328   

المطلوب �إعلانه: 1- الوان لل�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17906747.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000153274
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-844-000153274

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3112/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

المو�ضوع وبعد �ضم  المدعي عليهما بهما - ثانيا:وفي  �أق��رب جل�سة لنظره واع�الن  الدعوى وتحديد  : اولا:بقبول  الدعوى  مو�ضوع 
النزاع رقم 8469/2025 نزاع محدد القيمة ب�صدور الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما �أن ي�ؤديا للمدعية 
تاريخ الحادث  المبلغ بواقع 5% من  القانونية على هذا  الف درهم لاغير - والفائدة  مبلغ وق��دره )120.000( درهم مائة وع�شرون 
الحا�صل في 2023/10/28 وحتى تمام ال�سداد كتعوي�ض مادي ومعنوي عما ا�صاب المدعية من ا�ضرار ب�سبب الخط�أ ال�صادر من المدعي 
عليهما - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بو�صف النفاذ المعجل وبلا كفالة 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:قيونى تولينتينو كروز

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية مبنى برج ال�صقر للأعمال 
- �شقة مكتب 33 - 0509588114 - ويمثله:م�صعب علي محمد عبدالله عبدالرزاق النقبي

المطلوب �إعلانهما :  1- محمد مبارك حمد الهاجري 2- را�شد محمد مبارك  -  �صفتهما : مدعي عليهما
�أق��رب جل�سة لنظره واع�الن المدعي عليهما  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بقبول الدعوى وتحديد  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم  ب�صدور  القيمة  محدد  ن��زاع   8469/2025 رقم  النزاع  �ضم  وبعد  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - بهما 
والت�ضامم فيما بينهما �أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )120.000( درهم مائة وع�شرون الف درهم لاغير - والفائدة القانونية على 
هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ الحادث الحا�صل في 2023/10/28 وحتى تمام ال�سداد كتعوي�ض مادي ومعنوي عما ا�صاب المدعية من 
ا�ضرار ب�سبب الخط�أ ال�صادر من المدعي عليهما - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول 
الحكم بو�صف النفاذ المعجل وبلا كفالة والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/2  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3069/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  لاات��ي  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�س  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها 1- الحكم بالزام المدعي عليها بمبلغ )19168( درهم 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:�أوبتيمم لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ار 06 -  الم��ط��وع - �شقة  ا�سماعيل  ن��د الحمر - دي��ره - دب��ي - مبنى خالد عبدا  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 

0555706059
المطلوب �إعلانه :  1- م�شارى بن �سامي بن مظفر القر�شى  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة لااتي ت�سجيل 
الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها 1- الحكم بالزام 
المدعي عليها بمبلغ )19168( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/9/24  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70682

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/7140

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده كارا اوغلو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                             الو�صف 	

	92,162                                                         �أثاث منزلي  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 70363
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/10636

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بينكي للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                  الو�صف 	

	345,127                                          قطع غيار مركبات  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13297/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

دبي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000035  -  000034( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )250000( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : هادى وهيب غيث
رقم  هاتف   -  1302 رق��م  مكتب   - ع�شر  الثالث  الطابق   - الفيرمونت  فندق   - زاي��د   ال�شيخ  �شارع   - عنوانه:دبي 

   info@alawfirm.ae - 0569553265 043586113 - متحرك رقم 0569553265 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- اوتو اوكا�س للو�ساطة التجارية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )250215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000132010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13297-000132010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9848/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000029( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )800000( .
طالب التنفيذ : �شانكار كومار راجو كومار

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية الم�سعود - �شقة الطابق 10 - بجانب معر�ض 
تويوتا لل�سيارات - 0554904071   

المطلوب �إعلانه: 1- الوك كومار براهما كومار بي�شنوى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )805205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000119398
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9848-000119398

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9094/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36.573.49( درم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- حفيظ محمد موبين غلام يا�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درم   )36.573.49(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/9/25 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:8482/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( درهم 
اربعه و�ستون الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم واربعة وثلاثون فل�سا اماراتيا - مع الفوائد القانونية بواقع 5% من 

تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:مثلث لاالعاب �ش.ذ.م.م

 - �شقة 304 - 305   - التمييز  الريا�ض - مبنى محكمة  �شارع   - دب��ي   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0507117095

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة النجوم لاالعاب للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ي�ؤدوا  ب�أن  والتكافل  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
فل�سا  واربعة وثلاثون  دره��م  وواح��د وثلاثون  وثمانمائة  الف  و�ستون  اربعه  دره��م   )64.831.34( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة 
اماراتيا - مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1918/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , وزاري  قرار  2117/2025 عمالي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )7407( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : محمد ال�سيد حلمي محمد بدر

�شقة 266 -  �سنابور - مبنى محمد عمر الج�ربي -  �شارع   - اولى - دبي  ام��ارة دبي - محي�صنة   - عنوانه:لاامارات 
   0564519496

المطلوب �إعلانه: 1- هرما�س المقاولات الخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7407.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000156564
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-1918-000156564

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5667/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB292585236AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )7815.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمد نور لاامين محمد نور ا�سلام

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - نايف - دبي - عيادة الماجد �شارع نايف - ديرة - دبي - لاامارات العربية المتحدة - �شقة 
302 - مبنى برج نهار 21024 - 0568438735   

المطلوب �إعلانه: 1- واي ايه ام للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7815.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000148091
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-5667-000148091

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  260/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 
المطلوب �إعلانه : يا�سر علي بن غالب اليماني - ال�صفة : منفذ �ضده 

1 - ا�سم المبنى �سوبيربيا ايه - الطابق  7 - رقم المبنى  عنوانه :لاام��ارات - ام��ارة دبي - جبل علي ال�صناعية الثانية - ار�ض رقم 
ال�سابع - ال�شقة رقم A701 - هاتف متحرك 0544452322 + 0507037086 - 0507037086 - 040000000 

- gmail.com@yamani.yaser22 - مكاني 0747564218
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2025/10/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم لاار�ض 7 - الم�ساحة 136.27 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى �سوبيربيا ايه - رقم الوحدة A701 - التقييم 1.088.126.30 درهم  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1717/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/277 مدني جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )575.000 
درهم( )خم�سمائة وخم�سة و�سبعون الف درهم( وكذلك �إلزامهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 50000 درهم )خم�سون 

�ألف درهم( تعوي�ضاً عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعي مع الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ :�سوان�س بلاتوكودي جو�سف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3707 - 0509646569   
العياري  ر�ضا  بن  محمد   -3 �سليمه  بن  الكيلاني  بن  جلال   -2 النم�س  ال�شربيني  الدبو�سي  كريم   -1 �إعلانهم:  المطلوب 

4- ح�سام احمد ابراهيم ابراهيم عبده �صفته: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )666361.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000124975
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1717-000124975

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                       في المنازعة رقم  11348/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة :المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )24108.34 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة  المحاماة 

كفالة.
المتنازع : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع

عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �شارع لاا�صايل-مبنى امباير هايت�س-�شقة 1103- 
بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني-0504208620   

المطلوب �إعلانه: 1- �أيليجه عولافا�سانمي اولاولاوا- �صفته: متنازع �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24108.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
           في التنفيذ رقم  274/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
 1.888.436.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2024/889 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ:بنك الإم��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع- عنوانه :�إم��ارة دبي-ديرة- �شارع بني يا�س- بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي-رقم مكاني 

)3113783794( 0553390175 -  ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : �أمين حبيب الله �أميري  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :�إمارة دبي-بردبي-نخلة جميرا-مبنى AL SHAHAL-B16-�شقة 
amin_amiri@yahoo.com -0507553975 -1313078282 سكنية رقم )103( موبايل رقم 0507553975- رقم مكاني�

05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2025/10/15 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
لاار�ض:1117- جميرا-رقم  عقارية-المنطقة:نخلة  :وحدة  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن 

درهم. الم�ساحة:208.24 متر مربع-رقم المبنى: 1- ا�سم المبنى:ال�شهلة-رقم الوحدة: 103-التقييم:4.776.559.45 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000108752
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-274-000108752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات:1-يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
           في التنفيذ رقم  89/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/97 عقاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1775651 درهم( �شاملًا 

للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ:محمد ابراهيم را�شد ح�سين ال�صباغ- عنوانه :الإمارات-�إمارة دبي-الكرامه-بردبي-�شارع ام هرير-مبنى زمرده-�شقة الخام�س 

المركزي-0502131420  دبي  بي-مختبر   53
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه :الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع ال�شيخ زايد-مبنى برج 
ارينكو-�شقة بالكامل-الجامعة لاامريكية تلال لاامارات-sales@thoe.com-044542310-0551017038-مكاني:1428776320

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/10/15 الموافق  لااربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية)تحت لاان�شاء(-المنطقة:جزر العالم-رقم لاار�ض:163 - ا�سم المبنى:بورتوفينو- 

عطاء. لاعلى  درهم  رقم العقار:THOE2-PF-4040B -الم�ساحة:63.03 متر مربع-رقم المبنى: 1-المقدره بـ :2.035.346 
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العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الورده ال�صفراء لإدارة الفعاليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

عامة(  م�ساهمة  )�شركة  للت�أمين  اللاين�س  ملك   OFF504-603 مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - المرقبات   - دي��رة 
 1911185  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1152802  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   15/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/9/2025
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري 
- 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اورجانزا لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - �سيليك  نيكات  ملك   C1802-53 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1210539  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2653326  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   18/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
18/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م 
ع - الخليج التجاري - 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الورده 
ال�صفراء لإدارة الفعاليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - التجاري 
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
اورجانزا لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2025 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بومة الليل للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب 1503-0116 ملك �شركة الر�ستماني العقارية - ديرة - الحمرية - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 853710 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1451235 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 16/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بومة الليل للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2025 والموثق لدى 
�أو  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ا�س جي للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M42-1 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1156917 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1919351 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/3/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/3/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي 
ا�س جي للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/3/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/3/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14562 بتاريخ 2025/9/23 
ق�سم الا�شهادات 

المو�ضوع / الأ�سماء
نهديكم �أطيب التحيات و�أ�صدق الأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد ، وبالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه 
نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو / ب�شار �صغير �أحمد ، تقدم بطلب تغيير 
المقطع الأول لأ�سمه من )ب�شار( �إلى )ب�شار الأن�صاري( ، ولأ�سماء �أولاده المدعوين من )�سلمان( 
)حمدان  �إلى  )حمدان(  من  و  الأن�صاري(  )عائ�شة  �إلى  )عائ�شة(  ومن  الأن�صاري(  )�سلمان  �إلى 
الأن�صاري( ومن )نهيان( �إلى )نهيان الأن�صاري( ومن )لمياء( �إلى )لمياء الأن�صاري( ومن )لي�ساء( 
�سلمان   / �أولاده  و�أ�سماء   ، الأن�صاري  ب�شار   / التغيير  بعد  �أ�سمه  ليكون  الأن�صاري(،  )لي�ساء  �إلى 
لي�ساء  و  الأن�صاري  لمياء   ، الأن�صاري  نهيان   ، الأن�صاري  ، حمدان  الأن�صاري  عائ�شة   ، الأن�صاري 
تاريخ  من  يوماً  ع�شر  خم�سة  خلال  يتقدم  �أن  لااعترا�ض  في  م�صلحة  له  من  �أن  و   ، الأن�صاري 

الإعلان �أمام ق�سم الإ�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / عبداللطيف احمد القوني 

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية
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تح�ضيرات �إنتاجية واختيار المخرج قيد التفاو�ض 

ماجد الكدواني يفتح ملف الطلاق في رم�ضان 2026 عبر م�سل�سل »�سنة �أولى طلاق«
في  الانف�صال  ملف  يفتح  طلاق  �أولى  �سنة  م�سل�سل 

�إطار �إن�ساني معا�صر
يتناول م�سل�سل �سنة �أولى طلاق ق�ضايا لاانف�صال الزوجي 
من منظور جديد، حيث ي�سلط ال�ضوء على الأبعاد النف�سية 
ولااج��ت��م��اع��ي��ة ال��ت��ي يعي�شها ال��ط��رف��ان ب��ع��د ال��ط�الق، بما 
العمل  يقدم  �أن  ويُنتظر  الأب��ن��اء.  ذل��ك على  ت�أثير  ذل��ك  في 
معالجة درامية عميقة تبتعد عن التناول ال�سطحي المعتاد، 

التي تبرز  التفا�صيل الإن�سانية  مع التركيز على 
في ال�سنة الأولى من لاانف�صال، وهي المرحلة 

الأك��ث��ر ح�سا�سية  ت���ك���ون  م���ا  غ��ال��بً��ا  ال���ت���ي 
وتعقيدًا في حياة الأزواج المنف�صلين.

تح�����ض�ريات �إن��ت��اج��ي��ة واخ��ت��ي��ار 
المخرج قيد التفاو�ض

التح�ضيرات  ال����ك����دواني  م���اج���د  ب�����د�أ 
الأول���ي���ة ل��ل��ع��م��ل، ف��ي��م��ا لا ي����زال فريق 

الذي  المخرج  اختيار  مرحلة  في  الإن��ت��اج 
�سيتولى قيادة التجربة الفنية، �إلى جانب 

تر�شيح باقي �أبطال الم�سل�سل. ومن المقرر �أن 
يُعر�ض العمل ح�صريًا عبر �شا�شات المتحدة 

ل����ل����خ����دم����ات الإع��ل��ام�����ي�����ة 
المو�سم  خ�ل�ال 

�إنتاجية ت�ستهدف تقديم  الرم�ضاني المقبل، في �إطار خطة 
محتوى درامي متنوع يعك�س الواقع لااجتماعي الم�صري.

بعد  دي��اب  ب�شيرين  الكدواني  يجمع  جديد  تعاون 
فيلم �أ�سد

ماجد  بين  جديدًا  تعاونًا  طلاق  �أولى  �سنة  م�سل�سل  ي�شهد 
بعد  دي��اب،  �شيرين  والكاتبة  ال��ك��دواني 
فيلم  في  ال�سابقة  م�شاركتهما 
محمد  للمخرج  “�أ�سد” 
�شارك  وال������ذي  دي������اب، 
ال�سيناريو  كتابة  في 
الخ��ا���ص ب��ه ك��ل من 
محمد دياب وخالد 
دياب. الفيلم �ضم 
نخبة من النجوم، 
بينهم محمد  من 
رزان  رم�����������ض�����ان، 
جمال، علي قا�سم، 
�إ�������س���ل��ام م�����ب�����ارك، 
�أح�������م�������د دا����������ش، 
ك�������ام�������ل 

البا�شا، �إلى جانب الكدواني، وتولى تنفيذ عنا�صره الفنية 
كل من �أحمد ب�شاري في الت�صوير، �أحمد حافظ في المونتاج، 
الملاب�س،  ال��ع��دل في ت�صميم  ال��دي��ك��ور، ريم  ف��اي��ز في  �أح��م��د 

وه�شام نزيه في المو�سيقى الت�صويرية.

من  �سنوات  بعد  البطولة  يت�صدر  الكدواني  ماجد 
الأدوار الرم�ضانية المحدودة

رم�ضانية  ب��ط��ول��ة  �أول  ط�ل�اق  �أولى  ���س��ن��ة  م�سل�سل  يم��ث��ل 
ك�ضيف  ظ��ه��وره  م��ن  �سنوات  بعد  ال��ك��دواني،  لماجد  مطلقة 
“تحت  بينها  الرم�ضانية، من  الأع��م��ال  ع��دد من  �شرف في 
ال�سيطرة” بطولة نيللي كريم، “لااختيار 2 بطولة �أحمد 
مكي وكريم عبد العزيز، و”ولاد نا�س” بطولة �صبري فواز 
اللافت في  بعد نجاحه  وت�أتي هذه الخطوة  وفيق.  و�أحمد 
م�سل�سل “مو�ضوع عائلي” ب�أجزائه الثلاثة، والذي عُر�ض 
على من�صة �شاهد، �إلى جانب م�شاركته ال�سينمائية الأخيرة 

في فيلم “الم�شروع X” مع كريم عبد العزيز وهنا الزاهد.

“مو�ضوع عائلي 3” كان �آخر ظهور درامي للكندواني 
قبل خو�ض تجربة “�سنة �أولى طلاق”

ال��ك��دواني في ال��درام��ا التلفزيونية  �أع��م��ال ماجد  �آخ��ر  ك��ان 
العام  ب��داي��ة  في  عُ��ر���ض  ال���ذي   ،3 عائلي  م��و���ض��وع  م�سل�سل 
الجاري، من ت�أليف محمد عز الدين وكريم يو�سف، و�إخراج 

�أحمد الجندي.
 و�شارك في بطولة العمل نخبة من النجوم،

�شاهين،  رئي�س، محمد  رن��ا  بينهم   من 
محمد  الد�سوقي،  طه  �إبراهيم،  �سما 
يا�سمين  ال���ق�������س،  مح��م��د  ر�����ض����وان، 
ممدوح وافي، ورانيا يو�سف، في تجربة 
وا�سعة  �إ���ش��ادة  لاق��ت  �إن�سانية  درام��ي��ة 
ور�سّخت مكانة  والنقاد،  من الجمهور 
�أب����رز نج���وم الدراما  ال���ك���دواني ك���أح��د 

لااجتماعية في ال�سنوات الأخيرة.

بث �أولى حلقات م�سل�سل وتر 
ح�سا�س 2 بطولة غادة عادل 

رم�ضان 2026 ي�شهد �أول لقاء فني بين 
م�صطفى �شعبان و�شريف منير في م�سل�سل 

م�أخوذ عن �أحداث حقيقية
الفنان م�صطفى  �أعلن   ،2026 في خطوة مبكرة �ضمن م�سل�سلات رم�ضان 
�شعبان عن م�شاركته في بطولة م�سل�سل جديد يجمعه للمرة الأولى بالفنان 
�شريف منير، في تعاون درامي يُنتظر �أن يحمل طابعاً خا�صاً من حيث الإنتاج 
والم�ضمون. العمل الجديد، الذي و�صفه �صنّاعه ب�أنه من الم�شاريع ال�ضخمة، 
الأعمال  �أب��رز  من  ويُعد  لااجتماعية،  والدراما  الت�شويق  عنا�صر  بين  يجمع 

المرتقبة في المو�سم الرم�ضاني المقبل.

تح�ضيرات مكثفة لانطلاق ت�صوير الم�سل�سل الجديد
بد�أ فريق العمل في التح�ضير للم�سل�سل الذي يتولى كتابته ال�سيناري�ست باهر 
دويدار، ويخرجه �أحمد �صالح، تحت �إ�شراف �شركة �سينرجي للإنتاج الفني، 
التابعة لل�شركة المتحدة للخدمات الإعلامية. وي�شارك في بطولته النجمان 
م�صطفى �شعبان و�شريف منير، فيما لم يُعلن حتى الآن عن لاا�سم النهائي 
للم�سل�سل. وتعمل ال�شركة المنتجة على تقديم ر�ؤية درامية دقيقة تمزج بين 
الحقائق الموثقة وال�صياغة الفنية الم�شوقة، بما يتما�شى مع تطلعات الجمهور 

في مو�سم رم�ضان.

مثير  درام��ي  عمل  في  ع��زت  محمود  �شخ�صية  يج�سد  منير  �شريف 
للجدل

القيادي  ع���زت،  مح��م��ود  �شخ�صية  لتج�سيد  م��ن�ري  ���ش��ري��ف  ال��ف��ن��ان  ي�ستعد 
ويتناول   .2026 رم�ضان  في  عر�ضه  المقرر  الجديد  الم�سل�سل  في  الإخ���واني، 
معالجة  في  عليه،  القب�ض  لحظة  �إلى  رابعة  اعت�صام  من  ع��زت  رحلة  العمل 
درامية ت�ستند �إلى وقائع حقيقية. وقد تعاقد منير على الم�شاركة في الم�سل�سل 
خلال الأيام القليلة الما�ضية، فيما توا�صل �شركة �سينرجي تر�شيح باقي �أبطال 

العمل تمهيداً لانطلاق الت�صوير خلال الفترة المقبلة.

من  �أكثر  منذ  المتوا�صل  الرم�ضاني  ح�ضوره  يوا�صل  �شعبان  م�صطفى 
عقد

����ش���ع���ب���ان على  م�������ص���ط���ف���ى  ي���ح���اف���ظ 
درام��ا رم�ضان،  ال�سنوي في  ح�ضوره 
�إذ يُعد من الفنانين القلائل الذين 
لم ينقطعوا عن الم�شاركة في المو�سم 

 ،2011 ع�����ام  م���ن���ذ  ال���رم�������ض���اني 
 .2019 م���و����س���م  ب���ا����س���ت���ث���ن���اء 

وقدم خلال ال�سنوات 
الأخيرة مجموعة 

م������ن الأع������م������ال 
الم���ت���ن���وع���ة، من 
“ملوك  بينها 
 ” عنة لجد ا
 ،2021 في 
“ديما�������������������������اً 

في  عامر” 
2022، “بابا المجال” في 2023، “المعلم” في 2024، و�صولًا �إلى “حكيم 

با�شا” في رم�ضان 2025، الذي �شكّل �أولى تجاربه في الدراما ال�صعيدية.

ال�صعيدية الدراما  في  �شعبان  م�صطفى  تجارب  با�شا” �أولى  “حكيم 
دارت  ال��ذي  با�شا،  حكيم  م�سل�سل  �شعبان  م�صطفى  ق��دّم  الما�ضي،  رم�ضان  في 
عن  التنقيب  في  المتخ�ص�ص  حكيم،  �شخ�صية  ح��ول  م�صر  �صعيد  في  �أح��داث��ه 
�أن ي�ضع عمه ثقته  العائلة بعد  �أم��وال  �إدارة  الآث��ار وتج��ارت��ه، وال��ذي يتولى 
الكاملة فيه. وتت�صاعد الأحداث مع دخول �أبناء العم في �صراعات وم�ؤامرات 
طمعاً في الثروة وال�سلطة. العمل من ت�أليف محمد ال�شواف، و�إخراج �أحمد 
خالد �أمين، و�إنتاج �شركة �سينرجي، و�شارك في بطولته نخبة من النجوم، من 
بينهم دينا ف�ؤاد، �سهر ال�صايغ، ريا�ض الخولي، �سلوى خطاب، منذر رياحنة، 
نجاتي،  محمد  ب�سيم،  �أحمد  �أحمد،  فتوح  عثمان،  �سلوى  �سليم،  ف���ؤاد  �أحمد 
وهايدي  ال�شرنوبي،  هاجر  العمرو�سي،  محمد  �صيام،  �أح��م��د  ع���ادل،  ميدو 

رفعت.

�شريف منير يعود بعد “بقينا اتنين في رم�ضان 2024
�أما الفنان �شريف منير، فكان �آخر ظهور له في الدراما الرم�ضانية من خلال 
م�سل�سل “بقينا اتنين” الذي عُر�ض في رم�ضان 2024. و�شارك في بطولته 
�إلى جانب رانيا يو�سف، �إدوارد، ميمي جمال، يو�سف عثمان، تامر فرج، مروة 
المنعم، عزة لبيب، يا�سر الطوبجي، نان�سي هلال، عزت زين، نبيل علي  عبد 
العمل  كتب  العزيز.  عبد  ط��ارق  الراحل  والفنان  زكريا،  طلعت  عمر  ماهر، 
�أماني التون�سي و�أخرجه طارق رفعت، و�شكّل محطة درامية مهمة في م�سيرة 

منير قبل عودته المنتظرة في رم�ضان المقبل.

بد�أت من�صة يانغو بلاي في بث �أولى حلقات الجزء الثاني من م�سل�سل وتر 
ح�سا�س، الذي تتولى بطولته الفنانة غادة عادل، وذلك اعتبارًا من الحادي 
والع�شرين من �سبتمبر الجاري. وي�أتي هذا الجزء الجديد بعد النجاح الذي 
حققه المو�سم الأول، مع تغييرات جذرية في تركيبة ال�شخ�صيات والخطوط 
الدرامية، حيث تحل غادة عادل بديلة عن الفنانة �صبا مبارك التي قدمت 
ل�شخ�صية  ام��ت��داد  ه��ن��اك  ي��ك��ون  �أن  دون  الأولى،  الن�سخة  في  البطولة  دور 
الأحداث  بناء  في  ج��دي��دًا  توجهًا  يعك�س  ما  الأخ�ي�رة،  ج�سدتها  التي  �سلمى 

وال�شخ�صيات.

تحولات في البطولة وتغييرات درامية في الجزء الثاني
يتولى فريق العمل في المو�سم الثاني تقديم حبكة مختلفة كليًا عن تلك التي 
ظهرت في الجزء الأول، حيث تج�سد غادة عادل �شخ�صية امر�أة تدير �أتيليه 
ا في ت�صميم الأزي��اء، �ضمن �سياق اجتماعي يحمل طابعًا م�شوقًا.  متخ�ص�صً
وي�شارك الفنان كمال �أبو رية في الم�سل�سل ب�شخ�صية م�صمم �أزياء، وهو والد 
ال�شخ�صية التي تقدمها غادة، كما يظهر الفنان محمد محمود عبدالعزيز في 
دور ابن كمال، في حين ت�ؤدي الفنانة رانيا من�صور دور زوجته �ضمن الأحداث. 

ا ان�ضمام وجوه جديدة  وي�شهد العمل �أي�ضً
مثل �إلهام وجدي، التي تقدم �شخ�صية لم 
يعزز  ما  ال�سابق،  المو�سم  في  م��وج��ودة  تكن 
من تنوع ال�شخ�صيات ويمنح الم�سل�سل بعدًا 

دراميًا مختلفًا.

في  نجاحها  بعد  ت��ع��ود  ع���ادل  غ���ادة 
المداح 5

وكانت غادة عادل قد �أطلت على جمهورها في 
رم�ضان الما�ضي من خلال م�سل�سل “المداح 
″5، حيث قدمت �شخ�صية �شيطانة �ضمن 
�أح���داث درام��ي��ة دارت في �إط���ار م��ن الرعب 
والت�شويق. وقد حقق العمل تفاعًال وا�سعًا 
م���ن ق��ب��ل الج��م��ه��ور، خ��ا���ص��ة م���ع ت�صاعد 
�صابر  الرئي�سية  ال�شخ�صية  بين  ال�صراع 
الفنان حمادة هلال،  التي ج�سدها  الم��داح، 
وحياة  تهدد حياته  التي  وبين قوى الجن 
من حوله. وقد تميز الجزء الخام�س من 
“المداح” بتقديم مفاج�آت درامية �ساهمت 
ال�شا�شة  ع��ادل على  غ��ادة  في تعزيز ح�ضور 

خلال المو�سم الرم�ضاني.

لانطلاق  وتح�ضيرات  مكثف  ت�صوير 
المو�سم الجديد

 2 وت��ر ح�سا�س  م�سل�سل  �إن��ت��اج  ف��ري��ق  ب���د�أ 
ت�صوير الم�شاهد الأولى في الثاني والع�شرين 

من يوليو الما�ضي، حيث ن�شرت ال�شركة المنتجة �صورة جمعت عددًا من �أبطال 
العمل، من بينهم غادة عادل، محمد علاء، هيدي كرم، رانيا من�صور، و�إلهام 
�أن  المو�سم الجديد. ويُنتظر  المكثفة لانطلاق  �إط��ار التح�ضيرات  وج��دي، في 
الأح���داث، من خلال  ت��ط��ورات غير متوقعة في م�سار  الثاني  الج��زء  ي�شهد 
ي�ضفي  ال�شخ�صيات، بما  العلاقات بين  بناء  و�إع��ادة  عنا�صر جديدة  �إدخ��ال 

مزيدًا من التعقيد والت�شويق على الحبكة الدرامية.

امتداد لم�سل�سل ناجح بر�ؤية جديدة
ويُعد المو�سم الثاني امتدادًا لم�سل�سل وتر ح�سا�س الذي عُر�ض مو�سمه الأول 
نهاية �أكتوبر الما�ضي عبر من�صة يانغو بلاي، وحقق حينها نجاحًا جماهيريًا 
ملحوظًا. وقد تناول الجزء الأول ق�صة �سلمى، طبيبة التجميل التي واجهت 
�سل�سلة من التحديات النف�سية ولااجتماعية بعد وفاة زوجها في حادث، لتجد 
العمل  نال  نف�سها في مواجهة ما�ضٍ غام�ض وعلاقة عاطفية معقدة. وقد 
م��ن معالجة  لم��ا حمله  ���س��واء،  ح��د  والنقاد على  م��ن الجمهور  وا�سعة  �إ���ش��ادة 
درامية عميقة لق�ضايا �إن�سانية، ما �شكّل دافعًا لتقديم مو�سم جديد بر�ؤية 

مختلفة و�أكثر ات�ساعًا على م�ستوى ال�شخ�صيات والأحداث.

المناف�سة  �إلى  ال��ك��دواني  ماجد  الفنان  تعيد  مفاجئة  خطوة  في 
الرم�ضانية بعد غياب امتد لأكثر من ثمانية ع�شر عاماً، �أعلن النجم 
خلال  من   2026 رم�ضان  م�سل�سلات  �ضمن  م�شاركته  ر�سميًا  الم�صري 
بطولة م�سل�سل جديد يحمل عنوان “�سنة �أولى طلاق”، من ت�أليف 
الكاتبة �شيرين دياب، و�إنتاج �أحمد الجنايني. العمل يُعد من �أبرز 
الم�شاريع الدرامية المنتظرة، حيث يتناول �أبرز المواقف والتحديات 
التي يواجهها الزوجان في ال�سنة الأولى بعد الانف�صال، في معالجة 
درامية تبتعد عن النمط التقليدي وتغو�ص في التفا�صيل النف�سية 

والاجتماعية التي تعقب انهيار العلاقة الزوجية.
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هل ي�ؤثر زيت النخيل على م�ستوى الكولي�سترول؟
�أن حم�ضي  ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة  �أج��ري��ت في  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  �أث��ب��ت��ت نتائج 
الإ�صابة  خطر  م��ن  ي��زي��دان  لا  النخيل  زي��ت  في  والبالمتيك  الميري�ستيك 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
والعميد  ال�صيدلة  ق�سم  رئي�س  ميدفيديف،  �أول��ي��غ  البروفي�سور  وي��ق��ول 
بحوث  م��رك��ز  وم���ؤ���س�����س  مو�سكو،  بجامعة  الأ���س��ا���س��ي  ال��ط��ب  لكلية  الأول 
البالمتيك  حم�ض  �أن  �إلى  الحديثة  ال��درا���س��ات  ال�صحية:"ت�شير  التغذية 
�أو  الكلي  الكولي�سترول  النباتية لا يرفع من م�ستوى  الدهون  الموجود في 
ب�شكل  يرتبط  الكولي�سترول  ارتفاع  �إن   .)LDL( ال�ضار  الكولي�سترول 
�أ�سا�سي بالإفراط في ا�ستهلاك الدهون الم�شبعة - �أي عندما تتجاوز 10% 
نحو  على  الزبدة  تحتوي  المثال،  �سبيل  على  الغذائي.  النظام  �إجمالي  من 
�أقل،  ن�سبة  على  النخيل  زيت  يحتوي  بينما  الم�شبعة،  الدهون  من   60%
تقارب %50." وي�ضيف:"كان يعتقد �سابقا �أن جميع الأحما�ض الدهنية 
خلال  لكن  مت�شابهة.  �صحية  بت�أثيرات  واح��دة  مجموعة  ت�شكل  الم�شبعة 
العقدين الما�ضيين، �أظهرت عدة درا�سات مقارنة �أن الت�أثير ال�صحي يختلف 
يتعلق  فيما  خ�صو�صا  الم�شبعة،  الدهنية  الأح��م��ا���ض  م��ن  و�آخ���ر  ن��وع  ب�ني 

بالم�ؤ�شرات الحيوية لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية."
حول  ال�شائعة  الفكرة  تدعم  لا  الدرا�سات  معظم  �أن  البروفي�سور  وي�ؤكد 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الت�سبب  في  البالمتيك  لحم�ض  المبا�شر  ال�ضرر 
�ضمن  ال��دم  في  الكولي�سترول  م�ستويات  تكون  عندما  �سيما  لا  الدموية، 
الحدود الطبيعية. ويختتم قائلا:"�صحيح �أن زيت النخيل يمكن �أن يرفع 
القدر الذي كان يعتقد  الكولي�سترول، لكنه لا يفعل ذلك بنف�س  م�ستوى 

�سابقا، وهو �أقل ت�أثيرا بكثير من الزبدة، على �سبيل المثال."

�أطعمة �ضارة ب�شبكية العين
الأطعمة  �أن  �إلى  العيون  ط��ب  �أخ�صائي  ك��ازب��ان،  �أليك�سي  الدكتور  ي�شير 
التغيرات  وت�سرع  لاالتهابات  من  تزيد  المرتفع،  الجلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  ذات 
المرتبطة بالعمر في �شبكية العين. وفقا له، ف�إن الخبز الأبي�ض، والحلويات، 
والوجبات ال�سريعة، ورقائق البطاط�س، وغيرها من الأطعمة ذات الم�ؤ�شر 
الجلاي�سيمي المرتفع والغنية بالدهون المتحولة، لها الت�أثير الأكثر �ضررا 
الب�صر  ح��دة  على  للحفاظ  الطبيب  وين�صح  ال��ع�ني.  �شبكية  �صحة  على 
بالإقلاع عن التدخين، وحماية العينين من الأ�شعة فوق البنف�سجية، واتباع 
نظام غذائي متوازن، بالإ�ضافة �إلى الخ�ضوع لفحو�صات دورية لدى طبيب 
العيون بعد �سن 45 عاما. كما ي�ؤكد على �أهمية ت�ضمين النظام الغذائي 
�أطعمة �صحية مثل الجزر، واليقطين، والمك�سرات، والخ�ضروات الخ�ضراء 
الداكنة، والأ�سماك الدهنية. �أما طبيبة العيون نورلانا �أ�سكيروفا، فت�شير 
ال��ظ�الم وعند  ال��ر�ؤي��ة في  ال��ي��وم، و�ضعف  ال��ر�ؤي��ة في نهاية  ت��ده��ور  �أن  �إلى 
الغ�سق، قد يكون علامة على تغيرات تنك�سية في �شبكية العين، �أو �أمرا�ض 
�أو  الب�صري،  الع�صب  �ضمور  �أو  وال�شبكية،  الوعائية  الأغ�شية  في  التهابية 

الزرق )الغلوكوما(، �إلى جانب �أمرا�ض عيون �أخرى.
�أ���س��ب��اب ت��ده��ور ال��ر�ؤي��ة م�ساء ه��و الإف����راط في العمل،  كما ذك��رت �أن �أح��د 
التلفاز،  وم�شاهدة  الكمبيوتر،  ا�ستخدام  تتطلب  التي  الأع��م��ال  �سيما  لا 

والخياطة، حيث ت�سبب توترا ع�ضليا مفرطا ي�ؤدي �إلى تدهور الر�ؤية.

ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- الم�صريون القدماء.

بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �ضوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تيرانا.

بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 
التركيبية  والبُنية  المواد،  المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات  بدرا�سة  يقوم  الكيمياء هو علم  �أن علم  تعلم  • هل 

للمواد.
الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 

التغيرات  وجميع  وتاريخها،  الأر����ض  ن��شأة  درا���س��ة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •
ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

رحيقاً  النحلة  تكت�شف  فعندما  والرق�ص.  الروائح  طريق  عن  البع�ض  ببع�ضه  يت�صل  النحل  �أن  تعلم  • هل 
�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 

زوجة جحا

 

التين 
فاكهة  �أنَّ  الحديث  الطب  اكت�شف 
�صحية  فوائد  على  تحتوي  التين 
����ة. وي���ن�������ص���ح ب���ع�������ض خ��ب�ارء  ج����مَّ
التين  يغيب  �ألا  ب�ضرورة  التغذية 
نظراً  غ���ذائ���ي���ة،  وج���ب���ة  �أيّ  ع����ن 
الغذائية،  الألياف  على  لاحتوائه 
كما  اله�ضم،  على  ي�ساعد  ولكونه 
ة  الم���ع���ادن المهمَّ ����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  �أنَّ

�آلية  تفعيل  ي�شارك في  ال��ذي   ،B "بي" الفيتامين  �سيما  والفيتامينات، لا 
وي�سهّل  البروتينات،  ا�ستقلاب  على  وي�ساعد  الحمراء،  الدم  كرات  ت�صنيع 
امت�صا�ص معدن المغنيزيوم، وي�ساعد �أي�ضاً على تنظيم ال�ضغط ال�شرياني 
وخف�ض كولي�سترول الدم وعلاج الإم�ساك، ف�ضلًا عن دوره في الوقاية من 

�سرطان القولون.
ويتوفر التين الطازج في فترة ال�صيف حتى بداية ف�صل الخريف، كما �أنَّ 
طعم التين الطازج الذي يميل لونه �إلى البنف�سجي الداكن، يكون في هذه 

الفترة من العام الأف�ضل على الإطلاق.
ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه كميّات من 

الفيتامينات والمعادن، مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور والحديد.
لمن  وبف�ضل كمية الألياف وال�سكر التي يحتويها التين، ف�إنَّه يعدّ منا�سباً 

يعانون من م�شكلة الإم�ساك.
�أكلها م�شوية مع  �أو  ال�سلطات  ا�ستخدامها في  �أو  التين  ويمكن تناول ثمار 
الثلاجة.  �أي��ام في  لب�ضعة  الطازج فقط  بالتين  لااحتفاظ  الج�بن. ويمكن 
التين  تناول  الطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ا�ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.

ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا 
ترين نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل 

عندي من الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً 

يفكر فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج 
على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى لاا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه 
و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و�س�أله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد؟ 
فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واري��د ان ارت��اح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، 
وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا 

تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم 
عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، 
كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير 
والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم 
واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه 
محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء 
القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد 
حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من 
نقود كثيرة جداً ا�شترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى الأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س 
واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا 

جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

طريقتان ب�سيطتان و�سريعتان لتخفيف التوتر وال�ضغط النف�سي
يمكن �أن ي�ؤدي العمل ال�شاق، وتعدد المهام، وقلة 
وتراكم  النف�سي.  والتوتر  الإره��اق  �إلى  الراحة 
الطاقة ال�سلبية في النف�س �أمر خطير، لذا من 
ال�صحة  على  للحفاظ  لاا���س�رتخ��اء  ال�����ض��روري 

النف�سية والج�سدية.
�أخ�صائية  اينغلهاردت،  غالينا  للدكتورة  وفقا 
ب�سيطتان  طريقتان  ه��ن��اك  الطبيعي،  ال��ع�الج 
ب�سرعة،  والنف�سي  الع�صبي  ال��ت��وت��ر  لتخفيف 

ويمكن تطبيقهما في �أي مكان تقريبا.

تحت  اليدين  و�ضع  تت�ضمن  الأولى  الطريقة 
ماء �ساخن لمدة دقيقتين �إلى ثلاث دقائق، حيث 

ي�شعر ال�شخ�ص بتحرر التوتر.
�أن  الم��اء يجب  �أن درج��ة ح��رارة  وت�ؤكد الدكتورة 
ال�ساخن  الم��اء  لأن  الإم��ك��ان،  ق��در  منا�سبة  تكون 
تو�سع  ويعزز  الدقيقة،  الدموية  ال��دورة  يح�سن 
ا�سترخاء  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د  ال���دم���وي���ة،  الأوع���ي���ة 
في  ي�ساهم  اليدين  ا�سترخاء  �أن  كما  الأط���راف. 

ا�سترخاء الج�سم ب�شكل عام.

�أما الطريقة الثانية، فتتمثل في �أنه عند العمل 
يجب  الم��ن��زل،  �أو  المكتب  في  الجلو�س  و�ضعية  في 
ال�سماء  �إلى  النافذة  من  النظر  ال�شخ�ص  على 
تلتقطه— ما  العين  وعندما لا تجد  الزرقاء. 
ع�ضلات  ظاهرة—ت�سترخي  م��ب��ان  �أو  كغيوم 
ا�سترخاء  �أن  ويُعتقد  اللحظة.  تلك  في  ال��ع�ني 
ع�ضلات  ا���س�رتخ��اء  �إلى  ي����ؤدي  ال��ع�ني  ع�ضلات 
ع��ام على  ب�شكل  ي�ساعد  الج�سم، مم��ا  �أخ���رى في 

تخفيف التوتر وال�ضغط النف�سي.

الممثلة اليابانية �آنا �سواي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي على Apple TV+ في وي�ست هوليوود. ا ف ب


