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فوائد �صحية جمة للأطعمة المرُة
قالت خبيرة التغذية الألمانية زابينا هول�سمان اإن المواد المرُة الموجودة 
في بع�ض تتمتع بفوائد �سحية جمة، حيث اإنها تعمل على فتح ال�سهية 
الكبد  تحفيز  على  تعمل  اأن��ه��ا  كما  اله�سم،  اإف����رازات  اإن��ت��اج  وتحفيز 

والمرارة وحرق الدهون.
واأ�سافت هول�سمان اأن المواد المرُة تمتاز اأي�ساً بتاأثير م�ساد للميكروبات 
وم�ساد للاأك�سدة ومثبط للالتهابات، كما اأنها تعمل على تنقية الدم 

وتقوية جهاز المناعة.
الورقية  الخ�سروات  المُ��رة في  بالمواد  الغنية  الغذائية  الم�سادر  وتتمثل 
الخ�����س��راء وال�����س��ي��ك��وري��ا وال��غ��ري��ب ف���روت وب����ذور الخ����ردل والكركم 

والزنجبيل والقرفة.

ن�صائح ذهبية لتجنب م�صاكل 
الب�صرة عند ارتداء الكمامة

قالت الدكتورة اأوتا �سلو�سبيرجر اإن ارتداء الكمامة قد يت�سبب لدى 
بع�ض الأ�سخا�ض في حدوث م�ساكل بالب�سرة، خا�سة لدى الأ�سخا�ض، 

الذين يعانون من حب ال�سباب اأو التهاب الجلد الع�سبي.
واأو�سحت طبيبة الأمرا�ض الجلدية الألمانية اأن ال�سبب في ذلك يرجع 
اإلى اأنه من خلال التنف�ض تن�ساأ تحت الكمامة "غرفة رطبة"، ف�سلًا 

عن تعر�ض الب�سرة لحتكاك ميكانيكي.
لمدة  الكمامة  ارت���داء  بعدم  الألم��ان��ي��ة  الطبيبة  تن�سح  ذل��ك،  ولتجنب 
تزيد عن �ساعتين ب�سكل متوا�سل، مع مراعاة الكتفاء بو�سع كريم 
ترطيب خفيف ول يحتوي على ن�سبة عالية من الدهون، وال�ستغناء 
المكياج  )طبقة  م��زودج  ب�سكل  الب�سرة  تغطية  تتم  ل  كي  المكياج،  عن 

والكمامة(.

محمية �صحراوية ت�صتقطب 
ال�صياح في ظل كورونا

ال�سلاحف  بيند" الطبيعية  "بيج  ال�سياح في محمية  ي�ساهد  عادة ما 
"ريو  منطقة  في  ال��زواح��ف  وتظهر  ال�ساطعة،  ال�سم�ض  اأ�سعة  تح��ت 
غراندي" الواقعة على الحدود بين تك�سا�ض والمك�سيك في حجم راحة 
اأي�سا من  ال�سلاحف  قد تظهر  النهر  القوارب في  رك��وب  وعند  اليد، 

المياه براأ�سها الرفيع.
تتمتع محمية "بيج بيند" الطبيعية باأهمية كبيرة في ولية تك�سا�ض 
الأمريكية،  المتحدة  الوليات  في  �سحراوية  محمية  اأك��ر  باعتبارها 
 450 من  واأكثر  النباتات  من  نوعاً  وتحتوي على اأكثر من 1200 
نوعاً من الطيور و3600 نوعاً من الزواحف، بالإ�سافة اإلى الكثير 
التنوع  ه��ذه  ي��وج��د مثل  ول  والح��ف��ري��ات.  الم��ع��الم الجيولوجية  م��ن 

البيولوجي الكبير في محمية اأخرى في الوليات المتحدة الأمريكية.
المحمية  ه���ذه  �سليدرز" في  ب��ي��ن��د  "بيج  ب��ا���س��م  ال�����س��لاح��ف  وت�����س��ت��ه��ر 
النهر  ويمر  الأمريكية،  المتحدة  الوليات  جنوب  الواقعة  الطبيعية 

بين منطقتين �سحراويتين وتتدفق به كمية �سغيرة من المياه.
اأو  اأك��ر  اأنها  ب�سبب  بيند" الطبيعية  "بيج  �سهرة محمية  ترجع  ول 
تعد  ولكنها  الأمريكية،  المتحدة  ال��ولي��ات  في  طبيعية  محمية  اأق��دم 
تعي�ض  حيث  للاإعجاب،  اإث���ارة  الطبيعية  المحميات  اأك��ثر  من  واح��دة 
في  الرت��ف��اع  لتفاوت  نظراً  والنباتات،  الحيوانات  من  مختلفة  اأن���واع 
اإلى  "ريو جراندي" وو�سولً  وادي  600 متر في  من  ب��دءاً  المحمية 

اأعلى قمة "اإيموري بيك"، التي ي�سل ارتفاعها اإلى 2400 متر.
ال��ك��اراف��ان الج���ولت ال�سياحية في  ال�����س��ي��ارات وع��رب��ات  وت��ب��داأ معظم 
الو�سع  ويختلف  ال��ع��ام،  من  اأ�سهر  ثلاثة  اأول  في  الطبيعية  المحمية 
تماماً خلال ف�سل ال�سيف ب�سبب هطول الأمطار، وقد ت�سل درجة 

الحرارة في منت�سف ال�سيف اإلى 50 درجة مئوية.
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متى يعود العالم للحياة الطبيعية؟ 
خبراء يحددون موعدا �صادما

يتوق النا�ض ب�سدة اإلى اليوم الذي تعود فيه الحياة اإلى ما كانت عليه قبل 
العالم في  بنجاح دول  اأ�سا�سا  الأم��ر يرتبط  ه��ذا  ك��ورون��ا، لكن تحقق  وب��اء 

التطعيم �سد العدوى الم�سببة لمر�ض "كوفيد 19" بن�سب وا�سعة.
اإلى  العودة  لهذه  المتبقي  الوقت  تقدير  ف��اإن  "بلومبيرغ"،  �سبكة  وبح�سب 

الحياة الطبيعية، ي�ستند اإلى وتيرة التطعيم �سد الفيرو�ض، في مقام اأول.
اأنها قامت بو�سع قاعدة بيانات �سخمة ب�ساأن حملات  واأ�سافت بلومبيرغ 

التلقيح الجارية في العالم، ور�سدت تقديم 119 مليون جرعة.
�سد  التلقيح  ب���داأت  ال��ت��ي  ه��ي  ال��ع��الم فقط  دول  ثلث  اأن  الأرق����ام  وتك�سف 
فيرو�ض كورونا حتى الآن، وهو ما يعني اأن معظم البلدان لم تنطلق بعد 
لأجل تح�سين �سعوبها �سد العدوى. ويقول كبير خراء الأمرا�ض المعدية 
"المناعة الجماعية"  اإن بلوغ مرحلة  اأنتوني فاوت�سي،  في الوليات المتحدة، 
المئة  في  و85   70 بين  ما  تلقيح  القطيع" يتطلب  ب�"مناعة  يعرف  ما  اأو 
من ال�سكان. وي�سيف اأن تطعيم هذه الن�سبة من ال�سكان هو الذي �سي�سمح 

بالعودة اإلى الحياة الطبيعية التي افتقدناها ب�سبب جائحة كورونا.
باأن  توقعات  و�سط  التلقيح،  عالميا في حملة  الأ�سرع  الدولة  اإ�سرائيل  وتعد 

تلقح 75 في المئة من ال�سكان، في غ�سون �سهرين.
اأما الوليات المتحدة ف�ستبلغ هذا المعدل مع حلول 2022، لكن الوليات 
�ستكون متفاوتة فيما بينها، لأن ولية نورث داكوتا، مثلا، �ستحقق الهدف 

في قبل �ستة اأ�سهر من ذلك اأي في يونيو المقبل على الأرجح.
بينما  والمتقدمة  الغنية  ال��دول  في  فائقة  ب�سرعة  يجري  التلقيح  اأن  وبم��ا 
يتم ببطء في الدول النامية، فاإن عودة العالم برمته اإلى الحياة الطبيعية 

�ست�ستغرق 7 اأعوام كاملة، في حال ا�ستمر التطعيم بالوتيرة الحالية.

لماذا يعاني مري�ض ال�صكري 
من ا�صطرابات النوم؟

ك��ث��يراً م��ا ي��ع��اني م��ري�����ض ال�����س��ك��ري من 
ا�سطرابات النوم. فما اأ�سباب ذلك؟

الدكتور  ق��ال  ال�سوؤال  ه��ذا  عن  للاإجابة 
ا�سطرابات  اإن  هار�ض  األيك�ساندر  اإيجور 
اأ�سباب  لها  ال�سكري  مر�سى  لدى  النوم 
التبول  الملحة في  ال��رغ��ب��ة  اأب��رزه��ا  ع���دة، 
حيث  ب��ال��دم،  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  بفعل 
تتخل�ض الكلى من كمية ال�سكر الزائدة 
الأمرا�ض  واأ���س��اف طبيب  ال��ب��ول.  ع��ر 
ال��ب��اط��ن��ة واأخ�����س��ائ��ي ال�����س��ك��ري الألم����اني 
في  يكمن  قد  النوم  ا�سطرابات  �سبب  اأن 
المُ��درة للبول. كما  اأدوي��ة ال�سكري  بع�ض 
اأن انخفا�ض ن�سبة ال�سكر بالدم قد يكون 

�سببا ل�سطرابات النوم.
يُلحق  ال�سكري  داء  اأن  اإلى  واأ�سار هار�ض 
�سرراً بالأع�ساب، والذي يظهر في �سورة 
الذي  الأم��ر  ال�سيقان،  وخ��ز وحرقان في 
يق�ض م�سجع المر�سى وي�سلب النوم من 
من  ال�سكري  لمر�سى  وبالن�سبة  اأعينهم. 
قد  النوم  ا�سطرابات  فاإن  الثاني،  النوع 
والتي  الليلية،  المعدة  حُرقة  اإلى  ترجع 
لل�سِمنة، التي عادة ما تكون  تعد عر�ساً 

م�ساحبة لداء ال�سكري.

كيف تح�صن عملية اله�صم ومقاومة 
م�صاكل الإم�صاك وحرقة المعدة؟ �ص 23

اأعرا�ض نزلت البرد قد تكون 
مقدمة للإ�صابة بكورونا

وفقًا لمجموعة من الأطباء العامين، ل ينبغي اعتبار اأعرا�ض نزلت الرد اأمرًا مفروغًا 
منه، ويجب التعامل معها على اأنها علامة على فيرو�ض كورونا.

ر�سالة  ل��ن��دن،  �سرق  في  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  وخ���راء  العامين  الممار�سين  م��ن   140 كتب 
مفتوحة اإلى كبير الم�سوؤولين الطبيين كري�ض ويتي والدكتورة �سوزان هوبكنز من ال�سحة 
اأعرا�ض كورونا  ال�سائعة تحت  الرد  نزلة  اأعرا�ض  ب��اإدراج  اإنجلترا، مطالبين  العامة في 

المحتملة.
وزعم الأطباء اأن المر�سى عادة ما يعانون من اأعرا�ض نموذجية لنزلت الرد مثل التهاب 
الحلق و�سيلان الأنف وال�سداع قبل اأن تثبت اإ�سابتهم بفيرو�ض كورونا، وهذا قد يوؤدي 
برد  نزلة  مج��رد  منه  يعانون  ما  اأن  معتقدين  ق�سد  غير  عن  كورونا  فيرو�ض  ن�سر  اإلى 

تقليدية.
الطبية  المجلة  الم��ن�����س��ورة في  ال��ر���س��ال��ة  ���س��ارك في  ال���ذي  ���س��وه��ال،  األيك�ض  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 

الريطانية: “الكثير من المر�سى لم يفكروا في كثير من الأحيان في اأنهم قد يكونون 
م�سابين بكورونا ولم يعزلوا اأنف�سهم ذاتيًا في الأيام الأولى لظهور الأعرا�ض 

والتي يكون خلالها الفيرو�ض اأكثر عدوى”
واأ�ساف: "تركز الحملة الإعلانية الوطنية على ال�سعال وارتفاع درجة 

الحرارة وفقدان الرائحة اأو التذوق كاأعرا�ض يجب اأن تكون على 
دراية بها. من ال�سروري الآن تغيير تعريف اأعرا�ض كورونا 

لت�سمل الزكام "�سيلان الأنف" ونزلت الرد”.

�شّر الرائحة ال�شهية
ت�سرح اخت�سا�سيّة التغذية �سكينة القا�سي لقراء �سيدتي" 
الحوا�ض  معظم  على  ت�سيطر  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  اأن" 
المونو�سوديوم  ا���س��ت��خ��دام  نتيجة  الج���ذاب���ة،  لرائحتها 
ي�ساهم  م��ا  ال��غ��ذاء،  اإلى  ت�ساف  ال��ت��ي  الم���ادة  غلوتاميت، 
مطاعم  اأن"  الخت�سا�سية  وت�سيف  ال�سهية".  بفتح 
الأكل ال�سريع تجذب النظر اإلى األوانها وديكوراتها، لأن 
في  والأ�سفر  الأحمر  اللونين  ت�ستخدم  المطاعم  غالبية 

داخلها، اللوان المحفزان للحوا�ض وال�سهية...".

�شريعة  وجبة  تناول  بعد  للج�شم  يح�شل  م��اذا 
للمرّة الأولى؟

تبداأ مرحلة التعرّف اإلى الطعام من الفم، الذي ي�سكت�سف 
النكهة، �سواء كانت مالحة اأم حلوة، لذيذة اأم �سيئة... وفي 
الوجبات،  طعم  النا�ض  غالبية  ت�ست�سيغ  المطاعم،  ه��ذه 
ال�سكّر  م��ن  المنا�سبة  الكيميائيّة  التركيبة  ل�ستخدام 
والملح ون�سب الدهون، ما يحفّز الدماغ ويحا�سره لجعل 
تناول هذه الوجبات عادةً اأ�سا�سيّة في الحياة. وعلى غرار 
ويعجز  ال�سريع،  الأك��ل  نف�سه يطلب  الم��رء  يرى  المدمن، 
ع��ن مقاومته، ك��ون ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأك���ل يم��دّه ب�سعور 
الدوبامين  هرمون  اإف��راز  يحفّز  لأن��ه  بال�سعادة،  موؤقت 
)هرمون ال�سعادة(، ما يعزّز عادة الأكل العاطفي، ويوؤدي 
ا خ���لال اليوم.  الى ت��ن��اول ���س��ع��رات ح���راريّ���ة ع��ال��ي��ة ج���دًّ
وت�سير الدرا�سات الى اأن كلّ وجبة من الوجبات ال�سريعة 
قد تحتوي على نحو 836 وحدة حراريّة اأي ما يقارب 
الإن�سان  التي يحتاج  ال��وح��دات الح��راريّ��ة  اأو ن�سف  رب��ع 

اإليها في اليوم!

ن�سائح للحدّ من ال�سعرات في مطعم الأكل ال�سريع
في  القهوة:   اأو  المياه  ال��غ��ازي،  بالم�سروب  ا�ستبدال   .1
�سعرة،   250 نحو  ال��غ��ازي  الم�سروب  من  متو�سط  ك��وب 
وبالتالي يفيد ا�ستبدال المياه والقهوة ال�سوداء بالم�سروب 
الم�ستهلك في  ال�سعرات الحراريّة  الغازي، في توفير عدد 

اليوم.
�سندوي�ض  اللحم"،  برجر  ب�"�سندوي�ض  ا�ستبدال   .2
ال���دج���اج الم�����س��وي: ت��ع��دّ ����س���دور ال���دج���اج الم�����س��ويّ��ة من 
مطاعم  في  الأط��ع��م��ة  لئ��ح��ة  ع��ل��ى  المف�سلة  الخ���ي���ارات 
الوجبة،  �سعرات  في  اأكثر  وللتوفير  ال�سريعة.  الوجبات 
ين�سح باختيار و�سع �سل�سة الطعام اإلى جانب الطبق، 

وذلك للتحكّم بالكم المتناول منها.
�ست�ساهم  ال�سلطة:  المقلية،  بالبطاط�ض  ا�ستبدال   .3
على  تحتوي  كونها  بال�سبع،  ال�سعور  زي��ادة  في  ال�سلطة 
الألياف، الأمر الذي �سيقلل من عدد ال�سعرات الحراريّة 

الم�ستهلك.
الم��اأك��ولت الحارّة  الح��ارّة: تخفّف  الم��اأك��ولت  اختيار   .4
ال�سعرات  من  ع��ددًا  يوفر  مما  المتناول،  الطعام  كم  من 

الحراريّة الواردة اإلى الج�سم.
في  �ستتناوله  م��ا  في  التفكير  ال�سليم:  الخ��ت��ي��ار   .5
مطعم الأكل ال�سريع قد ي�ساهم في الحدّ من الخيارات 
وافرة ال�سعرات، ما ينعك�ض اإيجابًا على ال�سحة والوزن.

في  الج���ن  م���ن  ل��ل��م��زي��د  اأو  لل�"برجر" الم�����زدوج  ل   .6
ه��ن��اك خيار  ال�سريعة،  الم��اأك��ولت  ل��وائ��ح  على  ال��وج��ب��ة: 
اأو خيار المزيد من جن ال�"ت�سيدر"...  الرجر المزدوج، 
�سعيًا  الأ���س��غ��ر حجمًا  ال��وج��ب��ة  اخ��ت��ي��ار  ب��الم��ق��اب��ل، يجب 

منك لتقليل ال�سعرات الحراريّة المتناولة.

كيف نقلل من اأ�شرار الوجبات ال�شريعة؟
الوجبات  اإلى  تلجاأ  الأغلبية  جعلت  التي  الأ�سباب  ومن 
مذاق  على  تحتوي  ولأنها  تح�سيرها،  �سرعة  ال�سريعة 
ال��ذي يجذب معظم  وال��ب��ه��ارات  ب��ال��ده��ون،  مميز مليء 
والراحة  الرفاهية  من  نوعاً  توفر  وكذلك  الأ�سخا�ض، 
ل��ل��م��ن��ازل، وكذلك  ال�����س��ري��ع  ب��ال��ت��و���س��ي��ل  ل��ل��م�����س��ت��ه��ل��ك 
ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ت��وف��ره��ا م��ط��اع��م  ال��ت��ي  ال��ع��رو���ض 
لجذب الأ�سخا�ض اإليها، ومن اأ�سرار الوجبات ال�سريعة 
الوزن،  زي��ادة في  اإلى  ت��وؤدي  التي  الدهون  احتواوؤها على 
ال�سرايين،  وت�سلب  القلب،  باأمرا�ض  الإ�سابة  وبالتالي 
وال�سكر، وكثرة احتوائها على البهارات التي قد ت�سيب 
المعدة بالتهيج، وبذلك يكون ال�سخ�ض عر�سة للاإ�سابة 

بقرحة المعدة، وكذلك الإ�سابة بالإم�ساك المزمن.

القيام  علينا  ال�شريعة  الوجبات  اأ�شرار  ولتقليل 
بالتالي:

الألياف  ح��ي��ث  ال���وج���ب���ة،  اإلى  ال�����س��ل��ط��ة  اإ����س���اف���ة   -  1
الإ�سابة  من  وتقلل  القولون،  ب�سرطان  الإ�سابة  تقلل 

بالإم�ساك حيث تن�سط الحركة الدودية في الأمعاء.
2 - اختيار وجبة ذات حجم �سغير، والحر�ض اأن تكون 
خالية من الدهون الم�سبعة باختيارها م�سوية، والتقليل 

من البطاط�ض.
ا�ستبدال الم�سروب الغازي بع�سير طازج، اأو فاكهة،   -  3

اأو �ساي اأخ�سر.
والمواد  بالبهارات  الغنية  الوجبات  م��ن  التقليل   -  4

الحافظة، اأو الألوان ال�سناعية.
ببطء. الوجبة  تناول   -  5

عقار لعلج النقر�ض يقلل حاجة 
مر�صى كورونا للأوك�صجين

اأن  اإلى  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ت��و���س��ل��ت 
داء  ل��ع��لاج  ع���ادة  ي�ستخدم  ع���ق���ارًا 
مر�سى  حاجة  يقلل  ق��د  النقر�ض 
نقلهم  يتم  الذين  كورونا  فيرو�ض 

اإلى الم�ست�سفى للاأوك�سجين.
اإن  ال��رازي��ل  وي��ق��ول باحثون م��ن 
بالإمكان اإعطاء عقار الكول�سي�سين 
من  يعانون  الذين  كورونا  لمر�سى 
ال�سديدة  اإلى  المتو�سطة  الأعرا�ض 
ب�سكل  ال��ت��ع��افي  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ه��م 

اأ�سرع.
ال��ت��ي �سملت  ال���درا����س���ة  واأظ���ه���رت 
عقار  ح���ب���وب  اأن  ��ا  ���س��خ�����سً  75
تقليل  في  ���س��اع��دت  الكول�سي�سين 
المر�سى  ي��ح��ت��اج��ه  ال�����ذي  ال���وق���ت 
لأنابيب التنف�ض باأكثر من الثلث، 
اأربعة  اإلى  ون�����س��ف  اأي����ام  �ستة  م��ن 

اأيام.
وي�ستخدم الكول�سي�سين بالفعل في 
الجهازية،  اللتهابات  ومنع  علاج 
النقر�ض  ���س��م��ات  م���ن  ���س��م��ة  وه����ي 
للحالت  بالن�سبة  الح��ال  وك��ذل��ك 
م��ر���س��ى فيرو�ض  م���ن  ال�����س��دي��دة 
ك��ورون��ا، وال���دواء م�ستق من زهرة 
ال���زع���ف���ران ال�����س��ام��ة الم����وج����ودة في 
كعلاج  ا�ستخدمت  وال��ت��ي  اأوروب����ا، 
ل����ت����ورم الم���ف���ا����س���ل منذ  ت���ق���ل���ي���دي 

قبل الميلاد.  1500
ويمنع الدواء خلايا الدم البي�ساء 
للعدوى،  فعلها  رد  في  المبالغة  من 
الأع�ساء  ف�سل  اإلى  ي��وؤدي  قد  مما 
اأجراها  درا����س���ة  ووج����دت  والم�����وت. 
الما�سي  الأ���س��ب��وع  ك��ن��دي��ون  ع��ل��م��اء 
اأن جرعة يومية من العقار نف�سه  
ق��ل��ل��ت م���ن خ��ط��ر دخ�����ول مر�سى 
الم�ست�سفى  اإلى  ك���ورون���ا  ف���يرو����ض 

بن�سبة 25%.
واخ��ت��ار ال��ب��اح��ث��ون مج��م��وع��ة من 
الم���ر����س���ى ب�����س��ك��ل ع�������س���وائ���ي، وتم 
اأو  الكول�سي�سين  ع��ق��ار  اإع��ط��اوؤه��م 
اأعرا�سهم  وتراوحت  وهمي،  عقار 
التنف�ض  و���س��ع��وب��ة  الح���م���ى  ب���ين 
والل�����ت�����ه�����اب ال������رئ������وي و����س���رع���ة 
اأكثر  اأو  مرة   30 التنف�ض بمعدل 
م�ستويات  وانخفا�ض  الدقيقة  في 

الأوك�سجين.
و ت���ل���ق���ى الم����ر�����س����ى اإم��������ا ع���لاجً���ا 
مجم   0.5 اإلى  بالإ�سافة  قيا�سيًا 
 5 3 مرات يوميًا لمدة  كول�سي�سين 
اأيام، تليها الجرعة نف�سها  مرتين 
يوميًا لمدة 5 اأيام، اأو علاجًا قيا�سيًا 
بالإ�سافة اإلى دواء وهمي. ويتكون 
من  التجربة  في  القيا�سي  ال��ع��لاج 
الحيوي  الم�����س��اد  اأزي��ثروم��ي�����س��ين 
الم�ساد  كلوروكوين  وهيدروك�سي 

للملاريا والهيبارين المميع للدم.

طرق التخل�ض من اإدمان الوجبات ال�صريعة

اأم��ام  تم���رّوا  اأن  م���رّة  ا�شتطعتم  ه��ل 

مطعم من مطاعم الأكل ال�شريع، دون 

اأن تنجذبوا اإلى الرائحة الم�شهية في 

الداخل؟ التردد الم�شتمر على مطاعم 

تقدم  التي  المطاعم  ال�شريع،  الأك��ل 

الح��راري��ة  بال�شعرات  تعج  وج��ب��ات 

للتخل�ص  ناجعة  طرق  من  فهل  �شائع، 

التي  ال�شريعة  الوجبات  اإدم���ان  من 

تت�شبب بزيادة الوزن؟
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�ش�ؤون محلية
وفق ال�شوابط والإجراءات الحترازية

درا�صة الم�صاقات العملية والمختبرية لحوالي 3000 طالب وطالبة  بالكليات العملية في جامعة الإمارات 

في ختام فعاليات موؤتمر الطاقة بجامعة الإمارات..

تو�صيات باأهمية تخزين الطاقة و فعاليتها في اإحداث نقلة نوعية نحو م�صتقبل الطاقة المتجددة

�شمن جهود ا�شت�شراف م�شتقبل قطاع التعليم

جامعة اأبوظبي واليون�صكو تطلقان اأول �صهادة تطوير مهني للأكاديميين كجزء من �صل�صلة م�صتقبل التعليم

•• العين - الفجر

ع���ل���ى �سمان  الإم�����������ارات  ج���ام���ع���ة  ت��ع��م��ل 
العملية  الم�����س��اق��ات  ت��دري�����ض  ا���س��ت��م��راري��ة 
والم��خ��ت��ري��ة ح�����س��وري��اً ،م���ن خ���لال خطة 
ت�سمل حوالي 3000 طالب وطالبة  من 
كافة  تطبيق  وفق  وذلك  العملية،  الكليات 
المتبعة  والإج��راءات الحترازية  ال�سوابط 

لمواجهة فيرو�ض كوفيد 19
واأكد الأ�ستاذ الدكتور محمد ح�سن علي – 
الأكاديمية  لل�سوؤون  نائب  مدير الجامعة 
الإم�������ارات ومن  –  اأن ج��ام��ع��ة  ب���الإن���اب���ة 
منطلق الحر�ض على موا�سلة �سير العملية 

الأكاديمية  المعايير  اأح��دث  وفق  التعليمية 
اآمنة لمواجهة  ،في ظل توفير بيئة تعليمية 
كوفيد  فيرو�ض  انت�سار  من  الثانية  الموجة 
التوجيهات  و  مح��دث��ة  اآل��ي��ات  وف���ق   19
الوباء  لم���واج���ه���ة  الح��ك��وم��ي��ة  وال�����ق�����رارات 
الطلبة  وم�سلحة  �سحة  على  ،والح��ر���ض 
الوقائية  الإج���راءات  كافة  باتخاذ  قامت   ،
المباني  ك��اف��ة  تعقيم  خ���لال  م��ن  ال���لازم���ة 
والمن�ساآت في الحرم الجامعي ومرافق النقل  
والقاعات  والفعاليات  الأن�سطة  وم��راك��ز 

والمخترات وال�سكن الداخلي.
كما اأ�سارت الأ�ستاذة الدكتورة عائ�سة �سالم 
الظاهري – النائب الم�سارك ل�سوؤون الطلبة 

تطعيم  حملة  بتنظيم  قامت  الجامعة  اأن 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  كوفيد19-  ف��يرو���ض  ���س��د 
األف   12 – اأبوظبي �سملت  دائرة ال�سحة 
طالب وطالبة، اإ�سافة اإلى  3000موظف، 
بهدف توفير البيئة ال�سحية ال�سليمة التي 
التعليمية  العملية  ا�ستمرار  على  ت�ساعد 

على اأف�سل وجه .
وت�����س��م��ل خ���ط���ة ال����ع����ودة ك����ل م����ن طلاب 
المعلومات  وتقنية  والعلوم  الهند�سة  كلية 
والأغ����ذي����ة وال����زراع����ة، لم���ا ت��ت��ط��ل��ب��ه بع�ض 
العملية  التطبيقات  اإج���راء  م��ن  الم�ساقات 
الطالب  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ،ب��ح��ي��ث  والم��خ��ت��ري��ة 

م��ت��اب��ع��ة ك���اف���ة ال���ت���دري���ب���ات ال��ع��م��ل��ي��ة في 
القاعات والمخترات المخ�س�سة لذلك، مع 
الل��ت��زام ال��ت��ام ب��اإج��راءات ال��وق��اي��ة العامة 
واتباع  ال��ت��ب��اع��د   ح��ي��ث  م��ن  وال�سخ�سية، 
الإر�سادات ب�ساأن التوا�سل بين اأع�ساء هيئة 

التدري�ض والطلبة .

•• العين – الفجر

اأو�سى الم�ساركون في فعاليات الموؤتمر الدولي ال�ساد�ض 
والذي  وا�ستخداماتها،  الم��ت��ج��ددة  ال��ط��اق��ة  ع��ل��وم  في 
ن��ظ��م��ت��ه ك��ل��ي��ة ال��ه��ن��د���س��ة في ج��ام��ع��ة الإم���ارات،ع���ل���ى 
مدار3 اأيام،�سرورة ا�ستخدام وحدات ل�سلكية ذاتية 
"الخ�سراء  ال��ذك��ي��ة  الم���دن  وت��ع��زي��ز  لتمكين  ال�سحن 
"،واأهمية تخزين الطاقة و فعاليتها في اإحداث نقلة 
المتجددة،ومعالجة  ال��ط��اق��ة  م�ستقبل  ن��ح��و  ن��وع��ي��ة 
الت�سغيل  مزايا  لموائمة  الم�ستخدمة،وتطويرها  المواد 

خ�سائ�ض  ذات  ج��دي��دة  م��واد  ع��ن  والبحث  المطلوبة 
جذابة للو�سول اإلى مزايا الت�سغيل المطلوبة،و�سرورة 
اإلى طاقة  ال��ن��ف��اي��ات  لتحويل  ف��عّ��ال��ة  ط���رق  ت��ط��وي��ر 
الم�ستدامة في  التنمية  اإلى  للو�سول  واإع��ادة تدويرها 
الطاقات الخ�سراء والبيئة.   واأكد الدكتور محمود 
الأحمد -رئي�ض اللجنة المنظمة للموؤتمر -اأن الموؤتمر 
في دورته ال�ساد�سة ورغم الظروف ال�ستثنائية حقق 
نج��اح��اً ك��ب��يراً وم�����س��ارك��ة وا���س��ع��ة م��ن ق��ب��ل الخراء 
400 باحث من  والباحثين، حيث �سارك في الموؤتمر 
ر�سمياً  متحدثاً   60 منهم  وخارجها  ال��دول��ة  داخ��ل 

اأوراق��اً بحثية نوعية متميزة تناولت  محاور  قدموا 
اأبطاأت  ق��د  ك��ورون��ا،  جائحة  اإن  واأ�ساف"  اأ�سا�سية. 
الرئي�سية،  النظيفة  الطاقة  تقنيات  في  التو�سع  من 
والمتجددة يمكن  النظيفة  الطاقة  تدابير  اأن   و بما 
المطلوبة  الكربون  تخفي�سات  من   90% اأن تحقق 
ال���لازم���ة ل��لا���س��ت��دام��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة، ف��اإن��ن��ا ن��ت��ط��ل��ع مع 
م�ستعدين  نكون  اأن  اإلى   ، ال��وب��اء  ه��ذا  م��ن  خروجنا 
بالمعلومات والتقنيات الذكية التي تمكننا من تحقيق 
باهتمام  الموؤتمر حظي  اأن  اإلى  الكفاءة." واأ�سار  هذه 
دولة  تطلعات  بعمق  جل�ساته  ت��ن��اول��ت  حيث  ر�سمي 

الإمارات وا�ستراتيجيتها ل�ستخدام الطاقة البديلة 
كروؤية م�ستقبلية ،حيث كان �سعار الموؤتمر  "التحديات 
ال��ط��اق��ة الخ�سراء"   ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ل��ن�����س��ر  وال��ف��ر���ض 
في  ال��ذك��ي��ة  ال�سبكات  دور  اإلى  الم��ت��ح��دث��ون  ،وت��ط��رق 
وا�ستعر�ض  .ك��م��ا  الم��ت��ج��ددة  الم�����وارد  ت��ك��ام��ل  ت�سهيل 
تحاليل  البحثية  اأوراقهم  عر  الموؤتمر  في  الم�ساركين 
و نماذج لفاعلية الطاقة المتجددة و ا�ستخداماتها في 
بلدانهم مما يثري الوعي الثقافي و تبادل الخرات 
ا�ستك�ساف  تعزيز  �ساأنها  من  التي  ال�ستراتيجيات  و 
طرق تقنين الطاقة و ا�ستخدامها بفاعلية المطلوبة.

•• اأبوظبي - الفجر 

اأب��وظ��ب��ي ���س��م��ن مبادرة  اأط��ل��ق��ت ج��ام��ع��ة 
م�ستقبل  ���س��ل�����س��ل��ة   -  2030 "تعليم 
التعليم  نم����اذج  "تبني  ���س��ه��ادة  التعليم" 
والتعلم المعا�سرة" الأولى للتطوير المهني 
وقدمت  الأك��اديم��ي.  القطاع  في  للعاملين 
التدريبية  ال����دورة  وال��ع��ل��وم  الآداب  كلية 
المركز  م��ع  بالتعاون  الم��ا���س��ي  يناير  خ��لال 
الإقليمي للتخطيط التربوي، الذي اأُن�سئ 
في اإطار التفاقية الموقعة ب��ين حكومة دولة 
الإمارات العربية المتحدة والمنظمة الدولية 

للتربية والعلوم والثقافة )اليون�سكو(. 
الفر�سة  اإت���اح���ة  اإلى  ال��رن��ام��ج  وي���ه���دف 
الممار�سات  ومناق�سة  لبحث  المعلمين  اأم��ام 
والم�ستقبلية، وتمكينهم  التعليمية الحالية 
التربوية  كفاءاتهم  تطوير  موا�سلة  م��ن 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، وذل�����ك ل��ل��م�����س��ي ق���دم���اً في 
ت��ع��زي��ز ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات ال��ت��ع��ل��م وق�����درات 
اإلى  ال��رن��ام��ج  وينق�سم  الم�ستقبل.  طلبة 
ك��ب��ير على  ب�سكل  وت��رك��ز  خ��م�����ض وح����دات 
الم�ستقبلي  والتعلم  للتعليم  ال��ق��درات  بناء 
والإ�سراف على تبني البتكار في التدري�ض 

والتعلم، وتطوير خطط الدرو�ض الفعالة، 
وم�ساركة الطلبة، وكذلك و�سع ومراجعة 

التقييمات.
وقال الروفي�سور وقار اأحمد، مدير جامعة 
اأبوظبي: "في ظل النقلات النوعية الهامة 
التي ي�سهدها التعليم، يرز التطوير المهني 
اأهم عوامل نجاح هذا  للاأكاديميين كاأحد 
�سل�سلة م�ستقبل  تقدم  عام.  ب�سكل  القطاع 
واإدارات  ل��لاأك��اديم��ي��ين  ف��ر���س��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م 

الممار�سات  لمناق�سة  والم�ست�سارين  الم��دار���ض 
لتطوير  والم�ستقبلية  الحالية  التعليمية 
الم�ستقبل،  في  وال��ت��ع��ل��م  ال��ت��دري�����ض  ك��ف��اءات 
حيث ن�ساهم في تزويد الم�ساركين بالموؤهلات 
اللازمة لم�ستقبل قطاع التعليم بما في ذلك 

التوجهات والتغييرات والمتطلبات."
واأ�ساف: "نعتز بالعمل مع المركز الإقليمي 
للتخطيط التربوي - اليون�سكو و�سركائنا 
العام  ال���ق���ط���اع���ين  في  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ين 
المهني  التطوير  �سهادة  لتقديم  والخ��ا���ض 
والم�ست�سارين،  الم��دار���ض  وم��دراء  للمعلمين 
الم�ستمر  ب��ال��ت��ط��وي��ر  ال��ت��زام��ن��ا  م���وؤك���دي���ن 
في  ي�سهم  بما  التدري�سية  هيئتنا  لأع�ساء 
تعزيز تفوق الطلبة في الم�ستقبل وتمكينهم 
في  للتغيير  ورواداً  ق���ادة  ي�سبحوا  اأن  م��ن 

جميع القطاعات."
من جانبها، قالت �سعادة مهرة المطيوعي، 
للتخطيط  الإقليمي  للمركز  العام  المدير 
التعليم  ب��ي��ئ��ة  ت���غ���يرت  "لقد  ال����ترب����وي: 
بوتيرة �سريعة خلال العقود الما�سية، كما 
من  اأك��ثر  مت�سارعة  تح��ولت  حالياً  ن�سهد 
اأي وقت م�سى في ظل جائحة كوفيد19- 
في العديد من البلدان حول العالم، بما في 

ذلك دولة الإمارات العربية المتحدة، حيث 
التعلم  اإلى  المدر�سي  التعلم  معظم  تح��ول 
عن بُعد خلال الجائحة. وقد لعب المعلمون 
دوراً محورياً في �سمان ا�ستمرارية المنظومة 
يعتز  الجائحة.  اأث��ن��اء  للطلاب  التعليمية 
المركز الإقليمي للتخطيط التربوي، الذي 
لقطاع  ال���ق���درات  تنمية  دع���م  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل 
التربية  وزارات  في  والتخطيط  التعليم 
على  خا�ض  ب�سكل  التركيز  مع  والتعليم، 

والبلدان  الخليجي  التعاون  مجل�ض  دول 
العربية، اأن ي�سارك في تقديم هذه ال�سهادة 
اأب��وظ��ب��ي، ح��ي��ث �ستعمل على  م��ع ج��ام��ع��ة 
ال�ستراتيجيات  من  بمزيد  المعلمين  رف��د 
جهودهم  في  لتمكينهم  الجديدة  والمهارات 

الأكاديمية مع الطلبة".
واأ�سافت المطيوعي: "ت�سهم هذه ال�سل�سلة 
في ت��ع��زي��ز ج��ه��ود ب��ن��اء اق��ت�����س��اد ق��ائ��م على 
المعرفة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
والذي يتما�سى مع الخطط ال�ستراتيجية 
التنظيمية  والأط����ر  التح��ادي��ة  للحكومة 
والمبادرات التنموية لتحقيق روؤية 2021 

ومئوية الإمارات 2071."
خم�ض  التعليم  م�ستقبل  �سل�سلة  وتت�سمن 
�سهادات تطوير مهني اأخرى يتم تقديمها 
في الفترة من يناير حتى دي�سمر2021، 
والمعلمين  الم����دار�����ض  اإدارات  وت�����س��ت��ه��دف 
والم�ست�سارين. وتغطي ال�سهادات مجموعة 
نماذج  ذلك  في  بما  المو�سوعات  من  وا�سعة 
والقيادة  الم��ع��ا���س��رة،  وال��ت��ع��ل��م  ال��ت��دري�����ض 
للموجهين،  التغيير  واإدارة  ال��ت��ع��ل��ي��م،  في 
عن  التعليم  في  التكنولوجيا  وا���س��ت��خ��دام 

بعد، ونماذج التعليم ال�سامل.

تلقتها خدمة  ات�صال  األف   200
»اأمان« خلل العام 2020م

•• اأبوظبي –الفجر:

تلقت »اأمان« القناة الأمنية التابعة ل�سرطة اأبوظبي 200 األف ات�سال في 
العام 2020 �سمن جهودها للمحافظة على الأمن وال�ستقرار المجتمعي، 

وتحقيق التوا�سل بين اأفراد المجتمع وال�سرطة.
اإدارة  في  اأم���ان  خ��دم��ة  ف��رع  م��دي��ر  ال�ساعدي  ���س��الم  �سلطان  النقيب  واأك���د 
المعلومات الأمنية بقطاع �سوؤون القيادة، اهتمامها المتوا�سل بتعزيز الأمن 
اأك��ثر مدن  كواحدة من  للعا�سمة  الرائدة  العالمية  المكانة  لتعزيز  والأم��ان 

العالم اأمناً و�سلامة بف�سل الروؤية الحكيمة للقيادة الر�سيدة.
وحث الجمهور على التعاون في الت�سدي لجميع ال�سلوكيات ال�سلبية عر 
ل  ال�سرطة  جهود  تكامل  اأن  م��وؤك��دا  المتعددة،  ال�سرطة  بقنوات  الت�سال 

يتحقق اإل عرّ التعاون الم�سترك بين مختلف قطاعات واأفراد المجتمع.
و�سرية  اآم��ن��ة  ب�سورة  كافة  المعلومات  م��ع  تتعامل  "اأمان"  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
واح���تراف���ي���ة ب��ح��ي��ث ي��ت��م تم���ري���ر الم��ع��ل��وم��ات ال�������واردة اإلى الج���ه���ات ذات 
بدورها  ت��ق��وم  وال��ت��ي  ال�����س��رط��ة،  وم��راك��ز  واأق�����س��ام  اإدارات  في  الخت�سا�ض 
اأو  )اأمنية  معلومات  اأك��ان��ت  �سواء  معها  للتعامل  ال��لازم  واإج���راء  بالمتابعة 

مجتمعية اأو مرورية(.
اأن الخ���دم���ة ت��ت��وف��ر ع��ل��ى م����دار ال�����س��اع��ة وت��ت��ي��ح لأف������راد المجتمع  وذك����ر 
الإ���س��ه��ام ب���دوره���م في م��ن��ع وق���وع الج���رائ���م ق��ب��ل ح��دوث��ه��ا، وذل���ك ب�سرية 
 8002626 المجاني  كالرقم  المتاحة  التوا�سل  قنوات  طريق  عن  تامة 
عر  اأو   )2828( الن�سية  الر�سائل  بوا�سطة  اأو   )AMAN2626(
اأو من خلال   )aman@adpolice.gov.ae( الريد اللكتروني

التطبيق الذكي للقيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي.

�شمن م�شاركتها في مبادرة المكتب الإعلامي لحكومة الإمارات
مباني �صرطة دبي باللون الأحمر احتفاءً 

باقتراب م�صبار الأمل من المريخ
•• دبي-الفجر:

�ساركت القيادة العامة ل�سرطة دبي في مبادرة " الإمارات باللون الأحمر" 
مبانيها  اإ���س��اءة  ع��ر  الإم����ارات،  لحكومة  الإع��لام��ي  المكتب  اأطلقها  التي 
المريخ،  اإلى  الو�سول  الأمل" من  "م�سبار  الأحمر احتفاءً باقتراب  باللون 
م�سروع  اأول  تُعد  والتي  الكوكب،  ه��ذا  ل�ستك�ساف  الإم���ارات  مهمة  �سمن 
عربي لدرا�سته ومحط اآمال 56 دولة عربية واإ�سلامية لت�سجيل ح�سور 

علمي وبحثي مُ�سرف في مجال علوم الف�ساء.
وحول الم�ساركة، اأكد العميد خالد �سهيل م�ساعد القائد العام ل�سوؤون اإ�سعاد 
العامة  القيادة  حر�ض  اإط��ار  في  تاأتي  اأنها  بالوكالة،  والتجهيزات  المجتمع 
المري  الله خليفة  عبد  الفريق  دائمة من معالي  وبتوجيهات  دبي  ل�سرطة 
الرائدة  الوطنية  الم��ب��ادرات  كافة  في  بالم�ساركة  دب��ي،  ل�سرطة  العام  القائد 
خا�سة المتُعلقة بالإنجاز والحدث الوطني الكبير لدولة الإمارات العربية 
"م�سبار الأمل" اإلى الكوكب الأحمر لت�سجيل  المتحدة مع اقتراب و�سول 

اإنجاز تاريخي اإماراتي وعربي.
مبانيها  كافة  اأ�ساءت  دبي  ل�سرطة  العامة  القيادة  اأن  �سهيل  العميد  وبين 
في  م�ساركتها  �سمن  الأح��م��ر  باللون  دب��ي  اإم���ارة  م�ستوى  على  الرئي�سية 
مبادرة " الإمارات باللون الأحمر" التي اأطلقها المكتب الإعلامي لحكومة 
الإمارات، متمنياً لكافة العامين في م�سروع م�سبار الأمل التوفيق في المهمة 

التاريخية، وت�سجيل نجاح وتميز يرفع ا�سم الدولة عالياً.

التربوي للتخطيط  الإقليمي  المركز  مع  بالتعاون  التدريبي  البرنامج  قدمت  والعلوم  الآداب  • كلية 
والم�صتقبلية،  الحالية  التعليمية  الممار�صات  ومناق�صة  لبحث  المعلمين  اأمام  الفر�صة  اإتاحة  اإلى  يهدف  • البرنامج 

وتمكينهم من موا�صلة تطوير كفاءاتهم التربوية والتعليمية
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المعدة  اإلى  الفم  من  الطعام  م��رور  ي�شتغرق  الوقت  من  كم 
والأمعاء وانتهاء بعملية التبرز؟ وما المدة التي يق�شيها الطعام 
ومقاومة  اله�شم  عملية  تح�شين  يمكن  وكيف  المعدة؟  في 

م�شاكل مثل الإم�شاك وحرقة المعدة؟
ناأخذكم  التي  الجميلة  الرحلة  هذه  في  الأجوبة 

فيها بجولة في الجهاز اله�شمي، هيا بنا..

كم من الوقت ت�ستغرق رحلة الطعام من الفم 
اإلى الإخراج؟

وف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ورة اإل��ي��زاب��ي��ث راج����ان، في ت�سريح 
اله�سم  وقت  يختلف  فاإنه  مايوكلينيك،  لموقع 
الرجال والن�ساء. بعد تناول  الأف��راد وبين  بين 
�ساعات   8 اإلى   6 الأم��ر من  ي�ستغرق   ، الطعام 
حتى يمر الطعام عر المعدة والأمعاء الدقيقة.

الغليظة  الأم��ع��اء  اإلى  ذل��ك  بعد  الطعام  يدخل 
الماء،  اله�سم، وامت�سا�ض  )القولون( لمزيد من 

واأخيراً التخل�ض من الطعام غير المه�سوم.
ي�ستغرق الطعام حوالي 36 �ساعة للتنقل عر 
القولون باأكمله. وب�سكل عام، ت�ستغرق العملية 
الوقت  اإلى  الطعام  اب��ت��لاع  وق��ت  -م��ن  برمتها 
الذي يغادر فيه الج�سم ك��راز- حوالي يومين 

اإلى 5 اأيام ح�سب كل الفرد.
في  فيلارا�سا،  اآن��ا  الكاتبة،  تقول  جهتها  م��ن 
كون  ن�سرته مجلة )ميخور  الذي  تقريرها 
في  ي�ستغرق  الطعام  اإن  الإ�سبانية،  �سالود( 
المتو�سط ما بين 24 اإلى 72 �ساعة للتنقل 

عر الجهاز اله�سمي باأكمله. لذلك، ل يعدّ 
�سوى بمثابة  المعدة  يق�سيه في  الذي  الوقت 

جزء ب�سيط يتاأثر بالعديد من المتغيرات.
وقالت فيلارا�سا، اإن عملية اله�سم تعد مفتاح 
الح�سول على العنا�سر الغذائية التي يوفرها 

المعدة  ت�ستغرقه  ال��ذي  الوقت  اأن  كما  الطعام. 
وذلك  ك��ب��يرة،  ب��درج��ة  متغير  ال��ط��ع��ام  له�سم 
اأو  اأو ج��ن�����ض ال�����س��خ�����ض  ن����وع ال��ط��ع��ام  ب��ح�����س��ب 

خ�سائ�ض كل فرد.
العمليات  الكثير من  اأن  ورغ��م 

تتم في هذا الع�سو، 
فاإن الطعام يمر 
عملية  اأث������ن������اء 
عر  ال����ه���������س����م 
الأمعاء الدقيقة 

وال���ق���ول���ون. 
وفي المجمل، 
قد ي�ستغرق 

الأم����ر فترة 
ت�����تراوح بين 

و5  ي�������وم�������ين 
اأي�����������ام لإك�����م�����ال 

الم�سار بالكامل.

الم��ع��دة في  م��ا دور 
عملية اله�شم؟

خ���������������لال ع����م����ل����ي����ة 
ي�ستخل�ض  ال��ه�����س��م، 

الج�سم العنا�سر الغذائية 
م��ن ال��ط��ع��ام وي��زي��ل الأج����زاء 
ا�ستخدامها.  يمكن  ل  ال��ت��ي 

من جهتها، تعد المعدة من 
الرئي�سية  الأع�ساء  بين 

ت�سكل ج���زءا من  ال��ت��ي 
هذا النظام.

ي�سل  الأث�������ن�������اء،  في 
ال����ط����ع����ام ال���������ذي تم 

م�سغه وخلطه مع لعاب الفم عر المريء، مما 
ي�سهل عملية البلع واله�سم.

واأ���س��اف��ت ال��ك��ات��ب��ة اأن الم��ع��دة ع��ب��ارة ع��ن ع�سو 
مجوف ي�سبه الكي�ض م�سوؤول عن �سحق الطعام 
تماما وال�سروع في تك�سير المغذيات الكبيرة من 
خ���لال الإن���زيم���ات والأح��م��ا���ض ال��ت��ي تفرزها. 
وبهذه الطريقة، يكون المحتوى الذي يمر اإلى 
الأمعاء الدقيقة لموا�سلة اله�سم �سائلا تمامًا، 

.chyme وي�سمى الكيمو�ض
م��ن ه��ن��ا، ت��ت��دخ��ل الأع�����س��اء وال��غ��دد الأخ����رى، 
اأجل  الم��رارة، من  اأو  اأو الأمعاء  مثل البنكريا�ض 
والغلوكوز  الأمينية  الأحما�ض  من  ال�ستفادة 
والأح�����م�����ا������ض 
هنية  لد ا
ال����ت����ي 
يقع 

ا�ستخلا�سها من الطعام.

على ماذا تعتمد مدة اله�شم؟
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الح����الت ال��ت��ي ت��وؤث��ر على 
الوقت الذي ت�ستغرقه المعدة في ه�سم الطعام. 
وفي حين يعتمد البع�ض على خ�سائ�ض ما وقع 
الأ�سخا�ض  على  الآخ��ر  البع�ض  يعتمد  تناوله، 

والجهاز اله�سمي، ومنها:

الطعام قوام   1-
المعدة في ه�سم  ت�ستغرقه  الذي  الوقت  يختلف 
الطعام ال�سائل اأو ال�سلب. فعند تناول الم�سروبات 
جزء  بالفعل  يحدث  قطع،  �سكل  في  الطعام  اأو 
الطعام  اأن  يعني  مم��ا  الميكانيكي،  اله�سم  م��ن 
�سي�ستغرق وقتا اأقل لمغادرة هذا الع�سو. اأما عند 
الحديث عن المواد ال�سلبة، تتطلب العملية 20 
الت�سييل في  تبداأ في  اأن  قبل  المتو�سط  دقيقة في 

المعدة نف�سها، مما يجعلها اأبطاأ قليلا.

الغذائية التركيبة   2-
ي���ت���ك���ون ال����ط����ع����ام م����ن م����غ����ذي����ات ك����ب����يرة من 
الكربوهيدرات والدهون والروتينات. وتختلف 
كانت  اإذا  م��ا  بح�سب  منها  لكل  المئوية  الن�سبة 
اأو  زيتا  اأو  بي�سا  اأو  لحما  اأو  خبزا  اأو  معكرونة 
بمعدل  يكون  منهما  كل  ه�سم  حيث  غيرها، 

مختلف.
التي  الأطعمة  ه�سم  يتم  عامة،  وكقاعدة 
تحتوي على الكربوهيدرات والروتينات 
ب�سكل اأ�سرع مقارنة بالأطعمة 

الغنية بالدهون.
الألياف  اأن  ك��م��ا 
اآخر  مكونا  تعد 
العملية،  يبطئ 
تميل  وبالتالي، 
اأن  اإلى  الم����ع����دة 
تكون اأكثر امتلاء 
هذه  تكون  عندما 
الج���زي���ئ���ات وف���يرة 

في الطعام.

ت���رك���ي���ب���ة   3-
الطاقة

ك���ث���اف���ة  زادت  ك����ل����م����ا 
ال���������س����ع����رات الح�����راري�����ة 
عملية  اأ�سبحت  للطعام، 
اأب����ط����اأ. لهذا  الم���ع���دة  اإف�������راغ 
بتناول  غالبا  يُن�سح  ال�سبب، 

وجبات بح�س�ض �سغيرة.

الج��ه��از  في  م�����ش��اك��ل  وج����ود   4-
اله�شمي

يم��ك��ن ل��ب��ع�����ض ح�����الت الج���ه���از ال��ه�����س��م��ي اأو 
عملها  وطريقة  الأع�ساء  تطال  التي  للم�ساكل 

اأن توؤخر عملية اإفراغ المعدة.

الهرمونية العمليات   5-

ه�سم  في  المعدة  ت�ستغرقه  ال��ذي  الوقت  يعتمد 
الطعام، اإلى حد كبير، على التنظيم الهرموني 
يوؤثر  اأن  يم��ك��ن  ل���ذل���ك،  ال��ع�����س��ب��ي.  والج���ه���از 
للجزيئات  ال��ط��ب��ي��ع��ي  الإف������راز  ع��ل��ى  ���س��يء  اأي 

الهرمونية.

كم من الوقت ت�شتغرق المعدة حتى تكون 
فارغة؟

مع الأخذ في العتبار الظروف المذكورة اأعلاه، 
اأن الطعام يظل مدة تتراوح بين  يمكن ح�ساب 
اإلى  يمر  اأن  قبل  المعدة  في  �ساعات  و5  �ساعتين 
الأم���ع���اء ال��دق��ي��ق��ة. وف��ي��م��ا ي��ل��ي، ال��وق��ت الذي 
الأكثر  الأطعمة  بع�ض  له�سم  المعدة  ت�ستغرقه 

�سيوعا:
اإلى منطقة الثني ع�سر  م��روره  الم��اء: يكون   -

ب�سكل فوري تقريبا.
بين  ت�ستغرق  والخ�سروات:  الفاكهة  ع�سائر   -

دقيقة. و20   15
بين  م��ا  ت�ستغرق  النيئة:  وال��ف��واك��ه  الخ�سار   -

دقيقة. و40   20
- الخ�سار المطبوخة: ت�ستغرق مدة تتراوح بين 
40 و60 دقيقة؛ نظرا لأن ه�سم الخ�سار التي 
تحتوي على المزيد من الكربوهيدرات ي�ستغرق 

وقتا اأطول.
- الحبوب والبقوليات: ي�ستغرق ه�سمها ما بين 

�ساعة ون�سف و�ساعتين.
- المك�سرات والبذور: تبقى ما بين �ساعتين اإلى 

المعدة. في  �ساعات   3
- منتجات الألبان: ت�ستغرق المعدة له�سم هذه 
30 دقيقة للحليب  ت��تراوح بين  الأطعمة مدة 
 5 اأو  الخ��الي من الد�سم والج��ن ال��ط��ري، و4 

�ساعات بالن�سبة للجن كامل الد�سم.
- الروتين الحيواني: ي�ستغرق ه�سمه حوالي 
30 دقيقة للبي�سة، وما بين �ساعة اإلى �ساعتين 
النقانق  ت�ستقرّ  المقابل،  في  والأ���س��م��اك.  للحوم 

وقتا اأطول في المعدة.

ماذا يحدث بعد اله�سم؟
�سل�سلة  ت��ن��ف��ي��ذ  ي��ق��ع  اأن�����ه  ال��ك��ات��ب��ة  اأو����س���ح���ت 
والكيميائية  الميكانيكية  العمليات  م��ن  كاملة 
اأجزاء  اإلى  الطعام  تق�سيم  اأج���ل  م��ن  الم��ع��دة  في 
وظيفة  ت�ستمر  الأث��ن��اء،  في  للا�ستخدام.  قابلة 

المت�سا�ض عر الأمعاء.
ويغادر الطعام المعدة في �سكل �سائل اإلى الثني 
من  �سل�سلة  ح����دوث  اإلى  ذل���ك  وي�����وؤدي  ع�����س��ر، 
الح���رك���ات ال��ت��ي ت�����س��م��ح ب��خ��ل��ط ال��ك��ي��م��و���ض مع 
والمرارة  البنكريا�ض  م��ن  ت��اأت��ي  التي  الإف����رازات 

لإكمال عملية اله�سم الكيميائي.
بالإ�سافة اإلى ذلك، ت�سمح هذه العمليات بدفع 
ال�سائل نحو اأجزاء اأخرى من الأمعاء الدقيقة 
المرور  وبمجرد  القولون.  اإلى  طريقه  لموا�سلة 
م�سوؤول  الع�سو  ه��ذا  يكون  ع�سر،  الث��ن��ي  ع��ر 
عن امت�سا�ض العنا�سر الغذائية التي يحتاجها 

الج�سم.
الجزء  ال��ق��ول��ون  اأو  الغليظة  الأم���ع���اء  وت��ع��ت��ر 
الأخير من الجهاز اله�سمي، وهو الم�سوؤول عن 

)مثل  والم��ع��ادن  الفيتامينات  بع�ض  امت�سا�ض 
الفيتامينات ك وبي 12( والماء.

ال��ت��ي ل ي�ستطيع  ال��ط��ع��ام  اأج������زاء  ت�����س��ل  ك��م��ا 
الج�سم ه�سمها، مثل بع�ض اأنواع الألياف، اإليها 
�سليمة. اإلى جانب ذلك، تُعتر البكتيريا المعوية 
م�سوؤولة عن تخمير هذه الأجزاء من الطعام. 
بعد ذلك، تذهب اإلى الم�ستقيم وال�سرج للتخل�ض 

منها على �سكل براز.

ن�شائح لتح�شين عملية اله�شم
الم�ساكل  بع�ض  تظهر  ق��د  العملية،  ه��ذه  خ��لال 
الطعام  وامت�سا�ض  اله�سم  عملية  تجعل  التي 
ب��ع��د ذل����ك اأم�����را ���س��ع��ب��ا، م��ث��ل ان��ت��ف��اخ البطن 

والإ�سهال والحمو�سة المعوية. 
الأكل  ع��ادات  ت�ساعد  اأن  يمكن  لذلك،  ونتيجة 
هذا  تح�سين  على  اليومية  الم��م��ار���س��ات  وبع�ض 

الو�سع:
مثل  ب��الأل��ي��اف:  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول   1-
التي  الكاملة  والح��ب��وب  والخ�����س��روات  الفاكهة 

تزيد من �سرعة و�سهولة المرور عر الأمعاء.
حيث  جيدا:  وم�سغه  ببطء  الطعام  تناول   2-

اإلى  الطعام  تفكك  التي  الإن��زيم��ات  عمل  ي��ب��داأ 
اأجزاء �سغيرة في الفم.

-3 تجنب الإفراط في تناول اللحوم الحمراء: 
الم�سنعة  للمنتجات  بالن�سبة  الح����ال  ه��و  ك��م��ا 

والأطعمة الدهنية جدا.
بالروبيوتيك:  الغنية  الأطعمة  اإ�سافة   4-
الملفوف،  مخ��ل��ل  اأو  ال��ك��ف��ير  اأو  ال���زب���ادي  م��ث��ل 
بالكائنات  الأم����ع����اء  م����لء  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ال��ت��ي 

الحية المفيدة.
يمكن  حيث  وال��ت��ب��غ:  الكحوليات  تجنب   5-
الجهاز  لأع�����س��اء  خ��ط��يرة  اأ����س���رارا  ت�سبب  اأن 

اله�سمي.
-6 ممار�سة التمارين الريا�سية: يوؤدي تحريك 
باأكمله.  اله�سمي  الجهاز  تحريك  اإلى  الج�سم 
في  التمارين  ه��ذه  ت�ساهم  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة 

منع ظهور الغازات وانتفاخ البطن.
-7 تقليل التوتر: يوؤثر ذلك �سلبا على الجهاز 

الع�سبي، 
وبالتالي على عملية اله�سم. كما يمكن اأن يعود 
تناول الطعام بطريقة واعية ومريحة بالفائدة 

على �سحة الإن�سان.

كيف تح�صن عملية اله�صم ومقاومة م�صاكل الإم�صاك وحرقة المعدة؟

المناعة  لت�سكل  الرئي�سية  الآليات  اأمريكيون  علماء  و�سف 
البع�ض  ا�ستعداد  عدم  �سبب  وك�سفوا  "كوفيد19-"،  �سد 
للاإ�سابة بالفيرو�ض التاجي الم�ستجد، مع اأنهم لم يمر�سوا 

�سابقا ولم يتم تطعيمهم.
"كوفيد19-"  ج��ائ��ح��ة  ب���اأن   ،Science مج��ل��ة  وت��ف��ي��د 
لدى  المناعية  ال���س��ت��ج��اب��ات  م��ن  وا���س��ع��ة  مجموعة  ك�سفت 
 ،SARS-CoV-2 ب��ف��يرو���ض  الم�����س��اب��ين  الأ���س��خ��ا���ض 

وبالتالي ظهرت مجموعة متنوعة من النتائج ال�سريرية.

وق���د و���س��ف��ت ال��ب��اح��ث��ت��ان جنيفر ه���وب و ل��ي��ن��دا ب����رادلي، 
بولية    )SBP( بريب�ض  ب��ورن��ه��ام  ���س��ان��ف��ورد  معهد  م��ن 
كاليفورنيا، الآليات الرئي�سية لت�سكل المناعة �سد "كوفيد-

."19
ي��خ��ترق الخلايا  ال��ف��يرو���ض  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ت��ان،  وت�����س��ير 
الم�سيفة، ويحفز الآليات الخلوية للتكاثر الذاتي، ما ي�سمح 
له بالنتقال اإلى خلايا اأكثر ح�سا�سية . ولمكافحة الفيرو�ض، 
مثل  الفطرية،  المناعية  ال�ستجابة  المناعة  منظومة  تطلق 

اللتهابات، التي بدورها تن�سط منظومة المناعة التكيفية.
والجزيئات  ال���روت���ي���ن���ات  الج���ذع���ي���ة  الخ���لاي���ا  وتم��ت�����ض 
الفيرو�سية، وتنقلها اإلى الخلايا التائية والخلايا البائية. 
فاإذا تعرفت هذه الخلايا على الفيرو�ض، وهذا ما يح�سل 
عادة، عندما يكون الفيرو�ض قد دخل الج�سم بالفعل - تبداأ 
الخلايا التائية والخلايا البائية )الخلايا الخلطية( وهما 
فرعان للمناعة التكيفية بالعمل معًا لتوفير حماية فعالة. 
دورًا  البائية  والخلايا  التائية  الخلايا  ا�ستجابات  وتلعب 

مهمًا في ال�سيطرة على الفيرو�ض وتطوير المناعة.
و يولد الفرع التكيفي من المنظومة المناعية، ذاكرة مناعية 
ولحظت  عليها.  التطعيم  ا�ستراتيجية  تعتمد  وق��ائ��ي��ة، 
الباحثتان،  اأنه في الوقت نف�سه،  غالبًا ما تحدث ا�ستجابة 
الخلايا التائية والخلايا البائية ل� SARS-CoV-2 في 

الأ�سخا�ض الذين لم ي�سبق لهم مواجهة هذا الفيرو�ض.
هوؤلء  عند  الخ��ل��وي��ة  الم��ن��اع��ة  وج���ود  يرتبط  لهما،  ووف��ق��ا 
اأج�سامهم خا�سة  B في  و   T خ��لاي��ا  ب��وج��ود  الأ���س��خ��ا���ض، 

ب��ال��ف��يرو���س��ات ال��ت��اج��ي��ة ال��ب�����س��ري��ة الأخ�������رى م���ن عائلة 
الرد". "نزلت  �سكل  على  عادة  تظهر  التي   ،HCoVs
لروتينات  ت�ستجيب  ال��ت��ي  ال��ت��ائ��ي��ة  الخ��لاي��ا  واك��ت�����س��ف��ت 
اأ�سيبوا  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ض  ل��دى   SARS-CoV-2
 .SARS-CoV سابقا بفيرو�ض اللتهاب الرئوي ال�ساذ�
 SARS-CoV-2 ل�  المناعية  ال�ستجابة  تعتمد  لذلك 
عند كل �سخ�ض، اإلى حد كبير، على وجود مواجهات �سابقة 

مع هذه الفيرو�سات.

لماذا ل ي�صاب البع�ض بمر�ض »كوفيد- 19«؟
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العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان اأمر اأداء بالن�سر

 112/2021/60 اأمر اأداء   
تفا�سيل الإعلان بالن�سر

الى المدعي عليه / 1- �سهيل بن الهادي الب�سارى  
بما ان المدعي / رويال رود لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  

طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/1/14 الزام المدعي 
عليه �سهيل بن الهادي بان توؤدي للمدعية رويال رود لتاأجير ال�سيارات - �ض م م مبلغ وقدره 
19.000 درهم )ت�سعة ع�سر الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق 
ذلك  عدا  ما  ورف�ست  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2020/2/16 في  الحا�سل 
من طلبات. وتنوه المحكمة ان في ق�سائها ال�سالف بالفائدة القانونية من تاريخ ال�ستحقاق 
تعوي�سا كافيا للمدعي ، لذا رف�ست طلب التعوي�ض اإذ ل مررله.  ولكم الحق في اإ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان حكم بالن�سر
 19/2021/16 تجاري جزئي  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر
الى محكوم عليه /1-  محمد اأحمد م�سطفى تيم  

بما ان محكوم له / رويال رود لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  
المذكورة  الدعوى  2021/1/17 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
اأع��لاه ل�سالح/ روي��ال رود لتاأجير ال�سيارات �ض ذ م م ب بالزام المدعي عليه بان يوؤدي 
للمدعية مبلغ 40600 درهم والقانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة في 2021/1/4 وحتى 
ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست 
ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الإعلان. �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلي علنا.  
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان اأمر اأداء بالن�سر
 106/2021/60 اأمر اأداء  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر
الى المدعي عليه / 1- يعقوب عي�سى يو�سف محمد البناي  

بما ان المدعي / رويال رود لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  
اأول  بتاريخ 2021/1/11  البتدائية  دبي  اأداء فقد قررت محكمة  اأمر  ا�ست�سدار  طلب 
: بانفاذ العقد التجاري المرم بين المدعية والمدعي عليها. ثانيا : بالزام المدعي عليه 
والفوائد  الف درهم(  يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 21000 درهم )واحد وع�سرون  بان 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم 
والم�سروفات ورف�ست النفاذ المعجل. ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : ترايدنت لتعهدات المن�شاآت - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 4401 الى 4404 ملك اأيه ات�ض كيه القاب�سة - المركز التجاري الول 
رقم  الرخ�سة: 834519   رقم  م�سوؤولية مح��دودة.  ذات   : القانوني  ال�سكل   B ا�ستدامة 
القيد بال�سجل التجاري : 1414056 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
العدل محاكم دبي  بتاريخ 2020/11/26 والموثق لدى كاتب  بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/11/26 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�سعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�شبة  الجيرودي 
العنز - هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة  - ديرة - هور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 204- م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����س��ع��الي - دي����رة - ه���ور العنز 
دائرة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721  : ه��ات��ف   -
لت�سفية   اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية 
ترايدنت لتعهدات المن�شاآت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/11/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/26 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  من لديه اأي اعترا�ض 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   ، اأع��لاه  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 148
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ جورج بالياكارا فارجي�ض - الجن�سية : الهند يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 50% الى ال�سيد/ كري�ض باول باول - الجن�سية 
ال�سيارات( ال�سادرة من دائرة  الم�سماة )ور�سة فنتا�ستيك  ل�سيانة  : الهند في الرخ�سة 

التنمية الإقت�سادية بال�سارقة برخ�سة مهنية رقم )217786(
تعديلات اخرى : ل يوجد اأي تعديلات اأخرى. 

وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�سئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 149

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ مريم �سلاوى - مغربية الجن�سية ، وتحمل 
كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ،  784197926980521 رقم  هوية  بطاقة 
برقم  المرخ�سة   ، للتجميل(  الزهر  )مركزن�سيم  في   )%100( البالغة  ح�سته 
، م�سري الجن�سية  ال�سرقاوي  المغاوري نجا  لل�سيد/ممدوح  وذلك   776109 /
ويحمل بطاقة هوية رقم / 784198429798592  وعملابن�ض المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل 
. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء 
الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�ض على 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
 الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

 211/2020/498 تنفيذ عقاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 432/2018 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )104990 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور ال�سلامي - �ض م ع - �سابقا

المطلوب اإعلانه : محمد هارث عبدالعزيز - �سفته / منفذ �سده 
عنوانه / الإمارات - اإمارة دبي - مبنى اعمار بيزن�ض بارك بناية رقم 3 - الطابق 3 - مكاني / 

2843586714
مو�سوع الإعلان : نعلنكم ب�سورة من الحكم مو�سوع التنفيذ المذيل بال�سيغة التنفيذية ونكلفكم 
بوفاء المطلوب والمذكور بلائحة التنفيذ المرفق �سورة منها وذلك خلال خم�سة ع�سر يوما من 

تاريخ ت�سليمكم هذا الإعلان واإل فاإن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم. 
مرفقات 

للاطلاع على لئحة الدعوى الكترونيا يرجى الت�سال 043347777
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
 211/2020/499 تنفيذ عقاري

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- اني�ض جعفر خان - مجهول محل القامة بما ان طالب 
التنفيذ/نور بنك )م�ساهمة عامة( - )بنك نور ال�سلامي - �ض م ع - �سابقا( 
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )46845( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
 211/2020/459 تنفيذ عقاري

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- اأ�سرف ح�سين �سبحان ح�سين - مجهول محل القامة بما 
ان طالب التنفيذ/نور بنك )م�ساهمة عامة( - )بنك نور ال�سلامي - �ض م ع - 
�سابقا( قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
او خزينة المحكمة.   التنفيذ  المنفذ به وق��دره )1793782.10( درهم الى طالب 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان حكم بالن�سر
 3222/2020/16 تجاري جزئي  

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- �سركة تيرازو دبي - ذ م م - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : ريكلي ميدل اي�ست ويمثلها قانونا / جاويد اقبال راجا 
ويمثله : اأحمد علي �سعيد الح�سيني  

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/12/13  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ 
ريكلي ميدل اي�ست ويمثلها قانونا / جاويد اقبال راجا بالزام ال�سركة المدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
درهما(  و�سبعون  واثنان  و�سبعمائة  ال��ف  وع�سرون  واثنان  )ثمانمائة  دره��م   822.772 وق��دره  مبلغا 
م�سافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا ، اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل 
، والزمت المدعي عليها بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب  في 2020/9/6 وحتى تمام ال�سداد 
محاماة. ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر 

 في التنفيذ رقم 256/2020/133 تنفيذ �سرعي موؤقت 
م�سلمين  نف�ض  اح��وال   1021/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
بتاريخ 2020/9/2 بالزام المنفذ �سده بنفقة موؤقتة �سهرية ل�سالح طالبة التنفيذ ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1803 درهم( من تاريخ الإ�ستحقاق.  قررت المحكمة 1- الزام المدعي عليه بنفقة 

زوجية موؤقتة قدرها 1500 درهم �سهريا لحين الف�سل بالدعوى قرار م�سمول بالنفاذ المعجل 
طالب الإعلان : جوهرة فوزي - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- اأحمد في�سل �سليمان ح�سين محمد المرزوقي - �سفته  بالق�سية : منفذ 
�سده  - مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1021/2020 احوال نف�ض م�سلمين بتاريخ 
2020/9/2 بالزام المنفذ �سده بنفقة موؤقتة �سهرية ل�سالح طالبة التنفيذ ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1803( درهم من تاريخ الإ�ستحقاق.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 60/2020/4736  امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 00. 30.000 درهم 
الر�سوم والم�ساريف.   

طالب الإعلان : اأحمد ح�سين ابوزيد هارون - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه : 1- مطعم كو�سينا ني ناناي 2-هايدي بايمينتيل اكوينو - ب�سفتها ال�سخ�سية 
وب�سفتها المطلوب �سدور الأم��ر �سدها الأم��ر من ح�ساب المطلوب �سدور الأم��ر �سده الول - 

�سفته بالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي  محل الإقامة 
اأداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي الب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  اأم���ر  م��و���س��وع الإع����لان :  ط��ل��ب ا���س��ت�����س��دار 
2021/12/067 الزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ 30000 درهم )ثلاثون 
الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامهما بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 60/2021/235 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 16.200 درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف.   

طالب الإعلان : اك�سيل ال�سرق الو�سط - �سفته بالق�سية : مدعي 
���ض ذ م م 2-�سريجيت كالدا  الم��ع��دات -  ل��ت��ج��ارة وت��اأج��ير  ك��ي��وب  اإع��لان��ه��م : 1- ري��د  الم��ط��ل��وب 

باديبارامبات بالكري�سنان - �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/1/26 
بالزام المدعى عليهما الولى والثاني بالت�سامن بان يوؤديا الى المدعية مبلغ 00. 16.200 درهم 
)�ستة ع�سر الفا ومائتان درهما( قيمة ال�سيك رقم 190 ، وبالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى تمام ال�سداد ، والزامهما بالر�سوم والم�سروفات وبمبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ، وبرف�ض الطلب فيما عدا ذلك. ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 341/2021/60  امر اداء    

مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 55000 درهم والفائدة 
القانونية بن�سبة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف.   

طالب الإعلان : اأحمد مجلي محمد - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : عبدالله خمي�ض غريب الناخي اآل علي -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ريم الطاعي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/1/24 
بالزام المدعي عليها بان يوؤدي للمدعية مبلغ 55000 درهم )خم�سة وخم�سون الف درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية في 2021/1/4 وحتى ال�سداد والر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 16/2021/130 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )47. 66.294 درهم( )�ستة و�ستون الف 
ومائتان واربعة وت�سعون درهم و�سبعة واربعون فل�ض( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 

12% من 2020/8/31 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  المدينة لأعمال الغاز - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- مقهى لنوازيت - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )47. 
والر�سوم  فل�ض(  واربعون  و�سبعة  دره��م  وت�سعون  واربعة  ومائتان  الف  و�ستون  )�ستة  دره��م(   66.294
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2020/8/31 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  2021/2/14  ال�ساعة 8.30 �سباحا بقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : ماتيريال�شتيك لت�شميم الزياء - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3403 ملك مريم احمد عبدالله الم�سند - بردبي - بزن�ض باي - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة: 725809  رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  : 1152894 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
اأع��لاه، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 2021/1/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2021/1/24 بتاريخ  دب��ي 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -  ال�سعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�شبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : ذا كوت�ص جفت�ص �شوب - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2901 ملك برايم 28 ليميتد - الخليج التجاري - ا�ستدامة b ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة: 856561  رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  : 1455725 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
اأع��لاه، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 2020/12/15 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/12/15 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -  ال�سعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�شبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : تاوي�شا للخدمات الملاحة البحرية - ذ م م  
العنوان : مكتب ملك مركز �سورى للاعمال - البدع - ال�ستدامة b - ال�سكل القانوني : 
ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة: 839128 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1423978 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/1/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/10 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة العنوان 
 : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف  04-2389721
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2389722 فاك�ض: 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
العنوان : مكتب رقم 204- ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 
2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية 
بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  ماتيريال�شتيك لت�شميم 
الزياء - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/1/24 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/24 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي  204- ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  ذا كوت�ص 
جفت�ص �شوب - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/15 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/15 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   ، اأع��لاه  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
 - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  204- ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف : 2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
تاوي�شا  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  القت�سادية بدبي 
للخدمات الملاحة البحرية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2021/1/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/10 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  ، م�سطحباً  اأع��لاه  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ريان الدروي�ص لل�شفر وال�شياحة - �ص ذ م م  
ال�سكل   ، بردبي  ميثاء/  ع��ود   / للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   127 مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 577807 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 78700 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   2021/1/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2021/1/20
)محا�شبون  وم�شاركوه  الخ�شر  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي 
الممزر   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   506 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون( 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  3521200-04 م�سطحباً   : فاك�ض   04-2578853  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الخ�شر وم�شاركوه )محا�شبون قانونيون(
  - الم��م��زر   - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   506 رق��م  مكتب   : العنوان 
التنمية  دائرة  تعلن  : 3521200-04 بموجب هذا  : 2578853-04 فاك�ض  هاتف 
ريان  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  الق��ت�����س��ادي��ة 
الدروي�ص لل�شفر وال�شياحة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2021/1/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/20 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية
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العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر 

 84/2021/208 تنفيذ مدني  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  ح�سن خليفة را�سد عبيد التميمي - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة(  
ويمثله / اإبراهيم ح�سن اإبراهيم الملا  

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)500813.92( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/1226(

من : المخطرة / بريميار �سكافولدينغ - ذ م م 
بوكالة المحامين / د. عبدالله ال�سعيدي واحمد البدواوي وحمد ال�سعيدي 

الى المخطر اليها الولى / الفي�سلية للمقاولت )ذ م م(
لموكلنا  دره���م(   227.807.46( مبلغ  ���س��داد  ب�سرورة  اليهم  الم��ن��ذر  الى  الم��ن��ذر  ينذر 
المخطرة / بريميار �سكافولدينغ ذ م م ، والذي يمثل قيمة المبلغ المتر�سد كمديونية 
بذمتكم ، والثابت ح�سب الك�سوفات والإنذارات المر�سلة اليكم ، وذلك خلال �سبعة 
الم��ادة )63(  اإعمال وتطبيقا ل�سريح ن�ض  اأي��ام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإع��لان 
من قانون الإج��راءات المدنية ، واإل �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ ما يلزم من اإجراءات 

قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
الى من يهمه الاأمر 

بهذا نبلغ عملائنا باأن الموظف / براكا�ض باجالي بن جوكول باجالي( نيبالي الجن�سية 
يحمل جواز �سفر رقم )07684342( والذي كان يعمل معنا بوظيفة م�سوؤول مبيعات - 

قد ترك العمل لدى الموؤ�س�سة التي يعمل بها بتاريخ 2020/2/1 
1- �سركة )ناه�ض للانابيب والدوات - م م ح( 

2- �سركة )�ستار �ستيل اند اكويبمنت�ض - م م ح( 
في اإمارة ال�سارقة المنطقة الحرة الحمرية - الحمرية - وذلك يرجى ابلاغنا عن اية 
مطالبات المذكور من قبل لغاية �سهر فراير 15-2020 وبعد هذا التاريخ ال�سركة غير 
م�سوؤولة عن اية ت�سرفات يقوم بها المذكور نيابة عن ال�سركتين ، وذلك اعتبارا من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان ب�سحف الر�سمية حتى النتهاء من ال�سركة بالطرق القانونية. 
ين�سر هذا الإعلان على م�سوؤولية ال�سركة.

اإ�سعار انهاء خدمة 
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 198/2020/16 تجاري جزئي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل باداء مبلغ وقدره )483340.51 درهم( 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 24% من تاريخ ال�ستحقاق كل فاتورة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : اأوفر�سيز بوليمرز برايفت ليمتد  - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانهما : 1- تيكنوفا اإند�ستريز - �ض ذ م م  2-تكنوفا لل�سناعات البلا�ستيكية الخا�سة المحدودة - 

�سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/30 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
ل�سالح/ اأوفر�سيز بوليمرز برايفت ليمتد بالزام المدعي عليهما بالت�سامن باني يوؤديا للمدعية مبلغا وقدره 
51. 483.340 درهم )اربعمائة وثلاثة وثمانون الف وثلاثمائة واربعون درهما وواحد وخم�سون فل�سا( م�سافا 
اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا ، اعتبارا من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2017/12/26 وحتى 
بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  الم�ساريف  عليهما  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر        

 218/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- ماجد ال�سايغ للمقاولت - �ض ذ م م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : المها لخدمات التنظيف بالبخار موؤ�س�سة فردية ويمثلها مالكها/ مروان احمد 

م�سري  - ويمثله : اأمل عمير ال�سبيعي  
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8087.86 درهم( 
التام �سم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 

ملف النزاع التجاري رقم 2020/3030  
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/2/9 ال�ساعة 10.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
 2134/2020/11 مدني جزئي  

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليهما : 1- عو�ض �سعيدان فهيد م�سفر الحبابي ، 2-مركز ال�سيخ مكتوم بن حمدان 

الطبي - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ح�سام محمود ع�سكر - ويمثله : عبدالرحمن ن�سيب عبدالرحمن بن ن�سيب  

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�سامن والت�سامم 
فيما بينهما بان يوؤدوا للمدعي مبلغ )00. 1.000.000( درهم كتعوي�ض جابر لل�سرر الذي لحق 
بالمدعي جراء فعل المدعي عليهم -بالإ�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

حتى تمام ال�سداد.  
التقا�سي عن  ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة  الموافق 2021/2/14  وحددت لها جل�سة يوم الحد 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 2744/2020/60  امر اداء    

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم فيما بينهما ، ب�سداد مبلغ وقدره 
89322 الف درهم اإماراتي "ت�سعة وثمانون الف وثلاثمائة واثنان وع�سرون درهم اإماراتي" والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليهم بالر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : جلف اوركيد ل�سناعة العطور - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما : 1- ارفالون التجارة العامة - �ض ذ م م  2-ابهيناند كوزامبورات �ساجيت كوزامبورات 
- �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/1/26  اأمر  مو�سوع الإعلان :  طلب ا�ست�سدار 
الزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره 89322 الف درهم اإماراتي

 %12 بواقع  القانونية  والفائدة  اإماراتي"  درهم  وع�سرون  واثنان  وثلاثمائة  الف  وثمانون  "ت�سعة 
والم�ساريف  وبالر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2020/7/13 في  والحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/1227(

من : المخطر /محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�سركاه - �ض ذ م م 
بوكالة المحامين / د. عبدالله ال�سعيدي واحمد البدواوي وحمد ال�سعيدي 

الى المخطر اليه / خليفة الفهد للمقاولت - ذ م م 
ينذر المنذر الى المنذر اليهم ب�سرورة �سداد مبلغ )93.765.15 درهم( لموكلنا المخطر / محمد 
عبدالله حاجي يو�سف خوري و�سركاه - والذي يمثل قيمة المبلغ المتر�سد كمديونية بذمتكم 
، والثابت بال�سيك رقم 524 الم�سحوب على بنك الإتحاد الوطني بتاريخ 2018/8/25 بمبلغ 
وتطبيقا  اإعمال  الإع��لان  ه��ذا  ا�ستلامكم  تاريخ  اأي��ام من  �سبعة  خ��لال  وذل��ك   )93.765.15
ل�سريح ن�ض المادة )63( من قانون الإجراءات المدنية ، واإل �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ ما يلزم 

من اإجراءات قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
انذار عدلي بالن�سر

رقم  المحرر 2021/1/1235  
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : مطعم ديرة زمزم للمندى 
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي 

1( �سداد الم�ستحق مبلغ 7068 درهم للفترة من 2020/12/5 وحتى 2021/1/16 وما ي�ستجد من ايجار 
من تاريخ 2021/1/17 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار. 

2( اإخلاء العين الم�ستاأجرة في حالة عدم دفع اليجار وت�سليم العين للمنذر خالية من ال�سواغل مع 
�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�سة 

3( وبخلاف ذلك �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 
جرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 

مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
انذار عدلي بالن�سر

رقم  المحرر 2021/1/1234  
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : الزهرة بنت عثمان النجار  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي 

ي�ستجد من  وما   2021/1/21 وحتى   2020/9/5 للفترة من  دره��م   158710 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
ايجار من تاريخ 2021/1/22 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار. 

2( اإخلاء العين الم�ستاأجرة في حالة عدم دفع اليجار وت�سليم العين للمنذر خالية من ال�سواغل مع 
�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�سة 

3( وبخلاف ذلك �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه 
جرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 

مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : كونفيدانت لتجارة مواد البناء - �ص ذ م م  
ب��ردب��ي -   - ال مكتوم  را���س��د  ب��ن  ال�سيخ ح��م��دان  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 292 ملك �سمو 
رقم    641795 الرخ�سة:  رق��م  مح���دودة.  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   - الكرامة 
القيد بال�سجل التجاري : 1062150 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب  بتاريخ 2021/1/11   ق��رار محاكم دبي  بموجب 
اإلى الم�سفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  بتاريخ 2021/1/11 وعلى من لديه 
ال�سعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�شبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04  م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة 
 - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  204- ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف : 2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كونفيدانت 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  لتجارة مواد البناء - �ص ذ م م 
2021/1/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/11 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   ، اأع��لاه  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 4398/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم والتكافل فيما بينهما بان يوؤديا 

للمدعيه مبلغ وقدره )246750.40( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 
2019/6/22 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  �سركة افاق النماء  - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانهما : 1- محمد مدثر للنقليات �ض.ذ.م.م 2- محمد عا�سم محمد كولزار - �سفتهما بالق�سية 

: مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/12/20 في الدعوى المذكورة 
الم�ستحقة  الر�سوم  �سدد  المدعي  ان  بدء  ذي  ب��ادئ  ت�سير  المحكمة  ان  النماء حيث  اف��اق  ل�سالح/�سركة  اأع��لاه 
عن الدعوى واعلنت قانونا وعليه وبعد الطلاع على اوراق الدعوى وم�ستنداتها و�سندا لن�ض المادة 22 من 
اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وعملا بن�ض المادة 50 من قانون الثبات والمادة 269    حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 150/2021/16 تجاري جزئي 

مو�سوع الدعوى : الت�سريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليها ب�سورة من لئحتها ومرفقاتها 
- الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ مقداره )25.017.28( درهم - الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-م�سرف ال�سارقة ال�سلامي �ض.م.ع -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  زليخاء عبد الغني عبدالله البلو�سي -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
 مجهول محل القامة 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الت�سريح بت�سجيل الدعوى واعلان المدعي  مو�سوع الإعلان :  قد 
عليها ب�سورة من لئحتها ومرفقاتها - الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ مقداره )25.017.28( درهم - 
الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  
اأو من يمثلك  التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  ال�ساعة 9.30 �ض في قاعة    2021/2/14
اأيام على  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الأقل ، علما بانه قد تم احالة الدعوى الى الدائرة المخت�سة لنظرها
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 200/2021/16 تجاري جزئي 

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها با�سترداد و�سرف �سيك ال�سمان رقم:626698 الم�سحوب على 
بنك )ات�ض ا�ض بي �سي HSBC ( فرع دبي من الح�ساب رقم 030164560001 الخا�ض بالمدعي 

والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-محمد ابراهيم محمد خليفة -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  �ساره بنت عبدالله بن عبدالرحمن المحمود -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
 مجهول محل القامة 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليها با�سترداد و�سرف �سيك  مو�سوع الإع��لان :  قد 
ال�سمان رق��م:626698 الم�سحوب على بنك )ات�ض ا�ض بي �سي HSBC ( فرع دبي من الح�ساب رقم 
030164560001 الخا�ض بالمدعي والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الحد  الموافق  2021/2/14  ال�ساعة 8.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

اأيام على الأقل ، علما بان الدعوى قد تم احالتها الى الدائرة المخت�سة لنظرها
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 175/2021/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :ا�سدار المر بالزام المطلوب �سدها بان توؤدي الى الطالبة مبلغ قدره )328.694.65( 
درهم ثلاثمائة وع�سرون الف و�ستمائة واربعة وت�سعون درهما وخم�سة و�ستون فل�سا ، مع الفائدة القانونية 

بواقع 12% من تاريخ قيد اأمر الداء وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�ساريف و�سمول المر بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة  

طالب الإعلان : موؤ�س�سة م�سنع مينوتى دراي مك�ض -  �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانهم : 1- �سوبا للهند�سة والمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
بتاريخ:2021/1/11  الب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اأداء  ام��ر  ا�ست�سدار  طلب    : الإع���لان  مو�سوع 
للهند�سة  �سوبا   ( المدعي عليها  ثانيا:الزام   - والمدعي عليها  المدعية  المرم بين  التجاري  العقد  اول:بانفاذ 
 )328.694.65( مبلغ  مك�ض(  دراي  مينوتى  م�سنع  )موؤ�س�سة  المدعية  الى  ت��وؤدي  بان  ����ض.ذ.م.م(  والم��ق��اولت 
درهم ثلاثمائة وع�سرون الف و�ستمائة واربعة وت�سعون درهما وخم�سة و�ستون فل�سا ، وبالفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�ساريف وبمبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وننوه الى ان طلب �سمول المر بالنفاذ المعجل ل مرر له لذا ق�ست 

المحكمة برف�سه ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 324/2021/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى :ا�سدار المر بالزام المطلوب �سدها بان توؤدي الى الطالبة مبلغ قدره )68.501.66( 

درهم ثمانية و�ستون الف وخم�سمائة وواحد درهم و�ستة و�ستون فل�سا ، مع الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ قيد عري�سة اأمر الداء وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�ساريف و�سمول المر بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  
طالب الإعلان : راك فيك�ض ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم : 1- ملتى لينك للمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان :  طلب ا�ست�سدار امر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2021/1/17 بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ قدره )68.501.66( درهم ثمانية و�ستون الف وخم�سمائة وواحد درهم 
و�ستة و�ستون فل�سا ، ومع فائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة قيد عري�سة امر الأداء الحا�سل في 
2021/1/5 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا 
ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �سمول المر بالنفاذ المعجل ل مرر له لذا ق�ست  ولكم الحق في 

اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 377/2021/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )20.000( درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد العري�سة حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف  

طالب الإعلان : جي �سي ا�ض جرمن لعمال الخر�سانه ومقاولت البناء ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانهم : 1- موؤ�س�سة 180 انتيرير ديكور ل�ساحبها/را�سد محمد نا�سر �سلطان العامري - �سفته 

بالق�سية : مدعي عليه   - مجهول محل الإقامة 
موؤ�س�سة  �سدها  المعرو�ض  ب��ال��زام   2021/1/24 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع���لان  مو�سوع 
180 انتيرير ديكور ل�ساحبها/را�سد محمد نا�سر �سلطان العامري  ان توؤدي الى طالبة المر/ جي �سي 
والفائدة  درهم  الف  ع�سرون   )20000( وق��دره  مبلغ  ذ.م.م  البناء  ومقاولت  الخر�سانه  جرمن لعمال  ا�ض 
درهم  وخم�سمائة  والم�ساريف  الر�سوم  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/1/11 من   %9 بواقع  القانونية 
اإ�ستئناف الأم��ر خلال 15 يوم من  مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات ، ولكم الحق في 

اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
 210/2021/60 امر اأداء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- خليفه محمد عبدالله ح�سين الح�ساي - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :رويال رود لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م 

بتاريخ:2021/1/18  الب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  اأداء  ام��ر  ا�ست�سدار  طلب 
اول:ب��ان��ف��اذ العقد ال��ت��ج��اري الم���رم ب��ين ال��ط��رف��ين - ث��ان��ي��ا:ب��ال��زام الم��دع��ي عليه بان 
يوؤدي للمدعيه مبلغ )16.000( درهم �سته ع�سر الف درهم والفوائد القانونية بواقع 
والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  في:2021/1/3  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5

والم�ساريف وخم�سمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات 
ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
 192/2021/60 امر اأداء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�شر
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- نيكانور مالباتان اكوينو - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :محمد عبدالرزاق عبا�ض جاد - ويمثله:ليلى حمزه ا�سماعيل الملا 

طلب ا�ست�سدار امر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2021/1/29 االزام 
المدعي عليه بان توؤدي للمدعي مبلغ )14.000( درهم اربعة ع�سر الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2020/9/29 وحتى ال�سداد التام 

وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 18/2021/90 عقاري جزئي 
ثروة اإ�سكان للا�ستثمار �ض.ذ.م.م ، مجهول محل القامة 

بما اأن المدعي:هاي راي�ض لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الملاك
وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد 
)70. 425.869( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق  2021/2/14  
من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �ض   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل 
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى رقم  38/2021/458 طعن عقاري 

مو�سوع الدعوى : قبول الطعن �سكلا ومو�سوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه واحالة 
الدعوى الى محكمة ال�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة الزام المطعون �سده 

الر�سوم والم�ساريف والتعاب 
طالب الإعلان / 1-رامي ع�سكري -  �سفته بالق�سية : طاعن 

�سفته   - ذ.م.م  العقاري  للتطوير  ه��اردم��ان  ان��د  ارث��ر  �سركه    -1   : اإع��لان��ه  المطلوب 
بالق�سية : مطعون �سده   -  مجهول محل القامة 

ويتوجب  اع��لاه  المذكور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
عليكم الح�سور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المقدمة �سدكم

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

 اعلان بالن�سر
في الدعوى رقم 17/2021/305 ا�ستئناف تجاري

مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2011/2121 تجاري 
كلي والزام الم�ستاأنف �سدها بالر�سوم و الم�ساريف و التعاب.

طالب العلان: عبدالله اإبراهيم عبدالله ح�سن الحمادي �سفته بالق�سية:  م�ستاأنف 
�سفته  حنا.  بديع  غ�سان  لمالكها  العالمية  بروباينت�ض  موؤ�س�سة  المطلوب اعلانهم : 1- 

بالق�سية:  الخ�سم المدخل 
 2011/2121 رق��م  ال��دع��وى  ال�سادر في  الحكم  اأ�ستاأنف  قد    : الإع���لان  مو�سوع 
لها  وح��ددت  الت��ع��اب.  و  الم�ساريف  و  بالر�سوم  �سدها  الم�ستاأنف  وال���زام  كلي  تج��اري 
جل�سة يوم الحد الموافق 14-02-2021 ال�ساعة 10:00 �سباحا بقاعة التقا�سي 
عن بُعد وعليه يقت�سى ح�سوركم اأو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفك�م �ستجرى 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13159 بتاريخ 2021/2/8   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم 207/2018/3701 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 484/2018 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 2184817.86 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : هيبورث بي. ام. اي )�ض ذ م م( �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الإمارات للوكالت التجارية )ذ م م( - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان :قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2021/2/3 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2262489.86( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ واإل بيعت الوحدات التالية : ار�ض رقم 465 - المنطقة 
: مجمع دبي للا�ستثمار - ار�ض رقم 71 - المنطقة : الحبية الرابعة - ار�ض 156 - المنطقة : مر�سى دبي 
الإجراءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  152 من  المادة  ن�ض  لمقت�سيات  وفقا  العلنية  بالمزايدة  لكم  والعائدة 
المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• دبي - د. محمود علياء  

ع��ق��دت ن����دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم ب��ال��ت��ع��اون �سالون 
عام  اإن��ت��اج  “ال�سك”  لفيلم  نقا�سية  جل�سة  المنتدى 
�سيمور  وفيليب  �ستريب  ميريل  بطولة   .2008
ه��وف��م��ان واإيم����ي اآدم����ز وف��ي��ول دي��ف��ي�����ض، بم�ساركة 
اأن���درو مح�سن  وال��ن��اق��د  ال��غ��انم  ال�سينمائية نج��وم 
واإيهاب الملاح وح�سور د. نادية بوهناد ود. اأمل �سقر 
وزينة ال�سامي وهالة �سوقي وتي�سير محمد واأحمد 

علي ونخبة من المهتمين. 
فكرة  م�ستعر�سة  �سلطان  عائ�سة  للجل�سة  قدمت 
الفيلم المبني على �سكوك وهواج�ض من راهبة تتهم 
بالتحر�ض  بها  تعمل  التي  المدر�سة  اأو  الكني�سة  بابا 
نموذجي  اأنالفيلم  الح�سور  واأك���د  الأط��ف��ال،  ب��اأح��د 
في بنائه الدرامي وت�ساعده من خلال الحوار الفذ 
المكتوب بحرفية واقتدار، لأنه ي�سور براعة وجهتي 
نظر ب��ين اإيم���ان ال��رح��اب��ة والن��ف��ت��اح وق��ب��ول الآخر 
الفيلم قدم  اأن  واأك��دت  الزائف.  اليقين  وبين جمود 
اإ�سارات فل�سفية كثيرة لبع�ض الأحداث التاريخية. 

�سخ�ض  عن�سرين.  ب��ين  ح���وار  ح���ول  ي���دور  الفيلم 
الإن�سانية  الق�ض  ومعاملة  متحرر  و�سخ�ض  �سارم 
اتهامه  في  يت�سبب  ما  بالمدر�سة،  وحيد  اأ�سود  لطفل 
تعامل  اإذا  ب��اأن��ه  الق�ض  وقناعة  للطفل،  بالتحر�ض 
وفي  والتفرقة،  العن�سرية  من  ن��وع  �ستكون  بق�سوة 
المقابل هناك الراهبة ال�سارمة التي تعامل الجميع 

كالدمى تحركها كما تريد حباً في ال�سيطرة. 
واأ�سار البع�ض اإلى ما بعثه الفيلم من خوف اأحيان، 

الف�سيحة  م���ن  ف���الخ���وف  ال�������س���ك،  ي���وؤك���د  وال������ذي 
الطفل  على  والخ���وف  الق�ض  �سمعة  على  والخ���وف 
من الطرد، وتقبل الأم لما يحدث حتى ل يطرد ابنها 
من المدر�سة. وركز الح�سور على اأن ال�سك اإذا دخل 
النف�ض ل يغتفر، والق�ض اأكد اتهامه بال�سك بجملة 
اإذا انت�سرت  جميلة ال�سك كالو�سادة المملوؤة بالري�ض 

بالهواء �سعب لمها. 
واأكد الح�سور قوة الن�ض والم�ساهد التي ترمز ب�سكل 
في  لأمريكا  والتاريخي  الجتماعي  للواقع  مبا�سر 
الما�سي،  القرن  �ستينيات  من  الزمنية  الفترة  تلك 
دين  رج��ل  الق�ض  اأن  على  دل��ي��ل  ال��ع��رو���س��ة  فم�سهد 
متفتح ي�ستمع للمو�سيقى ويهوى م�ساهدة الرق�ض 
ال�سامتة  ال��راه��ب��ة  ع��ك�����ض  ع��ل��ى الح���ي���اة،  وم��ن��ف��ت��ح 
اأن الراهب يمثل  وال�سارمة والج��ادة. ما يرمز اإلى 
للرجعية  رم��ز  وال��راه��ب��ة  المرحلة  تلك  في  الح��داث��ة 

والت�سدد. 
حالة  في  الم�ساهدين  ت��رك  المخرج  اأن  البع�ض  وراأى 
من ال�سكوك، اأدخلت الم�ساهد في دوامّة التفكير منذ 
النهاية،  حتى  التوقّف  ي�ستطيع  ول  الأول،  الم�سهد 
حيث اأكد اأن ال�سك مرتبط بعالم اليقين، واأن ال�سك 
بالحياة،  ال�ستمتاع  ويفقدك  والقلب  للعقل  مدمر 
�سروط  اأول  هو  ال�سك  اأن  على  الفيلم  اأك��د  واأي�ساً 

المعرفة. 
واأ�سار الناقد اأندرو مح�سن اأن الفيلم عك�ض الواقع 
الجتماعي الأمريكي �سواء ما يحدث في المجتمع بعد 
واأنه  الكني�سة،  في  يحدث  واأم��ا  كنيدي،  ج��ون  مقتل 
اأ�سقط الأ�سواء على تلك الفترة بحرفية وو�سوح. 

واأكد اأن اأحداث الفيلم تقع في الخريف والذي يمثل 
تلك  التاريخية في  ل��لاأح��داث  �سيا�سة  رمزية  اإ���س��ارة 

المرحلة، واأن اإ�سقاطات الفيلم كانت مبا�سرة. 
واقعة  الفيلم م�ستمد من  اأن  الغانم  واأك��دت نج��وم 
حقيقية في تلك المرحلة والتي كانت تمثل قلق عام 
طرحها  التي  الريبة  واأن  نف�سه،  الوقت  في  وكن�سي 
�سينمائية  ل��غ��ة  في  باليقين  ال�����س��ك  خلطت  الفيلم 

اآخاذة. 
بثها  ال��ت��ي  ال��ق��ل��ي��ل��ة  الإ�����س����ارات  اأن  ال��ب��ع�����ض  وراأى 
ال��ف��ي��ل��م ب�����س��اأن ال��ف��ت��ى ه��ي ت��ع��ر���س��ه ب��الأ���س��ا���ض اإلى 
المدر�سة،  في  زم��لائ��ه  قبل  م��ن  والعن�سرية  التنمر 
هي  لأخ��رى  كني�سة  من  الق�ض  انتقالت  �سبب  واأن 
الرف�ض الذي كانت تقابل به اأفكاره المنفتحة ولي�ض 

بال�سرورة لأ�سباب اأخلاقية. 
الم�سترك  القا�سم  اأن  اإلى  بوهناد  ن��ادي��ة  د.  ون��وه��ت 

ب��ين اأب��ط��ال الفيلم ه��و الخ����وف، خ���وف ال��ق�����ض من 
وخا�سة  ال�سكوت  م��ن  ال��راه��ب��ة  وخ��وف  الف�سيحة، 
طرد  من  الأم  وخ��وف  �سلطوية،  �سخ�سية  ذات  اأنها 
التي  الخ��وف  �سل�سلة من  المدر�سة، وهكذا  ابنها من 

قادت اإلى ال�سك وعدم اليقين. 
لأن الإن�سان ل يمكن اأن يكون �ساحب �سورة واحدة 
فقط في كل �سيء بالتاأكيد هنالك اختلافات كثيرة 
داخل الإن�سان.. واأ�سار الح�سور اإلى اأن الفيلم عر�ض 
العمل، فلا  منه  الماأخوذ  نف�سه   الم�سرحي  بالأ�سلوب 
الرئي�سية،  ال�سخ�سيات  يخلو م�سهد من حوار بين 
اأو  الكني�سة  داخ��ل  ���س��واء  الم��ك��ان  اأح��ادي��ة  اإلى  اإ�سافة 
النهاية  اأن  الم�����س��ارك��ين  اأك����د  الخ��ت��ام  وفي  الم��در���س��ة. 
خلال  من  البداية  تركتها  التي  ال�سك  حالة  اأك��دت 
مقولة الراهبة وهي تبكي: “اأ�سعر بال�سك.. ال�سك 

يملوؤني«. 

•• ال�شارقة-الفجر:

الخام�سة  ال���دورة  لنطلاق  ال�ستعدادات  اإط��ار  في 
من المهرجان الدولي للت�سوير اك�سبوجر 2021 
ال�سارقة خلال الفترة من  اإم��ارة  الذي ت�ست�سيفه 
من  نخبة  بم�����س��ارك��ة  الج�����اري،  ف��راي��ر   13-10
الفوتوغرافي  الت�سوير  وخ���راء  الم�����س��وري��ن  ك��ب��ار 
القا�سمي،  اأحمد  بن  �سلطان  ال�سيخ  زار  العالم،  في 
الأحد  اأم�����ض  ل���لاإع���لام،  ال�����س��ارق��ة  رئ��ي�����ض مجل�ض 
ال�سارقة،  اإك�����س��ب��و  اإق���ام���ة الح���دث في م��رك��ز  م��ك��ان 
تفقد خلالها التح�سيرات الجارية وب�سكل خا�ض 
�سحة  على  للحفاظ  المتبعة  الوقائية  الإج����راءات 

و�سلامة الزوار والم�ساركين. 
واأطَلعَتْ اللجنة المنظمة للمهرجان ال�سيخ �سلطان 
ب���ن اأح���م���د ال��ق��ا���س��م��ي خ����لال ج��ول��ت��ه، ع��ل��ى كافة 
الإجراءات ال�سحية المتبعة بما في ذلك تحديد عدد 
الزوار ب� 2000 �سخ�ض خلال فترة زمنية معينة 
اأمتار مربّعة،   18810 �سمن م�ساحة تمتد على 
20 �سخ�ساً في  ب�  العمل  الم�ساركين في ور���ض  وع��دد 

كل ور�سة، اإلى جانب فح�ض درجة حرارة الزوار في 
جميع نقاط الدخول، وعمليات التنظيف والتعقيم 
الجتماعي  التباعد  و�سيا�سة  والدقيقة،  ال�ساملة 
يتوافق  ال��ع��ام��ة بم��ا  ال�سحة  وم��ع��اي��ير  ال�����س��ارم��ة، 
م��ع الإر���س��ادات ال�����س��ادرة ع��ن الج��ه��ات المخت�سة في 

الدولة. 
�شلامة الزوار في المقام الأول

المتبعة خلال  ال�����س��لام��ة  اإج������راءات  اأه��م��ي��ة  وح���ول 
ال�سارقة  مجل�ض  رئي�ض  ق��ال  اك�سبوجر،  مهرجان 
ل�ست�سافة  ن�ستعد  ال���ذي  ال��وق��ت  “في  ل���لاإع���لام: 
الت�سوير  ال��ف��ع��ال��ي��ات في مج���ال  واأب�����رز  اأه����م  اأح����د 
الزوار  و�سلامة  �سحة  ن�سع  فاإننا  ال��ف��وت��وغ��رافي، 
والم�ساركين في مقدمة اأولوياتنا، لذلك نحن نعمل 
ل�سمان  المعنية  الحكومية  ال�سلطات  مع  كثب  عن 
اإك�سبو،  في  ال�سلامة  معايير  اأع��ل��ى  على  الح��ف��اظ 
ليحظى  بها  المو�سى  الوقائية  ال��ت��داب��ير  وتطبيق 

الجمهور بتجربة ممتعة واآمنة خلال المهرجان«.
جانبنا  من  نلتزم  “فيما  �سلطان:  ال�سيخ  واأ���س��اف 
بتطبيق الروتوكولت ال�سحية، نرجو من �سيوفنا 

بالإجراءات  والتقيد  ك��ام��ل  ب�سكل  معنا  ال��ت��ع��اون 
ونتطلع  المهرجان،  في  تواجده  فترة  خلال  المتبعة 
الدولي  الم��ه��رج��ان  ب��ك��م ج��م��ي��ع��اً في  ال��ترح��ي��ب  اإلى 
اأن يحقق النجاح الذي  اآملين  اإك�سبوجر  للت�سوير 

ن�سعى اإليه«. 
الكاميرات الحرارية واإجراءات التعقيم

واإلى ج��ان��ب اإج������راءات ا���س��ت��ق��ب��ال ع���دد مح���دد من 
الزائرين وتما�سياً مع �سيا�سات التباعد الجتماعي، 
اتخذ اك�سبوجر 2021 تدابير اأمان اإ�سافية ت�سمل 
مراقبة درج��ات الح��رارة لجميع ال��زوار من خلال 

الكاميرات الحرارية في جميع نقاط الدخول، 
كما و�سعت مقاعد الزوار والم�ساركين ب�سكل متباعد 
وفقًا لقواعد الم�سافة الآمنة في كل من مواقع ور�ض 
اأك�����س��اك تعقيم عند  م��ع  ال���ن���دوات،  واإق��ام��ة  العمل 
�ستقوم  �سلامة الح�سور،  ولتعزيز  الدخول،  نقاط 
فرق متخ�س�سة بعمليات تعقيم منتظمة للمناطق 
والقاعة  ال��ع��م��ل  ور����ض  تنظيم  واأم���اك���ن  الم�����س��ترك��ة 
الرئي�سة وقاعات المحا�سرات بعد انتهاء كل جل�سة 
بالإ�سافة اإلى تعقيم مركز اإك�سبو ب�سكل �سامل بعد 

و�سيتم  م�ساءً،  الح�سور  ومغادرة  الفعاليات  انتهاء 
ب��ث اإع���لان���ات ح���ول اإج�����راءات ال�����س��لام��ة في جميع 
لليدين  معقمات  توفير  مع  الح��دث،  موقع  اأنحاء 
وم��ل�����س��ق��ات وا���س��ح��ة ع��ل��ى الأر����س���ي���ات والج����دران 
الأم���ان  م�سافة  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��ع��ر���ض  و���س��الت 
ويمنع  الج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��ب��اع��د  �سيا�سة  في  الم��ح��ددة 

الدخول اإلى المبنى دون ارتداء القناع. 
ويقدم المهرجان الدولي للت�سوير اك�سبوجر الذي 
ينظمه المكتب الإعلامي لحكومة ال�سارقة في مركز 
اإك�سبو ال�سارقة في الفترة من 10 اإلى 13 فراير، 
برنامجاً غنياً يت�سمن اأكثر من 21 جل�سة حوارية 
و10  تفاعلية  عمل  ور�سة  و14  ملهمة  ونقا�سية 
مجموعات نقا�سية جماعية، اإلى جانب 14 جل�سة 

تقييم،
الحائزين  الم�سورين  األم��ع  من  مجموعة  بم�ساركة   
ال�سحفيين  والم�������س���وري���ن  ع���الم���ي���ة  ج����وائ����ز  ع���ل���ى 
والروؤى  الأف��ك��ار  لتبادل  والطموحين  المحترفين 
حول تقنيات واأ�ساليب الت�سوير المختلفة، ويختتم 

بحفل لتوزيع الجوائز على الفائزين.

خلال زيارته لموقع المهرجان في اإك�شبو ال�شارقة

�صلطان بن اأحمد القا�صمي: اإك�صبوجر 2021 ي�صع �صحة و�صلمة الزوار في مقدمة اأولوياته
-ينطلق المهرجان الأربعاء المقبل بكافة اإجراءات ال�شلامة والوقاية من فيرو�ص كوفيد - 19

•• ال�شارقة-الفجر:

اختتم �سوق تخفي�سات الكتب “بيغ باد وولف - الإمارات”، 
الذي عقد ب�سراكة ثقافية بين هيئة ال�سارقة للكتاب، و�سركة 

الفترا�سية  ن�سخته  فعاليات  العالمية،  وولف”  ب��اد  “بيغ 
ي��ن��اي��ر عر   31- 23 ال��ف��ترة  اأق��ي��م��ت خ���لال  ال��ت��ي  الأولى 
مبيعات  مح��ق��ق��اً  “نوون”،  الف��ترا���س��ي��ة  ال��ت�����س��وق  من�سة 
و�سلت اإلى 80 األف كتاب من مختلف الحقول بتخفي�سات 

بلغت %90 على جميع الإ�سدارات. 
و�سهد الحدث الأول من نوعه الذي يقام خلال فترة جائحة 
قدّم  المجتمع، حيث  اإقبالً كبيراً من مختلف فئات  كورونا، 
لزوّاره عناوين متنوعة لأهم الروايات الأكثر مبيعاً، اإ�سافة 
والأعمال  والت�سميم  الفنون  مج��ال  في  وموؤلفات  كتب  اإلى 
الق�س�ض  ت�سمل  التي  للاأطفال  الموجهة  والأعمال  والطهي 

والكتب الم�سورة والتعليمية وغيرها.
واأ�سار �سعادة اأحمد بن ركا�ض العامري، رئي�ض هيئة ال�سارقة 
ظل  في  ثقافية  فعاليات  ه��ك��ذا  مثل  اإق��ام��ة  اأن  اإلى  للكتاب 
الظروف التي ي�سهدها العالم جرّاء انت�سار فايرو�ض كورونا 
المجتمع، وي�سهّل من  الكتاب لجميع فئات  ي�سهم في تقريب 
طرق الو�سول اإليه عر مختلف الو�سائل التقنية الحديثة، 
تعزيز  الهيئة وغاياتها في  اأه��داف  اأن الح��دث حقّق  م��وؤك��داً 
لبناء  اأ�سيل  الكتاب كمرتكز  القراءة وتكري�ض مكانة  ثقافة 

وعي الن�سان. 
الذي  الكبير  “الإقبال  للكتاب:  ال�سارقة  هيئة  رئي�ض  وقال 
�سهده ال�سوق بن�سخته الفترا�سية الأولى يدل على المكانة 
التي يحظى بها الكتاب في الإمارات العربية المتحدة، ويوؤكد 
دولية  وجهات  موؤ�س�سات  مع  والتعاون  الم�سترك  العمل  اأث��ر 
لها تجربتها الناجحة في تنظيم المعار�ض، على دعم وتعزيز 

حركة الن�سر و�سوق الكتاب،
وبلدان  دول  التجربة في  لتو�سيع هذه  نتطلع  واأننا   خا�سة 

ال�سعودية،  العربية  المملكة  مثل  واإفريقيا،  الأو�سط  ال�سرق 
وجمهورية م�سر، والمغرب، وغيرها«.

اتفاقية  ت��وق��ي��ع  ب��ع��د  تنظيمه  تم  ال����ذي  ال�����س��وق  وي��ج�����سّ��د 
اأكر  ب��ه��دف تنظيم  ب��اد وول���ف  ب��ين الهيئة وب��ي��غ  ال�����س��راك��ة 
�سوق لتخفي�سات الكتب في منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال 

اإفريقيا، 
وت�سهيل  الن�سر  �سناعة  دع��م  نحو  وجهودها  الهيئة  �سعي 

و�سول الكتاب لمجموعة كبيرة من القراء حول العالم.
وحقق المعر�ض نجاحاً كبيراً في تنوع عناوينه و�سرعة تو�سيل 

الكتب و�سحنها،
 بالإ�سافة اإلى الخيارات التي اأتاحها للدفع، حيث تم اإي�سال 
 24 اأنحاء الدولة بفترة لم تتجاوز  طلبات ال�سراء لجميع 
عمليات  والمي�سّرة  الآمنة  الدفع  خيارات  �سهلت  كما  �ساعة، 

البيع خلال فترة انعقاد الحدث. 

�صوق تخفي�صات الكتب »بيغ باد وولف - الإمارات« 
يختتم فعالياته الفترا�صية ببيع 80 األف كتاب

  مناق�صة فيلم »ال�صك« في ندوة الثقافة والعلوم 
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ب�صمة وهبة تثير الجدل بعد 
فقدانها الوزن ب�صكل كبير

اأثارت الإعلامية الم�سرية  ب�سمة وهبة  الجدل، ب�سورة ن�سرتها في �سفحتها 
، اإذ اإعتمدت فيها اإطلالة �سيفية بف�ستان بيج، وظهرت وهبة فيها بنحافة 
في  بدت  ما  بح�سب  وزنها  ن�سف  اأنها خ�سرت  متابعون  وعلق  كما  مفرطة، 

ال�سورة، وعروا بدورهم عن حبهم لها واإعجابهم باإطلالتها.
اإثر  وجهها،  في  ع�سلي  ب�سلل  اإ�سابتها  عن  موؤخراً  ك�سفت  ب�سمة  اأن  يذكر 

تعر�سها لخطاأ طبي بداخل اأحد مراكز التجميل.
اإ�سراف طبيبة �سافرت  اإنها تخ�سع للعلاج تحت   ، وقالت ب�سمة في فيديو 
من اأجلها الى دبي، لأنها فقدت القدرة على تناول الطعام والتحدث ب�سكل 
تع�سرها  ب�سبب  ع�سلي  �سلل  من  تعاني  اأنها  الطبيبة  واأخرتها  طبيعي، 

ل�سغط ع�سبي.

طرحت المطربة نوال الزغبي مقطعا دعائيا من فيديو 
طرحه  المقرر  وقف"،  "عقلي  الج��دي��دة  اأغنيتها  كليب 
م��ن كلمات  الأغ��ن��ي��ة  "قريبا،  ال��زغ��ب��ي  وق��ال��ت  ق��ري��ب��ا. 
و�سام  توزيع  زعيم،  اأحمد  األح��ان  راوؤول،   ح�سن  اأحمد 

عبدالمنعم، اإخراج فادي حداد".
الجديدة  الأغنية  كليب  ت�سوير  م��ن  الزغبي  وانتهت 
يتم  اأن  الم��ق��رر  الم�����س��ري��ة، وم���ن  باللهجة  ت��وؤدي��ه��ا  ال��ت��ي 

طرحها كاملة خلال الأيام المقبلة.
على  لطيفة  التون�سية  النجمة  حر�ست  جانبها،  م��ن 
على  وعلقت  الج��دي��دة،  بالأغنية  الزغبي  ن��وال  تهنئة 
ي��ا ح��ب��ي��ب��ت��ي... وح�ستيني  ب��ق��ول��ه��ا: »م����روك  الم��ل�����س��ق 

جدا«.
و�سبق للزغبي اأن قامت بت�سويق الجمهور، عر ح�سابها 
وهل  الأغنية الجديدة،  ا�ستفتاء حول  من خلال عمل 
الجمهور  معها  وتج��اوب  اإيقاعية؟...  اأم  كلا�سيك  هي 
ب�سكل كبير حتى اأعلنت اأنها اإيقاعية باللهجة الم�سرية.

جومانا  ال��ف��ن��ان��ة  ك�����س��ف��ت 
م����راد ع��ن ال��ت��غ��ي��يرات التي 
حدثت في حياتها بعد الإنجاب 
حياتها  اأن  م��وؤك��دة  م��ت��اأخ��رة،  ب�سن 
ت��غ��يرت تم���ام���ا، ورغ����م اأن الإنج����اب 
م��ب��ك��را ف��ي��ه ال��ك��ث��ير م��ن الم���زاي���ا، اإل اأن 
م���ت���اأخ���رة، جعلها  ب�����س��ن  الإنج�������اب 
بطريقة  الأم������وم������ة  تم����ار�����ض 
اأكر  واإح�����س��ا���ض  ن��ا���س��ج��ة 
وردت  ب���الم�������س���ئ���ول���ي���ة، 
على  ج������وم������ان������ا 
الن�����ت�����ق�����ادات 
الم�������وج�������ه�������ة 
من  اإل����ي����ه����ا 
طنيها  ا مو
ب�������������س������ب������ب 
تح������دث������ه������ا 
ب����ال����ل����ه����ج����ة 
الم�����������س�����ري�����ة 

خلال  جومانة  ال�سورية.وقالت  من  ب��دل 
 B My Guest ا�ست�سافتها في برنامج
م��ع الإع���لام���ي ب���لال ال��ع��رب��ي ع��ل��ى �سا�سة 
التعامل  في  ج���دا  ���س��ارم��ة  اأم  اإن��ه��ا  روت���ان���ا 
تربيتهم، وتغيرت حياتها  اأولده��ا وفي  مع 
بعد الأمومة ب�سكل كامل، واإنها �سبب من 
باكرا. ورف�ست  وا�ستيقاظها  اأ�سباب نومها 
الدولة  ب��ع�����ض م��واط��ن��ي  ج��وم��ان��ا ه��ج��وم 
ال�سورية عليها ب�سبب حبها لم�سر وتحدثها 
باللهجة الم�سرية، وك�سفت عن مدى حبها 
للهجات العربية وخا�سة المغربية وقدرتها 
على اإتقان العديد منها، موؤكدة اأنها ق�ست 
عدة �سنوات في دبي وتعلمت هناك التحدث 

بعدة لهجات،
واح��د ول  �سعب عربي  اإننا جميعا   وقالت 
اأعلنت  ك��م��ا  ال��ل��ه��ج��ات،  ت��ف��رق��ن��ا  اأن  ي��ج��ب 
اعتزازها ب�سعب الجزائر لما لها من �سعبية 
كبيرة هناك موؤكدة اأنهم يع�سقون الفن ول 

يجاملون نهائيا.

نوال الزغبي 
ت�صتعد لطرح 
»عقلي وقف«

جومانا مراد : الإنجاب 
متاأخرا جعلني اأمار�ض 

الأمومة بن�صج 

رهاني الحقيقي يكون على ال�شخ�شيات التي اقدمها في �شياق درامي محكم

ريهام عبدالغفور: اأبحث 
عن الختلف في اأدواري 

ول اأرغب في التكرار

• تعودين لل�سباق الرم�ساني من 
النيل(،  )ق�����س��ر  م�سل�سل  خ���لال 

حدثينا عن هذه التجربة.
التح�سير  ب�����داأن�����ا  ب���ال���ف���ع���ل   -
للم�سل�سل اأخيراً، و�ساأ�سارك فيه 
ومجموعة  ال�سربيني  دي��ن��ا  م��ع 
كبيرة من الفنانين لكن لطبيعة 
الخا�سة  والت����ف����اق����ات  ال���ع���م���ل 
ل  المنتجة  ال�سركة  مع  بالتعاقد 
اأ�ستطيع الحديث عن التجربة في 
اأن ي�ساهد  الوقت الحالي واأف�سل 
الجمهور الم�سل�سل عند عر�سه على 
اأن  يمكن  وما  رم�سان،  في  ال�سا�سات 
اأقوله هو اأن العمل عندما ر�سحت له 
�سعرت  به  الخا�سة  المعالجة  وق��راأت 

بحما�ض �سديد للتجربة.
�سيعو�سك  العمل  اأن  ترين  • هل 

عن الغياب في رم�سان الما�سي؟
الرم�سانية  الدراما  عن  غبت   -
لأن��ن��ي اأب��ح��ث ع��ن الخ��ت��لاف في 
التكرار،  في  اأرغ����ب  ول  اأدواري 
ن��ف�����س��ي و�سلت  اأع���ت���ر  ف��ال��ي��وم 
اختيار  طريقة  في  مهمة  لمرحلة 
الأف���ك���ار ال��ت��ي اأع��م��ل ب��ه��ا، وهي 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الخ���ت���ي���ارات التي 
ا�ستمتع بالعمل فيها، ولي�ض من 
اأنني تلقيت  اأجل الوجود، ورغم 
فيها  �سعرت  لكن  لأدوار  عرو�سا 
ف�سلت  ل��ذا  �سابقة  اأدوار  بتكرار 
العتذار عنها لكي ل اطل بعمل 
اأج���ل الوجود  في رم�����س��ان م��ن 

فح�سب.
في  ����س���ت�������س���ارك���ين  ه�����ل   •
اآخ����ر ل�سهر  ع��م��ل درام����ي 

رم�سان؟
- ات��خ��ذت ق���راراً منذ ثلاثة 
اأع����وام ب���األ اأ���س��ارك في عملين 
اأجل  م��ن  رم�����س��ان  �سهر  خ���لال 
ال���ترك���ي���ز في ال��ع��م��ل ال�����ذي اق���وم 
الت�ستت  اأع���اني  ل  وح��ت��ى  بتقديمه 
في  التن�سيق  و���س��ع��وب��ة  ال�سخ�سيات  في 
بعد  بالراحة  و�سعرت  الت�سوير،  مواعيد 
اتخاذ هذه الخطوة التي �ساعدتني اأي�ساً 
اأطول فهم  على البقاء مع عائلتي وقتا 

الهتمام الأول في حياتي.
للتجارب  اأكثر  تميلين  اأ�سبحت  • هل 

المختلفة �سينمائياً ودراميا؟ً
على  ي�����ك�����ون  الح����ق����ي����ق����ي  ره����������اني   -
�سياق  في  اق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  ال�سخ�سيات 

اأولً،  اأي تجربة  اأف��ك��ر في  ال��ذي يجعلني  الم��ر  درام���ي محكم، وه��و 
الأدوار  م��ن  ب��ال��ه��رب  الما�سية  ال��ف��ترة  اأن��ن��ي نجحت خ��لال  واأع��ت��ق��د 
�سيئا  اأق��وم بتقديمه �ستجد هناك  ب�سكل كبير وفي كل دور  النمطية 

جديدا ومختلفا واأحيانا غير متوقع من الجمهور.
البطولة؟ عن  ابتعادك  �سبب  ما  • لكن 

- ل ت�سغلني البطولة بقدر ما ي�سغلني العمل ب�سكل رئي�سي ول اأرغب 
في تقديم بطولة ليقال اإنني بطلة وعندما يكون هناك عمل منا�سب 
اكون  اأن  دائماً  بالن�سبة لي  فالمهم  الم�ساحة،  النظر عن  بغ�ض  اأقدمه 

موجودة وموؤثرة في العمل الذي اأوجد فيه ولي�ض اأي �سيء اآخر.
عن  حدثينا  ك��ده(،  )واح���دة  الق�سير  الفيلم  في  اأخ���يراً  �ساركت   •

هذه التجربة.
- عندما قراأت الفيلم تحم�ست للتجربة لفكرتها ومعالجتها المختلفة، 
ولذلك لم اتردد في الموافقة عليه، فهو يروي يوماً في حياة فتاة ت�سير 
بال�سارع، وعندما عر�ض الفيلم على هام�ض مهرجان القاهرة بدورته 

الخيرة لقى ردود فعل جيدة.
• كنت ع�سوة لجنة تحكيم بمهرجان القاهرة ال�سينمائي في دورته 

الأخيرة، كيف وجدت هذه التجربة؟
المتنوعة  الأف����لام  ك��ث��يرا م��ن  ���س��اه��دت  ب��ه��ا ج���دا، لأن��ن��ي  ا�ستمعت   -
خا�سة  الغد،  �سينما  م�سابقة  تحكيم  لجنة  ع�سوية  خلال  والمتميزة 
باقي  م��ع  والنقا�سات  ال��ع��الم،  ع��دة دول ح��ول  م��ن  و�ساهدت تج��ارب 
الم�ستوى  على  واأف��ادت��ن��ي  ج���داً،  ث��ري��ة  ك��ان��ت  التحكيم  لجنة  اأع�����س��اء 
خا�سة  لي  بالن�سبة  المهمة  التجارب  من  التجربة  فهذه  ال�سخ�سي، 

فيما يتعلق بالنقا�سات التي دارت بعد عر�ض كل فيلم.
بالمهرجان؟ التحكيم  لجنة  لع�سوية  تر�سيحك  تم  • كيف 

تحدث  ال��ذي  حفظي  محمد  المهرجان  رئي�ض  م��ن  ات�سال  تلقيت   -
الم�سابقة،  ل��ل��م�����س��ارك��ة في لج��ن��ة تح��ك��ي��م  ب��اخ��ت��ي��اري  م��ع��ي واأخ�����رني 
و�سعرت ب�سعادة كبيرة لعدة اأ�سباب اأهمها التاريخ الكبير للمهرجان 
وكبار النجوم الذين �ساركوا في ع�سوية لجنة تحكيمه خلال دوراته 

الما�سية.
الجديدة  تجربتك  عن  حدثينا  ال�سينما  عن  الحديث  بمنا�سبة   •

)ليلة العيد(.
- هو م�سروعي الذي اعود من خلاله لل�سينما، مع المخرج �سامح عبد 
العزيز ولم نبداأ ت�سويره بعد و�ساأ�سارك فيه مع مجموعة كبيرة من 

الفنانين، و�سنبداأ قريباً.
م�سل�سل  حكايات  �سمن  ق��يراط(  )رب��ع  حكاية  ببطولة  �ساركت   •

)اإل اأنا(، كيف وجدت هذه التجربة؟
- �سعدت بردود الفعل على الم�سل�سل، خ�سو�ساً اأنني تحم�ست ل�سخ�سية 
منى بعد قراءة ال�سيناريو فهي من الأدوار التي ت�سعر عندما تقراأها 
باأنها حقيقية وموجودة في كثير من المنازل لذا كان ت�سديق الجمهور 
الذي  النجاح  وتوقعت  الولى،  الحلقات  م��ن  ك��ب��يراً  معها  وتفاعله 

حققته ال�سخ�سية خلال الفترة الما�سية.
منف�سلة؟ حكايات  على  القائمة  الم�سل�سل  فكرة  من  تقلقي  • األم 

حقق  العمل  لأن  والتجربة،  الفكرة  من  �سعيدة  كنت  العك�ض  على   -
نجاحا كبيرا من الحكاية الأولى وهو ما فر�ض تحديات على فريق 
بالتفا�سيل  اله��ت��م��ام  ناحية  م��ن  ل�سيما  تالية  حكاية  بكل  العمل 

الخا�سة بكل �سخ�سية، 
ورد الفعل على الحكايات جميعها جاء اإيجابياً من الجمهور ب�سورة 
التجربة  اخ��ت��لاف  على  لرهانهم  ل�سناعه  يح�سب  م��ا  وه��و  ك��ب��يرة، 

وتنوع الحكايات التي وفرت ثراء درامياً للجمهور.

تعود الفنانة ريهام عبدالغفور اإلى الدراما الرم�شانية من خلال م�شل�شلها 
الجديد )ق�شر النيل( المقرر عر�شه في رم�شان المقبل. خلال هذا الحوار 
تحدثت ريهام عن الم�شل�شل وتفا�شيله وم�شاريعها الجديدة اإ�شافة اإلى 

م�شاركتها الأخيرة في مهرجان القاهرة، وفيما يلي التفا�شيل:
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اكت�صاف خليا قد ت�صاهم في 
ال�صفاء من كوفيد- 19

الم��ن��اع��ة في دم  ال��ظ��اه��ري لخ��لاي��ا  ال��ن��م��ط  ال��ع��ل��م��اء م��ن تحليل  اكت�سف 
م�سابين يعانون من درجات متفاوتة من �سدة المر�ض، اأن خلايا T ربما 

تلعب دورا رئي�سيا في منع الإ�سابة بال�سكل ال�سديد من "كوفيد-19"
ب�  ي�����س��اب��وا  ال��ذي��ن لم  ب���اأن الأ���س��خ��ا���ض   ،medRxiv وي��ف��ي��د م��وق��ع 
�سد  التطعيم  بعد  اإل  الخلايا  ه��ذه  عندهم  تظهر  لن  "كوفيد-19" 

المر�ض.
مناعة  ج��زئ��ين:  م��ن  الإن�����س��ان  عند  التكيفية  المناعة  منظومة  وتتكون 
مع العلم  خلوية "الخلايا التائية" ومناعة خلطية "الخلايا البائية"، 
اأنه عند العدوى يعملان معا، اإل اأن الباحثين الأمريكيين اكت�سفوا اأن 
التائية،  للخلايا  يعود   SARS-CoV-2 مكافحة  في  الأه��م  ال��دور 
الفيرو�ض حتى عندما يكون تفاعل الخلايا  الق�ساء على  التي يمكنها 

البائية �سعيفا.
وي��ذك��ر اأن درا����س���ات ���س��اب��ق��ة اأظ���ه���رت اأن اإح����دى ع��لام��ات ���س��دة مر�ض 
والآن  ال���دم.  في  التائية  الخ��لاي��ا  كمية  انخفا�ض  ه��ي  "كوفيد-19" 
تمكن الباحثون برئا�سة الدكتور جي�سون نيدلمان من معهد جلاد�ستون 
تعرف  كيفية  تح��دي��د  م��ن  فرن�سي�سكو،  ���س��ان  في  كاليفورنيا  بجامعة 
الخلايا التائية على فيرو�ض SARS-CoV-2  وت�ساهم في ت�سكيل 

ال�ستجابة المناعية.
�سخ�سا م�سابا   34 م��ن  م��اأخ��وذة  دم  عينة   48 ال��ب��اح��ث��ون  در����ض  وق��د 
في  مر�سى  اإلى  تعود  العينات  ه��ذه  بع�ض  الم�ستجد.  التاجي  بالفيرو�ض 
لمر�سى  تعود  العينات  وبع�ض  �سديدة،  حالتهم  تعتر  الم��رك��زة  العناية 

حالتهم متو�سطة و11 عينة تعود لأ�سخا�ض لم ي�سابوا بالمر�ض.
بمقارنة  اأن���ه  اأج���روه���ا،  ال��ت��ي  التحاليل  ن��ت��ائ��ج  م��ن  للباحثين  وات�����س��ح 
المتعافين من المر�ض بالموتى، ظهر اأن المتعافين لديهم كمية كبيرة من 
SARS-CoV-2، وقادرة  الخلايا التائية في دمهم خا�سة لمكافحة 
اإطلاق ال�ستجابة الف�سيولوجية )تكاثر ال�ستتباب(. فعلى �سبيل  على 
المثال، لحظ الباحثون ارتفاع كمية الخلايا التائية PD1 لدى المر�سى 
المر�سى  ل��دى  ح��ين  للمر�ض، في  ال�سديدة  الح��ال��ة  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
الذين تعتر حالتهم خفيفة لحظوا وجود الخلايا التائية CD8 في 
الذاكرة النتقالية. هذه الخلايا تولد بعد تعرفها على الخلايا الم�سابة 
بالفيرو�ض، الأج�سام الم�سادة الخا�سة، التي ت�ساهم كثيرا في ال�سفاء من 

المر�ض.
تعزيز  ا�ستراتيجية  اأن   اإلى  النتائج،  ه��ذه  "ت�سير  الباحثون،  وي��ق��ول 
بما   ،SARS-CoV-2 بمكافحة  الخا�سة  التائية  الخلايا  فعالية 
في ذلك عن طريق التطعيم، �ستكون فعالة في تخفي�ض الوفيات ب�سبب 

"كوفيد-19" واإنهاء الجائحة تماما".

ال�شم�ص؟ اإلى  الكواكب  اأقرب  هو  • ما 
- عطارد.

ال�شفن؟ �شرعة  تُقا�ص  • بَم 
- العقدة.

الم�شاحة؟ في  العربية  الدول  اأ�شغر  هي  • ما 
- البحرين.

ال�شيتولوجيا؟ علم  هو  • ما 
- علم الخلايا.

اليابان؟ عملة  هي  • ما 
- الين.

-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�سم.
-هل تعلم اأن اأ�سخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�ستراليا والرازيل.

بال�سعب  امتلاء  البحار  اأك��ثر  فهو  الأحمر  البحر  اأم��ا  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  اأن  تعلم  -هل 
المرجانية ويوجد من المرجان ثلاثة اأنواع هي الأحمر والأ�سود والأ�سفر.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�ساروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم اأن اأول من اأ�ساروا اإلى تفتيت الح�سى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ض و الخلد.

-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�سمى با�سم )فاأر بك�سا�ض( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ض عام 1884م.

-هل تعلم اأن المدة التي احتل فيها ال�سليبيون القد�ض هي 88 �سنة.
-هل تعلم اأن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 األف طن.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع اأن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم اأن اأق�سى العنا�سر على وجه الأر�ض هو الألما�ض.

-هل تعلم اأن النملة ت�ستطيع اأن تحمل 50 �سعف وزنها.
-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

لاعب الكمان
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فوائد الب�شل 
المزايا  ط��ب��ي��ة،  ت��ق��اري��ر  ك�سفت 
ما  ال��ب�����س��ل،  لع�سير  ال��ع��دي��دة 
يجعل وجوده الدائم في المطبخ 

�سرورة ل غنى عنها.
ويح�سن ع�سير الب�سل، عملية 
األياف  على  لحتوائه  اله�سم؛ 
ت��غ��ذي بكتيريا  ال��ت��ي  اإي��ن��ول��ين 
الأم���ع���اء الم��ف��ي��دة، ك��م��ا يحتوي 

على المركب الكيميائي كيري�ستين الم�ساد الطبيعي للح�سا�سية، وهو مركب 
يمت�سه الج�سم ب�سهولة، ويحتفظ به لفترة طويلة.

ك��م��ا اأن ع�����س��ير ال��ب�����س��ل غ��ن��ي بم����ادة مم���ت���ازة، م�����س��ادة لأم���را����ض الرد 
الممرات  المخاط في  تكوّن  الب�سل يمنع  التنف�سي؛ لأن  وا�سطرابات الجهاز 

التنف�سية، وبالتالي يحمي �سحة ال�سخ�ض، وفقًا لموقع "ميديك فوروم".
اأو�سحت  حيث  ق��وي��ة؛  عظام  على  للحفاظ  مم��ت��ازة  و�سيلة  الب�سل  ويعد 
نتائج الدرا�سات باأن مكونات الب�سل تمنع فقدان العظام لكثافة مكوناتها 
على  يحتوي  لأن��ه  لل�سعر؛  مفيد  الب�سل  ع�سير  اأن  على  ع��لاوة  المعدنية، 
الم�ساعدة في نمو  الطبيعية  الم��واد  اأه��م  اأح��د  ال��ذي يعتر  الكريت،  عن�سر 
ال�سعر، والب�سل يخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم؛ لأنه يحتوي على الكروم 

وثاني كريتيد بروبيل الأليل.
م�ستوى  يخف�ض  منتظمة  دوري���ة  ب�����س��ورة  الب�سل  ع�سير  ت��ن��اول  اأن  كما 
 ،B وفيتامين  وال��ك��روم  الكريت  على  لحتوائه  ال���دم؛  في  الكولي�سترول 
حماية  في  الكريتيدات  من  مختلفة  اأن���واع  على  الب�سل  اح��ت��واء  وي�ساهم 
القلب، كما اأن هذه المركبات تحمي من نمو الأورام، وتقلل من خطر اأورام 

المريء والكلى والثدي والرو�ستاتا والحنجرة.

اجتمعت الفرقة لتوؤدي فقرتها و�سط تهليل النا�ض وت�سجيعهم مما اأعطاهم الحما�ض فقدموا ليلة فنية جميلة 
اآخر ليتولى الإ�سراف على تلك  ل تن�سي وا�ستمرت معهم تلك الليالي والنجاحات، وفي احد اليام جاء رجل 
الفرقة خلفا، لمديرها الذي اقعده المر�ض وبعد ان تعرف على اأع�سائها لحظ وجود �ساب ا�سود طويل عري�ض 
اه  يا �سيدي. فقال: لعب كمان في فرقتي  الكمان  انا لعب  ان��ت؟ فقال:  اليه، وق��ال: من  يقف جانبا فنظر 
تبدل لح على وجهه عند  له من  لما حدث  الفرقة  اع�ساء  ا�ستغراب  و�سط  وان�سرف  وتركهم  .. ح�سنا ح�سنا 

ان�سرافه.
ذهب المدير الجديد اإلى مكتبه وقد طلب من المدرب الح�سور اليه وقال له: انا ل ار�سى ان يكون في فرقتي 
رجل ا�سود، عليك اح�سار بديل، فقال المدرب: هذا الرجل فنان وعازف ماهر ومهذب والجمهور يحبه كثيرا. 
فقال المدير: ل يهمني الجمهور، يهمني ال�سكل العام لفرقتي ان ل يكون فيها رجل ا�سود. فلم يرد عليه المدرب 
ام��ام رجل متع�سب واق��ترب من الباب وق��ال: �سيدي ان هذه الفرقة لن يفرقها اح��د.. نحن  لنه عرف انه 
نملك اأنف�سنا ونملك الفن ونملك الموهبة ونملك اآلتنا.. لن نخ�سر �سيئا، لدينا من يحبنا ولديك م�سرحك 

الى اللقاء .
خرج وخرج معه كل افراد الفرقة وهناك بعد يومين على احد الم�سارح الكبيرة كان النا�ض يجل�سون في هدوء 
اندمج  الذهب وخلفه  احلى من رنين  رنينها  ال�سود يعطي الحانا  الكمان  لعازف  ين�ستون  تام ومتعة كبيرة 
انتهاء الحفل  بينهم حب كبير وعند  الف�ساء وكان يجمع  وكاأنهم يحلقون معا في  الفرقة في عزفهم  اع�ساء 
كان ت�سفيق الجمهور ي�سل اإلى عنان ال�سماء �ساركهم فيها ن�سمات هواء منع�سة رائعة زاغ فيها �سيت الفرقة 
الخر يجل�ض في  كان مديرها  الذي  الوقت  الذهبي في  العازف  اطلقوا عليه  او كما  ال�سود  الجميلة وعازفها 
ي�سمع  اذنيه حتى ل  ي��داه على  وك��ان ي�سع  العمل معه  ان رف�ست فرق كثيرة  بعد  اغلق م�سرحه  مكتبه وقد 

العازف الذهبي .

يكون  قد  باركن�سون،  لمر�ض  الأوروب��ي��ة  الجمعية  لبيانات  وفقا 
التحديق اأحد اأعرا�ض هذا المر�ض.

وتفيد Express ا�ستنادا اإلى بيانات الرابطة الأوروبية، باأنه 
من الأعرا�ض المبكرة وفقا للخراء، هو اأن ال�سخ�ض ل يرم�ض 
خلال فترة طويلة. ويعود ال�سبب في هذا،  اإلى اأن المر�ض ي�سيب 

الخلايا الع�سبية في الدماغ التي تتحكم بالعمليات الحركية.
اإذا  النتباه،  يجب  هذا،  اإلى  بالإ�سافة  اأنه  اإلى  الأطباء،  وي�سير 
الج�سم  متنا�سقة مع حركة  الذراعين غير  اإح��دى  كانت حركة 
اأعرا�ض  م��ن  اأن  كما  بطيئة.  ب�سرعة  ال�سخ�ض  ي�سير  عندما 

المر�ض انحناء الظهر، والكتابة بحروف �سغيرة والتنمل والوخز 
ال�سوت  ي�سبح  قد  البع�ض  وعند  الأط���راف،  اأو  الرقبة  واألم في 

ناعما.
الم��ب��ك��رة لمر�ض  ال��ع��لام��ات  اأن م���ن  اأ���س��ب��ح م��ع��روف��ا،  اأن  و���س��ب��ق 

باركن�سون، فقدان حا�سة ال�سم.
الع�سبي  الج��ه��از  ي�سيب  تنك�سي  م��ر���ض  ب��ارك��ن�����س��ون،  وم��ر���ض 
عن  عاجزا  الحديث  الطب  ي��زال  ول  ببطء.  ويتطور  الم��رك��زي، 
ع��لاج ه��ذا الم��ر���ض. ول��ك��ن ه��ن��اك ط��رق تمنع ت��ط��وره بم��ا فيها 

التدخل الجراحي، الذي ي�سمح بتح�سين حالة المري�ض كثيرا .

التحديق من اأعرا�ض مر�ض ل علج له

اأ�شخا�ص يركبون دراجات نارية عبر طريق غمرته المياه الحمراء ب�شبب نفايات ال�شبغة من م�شانع القما�ص، 
في بيكالونجان، مقاطعة جاوا الو�شطى، اإندوني�شيا.  رويترز


