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جهاز لمراقبة القلب يخف�ض خطر الوفاة �إلى الن�صف
البريطانية  القلب  م�ؤ�س�سة  �أجرتها  حديثة  درا�سة  نتائج  ك�شفت 
القلب  لطب  الأوروب��ي��ة  الجمعية  م�ؤتمر  في  وعُر�ضت   »BHF«
المحمولة  القلب  نب�ضات  مراقبة  �أجهزة  ا�ستخدام  �أن  ميونخ،  في 
ا�ضطرابات  اكت�شاف  في  م�ضاعف  ب�شكل  يُ�سهم  ي��وم��اً   14 لم��دة 
�أق�سام  ي��راج��ع��ون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  ل��دى  للحياة  الم��ه��ددة  النب�ض 
الدرا�سة  و�أظ��ه��رت  �إغماء غير مف�سرة.  ح��الات  ب�سبب  ال��ط��وارئ 
�أن تقنية  بح�سب ما ك�شفه موقع »ميديكال اك�سبر�س« ال�صحي، 
المراقبة الم�ستمرة لمدّة �أ�سبوعين عبر جهاز �صغير بحجم ميدالية 
الوفيات  معدل   خف�ض  في  �ساهمت  ال�صدر،  على  يُثبت  المفاتيح 
 2.9% بـ  مقارنة   1.5%« تقريباً  الن�صف  �إلى  واح��د  ع��ام  بعد 
لدى من تلقوا الرعاية التقليدية«.  كما ارتفعت ن�سبة ت�شخي�ص 
ا�ضطرابات النب�ض �إلى %22 مقارنة بـ %9 فقط في الرعاية 

الاعتيادية التي تعتمد على �أجهزة »هولتر« الق�صيرة المدى.
بدء  م��ن  الأط��ب��اء  ��كّ��ن  يُم المبتكر  الج��ه��از  �أن  النتائج  و�أو���ض��ح��ت 
للطوارئ،  الم��ري�����ض  و���ص��ول  م��ن  �ساعة   72 غ�وضن  في  الم��راق��ب��ة 
المبا�شر  القلبي  التوقف  مثل  خطيرة  ح��الات  ت�شخي�ص  وت�سريع 
 54.5 بـ  22 يوماً، مقارنة  البطيني في متو�سط  القلب  وت�سرع 

يوماً في النظام التقليدي.

لماذا تُعرف ع�ضلات ال�ساق بـ»القلب الثاني« للج�سم؟
دورًا  ت���ؤدي  فهي  الح��رك��ة،  على  ال�ساق  ع�ضلات  �أهمية  تقت�صر  لا 
�إلى  ال�سفلية  الأط���راف  من  العودة  على  ال��دم  م�ساعدة  في  �أ�سا�سيًا 

القلب، لذلك يطلق عليها �أحيانًا مجازًا ا�سم »القلب الثاني«.
ربلة  تنقب�ض ع�ضلات  فعندما  الآلية مع كل خطوة؛  وتعمل هذه 
ال�ساق �أثناء الم�شي �أو الجري �أو �صعود الدرج، ت�ضغط على الأوردة 
وتدفع الدم �إلى �أعلى، فيما تمنع ال�صمامات الموجودة داخلها عودته 
نحو القدمين. وقد ي�ؤدي �ضعف هذه »الم�ضخة« �إلى تجمع الدم في 
بالثقل، كما  �أو الألم وال�شعور  الكاحلين  ال�ساقين؛ ما ي�سبب تورم 
قد يرتبط ببع�ض م�شكلات الأوردة المزمنة. و�أظهرت درا�سات وجود 
�صلة بين كفاءة �ضخ الدم في ال�ساقين وال�صحة العامة. ففي درا�سة 
ا، بلغت الوفيات خلال  2728 �شخ�صً 2020 و�شملت  نُ�شرت عام 
%6 بين من لديهم وظيفة طبيعية للم�ضخة،  �سنوات نحو   10
مقابل %18 لدى من يعانون �ضعفها. وفي بحث �آخر عام 2024، 
في  ال���دم  �ضخ  ك��ف��اءة  �ضعف  ارت��ب��ط  �شخ�ص،   6000 ق��راب��ة  �شمل 
ال�ساقين بزيادة خطر الوفاة لأكثر من ال�ضعف. لكن هذه النتائج 
لا تثبت �أن �ضعف الم�ضخة �سبب مبا�شر للوفاة، فقد يكون م�ؤ�شرًا 

على قلة الن�شاط �أو �ضعف الع�ضلات �أو م�شكلات �صحية �أخرى.

لماذا يحظر الغو�ص في �أعماق »بحيرة مارتيلوفو«؟
ل�شبه  الإداري���ة  العا�صمة  »ب��ازي��ن«،  لمدينة  التاريخية  المباني  تحت 
ج���زي���رة �إ���س�رتي��ا ال��ك��روات��ي��ة، ت��ق��ع واح�����دة م���ن �أغ�����رب الظواهر 
عام  المحمي منذ  بازين«  »كهف  البلاد. ففي ظلمات  الطبيعية في 
بحيرة  في  لت�صب  »بازين�شت�شيت�سا«  نهر  مياه  تختفي   ،1964
لموقع  ووفقا  مارتيلوفو«.   »بحيرة  با�سم  تُعرف  غام�ضة  جوفية 
الفرن�سي  العالم  �إلى  ن�سبة  البحيرة  �سميت  نيوز«  »توتال كرواتيا 
للكهف  تف�صيلية  خريطة  �أول  و�ضع  الذي  مارتيل«،  �ألفرد  »�إدوار 
في ن��ه��اي��ات ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ع�����ش��ر.  وت��ق��ع ه���ذه ال��ب��ح�رية في قاعة 
نهائية �ضخمة يبلغ طولها 80 متراً وعر�ضها 20 متراً، وتتميز 
�أم���ت���ار، ك��م��ا تت�صل ع�رب مم��ر مائي   10 بم��ت��و���س��ط ع��م��ق ي��ن��اه��ز 
ميتار«،  »ب��ح�رية  تُ��دع��ى  �أ�صغر  �أخ���رى  ببحيرة  »�سيفون«  غاط�س 
طابعها  ورغ��م    .1975 ع��ام  محليون  غوا�وصن  اكت�شفها  والتي 
العالم  ه��ذا  زي���ارة  والف�وضليين  لل�سياح  يمكن  والم��ظ��ل��م،  ال�سري 
نحو  ت�ستغرق  مخ�ص�صة  ا�ستك�شافية  مغامرة  خلال  من  ال�سفلي 
ال�ساعة برفقة مر�شدين متخ�ص�صين. وتت�ضمن  �ساعتين ون�صف 
الجولة الهبوط عبر خط انزلاقي »زيبلاين« �صغير للو�وصل �إلى 
ال�ضفاف الح�وصية للبحيرة الجوفية.  وتفر�ض ال�سلطات المحلية 
بدنية  لياقة  الرحلة  تتطلب  الموقع، حيث  لزيارة  �شروطاً محددة 
�أحذية ريا�ضية متينة وارتداء ملاب�س دافئة نظراً  جيدة وانتعال 
لانخفا�ض درجات الحرارة في الداخل �إلى نحو 15 درجة مئوية، 

ف�ضلًا عن تحديد الحد الأدنى ل�سن  الأطفال بـ 8 �سنوات. 

العراق ي�سعى لا�سترداد 100 �ألف قطعة �أثرية مهربة
�إرثه التاريخي، ي�ستعد العراق لتنفيذ خطة  في تحرك وا�سع لحماية 
�شاملة ت�ستهدف ا�ستعادة 100 �ألف قطعة �أثرية هُرّبت خارج البلاد 
الخطة  وتعتمد  المنظمة.  وال�سرقات  الع�وشائي  النب�ش  �شبكات  عبر 
المتحف  المنهوبة من  الآث��ار  و�أمنيين لملاحقة  قانونيين  على م�سارين 
بالتن�سيق  الع�وشائي،  النب�ش  عمليات  ع��ن  الناتجة  وتلك  ال��ع��راق��ي، 
وزارة  بح�سب  والدولية،  المحلية  والأمنية  الدبلوما�سية  الجهات  مع 

الثقافة وال�سياحة والآثار.
وقال وكيل الوزارة لل�ش�ؤون الفنية، قا�سم طاهر ال�سوداني، »�إن جهود 
ذات  الأث��ري��ة  بالقطع  يتعلق  الأول  م�سارين،  ع�رب  ت�سير  الا���س�رتداد 
 ،2003 العراقي بعد عام  المتحف  التي �سُرقت من  المتحفية  الأرق��ام 
والثاني يخ�ص الآثار التي خرجت من البلاد نتيجة عمليات النب�ش 

الع�وشائي«.
العراق تمكن،  »�أن  »واع«،  العراقية  الأنباء  و�أو�ضح في ت�صريح لوكالة 
في  العراقية  وال�سفارات  والداخلية  الخارجية  وزارت���ي  مع  بالتعاون 
الخارج وجهازي المخابرات والأمن الوطني، من ا�سترداد �آلاف القطع 

الأثرية ذات الأرقام المتحفية«.
الناتجة عن  القطع  تتوا�صل لملاحقة  »�أن الجهود  ال�سوداني  و�أ�ضاف 
بع�ض  �أن  �إلى  لافتاً  منها،  كبيرة  �أع���داد  وا���س�رتداد  الع�وشائي  النب�ش 
�إج��راءات قانونية �ضد  �إقامة دعاوى ق�ضائية واتخاذ  القطع تتطلب 

الدول التي توجد فيها«.
�آثار  �أحبطت محاولات تهريب  �أن  و�سبق للأجهزة الأمنية في العراق 
نادرة، وك�شفت عن �شبكات محلية و�أجنبية متورطة في هذه العمليات.

تنفيذ  قليلة  �أي��ام  �أعلن قبل  العراقي قد  الوطني  الأم��ن  وك��ان جهاز 
�سل�سلةً من العمليات النوعية المتزامنة في �ست محافظات، �أ�سفرت عن 

ا�ستعادة مئات القطع الأثرية النادرة وتفكيك �شبكات للتهريب.

جهود مكثفة لإنقاذ ذئبة 
برية م�صابة بت�شوه 

رعاية  م��ت��خ�����ص�����ص��ة في  م��ن��ظ��م��ة  ت�����س��ع��ى 
كاليفورنيا،  ب��ج��ن��وب  ال�ب�ري���ة  الح���ي���اة 
العثور  �إلى  ���س��ك��ان مح��ل��ي�ني،  بم�����س��اع��دة 
ت��ع��اني م��ن ت�وشه كبير  ب��ري��ة  على ذئ��ب��ة 
وتقديم  لإم�ساكها  تم��ه��ي��دًا  وج��ه��ه��ا،  في 
و�أعلنت  ال����ل���ازم.  ال���ب���ي���ط���ري  ال����ع��ل�اج 
منظمة رعاية الحياة البرية، �أنها تعمل 
�أ�سابيع في منطقة وادي  �أربعة  منذ نحو 
���س��ان ف��رن��ان��دو بم��دي��ن��ة ل��و���س �أنجلو�س 
للعثور على الذئبة، التي ر�صدها ال�سكان 
مرارًا و�أطلقوا عليها ا�سم »ويندي«، فيما 
عُرفت لدى �أحد ملاجئ الحيوان با�سم 
التقطها  ���ص��ور  وتُ��ظ��ه��ر  »���س��ان�����ش��اي��ن«. 
كبيرة  كتلة  بعيدة  م�سافات  من  ال�سكان 
�إلى  ال��ي�����س��رى  تم��ت��د م��ن مح��ي��ط عينها 
مقدمة �أنفها، و�سط ترجيحات ب�أنها ورم 
�أن الحيوان يعاني منه  يُعتقد  �أو خ��راج، 
�إن  المنظمة  �أك�ث�ر م��ن ع���ام. وق��ال��ت  منذ 
الذئبة �أ�صبحت م�ألوفة ل�سكان المنطقة، 
ال�����ش��وارع وب��ال��ق��رب من  ���ش��وه��دت في  �إذ 
المنازل؛ ما دفع كثيرين �إلى ن�شر �وصرها 
الاجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  و����س���ائ���ل  ع��ب�ر 
ال�صحية.  ح��ال��ت��ه��ا  ع���ن  والا���س��ت��ف�����س��ار 

كيف �أ�صبح 
هنري كافيل 
»�سوبرمان«؟

هنري  البريطاني  الممثل  ك�شف 
النظام  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع���ن  ك��اف��ي��ل 
والتدريبات  ال�����ش��اق  ال��غ��ذائ��ي 
لها  ال����ت����ي خ�������ض���ع  الم���ك���ث���ف���ـ���ـ���ة 
الج�سدية  البنية  �إلى  للو�وصل 
لتج�سيد  الم��ط��ل��وب��ة  ال�ضخمة 
���ش��خ�����ص��ي��ة ال��ب��ط��ل الأي���ق���وني 
�آلاف  ا�ستهلك  �إذ  »�سوبرمان«، 
يوميًا  الح����راري����ة  ال�������س���ع���رات 
الع�ضلية  الكتلة  �إلى  للو�وصل 

الم�ستهدفة.
�شخ�صية  ك����اف����ي����ل  ����د  وج���������سّ
»���س��وب��رم��ان« في �أرب���ع���ة �أف�ل�ام 
بـ«الرجل  ب���د�أه���ا  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة؛ 
ثم   ،2013 ع���ام  ال����ف����لاوذي« 
»ب�����اتم�����ان ����ض���د ����س���وب���رم���ان: 
�إلى ج��ان��ب بن  ال��ع��دال��ة«  فجر 
وفيلم   ،2016 ع����ام  �أف��ل��ي��ك 
 ،2017 ع��ام  العدالة«  »فرقة 
وك��ان �آخ��ر ظهور له بالدور في 
�آدم«  م�شهد عابر بفيلم »بلاك 
يتخلى  �أن  ق��ب��ل   ،2022 ع���ام 
تج�سيد  وقبل  ال�شخ�صية.  عن 
�أو�ضح  الأولى،  ل��ل��م��رة  ال����دور 
لمجلة  ت�����ص��ري��ح��ات  في  ك��اف��ي��ل 
�أنه   2011 عام  فيلم«  »توتال 
�سعرة   5000 ي�ستهلك  ك���ان 
»عليك   : قائًال يوميًا،  حرارية 
ثم   ، �أولًا ال�ربوت�ني  تتناول  �أن 
ق���ل���ي�ًا�لً م����ن ال���ك���رب���وه���ي���درات 
ل���ت���ب���ق���ي م�������س���ت���وي���ات الج�����وع 

م�ستمرة«.
ال��ك��م��ي��ة �ضعف  وت���ع���ادل ه����ذه 
الخدمات  هيئة  ب��ه  تو�صي  م��ا 
ال�صحية الوطنية البريطانية 
والبالغ  ال����ب����ال����غ،  ل��ل��رج��ـ��ـ��ـ��ـ��ل 
فيما  حرارية،  �سعرة   2500
يتفوق عليه مهاجم مان�ش�ستر 
الذي  ه��الان��د،  �إيرلينغ  �سيتي 
�سعرة   6000 ي�������س���ت���ه���ل���ك 

حرارية يوميًا.
ول���ت���ح���وي���ل ت���ل���ك ال�������س���ع���رات 
كان  ع�����ض�الت،  �إلى  الح���راري���ة 
�ساعتين  لم����دة  ي���ت���درب  ك��اف��ي��ل 
دافعًا  ي��وم��يً��ا،  ال�ساعة  ون�صف 
ح����دوده  وراء  م���ا  �إلى  ج�����س��ده 
كتلة  لاك���ت�������س���اب  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
ع�ضلية �ضخمة تمنحه المظهر 

الخارجي لـ«�سوبرمان«.
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جمعية ال�صحفيين الإماراتية تحتفي 
بيوم المر�أة الإماراتية ب�إطلاق كتاب 

»رحلة المر�أة الإماراتية«

جيجي حديد: 
ال�صراحة المطلقة هي �أكثـر  ما 
 الإفراط في تناول البروتين قد ي�سرع يميز علاقتي بـ»برادلي كوبر«
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وتتمثل الا�ستفادة التي تتحقق من تناول الإفطار من 
خلال:

تنظيم ال�ساعة البيولوجية.
تعزيز الأداء ورفع الطاقة.
الحفاظ على وزن �صحي.

الفيتامينات والمعادن.
�إبقاء الجوع بعيداً عنك.

وتو�صي درا�سة »معهد بر�شلونة« بمعادلة ذهبية ترتكز 
لمدة  ليلي  و�صيام  مبكر،  ع�شاء  مرتكزات هي:   3 على 
اليوم  بداية  مع  مبكر  �صحي  �إفطار  ثم  �ساعة،   12
الأي�ض والحفاظ على وزن  �أف�ضل معدلات  لاقتنا�ص 

مثالي. 

هذا ما يحدث عند تخطي وجبة الإفطار
قد لا يكون تخطي وجبة الإفطار من حين لآخر �ضارًا 
�إهمالها بانتظام قد ي�ؤثر  للأ�شخا�ص الأ�صحاء، لكن 
للأن�سولين،  الج�سم  وا�ستجابة  ال��دم  �سكر  تنظيم  في 

خا�صة لدى الم�صابين با�ضطرابات �أي�ضية.
ويعتمد  الليلي،  ال�صيام  يطول  الإفطار،  تخطي  عند 
الج�����س��م ع��ل��ى مخ���زون الج��ل��وك��وز في ال��ك��ب��د للحفاظ 
ال��دم. وبينما قد يبقى �ضمن  ال�سكر في  على م�ستوى 
المعدلات الطبيعية، يبذل الج�سم جهدًا �أكبر لتنظيمه. 
كما يمكن �أن ترتفع الأحما�ض الدهنية في الدم، ما قد 

يرتبط بزيادة مقاومة الأن�سولين مع مرور الوقت.
بع�ض  لدى  للدماغ  المتاح  نق�ص الجلوكوز  ي���ؤدي  وقد 
ال�����ش��دي��د، والتعب،  ب��الج��وع  ال�����ش��ع��ور  �إلى  الأ���ش��خ��ا���ص 
�أو الت�وش�ش الذهني. وفي  وال�صداع، و�صعوبة التركيز 
ا في �إنتاج الكيتونات  �أثناء ال�صيام، قد يبد�أ الج�سم �أي�ضً

وا�ستخدام الدهون م�صدرًا للطاقة.

�إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  ت�شير  »ه��ي��ل��ث«،  م��وق��ع  وبح�سب 
ك��ف��اءة في  �أق���ل  ق��د يجعل الج�سم  الإف��ط��ار  �أن تخطي 
ي�ؤدي  م��ا  ال��غ��داء؛  ت��ن��اول  م��ع الجلوكوز عند  التعامل 
�إلى ارتفاع �أكبر في م�ستوى ال�سكر بعد الوجبة مقارنة 
بتناول الإفطار. كما قد ي�شعر بع�ض الأ�شخا�ص بجوع 
تناول كميات  �إلى  ال��ي��وم، ما قد يدفعهم  �أك�رب خ�الل 
تخطي  �أن  ت�ؤكد  لا  الدرا�سات  لكن  الطعام،  من  �أك�رب 

الإفطار ي�ؤدي حتمًا �إلى زيادة الوزن.
لا يقت�صر دور ال�ساعة البيولوجية على تنظيم النوم، 
وح�سا�سية  الغذائي  التمثيل  عملية  في  ا  �أي�ضً ت�ؤثر  بل 
قدرة  �أك�رث  ع��ادةً  الج�سم  ويكون  للأن�سولين.  الج�سم 
على التعامل مع الجلوكوز في ال�صباح، لذلك قد ي�ؤثر 

تغيير مواعيد تناول الطعام في هذا الإيقاع.
الم�صابين  �أهمية لدى  �أكثر  الت�أثيرات  وقد تكون هذه 
بم��ق��دم��ات ال�����س��ك��ري، وال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع الثاني، 

ومتلازمة تكي�س المباي�ض.
�أن تت�ضمن  ا�ستقرار �سكر الدم، يمكن  وللحفاظ على 
وجبة الإفطار المتوازنة البروتين، والدهون ال�صحية، 
الكربوهيدرات  م���ن  م��ع��ت��دل��ة  وك��م��ي��ات  والأل�����ي�����اف، 

منخف�ضة �أو متو�سطة الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي.

»الممنوعات« على مر�ضى الكولي�سترول 
ي�ؤكد مخت�وصن �أنه لا يوجد طعام واحد ي�ؤثر ب�شكل 
النمط  �إن  بل  الكولي�سترول،  م�ستويات  على  مبا�شر 

الغذائي العام هو الأهم. 
وبدلًا من تناول الأطعمة الغنية بالن�وشيات والدهون، 
غير  بالدهون  الغنية  الإف��ط��ار  �أطعمة  اختيار  يحبذ 
مرتبطة  وكلها  النباتية،  والمكونات  والألياف  الم�شبعة 
التغييرات  فبع�ض  �صحية،  كولي�سترول  بم�ستويات 

الب�سيطة كفيلة ببدء يوم ب�صحي.
م��ن غيرها،  �أف�ضل  الإف��ط��ار  تكون بع�ض وج��ب��ات  ق��د 
واللحم  النقانق،  مثل  الإف��ط��ار  �أطعمة  من  فالعديد 
الكا�سرول  و�أطباق  بالزبدة،  المحم�ص  والخبز  المقدد، 
الألياف، وهو  الم�شبعة وقليلة  بالدهون  بالجبن، غنية 

مزيج لا يفيد �صحة القلب.
ارت��ف��اع م�ستوى  �أن ي�ساهم  ال��وق��ت، يمكن  وم��ع م��رور 
 ،»LDL« ال��ك��ث��اف��ة  م��ن��خ��ف�����ض  ال���ده���ن���ي  ال��ب�روت��ي�ن 
ا با�سم »الكولي�سترول ال�ضار«، في تراكم  المعروف �أي�ضً
التر�سبات في ال�شرايين، مما يزيد من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
الكولي�سترول  لمر�ضى  تناولها  الممنوع  الأطعمة  ومن 
بالدهون  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة  ه����ي:  الإف�����ط�����ار،  ع��ل��ى 
�إلى  النقانق  تناول  الإف���راط في  ي���ؤدي  قد  �إذ  الم�شبعة، 
 »LDL« زي�����ادة م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����ض��ار
ويمكن  الم�شبعة،  الدهون  من  العالي  محتواها  ب�سبب 
�إزالة  على  الكبد  ق��درة  من  تقلل  �أن  الم�شبعة  للدهون 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�����ض��ار م��ن مج���رى ال���دم ع��ن طريق 
مما  ال�ضار،  الكولي�سترول  م�ستقبلات  ن�شاط  تقليل 
قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول مع مرور 

الوقت.
وعلى وجه الخ�وص�ص، غالباً ما تكون اللحوم الم�صنعة 
عن�صران  وهما  وال�وصديوم،  الم�شبعة  بالدهون  غنية 
عند  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبطان 

الإفراط في تناولهما.
�أن تتنا�سب  �أن جميع الأطعمة يمكن  على الرغم من 
مع نمط غذائي متوازن، �إلا �أنه من الأف�ضل الاقت�صار 
على تناول اللحوم الم�صنعة في المنا�سبات الخا�صة بدلًا 

من جعلها غذاءً �أ�سا�سياً يومياً.

يمثل الفطور ال�صحي حجر الأ�سا�س لطاقة الج�سم والتركيز 
علمية  درا�سة  الفكرة  تلك  وتعزز  اليوم،  خلال  الذهني 

عن  و�صدرت   2024 يونيو-حزيران  في  نُ�شرت  بحثية، 
.»ISGlobal« »معهد بر�شلونة لل�صحة العالمية«

وج������اء في ال����درا�����س����ة ال���ت���ي ن�����ش��ره��ا م��وق��ع 
تناول  �أن  تبين  �أنه   ،»ScienceDaily«

تنظيم  يعزز  مبكر  �صحي  فطور 
ال�ساعة البيولوجية، ويرتبط 

كتلة  م���ؤ���ش��ر  ب��ان��خ��ف��ا���ض 
والوقاية   »BMI« الج�سم 

من ال�سمنة.
في  الرئي�سية  الباحثة  وط��رح��ت 

عدة  العلمية  ومجموعتها  موازو  بونز  لو�سيانا  المعهد 
نقاط جوهرية في الدرا�سة، ركزت على مفهوم »التزامن 

مع ال�ساعة البيولوجية« وال�صيام الليلي المتوازن وخطر 
»تخطي الفطور« والت�أثير طويل الأمد على الوزن. و�أو�ضح 

وقت  في  الطعام  تناول  �أن   »ISGlobal« معهد  في  الباحثون 
مبكر من ال�صباح يتناغم مع ال�ساعة البيولوجية للج�سم، مما يتيح حرقاً 

�أف�ضل لل�سعرات الحرارية وتنظيماً �أدق لل�شهية على مدار اليوم.

�أ�سباب تجعلك حري�صاً على 
تناول فطور �صحي كل �صباح

ماذا يحدث لج�سمك �إن 
تناولت البطاطا يوميا؟

تحتل البطاطا مكانة ثابتة على موائد ملايين 
ت��ن��وع طرق  ال��ع��الم، بف�ضل  الأ���ش��خ��ا���ص ح���ول 
�إع���داده���ا و���س��ه��ول��ة دمج��ه��ا في ال��وج��ب��ات، لكن 
ت�أثيرها ال�صحي قد يتغير ب�وصرة كبيرة تبعا 

للكمية وطريقة الطهي وما ي�ضاف �إليها.
مهمة،  غذائية  عنا�صر  البطاطا  توفر  وبينما 
�أن  �إلى  درا����س���ات  ت�شير  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  �أب���رزه���ا 
�سيما  ولا  �أ�شكالها،  بع�ض  ت��ن��اول  في  الإف����راط 
�أعلى،  �صحية  بم��خ��اط��ر  ي��رت��ب��ط  ق��د  الم��ق��ل��ي��ة، 
في  �أ�سا�سيا  عاملا  �إع��داده��ا  طريقة  يجعل  م��ا 
النظام  �إلى  �إ�ضافة مفيدة  كانت  �إذا  تحديد ما 

الغذائي �أم عبئا عليه.
وهو  بالبوتا�سيوم،  غنيا  م�صدرا  البطاطا  تعد 
الع�ضلات  ع��م��ل  في  م��ه��م��ا  دورا  ي��ل��ع��ب  م��ع��دن 

والأع�صاب وتنظيم ال�سوائل في الج�سم.
الم�وشية  البطاطا  من  متو�سطة  حبة  وتحتوي 

م��ل��ي��غ��رام��ا من   919 ن��ح��و  ع��ل��ى  ب��ق�����ش��رت��ه��ا 
الزراعة  وزارة  ب��ي��ان��ات  بح�سب  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، 
الغذائية  الم�صادر  م��ن  يجعلها  م��ا  الأمريكية، 

البارزة لهذا المعدن. 
�سابقة  درا���س��ات  في  البطاطا  ا�ستهلاك  ارت��ب��ط 
ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��ك��ري م��ن النوع 
الثاني، لكن الأدلة الأحدث تر�سم �وصرة �أكثر 

دقة.
فقد خل�ص تحليل �شمل بيانات �أكثر من 105 
�إلى  م�ستقبلية  درا����س���ات   7 في  �شخ�ص  �آلاف 
بزيادة  يرتبط  لم  �إج��م��الا  البطاطا  ت��ن��اول  �أن 
الثاني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  خطر  في  وا�ضحة 
وكذلك البطاطا الم�وشية والم�سلوقة والمهرو�سة.

�إذ  المقلية،  البطاطا  م��ع  ت��غ�ريت  ال�����ص��ورة  لكن 
ارتبط تناولها ب�أكثر من مرة �أ�سبوعيا بارتفاع 

متوا�ضع في خطر الإ�صابة بالمر�ض.



•• العين-الفجر:

اختتم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي، بتوجيهات كريمة 
من �سمو ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، �أجندة فعاليات 
�شهر �أغ�سط�س ب�سل�سلة من البرامج والور�ش المجتمعية والتوعوية التي 
الثقافي والح��رفي، وتعزيز  الم��وروث  البيئي، و�وصن  التثقيف  تنوعت بين 
ال�صحة النف�سية، ودعم الوعي الإداري والقانوني، في �إطار حر�ص المركز 
على مواكبة توجهات دولة الإمارات العربية المتحدة  في بناء مجتمع واعٍ 

ومتما�سك وم�ستدام.
و�شهدت الفعاليات ح�وضرا وتفاعلا مجتمعيا عك�س �أهمية البرامج التي 
المجتمع  فئات  لمختلف  وتتيح  والم�شاركة،  والتطبيق  المعرفة  بين  تجمع 

فر�صا للتعلم واكت�ساب المهارات والتعرف �إلى عنا�صر الثقافة الإماراتية 
وممار�ساتها الأ�صيلة.

»�أ�سرتي  مبادرة  فعالية  في  المركز  �شارك  المجتمعية،  م�شاركته  �إط��ار  وفي 
م�س�ؤولة« بالتعاون مع مركز التواجد البلدي و�سط المدينة، حيث قدّم 
برنامج »�شما محمد للتثقيف البيئي » ور�شة توعوية حول زراعة القطن، 
تناولت �أ�ساليب الزراعة الم�ستدامة و�أهميتها البيئية والاقت�صادية، فيما 
والأ�سر  تعريف الح�وضر   « والح��رفي  التراثي  زاي��د  »�إرث  برنامج  ت��ولى 
الهوية  تر�سيخ  في  ي�سهم  بم��ا  الأ���ص��ي��ل،  الإم���ارات���ي  ب��الم��وروث  الم�شاركة 

الوطنية وتعزيز ح�وضر الموروث في وعي الأجيال النا�شئة.
ال��ت��ي نظمتها   « الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة  ي��وم   « الم��رك��ز في فعاليات  ���ش��ارك  كما 
قدّم  حيث  المجتمعي،  حفيت  جبل  مركز  في  الأ�سرية  التنمية  م�ؤ�س�سة 

فيما  ال��ن��ور«،  �سنابل   « ور�شة   « البيئي  للتثقيف  محمد  �شما   « برنامج 
قدّم ق�سم »�إرث زايد« عددا من الور�ش التراثية التي �شملت فن التلّي، 
القهوة  ح��ول  تفاعلية  ور�شة  جانب  �إلى  ال�شعبية،  والأزي���اء  والخياطة، 
الزائرات  �إقبال لافت من  الأ�صيلة، و�سط  العربية وعاداتها وتقاليدها 

والأ�سر الم�شاركة.
ل�صحة  »م��ع��ك  ب��رن��ام��ج  ق���دّم  النف�سية،  بال�صحة  الاه��ت��م��ام  مح��ور  وفي 
رغم  النف�سية  �صحتك  على  تحافظ  »كيف  بعنوان  محا�ضرة  نف�سية« 
مع  بالتعاون  الأح��ب��اب��ي،  محمد  ال��دك��ت��ور  �أل��ق��اه��ا  ال�صعبة«،  ال��ظ��روف 
الم�ؤ�س�سة العقابية والإ�صلاحية بدبي، وا�ستعر�ض خلالها مجموعة من 
الا�ستراتيجيات العملية للتعامل مع ال�ضغوط النف�سية، والحفاظ على 

التوازن الداخلي والمرونة في مواجهة الظروف ال�صعبة.

وفي الجانب الفكري والإداري، قدّمت وحدة البحوث والدرا�سات بالمركز 
محا�ضرة بعنوان » الفكر الإداري من منظور قانوني«، �ألقتها الأ�ستاذة 
فاطمة المهري، تناولت خلالها �أبرز المفاهيم القانونية المرتبطة بالإدارة 
الحديثة، وانعكا�ساتها على بيئة العمل الم�ؤ�س�سي، و�أهمية الوعي بالإطار 
القانوني في دعم الممار�سات الإدارية ال�سليمة. و�أكد مركز ال�شيخ محمد 
نهجه  يعك�س  �أغ�سط�س  فعاليات  تنوع  �أن  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  ب��ن 
التوعية  ب�ني  وتجمع  المجتمع  لاحتياجات  ت�ستجيب  ب��رام��ج  تقديم  في 
والمعرفة والتفاعل، م�شيرا �إلى �أن المرحلة المقبلة �ست�شهد موا�صلة تنظيم 
المبادرات والبرامج التي تعزز الوعي المجتمعي، وتر�سخ الهوية الوطنية، 
الإم��ارات في  الم�شاركة المجتمعية، بما ين�سجم مع توجهات دولة  وتدعم 

بناء مجتمع متما�سك، قادر على موا�صلة م�سيرة التنمية والا�ستدامة.

•• دبي-الفجر:

احتفت جمعية ال�صحفيين الإماراتية بيوم المر�أة الإماراتية ب�إطلاق 
والإنجازات  والتحديات  الر�ؤية  بين  الإماراتية..  الم��ر�أة  »رحلة  كتاب 
امر�أة   139 وتج���ارب  م�سيرات  يوثق  ال��ذي  الم�ستفادة«،  وال��درو���س 
�إماراتية، وي�ستعر�ض ق�ص�ص نجاح ملهمة لنخبة من الن�ساء اللواتي 

تركن ب�صمات وا�ضحة في م�سيرة التنمية وبناء الوطن.
جاء ذلك خلال احتفالية وطنية �أقامتها الجمعية في مقرها بدبي، 
بح�وضر ال�شيخة الدكتورة عفراء بنت ح�شر �آل مكتوم، وال�شيخة وفا 
بنت حميد المعلا، و�سعادة ف�ضيلة المعيني، رئي�سة مجل�س �إدارة جمعية 
ال�صحفيين الإماراتية، �إلى جانب عدد كبير من الإماراتيات الملهمات، 
الا�ستراتيجيين  ال�����ش��رك��اء  ومم��ث��ل��ي  والإع�ل�ام���ي�ي�ن،  وال�����ص��ح��ف��ي�ني 

والداعمين.
وي�أتي الإ�صدار في �إطار الاحتفاء بم�سيرة المر�أة الإماراتية، وت�سليط 
ال�وضء على نماذجها الملهمة، وتوثيق �إ�سهاماتها في مختلف المجالات، 
بما يجعل من هذه التجارب �شاهداً على رحلة وطن، وق�ص�صاً تلهم 

الأجيال وتفتح �آفاقاً جديدة للم�ستقبل.
ب�إطلاق  مكتوم  �آل  ح�شر  بنت  ع��ف��راء  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  و�أ����ش���ادت 
ويج�سد  الوطنية،  للذاكرة  مهماً  توثيقاً  يمثل  �أن��ه  معتبرة  الكتاب، 
ق�صة  ف�لًاوص من  ت��روي  الإم��ارات��ي��ة،  للمر�أة  كفاح  وق�ص�ص  تج��ارب 

الوطن، وتقدم نماذج ملهمة للأجيال القادمة.
�أج��ي��ال، حافظت  الم����ر�أة الإم��ارات��ي��ة ام��ت��دت ع�رب  وق��ال��ت �إن م�سيرة 
خلالها على القيم و�أ�سهمت في بناء المجتمع، فيما ات�سعت �آفاقها مع 
المحوري  وال��دور  الر�شيدة،  القيادة  دع��م  بف�ضل  دول��ة الاتح��اد،  قيام 
ل�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات«، حتى �أ�صبحت المر�أة 

�شريكاً �أ�سا�سياً وفاعلًا في م�سيرة التنمية الم�ستدامة.
و�أ�ضافت �أن تزامن الاحتفاء بالمر�أة الإماراتية مع عام الأ�سرة ي�ؤكد 
الدور المحوري للمر�أة في بناء المجتمع، م�شيرة �إلى �أن �شعار »بنظهر 
الأقوى والأف�ضل« يعك�س الإرادة الرا�سخة لموا�صلة التميز والا�ستمرار 
في الإنجاز، وقالت �إن المر�أة جزء �أ�صيل من حكاية الوطن، و�صانعة 

لحا�ضره، و�صفحة م�ضيئة في تاريخه وم�ستقبله.
و�أثنت ال�شيخة الدكتورة عفراء بنت ح�شر �آل مكتوم على جهود جمعية 
ال�صحفيين الإماراتية و�شركائها ورعاتها في تنظيم الاحتفالية، وما 
ت�ضطلع به الجمعية من دور في دعم المبادرات التي توثق الإنجازات 

الوطنية وتعزز ح�وضر المر�أة الإماراتية.
من جهتها �أكدت �سعادة ف�ضيلة المعيني، رئي�سة مجل�س �إدارة جمعية 
ال�صحفيين الإماراتية، في كلمتها خلال الاحتفالية، �أن م�سيرة المر�أة 
الإماراتية تمثل ق�صة نجاح ا�ستثنائية بد�أت مع ت�أ�سي�س دولة الاتحاد، 
وتر�سخت بف�ضل ر�ؤية الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 

نهيان، طيب الله ثراه، والدعم المتوا�صل من القيادة الر�شيدة.
وقالت: »نثمن بكل عرفان الدور التاريخي والريادي ل�سمو ال�شيخة 
فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات«، التي كانت وما زالت الرمز والملهم 
القيادة  م��واق��ع  �إلى  وو���ص��ول��ه��ا  الإم������ارات،  اب��ن��ة  لتمكين  الأ���س��ا���س��ي 

و�صناعة القرار«.
ب�أن الإعلام �شريك  �أن جمعية ال�صحفيين الإماراتية ت�ؤمن  و�أكدت 
للمر�أة  الملهمة  ال��ن��م��اذج  و�إب����راز  الوطنية  الم�سيرة  توثيق  في  رئي�س 
المر�أة  �أن  �إلى  م�شيرة  العالم،  �إلى  نجاحها  ق�ص�ص  ونقل  الإماراتية، 
و�أن طموح  الإعلامي،  للخطاب  و�صانعة  قائدة  �أ�صبحت  الإماراتية 

الإمارات والمر�أة الإماراتية »بلا �سقف«.
و�أ�ضافت: »احتفالنا اليوم لي�س محطة للاحتفاء بما تحقق فح�سب، 
و�إنما انطلاقة نحو �آفاق جديدة من الإنجاز والأمل. وكل عام والمر�أة 

الإماراتية بخير، �شريكة في الحا�ضر و�صانعة للم�ستقبل«.
لي�س  الإماراتية«  الم��ر�أة  »رحلة  كتاب  �أن  �إلى  المعيني  ف�ضيلة  و�أ�شارت 
مجرد �صفحات توثق �سير وتج��ارب، و�إنما »حكاية وطن تروى من 
�أهمية ا�ستمرار الإع�الم في حفظ الذاكرة  خلال ن�سائه«، لافتة �إلى 

الوطنية وتقديم النماذج التي ت�ستحق �أن تروى للأجيال.
الدولية  المنظمة  رئي�س  ب��ك��دا���ش،  خ��ال��د  ���س��ع��ادة  �أ���ش��اد  وم��ن ج��ان��ب��ه، 
الحافلة  الإماراتية  الم��ر�أة  بم�سيرة  هولندا،  في  وال�صحافة  للإعلام 
ال��ذي ت�ضطلع به  وب��ال��دور  الميادين،  ب��الإنج��از وال��ري��ادة في مختلف 
الإعلامية الإماراتية في نقل ال�وصرة الم�شرقة لوطنها وتر�سيخ قيم 

الت�سامح والم�صداقية.
»�أم  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  ل�سمو  المنظمة  تقدير  عن  و�أع��رب 
�أ�سهمت  التي  الملهمة  ورعايتها  الا�ستثنائية  الإم��ارات« على جهودها 
في تمكين المر�أة الإماراتية وو�وصلها �إلى �أعلى المراتب محلياً ودولياً، 
تنظيم  ع��ل��ى  الإم���ارات���ي���ة  ال�صحفيين  جمعية  �إلى  ال�شكر  م��وج��ه��اً 

الاحتفالية ودعمها المتميز للكوادر الإعلامية.
و�شاركت القن�صلية الكندية في دبي والإمارات ال�شمالية في الاحتفال 
�أيوب،  فريد  �سعادة  خلاله  �أل��ق��ى  م�سجل   مرئي  عر�ض  خ�الل  م��ن 

دبي  في  والعامة  وال�سيا�سية  الاقت�صادية  لل�ش�ؤون  الكندي  القن�صل 
والإمارات ال�شمالية، كلمة هن�أ فيها القيادة الر�شيدة ودولة الإمارات 

بما حققته المر�أة الإماراتية من �إنجازات في مختلف المجالات.
مجال  في  متكاملة  ر�ؤي��ة  تت�شاركان  والإم����ارات  كــــــندا  �أن  و�أو�ـــــضح 
تمكين المر�أة، م�شيراً �إلى التزام جامعة رويال رودز الكندية وفرعها 
الرائدات، بما ي�سهم في  القادم من  ر�أ���س الخيمة بتطوير الجيل  في 
تحقيق المزيد من الإنج��ازات، متمنياً لدولة الإم��ارات دوام الازدهار 

والتقدم.
 – روي��ال رودز  �ستينكامب، رئي�س جامعة  الدكتور فيليب  �ألقى  كما 
فرع ر�أ�س الخيمة، كلمة عبر عر�ض مرئي، �أعرب فيها عن تقديره 
النجاح  بق�ص�ص  م�شيداً  الملهمة،  و�إ�سهاماتها  الإم��ارات��ي��ة  ل��ل��م��ر�أة 
الوطنية وم�سيرة وطن �آمنت قيادته الر�شيدة بقدرات المر�أة، وفتحت 

�أمامها �أبواب التعليم والعمل والقيادة والإبداع.
�آل  ح�شر  بنت  عفراء  الدكتورة  ال�شيخة  توقيع  الاحتفالية  و�شهدت 
الر�ؤية  ب�ني  الإم��ارات��ي��ة..  الم���ر�أة  »رح��ل��ة  كتاب  م��ن  ن�سخ  مكتوم على 
وتقديمها هدايا  الم�����س��ت��ف��ادة«،  وال���درو����س  والإنج�����ازات  وال��ت��ح��دي��ات 
الوطنية،  المنا�سبة  هذه  في  لم�شاركتهن  تقديراً  للحا�ضرات،  تذكارية 

واحتفاءً ب�إنجازات المر�أة الإماراتية ودورها الريادي.
ويقع الكتاب في 379 �صفحة، وي�ضم ق�ص�ص نجاح وتجارب ملهمة لـ 
139 امر�أة �إماراتية تركن ب�صمات وا�ضحة في م�سيرة التنمية، وهو 
�إهداء من ال�شيخة الدكتورة عفراء بنت ح�شر �آل مكتوم تقديراً للمر�أة 

الإماراتية وما حققته من �إنجازات ملهمة في م�سيرة الوطن.
و�أعدت الكتاب الدكتورة ولاء محمد، فيما �أطلقته جمعية ال�صحفيين 
روح  تعك�س  م��ب��ادرة  في  »دري���ف���ن«،  مجلة  م��ع  بال�شراكة  الإم��ارات��ي��ة 
الملهمة  النجاح  ون�شر ق�ص�ص  توثيق  الإع�الم في  دور  وتعزز  التعاون 

للمر�أة الإماراتية.
واختتمت الاحتفالية بتكريم ال�شيخة الدكتورة عفراء بنت ح�شر �آل 
مكتوم، وال�شيخة وفا بنت حميد المعلا، �إلى جانب تكريم الم�شاركات 
في �إعداد الإ�صدار، تقديراً لما قدمنه من �إ�سهامات وما تركنه من �أثر 

متميز في م�سيرة الإمارات.
ك��م��ا ج���رى ال��ت��ق��اط ال�����ص��ور ال��ت��ذك��اري��ة ال��ت��ي وث��ق��ت ه���ذه المنا�سبة 
الإماراتية  ال�صحفيين  احتفاء جمعية  على  �شاهداً  لتبقى  الوطنية، 
بالمر�أة الإماراتية، وم�سيرتها الممتدة من الت�أ�سي�س �إلى الريادة، ومن 

الإنجاز �إلى �صناعة الم�ستقبل.

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد

»مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي«  يختتم �أغ�سط�س بحراك مجتمعي وتوعوي متنوع
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�ش�ؤون محلية

الوطن م�سيرة  في  ملهمة  ق�ص�صاً  وتروي  �إماراتية  امر�أة   139 تجارب  توثق  �صفحة   379

جمعية ال�صحفيين الإماراتية تحتفي بيوم المر�أة الإماراتية ب�إطلاق كتاب »رحلة المر�أة الإماراتية«



�صحة وتغذية

23

خلافاً للاعتقاد ال�سائد

 الإفراط في تناول البروتين قد ي�سرع 
ال�شيخوخة ويزيد خطر ال�سكري وال�سمنة!
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بين  "المعجزة" من  الغذائي  العن�صر  �إن��ه  ال�ربوت�ني.. 
بناء  ق��درة على  �إل��ي��ه م��ن  لم��ا ين�سب  ال��ك�ربى،  المغذيات 
العظام، ودعم  الدهون، وتعزيز قوة  الع�ضلات، وحرق 
�أخ��رى. وخلا�صة هذا  المناعة، ف�ضلًا عن مزايا  جهاز 
ذلك  ك��ان  ال�ربوت�ني،  زادت ح�صتك من  كلما  التوجه: 

�أف�ضل.
لكن بحثاً جديداً يفيد بخلاف ذلك، بل ي�شير �إلى �أن 
الإفراط في تناول البروتين من ��شأنه �أن ي�سرع عملية 
بال�سكري  الإ�صابة  زيادة خطر  ال�شيخوخة، وي�سهم في 
المقابل، ي�ساعد الحد من  وات�ساع محيط الخ�صر. وفي 
الم��ت��ن��اول��ة ي��وم��ي��اً في تح�سين  ال�ربوت�ني  �إج��م��الي كمية 
الع�ضلية  والكتلة  ال��ده��ون  ن�سب  م��ن  الج�سم  تركيب 
�أو كفاءة  ال�����ص��ح��ة الأي�����ض��ي��ة  والم����اء وغ�ريه��ا وت��ع��زي��ز 

التمثيل الغذائي.
ولكن الم�س�ألة �أكثر تعقيداً، �إذ يلفت البروفي�سور فالتر 
الدرا�سة الجديدة  ه��ذه  �إع��داد  �شارك في  ال��ذي  لونغو، 
البروتين  �أن  �إلى  الرئي�سين،  الباحثين  �أح���د  ب�صفته 
و�أن  �أمينية،  �أحما�ضاً  ت�سمى  بناء  وح��دات  من  يتكون 
من  مختلفة  �أن��واع��اً  توفر  المختلفة  ال�ربوت�ني  م�صادر 
ف�إن  ب��ال��ت��الي،  متفاوتة.  بكميات  الأمينية  الأح��م��ا���ض 
البروتين  بكمية  لي�س  تتحدد  قد  الم�ستقبلية  �صحتك 

التي تتناولينها فح�سب، بل �أي�ضاً بم�صدره.

المكون ال�سري لحياة طويلة وقوية
الأنواع  من  وكثير  والج��رذان  الفئران  في  ت�أملنا  "�إذا 
�إحدى  �أن  ���س��ن��وات  م��ن��ذ  نعلم  ف���إن��ن��ا  الأخ�����رى،  الح��ي��ة 
ط��رائ��ق �إط��ال��ة ع��م��ره��ا الح���د م��ن ت��ن��اول البروتين"، 
طول  "حمية  كتاب  م�ؤلف  لونغو،  البروفي�سور  يقول 

.The Longevity Diet "العمر
�سكان  �أن  �أي�����ض��اً  "نعلم  لونغو:  البروفي�سور  و�أ���ض��اف 
ت�شتهران  )منطقتان  ال��ي��اب��ان  وربم��ا  �إيطاليا،  جنوب 
بطول العمر والأنظمة الغذائية المنخف�ضة البروتين( 
يت�سمون ببنية �أكثر وهناً و�ضعفاً مقارنة ب�سكان و�سط 

و�شمال �أوروبا".
ويو�ضح البروفي�سور "لقد �سعت هذه الدرا�سة �إلى حل 
اتباع نظام غذائي منخف�ض  ي�سعنا  المع�ضلة: هل  تلك 
ع��ل��ى قوتنا  ن��ح��اف��ظ  ن��ف�����س��ه  ال���وق���ت  ال��ب�روت��ي�ن، وفي 

الج�سدية ونتجنب ال�ضعف الج�سدي؟".
الفئران،  على  وفريقه  لونغو  البروفي�سور  عمل  و�إذ 
المنخف�ض  الغذائي  النظام  �إلى  ب�سيطاً  تعديلًا  �أدخلوا 

البروتين لتحقيق هذا الهدف: زيادة ا�ستهلاك حم�ض 
 ،methionine "الميثيونين" ي�سمى  �أ�سا�س  �أميني 

لا ي�ستطيع الج�سم �إنتاجه.
وي�شرح البروفي�سور لونغو "تبين �أن �إ�ضافة كمية قليلة 
جداً من الميثيونين �إلى نظام غذائي منخف�ض البروتين، 
على غرار حمية �أوكيناوا )تعتمد على الأطعمة النباتية 
وتتميز بانخفا�ض البروتين وال�سعرات ن�سبياً، وترتبط 
فارقاً  ت�صنع  المتو�سط،  البحر  حمية  �أو  العمر(  بطول 
العمر  و�إطالة  القوة،  في  الحفاظ  في  ت�ساعد  �إذ  كبيراً. 
ال���ده���ون، م��ن دون خ�سارة  �أق�����ص��ى ح���د، وف��ق��دان  �إلى 
�إمكان  مع  )الع�ضلات(،  ال��ده��ون  من  الخالية  الكتلة 

تناول كميات كبيرة من ال�سعرات الحرارية".
كافة،  الأطعمة  "الميثيونين" في  يتوفر  الح��ظ،  لح�سن 
المك�سرات  �إلى  و�لًاوص  الحيوانية  البروتينات  من  ب��دءاً 
كمياته  ولكن  والبقوليات،  الكاملة  والحبوب  والبذور 
البروتينات  و�آخ���ر. تح��ت��وي  ب�ني ط��ع��ام  ك��ث�رياً  تتفاوت 
�أكبر منه، في حين يحوي  الحيوانية عادة على كميات 

بع�ض م�صادر البروتين النباتي كميات �أقل بكثير.
البروفي�سور  ين�صح  ال�صحية،  النتائج  �أف�ضل  لتحقيق 
لونغو بالتعامل مع "الميثيونين" وفق مبد�أ "الاعتدال 
التام"، �إذ �إن نق�صه ال�شديد ي�ؤدي �إلى الوهن وال�ضعف 
الج�سدي، في حين يت�سبب الإفراط فيه في زيادة الوزن 

وت�سارع ال�شيخوخة".
تحقيق  الم�ستطاع  "في  �إن��ه  لونغو  البروفي�سور  وي��ق��ول 
اتباع  الذي يوفر الحماية" من طريق  المثالي  التوازن 
م�صادر  فيه  تكون  ال�ربوت�ني،  منخف�ض  غ��ذائ��ي  نظام 
البروتين النباتية �أكثر من م�صادر البروتين الحيوانية 
الم�صادر  �أن  وي�ضيف  واح���د.  �إلى  اثنين  ت��ق��ارب  بن�سبة 
مع  الأ�سماك،  معظمها  في  تكون  �أن  ينبغي  الحيوانية 

تناول كميات قليلة من اللحوم الحمراء والم�صنعة.

هل تنطبق هذه الن�صيحة على الب�شر؟
وفريقه  لونغو  البروفي�سور  طلب  درا�ستهم،  �إط��ار  في 
في  التغذية  ق�سم  رئي�س  ه��و،  فرانك  البروفي�سور  من 
من  ب�أكثر  خا�صة  بيانات  تحليل  هارفارد"،  "جامعة 

وامر�أة. رجل  �ألف   200
�أعلى  تناولوا  الذين  "الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت 
كميات من البروتين الحيواني كانوا يميلون �إلى اتباع 
ال�سكري  انت�شار  معدل  ولكن  �صحة،  �أك�رث  حياة  نمط 
من النوع الثاني لديهم كان يقارب �ضعف معدله لدى 

الأ�شخا�ص الذين تناولوا �أقل كميات منه".
�سبب  ه��ذا  يف�سر  "ربما  لونغو  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي�����ش��رح 
�إ���ص��اب��ة ك�رث ب��ال�����س��ك��ري �أو زي����ادة �أوزان���ه���م ع��ل��ى رغم 
اتباعهم �أنظمة غذائية �صحية ن�سبياً، �إذ �إن الأ�شخا�ص 
الذين يتبعون حمية غذائية غنية بالبروتين الحيواني 
يكونون �أكثر عر�ضة بكثير للإ�صابة بال�سكري، كما �أن 
�أعلى  بينهم  وال�سمنة  ال���وزن  زي���ادة  يعانون  م��ن  ن�سبة 

ب�أ�وشاط".
�أن  �إلى  ت�شير  النتائج  "هذه  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
الأنظمة الغذائية القائمة �أ�سا�ساً على الم�صادر النباتية 
والمنخف�ضة الأحما�ض الأمينية، تبقى الأكثر فاعلية في 
�إطالة �سنوات العمر ال�صحي، غير �أنها تتطلب ا�ستهلاكاً 

معتدلًا للميثيونين لتجنب الوهن الج�سدي".

بناء  في  وت��رغ��ب  ن�شيطاً  ك��ن��ت  ل��و  م���اذا  ل��ك��ن 
الع�ضلات؟

من الم�سلم به عموماً �أن الأ�شخا�ص الن�شيطين يحتاجون 
�إلى ح�صة �أكبر من البروتين لدعم مجهودهم البدني، 
ال�سريع  والرك�ض  والقفز  الأثقال  رفع  مثل  ف�أن�شطة 
ال����ذي ي�ستخدم  �إي��ج��اب��ي��ة في الج�����س��م،  ت��غ�ريات  تح��ف��ز 
لإحداث  البروتينات  في  الموجودة  الأمينية  الأحما�ض 
�أكبر وتقوية العظام  هذه التكيفات، من بناء ع�ضلات 

�إلى جعل المفا�صل �أكثر قوة ومتانة.
�صالات  رواد  ت�سمع  ما  كثيراً  التي  التو�صيات  و�إح��دى 
من  غرامين  تناول  على  الحر�ص  يرددونها  الريا�ضة 
البروتين يومياً لكل كيلوغرام من وزن الج�سم، يرجح 
درا�سة  غ��رار  درا�سات على  الرقم  يكون م�صدر هذا  �أن 
تعود لعام 2016، وخل�صت �إلى �أن تناول ما ي�صل �إلى 
3.4 غرام من البروتين لكل كيلوغرام من وزن الج�سم 
يومياً قد يحقق فوائد في تركيب الج�سم "بالتزامن مع 

الالتزام ببرنامج مكثف من تمارين المقاومة".
ولكن ر�أي��اً مغايراً يطرح ت�سا�ؤلًا مهماً: ما 

الذي ي�ستفيد منه الج�سم فعلياً من هذا 
الهدف اليومي ال�ضخم؟ فنحن نتحدث 

ال�ب�روت�ي�ن لرجل  306 غ���رام���ات م��ن  ع��ن 
يزن 90 كيلوغراماً، �أي ما يعادل تقريباً 50 

بي�ضة.
ومن الأمثلة الأخرى على البحوث التي تدعم تناول 
كميات �أكبر من البروتين مراجعة تعود لعام 2019. 
من  غ����رام   2.4 �إلى   1.6 ب��ت��ن��اول  ت��و���ص��ي��ات  وت����ؤي���د 

من  يومياً  الج�سم  وزن  م��ن  كيلوغرام  لكل  ال�ربوت�ني 
الع�ضلات، ودعم  الدهون، والحفاظ على  �أجل خ�سارة 

الأداء لدى الريا�ضيين.
الريا�ضيين"،  "لدى  المفتاحية  ال��ع��ب��ارة  تكمن  وه��ن��ا 
بالأداء  المتعلقة  و�أهدافهم  ال�شاقة  تدريباتهم  فب�سبب 
الريا�ضي، تختلف احتياجاتهم الغذائية عن احتياجات 

معظم النا�س.
ولاحظت، ب�وصرة متزايدة، حملات ت�سويقية ت�ستهدف 
من  للريا�ضيين  مخ�ص�صة  ب��ت��و���ص��ي��ات  ال��ن��ا���س  ع��ام��ة 
وجداول  تعجيزية،  بروتين  ح�ص�ص  الم�ستويات:  �أعلى 
المكملات  على  تعتمد  �صباحية  وروتينات  مثالية،  نوم 
الغذائية. وفي كثير من الأحيان، تتجاوز هذه الأمور ما 
يحتاج �إليه ال�شخ�ص العادي، وغالباً ما يجري ترديدها 

بهدف بيع منتجات لياقة بدنية باهظة الثمن.
وتحليل  منهجية  مراجعة  خل�صت  ال���ر�أي،  لهذا  دعماً 
تلوي �أجريا عام 2017 �إلى �أنه، على رغم �أن مكملات 
ال�ب�روت�ي�ن ت�����س��اع��د ال��ب��ال��غ�ني الأ���ص��ح��اء في زي����ادة قوة 
ف�إن  ال��ق��وة،  ت��دري��ب��ات  خ�الل  م��ن  وحجمها  الع�ضلات 
ت��ن��اول �أك�ث�ر م��ن نحو 1.6 غ���رام م��ن ال�ربوت�ني لكل 
نمو  في  ي�سهم  "لا  ي��وم��ي��اً  الج�سم  وزن  م��ن  ك��ي��ل��وغ��رام 

�إ�ضافي للع�ضلات".
�صار هذا المعدل التقريبي هدفي، وقد نا�سبني 

من  تمكنت  فقد  ال�سنين.  م��ر  على  ج��ي��داً 
بنية  على  والحفاظ  الع�ضلات،  بناء 

بالر�ضا  �أ����ش���ع���ر  ج�����س��م 
وتحقيق  عنها، 

ع����دد من 

�أهداف الأداء في الرك�ض وتمارين القوة على حد �سواء، 
ولكن البروفي�سور لونغو يو�صي بتناول كمية �أقل من 

ذلك.

في  خبير  وفق  يومياً  ال�ضرورية  البروتين  كمية 
طول العمر

يخبرني البروفي�سور لونغو: "ينبغي �أن تكون الأطعمة 
التي تتناولها مخ�ص�صة لاحتياجاتك ال�شخ�صية، ولذا 

�أف�ضل الحديث عن الن�سب بدلًا من كميات محددة".
لكل  ال�ربوت�ني  ]م���ن  غ���رام  بـ0.8  ال��ب��دء  "يمكنك 
الأدنى  الح��د  �إن��ه  يومياً[،  الج�سم  وزن  من  كيلوغرام 
�أنحاء  مختلف  في  الطبية  الجمعيات  به  تو�صي  ال��ذي 
ك��ي��ل��وغ��رام، واحر�ص  ل��ك��ل  بـ0.8 غ���رام  اب����د�أ  ال��ع��الم. 
البروتين  �إلى  النباتي  ال�ربوت�ني  ن�سبة  تكون  �أن  على 
الحيواني اثنين �إلى واحد"، يقول البروفي�سور لونغو.

لكنه ي�ضيف �أنك �إذا كنت تمار�س تمارين القوة بانتظام، 
النهج،  باتباع هذا  الع�ضلية  �أنك تفقد كتلتك  ووجدت 

فقد تحتاج �إلى �إجراء بع�ض التعديلات".
عدداً  للتو  راجعنا  "لقد  لونغو:  البروفي�سور  ويو�ضح 
تناول  الإف����راط في  �أن  ال��درا���س��ات، وات�ضح  م��ن  ك��ب�رياً 
ال�ب�روت�ي�ن ل���ن ي��ف��ي��دك ك���ث�ي�راً ]في م���ا ي��ت��ع��ل��ق بنمو 
كثيراً.  تمارينك  �ستفيدك  بينما  الع�ضلات[، 
لكن �إذا كنت تمار�س تمارين المقاومة وما 
زلت تفقد كتلتك الع�ضلية، فقد 
يكون ]مدخولك[ من 
الأمينية  الأح��م��ا���ض 
غ��ي�ر ك�������اف، وق���د 
�إلى  ت�����ض��ط��ر 
زي������������ادت������������ه 

قليلًا".
وخ��������������ت��������������م 
ر  في�سو و لبر ا
"ربما  ل�����ون�����غ�����و 
تزيدها  �أن  ي���ك���ف���ي 
بن�سبة 10 �أو 20 في المئة 
فقط، ولا داعي لرفعها �إلى غرامين لكل كيلوغرام كما 
الع�ضلية، ربما  كتلتك  تفقد  كنت  ف���إذا  بع�ضهم.  ي��ردد 
0.8 غ��رام لكل  يعني ذل��ك بب�ساطة زي��ادة الكمية من 
1.1 غرام لكل كيلوغرام، ما من ��شأنه  �إلى  كيلوغرام 

�أن يحل الم�شكلة".
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كثيراً ما �ساد الاعتقاد ب�أن البروتين يمثل الركيزة الأ�سا�س في كل حمية �صحية وكلما �أمكنك ت�ضمين وجبتك 
�أن هذا العن�صر الغذائي لي�س الترياق ال�سحري  �أن البروفي�سور فالتر لونغو ي�ؤكد  �أف�ضل، غير  المزيد منه كان 

لل�صحة خلافاً لما ي�شاع عنه

مكون �شائع في �أنظمتنا الغذائية يحفز ال�سرطان
 على العودة والانت�شار بعد العلاج الكيميائي

و�أجريت الدرا�سة التي قادها فريق من معهد وي�ستار في 
 ،Nature Ageing مجلة  في  ون�شرت  فيلادلفيا، 
�أن  في  ي�شتبهون  الباحثين  لكن  المبي�ض،  �سرطان  على 
ال�سرطان  م��ن  �أخ����رى  �أن����واع  ع��ل��ى  ق��د تنطبق  ال��ن��ت��ائ��ج 

�أي�ضا.
وعندما يخ�ضع مر�ضى ال�سرطان للعلاج الكيميائي، لا 
وقد  ينجو.  فبع�ضها  ال�سرطانية،  الخلايا  جميع  تقتل 
اكت�شف الباحثون �أن هذه الخلايا الناجية، رغم �أنها قد 

الانق�سام،  ع���ن  ت����������ظ����������ل ن�����������ش�����ط�����ة ت��ت��وق��ف 
وتوا�صل  بيولوجيا 

�إر������������س�����������ال 

جزيئات تعمل ك�إ�شارات �إلى الخلايا ال�سرطانية المجاورة، 
ما يحفزها على الانت�شار في �أجزاء �أخرى من الج�سم.

"تعد  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ك���ول،  �أي����دان  وق���ال 
�أحد  �أن  تظهر  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  �أولى  ب�ني  م��ن  درا�ستنا 
المغذيات – وهو الفركتوز – يمكن �أن يعمل كواحدة من 

تلك الإ�شارات".
وركزت الدرا�سة على مري�ضات �سرطان المبي�ض اللائي 
القائم  الكيميائي  ب��ال��ع�الج  ع��ولج��ن 
ب�شكل  ي�ستجبن  وه��ن  البلاتين،  على 
جيد في البداية، لكن ال�سرطان يميل 
العودة لدى معظمهن، منت�شرا  �إلى 
ال���ب���ط���ن���ي. وه�����ذا  ال���ت���ج���وي���ف  في 
الانت�شار اللاحق بعد 
الكيميائي  العلاج 
عن  م�����������س������ؤول 
 90% ن����ح����و 
الوفيات  م����ن 
الم�������رت�������ب�������ط�������ة 
ب�����������������س��������رط��������ان 

المبي�ض.
�أن الجزيئات  الدرا�سة  �أكدت  وقد 

الكيميائي  ال��ع�الج  م��ن  الناجية  الخ�الي��ا  تطلقها  التي 
ال�سرطانية  الخ�الي��ا  انت�شار  زي���ادة  على  ق���ادرة  وح��ده��ا 
هذا  فيها  يثبت  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  وه���ي  ك��ب�ري،  ب�شكل 

الت�أثير في نماذج حيوانية ولي�س فقط في المختبر.
وعند تحليل هذه الإ�شارات الجزيئية، اكت�شف الباحثون 
الإ�شارة  هو  الناجية  الخلايا  تنتجه  الذي  الفركتوز  �أن 
الرئي�سية التي ت�ؤدي �إلى زيادة انت�شار ال�سرطان. ويعمل 
داخل  الكولي�سترول  م�ستويات  تثبيت  على  الفركتوز 
الخلايا ال�سرطانية المجاورة، والكولي�سترول هنا يعمل 
التما�سك  ع��ل��ى  الخ�الي��ا  ي�ساعد  ال���ذي  "الغراء"  م��ث��ل 
الكولي�سترول، ت�صبح  معا. فعندما تنخف�ض م�ستويات 
ال�سرطانية  للخلايا  ي�سمح  ما  الت�صاقا،  �أق��ل  الخلايا 

الناجية بالانفلات والانت�شار ب�سهولة �أكبر في الج�سم.
ويحذر الباحثون من �أنه حتى من دون الخ�وضع للعلاج 
الكيميائي، ف�إن ا�ستهلاك كميات كبيرة من الفركتوز - 
كما هو الحال في الم�شروبات ال�سكرية والع�صائر المحلاة 

- قد يحفز الخلايا ال�سرطانية على الانت�شار �أي�ضا. 
لم  الفركتوز  تناول  تقليل  فعالية  �أن  من  الرغم  وعلى 
تختبر بعد على المر�ضى، �إلا �أن النتائج تفتح الباب �أمام 

فهم جديد لدور التغذية في تطور ال�سرطان.
على  تقت�صر  لا  قد  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  ويعتقد 

�إ�ضافية  ل��ت��ج��ارب  ي��خ��ط��ط��ون  الم��ب��ي�����ض، وه���م  ���س��رط��ان 
�أخ����رى من  �أن�����واع  ع��ل��ى  ك��ان��ت تنطبق  �إذا  م��ا  لاخ��ت��ب��ار 
ق��د يفتح مج��الا ج��دي��دا لفهم العلاقة  ال�����س��رط��ان، م��ا 

بين التغذية والعلاج الكيميائي وانت�شار الأورام، وي�ضع 
العلاجات  فعالية  تح�سين  كيفية  ح��ول  ج��دي��دة  �أ�سئلة 

الحالية وتقليل فر�ص عودة المر�ض.

وجد باحثون �أن �سكر الفركتوز الب�سيط، قد يعمل ك�إ�شارة جزيئية تدفع الخلايا ال�سرطانية الناجية من العلاج الكيميائي �إلى الانت�شار مجددا في الج�سم، ما قد يف�سر �سبب عودة المر�ض 
بعد العلاج.ويعرف �سكر الفركتوز الب�سيط الطبيعي، �أي�ضا بـ"�سكر الفاكهة"، لأنه يوجد ب�شكل طبيعي في الفواكه والع�سل وبع�ض الخ�ضروات، لكن في الأنظمة الغذائية الحديثة ي�ستخدم 

كمحل �صناعي ي�ضاف بكميات كبيرة �إلى الم�شروبات الغازية، والع�صائر المحلاة، والحلويات، والأطعمة الم�صنعة، والوجبات ال�سريعة. 
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�إعــــــــــلان
الخدمات  و  للتوريدات  :كيمترونيك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الفنية - ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1019210 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صفوان محمد عبدال�شكور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شهاب احمد كويا

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صفوان محمد عبدال�شكور

تعديل ا�سم تجاري من/ كيمترونيك للتوريدات و الخدمات الفنية - ذ.م.م 

CHEMTRONIC TECHNICAL - SUPPLIES AND SERVICES - L.L.C

الى/ كيمترونيك للتوريدات والخدمات الفنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

CHEMTRONIC TECHNICAL - SUPPLIES AND SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لارو�ش كافيه

رخ�صة رقم:CN 2831319 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة مهنية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فرا�س كامل حديفه %75

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فرا�س ح�سن حوريه من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ فرا�س ح�سن حوريه من 100% الى %25

تعديل ا�سم تجاري من/لارو�ش كافيه 

LA ROCHE CAFE 

الى/رو�ش كافيه - ذ.م.م

LA ROCHE CAFE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للتجارة  بلا�ست  :�سبيد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 3746043:ش.ذ.م.م( - فرع �أبو ظبي 1  رخ�صة رقم�(
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000
تعديل �شكل قانوني من فرع الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/ �سبيد بلا�ست للتجارة )�ش.ذ.م.م( - فرع �أبو ظبي 1
SPEED BLAST TRADING (L.L.C) - BRANCH OF ABU DHABI 1 

الى/ �سبيد بلا�ست للتجارة - ذ.م.م
SPEED BLAST TRADING - L.L.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :برو ثيوري كافيه

رخ�صة رقم:CN 6442563 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/برو ثيوري كافيه

BREW THEORY CAFE

الى/حراز كافيه 

HRAZ CAFE 

�سلطة  الإعلان مراجعة  هذا  على  اعترا�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/7550
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الام��ارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني 
6:00 م�ساءا يوم الاثنين 2026/09/07 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده �سي تي 

جي لتجارة الهواتف المتحركه �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	        �سعر التقييم 	 		  

 	             اك�س�سوارات هواتف متحركه          21.660	
التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
التقدم  www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض  الموقع الالكتروني  بزيارة 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/3603
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الام��ارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني 
نوفي  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/07 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

جاليري �ش م ح و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	25.295 مكائن ومعدات 	 		  
التف�ضل  المعلومات  وللمزيد من  �ضمان  ب�شيك  او  نقدي  بت�أمين  يتقدم  ان  بالمزايدة  يرغب  فعلى من 
التقدم  www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض  الموقع الالكتروني  بزيارة 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فلك�سي 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5283275 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:دانة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البحر لتاجير الدراجات المائية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6180179 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مزرعة 

م�سناد
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1318773 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:لبنى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البني لتنظيم عرو�ض الازياء
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6280327 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
روز  جولدن  :مركز  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4103272:للتجميل رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ندى ها�شم �صالح الكثيري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف نها ها�شم �صالح بروا�س الكثيري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة وادي الرافدين للكمبيوتر ذ.م.م
عنوان ال�شركة: العين ، عود التوبة -بناية محمد نايل را�شد �سيف ال�شام�سي 

CN 1132627:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/08/27 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

بالرقم :2699059650 -تاريخ التعديل:2026/08/31
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�إكوديك�س للا�ست�شارات ال�ضريبية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة: �أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى

CN 6068231:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/08/31 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

:2699060082 - تاريخ التعديل:2026/08/31
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مانجروف ريد للإ�ستثمار-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة: �أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى

CN 5098450:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  قانونيون-ذ.م.م،  محا�سبون  مزارز  ال�ساده/فورفز  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/08/04 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 
:PN6801/26-18853/68 - تاريخ التعديل:2026/08/31

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريير �سلو�شنز للخدمات الفنية - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 6632992 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كلاوديو كارا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة انتونيو جاجلياردى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خرم �شهزاد مظهر عبا�س
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف انتونيو جاجلياردى

تعديل ا�سم تجاري من/ ريير �سلو�شنز للخدمات الفنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RARE SOLUTIONS TECHNICAL - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ ريير �سلو�شنز للخدمات الفنية - ذ.م.م
RARE SOLUTIONS TECHNICAL - SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
بلازا  يا�س  :فندق  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سيركيت - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
رخ�صة رقم:CN 2241852 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فندق يا�س بلازا �سيركيت - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
YAS PLAZA CIRCUIT HOTEL – SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ بال�س منتجع يا�س وورلد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PULSE YAS WORLD RESORT - L.L.C - S.P.C

�سلطة  الإعلان مراجعة  هذا  على  اعترا�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
�سويت�س  :�ستايبريدج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

جزيرة يا�س- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 2242124 قد تقدموا �إلينا بطلب:

�شركة  يا�س-  جزيرة  �سويت�س  �ستايبريدج  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م

STAYBRIDGE SUITES YAS ISLAND  - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ هايفن منتجع يا�س وورلد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HAVEN YAS WORLD RESORT - L.L.C - S.P.C

�سلطة  الإعلان مراجعة  هذا  على  اعترا�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :وايت فالكون لل�سفر - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5089646 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/وايت فالكون لل�سفر - ذ.م.م

WHITE FALOCN TRAVEL - L.L.C 

الى/ وايت فالكون للمواد الغذائية - ذ.م.م 

WHITE FALOCN FOODSTUFF - L.L.C

�سلطة  الإعلان مراجعة  هذا  على  اعترا�ض  �أو  له حق  كل من  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
حقول  معدات  لتجارة  انرجي  :هوك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

النفط ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1397658 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

HAWK ENERGY L.L.C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هوك انرجي �ش.ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد توفيق محمد ال�شهابى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالعزيز عبدالرحيم احمد عبدالرحمن ال�شيبانى

تعديل ا�سم تجاري من/ هوك انرجي لتجارة معدات حقول النفط ذ.م.م

HAWK ENERGY OILFIELD EQUIPMENT TRADING L.L.C 

الى/ هوك انرجي لتجارة معدات حقول النفط- ذ.م.م - �ش.�ش.و

HAWK ENERGY OILFIELD - EQUIPMENT TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�سليف للمقاولات وال�صيانة العامة - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 1118025 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سورجيت �سينغ بيارا �سينغ %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد يو�سف جمعه عبدالله الحو�سنى %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سورجيت �سينغ بيارا �سينغ

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سليف للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL SALEEF GENERAL - MAINTENANCE AND CONTRACTING  - L.L.C - S.P.C 

الى/ ال�سليف للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م

AL SALEEF GENERAL MAINTENANCE AND - CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بم للفعاليات ذ م م    
 - الخبي�صي   - فخرو  دروي�ش  قا�سم  احمد  ملك   331-9 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم   1374126  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2339588  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريجنت كا�سل للعقارات - �ش ذ م م    
 - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  211 ملك مجموعة  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2337668  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1364619  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
7/8/2026 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   7/8/2026
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لازولي للتجارة العامة -  ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1004-
25 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1483775 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2558548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�صحاب المدينة للزجاج والالمنيوم    
S ملك محمد عبيد �سعيد ب�شيرى العميمي - بردبي -   6 العنوان : محل رقم 
ال�سطوة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 217544 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1180150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريجنت كونكت لل�سياحة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 211 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة 
 1322722 ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2263738  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والموثق   7/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوبال ايكون للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
F-204-61 ملك �آمنه محمد ح�سين الجزيرى التميمي - البراحة - ديرة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1395575 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2378211 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
بم للفعاليات ذ م م  �أع�اله لت�صفية  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريجنت كا�سل للعقارات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
للتجارة  لازولي  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
 29/6/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  العامة -  ذ م م 
من  وعلى   29/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�صحاب المدينة للزجاج 
والالمنيوم وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق 
�أي  27/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريجنت كونكت لل�سياحة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للو�ساطة  جلوبال ايكون  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انوفيتي انتيليجنت هوم لتجارة الكهربائيات - ذ م م  
170-1912 ملك عبا�س ج��ول خ��ان في�ض ج��ول خ��ان - الخليج  العنوان : مكتب رق��م 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1512000 رقم 
2617071 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب  ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش و 
رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - هور العنز �شرق 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م 
M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال  �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 
بخيت الفلا�سي - بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
انوفيتي انتيليجنت هوم لتجارة الكهربائيات - ذ م م وذلك  لت�صفية 
العدل  كاتب  والموثق لدى   4/8/2026 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفارتيك�س للتكنولوجيا - ذ م م    
 -  3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2T-G04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  WHP2 BLOCK-T COMMERCIAL
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1161735  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية 
1929234 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 21/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/8/2026 بتاريخ 
ان لمراجعة  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ 
م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انفارتيك�س للتكنولوجيا 
والموثق   21/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   -
�أي  21/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادي فنون الدفاع عن النف�س �أوليمبك�س �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OFFICE-G22 ملك كابيتال يونايتد - )�ش ذ م م( - بردبي - القوز 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 969173 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2681859 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية نادي فنون الدفاع عن النف�س �أوليمبك�س �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000303/ 

�إلى المحكوم عليه : مجموعة �ساجدة التجارية 
العنوان : خورفكان الرفاع �شارع ال�شيخ خالد هاتف 0506295785 رقم الرخ�صة 718326 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / عبدالله �سعيد محمد بديع النقبي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 81805 درهم. 
تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام واي دي للعقارات ذ م م �ش �ش و 
بردبي   - المهيري  بالهول  را�شد  خليفه  را�شد  ملك   023-223 رقم  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 البر�شاء   -
 2651065  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1528119  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 10/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام واي دي للعقارات ذ 
م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 والموثق 
�أي  10/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21666/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- بيلكونترى موانيكى موريتى - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )436725.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21734/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عمران قا�ضى محمد ادري�س قا�ضى - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )194588.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية

تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000926 في  الدعوى رقم
�إلى المدعى عليه / الك�س باروموتيل �صامويل ، الجن�سية : هندي  

عليك  حكمت  قد   21/7/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الإمارات  ل�صالح/م�صرف  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه 
المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   - عامة  م�ساهمة  الإ�سلامي 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : تجارية  مادة  وفي  الح�وضري  بمثابة 
من  بالمنا�سب  والزمته  درهما   93,605.43 وقدره  مبلغا  للمدعي 
الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21194/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�وضع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات )008317 , 0008316 , 008315( ال�صادرة عن بنك �أبوظبي 
التجاري وتنفيذها  .

طالب التنفيذ: غووتام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الهرم - �شقة 212 - 0508855060   

المطلوب �إعلانه: 1- رينوم انترنا�وشنال للتجارة ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31114844( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000282171
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21194-000282171

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3722/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 690/2025 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12566.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: رو�سيل اولا للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 - خلف 
وكالة ني�سان - 971506514147   

المطلوب �إعلانه: 1- علي بركات عبدالقادر بركات -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12566.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000268771
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3722-000268771

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1419/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2025/474 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)2020341.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: الك�سندر �سوليانيك - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - �شقة 24 - مول 
برجمان - برج المكاتب - 0503248719   

المطلوب �إعلانه: 1- بامليرينايو حنا بولوفاجى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2020341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000275644
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1419-000275644

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1517/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 158/2026 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)119977.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

المحاكم - مبنى مجمع  الثانيه - مجمع  �أم هرير  �شارع  الثانية - دبي -  �أم هرير   - ام��ارة دبي  عنوانه:الامارات - 
المحكمة العليا بدبي - �شقة الاول - 107 - 0501030328   

المطلوب �إعلانه: 1- ه�سياو ينج فانج -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119977.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000283690
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1517-000283690

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1516/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 168/2026 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)172477.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �شركة بزن�س تاور للا�ستثمار ذ.م.م

المحاكم - مبنى مجمع  الثانيه - مجمع  ام هرير  �شارع  الثانية - دبي -  �أم هرير   - ام��ارة دبي  عنوانه:الامارات - 
المحكمة العليا بدبي - �شقة الاول 107 - 0501030328   

المطلوب �إعلانه: 1- �سنجيان زهانج -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )172477.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000283682
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1516-000283682

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  6190/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   MB313110690AE رقم  العمالية  ال�شكوى  في  ال�صادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

وقدره )17782.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: امول ناندكي�وشر دهامان ناندكي�وشر �شرافان داهامان

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - بناية كلوفر باي - الطابق 13 - مكتب 1306 - 
   0553713067

المطلوب �إعلانه: 1- فريده اجمل للعطور ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17782.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000261719
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6190-000261719

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2763/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة  ع�شر رقم 473
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 402/2026 عمالي جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 

)71538.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ: محمد عبدال�سلام عبدالنبى البياع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - القليعة - ال�شارقة - مبنى كلندري - �شقة 203 - 0506075960   
المطلوب �إعلانه: 1- تكامل الخدمات رجال الاعمال -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71538.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000285154
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2763-000285154

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 1531/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�وضع الدعوى : دعوى بطلب الحكم ببطلان اجتماع الجمعية العمومية ل�شركة بيلز مطعم ولاونج �ش.ذ.م.م المنعقد بتاريخ 
2026/6/9 وبطلان مح�ضرها وكافة القرارات ال�صادرة عنها وما ترتب عليها من �آثار قانونية وعلى الأخ�ص قرار حل ال�شركة 
بحقوق  بالم�سا�س  و�صدورها  ال�شركة  ت�أ�سي�س  وعقد  التجارية  ال�شركات  قانون  �أحكام  لمخالفتها  لها  م�صف  وتعيين  وت�صفيتها 
ال�شركاء وفي ظل تعار�ض م�صالح وا�ساءة ا�ستعمال �سلطة الاغلبية مع الحكم ب�صفة م�ستعجلة بوقف تنفيذ تلك القرارات وجميع 

الاجراءات المترتبة عليها لحين الف�صل النهائي في مو�وضع الدعوى . 
المدعي:غلام محمد غلام م�صطفى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواي - �شقة 1103 - 0555067556
ويمثله:الحجية �سالم �سعيد النوبي

المطلوب �إعلانه:  1- بليز مطعم ولاونج �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى بطلب الحكم ببطلان اجتماع الجمعية العمومية ل�شركة بيلز  مو�وضع الإعلان :  قد 
مطعم ولاونج �ش.ذ.م.م المنعقد بتاريخ 2026/6/9 وبطلان مح�ضرها وكافة القرارات ال�صادرة عنها وما ترتب عليها من �آثار 
قانونية وعلى الأخ�ص قرار حل ال�شركة وت�صفيتها وتعيين م�صف لها لمخالفتها �أحكام قانون ال�شركات التجارية وعقد ت�أ�سي�س 
ال�شركة و�صدورها بالم�سا�س بحقوق ال�شركاء وفي ظل تعار�ض م�صالح وا�ساءة ا�ستعمال �سلطة الاغلبية مع الحكم ب�صفة م�ستعجلة 
بوقف تنفيذ تلك القرارات وجميع الاجراءات المترتبة عليها لحين الف�صل النهائي في مو�وضع الدعوى - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2026/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 1123/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398

والم�صاريف  والر�سوم  المدعي عليهم بمبلغ وقدره )18.596.780( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
درهم   )38.800.000( مبلغ  يناهز  بما  التام  ال�سداد  وحتى   2014/3/30 من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

اماراتي  . 
المدعي:اتول كانوبهاى باتل

 - قانونيون  وم�ست�شارون  محامون  ذ.م.م  و�شركا�ؤه  الغريب  القانوني  وكيله  مقر  المختار  عنوانه:ومحله 
ام��ارة دبي - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي افينو - الطابق الثاني - مكتب رقم  الكائن بدولة الام��ارات - 

203 و 204
المطلوب �إعلانهما:  1- بريميير ريال ا�ستيت بيرو ���ش.ذ.م.م 2- م�صطفى �سليمانجي ناجري  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)18.596.780( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2014/3/30 وحتى ال�سداد التام 
بما يناهز مبلغ )38.800.000( درهم اماراتي - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 2938/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الخام�سة رقم 508

اللاوية   )2016/12/10 مواليد  من  )اني�سه  ابنة  ح�ضانة  �إثبات  مطالبة  دع��وى   : الدعوى  مو�وضع 
التعليمة للمدعية وتجديد جواز �سفرها والزامه بالر�سوم والم�صاريف 

المدعي:امينه مع�وشق احمد مع�وشق احمد
 A عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي - مبنى �سكن طيران الام��ارات - المبنى

- �شقة 309 - 0589735105
المطلوب �إعلانه:  1- رانا محمد في�صل محمد يعقوب رانا  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة �إثبات ح�ضانة ابنة )اني�سه من 
مواليد 2016/12/10( اللاوية التعليمة للمدعية وتجديد جواز �سفرها والزامه بالر�سوم والم�صاريف 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في 
مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:950/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

ب�وصرة من  عليها  المدعي  واع�الن  لنظره  �أق��رب جل�سة  النزاع وتحديد  ت�سجيل   -1  : الدعوى  مو�وضع 
درهم  وق��دره )74897(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   -2 لها  المحدد  والموعد  ال�صحيفة 
المدعية  بتعوي�ض  المدعي عليها  الزام  التام 3-  لل�سداد  بتاريخ 2023/1/1  بواقع %5  القانونية  والفائدة 
مع  المعجل  النفاذ  الحكم  �شمول   -4 ومعنوية  مادية  �أ���ض��رار  من  لحقتها  ما  على  دره��م   )5000( بمبلغ 

الزامهم بر�سوم المحكمة والم�صاريف واتعاب المحاماة    . 
المدعي:فري�ش ليف لتجارة المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور - بردبي - دبي - �شارع 13 - مبنى فري�ش ليف - �شقة 1 - 
 0544717642

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم دبليو ايه ام �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/14 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1910/2026/13 عمالي جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الحادية ع�شر رقم 150

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )160.000( مائة و�ستون �ألف درهم 
بالفائدة  الزامها  مع   2025/12/31 2025/9/1 وحتى  الفترة من  الم�ستحقة عن  المت�أخرة  الأج��ور  قيمة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة    . 
المدعي:محمود خليل زيدان

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - مبنى بري�ستيج 8 - �شقة 103 - 0563428323 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركه الالعاب لخدمات �شبكات تقنيه المعلومات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/12 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:227/2026/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )122.650( 
درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 14929/2025    . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780 

المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم بلاومبات ميتال محي الدين كوتى بلاومبات ميتال  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/24 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1736/2025/11 مدني جزئي
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�وضع الدعوى : اولا:قبول ت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح بالاعلان - ثانيا:ف�سخ عقد بيع ال�سيارة من 
نوع بور�ش كايين رمادية اللون تحمل لوحة رقم 89417 دبي الفئة x موديل 2022 والزام المدعي عليه الاول بت�سليمها 
للمدعي والغاء ت�سجيلها با�سم المدعي عليه الاول واعادة ت�سجيلها با�سم المدعي لدى الادارة العامة للمرور بدبي 
تعوي�ضا  دره��م   )95.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام 
حالة  وفي  التام  ال�سداد  وحتى   2024/8/23 تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  والادبية  المادية  الا�ضرار  عن 
ا�ستحالة التنفيذ الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )400.000( 
والفائدة  به  �ألمت  التي  والأدبية  المادية  والتعوي�ض عن الا�ضرار  الدعوى  ال�سيارة مو�وضع  درهم تعوي�ضا عن ثمن 
عليهم  المدعي  ال��زام  الأح��وال  جميع  ثالثا:وفي   - التام  ال�سداد  وحتى   2024/8/23 تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:ئيفهينى �شيبان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - مجمع المحكمة العليا بدبي - الطابق الاول - مكتب 107 
 0501030328 -

المطلوب �إعلانهم :  1- محمد خالد عبدالفتاح عامر 2- هاني ال�سيد محمد �أبو المحا�سن نعيم 3- ربيعى محمد علي 
عبيد 4- عمر زكى محمود ابو زيد 5- ر�ضا على عليوه علي �صلاح   -  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/22 بمثابة الح�وضري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

            في  الدعوى رقم:1520/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�وضع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )�سبعمائة و�سبعة وثلاثون الفا وخم�سمائة 
و�ستة وثمانون درهما اماراتيا وواحد وت�سعون فل�سا - 737.586.91 درهما اماراتيا( والر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 

لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( - و�آخرون

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  عنوانه:الامارات - 
0552009066

المطلوب �إعلانه :  1- محمد الديل اخترو�سيان باتيل باتيل اخترو�سيان ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 
ب���أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره  ال��زام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها 1-  مو�وضع الإع�الن :  قد 
 737.586.91  - فل�سا  وت�سعون  وواح��د  اماراتيا  درهما  وثمانون  و�ستة  الفا وخم�سمائة  وثلاثون  و�سبعة  )�سبعمائة 
ف�إن  تجارية  بم��ادة  متعلقة  الدعوى  ان  وحيث   -2 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  والر�سوم  اماراتيا(  درهما 
المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 
2022 م - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�وضر  ف�أنت مكلف 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                                   في الدعوى رقم  882/2026/269 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع الدعوى : يلتم�س طالب الأمر من عدالتكم اولا:قبول الأمر �شكلا - ثانيا:الامر بتنفيذ الحكم 
 N10CL167 الدعوى رقم  المتحدة في  المملكة  المركزية -  ال�صادر من محكمة مقاطعة لندن  الأجنبي 
الحكم  على  التنفيذية  ال�صيغة  ثالثا:و�ضع   - المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة  داخ��ل   2026/3/27 بتاريخ 
تنفيذ جديد  رابعا:فتح ملف   - الدولة  داخل  للتنفيذ  تنفيذيا �صالحا  �سندا  واعتباره  اليه  الم�شار  الأجنبي 
�ضد المطلوب التنفيذ �ضده/�سالم محمد م�سلم جداد - وذلك لالزامه ب�سداد مبلغ الحكم وقدره )605.000( 
جنيه ا�سترليني او ما يعادله بالدرهم الاماراتي وقت ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وم�صاريف 

التنفيذ - ثالثا:الزام المطلوب �ضده الامر بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي : ريا�ض كاظم العزاوي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - بناية بيزن�س فينيو - مكتب 510 - محله المختار مكتب الأ�ستاذة 
المحامية/�صالحة الب�سطي - 971043970701

المطلوب �إعلانه : 1- �سالم بن محمد بن م�سلم جداد - �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2026/8/9  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�وضع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21895/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شانيباث رفيق - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )76709.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21893/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عماد �سليمان عبدالفتاح من�وصر - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )156167.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21792/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- امجد فهد الملحم - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )131571.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21694/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مونيكا ميلكوفا - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )240631.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681

العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21673/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- روى نيدومبورات ابراهام - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )230384.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21931/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بيجوى امبوكان ماتاى ماتاى امبوكان - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )102209.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21683/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اوليفر جوزف العيرانى - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )727305.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14845 بتاريخ 2026/9/1 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21996/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- تائى �سنج �شار - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )127839.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681
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رغم اعتياده الوقوف �أمام ع�شرات الآلاف من الجماهير خلال حفلاته، �أكد مغني الراب الأمريكي ترافي�س �سكوت �أن 
�أكثر اللحظات توترًا في م�سيرته لم تكن على الم�سرح، بل خلال �أول يوم ت�صوير له في فيلم "الأودي�سة" للمخرج العالمي 

كري�ستوفر نولان.

ك�شفت عار�ضة الأزياء العالمية جيجي حديد عن جانب نادر من علاقتها بالنجم برادلي كوبر، مو�ضحة �أن ال�صراحة المطلقة هي �أكثر ما 
يميز علاقتهما عن تجاربها العاطفية ال�سابقة، وقالت حديد، البالغة من العمر 31 عامًا، �إن �أبرز ما يميز علاقتهما الحالية هو قدرتهما 
على التحدث ب�صدق وو�ضوح عن م�شاعرهما و�أفكارهما، ح�سبما ن�شر موقع geo.tv.و�أ�ضافت: "ما الجميل في علاقتي الحالية، وما 

يجعلها مختلفة تمامًا عما ع�شته من قبل، هو القدرة على �أن نكون �صريحين بعمق، و�أن نقول ما نفكر فيه عندما نفكر فيه".

فــن �أجـنــبي

�شعرت بالرهبة خلال ت�أدية الم�شهد الافتتاحي للفيلم

 ترافي�س �سكوت يك�شف كوالي�س م�شاركته في "الأودي�سة"

و�أو�������ض������ح 
�������س������ك������وت 
�شعر  �أن��������ه 
ب��������ره��������ب��������ة 
����������ش���������دي���������دة 
طلب  ع�����ن�����دم�����ا 
م����ن����ه ال�������وق�������وف ف����وق 
ط����اول����ة خ�����ش��ب��ي��ة داخ����ل 
جزيرة  في  تاريخية  قلعة 
الم�شهد  ل���ي����ؤدي  �إي��ط��ال��ي��ة، 
الاف���ت���ت���اح���ي ل��ل��ف��ي��ل��م �أم�����ام 
بينما  �آيم���اك�������س،  ك����ام��ي�رات 
ك����ان ي���راق���ب���ه ع����دد م���ن �أب����رز 
بينهم  م���ن  ه���ول���ي���وود،  نج����وم 
هلاوند،  وت�����وم  ه����اث����اواي،  �آن 
�إلى جانب  وروب��رت باتين�سون، 
الم�����ش��ارك�ني في  الممثلين  م��ئ��ات 

العمل.
الموقف  �إن  "�سكوت"  وق���ال 
ك����ان مخ��ت��ل��فً��ا تم���امً���ا عن 
اعتاد  غ��ن��ائ��ي��ة  ح��ف��ل��ة  �أي 
"لم  م��و���ض��حً��ا:  تقديمها، 
ي��ك��ن الأم�����ر مج���رد عر�ض 
على طريقة ترافي�س �سكوت، 
بل كان الجميع منغم�سين في 
�أدوارهم، والكاميرا موجهة 
كان  م��ب��ا���ش��رة، فيما  ن��ح��وي 
ن������لاون يقف  ك��ري�����س��ت��وف��ر 

�أمامي يراقب الأداء".
�أدى  الم���������ش����ه����د،  وخ����ل����ال 
تحكي  ق�������ص���ي���دة  �����س����ك����وت 
الإغريقي  البطل  انت�صار 
ح����رب  في  �أودي�����������س�����ي�����و������س 
و�صفها  لقطة  في  ط���روادة، 
ب����أن���ه���ا كانت  ن�����لاون لاح���قً���ا 
لقدراته  ح��ق��ي��ق��يً��ا  اخ���ت���ب���ارًا 
التمثيلية، بعدما قرر �أن يبد�أ يوم 

الت�وصير بذلك الم�شهد ال�صعب عمدًا.
يكن  لم  ل�سكوت  اخ��ت��ي��اره  �إن  "نلاون"  وق���ال 
ر�أى فيه  و�إنم��ا لأنه  المو�سيقية،  �شهرته  ب�سبب 
�شخ�صية قادرة على تج�سيد دور الراوي الذي 
م�ضيفًا:  الم��ع��ا���ص��ر،  للجمهور  الملحمة  ينقل 
�أوظفه  لم  البداية..  منذ  معه  وا�ضحًا  "كنت 

كمو�سيقي، بل كممثل".
الم��خ��رج الح��ائ��ز على ج��ائ��زة الأو�سكار  و�أو���ض��ح 
�أن����ه �أث���ن���اء تح��وي��ل م��ل��ح��م��ة ه���وم�ي�رو����س �إلى 
تجعل  و�سيلة  عن  يبحث  ك��ان  �سينمائي،  فيلم 
الجمهور  م��ن  ق��ربً��ا  �أك�ث�ر  القديمة  الق�صيدة 
ال����راب يمثلون  ف��ن��اني  �أن  م��ع��ت�رًبا  الح���دي���ث، 
الق�ص�ص  رواة  ل��ت��ق��ل��ي��د  ال��ط��ب��ي��ع��ي  الام���ت���داد 

وال�شعراء في الح�ضارات القديمة.
بملحمة  ارت���ب���اط���ه  �أن  "�سكوت"  ك�����ش��ف  ك��م��ا 
كانت  حيث  طفولته،  �إلى  يعود  "الأودي�سة" 
منه  طلبت  الإنج��ل��ي��زي،  الأدب  �أ�ستاذة  جدته، 
قراءتها خلال الإج��ازة ال�صيفية، بل و�ألزمته 
لم  ب���أن��ه  �ضاحكًا  واع�ت�رف  عنها  مقال  بكتابة 
 ، م�ضلًال ا  ملخ�صً وكتب  وقتها،  كاملة  يقر�أها 

الأمر الذي عرّ�ضه لتوبيخ �شديد من جدته.
كبير  بفخر  ت�شعر  ال��ي��وم  ج��دت��ه  �أن  و�أ����ض���اف 
�إن  دائ��مً��ا  له  وتقول  الفيلم،  في  م�شاركته  بعد 
الملحمة في طفولته  يقر�أ  على جعله  �إ�صرارها 
الم�����ش��ارك��ة في هذا  �إلى  النهاية  ق���اده في  م��ا  ه��و 

الم�شروع ال�سينمائي ال�ضخم.
امتدادًا  "الأودي�سة"  في  �سكوت  م�شاركة  ت�أتي 
�أغنية  ق��دّم  بعدما  ن��لاون،  ال�سابق مع  لتعاونه 
"Tenet" عام 2020، فيما  النهاية لفيلم 
�أغنية  و�أداء  كتابة  في  ا  �أي�ضً الم��رة  ه��ذه  ي�شارك 
النهاية للفيلم الجديد، بالتعاون مع المو�سيقار 
لودفيج جوران�سون والمغني جيم�س بليك، وهي 
على  تناف�س  �أن  كثيرون  يتوقع  التي  الأغنية 

جائزة الأو�سكار لأف�ضل �أغنية �أ�صلية.
اتفاقية  توقيع  �سكوت  �أع��ل��ن  �آخ���ر،  �سياق  وفي 
 Paramount �شركة  م��ع  وا���س��ع��ة  ت��ع��اون 
التجارية  ع�ل�ام���ت���ه  ع��ب��ر   Pictures

تطوير  له  �ستتيح  التي   ،Cactus Jack
و�إنتاج �أفلام وم�سل�سلات وم�شروعات ترفيهية 
في  رغبته  تعك�س  خطوة  في  تفاعلية،  وتج��ارب 

تو�سيع ح�وضره داخل �صناعة ال�سينما.
اه��ت��م��ام��ه بالفن  �أن  ال��ف��ن��ان الأم��ري��ك��ي  و�أك����د 
ال�سابع لي�س وليد اليوم، م�شيًرا �إلى �أنه اعتاد 
�إنفاق ميزانيات �ضخمة على �إنتاج فيديوهاته 
ميزانيات  ت�ضاهي  �أ�صبحت  حتى  المو�سيقية، 
بع�ض الأفلام الم�ستقلة، وهو ما دفعه للتفكير 

في الانتقال �إلى �إنتاج �أعمال �سينمائية كاملة.
وقال: "كنت دائمًا �أت�ساءل كيف يمكن تحويل 
�أق��دم��ه��ا في فيديو م��دت��ه ثلاث  الأف��ك��ار ال��ت��ي 
نف�س  كاملة تحمل  �أف�ل�ام  �إلى  دق��ائ��ق  �أرب���ع  �أو 

الر�ؤية".
خططه  م��ن  ج���زءًا  �أ���ص��ب��ح  التمثيل  �أن  ورغ���م 
الحقيقي  �شغفه  �أن  �سكوت  �أو�ضح  الم�ستقبلية، 
المو�سيقى  وكتابة  والإخ����راج  الإن��ت��اج  في  يكمن 

الت�وصيرية وت�صميم ال�وصت، معتبًرا �أن هذه 
عن  للتعبير  �أك�ب�ر  م�ساحة  تمنحه  الم��ج��الات 

ر�ؤيته الفنية.
��ا �أن����ه ك���ان ي��ح��ر���ص ي��وم��يً��ا على  وك�����ش��ف �أي�����ضً
في  "الأودي�سة"  ت�وصير  م��وق��ع  �إلى  ال��و���ص��ول 
الخام�سة �صباحًا، والبقاء حتى الثالثة ع�صرًا، 
لمراقبة  و�إنم���ا  م�شاهده،  لت�وصير  فقط  لي�س 
طريقة عمل نلاون ومدير الت�وصير هويت فان 
هويتما، م�ؤكدًا �أنه كان يقف بجوار الكاميرات 
كيفية  ليتعلم  الت�وصير  تفا�صيل  ك��ل  ويتابع 

�صناعة الأفلام على �أر�ض الواقع.
التجربة  �أهم در�س خرج به من  �أن  �إلى  و�أ�شار 
وعدم  الفنية  ب��ال��ر�ؤي��ة  التم�سك  ���ض��رورة  ه��و 

التنازل عنها،
 وهي الن�صيحة نف�سها التي تعلمها في بداياته 

من مغني الراب كانييه وي�ست.
يعمل  ال�سينمائية،  طموحاته  مع  وب��ال��ت��وازي 

�سكوت حاليًا على �ألبومه الا�ستوديو ال�ساد�س، 
ال��ذي حققه  الكبير  النجاح  بعد  �سي�أتي  ال��ذي 
هذه  ي�سعى  �أن���ه  م���ؤك��دًا   ،"Utopia"ألبوم�
وم�سرحية  مو�سيقية  تجربة  تطوير  �إلى  الم��رة 

�أكثر �ضخامة،
م�ستلهمًا �أفكاره من جلاوته العالمية التي باعت 
�إيرادات  2.2 مليون تذكرة وحققت  �أكثر من 

بلغت نحو 265 مليون دولار.
وفي خ��ت��ام ح��دي��ث��ه، �أك����د ت��راف��ي�����س ���س��ك��وت �أن 
عمله،  وراء  الأ�سا�سي  ال��داف��ع  لي�ست  الج��وائ��ز 
ل��ل��ف��وز بجائزة  ب����أن���ه ي��ت��ط��ل��ع  رغ����م اع�ت�راف���ه 
ج���رام���ي ب��ع��د ع�����ش��ر ت��ر���ش��ي��ح��ات ���س��اب��ق��ة، كما 
ي�أمل �أن تمنحه م�شاركته في فيلم "الأودي�سة" 
الأو�سكار، معتبًرا  المناف�سة على جائزة  فر�صة 
�سيكون محطة  الإنج��از  ه��ذا  �إلى  الو�وصل  �أن 
مهمة في م�سيرته الفنية، التي باتت تمتد من 

المو�سيقى �إلى ال�سينما.

جيجي حديد: ال�صراحة المطلقة هي �أكثر
 ما يميز علاقتي بـ»برادلي كوبر«

برادلي كوبر يدعم طموحات جيجي حديد
وتطرقت حديد، التي ت�شارك ابنتها خاي، البالغة من 
في  مالك،  زي��ن  ال�سابق  حبيبها  مع  �سنوات،   7 العمر 
تتلقاه من كوبر  الذي  الدعم  �إلى  �سابقة  ت�صريحات 
الم�ستوى الإبداعي، وفي حوار �سابق مع مجلة  على 
كبيًرا  اح�رتامً��ا  تكن  �إنها  قالت   ،  Vogue
لكوبر باعتباره فنانًا، م�شيرة �إلى �أنه يمنحها 

الكثير من الت�شجيع والثقة.
الأ�شخا�ص  ت�شجيع  �أن  و�أو�ضحت 
لموهبتهم  تح�رتم��ه��م  ال���ذي���ن 
ثقة  الإن�سان  يمنح  �أن  يمكن 
�أك��ب�ر ب��ن��ف�����س��ه، وي��دف��ع��ه �إلى 
خو�ض تجارب جديدة وعدم 
الخ����وف م���ن الم���ج���ازف���ة، كما 
�إعادة  في  الف�ضل  �إليه  ن�سبت 
�إن  ق��ائ��ل��ة  ب��الم�����س��رح،  �شغفها 
الذهاب  ع��ل��ى  �شجعها  ك��وب��ر 
�إلى الم�سرح ب�وصرة �أكبر، وهو 
�أ�سعدها لأنه �أعاد جانبًا  �أمر 

مهمًا من حياتها.
 

علاقة تقوم على الدعم 

المتبادل
 ،Vogue France لم��ج��ل��ة  م��ن��ف�����ص��ل��ة  ت�����ص��ري��ح��ات  وفي 
تحدثت جيجي حديد عن الدعم المتبادل بينهما، مو�ضحة �أن 
لكنهما  الآخ��ر،  تفا�صيل عمل  كل  بال�ضرورة  يفهم  كليهما لا 
وارتبط  البع�ض،  بع�ضهما  م�ساندة  على  با�ستمرار  يحر�صان 
بعدما   ،2023 �أكتوبر  في  الأولى  للمرة  بكوبر  حديد  ا�سم 
�وشهدا يتناولان الع�شاء معًا في مطعم Via Carota بحي 
وي�ست فيليج بمدينة نيويورك، وهو المكان الذي عادا �إليه معًا 

عدة مرات لاحقًا.
وتطورت العلاقة ب�وصرة تدريجية وبعيدًا عن الأ�وضاء، �إذ بد�أ 
الثنائي في �أوائل عام 2024 في التعرف �إلى عائلتي بع�ضهما 

البع�ض، وفي مايو 2025، 
�أك�����دت ح���دي���د ع�الق��ت��ه��م��ا ب�����ش��ك��ل ع��ل��ن��ي ع�ب�ر ح�����س��اب��ه��ا على 
قبلة  يتبادلان  وهما  لهما  �وصرة  ن�شرت  عندما  "�إن�ستجرام"، 

خلال احتفالها بعيد ميلادها الثلاثين،
 ومنذ ذلك الحين،

 وا�صل الثنائي دعم م�سيرة كل منهما، ومن �أبرز تلك المواقف 
 Is This Thing ح�وضر حديد العر�ض الأول لفيلم كوبر
في  ال�سينمائي  ن��ي��وي��ورك  مهرجان  فعاليات  �ضمن   ?On

�أكتوبر الما�ضي.
ان�شغال  مع  بالتزامن  باري�س،  في  معًا  حاليًا  الثنائي  ويعي�ش 

كوبر بالعمل على فيلمه الجديد.
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قبل اتباع �أي ريجيم.. 

طبيبة تك�شف مخاطره على الهرمونات والإنجاب
ح���ذرت ال��دك��ت��ورة ال��رو���س��ي��ة غ��ون��اي ���س��الاي��ي��ف��ا، �أخ�����ص��ائ��ي��ة �أمرا�ض 
القا�سية قد ي�سبب  الغذائية  اتباع الحميات  �أن  الن�ساء والتوليد، من 

ا�ضطرابات هرمونية وي�ؤثر �سلبا في ال�صحة الإنجابية لدى المر�أة.
يتمثل  �أ�سا�سي  بيولوجي  لمبد�أ  الم��ر�أة  »يخ�ضع ج�سم  �سالاييفا:  وقالت 
في الحفاظ على الحياة و�ضمان القدرة على الإنجاب. لذلك، ف�إن �أي 
فقدان �سريع �أو كبير للوزن يُعد �إ�شارة خطر بالن�سبة للج�سم. وعند 
فيعيد  تق�شف،  يدخل الج�سم في حالة  ال�سعرات الحرارية،  انخفا�ض 
توزيع الطاقة ل�ضمان عمل الأع�ضاء الحيوية، مثل القلب والدماغ، 
�إلى تباط�ؤ  التنا�سلي بالطاقة، ما ي�ؤدي  �إمداد الجهاز  بينما يتراجع 

وظائفه �أو توقفها«.
و�أ�ضافت: »ت�شكل الحميات الغذائية ال�صارمة �ضغطا نف�سيا وج�سديا 
يطلق �سل�سلة من التغيرات الهرمونية. ويعمل الجهاز التنا�سلي وفق 
النخامية،  فالغدة  ال��وط��اء،  ث��م  الدماغية،  بالق�شرة  ت��ب��د�أ  منظومة 
نق�ص  ب�سبب  ال��وط��اء  وظيفة  تت�أثر  وعندما  المبي�ضين.  �إلى  و�لاوص 
الطاقة، ينخف�ض �إفراز هرموني LH وFSH الم�س�ؤولين عن تنظيم 
و�إنتاج  والإبا�ضة  البوي�ضات  ن�وضج  على  ينعك�س  ما  المبي�ضين،  عمل 

هرموني الإ�ستروجين والبروج�سترون«.
الطاقة  مدخول  انخفا�ض  عند  الم��زم��ن،  التغذية  �سوء  �أن  و�أو�ضحت 
�إلى �أقل من 30 �سعرة حرارية لكل كيلوغرام من وزن الج�سم يوميا، 
ي�ؤدي �إلى انخفا�ض م�ستويات هرموني اللبتين والأن�سولين، اللذين 
يعك�سان توفر الطاقة في الج�سم. وعندها يف�سر الدماغ الو�ضع على �أنه 
غير ملائم للحمل، فيثبط �إفراز الهرمونات الم�س�ؤولة عن الإبا�ضة، 
ما قد ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب الدورة ال�شهرية �أو انقطاعها بالكامل، حتى 
لدى الن�ساء ذوات الوزن الطبيعي �أو الزائد �إذا كان العجز في ال�سعرات 

الحرارية كبيرا.
والبروتينات  ال����ده����ون  ب�ي�ن  ال����ت����وازن  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب��ة  و�أ�����ش����ارت 
الهرمونات،  �صحة  ع��ل��ى  للحفاظ  ���ض��روري��ا  ي��ع��د  وال��ك��رب��وه��ي��درات 
مو�ضحة �أن الامتناع التام عن الدهون يحرم الج�سم من المادة الأ�سا�سية 
الكولي�سترول،  م��ن  الم�شتقة  الجن�سية  ال��ه��رم��ون��ات  لإن��ت��اج  ال�الزم��ة 
هرمون  م�ستويات  تقلل  الكربوهيدرات  منخف�ضة  الحميات  �أن  كما 
اللبتين، في حين ت�ؤدي البروتينات دورا �أ�سا�سيا في بناء الأن�سجة و�إنتاج 

الإنزيمات.
و�أ�ضافت �أن الأمر لا يتعلق بعدد ال�سعرات الحرارية فقط، بل يعتمد 
�أي�ضا على توافر العنا�صر الغذائية الدقيقة، مثل الحديد، والزنك، 
و�أحما�ض �أوميغا3-، وحم�ض الفوليك، وفيتامين D، �إذ �إن نق�صها قد 

ي�سبب ا�ضطرابا في التوازن الهرموني وي�ؤثر في ن�وضج البوي�ضات.
الطاقة  في  المزمن  »النق�ص  �إن  بالقول  تحذيرها  �سالاييفا  واختتمت 
وما ي�سببه من انخفا�ض في م�ستوى الإ�ستروجين لا يهدد الخ�وصبة 

فقط، بل قد ي�ؤثر �سلبا في �صحة الج�سم ب�أكمله«.

- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين 
في �وضء النهار

- لي�س للقمر غلاف جوي و الجبال تغطي معظم �سطحه.
- عدد الحدائق الموجودة في فرن�سا و التي تحتوي على عدد من الأ�شجار النادرة هو 35 حديقة .

- عدد الآلات التي ت�ستخدم لق�ص الح�شائ�ش في اللاويات المتحدة 70 مليون �آلة و ت�سبب هذه الآلات 
تلوث للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .

- �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س في نف�س قطر �شعره
- عدد اللاويات في اللاويات المتحدة الأمريكية ي�صل �إلى 50 ولاية.

 - يحتوي ج�سم الفيل على �أربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحيوانات الثديية.
 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عاما، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
- �أن الك�سوف لا ي�ستمر �أكثر من 7 دقائق و8 ثانية وذلك ب�سبب ال�سرعة التي تدور بها الأر�ض حول ال�شم�س.

- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن
- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �س�أل نف�سه يا ترى ماذا 
حدث مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهي غا�ضبة �س�أذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو 
�صديقاً له ف�س�أله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا 

تقف امامي هكذا اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع 
احد الحيوانات �س�أل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث 
عن ال�شبل ال�صغير.. لم تترك الحيوانات مكاناً الا وبحثت فيه فوق الأ�شجار وتحتها.. بين ال�شجيرات 
وو�سط المياه ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع 
الجميع حول الأ�سد يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وقال: لا لم ي�أت �إلى غابتنا �صيادون 
اليوم ولا حتى ام�س.. فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي 
لم ي�سقط فيه �أي حيوان اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت 
الجميع ربما خوفاً منه وربما احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل 
ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى 
الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه 
منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، 
كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم مرة اخ��رى.. ان�سحب ال�شبل بهدوء 
والتف خلف ال�شجرة فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق لي�ستكمل نومه تاركاً امه واباه والحيوانات 
كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو لا يح�س بذلك، يا له من 
غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في الحال فقد ظن ان 
الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر ذاك الأ�سد. 

ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

 ،»K-Pop: The Debut« الممثلة الكورية الجنوبية جيا كيم، نجمة فيلم الدراما المو�سيقية القادم
لدى ح�ضورها  احتفال HYBE America في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

منتجات تغذي الدماغ وتجعلنا �أكثر ذكاء
�أف�����اد ال��دك��ت��ور روم�����ان ب�ري���س��ت��ان�����س��ك��ي خبير 
�أن هناك خرافات ومعتقدات �شائعة  التغذية، 
عن المك�سرات. البع�ض يعتبرها علاجا �شافيا 
لزيادة  �سببا  يعتبرونها  و�آخ��رون  للأمرا�ض، 

الوزن وارتفاع الكولي�سترول.
ي�ؤكد الخبير �أن الحكمة ال�شعبية حول فوائد 

المك�سرات للدماغ �صحيحة تماما.
الم��وج��ودة في المك�سرات هي  وي��ق��ول: »ال��ده��ون 
مادة البناء الأ�سا�سية لإنتاج جميع الهرمونات. 
فمثلا يحتوي الج��وز، على وجه الخ�وص�ص، 
على كمية كبيرة من البوليفينلاوت والعديد 
�شبكة  تو�سيع  ت�ساهم في  التي  الإنزيمات،  من 
ال�شعيرات الدموية في الدماغ، ما يعني و�وصل 

العنا�صر الغذائية �إليه«.

على  للمك�سرات  ال�سلبي  ال��ت���أث�ري  ل��ه،  ووف��ق��ا 
لأن  خ��راف��ة،  مج��رد  الكولي�سترول  م�ستوى 
»ال�ضار«  ب��ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ي�����س��م��ى  م���ا  ك��م��ي��ة 
ترتبط في الغالب بالأنظمة الغذائية منخف�ضة 

البروتين، ولي�س با�ستهلاك الدهون.
وي��ق��ول: »ال�ربوت�ني ه��و الم���ادة ال��وح��ي��دة التي 

ترتبط بالكولي�سترول وتعيد تدويره«.
علاجية  ب��روت��وك��لاوت  ه��ن��اك  �أن  �إلى  وي�شير 
طريق  عن  الكولي�سترول  خف�ض  �إلى  تهدف 

زيادة ا�ستهلاك البروتين والمك�سرات.
وين�صح الخبير، الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
الح�سا�سية بتوخي الحذر عند تناول المك�سرات، 
لأنها قد ت�سبب ردود فعل تح�س�سية مختلفة. 
كما ينبغي �إدخال المك�سرات في النظام الغذائي 

للأطفال بحذر.
تناول  الأف���������ض����ل  »م�����ن  وي����ق����ول: 

دون  مج��ف��ف��ة،  �أو  ن��ي��ئ��ة  الم��ك�����س��رات 
�إ�ضافات«.

ماريات  ال��دك��ت��ورة  �أف����ادت  جانبها،  وم��ن 
بها  ي���و����ص���ى  الم���ك�������س���رات  �أن  �إلى  م���وخ���ي���ن���ا، 
الفكري  العمل  يمار�سون  الذين  للأ�شخا�ص 
ومعالجتها  الم��ع��ل��وم��ات  ب��ا���س��ت��ق��ب��ال  الم��رت��ب��ط 
ونقلها، �أي �أن عملهم يتطلب التفكير والدقة 

والاهتمام وذاكرة جيدة.
من  ال��وق��اي��ة  على  ت�ساعد  الم��ك�����س��رات  �أن  كما   
وت�ؤكد  الجن�سية.  ال��رغ��ب��ة  وت��زي��د  الاك��ت��ئ��اب، 
�أن الجرعة اليومية الآمنة من المك�سرات هي 

غراما.  60-30

ال�شبل المفقود

؟ جوتنبرج  هو  •من 
-ه���و مخ�ت�رع الم���اني ي��رج��ع ال��ف�����ض��ل ال��ي��ه في اخ��ت�راع الطباعة 

بالحروف المتحركة.
؟ معادن  ا�سم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 

،اما  النحا�س  كيبريو�س  اللاتينيي  ا�سمها  ويعني  قبر�ص  -هما 
الا�سبانية  من  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ��ري  الدولة 

ارجانت اي الف�ضة. 
عندما  �سائًال  يكون  الكيميائية  العنا�صر  •  �أي 

يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟
- الزئبق والبروم.

وال�صلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

 

الإفراط في ملح الطعام
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  ق��ال��ت 
الإفراط  �إن  البريطانية، 
�إ�ضافة الملح �إلى الطعام  في 
الإ�صابة  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د 
ب�أمرا�ض خطيرة، وعواقب 
لج�سم  وخ���ي���م���ة  ����ص���ح���ي���ة 
الإن�سان، مع مرور الزمن.

و�أكدت ال�صحيفة �أن »زيادة 
�إلى  ت����ؤدي  الج�سم  في  الملح 
ما  ال���دم،  في  الم���اء  احتبا�س 
وهذا  ال����دم.  �ضغط  ي��رف��ع 

بدوره يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية �أو النوبة القلبية، 
بالإ�ضافة �إلى ه�شا�شة العظام وحتى �سرطان المعدة«.

�أن هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية  و�أعادت ال�صحيفة �إلى الأذهان، 
في بريطانيا تو�صي با�ستهلاك �ستة غرامات فقط من الملح يوميا.

البالغين  �أن  �إلى  ت�شير  الطبية،  ال��درا���س��ات  ب����أن  ال�صحيفة  ون��وه��ت 
8.4 غرام  ح���والي   - الم��ع��دل  ه���ذا  م��ن  �أك�ث�ر  ب��الم��ائ��ة   40 ي�ستهلكون 

يوميا.
الطعام،  �إلى  والبهارات  التوابل  ب�إ�ضافة  يو�صى  الملح،  تناول  ولتقليل 
والمكونات  المخمرة  والأط��ع��م��ة  والفطر  الطماطم  ا�ستخدام  وك��ذل��ك 

الأخرى الغنية بالأومامي ) الطعم اللاذع اللطيف( في الطهي.


