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تعرّفي اإلى الفرق بين التحدّث اإلى معالج نف�صي اأو �صديق
طلب  يكون  �أن  يمكن  ع�صيبة،  ب��اأوق��ات  �لم��رور  عند 

�أولى  �لعائلة خطوة  �أفر�د  �أو  �لدعم من �لأ�صدقاء 

تتطلب  قد  �لأحيان  بع�ض  في  ذل��ك،  ومع  طبيعية، 

م��ن �لم�����ص��اع��دة �ل��ت��ي ن��ح��ت��اج��ه��ا �أك��ر 

عناق  �أو  م�صتمعة  �أذن  مج��رد 

متعاطف؛ قد ت�صتدعي �لحاجة 

�أو  معالج  م��ع  �لتحدث  �إلى  هنا 

ط��ب��ي��ب ن��ف�����ص��ي. ج��ل�����ص��ات��ك مع 

يزة باأنها خا�صة و�صريّة،  ّ �لمعالج �لنف�صي مختلفة ومُم
مع  �لمحادثة  بخلاف  فقط،  �أن��تِ  حولك  وتتمحور 
�لمعالج  مع  �أفكارك  �أعمق  م�صاركة  يمكنكِ  �صديق، 
�لنف�صي دون خوف من �لحكم عليكِ �أو �لرف�ض، يوفر 

ق�صائية  وغير  �آمنة  م�صاحة  �لنف�ض  علماء 
وتجاربك  م�صاعرك  ل�صتك�صاف 

و�ل��ع��م��ل 
ع������ل������ى 

حول  التوعية  �شهر  ه��و  مايو  �شهر  اأن  وبم��ا 
ال�شحة النف�شية، حيث بداأت منظمة ال�شحة 

العالمية، منذ عام 1949، الاهتمام بهذه الم�شاألة، 
باأهمية  للتوعية  ع��ام  ك��ل  م��ن  م��اي��و  �شهر  واخ��ت��ارت 

ال�شحة النف�شية، �شرورة اأن يتمتع النا�س ب�شحة اأف�شل 
اليومية،  تعاملاتهم  اأكمل وجه في  للقيام بمهامهم على 
والعك�س  الج�شدية  بال�شحة  مرتبطة  النف�شية  فال�شحة 
علم  اخت�شا�شية  مع  ل�"�شيّدتي" لقاء  كان  فقد  �شحيح، 
اإلى  التحدث  الفرق بين  التي �شرحت  دانيا دبيبو  النف�س 

اخت�شا�شي علم نف�س و�شديق مقرّب.

م�صاحة �آمنة
ت���ق���دم ال�������ش���داق���ات ب��ع�����ش��اً م���ن اأف�����ش��ل اأج������زاء مغامرة 
ي�شتطيع حتى  الاأح��ي��ان لا  ذل���ك، في بع�س  الح��ي��اة، وم��ع 
اأو  الطبيب  ي�شاعدك  كما  ي�شاعدك  اأن  الاأ�شدقاء  اأف�شل 
الاإط��ار تقول  النف�شي في حل م�شكلة ما. وفي هذا  المعالج 
الاخت�شا�شية دبيبو باأنّ " اأحد الاختلافات الاأ�شا�شية بين 
التحدث اإلى �شديق والمتابعة مع معالج نف�شي هو م�شتوى 
النف�شي. علماء  الخبرة والتدريب الذي يمتلكه الطبيب 
ال��ن��ف�����س ه��م مح��رف��ون م��ع��ت��م��دون، خ�����ش��ع��وا لتدريبات 
الذين  الاأ�شخا�س  لم�شاعدة  طويل،  اإ���ش��راف  تحت  مكثفة، 
مح�شنون  وه���م  العقلية.  ال�شحة  م�شاكل  م��ن  ي��ع��ان��ون 
واإدارة  وع���لاج  لت�شخي�س  ال���لازم���ة  والم���ه���ارات  ب��الم��ع��رف��ة 

الحالات النف�شية".
باأن  داع��ي للقلق  النف�شي، لا  المعالج  زي��ارة  "عند  وت�شيف 
يُحكم عليكِ �شلباً واأن يُوؤخذ عنك فكرة خاطئة، اإ�شافةً اإلى 
اأن المعالج النف�شي هو �شخ�س مو�شوعي يرى الاأ�شياء في 
حياتك دون اأن تكون له م�شلحة خا�شة كال�شديق، وتكون 
الجل�شة معه عبارة عن التحدث عنكِ وعن م�شاكلكِ، دون 
الخوف اأن يُنقل الكلام اإلى �شخ�س اآخر، والمعالج النف�شي 
قادرٌ اأي�شاً اأن ي�شمع ما تقولينه بكل انتباه ومعرفة الاأمور 
الح�شّا�شة من خلال قراءة لغة ج�شدكِ. ولا يقدّم المعالج 
العديد  يطرح  بل  ال�شديق  يفعل  كما  الن�شيحة  النف�شي 
م���ن الاأ���ش��ئ��ل��ة ل��ت��و���ش��ي��ح ال��ف��ك��رة والم�����ش��اع��دة ع��ل��ى اتخاذ 
والتغلب  الم��ه��ارات  لتعزيز  يقدّم تمرينات  وق��د  ال��ق��رارات، 

على بع�س الاأعرا�س النف�شية".

�لعلاجات �لقائمة على �لأدلة
وبراأي الاخت�شا�شية دبيبو "ي�شتخدم علماء النف�س اأي�شاً 
المر�شى  لم�شاعدة  العلمية  الاأدل��ة  على  القائمة  العلاجات 
والاأ���ش��خ��ا���س ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م�����ش��اك��ل م��ع��ي��ن��ة. يتم 
ال�شحة  لم�شاكل  الجذرية  الاأ�شباب  تحديد  على  تدريبهم 

ال������ن������ف�������������ش������ي������ة 
مختلف  وا����ش���ت���خ���دام 
ال�شحة  تح�شين  على  للم�شاعدة  علمياً،  المثبتة  التقنيات 
جل�شات  خ��لال  من  الم�شتقبلية.  الوقاية  وحتى  النف�شية، 
وتخفيف  للتكيّف  جديدة  م��ه��ارات  تعلم  يمكنكِ  ال��ع��لاج، 
كما  التوتر.  اإدارة  ا�شراتيجيات  اإلى  اإ�شافةً  الاأع��را���س، 
مع  للت�شالح  جديدة  طرق  لتعلم  فر�شاً  الجل�شات  توفّر 
ال��ن��ف�����س وتح�����ش��ين ال��ع��لاق��ات وال��ت��خ��ل�����س م��ن العلاقات 
من  العديد  هناك  البع�س،  يعتقده  لما  وخ��لاف��اً  ال�شامّة. 
التوجهات النف�شية التي تقدّم نتائج �شريعة قد ت�شتغرق 

اأ�شهراً محدّدة ولي�س �شنوات كما في ال�شابق".

�لوقت هو ملككِ وحدكِ
ا�شت�شارة  اإلى  بال�شخ�س  تدفع  التي  الاأ���ش��ب��اب  ب��ين  وم��ن 
اخت�شا�شي في علم النف�س والبوح بالم�شاعر وعر�س الم�شاكل 
�س والاهتمام الذي يوفره الاأخير. عند  هي "الوقت المخ�شّ
التحدث مع �شديق، قد تكون المحادثات ات�شالًا متبادلًا اأو 
الوقت  ف��اإن  اإخت�شا�شي،  زي��ارة  ثنائية الاتج��اه. لكن عند 
بم�شاعدتكِ  ملتزمون  النف�س  علماء  وح���دكِ.  ل��كِ  ملك 
والركيز فقط على احتياجاتكِ خلال الجل�شة، ولا ينتقل 
الحديث عن المعالج وم�شاكله كما يح�شل عند التكلّم مع 
�شديق، كما اأنّ الجل�شة مع المعالج لا تكون مجرّد التحدث 
اإي��ج��اد الحلول  اإلى  ت��ه��دف  ب��ل  وال��ع��واط��ف،  الم�شاكل  ع��ن 

وك�شف الاأنماط وتخطّي ال�شعوبات".

وتلخّ�س دبيبو المقارنة بين التحدث اإلى اخت�شا�شي علم 
نف�س و�شديق وفق التالي:

التحدث اإلى المعالج النف�شي
الحكم  ب��خ��وف  ال�����ش��ع��ور  دون  ���ش��ادق��ة  ت��ك��وني  اأن  يمكنك 

ال�شلبي الم�شبق.
لديك اهتمام المعالج الكامل.

المعالج لن يقدم الن�شيحة.
ال�شريّة التامّة م�شمونة.

موؤهل لمعالجة الم�شاكل النف�شية الكبرى.
مو�شوعي.

توؤمن المعالجة النف�شية م�شاحة اآمنة
التحدث اإلى �شديق

ل��������������ن 
تكوني قادرة 

ب�شدق  البوح  على 
تغيير  م������ن  خ������وف������اً  ت�������ام 

ال�شديق نظرته تجاهكِ.
ما  اإلى  ب��ع��م��ق  الا���ش��ت��م��اع  اأو  نف�شه  الاه��ت��م��ام  ل��ن تج���دي 

تقولين. ال�شريّة لي�شت م�شمونة.
الاأ�شدقاء غير موؤهلين لمعالجة م�شاكل ال�شحة العقلية.

غالبًا ما يكون للاأ�شدقاء وجهة نظر متحيزة.
ال�شديق �شريع بتقديم الن�شيحة التي يراها منا�شبة.

زيارة المعالج النف�شي لي�شت عاراً
وترى الاخت�شا�شية دبيبو اأنّه "في حال �شعرتِ اأن حياتك 
اليومية بداأت تتاأثر وهناك خلل و�شيق يومي، فال�شديق 
لن يقدّم لكِ الوقت اأو الحلول خ�شو�شاً، اإذا كنتِ تعانين 
اأخ��رى، فاأنت  اأية م�شاكل نف�شية  اأو  من القلق والاكتئاب، 

بحاجة اإلى متابعة منظّمة لتح�شين الاأمور".
لي�شت  النف�شي  المعالج  "زيارة  اأن  على  فكرة  على  وت�شدّد 
ع����اراً وه��ن��اك اع��ت��ق��ادات خ��ط��اأ تج���اه الح��ك��م ع��ل��ى ك��ل من 
يتوجّه اإلى اخت�شا�شي نف�شي باأنه مجنون اأو �شعيف. كل 
منّا يمرّ بمراحل حياتية �شعبة قد ت�شعف فيها قدرتنا 
واأ���ش��رع في حال  اأ�شهل  تخطّيها  وق��د نجعل  التحمّل  على 

لجاأنا اإلى المعالج النف�شي".
اأن جل�شة واحدة  اآخر خاطئ وهو  "هناك اعتقاد  وتتابع: 
تكفي لحلّ م�شاكل الفرد الحياتية كلّها وكاأنّ المعالج يملك 
معقّدة  الب�شرية  "النف�س  اأنّ  م��ع��ت��برةً  �شحرية"،  ع�شاً 
وبالطبع تحتاج لفهم عميق كي ت�شبح اأقوى، وذلك يحتّم 

تعدّد الجل�شات".

�أهمية �لعلاج �لنف�صي
لتتعرفي  المرحلي  النف�شي  العلاج  اأهمية  دبيبو على  توؤكد 
نف�شية  ومرونة  عاطفياً  ذك��اءً  وتك�شبين  نف�شك  اإلى  اأك��ر 
الم�شتقبلية  الم�شاكل  تجنّب  على  ق���ادرة  وت�شبحين  اأع��ل��ى، 
قبل اأن تراكم وتتحول اإلى ا�شطراب". رغم ذلك، ت�شدّد 
دبيبو على �شرورة "األا يتكّل الم�شتفيد على المعالج النف�شي 
اأن يمار�س  يجب  كذلك لا  الح��ي��اة.  لم��دى  عليه  والاعتياد 
الن�شح  ويقدم  ي�شمعه  ب��اأن  �شديق  على  نف�شية  �شغوطاً 

الدائم له، واإلا خ�شر اأ�شدقاءه".

م�صروب الخيار الحل الأمثل 
لإنقا�ص الوزن في ال�صيف

منع�شاً  فعالًا  ح��لًا  الخيار  م�شروب  ي�شكل 
اإنقا�س  رح��ل��ة  في  وي�شاعد  العط�س  ي���روي 

الوزن.
وبح�شب موقع "اأن دي تي في"، يعتبر خبراء 
الخيار  اأن  الطبية  فوود"  "هيلينغ  من�شة 
بالفوائد  المليئة  لي�س من الخ�شروات 
تركيبته  ب����ل  ف���ح�������ش���ب،  ال�����ش��ح��ي��ة 
الاأ�شا�شية  ب��الم��ع��ادن  الغنية  الم��ائ��ي��ة 
يجعله  وال���ف���ي���ت���ام���ي���ن���ات، 
لفقدان  ف��ع��ال��ة  و���ش��ي��ل��ة 

الوزن اأي�شاً.
الاإيرب�شين،  على  يحتوي 
وه����������و الاإن������������������زيم ال���ه�������ش���م���ي 
لتك�شير  ال�شروري  "اإيرب�شين" 
عملية  ف���ي�������ش���ه���ل  ال�������بروت�������ين، 
ال��ه�����ش��م، و���ش��ح��ة الاأم���ع���اء مع 
اأو  لاك��ت�����ش��اب  �شحيحة  اإدارة 

فقدان الوزن.
لغناه  اأط��ول  لفرات  بال�شبع  ال�شعور  يمنح  كما 
ت��ن��اول الطعام في  الاإف����راط في  ب��الاأل��ي��اف، فيمنع 
اأوقات غير ملائمة، مع توفير الرطيب الدائم 
بالجوع  ال�شعور  ب��ين  الخلط  اإلى  يدفع  لا  ال��ذي 
الماء  م��ن  ال��ع��الي  مح��ت��واه  وبف�شل  ال��ع��ط�����س.  اأو 
وجبة  الخ��ي��ار  يعد  القليلة،  الح��راري��ة  و�شعراته 

خفيفة �شواء تم تناوله نيئاً اأو منقوعاً في الماء.
للح�شول على اأف�شل النتائج، من ال�شروري بدء 
اليوم بكوبين من �شراب الخيار المنع�س، كما يمكن 
تناوله طوال اليوم، خا�شة قبل الوجبات، لتعزيز 

ال�شعور بال�شبع ومنع الاإفراط في تناول الطعام.
ويُ�����ش��ن��ف ���ش��راب الخ��ي��ار ب��دي��ل اآم����ن ع��ن المياه، 
اأن  خا�شة  ال��ي��وم��ي،  للا�شتهلاك  اأي�����ش��اً  ومفيد 
من  لكن  الم��اء،  من  الاأول  المقام  في  يتكون  الخيار 
ال�شروري الاعتدال، لاأن كل فائ�س عن الحاجة 

ي�شبب الاأ�شرار ولو كانت المياه العادية.

باحثون في ال�صين ينجحون في علاج مر�ص ال�صكري لأول مرة
اأنهم تمكنوا من علاج مر�س ال�شكري لاأول  اأعلن باحثون في ال�شين 

مرة، ح�شب ما نقلت �شحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
واأو�شح الم�شدر اأن المري�س، وهو رجل يبلغ من العمر 59 عاما، خ�شع 
2021 ولم يتناول الاأدوي���ة منذ  لعملية زراع��ة خلايا رائ��دة في ع��ام 
من  ا�شطناعية  ن�شخة  اإن�شاء  التجريبي  العلاج  و�شمل   .2022 عام 
الخلايا الموجودة في البنكريا�س، والتي تنتج الاأن�شولين وتحافظ على 
م�شتويات ال�شكر في الدم تحت ال�شيطرة. وكان الرجل يعاني من مر�س 
ال�شكري من النوع الثاني لمدة 25 عاما، وفقد تقريبا كل وظائف هذه 
الخلايا، المعروفة با�شم "الجزر" "Islets". وكان الاأطباء يعتبرون 
يتطلب  مما  مميتة،  بم�شاعفات  للاإ�شابة  كبير  لخطر  معر�س  اأن��ه 

حقن اأن�شولين يوميا لمنعه من الدخول في غيبوبة ال�شكري.
وذكرت "ديلي ميل" اأنه "حتى هذه اللحظة، لم يتم -�شفاء- اأي �شخ�س 
ت�شير  ذل���ك،  "ومع  واأ���ش��اف��ت:  الاإطلاق".  على  ال�شكري  م��ر���س  م��ن 
الحالة في ال�شين اإلى اأنه من الممكن ا�شتعادة قدرة الج�شم على تنظيم 
اأو  ال�شكر في الدم ب�شكل طبيعي دون تغيير نمط حياة المري�س  ن�شبة 
الحاجة اإلى اأدوية وحقن". واأ�شارت اإلى اأنه "على الرغم من اأن هذه 
النتيجة م�شجعة، اإلا اأنه لا يزال هناك طريق يجب قطعه قبل اأن تتم 
كيفر،  تيموثي  وق��ال  وا�شع".  نطاق  على  العملية  ه��ذه  على  الموافقة 
البريطانية  والف�شيولوجية بجامعة كولومبيا  العلوم الخلوية  اأ�شتاذ 
في كندا، والذي لم ي�شارك في البحث: "اأعتقد اأن هذه الدرا�شة تمثل 

تقدما مهما في مجال العلاج بالخلايا لمر�س ال�شكري".

مادة في الرمان قد ت�صاعد على اإبطاء األزهايمر
اأطعمة مثل الرمان  ب��اأن م��ادة موجودة في  اأف��اد علماء في بحث جديد 
والفراولة والجوز اأعادت القدرة على اكت�شاف واإزالة الخلايا التالفة 

لدى الفئران، والتي تكون م�شوؤولة عن مر�س األزهايمر.
اأن مادة  العلماء وج��دوا  األيرت" ف��اإن  "�شاين�س  وح�شب ما ذكر موقع 
اإزالة  على  القدرة  توفر  الرمان،  في  الموجودة  وهي  اأ"،  "اليوروليثين 
هياكل  ه��ي  والميتوكوندريا  ال��دم��اغ.  م��ن  التالفة"  "الميتوكوندريا 
التفاعلات  لت�شغيل  اللازمة  الكيميائية  الطاقة  تولد معظم  �شغيرة 
الكيميائية الحيوية في الخلية. ونقل الم�شدر عن عالم الكيمياء الحيوية 
"يعاني العديد من المر�شى  في جامعة كوبنهاغن، فيلهلم بور، قوله: 
الذين يعانون من اأمرا�س التنك�س الع�شبي من خلل في الميتوكوندريا. 
اإزالة الميتوكوندريا التالفة،  وهذا يعني اأن الدماغ يواجه �شعوبات في 
اأن  الباحثون  المخ". ووجد  توؤثر على وظائف  وبالتالي  والتي تراكم 
الفئران، التي اأعطيت علاجا طويل الاأمد با�شتخدام "اليوروليثين اأ" 
بور:  واأ�شاف  ال�شم.  وحا�شة  والذاكرة  التعلم  في  قدراتها  تح�شنت  قد 
"اإذا كنت قادرا على تحفيز عملية الميتوكوندريا، واإزالة الميتوكوندريا 
للغاية".  الاإيجابية  النتائج  بع�س  ترى  ف�شوف  التالفة،  اأو  ال�شعيفة 
اإبعاد  على  ت�شاعد  لا  الاأب��ح��اث  ه��ذه  مثل  األيرت" اأن  "�شاين�س  واأب���رز 

األزهايمر، لكنها توؤدي اإلى اإبطاء تطوره.

هذه الأداة تتنباأ باأمرا�ص القلب لـ10 �صنوات مقبلة
قادت جامعة اأك�شفورد البريطانية بحثا، اأ�شفر عن ابتكار اأداة يمكنها 
التنبوؤ بخطر اإ�شابة ال�شخ�س باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية لمدة 
"ديلي  �شحيفة  وح�شب  قبل.  ذي  من  دقة  اأكر  ب�شكل  �شنوات،   10
ميرور" البريطانية، يمكن للاأداة، التي ت�شمى "كيو اآر 4"، اأن ت�شاعد 
التي  المعر�شين للخطر ب�شكل خا�س،  الاأمرا�س لدى  في تحديد هذه 
يمكن اأن تف�شل في تحديدها اأدوات التنبوؤ الحالية. والاأداة بمثابة نوع 
ال�شحية  البيانات  ا�شتخدام  للاأطباء  تتيح  التي  الحا�شبة  الاآلات  من 
لل�شخ�س، مثل �شغط الدم والعمر والتاريخ الطبي، لتقدير احتمالية 
الاإ�شابة باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية على مدى عقد مقبل، وهذا 
 7 الجهاز  ويقي�س  للوقاية.  مبكرا  التدخل  للاأطباء  يمكن  اأن��ه  يعني 
عوامل خطر تنطبق على جميع البالغين، هي مر�س الان�شداد الرئوي 
ال�شرطان  من  اأن��واع  و4  داون،  ومتلازمة  التعلم،  و�شعوبات  المزمن، 
تاأثير  كيفية  ال�شوء على  ت�شليط  والدماغ(، مع  والفم  والرئة  )ال��دم 
الحالات المهمة الاأخ��رى على �شحة القلب. كما تحدد الاأداة العوامل 
باأمرا�س  الاإ�شابة  بمخاطر  تنبئ  كانت  التي  الم���راأة  ب�شحة  الخا�شة 
الدم  �شغط  ارتفاع  عن  الناجمة  الم�شاعفات  مثل  الم�شتقبل،  في  القلب 

اأثناء الحمل، واكتئاب ما بعد الولادة.

لماذا يجب عليك اإيقاف ت�صغيل 
جهاز اآيفون بانتظام؟

اأو  اأو اخراقه  اأدائ��ه  اآيفون من تراجع  البع�س من ممتلكي جهاز  يخ�شى 
تعر�شه لبع�س البرامج ال�شارة، لكن هناك طريقة ب�شيطة لتجنب ن�شبة 
واإعادة  لوقت ق�شير  الجهاز  اإي��ق��اف  خ��لال  الم�شكلات من  ه��ذه  كبيرة من 
الاآيفون  اأنه يمكن لاإغلاق جهاز  واأو�شح موقع غيكي غادغيت�س  ت�شغيله. 
اأداء الج��ه��از واأم��ان��ت��ه وكفاءة  ت��اأث��ير كبير على  ل��ه  ي��ك��ون  اأن  ب��ك  الخ��ا���س 
اأحد الاأ�شباب الرئي�شية لاإيقاف ت�شغيل جهاز  تخزينه. بح�شب الموقع فاإن 
وقت  في  للجهاز  ال�شيبراني  الاأم��ن  تعزيز  هو  بانتظام  بك  الخا�س  اآيفون 
فاإن  وبالتالي  متزايد،  ب�شكل  معقدة  ال�شيبرانية  التهديدات  فيه  اأ�شبحت 

اإيقاف ت�شغيل الجهاز يعطل اأي اأن�شطة �شارة م�شتمرة.
اإذا تم اخراق جهازك بوا�شطة برامج �شارة دون علمك، فاإن اإعادة الت�شغيل 
التهديدات،  بهذه  المرتبطة  المخاطر  ت�شاعد في تخفيف  اأن  اأ�شبوعيا يمكن 
لاأن ذلك يمنع البرامج ال�شارة من العمل ب�شكل م�شتمر في الخلفية وربما 

�شرقة المعلومات الح�شا�شة اأو الت�شبب في مزيد من ال�شرر لجهازك.
ذاكرة  تقوم  اآي��ف��ون،  جهاز  على  متنوعة  وميزات  تطبيقات  ا�شتخدام  عند 
ال�شل�س  الاأداء  الموؤقتة ل�شمان  البيانات  الع�شوائي )رام( بتخزين  الو�شول 
اأن ت�شبح مزدحمة بالبيانات  والفعال، ومع ذلك، مع مرور الوقت، يمكن 

غير ال�شرورية، مما يوؤدي اإلى م�شكلات في الاأداء.
اإيقاف ت�شغيل جهاز اآيفون بانتظام، يمكنه م�شح ذاكرة الو�شول الع�شوائي 
المعطوبة،  اأو  المجمدة  بالتطبيقات  المتعلقة  الم�شكلات  وح��ل  ف��ع��ال،  ب�شكل 
ونتيجة لذلك، يمكن لجهازك اأن يعمل ب�شلا�شة اأكبر، مع تح�شين اأوقات 

الا�شتجابة وتقليل اأعطال التطبيقات.

موجة حر ا�صتثنائية 
ت�صرب فنلندا

خلال  معتاد  غ��ير  دف��ئ��اً  فنلندا  �شجلت 
�شهر مايو -اأيار، حيث تجاوزت الحرارة 
25 درجة مئوية، وهو رقم غير م�شبوق 
في البلاد خلال هذه الفرة، ح�شبما اأفاد 
فران�س  وك��ال��ة  الج��وي��ة  الاأر����ش���اد  معهد 

بر�س الاإثنين.
اإلى  الثلاثاء  للفرة من  تنبيه  واأُ���ش��در 
فنلندا  م���ن  ك��ب��يرة  اأج������زاء  الج��م��ع��ة في 
ب�����ش��ب��ب ت��وق��ع��ات ب��ت��ج��اوز الح�����رارة 27 
فيلجاما  اإيري�س  وق��ال��ت  مئوية.  درج��ة 
الجوية  للاأر�شاد  الفنلندي  المعهد  من 
اأول  ه���ذه  ت��ك��ون  "ربما  ب��ر���س  ل��ف��ران�����س 
مرة ن�شدر فيها تنبيهاً ب�شاأن موجة حر 
اأن  العام"، مو�شحة  الفرة من  في هذه 
هذا النوع من التحذيرات كان يطلق في 

يونيو -حزيران في اأقرب تقدير.
تغيّر  اأن  من  با�شتمرار  العلماء  ويحذر 
المناخ الناجم عن اأن�شطة ب�شرية �شيوؤدي 
اإلى م���وج���ات ح���ر اأك����ر ت���وات���راً وط���ولًا 
و���ش��دة. وق��ال��ت ع��الم��ة الاأر����ش���اد الجوية 
لينا لاك�شو "لطالما �شهد المناخ الفنلندي 
اليوم  المناخ  تغير  لكن  مناخية،  تغيرات 

يعزز هذه الاأنواع من الظواهر".

ا�صطفاف الكواكب.. 
مـــوعد الحدث 

الفلكي النادر
ت���ع���ددت ال���ظ���واه���ر ال��ف��ل��ك��ي��ة التي 
فالبداية  ال���ع���ام،  ه����ذا  ���ش��ه��دن��اه��ا 
القارة  في  ال��ن��ادر  بالك�شوف  ك��ان��ت 
الاأميركية ال�شمالية، ثم تلا ذلك 
ظاهرة "ال�شفق القطبي" في ن�شف 
الناجمة  ال�شمالي  الاأر�شية  الكرة 
القوية  المغناطي�شية  العا�شفة  عن 

التي هبّت اأخيرا من ال�شم�س.
اأننا �شنكون على موعد مع  ويبدو 
ظ��اه��رة ن���ادرة اأخ���رى تُ��ع��رف با�شم 
في  �شتبداأ  الكواكب"،  "ا�شطفاف 

الثالث من يونيو المقبل.
الحدوث  ن��ادرة  فلكية  ظاهرة  اإنها 
ربم���ا ي��راه��ا الم����رء م���رة واح����دة في 
حياته ، حيث ت�شطف �شتة كواكب 
والم�شري  والم���ري���خ  ع���ط���ارد  وه���ي 
وزح����ل واأوران�����و������س ون��ب��ت��ون وراء 

بع�شها ويكون القمر �شابعهم.
اإنما  حقيقيا  ل��ي�����س  الا���ش��ط��ف��اف 
وي�شتمر  ال�����ش��م��اء  في  ل��ن��ا  ي��ت��ه��ي��ئ 
اأواخ��ر �شهر يونيو، ليبدو في  حتى 
بع�س الاأحيان وكاأن هذه الكواكب 
ال�شم�س في حركتها �شمن  تلاحق 
ترتيب  و�شيختلف  ف��ري��د،  منظر 
هذه الكواكب بح�شب موقعك على 

�شطح الاأر�س.
ال��ف�����ش��اء الاأم��يرك��ي��ة نا�شا  وك��ال��ة 
لم�شاهدة  الاأوق���ات  اأف�شل  اإن  قالت 
م����وك����ب ال����ك����واك����ب ����ش���ي���ك���ون مع 
تكون  اأن  ب�شرط  ال�شم�س  ���ش��روق 
ال�شماء �شافية، و في بع�س البلدان 
للا�شتعانة  ال���ن���ا����س  ي�����ش��ط��ر  ق���د 

بتل�شكوب للا�شتمتاع بالمنظر.
التا�شع  في  �شيكون  المثالي  العر�س 
�شيكون  اإذ  يونيو  م��ن  الع�شرين  و 
اأكر  بع�شها  وراء  الكواكب  منظر 

و�شوحا.
ه�����ذا الح������دث ال��ف��ل��ك��ي ل����ن يكون 
ال�شنة،  ه���ذه  ال�����ش��م��اء  ال��وح��ي��د في 
�شيتمكن  الم��ق��ب��ل  ���ش��ب��ت��م��بر  ف��ف��ي 
اأم����اك����ن مخ��ت��ل��ف��ة من  ال���ن���ا����س في 

م�شاهدة انفجار نوفا.
نوفا يحدث بعد انفجار بين نجم 
ك��ب��ير واآخ�����ر ���ش��غ��ير ي����دور حوله 
الاأر��������س �شوء  ���ش��م��اء  ل��ي��ظ��ه��ر في 
�شوء  وي�����ش��ب��ه  ع���دة  اأي���ام���ا  ي�شتمر 

نجم ال�شمال.
الانفجار  ه��ذا  �شت�شاهد  الب�شرية 
في  اكت�شافها  م��ن��ذ  ال��ث��ال��ث��ة  ل��ل��م��رة 

القرن الثامن ع�شر .
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�ش�ؤون محلية

لمو�كبة �حتياجات �صوق �لعمل �لم�صتقبلية

جامعة الإمارات تمول 189 م�صروعاً للاأبحاث ال�صيفية لطلبة الجامعة

م�صممان لتمكين طلبة �لجامعات من �بتكار حلول ر�ئدة في مجالت �لطاقة و�لرقمنة

المعهد الهندي للتكنولوجيا دلهي - اأبوظبي يطلق برنامجين لدرجة البكالوريو�ص في التكنولوجيا

قدمها خريجو �لجامعة 

 منحة داعمة للطلاب المبتكرين في »كندية دبي« 

•• العين- الفجر

اأعلنت جامعة الاإمارات العربية المتحدة عن تمويل "برنامج 
من  ك���ج���زء   ،"+SURE" ل��ل��ط��ل��ب��ة  ال�����ش��ي��ف��ي��ة  ال���ب���ح���وث 
ب��الم��ع��رف��ة والمهارات  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ت��زوي��د  ال��رام��ي��ة  م��ب��ادرات��ه��ا 
الم�شتقبلية. ويهدف  اللازمة لمواكبة احتياجات �شوق العمل 
القادمة للقيام بدور فعّال في  اإع��داد الاأجيال  اإلى  البرنامج 

تنمية المجتمع.
وقام مكتب النائب الم�شارك للبحث العلمي في جامعة الاإمارات 
بتطوير ا�شراتيجية طموحة لتعزيز ثقافة البحث العلمي 
بين الطلاب، وت�شجيعهم على الم�شاركة في الم�شاريع البحثية 
من خلال تقديم فر�س لتحليل البيانات الحقيقية ونتائج 
في  الم�شاركة  فر�شة  للطلبة  الم�شاريع  ه��ذه  وتتيح  الاأب��ح��اث. 

الموؤتمرات الدولية.
للبحث  الم�شارك  النائب  م��راد،  اأحمد  الدكتور  الاأ�شتاذ  واأك��د 
العلمي، على اأهمية دعم الاأبحاث الطلابية قائلًا: "نحن في 
جامعة الاإمارات نوؤمن باأن البحث العلمي هو اأحد الركائز 
الم�شاريع،  العالي. من خلال تمويل هذه  للتعليم  الاأ�شا�شية 
كما نهدف  اإلى تحفيز الطلاب على الابتكار والا�شتك�شاف، 
وتعزيز قدراتهم على مواجهة التحديات الم�شتقبلية بطرق 

مبتكرة وم�شتدامة."
تغطية مجموعة  اإلى  تهدف  الممولة  الم�شاريع  " اإن  واأ�شاف 
وا�شعة من المجالات الاأكاديمية والعلمية، بما في ذلك العلوم 

والعلوم  وال��ط��ب،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  وال��ه��ن��د���ش��ة،  الطبيعية، 
الاجتماعية والاإن�شانية. وي�شمل الدعم المالي المقدم تغطية 
تكاليف الاأبحاث، بما في ذلك المواد اللازمة، واأدوات البحث، 
والتكنولوجيا الم�شتخدمة، بالاإ�شافة اإلى توفير بيئة ملائمة 

للطلاب لاإجراء اأبحاثهم."

م�شروعاً   189 ع���ن تم��وي��ل  الج��ام��ع��ة  اأع��ل��ن��ت  وت��ف�����ش��ي��لًا 
الكليات  مختلف  من  وطالبة  طالباً   803 بم�شاركة  بحثياً 
على  ال�شيفية  البحثية  الم�شاريع  وت��وزع��ت  والتخ�ش�شات، 
م�شروعاً   42 و  العلوم،  لكلية  م�شروعاً   34 التالي:  النحو 
والعلوم  ال��ط��ب  لكلية  م�����ش��روع��اً   34 و  ال��ه��ن��د���ش��ة،  لكلية 

و  البيطري،  والطب  الزراعة  لكلية  9 م�شاريع  و  ال�شحية، 
لكلية  15 م�شروعاً  لكلية تقنية المعلومات، و  24 م�شروعاً 
العلوم الاإن�شانية والاجتماعية، و 17 م�شروعاً لكلية الاإدارة 
واحد  وم�شروع  الربية،  لكلية  م�شروعاً   13 و  والاقت�شاد، 

لكلية القانون.

موؤتمر  عقد  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  مكتب  ويعتزم 
ال�شيفية  والم�شاريع  البحوث  نتائج  لعر�س   2025 عام  في 
تاأكيداً  المحلي،  والمجتمع  الجامعة  مجتمع  على  ومناق�شتها 
لتطوير وتح�شين  ال�شركاء  البنّاء مع  التوا�شل  اأهمية  على 

مخرجات البحث.

•• اأبوظبي- الفجر

اأول  اأبوظبي،   - دلهي  للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  اأعلن 
اأول  اإط����لاق  ع��ن  الم���رم���وق،  للمعهد  دولي  ج��ام��ع��ي  ح���رم 
بهدف  التكنولوجيا  في  البكالوريو�س  لدرجة  برنامجين 
لمواكبة  ال��لازم��ة  الحلول  لابتكار  الجامعات  طلبة  اإع���داد 
الرقمنة  مثل  الحيوية  الم��ج��الات  في  المت�شارعة  التغيرات 
الهند�شة  برنامج  ال��برن��امج��ين،  ت�شميم  وتم  وال��ط��اق��ة. 
تزويد  بهدف  الطاقة،  هند�شة  وبرنامج  الحا�شوب  وعلم 
تحديات  مع  للتعامل  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة  الطلبة 
قطاع الطاقة، والاإ�شهام في ر�شم ملامح الم�شتقبل الرقمي، 
وت���ط���وي���ر ب���رمج���ي���ات مخ�����ش�����ش��ة ل���دع���م مج��م��وع��ة من 
القطاعات، بما ذلك التحليلات والموارد المالية والت�شفير 

وتكنولوجيا المعلومات.
ويقدم برنامج البكالوريو�س في التكنولوجيا في تخ�ش�س 
ه��ن��د���ش��ة ال��ط��اق��ة مج��م��وع��ة م��ن الم����واد الم��ن��ا���ش��ب��ة لمختلف 
الاهتمامات، مع الركيز على الا�شتدامة بهدف مواجهة 
التحديات الحالية المرتبطة باإنتاج الطاقة واإدارتها. فيما 
المهارات  ب��ين  الحا�شوب  وعلم  الهند�شة  تخ�ش�س  يجمع 
النظرية والعملية، مع الركيز على الذكاء الا�شطناعي 

بالكفاءة  الطلبة  ت��زوي��د  اإلى  ي��ه��دف  ك��م��ا  الاآل����ة.  وت��ع��ل��م 
اللازمة في جوانب الا�شتنتاج والتفكير الحو�شبي وتقنيات 
اأ�شا�شية لمواكبة التطور  حل الم�شكلات؛ باعتبارها مهارات 

الم�شتمر الذي ي�شهده المجال الرقمي في الوقت الراهن. 
�شلطان  اأحمد  الدكتور  ق��ال  المو�شوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
ال�شعيبي، المدير التنفيذي لقطاع التعليم العالي بالاإنابة 
اإطلاق  "ياأتي  اأب��وظ��ب��ي:  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ����رة  في 
للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  في  البكالوريو�س  برنامجي 
دل���ه���ي - اأب���وظ���ب���ي ان���ط���لاق���اً م���ن اإدراك����ن����ا لاأه��م��ي��ة دور 
والم�شي  الم�شتقبل  اقت�شاد  بناء  والهند�شة في  التكنولوجيا 
قدماً بم�شيرة التطور في دولة الاإمارات والعالم. ون�شعى 
وقادر  متكامل  وت��ك��ن��ول��وج��ي  تعليمي  اإط����ار  ت��ط��وي��ر  اإلى 
الاإمارات  دولة  الرقمية في  المهارات  احتياجات  تلبية  على 
كما  المعرفة.  على  قائم  اقت�شاد  نحو  الانتقال  وت�شريع 
نهدف من خلال هذه المنهجية اإلى اإعداد القوى العاملة 
الم�شتقبلية بالمهارات ال�شرورية لمواجهة مختلف التحديات 
اأكر  ع��الم  بناء  اإلى  الرامية  الجهود  قيادة  في  والاإ���ش��ه��ام 

ذكاءً ومرونة".
مدير  بانيرجي،  رانج��ان  البروفي�شور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
الحرم  في  "ن�شعى  دل��ه��ي:  للتكنولوجيا  ال��ه��ن��دي  الم��ع��ه��د 

اأكاديمية  تجربة  لتقديم  اأبوظبي  في  الج��دي��د  الجامعي 
الم�����ش��ت��وى وعالية  ب���رامج���ن���ا رف��ي��ع��ة  ب���ين  غ��ن��ي��ة تج��م��ع 
التعلم  الطلبة من  ال�شخ�شي لتمكين  الجودة، والاهتمام 
تتيح  نوعها  من  فريدة  تعليمية  خ��برة  و�شنقدم  والنمو. 
عالمياً  قيادية  اأدوار  لتولي  اللازمة  المهارات  اكت�شاب  لهم 
والرقمنة  الا�شطناعي  ال��ذك��اء  مثل  نوعية  مج���الات  في 

والطاقة الم�شتدامة".
وي�شتقبل المعهد طلبات الت�شجيل حتى 3 يونيو 2024، 
�شبتمبر  في  متزامن  ب�شكلٍ  البرنامجان  ينطلق  اأن  على 
المقبل. وياأتي ذلك بعد اإطلاق المعهد لبرنامج الماج�شتير 
الما�شي  يناير  في  الطاقة  وتح��ول  الا�شتدامة  تخ�ش�س  في 
موؤهلة  م�شتقبلية  ك��ف��اءات  لاإع���داد  ج��ه��وده  م��ع  ان�شجاماً 
اإيجابي  تاأثير  وتحقيق  المحلية  المنظومة  ملامح  لر�شم 

على الم�شتوى العالمي في الوقت ذاته.
ويمكن للطلبة الاإماراتيين والدوليين التقدم للالتحاق 
خلال  م��ن  التكنولوجيا   في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  ب��برن��امج��ي 
اختبار قبول جامعي موحد ينظمه مكتب اختبار القبول 
في  للمتقدمين  الم��ع��رفي  الم�شتوى  تقييم  ب��ه��دف  الم�����ش��رك 
اأن  الم��ق��رر  وم��ن  والريا�شيات.  والكيمياء  الفيزياء  علوم 
محددة  م��راك��ز  في  ال��ق��ادم  يونيو   23 في  الاختبار  يجري 

المتقدمون  ي�شجل  اأن  وال�شارقة. ويجب  اأبوظبي ودبي  في 
الاإم���ارات  اختبار  في   2000-1150 ع��ن  تقل  لا  درج��ة 
اختبار  في   800-700 ع��ن  تقل  لا  نتيجة  اأو  القيا�شي 
الريا�شيات. كما يتعين عليهم  الدرا�شية في مادة  الكفاءة 
والح�شول  الاإنجليزية  باللغة  والم��ح��ادث��ة  الكتابة  اإت��ق��ان 
على معدل قدره %75 اأو ما يعادله في المرحلة الثانوية. 
تغطي  منح  من  اأك��اديم��ي��اً  المتفوقون  الطلبة  و�شي�شتفيد 
 - للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  منح  اأو  الدرا�شية  الر�شوم 

دلهي اأبوظبي مع رواتب واإعفاءات من الر�شوم.
وذلك  للتقديم،  مختلفاً  خياراً  للطلبة  المعهد  يتيح  كما   
ع��بر الاخ��ت��ب��ار الم��ت��ق��دّم ل��ل��ق��ب��ول الم�����ش��رك ال���ذي تنظمه 

مختلف فروع المعهد. 
في  ال��درا���ش��ة  بفر�شة  قبولهم  ع��ن��د  الطلبة  و�شيحظى   
اأع��وام. و�شي�شم الحرم  اأربعة  اأبوظبي لمدة  حرم المعهد في 
مجموعة من مراكز الاأبحاث التخ�ش�شية التي تركز على 
ودرا�شات  الم�شتدامة  الطاقة  فيها  بما  الحيوية،  المجالات 
الم��ن��اخ والح��و���ش��ب��ة وع��ل��وم ال��ب��ي��ان��ات. كما ي��وف��ر ع���دداً من 
المرافق الا�شتثنائية والبنى التحتية المتقدمة والمختبرات 
�شكنية  مرافق  اإلى  بالاإ�شافة  التجهيز،  عالية  والقاعات 

للطلبة بح�شب اأهليّتهم.

التكنولوجيا  في  البكالوريو�س  برنامجي  على  و�شي�شرف 
خبراء محليون بالتعاون مع اأع�شاء منتدبين  من هيئة 
ل�شمان  دلهي،  للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  في  التدري�س 
بهذا  لمعهد  المتميزة  والاأك��اديم��ي��ة  البحثية  المعايير  تلبية 

الم�شتوى وتوفير بيئة تعليمية حيوية لجميع الطلبة.
 - دلهي  للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  خريجو  و�شين�شم 
اإلى �شبكة مرموقة من الخريجين  اأبوظبي عند التخرج 
الهند. ويحظى  اأن��ح��اء  للمعهد في مختلف  ف��رعٍ   23 من 
موؤخراً  ت�شنيفه  ح��ي��ث تم  دول���ي���اً،  رائ����دة  الم��ع��ه��د بم��ك��ان��ة 
للتكنولوجيا  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  م��وؤ���ش�����ش��ة   50 اأف�������ش���ل  ���ش��م��ن 
على  متقدمة  مراكز  على  حاز  كما  العالم.  في  والهند�شة 
كيو  ت�شنيف  بح�شب  ال��ع��الم��ي  ال��ت��وظ��ي��ف  قابلية  م��وؤ���ش��ر 
في  رئي�شياً  دوراً  ويلعب  العالمية.  للجامعات  ال�شنوي  اإ���س 
منظومة البحث والتطوير في الهند �شمن مجموعة من 
ال�شحية  والرعاية  الدفاع  من  ب��دءاً  الحيوية،  القطاعات 
والتنمية الريفية و�شولًا اإلى النقل وتكنولوجيا المعلومات 

والبرمجيات.
وكان قد تم اإن�شاء الحرم الجديد بموجب مذكرة تفاهم 
التعليم  ودائ���رة  دلهي  للتكنولوجيا  الهندي  المعهد  ب��ين 

والمعرفة في اأبوظبي في يوليو الما�شي.

•• دبي- الفجر 

الاأعمال  رواد  من  القادم  الجيل  رعاية  اأج��ل  من 
قام  الاأم،  وت��ق��دي��راَ لجامعته  وع��رف��ان��اَ  ال�����ش��ب��اب  
خ��ري��ج الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي، ال��دك��ت��ور ها�شم 
الطلاب  لفريق من  مالية  بتقديم منحة  �شالم، 
الرئي�س  ����ش���الم،  ال���دك���ت���ور  ح�����ش��ل  الم��ب��ت��ك��ري��ن. 
وع�شو  القاب�شة  عوي�س  ب��ن  ل�شركة  التنفيذي 
و  United Foods ���ش��رك��ة  اإدارة  مج��ل�����س 
اإدارة  في  الم��اج�����ش��ت��ير  درج����ة  ع��ل��ى   ،Unikai
الاأعمال في التمويل والاإدارة العامة من الجامعة 
الكندية دبي لدعم مجموعة جديدة من موؤ�ش�شي 

الاأعمال. 
الذي  الاب��ت��ك��ار  خ��لال معر�س  المنحة  ت��ق��ديم  تم 

نظمته الجامعة موؤخرًا، حيث كان الدكتور �شالم 
ا متحدثًا رئي�شيًا. تم تطوير الاخراع الفائز  اأي�شً
م��ن ق��ب��ل مج��م��وع��ة م��ن ط���لاب الاأع���م���ال الذين 
العامة  ال�شحة  م�شكلة  لمعالجة  جهودهم  وح��دوا 
الم��ت��زاي��دة. ي��ه��دف ه���ذا الاب��ت��ك��ار، الم��ع��روف با�شم 
SafeSeat، اإلى حماية م�شتخدمي المراحي�س 
اأداة مح��م��ول��ة تح��ت��وي على  ال��ع��ام��ة م��ن خ���لال 
من  الاأ�شخا�س  لمنع  بلا�شتيكية،  مقاعد  اأغطية 
�شي�شتفيد  ال�شارة.  بالبكتيريا  المبا�شر  الات�شال 
والابتكار  ال��ت��ط��ور  م��ن  الم��زي��د  الاآن على  ال��ف��ري��ق 

بف�شل الرعاية المقدمة من الدكتور �شالم.
وفي �شياق حديثه عن المبادرة، قال الدكتور �شالم: 
“ب�شفتي خريجًا، كان لي �شرف رد الجميل لهذا 
تعزيز  والم�����ش��اع��دة في  الم��زده��ر  الج��ام��ع��ي  المجتمع 

ف��ر���س ت��وظ��ي��ف الخ��ري��ج��ين . ل��ق��د ك���ان ل�شبكة 
بناء  في  م�����ش��اع��دت��ي  في  ف���ع���ال  دور  الخ���ري���ج���ين 
علاقاتي المهنية الخا�شة، وبف�شل هذه الات�شالات 
اأتيحت لي الفر�شة للعمل كمتحدث رئي�شي لدعم 
الطلاب في تطوير اأفكارهم الاإبداعية من خلال 

منحة داعمة.
الدكتور  اأ�شاف  الطلابية،  تجربته  اإلى  وبالنظر 
�شالم: "لقد �شكلت الجامعة الكندية دبي م�شاري 
المهني من خلال توفير التعليم والمهارات وفر�س 
البحث  وم���ه���ارات  المهنية  والخ���دم���ات  ال��ت��وا���ش��ل 
ال�شخ�شي،  والنمو  ال�شخ�شية  الم��ه��ارات  وتنمية 
اإلى النجاح في حياتي المهنية وفتح  وكلها قادتني 
الاأب��واب لفر�س عمل جديدة. كان لكوني ع�شوًا 
في ف��ري��ق الم��ن��ظ��م��ات الم��ه��ن��ي��ة ت���اأث���يًرا ك��ب��يًرا عليّ 

الزيارات  من  العديد  اأجرينا  لقد  خا�س.  ب�شكل 
والم��ن��اق�����ش��ات في ���ش��وق دب���ي الم����الي، مم��ا �شاعدني 
اتخاذ  في  م��ه��ارات��ي  و�شقل  �شبكتي  تو�شيع  على 
ال�شوق  القرار والبقاء على اطلاع على اتجاهات 

وتطوراته.
خ���لال ف���رة وج����وده في الج��ام��ع��ة، ك���ان الدكتور 
غرفة  لتطوير  ال��رائ��د  الم�شروع  م��ن  ج���زءًا  �شالم 
مخ�ش�شة للبور�شة في الحرم الجامعي. واأو�شح: 
لي  بالن�شبة  للغاية  مفيداً  الم�شروع  ه��ذا  "كان 
روؤى قيمة حول  ق���دم  ال��ط��لاب، ح��ي��ث  ولج��م��ي��ع 
طريقة عمل �شوق دبي المالي، مثل كيفية مراقبة 
من  البيانات  ا�شتخراج  وعملية  الاأ���ش��ه��م،  اأ�شعار 

الموقع الاإلكروني." 
والاآن يكر�س الدكتور �شالم وقته لم�شاعدة الطلاب 

الحاليين على التطور المهني، وي�شاركنا اأهم ع�شر 
الاأع��م��ال، قائلًا:  ق��ادة  القادم من  ن�شائح للجيل 
وقم  مهنية،  �شبكة  ببناء  وق��م  التعلم،  "وا�شل 
الاإر�شاد،  واط��ل��ب  ال�شخ�شية،  الم��ه��ارات  بتطوير 

وح��اف��ظ ع��ل��ى الم���رون���ة، وح���دد اأه���داف���ا وا�شحة، 
واغتنم الفر�س، وحافظ على التوازن بين العمل 
والحياة، و الاحرافية في الاأداء، والتحلي بال�شبر 

والمثابرة.
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من  وغيرها  �لتيفية  �ل�صالمونيلا  يقتل  �أن  �لطماطم  لع�صير  يمكن 
و�لم�صالك  �له�صمي  �لجهاز  ب�صحة  ت�صر  �أن  يمكن  �لتي  �لبكتيريا 
 )Salmonella Typhi( �لتيفية  �ل�صالمونيلا  �لبولية.وتعد 
ت�صبب  و�لتي  بالإن�صان  �لخا�صة  �لقاتلة  �لأمر��ض  م�صببات  �أحد 
�ل�صالمونيلا عند  �لنا�ض بعدوى  ما ي�صاب  �لتيفوئيد. وغالبا  حمى 
�لبي�ض  �أو  �للحوم  مثل  حيو�ني  �أ�صل  من  ملوثة  �أطعمة  تناولهم 

و�لتي ل يتم طهيها ب�صكل جيد.

التيفية، وهي  بال�شالمونيلا  الاإن�شان  اأن عدوى  اإلى  وي�شار 
اأن  يمكن  المعوية،  ال�شامونيللا  بكتيريا  اأ�شكال  من  �شكل 
تحدث عن طريق تناول ال�شالمونيلا الموجودة في ف�شلات 
بالات�شال  وربم��ا  المياه  اأو  الاأغذية  تلوث  التي  الحيوانات 
ذبحها  اأو  تربيتها  خلال  من  الم�شابة  بالحيوانات  المبا�شر 

اأو تنظيفها اأو التعامل معها.
وعادة ما تبداأ اأعرا�س العدوى بين �شت �شاعات و�شتة اأيام 
اإلى  اأرب��ع��ة  غ�شون  في  ال��ع��دوى  وتتلا�شى  التعر�س.  بعد 
اأيام دون الحاجة اإلى تدخل طبي. ويمكن للبع�س  �شبعة 
التعر�س للعدوى من دون ظهور اأي اأعرا�س. ومع ذلك، 
اأك���ر خطورة  الاأح��ي��ان  الم��ر���س في بع�س  ي��ك��ون  اأن  يمكن 

ويوؤدي اإلى دخول الم�شت�شفى.
والاأ���ش��خ��ا���س ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ح���الات طبية موجودة 
م�شبقا، و�شعف في اأجهزة المناعة، والاأطفال دون �شن 12 
�شهرا، وكبار ال�شن، هم الاأكر عر�شة ب�شكل خا�س لاآثار 

جانبية خطيرة، اأو حتى الموت.
اأن ت��وؤدي عدوى ال�شالمونيلا اإلى  ن��ادرة، يمكن  وفي حالات 
دخول الكائن الحي اإلى مجرى الدم والت�شبب في مر�س 
ال�شغاف  والتهاب  ال�شرايين  التهابات  مثل  خطورة،  اأكر 

)التهاب �شمام القلب( والتهاب المفا�شل.
الدرا�شة،  في  الرئي�شي  الباحث  �شونغ،  مين  جيونغ  وق��ال 
الم�شارك في ق�شم  الحا�شل على درجة الدكتوراه والاأ�شتاذ 
هدفنا  "كان  كورنيل:  بجامعة  والمناعة  الدقيقة  الاأحياء 

ال����درا�����ش����ة هو  فة ال��رئ��ي�����ش��ي في ه�����ذه  معر
الطماطم  ك���ان���ت  اإذا  م���ا 

وع�شيرها يمكن اأن تقتل م�شببات الاأمرا�س المعوية، بما 
في ذلك ال�شالمونيلا التيفية، واإذا كان الاأمر كذلك، فما هي 

ال�شفات التي تمتلكها والتي تجعلها فعالة".
وقام الباحثون من جامعة كورنيل، في التجارب المعملية، 
اإذا كان ع�شير الطماطم يقتل ال�شالمونيلا  بالتحقق مما 
الفريق  نظر  ذل��ك،  من  التاأكد  وبمجرد  بالفعل.  التيفية 
ال��ب��ب��ت��ي��دات الم�شادة  ل��ل��ع��ث��ور ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م  في ج��ي��ن��وم 
الم�شادة للميكروبات هي  المعنية. والببتيدات  للميكروبات 

بروتينات �شغيرة جدا ت�شعف الغ�شاء البكتيري.
ب��ب��ت��ي��دات مح��ت��م��ل��ة م�شادة  اأرب���ع���ة  ال��ب��اح��ث��ون  واخ���ت���ار 
ال�شالمونيلا  �شد  نجاحها  م��دى  واخ��ت��بروا  للميكروبات 

ال�����ت�����ي�����ف�����ي�����ة. وق�����د 
هذا  �شاعدهم 
ال�����ع�����ث�����ور  في 
ع�����ل�����ى اث����ن����ين 
الببتيدات  من 
الم���������������������ش����������ادة 
ت  با و للميكر
�شد  ال���ف���ع���ال���ة 
ال�������ش���الم���ون���ي���لا 
 S.(  ال��ت��ي��ف��ي��ة

.)Typhi
واأج����������������������������������رى 
البحث  ف����ري����ق 

التيفية  ال�شالمونيلا  الاختبارات على متغيرات  المزيد من 
كما  الم��ر���س.  فيها  ينت�شر  ال��ت��ي  الاأم��اك��ن  في  تظهر  ال��ت��ي 
كيفية  المزيد حول  لمعرفة  درا�شة حا�شوبية  باإجراء  قاموا 
التيفية  لل�شالمونيلا  للبكتيريا  الم�����ش��ادة  الببتيدات  قتل 
وم�شببات الاأم��را���س المعوية الاأخ��رى. واأخ��يرا، بحثوا في 
الاأمرا�س  م�شببات  �شد  الطماطم  ع�شير  فعالية  م��دى 
الجهاز  ب�شحة  ت�����ش��ر  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الاأخ�����رى  الم��ع��وي��ة 

اله�شمي والم�شالك البولية.
 Microbiology ووفقا للنتائج التي ن�شرتها مجلة
Spectrum، فاإن الاكت�شاف الاأكر اأهمية هو اأن ع�شير 
الطماطم فعال في الق�شاء على 
ال�شالمونيلا  بكتيريا 
ال�������ت�������ي�������ف�������ي�������ة ، 
وم����ت����غ����يرات����ه����ا 
العدوى،  ���ش��دي��دة 
البكتيريا  م�����ن  وغ�����يره�����ا 
الجهاز  ب�شحة  ت�شر  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
وجه  وعلى  البولية.  والم�شالك  اله�شمي 
الببتيدات  م��ن  لاثنين  يمكن  الخ�شو�س، 
م�شببات  على  الق�شاء  للميكروبات  الم�شادة 
الغ�شاء  اإ����ش���ع���اف  ط���ري���ق  ع���ن  الاأم�����را������س 
البكتيري، وهو طبقة واقية تحيط بم�شببات 

الاأمرا�س.
الطماطم  اأن  ب��ح��ث��ن��ا  "يظهر  ���ش��ون��غ:  وق����ال 
يتخل�شا  اأن  يم���ك���ن  ال���ط���م���اط���م  وع�������ش���ير 
الم����ع����وي����ة مثل  ال���ب���ك���ت���يري���ا  م�����ن 

ال�شالمونيلا".
اأنهم  ال��ب��اح��ث��ون  واأك�����د 
عندما  اأن������ه  ي���اأم���ل���ون 
النا�س،  ع��ام��ة  ي��ع��ل��م 
وخ���ا����ش���ة الاأط����ف����ال 
بنتائج  والم���راه���ق���ين، 
ال������درا�������ش������ة، ف���اإن���ه���م 
ت���ن���اول  في  ����ش���يرغ���ب���ون 
و�شرب المزيد من الطماطم 
والخ�شروات  ال��ف��واك��ه  وك��ذل��ك 
توفر فوائد طبيعية  الاأخ��رى، لاأنها 

م�شادة للبكتيريا للم�شتهلكين.

يمنع نوعا قاتلا من �لت�صمم �لغذ�ئي

ع�صير الطماطم يقتل ال�صالمونيلا التيفية
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تحديد تاأثير مدمر
 لـ"م�صروبات الطاقة "على النوم

درا�صة: ال�صكري مرتبط باآلم 
مرهقة للمر�صى!

اأن م�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة تخلق ج��ي��لا من  ب��اح��ث��ون ن��روي��ج��ي��ون اإلى  ت��و���ش��ل 
الم�شابين ب��الاأرق، حيث اأن تناول كمية قليلة منها يمكن اأن يوؤدي اإلى �شوء 

نوعية النوم والاأرق بين طلاب الجامعات.
وتم تعريف الاأرق على اأنه مواجهة �شعوبات في النوم والا�شتمرار في النوم 
اإلى  بالاإ�شافة  الاأ�شبوع،  الاأق��ل في  على  ليال  لمدة ثلاث  والا�شتيقاظ مبكرا 
اأثناء النهار لثلاثة اأيام على الاأقل في الاأ�شبوع، لمدة ثلاثة اأ�شهر في  التعب 
اأنحاء النرويج، بما في  الحد الاأدنى.ووجد الفريق من جامعات من جميع 
 18 اأعمارهم بين  ت��راوح  اأولئك الذين  اأن  واأو�شلو،  ذلك جامعتي بيرغن 
اإلى 35 عاما ممن تناولوا الم�شروبات يوميا ينامون نحو ن�شف �شاعة اأقل 

من اأولئك الذين ي�شربونها اأحيانا اأو لا ي�شربونها على الاإطلاق.
وكلما زاد �شرب ال�شخ�س لم�شروبات الطاقة، قلت �شاعات نومه في الليل، ما 

يوؤدي اإلى التعب اأثناء النهار، وفقا للدرا�شة.
وحتى مجرد الا�شتهلاك العر�شي لهذه الم�شروبات 1-3 مرات في ال�شهر - 

ترتبط بزيادة خطر النوم الم�شطرب، كما ت�شير النتائج.
واعتمدت الدرا�شة على بيانات 53266 طالبا نرويجيا، وطلب الباحثون 
من الم�شاركين في الدرا�شة الاإجابة عن اأ�شئلة حول عدد المرات التي تناولوا 

فيها م�شروبات الطاقة. كما تم ا�شتجوابهم اأي�شا حول اأنماط نومهم، مثل 
وقت ذهابهم اإلى ال�شرير وا�شتيقاظهم، والمدة التي ي�شتغرقونها للنوم، وما 

اإذا كانوا قد ا�شتيقظوا في الليل.
وت�شير النتائج اإلى اأنه بين الرجال، فاإن تناول م�شروبين اأو ثلاثة م�شروبات 
في الاأ�شبوع يعني اأنهم اأكر عر�شة بن�شبة %35 للنوم بعد منت�شف الليل، 
احتمالا  واأك��ر  �شاعات،  �شت  اأق��ل من  للنوم   52% بن�شبة  احتمالا  واأك��ر 
ي�شربوا  لم  الذين  الذين  اأولئك  من  الليل  في  للا�شتيقاظ   60% بن�شبة 
م�شروبات الطاقة اأو نادرا ما ي�شربونها.اأما بالن�شبة للن�شاء، فكان احتمال 
اأكر احتمالا بن�شبة  %20، وكن  اأكر بن�شبة  الليل  نومهن بعد منت�شف 
%58 للنوم اأقل من �شت �شاعات، واأكر احتمالا بن�شبة %24 للا�شتيقاظ 

اأثناء الليل.
وياأتي ذلك بعد اأن قالت درا�شة ن�شرت الاأ�شبوع الما�شي اإن م�شروبات الطاقة 

ترتبط بالقلق والتوتر والاأفكار الانتحارية لدى الاأطفال والمراهقين.
تبلغ  الكافيين  من  عالية  م�شتويات  على  ع��ادة  الطاقة  م�شروبات  وتحتوي 
150 مغ لكل لر، بالاإ�شافة اإلى ال�شكر والفيتامينات والمعادن والاأحما�س 
الاأمينية بكميات متفاوتة. ويتم ت�شويقها على اأنها من�شطات ذهنية وج�شدية، 
لدى  ب�شعبية  تح��ظ��ى  وه���ي 
وال�شباب  الج��ام��ع��ات  ط���لاب 
بالذكر  ع���ام.ج���دي���ر  ب�����ش��ك��ل 
ر�شدية،  ال��درا���ش��ة  ه���ذه  اأن 
وع��ل��ى ه���ذا ال��ن��ح��و، لا يمكن 
ا�شتنتاجات  ا����ش���ت���خ���لا����س 
ت�شبب  كيفية  ح���ول  ق��اط��ع��ة 
م�����������ش�����روب�����ات ال�����ط�����اق�����ة في 
والاأر�س.  النوم  ا�شطرابات 
وي����ع����رف ال���ب���اح���ث���ون ب����اأن 
العك�شية،  ال�شببية  العلاقة 
ا�شتهلاك  ي���ك���ون  ق���د  ح��ي��ث 
نتيجة  ال��ط��اق��ة  م�����ش��روب��ات 
لقلة النوم ولي�س العك�س، قد 
ال��ت��ي تم  الارت��ب��اط��ات  تف�شر 
العثور عليها.نُ�شرت الدرا�شة 

.BMJ Open في مجلة

اأن ارتفاع ن�شبة ال�شكر في  اأظهرت درا�شة جديدة 
موؤلمة،  م�شاكل  ي�شبب  اأن  يمكن  ع��لاج  دون  ال��دم 
الر�شغي  النفق  ومتلازمة  المتجمد،  الكتف  مثل 

الموؤلمة في المع�شم.
ول��ط��الم��ا ارت���ب���ط ارت���ف���اع ن�����ش��ب��ة ال�����ش��ك��ر في الدم 
في  ي�شبب  م��ا  وال��ق��دم��ين،  ال�����ش��اق��ين  في  بم�شاكل 
بع�س الاأح��ي��ان ت��ق��رح��ات م��وؤلم��ة، ب��ل وت����وؤدي اإلى 
ب��ر الاأط��راف.ك��م��ا تم رب��ط ه��ذه الح��ال��ة اأي�شا 
العلوي  الج���زء  في  وال��ع��ظ��ام  الع�شلات  بم�شاكل 
من الج�شم، لكن الدرا�شة التي اأجراها علماء في 
اإك�شر هي الاأولى التي تقدم دليلا على  جامعة 
ارتفاع  ب�شكل مبا�شر عن  الم�شاكل ناجمة  اأن هذه 

ن�شبة ال�شكر في الدم.
األف   370 من  الجينية  البيانات  العلماء  وحلل 
المملكة  الح���ي���وي في  ال��ب��ن��ك  درا����ش���ة  م�����ش��ارك في 
المتحدة، وهي قاعدة بيانات طبية حيوية وا�شعة 
النطاق تحتوي على معلومات وراثية ونمط حياة 

ومعلومات �شحية مجهولة الم�شدر.
اأولئك الذين لديهم  اأن  اأدلة قوية على  ووج��دوا 
في  ال�شكر  ن�شبة  بارتفاع  للاإ�شابة  اأك��بر  فر�شة 
ال��دم غير المن�شبط، والم��ع��روف با�شم ف��رط �شكر 
الدم، كانوا اأكر عر�شة للاإ�شابة باأربعة م�شاكل 
المتجمدة،  الكتف  ح��الات  العلوية:  الاأط����راف  في 
ح��ي��ث ي��ت��ك��اث��ف ال��ن�����ش��ي��ج ال�����ش��ام في الم��ف�����ش��ل ما 
ومتلازمة  ال���راح���ة،  وع���دم  التيب�س  اإلى  ي����وؤدي 
المحتب�شة  الاأع�شاب  ت�شبب  الر�شغي، حيث  النفق 
والاإبر،  والدبابي�س  وال��وخ��ز  التنميل  الر�شغ  في 
وتقل�س دوبويرين، حيث يتكاثف الن�شيج ال�شام 
في اليد وي�شيق ما يت�شبب في انحناء الاأ�شابع اإلى 
م�شابهة  حالة  وهي  الزنادية،  والاإ�شبع  الداخل، 

توؤثر على اإ�شبع واحد فقط.
يوؤدي  الوقت،  اأنه مع مرور  اإلى  الدرا�شة  وت�شير 
مادة  م�شتويات  زي��ادة  اإلى  ال��دم  ال�شكر في  ارتفاع 

للت�شكر  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات  ت�شمى  الج�����ش��م  في 
المتقدم )AGEs(، والتي تت�شكل عندما تختلط 
ال��بروت��ي��ن��ات وال���ده���ون والح��م�����س ال���ن���ووي مع 

ال�شكريات في مجرى الدم.
اأيدي  في  الم��وج��ود   ،AGEs ت��راك��م  اأن  ويُعتقد 
الاأ���ش��خ��ا���س الم�����ش��اب��ين بم��ر���س دوب��وي��ري��ن وفي 
اأكتاف اأولئك الذين يعانون من الكتف المتجمدة، 
ي�شبب تلف و�شماكة الاأوتار والمفا�شل والاأن�شجة 

ال�شامة التي ت�شبب الم�شاكل.

من  غرين،  ه��اري  الدكتور  البحث،  قائد  ويقول 
درا�شتنا  "تو�شح  اإك�����ش��ر:  بجامعة  ال��ط��ب  كلية 
على  ال��دم  في  ال�شكر  ن�شبة  ارت��ف��اع  اأن  با�شتمرار 
الم��دى الطويل ي�شبب هذه الح��الات في الاأطراف 
اأنها  ع��ل��ى  ت�����ش��ن��ي��ف��ه��ا  الاآن  يم��ك��ن��ن��ا  ال���ع���ل���وي���ة. 
اأن يكون  ال�����ش��ك��ري. وي��ج��ب  م�����ش��اع��ف��ات م��ر���س 
على  ال�شكري  مر�شى  يعالجون  الذين  الاأط��ب��اء 
دراية بهذه الم�شاعفات، حتى يتمكنوا من تقديم 

الم�شورة ب�شاأن اأف�شل م�شارات العلاج".
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العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : ز�ند ماركتبلي�ض بورتل �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 404 ملك الحيل القاب�شة - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 887553 
الاإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1592044  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�صبون  علام  ر�صو�ن  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
 - الاولى  النهدة   - ديرة   - ال خليفه  �شلمان  بن  عي�شى  بن  ال�شيخ عبدالله  808 ملك 
هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : كيه ديه �ي للا�صتثمار في �لم�صروعات �لتجارية وتاأ�صي�صها و�إد�رتها 
43-44 ملك بلدية دبي -  العنوان : مكتب رقم  �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ م م - 
بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد 
 1839207  : التجاري  بال�شجل  القيد  1117173 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/5/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   22/5/2024
عمر�ن مو�صى لمر�جعة  اإلى الم�شفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س  من لديه 
123 ملك نا�شر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير -  �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 70021
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ر�صو�ن علام محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - 
 ديرة - النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
اأعلاه لت�شفية  ز�ند ماركتبلي�ض بورتل �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/5/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   28/5/2024
اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات 

الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عمر�ن مو�صى لمر�جعة �لح�صابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�شر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
كيه ديه �ي  اأع��لاه لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  وال�شياحة في دبي 
�ل�صخ�ض  �صركة  و�إد�رتها  وتاأ�صي�صها  �لتجارية  �لم�صروعات  في  للا�صتثمار 
والموثق   22/5/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �لو�حد ذ م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : �ي �ند �ي للعقار�ت - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم BLK-H-05 ملك مدينة دبي ال�شناعية - �شيح �شعيب الثانية 
- ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 1154015 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1913884 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ض ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : �صيركيوتري ل�صت�صار�ت تقنية �لمعلومات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 419 ملك عادل �شالم �شعيد عثمان الواحدى - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1986742  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1074254
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �يه & �م �لن�صاري لتدقيق �لح�صابات العنوان : 
مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الاأول 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
�لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 70640
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ض ذ م م
 - بور�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  �ي �ند �ي 
للعقار�ت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
من  وعلى   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه 
الم�شتندات والاأوراق  اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �يه & �م �لن�صاري لتدقيق �لح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - �لمعلومات  تقنية  ل�صت�صار�ت  �صيركيوتري  لت�شفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : �ني �وردر لخدمات �لتو�صيل - �ض ذ م م  
 - م  م  ذ  الا�شتثمارية - �س  الراجحي  نايف �شالح  �شركة  904 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�شة  رق��م   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج   - بردبي 
756506 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1223745 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   22/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�شفي المعين �يه & �م �لن�صاري لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  ملك 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70670 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �يه & �م �لن�صاري لتدقيق �لح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - �لتو�صيل  لخدمات  �وردر  �ني  لت�شفية  اأع���لاه 
محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70670

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نديم خان محمد يار خان  
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000148/ 

اإلى المحكوم عليه : نديم خان محمد يار خان  - العنوان : اإمارة الفجيرة - الحيل - بناية رقم D2 - �شقة 
رقم 2 - بالقرب من ميديا بارك - موبايل رقم 0505397309

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 72335.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال ا�شتلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليفة محمد مبارك �صالم رعيدى  
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000044/ 

رقم  - فيلا  - قدفع  الفجيرة  اإمارة   : العنوان   - رعيدى  �شالم  : خليفة محمد مبارك  عليه  المحكوم  اإلى 
0504106002 رقم  موبايل   - اللولو  مركز  من  بالقرب   -  9/724

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 27458.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال ا�شتلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد را�صد علي احمد الحفيتي   
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000043/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد را�شد علي احمد الحفيتي - العنوان : اإمارة الفجيرة - �شارع �شمكمك - فيلا رقم 
 0501558811  : رقم  موبايل   14/119 رقم  موبايل   - الديار  مدر�شة  من  بالقرب   14/119

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 76754.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال ا�شتلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد رافى بونامجاتودى  
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000021/ 

اإمارة الفجيرة - �شارع الفي�شل - بناية موزه  اإلى المحكوم عليه : محمد رافى بونامجاتودى - العنوان : 
جا�شم - �شقة رقم 105 - بالقرب من دوار الهيلتون - موبايل رقم 0553050145 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 9950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال ا�شتلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : �ن �ي بي ميدل �ي�صت للتجارة �لعامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 2001 2002 2003 2004 ملك ايه ات�س كيه القاب�شة - المركز 
التجاري 1 - الا�شتدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1127985  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   701183  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ض ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�شعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �شعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  :   م�شطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة 
�ن �ي بي ميدل  لت�شفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
�ي�صت للتجارة �لعامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )1201/2024(

المنذر : بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( 
المنذر اإليه : كاران  فير �شينغ جوفيند بير �شينغ

مليونان  )فقط  دره��م    2،152،813،38 وق��دره  مبلغ  �شداد  ب�شرورة  اليهم  المنذرالمنذر  ينذر 
ومائة واإثنان وخم�شون األفاً وثمانمائة وثلاثة ع�شر درهم وثمانية وثلاثون فل�شا( للمنذر خلال 
المنذر يحق له اتخاذ  المهلة فان  ال�شداد خلال هذه  ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
104 البالغ م�شاحتها  كافة الاج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�شوية المديونية )ار�س( رقم 
المر�شدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار ٤،٢٩٤،٥٨ قدم مربع بمنطقة الحبية الثالثة باإمارة دبي 
المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )٢٥( و)٢٦( وما بعدهما من قانون 

الرهن التاميني رقم ١٤ ل�شنة ٢٠٠٨ بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
انذار بالن�صر

رقم )1224/2024(
المنذر : �شركة بايو بلان�س انرنا�شونال لتجارة المواد الغذائية ) �س ذ م م (

الهاتف المتحرك / 971554244385+ هاتف / 97142222018+
 info@amt-legal.com / البريد الالكروني

�شد / المنذر اليه : روما ) �شر م ح ( ، المنذر اليه : ارون مالهوترا
المو�شوع : تنبه المنذرة ، المنذر اليهم ، ب�شرورة �شداد مبلغ و قدره 1،103،610.00 درهم ) مليون 
و مائة و ثلاثه الف و �شتمائة وع�شر درهم( ، المر�شدة بذمتهما و الم�شتحق للمنذرة و ذلك خلال 
ايام من تاريخ هذا الاعلان و الا �شوف يتم اتخاذ الاج��راءات القانونية �شدكم الكفيلة بحفظ   5
و حماية حقوق المنذرة من اي نوع كانت و اللجوء للق�شاء لالزامكم ب�شداد المبلغ المر�شد بذمتكم 
%5 من تاريخ  القانونية بواقع  الفائده  التعوي�شات و  الم�شروفات و  الر�شوم و  مع تحملكم كافة 

الا�شتحقاق و حتى �شداد التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0225150 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

المخطر : محمد زكى محمد قربان - باك�شتاني الجن�شية
الهاتف : 0505772389

العنوان : ال�شارقة
المخطر اليه : ابراهيم خان لمقاولات التك�شية والار�شيات

الهاتف :  0558718405
العنوان : ال�شارقة

مو�شوع الاخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم
المخطر اإليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 25000 درهم مو�شوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ 

ا�شتحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�شرف ال�شيك الا انه ارتد دون �شرف ب�شبب ( �شيك بتاريخ متجاوز
للفرة القانونية او بدون تاريخ ( وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 418425 بملبغ 25000 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 13 ، 08، 2022 

والم�شحوب على بنك يونايتد بنك ليمتد ،
وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،

لذلك
فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�شة اأيام من تاريخ اخطاركم والا - �شن�شطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية،

واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي( تجاري   ،    AJCFICIPOR2022 /0001893 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه جبل عتاقة للتوريدات الكهربائية، العنوان: 9527864

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2022/06/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اأعلاه ال�شالح ريك�شل الامارات ذ.م.م .

 141،621،43 مبلغ  ب���اأداء  عليها  الم��دع��ى  ال�شركة  ب��ال��زام  المحكمة  حكمت  بالتالي: 
درهم )مائة وواحد و اربعين الف و�شتمائة وواحد وز ع�شرين درهما وثلاثة واربعين 
فل�شا ) لل�شركة المدعية مع الفائدة 6 % على المبلغ ت�شري من تاريخ قيد الدعوى في 
12/5/2022 و حتى تمام ال�شداد و الزامها بالر�شوم و الم�شروفات و مبلغ الف درهم 

اأتعاب محاماة
حكماً قابلًا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
اغفال    طلب   AJCFICIREQJC2024 /0001583 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نايل تيبايف  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/5/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005020 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : كومال �شارما  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001225 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ذو الفقار علي �شاتان كاندي
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/6/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  27/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0001246 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : تك كون�شرك�شن ذ م م )�شركة ال�شخ�س الواحد( ت�شور اقبال غلام حيدر  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ طبا�شكو للمقاولات الفنية - ذ م م

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 1099884.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيد على عبا�س �صيد او�صاف احمد  
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000045/ 

اإلى المحكوم عليه : �شيد على عبا�س �شيد او�شاف احمد - العنوان : اإمارة الفجيرة - �شارع �شمكمك - بناية 
رقم 29 - بالقرب من �شين�شرى مول - موبايل رقم 0501045853 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 9949.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال ا�شتلمت يوما من تاريخ اإعلانكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002941 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : لي�شر ولاموت ابا�شتيلا�س  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ بنك اأبوظبي التجاري - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 56090.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : دهانينجيان للمجوهر�ت - �ض ذ م م  
057-605 ملك عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - ديرة - النهدة  العنوان : مكتب 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1175704 رقم 
1957993 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   14/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 14/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين كو�صت للمحا�صبة و�لتدقيق العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�شطفى 
عبدالرحيم برهان م�شطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 
3888439-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70688 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : كو�صت للمحا�صبة و�لتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�شطفى عبدالرحيم برهان م�شطفوى الها�شمي 
- المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 3888439-04     بموجب هذا 
تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
دهانينجيان للمجوهر�ت - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/5/2024
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70688

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : كاتي�ض لتاأجير �ل�صيار�ت - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A1-203 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�س   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1278070 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2164435 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 28/5/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
و�ل�صت�صار�ت �ل�صريبية العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�شن محمد 
الم�شتندات والاأوراق  معه كافة  :   م�شطحباً  :   فاك�س  نايف - هاتف   - دي��رة   - المطوع 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70688 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق و�ل�صت�صار�ت �ل�صريبية 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�شن محمد المطوع - ديرة - نايف 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية كاتي�ض لتاأجير �ل�صيار�ت - �ض ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   28/5/2024 بتاريخ  دبي 
معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�شفي 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة 

الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70688
العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اإعلن مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0002613 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : محمد تف�شل حق محمد قا�شم على - مجهول محل الاإقامة  

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : ا�شماعيل علي �شاهين الب�شر 

والتي يطالبكم فيها ب��� :- الزام المدعي عليه با�شرجاع المبلغ وقدرها 45000 درهم 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة 

- اإعلان المدعي عليه بالجل�شة ولائحة الادعاء
- الزام المدعي عليه بدفع الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  27/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمال ميرزا فروتن   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003165/ 

اإلى المحكوم عليه : جمال ميرزا فروتن 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ عادل عبدالرحمن عزيزى - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 835254.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيراك بوغو�س كوركين كوركين  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003150/ 

اإلى المحكوم عليه : �شيراك بوغو�س كوركين كوركين 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ رواد عدنان الحلبي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 102،350.00 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -  ابرام لونتوك فيرنانديز  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000339/ 

اإلى المحكوم عليه : ابرام لونتوك فيرنانديز 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ م�شرف ابوظبي الاإ�شلامي - �س م ع - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 243346.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود محمد محمد   
تجاري   SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002603/ 

اإلى المحكوم عليه : محمود محمد محمد  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ الب�شام لتاأجير ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 17925.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000445 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد محمود عبدالحميد ابو العلا  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شيف الدين عبدالكريم محمد الخياط - الجن�شية عراقي

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 11724.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000714 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خمي�س عادل خمي�س الدرعي الم�شماري  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 4/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة  الاإتحادية  ال�شارقة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�شفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000602 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خزم �شهزاد محمد اأعظم ح�شين  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/5/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0000756 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : كادر مانجمنت �شيبينج كومباني م د م �س  
مجهول محل الاإقامة  

تعلن ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 4/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الاإتحادية المحكمة الاإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000419 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حمد نا�شر محمد �شالم الم�شلحي  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/6/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   253/2023/24158  
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى /1-  م�شطفى ممدوح طه محمد - مجهول محل الاقامة
بما ان /بنك را�س الخيمة الوطني - �س م ع فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )20000( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�شوم  ، بالا�شافة الى �شداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الاجراءات  �شتتخذ  التنفيذ  فان محكمة  والا  الاعلان  ن�شر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنيه

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0002661 / تجاري
مح�صر اجتماع اإدارة الدعوى

بالاجتماع المنعقد اليوم: 2024/05/28 
بح�شور مدير الدعوى / عاي�شه علي محمد

قدمت الق�شية رقم SHCFICICOMS2024/0002661/ تجاري
المرفوعة من / المدعي )ة( : �شركة مجموعة الامارات للات�شالات )مجموعة الات�شالات( �س . م.ع

�شد / - المدعي عليه : �شهباز علي عبد الرزاق
المح�شر :

ح�شر وكيل المدعية المحامي / �شليمان المنهالي مرئيا وتم التحقق من �شخ�شه و�شفته في الدعوى ولم يح�شر اأحد عن 
المدعى عليه او من يمثله قانونا

وتم ارفاق التحري ب�شانه على نظام العدالة الذكية - من فرع �شرطة المحاكم تبين وجود عناوين مختلفة ولكنها غير 
كافية لاجراءات الاعلان وكما تم الات�شال بالاقام المدونة بتحري ال�شرطة الاول يعود ل�شخ�س اآخر والرقم

الثاني غير م�شتخدم حاليا والرقم الثالث ذاته الرقم الاول
القرار 

لاجتماع 06-06-2024 لاعلان المدعى عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية

مدير الدعوى

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/1225(

المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م
المنذر اإليه : قيوبيك�س للخدمات الفنية

المنذر اإليه ا�شتاأجر من المنذر ما هو عباره عن مكتب رقم ) SM 18B/4(  بمنطقة هور العنز 
انتفاعه به حيث ارتجاع �شيك  اإليه لم يقم ب�شداد مقابل الايجار للماأجور نظير  المنذر  اأن  وحيث 
الايجار من البنك بدون �شداد والموؤرخ 2024/05/05 بقيمه 7125 درهم بالا�شافة الى ارتجاع 
�شيك �شريبة القيمة الم�شافة الموؤرخ 2024/2/21 بقيمة 2250 درهم بدون �شرف الاأمر الذي 
حدا بالمنذر الى اخطاره بال�شداد بمهلة مدتها )15 يوما( خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
وت�شليمنا  الاخ��لاء  والا   -  11 رق��م  بالبند  الايجار  بعقد  عليه  المتفق  وذل��ك ح�شب   - له  الاخطار 

الماأجور و ذلك ح�شب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�س المنازعات الايجارية .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 اعلن بالن�صر لدى الكاتب العدل

)2024/1228(
المخطر : تميرلان اتا ميرزاف - كرغ�شتاني الجن�شية هوية رقم ٧٨٤٢٠٠٠٣٤٨٧٤١٥٤

العنوان : الاإمارات اإمارة دبي، منطقة جي بي اآر ، �شقة رقم 3802 ، هاتف محمول : 0555481717 
ايميل : Ukmikenadal@gmail.com، بوكالة المحامي : يو�شف محمد اإبراهيم المازمي

المخطر اإليه : ت�شوروف بيكخان - رو�شي الجن�شية ٧٨٤١٩٩٧٢٧٠٧٦٠٣٨
درهم المو�شوع / اإنذار عدلي للوفاء بمبلغ ) 2،854،893( 

حيث اأن المخطر المخطر تميرلان اتا ميرزاف - كرغ�شتاني الجن�شية يطالب المخطر اإليه بمبلغ وقدره ) 2،854،893( درهم فقط 
اإثنان مليون وثمانمائة واربعة وخم�شون األفاً وثمانمائة وثلاثة وت�شعون درهم )فقط لاغير والثابت بموجب اإقرار المديونية : 

برقم المحرر ) ٤٣٠٩٣١ / ١ / ٢٠٢٤ ( - والموؤرخ بتاريخ ٠٧/٠٥/٢٠٢٤ و الم�شادق عليه من ال�شيد الكاتب العدل في حكومة دبي .
بالمبلغ  بالوفاء  الطلب  ( حين  المخطر   ( زاف  اتامير  له تم��يرلان  للمقر  بالوفاء   ) اليه  المخطر   ( بيكخان  ت�شوروف  المقر  تعهد  وحيث 

المدين به .
بناء عليه ، فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ب�شرورة �شداد ما ير�شد في ذمته من مبالغ مالية وقدرها ) 2،854،893( درهم فقط 
اإثنان مليون وثمانمائة واأربعة وخم�شون األفاً وثمانمائة وثلاثة وت�شعون درهم فقط لا غير في فرة لا تتجاوز خم�شة اأيام من تاريخه 

والا �شي�شطر المخطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية �شدك مع تحميلك الر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة ،،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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محكمة خورفكان الإتحادية - دائرة التنفيذ

KHCEXCIBOUNCE2024/0000036 اإخطار دفع في الق�صية التنفيذية رقم
اإلى المحكوم عليه / المنازع �شده / عبيد بن محمد بن عبيد الزعابي 

وع��ن��وان��ه : ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - خ��ورف��ك��ان - ���ش��ارع ال��ع��ل��ق��ة - ف��ي��لا رق���م 214 - ب��ال��ق��رب م��ن ب��ي��ت ال�����ش��ب��اب ال���راث���ي - م��وب��اي��ل رقم 
0568488161

�شدك ل�شالح المدعي : المنازع / بنك دبي الا�شلامي ) �شركة م�شاهمة عامة (
 : المتحرك  الهاتف   - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم مكاني )3196594327(   - �شعيد  بور  �شارع   - دي��رة   - ام��ارة دبي   : وعنوانه 

 971505223970
)AE980240997108031350632( الاإيبان   -  info@abdulmaliklaw.ae البريد الاإلكروني

نخطركم من اأنه بتاريخ..... قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه
KHCEXCIBOUNCE2024/0000036 في الدعوى رقم

و بما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�شم المحدد لذلك ، و بما اأن الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الاإجمالي : 157005.0

بالاإ�شافة اإلى قيمة الفائدة بواقع ......... �شنويا اعتبارا من تاريخ الا�شتحقاق في..... /... /...  وحتى تمام ال�شداد
بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 اأيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، و في حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة 

�شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية
حرر بتاريخ : 2024/05/27

مريم البيلي / محكمة خورفكان الاإتحادية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى 864/2024 مدني

المدعى عليه / كاتيري�شان فيلاي�شامى فيلاى �شامى
الحكم  بموجب  مدني   2024/864 الدعوى  في  ح�شابياً  خبيراً  تعييني  على  عطفاً  و  اع��لاه  للمو�شوع  بالاإ�شارة 
2024/5/15 يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانوناً  التمهيدي ال�شادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 

لمراجعة الخبير الح�شابي / م�شعب من�شور
عبر و�شائل التوا�شل التالية : 

المكتب / امانة محا�شبون قانونيون
دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae عنوان بريد الكروني

الخبير  مراجعة  ذل��ك  بخلاف  و  م�شاءً   05:00 ال�شاعة  تم��ام  في   03/06/2024 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  ذل��ك  و 
الح�شابي في موعد اق�شاه 5 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان و ذلك لتقديم كافة و جميع الم�شتندات بخ�شو�س 

مو�شوع الدعوى.
�أمانة محا�صبون قانونيون
�لخبير �لح�صابي / م�صعب من�صور

اإعلن بالن�صر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�صابية
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فقدت �شهادات ا�شهم �شادرة عن م�شرف ابوظبي الا�شلامي 
وذلك كالاتي :  

�ل�صم رقم �ل�صهادة عدد �ل�صهم 

�صلطان محمد خليفة محمد �لعبيده15110128850

مهرة محمد خليفة محمد �لعبيده15110128853

ميثاء محمد خليفة محمد �لعبيده15110128851

فمن يعر عليهم ت�شليمهم للم�شرف المذكور اعلاه 
او الاإت�شال على 0551700222  

فقدان �صهادات ا�صهم 
العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اعلن بيع  عقار بالن�صر  - للمنفذ �صده
في التنفيذ رقم  3659/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
المنفذ به وقدره )670209( درهم  المبلغ  ، ب�شداد  2020/4421 تجاري جزئي  الدعوى رقم  ال�شادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

�شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ:بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة 

عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى مركز ال�شعلة المبنى الرئي�شي - بالقرب من دوار ال�شاعة - 
ويمثله :محمد را�شد محمد بن جبر ال�شويدي    -  0501041395

المطلوب اإعلانه : زبير ما ت�شيرى كوز هييل عمر عثمان  - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية المازراتي - �شقة ال�شقة رقم 123 - خلف المدر�شة الهندية بجوار م�شت�شفى 

وليكير - SUBAIRMU@GMAIL.COM - 0559149630 - مكاني 328493292
مو�شوع الاإعلان : اأنه في يوم الاأربعاء الموافق 2024/6/5 ال�شاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع 
http://www. الاإلكروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار 
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول  ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�س على البيع التقدم باإعرا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :حق منفعة ايجارة تنتهي بتاريخ:2110/1/27 على الوحدة 
العقارية - المنطقة ند ح�شة - رقم الار�س 647 - رقم البلدية0-626 - ا�شم المبنى:كورال ري�شيدن�س - رقم الوحدة 506 - الم�شاحة 72.81 

مر مربع - التقييم 442333.49 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70445
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العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
مذكرة اعلن بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:453/2024/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�شتئناف التجارية الرابعة رقم ٢٠١

 ، اإفلا�س  اإج���راءات  رق����م:٢٠٢٣/١٣٨  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : الا�شتئناف  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف والاتعاب. 

الم�شتاأنف:علي �شالم علي عبدالله المزروعي
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�شعيد - مبنى العوي�س - �شقة ١٠٤ - 

٠٥٨١٩٤٠٤٠٩
ال��وادي للمقاولات العامة واإدارة العقارات ذ.م.م  -  �شفته :  اأر���س  اإعلانه :  ١- رب��وع  المطلوب 

م�شتاأنف �شده
مو�شوع الاإعلان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:٢٠٢٣/١٣٨ اإجراءات اإفلا�س. 
وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  ٢٠٢٤/٦/٥  ال�شاعة ١٠.٠٠ �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70533 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اعلن بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1208/2024/100 احوال نف�س م�صلمين 

المنظورة في:دائرة الاأ�شرة اأحوال نف�س الثامنة رقم ٦
مو�شوع الدعوى : الطلاق/الح�شانة. 

المدعي:امتياز زهور زهور
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�شي�س الاأولى - دبي - �شارع ١٤ - مبنى بناية الخيال - �شقة 

الطابق ٢ غرفة ١١ - ٠٥٦٢٧١٣١١١
المطلوب اإعلانه :  ١- انوم فاطمه �شكندر ح�شين خان  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الطلاق/الح�شانة - وحددت لها جل�شة 
يوم الاثنين  الموافق  ٢٠٢٤/٦/٣  ال�شاعة ٠٨.٣٠ �س في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�شية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 70642

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2601/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم ٢٣٠
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم ٢٨٥٨/٢٠٢٣ تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)٩٠٣١٥.٥( درهم .
طالب التنفيذ : هنري ادوارد فيت�شت

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع دوار ال�شاعة - مبنى قريه الاعمال بنايه B - �شقة 
الطابق ٥ - مكتب ٥٣٢ - دوار ال�شاعه - ٠٥٠٢٥٩٧٧٣٠   

المطلوب اإعلانه: ١- نا�شونال يوليون هاو�س �س.�س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٩٠٣١٥.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  10085/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم ٢٢٩

ان  حيث  الوطني  دبي  الام��ارات  عن  وال�شادر   )٠٠٠٠٢٦( رقم  المرتجع  بال�شيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
قيمة ال�شيك )١٠٥٧١( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )١٠٥٧١( درهم ولذلك فاإن قيمة 

المطالبة )١٠٥٧١( درهم   .
طالب التنفيذ : م�شرف الامارات الا�شلامي �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
   Q - مبنى - ٠٥٥٨٩٠٥٥٦٧

المطلوب اإعلانه: ١- براجو�س راجو راجو فارجهي�شى توتوماليل بوثين  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
بالا�شافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )١٠٥٧١(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9786/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم ٢٢٩
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )٧٧٦٦٠٠( وال�شادر عن الامارات الا�شلامي حيث ان قيمة 
قيمة  فاإن  ولذلك  درهم  ال�شيك هو )٣٢٤٨٨٨(  قيمة  المتبقي من  المبلغ  ان  درهم وحيث  ال�شيك )٤٨٠١٠٠( 

المطالبة )٣٢٤٨٨٨( درهم   .
طالب التنفيذ : م�شرف الامارات الا�شلامي �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى الامارات دبي الوطني - 
   Q - مبنى - ٠٥٥٨٩٠٥٥٦٧

المطلوب اإعلانه: ١- محمد وليد العلى  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٣٣٠٤١٣.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4077/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم ٢٢٨
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )١٠٥٦٨٥٠( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك الامارات 

دبي الوطني بقيمة )٥٩.٢٤٠.٨٥( درهم �شامل الر�شوم   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:٣١١٣٧٨٣٧٩٤ 
   ٠٥٦٩٦٠٨٢٨٤ -

المطلوب اإعلانه: ١- ه�شام محمد يو�شف ح�شن  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٥٩٢٤٠.٨٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8138/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم ٢٢٨

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )١٤٣٢٦٥٦٠( وال�شادر عن بنك دبي الا�شلامي بقيمة 
)٧٠١٦٩.٥٠( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي الا�شلامي - رق��م م���ك���اني:٣١٩٦٥٩٤٣٢٧ - 

   ٠٥٥٢٨٩٤١٧٠
المطلوب اإعلانه: ١- ح�شن علي ح�شن الحداد  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٧٠١٦٩.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4122/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم ١٨٧

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )٩٢٨٣٤٩( )٩٢٨٣٤٧( )٩٢٨٣٤٦( وال�شادر عن بنك 
راأ�س الخيمة الوطني   .

طالب التنفيذ : عالية توفيق للمجوهرات �س.ذ.م.م
ب��رج لطيفة - �شقة ٣٧٠٧ -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 

   ٠٥٠٣٤٩٦٠٦١
المطلوب اإعلانه: ١- م�شطفى جعفر فرهاديان  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٦٩٠٤٥.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 70197

       اعلن رقمي بالن�صر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  25467/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم ٣٠٢
بنك  عن  وال�شادر   )٠٠٠١٦١( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الم�شرق بقيمة )٥٠.٠٠٠( درهم   .
طالب التنفيذ : عالية توفيق للمجوهرات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفه - 
�شقة ٣٧٠٧ - ٠٥٠٣٤٩٦٠٦١   

المطلوب اإعلانه: ١- امبروز مزود خدمات ال�شركات  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى ومو�شوعها المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع 

رقم )٠٠٠١٦١( وال�شادر عن بنك الم�شرق بقيمة )٥٠.٠٠٠( درهم .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3369/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم ٢٢٨

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )١٤٤٤١٢٩٠( وال�شادر عن بنك دبي الا�شلامي بقيمة 
)٩٨٠٢٩.٣٦( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي الا�شلامي - رق��م م���ك���اني:٣١٩٦٥٩٤٣٢٧ - 

   ٠٥٠٩٦٦٧٤٥٥
المطلوب اإعلانه: ١- رهودين هيرنانديز مالالوان  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٩٨٠٢٩.٣٦( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6408/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم ٢٢٨
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )١٤٧٢٠٣٢١( وال�شادر عن بنك دبي الا�شلامي بقيمة 

)٨٠٦٥٣.١٦( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي الا�شلامي - رق��م م���ك���اني:٣١٩٦٥٩٤٣٢٧ - 
   ٠٥٥٢٨٩٤١٧٠

المطلوب اإعلانه: ١- عمر حياه حياه خان  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٨٠٦٥٣.١٦( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  9377/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم ٢٢٨
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )١٠٧٥٥٧٧٥( وال�شادر عن بنك دبي الا�شلامي بقيمة 

)٨٤٢٧.٥٠( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي الا�شلامي - رق��م م���ك���اني:٣١٩٦٥٩٤٣٢٧ - 
   ٠٥٠٩٦٦٧٤٥٥

المطلوب اإعلانه: ١-مويدين نامبيتى كولام فيران كوتى نامبيتى كولام  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
، بالا�شافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )٨٤٢٧.٥( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5322/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم ١٨٦

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم ١٢٠٣/٢٠١٩ امر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )١٦٣٩٦٥٤٨( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : مقاولات الانظمة التنفيذية الحديثة - م�شك - �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�شي�س ال�شناعية الثالثة - دبي - �شارع عمان - مبنى م�شتودع 

رقم ١٣ - مقابل كارفور اك�شبري�س وبرج التليفزيون - ٠٥٥٩٣٠٠٨٠٨   
المطلوب اإعلانه: ١- �شركة فينتي كواترو العقارية - فرع دبي  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�شادر بتاريخ:٢٠٢٤/٣/٢٥ 
بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام 

خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  402/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم ١٨٦

، ب�شداد المبلغ المنفذ به  مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم ٢٠٢٣/٢٣٥٠ تجاري 
وقدره )٦٨٨٥.٩٤( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية للتنمية الزراعيه نادك
عنوانه:يعلن على ٠٥٥٤٦٧٢٩٧٧   

المطلوب اإعلانه: ١- مطعم وكافيه هيدقوارترز  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )٦٨٨٥.٩٤( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1682/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم ٢٩٧
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الاتفاقية ال�شادرة في الدعوى رقم ٧٢٤/٢٠٢٤ نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)١٧٤٠٢.٥( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : تور�س لتاأجير ال�شيارات �س.ذ.م.م - عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الاأبراج - داماك اك�شل 

تور - مكتب رقم ٢٠٠٦ - رقم مكاني:٢٥٤٢٥٨٦٠٦٤ - ٠٥٠١٤٠٠٧٥٢   
المطلوب اإعلانه: ١- �شيبى زك بن زكارى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )١٧٤٠٢.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال ٧ 

اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000021866
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 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                  في  الدعوى رقم:638/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم ٢٠٣

مو�شوع الدعوى : المطالبة باإ�شدار الامر بالزام المعرو�س �شدهما باأن توؤدي لطالبة الامر مبلغ وقدره 
)٤٨٠٠( اربعة الف وثمانمائة درهم اماراتي لاغير - والفائدة القانونية بواقع ٥% من تاريخ الا�شتحقاق 

في ٢٠٢٣/٥/١ حتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة والر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:ناديه بنت عبدالوهاب بن دايل قا�شم

 - ال�شاطى  ب��رج  �شقة   - الكورني�س  ���ش��ارع   - ال�����ش��ارق��ة   - ال�����ش��ارق��ة - الخ���ان  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
٠٥٠٧١٨٩٩١١

المطلوب اإعلانهما :  ١- �شالون روتي تات�س ٢- هاني �شالم �شلاح �شالم  -  �شفتهما : مدعي عليهما
بالوفاء  ن�شرا وتكليفكم  بتاريخ:٢٠٢٤/٥/٢٨ اعلانكم  الاإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية  مو�شوع 

بما جاء اعلاه خلال ٥ اأيام من تبليغكم بالاعلان وذلك للوفاء بالمطالبة المذكورة اعلاه  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8114/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم ١٨٥

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم ١٠٧٤٣/٢٠٢٣ نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )١٥٢٣٧.٥( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ايه اف بي�شت لل�شفر �س.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري الاول - �شارع ال�شيخ زايد - بناية فندق ذا تاور بلازا - مكتب 

رقم ٢٢٠١ - ٠٥٦٢٦٤٧٣٤٣   
المطلوب اإعلانه: ١- ادرينالين ادفنت�شرز لل�شياحة �س.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )١٥٢٣٧.٥( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اعلن بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:3660/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم ٧٦٣
مو�شوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المتنازع �شده باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )٤٣٤١٠.٤٠( درهم ثلاثة 
واربعون الف واربعمائة وع�شرة دراهم واربعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع ٩% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�شداد والر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�شت�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - واحدة دبي لل�شيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�شت�شفى فقيه 
الجامعي - رقم مكاني:٣٧٤٣٨٧٩٣٢٧ - هاتف ٠٥٠٥٧٨٠٤٤٤ - ٠٥٠٥٧٨٠٤٤٤ 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM ويمثله:كفاح محمد نا�شر محمد ال�شح�شي الزعابي 
المطلوب اإعلانه :  ١- جلف واي لخدمات تو�شيل الطلبات �س.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالزام المتنازع �شده باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ 
وقدره )٤٣٤١٠.٤٠( درهم ثلاثة واربعون الف واربعمائة وع�شرة دراهم واربعون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 
٩% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الاثنين 
الموافق:٢٠٢٤/٦/٣ ال�شاعة:٠٩:٠٠ �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

        اعلن رقمي لحكم قطعي بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1076/2012/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الخام�شة رقم ٢٠٠
درهم   )٦٨١٣٧٨( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�شامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية ٩% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام  . 
المدعي:ملك محمد �شبانبور

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شوق الو�شل - �شارع �شوق الو�شل البرج �شابقا - بناية فندق المدني - وبجانب 
فندق مانرويال - �شركة نجم الا�شبوع لتجارة الدراجات - محل رقم ٩ 

 المطلوب اإعلانهما :  ١- روبن�شون للعقارات ٢- بيامود ميدل اي�شت للو�شاطة العقارية  -  �شفتهما : مدعى عليهما   
مو�شوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�شادر بتاريخ:٢٠١٣/٥/٢٠ 
الالكرونية  دبي  محاكم  خدمات  ا�شتخدام  من  لابد  الحكم  تفا�شيل  على  للاإطلاع  الح�شوري  بمثابة 

والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  22278/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/١- كري�شنا برا�شاد اريال

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٩٠٣٥٢.٥( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70677

العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  21377/2023/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/١- �شاليندا بو�شباكومارا لياناجى
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٨٨٨٥٧.٥( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70677 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  22282/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/١- �شعد �شبحي �شعد المغربي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري - فرع

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )٧٧١٤٨.٥( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70677 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اعلن بالن�صر        
 250 / 2023 / 14 بيع عقار مرهون 

تفا�صيل �لإعلان بالن�صر
اإلى /١_ محمد رزاق كنعان - مجهول محل الاإقامة

بما اأن /بنك  الم�شرق  �س م ع
 ١٥٧٧٧٨٨.٨٦ وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�شداد  اإعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
درهم خلال خم�شة ع�شر يوماً من تاريخ التبليغ  واإلا �شيتم بيع العقار )اأر���س( رقم 
١٣٠٥ البالغ م�شاحته ٣٤٨.٥٨ مر مربع بمنطقة وادي ال�شفا ٢ باإمارة دبي عن طريق 
الم��ادة ٢٨٨ من قانون الاج��راءات المدنية.  للاإطلاع على تفا�شيل  المزايدة وفقا لن�س 

القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية..
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021 العدد 14163 بتاريخ 2024/5/29 

اإنذار عدلي بالن�صر 
رقم )  2024/7518 (

المنذر :  م�شرف الهلال  �س م ع  .
المنذر اإليه  :  جلال ا�شماعيل الملحم   .

نتيجة  دره��م   )78،415.00( وق��درة  مبلغ  �شداد  ب�شرعة  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الاإخلال ب�شداد الاأق�شاط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�شيط  وذلك خلال اأ�شبوع 
من تاريخ الن�شر واإلا �شي�شطر المنذر لاتخاذ الاإجراءات التنفيذية على ال�شيارة رقم  
) 57456 / خ�شو�شي /Q/ دبي( من نوع )ني�شان باثفايندر _ ا�شتي�شن( موديل 
)2015( _ لون )اخ�شر(  والممولة ل�شالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من اأي نوع كانت،،،
 �لكاتب �لعدل

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70677



فــن عــربـــي

27
»لعبة حب« هو �لعمل �لثالث لي في هذ� �لنوع من �لدر�ما

جو طراد: م�صاركتي في الدراما المعربة ت�صب في م�صلحتي
بة  المعرَّ الركية  الدراما  في  الم�شاركة  على  الفني  ن�شاطك  تركيز  هل   •

لها على الاأنواع الدرامية الاأخرى؟ يعني اأنك تف�شّ
دراما  وقبْلها  تركية،  درام��ا  الاأ�شا�س  في  كانت  بة  المعرَّ الركية  ال��درام��ا   -
يكتبون  والاأت����راك  مختلفة.  اأخ���رى  جن�شيات  م��ن  درام���ا  وقبلها  ك��وري��ة، 
بة  ن�شو�شاً جيدة وجميلة، واأعتبر اأن م�شاركتي في الاأعمال الركية المعرَّ
ت�شبّ في م�شلحتي �شواء على م�شتوى الخبرة اأو الانت�شار، كما 
ان كل عمل جديد يتيح اأمامي فر�شةَ التعرّف على 
ممثلين �شوريين جدد لم اأتعامل معهم �شابقاً 
اإ�شافية منهم واأي�شاً من  واكت�شاب خبرة 
الفريق الركي الم�شارك في العمل، لاأنه 
التكنولوجيا  في  وا�شعة  خبرة  �شاحب 

والمعرفة.
ك���ل ال���ت���ج���ارب ال���ت���ي ����ش���ارك���تُ فيها 
و»لعبة  كممثل،  ك��ث��يراً  �شاعدتْني 
حب« هو العمل الثالث لي في هذا 
والم�شل�شل  ال����درام����ا.  م���ن  ال���ن���وع 
ب����يروت«  »ع����رو�����س  ك����ان  الاأول 
»ع  والثاني  الثلاثة،  بموا�شمه 
الح��ل��وة والمُ������رة«، وم���ن خلال 
النجاحَ  لم�شتُ  الاأع��م��ال  ه��ذه 
على م�شتوى العالم العربي 
ي�شعدني  الاأم���ر  وه��ذا  كله، 
كثيراً، واإلا لَما عدت وكررتُ 
الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه��ا. وم����ع كل 
تج����رب����ة ج�����دي�����دة اأ����ش���ع���ر 
�شيئاً  واأك��ت�����ش��ب  ب��ال��ت��ق��دم 
ت�شبه  لا  لاأن���ه���ا  ج����دي����داً، 
�شبقتْها.  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب 
التي  »رام������ي«  و���ش��خ�����ش��ي��ة 
»لعبة  م�شل�شل  في  اأق��دّم��ه��ا 
التي  ع����ن  ح�����ب« مخ��ت��ل��ف��ة 
الركية  الاأعمال  في  اأدّيتُها 
�شبقته.  ال�����ت�����ي  ب�����ة  الم�����ع�����رَّ
الاأعمال  هذه  في  وم�شاركتي 
م�شبقاً،  لها  طاً  مخطَّ لي�س 
وربما لاأنني اأعي�س في تركيا 
وت�شهّل  الناحية مهمة  فهذه 
ع�����ل�����يّ الاأم���������ور 
وتُ���غْ���ن���ي���ن���ي 
ع�������������������������ن 

مَ�شقة 

ال�شفر والت�شوير في لبنان و�شورية.
الرم�شاني  المو�شم  دراما  في  الم�شاركة  عن  يَغيبون  الممثّلين  من  • الكثير 
ب��ة، ف��ه��ل ت���رى اأن  ب�شبب ارت��ب��اط��ه��م ب��ت�����ش��وي��ر الاأع���م���ال ال��رك��ي��ة الم��ع��رَّ
وج����ودَ الم��م��ث��ل في ه���ذه ال���درام���ا يُ��غْ��ن��ي��ه ع��ن الاإط���لال���ة في م��و���ش��م الدراما 

الرم�شانية؟
- اأتمنى التواجدَ في الم�شل�شلات التي تُعر�س في المو�شم الدرامي الرم�شاني، 
التي  الطويلة  الت�شوير  فرة  ب�شبب  بذلك  لي  ت�شمح  لا  الظروفَ  ولكن 
اأرغب  اأنني  مع  اأ�شهر،  ت�شعة  لنحو  والتي تمتدّ  بة  المعرَّ الاأعمال  تتطلّبها 
كثيراً في الم�شاركة في تجربة درامية رم�شانية لاأنها جميلة ومُغْرِيَة لا�شيما 
عالية  مُ�شاهَدَةٍ  بن�شبةِ  تَحظى  رم�شان  �شهر  في  تُعر�س  التي  الاأعمال  اأن 
 30 من  موؤلَّفة  م�شل�شلاتٍ  لت�شوير  ج��داً  م�شتاق  اأنني  عن  ف�شلًا  ج��داً، 
 90 ال���  اأع��م��ال  عكْ�س  على  للممثل،  بالن�شبة  اأك��ر  مريحة  لاأن��ه��ا  حلقة، 
ال�  اأن م�شل�شلات  اإلا  لها،  المتُْعِبَة جداً. وبالرغم من جمالها وحبّي  حلقة 
30 حلقة جميلة جداً هي اأي�شاً كما انها �شريعة وتحقق انت�شاراً للممثّل، 
الذي  ال��دورُ  يتوافر  وعندما  الرم�شانية.  الاأعمالَ  ينتظرون  النا�س  لاأن 

يُنا�شِبُني ويُ�شْعِرُني بالرغبة في تقديمه فلن اأتردّد اأبداً.
بينها؟ اأحببتَ  الم�شل�شلات  واأي  رم�شان  في  تابعتَها  التي  الاأعمال  • ما 

- اأحببتُ م�شل�شل »ولاد بديعة« واأنا معجَب جداً بالمخرجة ر�شا �شربتجي 
التي �شبق اأن تعاونتُ معها واأكنّ لها كل الاحرام والتقدير، لاأنها فنانة 
كانت  يتعلّم منها. وتجربتي معها  اأعمالها  يُ�شارك في  مبدعة وكل ممثل 
في عمل موؤلف من 120 حلقة، اأي ما يوازي 4 اأعمال، وهذا يعني اأنني 
الق�شة  م�شتوى  على  اأعجبني  بديعة«  »ولاد  ان  كما  الكثير.  منها  تعلّمتُ 
والممثلين.وتابعتُ اأي�شاً م�شل�شل »تاج« من بطولة الفنان تيم ح�شن واإنتاج 
�شادق ال�شبّاح وهو من الاأعمال الجميلة جداً، كما هي حال كل الاأعمال 
ال�شخمة  باإنتاجاتها  تتميّز  ال��ت��ي  ال�شبّاح  �شركة  تنتجها  ال��ت��ي 
ال��ن��اح��ي��ت��ان ت�شبغان  وت��ن��ف��ي��ذه��ا الج��ي��د والم���ت���قَ���ن، وه���ات���ان 
الخارج  في  الجيدة  بال�شمعة  اللبناني  الاإنتاج  ذات  الاأعمال 
الاأعمال  بهذه  نفتخر  اأن  ويجب  انت�شارها،  في  وت�شاهمان 

لاأنها بم�شتوى عالمي حتى لو قال الجمهور العربي اأحياناً اإنها لا ت�شبهنا، 
لاأنني اأعتبر اأن من المهم جداً اأن نخطط لتقديم اأعمال يتابعها الجمهور 
ذ بموا�شفات عالية الم�شتوى بحيث نتمكن من بيعها في  في الخارج واأن تُنفَّ

الاأ�شواق العالمية.
تتوقع  هل  اللبنانية،  الدراما  ت�شهده  الذي  الكبير  الراجع  ظل  في   •

م�شتقبلًا مُظْلِما؟ً
- بع�س المنُْتِجين في الدراما اللبنانية لن اأذكر اأ�شماءهم اأكلوا حقّي المادي 
اأكلوا حقوق ممثلين  اآخَرين  اأجْ��ري، كما ان هناك منتجين  ولم يعطوني 

اآخَرين.
بل  فيلمز«،  »اإي��غ��ل  �شركة  ولا  »ال�����ش��بّ��اح«  �شركة  بكلامي  اأق�شد  لا  واأن���ا   
منتجين قدّموا اأعمالًا اأخرى، لاأنهم تَغا�شوا عن حقوق كل الممثلين الذين 
تعاونوا معهم فعانى هوؤلاء الكثير من الم�شاكل ولم يتمكّنوا من الح�شول 

على اأتعابهم المادية، 
ولا اأعرف ما اآخِر م�شتجدات هذا المو�شوع لاأنني بعيد ولم اأعمل في الدراما 
فرْ�س  القيّمين  على  اأتمنى  كممثل  ولكن  اأع���وام.  خم�شة  منذ  اللبنانية 
قوانين ت�شمن حقوق الممثل اللبناني واأن يتم اإعداد درا�شة جيدة للاإنتاج 
الدرامي  العمل  ط لتنظيم  يُو�شع مخطَّ واأن  تُقدم  التي  الاأعمال  ونوعية 
ما  وك��ل  كُتّاب ومخرجون وممثلون جيدون  عندنا  يوجد  لاأن��ه  لبنان،  في 
الاأجْر  ب�شكل جيد وت�شمن لكل ممثل  ينق�شهم هو خطة عمل مدرو�شة 

الذي ي�شتحقّه، 
وعندها يتح�شّن م�شتوى الدراما اللبنانية. واأتوقع اأنه في حال تم تنفيذ 

هذا المخطّط فلا بد اأن ت�شتعيد ن�شاطها وحيويتها.
و�شخ�شياً، لا م�شكلة عندي في الم�شاركة في اأي عمل لبناني في حال كان جيداً 
»اإيغل  و�شركة  ال�شبّاح«  »�شركة  اأن  تاأكيد  مع  دقيق.  ب�شكل  له  طاً  ومخطَّ
و�شركة نديم مهنا منتجون محرمون  فيلمز«  »فالكون  و�شركة  فيلمز« 

في لبنان، ولا م�شكلة لديّ في التعامل معهم،
دون  اأعمالًا  يقدمون  الذين  الاآخَ��ري��ن  المنُْتِجين  بكلامي  اأق�شد  كنتُ  بل   

الم�شتوى بهدف جني الاأرباح وتعبئة الهواء ولي�س اأكر.

هند �صبري واإياد ن�صار في م�صل�صل »مفترق طرق«
ك�شفت من�شة �شاهد عن موعد بدء م�شل�شل مفرق طرق 
بطولة النجمة التون�شية هند �شبري والفنان اإياد ن�شار، 
الفرة  خ��لال  الاإل��ك��رون��ي��ة  المن�شة  على  ط��رح��ه  والم��ق��رر 

المقبلة.
وقررت من�شة �شاهد اأن يكون موعد بدء م�شل�شل مفرق 
يونيو  �شهر  م��ن   2 ي��وم  ال��ذب ير�شده تحيا م�شر،  ط��رق 
المقبل، ومن المتوقع اأن يحقق م�شل�شل مفرق طرق نجاح 

وا�شع فور طرحه على اإحدى المن�شان الاإلكرونية.
للفنانة هند  م��ف��رق ط��رق  ب��دء م�شل�شل  م��وع��د  وت�����ش��در 
ال�شهير  البحث  اإياد ن�شار تريند محرك  والفنان  �شبري 
عبر جوجل، حيث اأن الجمهور ينتظر عر�شه على اأحر من 

الجمر.
وحر�شت من�شة �شاهد على الرويج لم�شل�شل مفرق طرق 
قبل عر�شه، حيث اأنها ن�شرة عدة بو�شرات فردية لاأبطال 
الفنان  ل�شح�شية  م�شوق  فيديو  مقطع  ن�شرت  كما  العمل 

ماجد الم�شري.
اأبرز  وي�شارك في بطولة م�شل�شل مفرق طرق، نخبة من 
نجوم الفن وهم: هند �شبري، اإياد ن�شار، ماجد الم�شري، 
اأح��م��د خالد  اإخ���راج  واآخ����رون، والعمل م��ن  م���راد  جومانا 
مو�شى.جدير بالذكر، اأنه عُر�س للفنان اإياد ن�شار موؤخرًا 
م�شل�شل اإلا الطلاق، وهو بطولته اإلى جانب دينا ال�شربيني، 
�شلمى اأبو �شيف، حمزة العيلي، �شفاء الطوخي وغيرهم، 
الم�شل�شل،  ظلمت  الدعاية  ق��ائ��لًا:  الجمهور  معه  وتفاعل 
اأن فيه م�شل�شل  ال�شو�شيال ميديا  اتفاجئت من  بال�شدفة 
اتعر�س ا�شمه اإلا الطلاق لاإياد ن�شار و دينا ال�شربيني و في 
الحقيقة اأنا ا�شتغربت جدا اأن الم�شل�شل متعملو�س دعاية ولا 
نزل اعلان ولا بو�شر ولا اأي ترويج قبل عر�س الم�شل�شل.. 
ال��زوج��ي��ة بين  العلاقة  توتر  ع��ن  الم�شل�شل  اأح���داث  ب��ت��دور 
�شيف اإياد ن�شار  و يارا  دينا ال�شربيني  اإلى اإن بتكت�شف يارا 
بتح�شل حاجة غير متوقعة من خلالها  و  خيانة زوجها 
بتقلب الاأحداث راأ�س على عقب، خليني اأقول اإن الم�شل�شل 

بجد عجبني. 

يطلّ �لممثل �للبناني جو طر�د في �لم�صل�صل �لتركي 
عر�ض حالياً �إلى جانب  �لمعرّب »لعبة حب« �لذي يُم
معت�صم  بينهم  �ل�صوريين  �لنجوم  من  مجموعة 

�لنهار و�أيمن ر�صا و�صكر�ن مرتجى.
طر�د تحدّث خلال هذ� �لحو�ر عن هذه �لتجربة 
�إلى  م�صيرً�  �للبنانية،  �لدر�ما  عن  �بتعاده  و�صبب 
�لمو�صم  في  متابعتها  على  حر�ض  �لتي  �لأع��م��ال 

�لدر�مي �لرم�صاني �لأخير.
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الآثار الجانبية لأدوية حرقة المعدة
ي�شعر الجميع بحرقة المعدة ولو مرة واحدة على الاأقل في حياتهم. وكل �شخ�س 
في�شينكو  اإلفيرا  الدكتورة  وت�شير  معها.  وللتعامل  لعلاجها  طريقة  يختار 
خبيرة التغذية الرو�شية، اإلى اأنه ثبت منذ فرة طويلة اأن ال�شودا لي�شت اأف�شل 
اآمنة.  ال�شيدليات  في  تباع  التي  الاأدوي���ة  جميع  ولي�شت  المعدة،  لحرقة  ع��لاج 
فهناك اأدوية لا ينبغي تناولها ب�شكل متكرر. لماذا وما هي تلك الاأدوية؟. ووفقا 
لها، يمكن اأن يلحق الا�شتخدام المتكرر وغير المن�شبط لبع�س الاأدوية، ال�شرر 
بالمعدة وتزيد من خطر الاآثار الجانبية - مثل الاإم�شاك والتورم وردود الفعل 
الم�شتخدمة لعلاج  "م�شادات الحمو�شة  التح�ش�شية وغيرها الكثير. وتقول: 
حرقة المعدة، التي تباع في ال�شيدليات، عادة ما تحتوي على الاألومنيوم الذي 
يمكن اأن يوؤدي اإلى الاإم�شاك"،  لذلك من الاأف�شل اإعطاء الاأف�شلية للاأدوية 
التي تحتوي على مواد طبيعية للج�شم - الكال�شيوم والمغني�شيوم. لهذه الاأدوية 
تاأثير �شريع واآم��ن، حيث تعمل على تحييد حم�س الهيدروكلوريك وحماية 
الغ�شاء المخاطي للمعدة والمريء من اآثاره ال�شارة. وتقول: " بعد م�شي ثلاث 
اأي ردود فعل �شلبية - مثل  دقائق �شيلاحظ ال�شخ�س النتيجة بالفعل. دون 
اأمور لا يتم ا�شتبعادها عند  ردود الفعل التح�ش�شية والاإم�شاك والتورم، وهي 
الموافقة  اإلى ذلك تمت  المعدة". وبالاإ�شافة  اأخ��رى لعلاج حرقة  اأدوي��ة  تناول 
على تناول الاأدوية المحتوية على الكال�شيوم والمغني�شيوم حتى للن�شاء الحوامل 
والمر�شعات، لاأنها لا ت�شكل اأي خطورة على �شحة الجنين والر�شيع. وتو�شي 
الطبيبة، باختيار �شكل الدواء الاأكر ملائمة فمثلا يمكن ا�شتخدام اأقرا�س 
الم�شغ، التي لا تتطلب تناول الماء، ويمكن لل�شخ�س حملها معه. ويجب عند 
�شراء الدواء من ال�شيدلية التاأكد من اأنه دواء ولي�س مكملا غذائيا. لاأن هذا 

ي�شمن نوعيته العالية.

اأعرا�ص ت�صير اإلى وجود خلل في منظومة المناعة
في  الخارجية  التهديدات  من  الج�شم  لحماية  الم�شممة  المناعة  منظومة  تبداأ 
يفغيني  وي�شير  نف�شه.  الج�شم  واأن�شجة  اأع�شاء  مهاجمة  في  الاأح��ي��ان  بع�س 
اأنه من  اإلى   aif.ru ل�  الرو�شية في حديث  العلوم  اأكاديمية  نا�شونوف ع�شو 
ال�شعب ت�شخي�س اأمرا�س المناعة الذاتية، لاأن اأعرا�شها هي األم في الع�شلات 
التنف�س،  و�شيق  القلب  �شربات  انتظام  وع��دم  والاكتئاب  والتعب  والمفا�شل 
وجميعها من �شمات اأمرا�س وحالات اأخرى بما فيها التعب بعد الاإ�شابة بمر�س 
كالت�شخي�س   - اأخ��رى  �شلبية  ذلك هناك اتجاهات  اإلى  وبالاإ�شافة  فيرو�شي. 
المتاأخر والاإفراط في الت�شخي�س، ولا يعرف اأيها اأ�شواأ. فمن ناحية، يمكن اإنقاذ 
المري�س من مر�س المناعة الذاتية في فرة مبكرة جدا، ولكن ال�شخ�س حينها 
ي�شعر ب�شحة جيدة تماما ولي�س بحاجة لمراجعة الطبيب. ولكن وجود م�شكلة 
اأخرى،  ناحية  الذاتية في دمه. ومن  الم�شادة  الاأج�شام  �شوى  تك�شفها  لديه لا 
علاج  اإلى  يحتاج  ال�شخ�س  اأن  يعني  لا  الم�شادة  الاأج�شام  ه��ذه  مثل  وج��ود  اإن 
الاأج�شام  اأع��داد  ارتفاع  مع  طويلة  لفرة  يعي�شون  مر�شى  هناك  لاأن  عاجل. 
الم�شادة الذاتية ولا ي�شابون بالمر�س. كما اأن البدء الفوري بالعلاج محفوف 
اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن  منا�شب  غير  ب�شكل  المو�شوفة  الاأدوي��ة  لاأن  بالم�شاعفات، 
اآثار جانبية خطيرة. ناهيك عن اأن هذه الاأدوي��ة باهظة الثمن. ولكن يمكن 
اأحد  الذين  الاأ�شخا�س  اإخ�شاع  طريق  عن  الذاتية  المناعة  اأمرا�س  ت�شخي�س 
مجموعة  �شمن  لاأنهم  للفح�س،  الذاتية  المناعة  اأمرا�س  من  عانى  اأقاربهم 
الخطر لاأن احتمال اإ�شابتهم بنف�س المر�س اأو غيره اأعلى بمقدار 3-4 مرات. 

ويجب اأن يكون هوؤلاء تحت اإ�شراف طبي دائم.

�لإن�صان؟ ج�صم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
المينا بالاأ�شنان

�لعادي؟ �لإن�صان  ج�صم  في  �صلعاً  • كم 
�شلعاً  24

؟ �لنهر  م�صب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�شب 
النهر بالبحر وي�شب فيه . ي�شمى اي�شا فم النهر قد يح�شل مد وجزر 

عند م�شب النهر مما يجعل م�شب النهر موحلًا .
�لدلتا؟  �صكل  �لأنهار  بع�ض  م�صب  ياأخذ  • لماذ� 

 قد يحدث لا تجري بع�س الاأنهار بخط م�شتقيم اإلى البحر بل تنق�شم 
اإلى عدة انهار �شغيرة اأو اإلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�شب  اإلى  والقنوات  ال�شغيرة  الاأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�شميت دلتا لاأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

�شخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�شحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 
 ، المتو�شط  البحر  حو�س  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكر   ، ال�شلام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�شن  اأن  تعلم  • هل 

واأن �شجر الزيتون تعمر 200 �شنة
الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�شلة  اخرعوا  الذين  هم  ال�شينيون  اأن  تعلم  • هل 
التجارية  اأ�شفارهم  بعد  البو�شلة  بجلب  البندوقية  اأه��ل  ق��ام  وق��د  الاأطل�شي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

اإلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الاإ�شكندر  هو  العملة  على  �شورة  و�شع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الاألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�شي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 

الاأزرق. اللون  اإلى  يتحول  للاأك�شجين  تعر�شه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�شجيلها  تم  طيران  م�شافة  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
هل تعلم اأن الطيور تحتاج للجاذبية الاأر�شية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

فنهر  الاأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الاأنهار  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
الم�شي�شبي 

فيه  عمق  اأكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�شاحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

جحا والجار الغليظ
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�لعنب يح�صن �لروؤية 
علماء  م��ن  لفريق  ات�شح 
جامعة �شنغافورة الوطنية 
اليومي  الا���ش��ت��ه��لاك  اأن 
يح�شن  اأن  يم��ك��ن  للعنب 

الروؤية لدى كبار ال�شن.
 Food مج���ل���ة  وت�������ش���ير 
Function & اإلى اأن 
الع�شوائية  التجربة  ه��ذه 
الفريق  اأج������راه������ا  ال����ت����ي 
 34 �����ش����م����ل����ت  ال����ع����ل����م����ي 

اأ�شبوعا،   16 1.5 كوب من العنب يوميا لمدة  متطوعا طلب منهم تناول 
وكان اأفراد المجموعة ال�شابطة يتناولون دواء وهميا.

لل�شباغ  الب�شرية  الكثافة  اأن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�شف  وقد 
تح�شنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى   )MPOD( البقعي 
الاأك�شدة  م�شادات  م�شتوى  ارتفع  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�شافة  ملحوظ.  ب�شكل 
والفينولات في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�شات ال�شابقة 

التي اأظهرت اأن تناول العنب يحمي بنية �شبكية العين ووظيفتها.
م�شادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  اأن  اإلى  الاإ���ش��ارة،  وتج��در 
الاإجهاد  م��ن  تقلل  اأن  يمكنها  ال��ت��ي  والبوليفينول،  الطبيعية  الاأك�����ش��دة 

التاأك�شدي الناجم عن ال�شيخوخة.

كان ي�شكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ش�س على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�شمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �شتدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �شوته وزوجته وكاد ين�شى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ش�س والتن�شت 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�شق للجار وقال لها ب�شوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�شتطيع  واي�شا  اأي ل�س في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�شع قطع  اأح�شن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�شتيقظ لل�شفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�شرير فاأيهما تف�شلين فقالت دعني افكر و�شاأخبرك بعد ان ا�شتيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�شتعجل ان ي�شافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�شمع �شوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �شفرهما معا..ا�شرع جحا اإلى �شاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�شه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ش�شا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�س قال اذن �شاأجدها في تجويف 
عامود ال�شرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�ش�س عامود ال�شرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�شرا�شتها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �شاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�شرطة في رحلة  القب�س عليه لي�شحبه �شاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�شطو على منزله 

ال�شجن يرتاح فيها جحا من ت�شرفاته ال�شر�شة.

ك�شف الدكتور ديني�س باني، اأخ�شائي اأمرا�س الن�شاء 
الجديد  المولود  اإر�شاع  و�شلبيات  اإيجابيات  والتوليد 

عند الطلب.
"اأو�شى  "اإزفي�شتيا":  ل�شحيفة  ح��دي��ث  في  وي��ق��ول 
اأطباء الاأطفال في القرن الع�شرين، باإر�شاع الاأطفال 
ب�شكل �شارم بتوقيت محدد، مع الحفاظ على فرات 
اأنه  اإلى  يعود  ه��ذا  ك��ان  الوجبات.  بين  معينة  زمنية 
لم ت��ك��ن ه��ن��اك اإج�����ازة اأم���وم���ة ط��وي��ل��ة، ح��ي��ث كانت 
وقت ق�شير  بعد  العمل  اإلى  يعدن  ال�شابات  الاأمهات 
التغذية  اإلى  الاأط��ف��ال  نقل  ل��ذل��ك تم  ال����ولادة،  م��ن 
بال�شاعة  التغذية  لكن  الثدي.  وحليب  الا�شطناعية 

لا تفيد الاأطفال ولا الاأمهات".

ووفقا له، ي�شر خبراء منظمة ال�شحة العالمية على 
اإر����ش���اع الاأط���ف���ال ع��ل��ى ع��م��ر ال�شنتين عند  ���ش��رورة 
الاأطفال  اأطباء  معظم  عليه  يتفق  ما  وه��ذا  الطلب. 

في العالم.
الم�شادة  الدقيقة والاأج�شام  العنا�شر  "توفر  ويقول: 
ك��ام��ل��ة وتح��م��ي من  ت��غ��ذي��ة  الاأم  الم���وج���ودة في حليب 
من  الاأولى  الاأ�شهر  في  ال�شروري  وم��ن  الالتهابات. 
الطبيعية  للر�شاعة  الفر�شة  الطفل  اإعطاء  الحياة، 
ال��ر���ش��اع��ة، ي�شبع الطفل  اأث��ن��اء  ال��ط��ل��ب. لاأن���ه  ع��ن��د 
اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  الاأم.  ورائ��ح��ة  ب���دفء  ي�شعر  وي��ه��داأ 
ذل����ك، وبم����رور ال���وق���ت، ت��ب��داأ ال��غ��دد ال��ث��دي��ي��ة لدى 
ق��در ممكن  اأك��بر  اإن��ت��اج  ال�شابات في  الاأم��ه��ات  معظم 

اإدرار  من الحليب للطفل، لذلك يقل احتمال فرط 
الحليب وتجمعه في الثدي والتهاب الثدي".

ووفقا للطبيب ال�شلبية الرئي�شية لاإر�شاع الطفل 
عند الطلب تكمن في اأن حياة الاأم خلال عدة 

اأ�شهر تكون مقيدة بالطفل على مدار 
الوقت،  م��رور  م��ع  ولكن  ال�شاعة. 

ي����ك����ون ل�������دى ال����ط����ف����ل ج�����دول 
ال���ت���غ���ذي���ة الخ�����ا������س ب���ه، 

الفوا�شل  وت�����ش��ب��ح 
ال�������زم�������ن�������ي�������ة ب����ين 

ال���������ر����������ش���������اع���������ة 
ال�����ط�����ب�����ي�����ع�����ي�����ة 

اإيجابيات و�صلبيات اإر�صاع المولود عند الطلب

�لممثلة �ل�صينية ت�صانغ زيي خلال جل�صة ت�صوير لفيلم  She's Got No Name  في مهرجان كان �ل�صينمائي. )� ف ب(


