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فح�ص روتيني �سريع قد يقي الملايين 
من م�ضاعفات ه�شا�شة العظام �ص 23

التفكير الإيجابي يعزز المناعة
تح�سين  على  يقت�صر  لا  الإيجابي  التفكير  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 

المزاج فقط، بل قد ي�ؤثر فعليًا على �صحة الج�سم.
فقد اكت�شف باحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يحفّزون منطقة في الدماغ 
عند  �أق��وى  مناعية  ا�ستجابة  �أظهروا  الإيجابية  بالتوقعات  مرتبطة 

.B تلقي لقاح التهاب الكبد
 ،"VTA" البطنية  ال�سقيفية  با�سم  المعروفة  المنطقة،  هذه  وتتركز 

�ضمن نظام المكاف�أة في الدماغ الذي يتحكم في الدافع والتوقع.
المنطقة قد  ن�شاط هذه  �أن  "ميرور"،  ل�صحيفة  العلماء وفقاً  ويعتقد 
�آثارًا  المر�ضى  الوهمي، حيث يلاحظ  ال��دواء  ت�أثير  �أ�سباب  �أحد  يكون 
�إيجابية نتيجة توقعهم �أن يكون للعلاج ت�أثير مفيد، حتى لو كان دواءً 
وهميًا. وفي الدرا�سة، قام الفريق بتدريب 85 م�شاركًا �سليمًا على زيادة 
�إيجابية  تج��ارب  ا�سترجاع  خ�الل  من  الدماغي  المكاف�أة  م�سار  ن�شاط 
ن�شاط  زيادة  المغناطي�سي  بالرنين  الت�وصير  و�أكدت فحو�صات  �سابقة. 
منطقة VTA، فيما �أظهر الم�شاركون تح�سّنًا وا�ضحًا في ا�ستجابتهم 

المناعية بعد تلقي اللقاح.

الماء البارد لإنقا�ص الوزن.. خرافة �أم حقيقة �صحية؟
�أظهرت الدرا�سات �أن �شرب كوب واحد من الماء البارد يمكن �أن ي�سهم 
عند  مفيدة  لكنها  ب�سيطة  ويعد خطوة  الح��راري��ة،  ال�سعرات  في حرق 

دمجها في روتين �صحي �شامل. 
وعلى الرغم من �أن هذه العادة وحدها لا تكفي لفقدان الوزن ب�شكل 
ملحوظ، �إلا �أنها تحفز الج�سم على العمل بجدية �أكبر للحفاظ على 
درجة حرارته الطبيعية، ما ي�ؤدي �إلى ا�ستهلاك طاقة �إ�ضافية، بح�سب 
ما �أكده الخبراء.  وتحدث الخبراء عن عملية توليد الحرارة الطبيعية 
التي يقوم بها الج�سم لت�سخين الماء البارد عند دخوله �إلى المعدة، حيث 
ترتفع درجة حرارة الماء تدريجيًا �إلى حرارة الج�سم، ما يحرق حوالي 

مل".  250" كوب  لكل  حرارية  �سعرات   8
والتمثيل  ال�سريرية  ال�صماء  الغدد  مجلة  في  ن�شرت  لدرا�سة  ووف��قً��ا 
الغذائي، يمكن ل�شرب ن�صف لتر من الماء البارد زيادة معدل الأي�ض 

بن�سبة ت�صل �إلى %30 لمدة �ساعة تقريبًا.
وعلى مدار اليوم، يمكن �أن ت�ضيف هذه العادة ت�أثيًرا ملمو�سًا؛ ف�شرب 
خم�سة �أكواب يوميًا يحرق نحو 40 �سعرة حرارية، �أي حوالي 1200 

�سعرة في ال�شهر، ما يعادل جل�سة تمارين خفيفة.
ولي�س حرق ال�سعرات هو الفائدة الوحيدة؛ فالماء البارد ينع�ش الج�سم 
ويزيد اليقظة، كما قد يخفف ال�شعور بالجوع م�ؤقتًا، مما ي�ساعد على 

الحد من تناول الوجبات الخفيفة.

كيف ي�ؤثر توقيت تناول الموز على الأداء الريا�ضي؟
الموز يُعد من �أ�سهل م�صادر الكربوهيدرات الطبيعية ه�ضمًا، ويحتوي 
بالإ�ضافة  والأل��ي��اف،  وال�سكروز  والفركتوز  الجلوكوز  من  مزيج  على 
وتوازن  الع�ضلات  ل�صحة  ال�ضروريين  والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  �إلى 
الطاقة،  م�ستويات  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  تناوله  توقيت  لكن  ال�سوائل. 

الأداء الريا�ضي، والتعافي بعد التمرين.
تناول الموز قبل الن�شاط البدني يوفر طاقة �سريعة وم�ستقرة، ويعزز 
مخازن الجليكوجين في الع�ضلات والكبد، ما يدعم الأداء والتحمل. 
كما يقلل من ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي ويقلل التعب المبكر بف�ضل 
البوتا�سيوم  وي�ساعد  تدريجيًا،  ال�سكر  امت�صا�ص  تبطئ  التي  الألياف 

على تقليل ت�شنجات الع�ضلات. 
يعمل الموز على تجديد الجلوكوز ودعم ا�ستعادة مخازن الجليكوجين 
ب��ع��د ال��ت��م��اري��ن الم��ك��ث��ف��ة. ك��م��ا يم��د الج�����س��م ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم وفيتامين 
وت�ساهم  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  تقلل  التي  الأك�سدة  وم�ضادات   B6
طبيعيًا  بديلًا  يجعله  ما  الج�سم،  وترطيب  الع�ضلي  الا�سترخاء  في 

لم�شروبات الكربوهيدرات التجارية.
ويمكن �أن يكون الموز خيارًا �صحيًا للوجبات الخفيفة، �إذ يوفر �شعورًا 
الكربوهيدرات  امت�صا�ص  على  وي�ساعد  ال�سعرات،  زي��ادة  دون  بال�شبع 
تدريجيًا. تناوله مع ال�وشفان �أو الزبادي �أو زبدة المك�سرات يعزز ال�شبع 
ويدعم التوازن الغذائي، كما يوفر حلاوة طبيعية بديًال عن الحلويات 

المكررة.

درا�سة ت�صدم الآباء.. تلوث الهواء 
يرفع �ضغط دم طفلك ويهدد قلبه

ك�شفت درا�سة علمية �أن التعر�ض لملوثات الهواء في �سن مبكرة يزيد مخاطر 
�إ�صابة الأطفال ب�ضغط الدم في �سن الدرا�سة.

وجد  البيئة"،  "�أبحاث  العلمية  ال��دوري��ة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
الباحثون �أن الجزيئات الدقيقة في الهواء يمكن �أن تت�سلل داخل الج�سم في 
مرحلة تكون الجنين وبعد الولادة، وت�ؤثر على �ضغط الدم لدى الطفل في 

مرحلة الدرا�سة، بل على �صحة القلب على المدى الطويل.
في  تتكون  الملوثات  من  ن��وع  هي  الدقيقة  الجزيئات  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
ال�ضباب الدخاني، والتعر�ض لها حتى بمعدلات �ضئيلة ي�ؤثر على �صحة 

الأطفال على المدى الطويل.
و�شملت الدرا�سة �أكثر من 4800 طفل تتراوح �أعمارهم ما بين 5 و12 
ومقارنتها  لديهم  ال��دم  �ضغط  م��ع��دلات  قيا�س  البحث  خ�الل  وتم  ع��ام��اً، 

بمدى تعر�ضهم لتلوث الهواء خلال الحمل و�أول عامين من حياتهم.
مبا�شرة  وبعدها  ال��ولادة  قبل  الهواء  لتلوث  التعر�ض  �أن  الباحثون  وذك��ر 

يرتبط بزيادة �ضغط الدم، ولا �سيما ال�ضغط الانقبا�ضي.
و�أظهرت الدرا�سة �أي�ضاً �أن التعر�ض لثاني �أك�سيد النيتروجين، لا�سيما في 
لدى  ال��دم جزئياً  بانخفا�ض �ضغط  يرتبط  الأخ�رية من الحمل،  المراحل 
�إج��راء مزيد من الأبحاث في  الأطفال، لكن الفريق البحثي يرى �ضرورة 

هذا ال��شأن.
ويرى الباحثون �أن هذه النتائج تبعث على القلق ب�صفة خا�صة، لا�سيما �أن 
معدلات �إ�صابة الأطفال ب�ضغط الدم ارتفعت بن�سبة %80 تقريباً خلال 

العقدين الما�ضيين.

تفا�صيل �ضبط »كنز �أثري« قبل بيعه 
تفا�صيل  م�صر  في  الداخلية  وزارة  ك�شفت 
التي  الثمينة"،  الآث����ار  م��ن  "كنز  �ضبط 
فقد  ال��ف��رع��ون��ي��ة،  الح�������ض���ارة  �إلى  ت���ع���ود 
بمحافظة  �شخ�صين  على  القب�ض  �أل��ق��ت 
ع�شرات  وبحوزتهما  البلاد،  جنوبي  المنيا، 
القطع، في �ضربة جديدة لمحترفي التنقيب 

غير ال�شرعي عن الآثار.
�إن  ر����س���م���ي  ب����ي����ان  ال������������وزارة، في  وق����ال����ت 
�أج���راه���ا  دق��ي��ق��ة  وتح���ري���ات  "معلومات 
العام،  والأم����ن  والآث����ار  ال�سياحة  قطاعا 
المنيا،  �أم��ن  مديرية  مع  الكامل  بالتن�سيق 
عدد  ب��ح��ي��ازة  �شخ�صين  ق��ي��ام  ع��ن  ك�شفت 
ك��ب�ري م���ن ال��ق��ط��ع الأث���ري���ة داخ����ل نطاق 
وتحقيق  بها  ل�التج��ار  تمهيدًا  المحافظة، 
و�أ�ضاف  م�شروعة".  غ�ري  م��ادي��ة  مكا�سب 
"عقب تقنين الإجراءات  �أنه  ال��وزارة  بيان 
القانونية اللازمة، تم ا�ستهداف المتهمين 
التفتي�ش  عملية  �أ���س��ف��رت  �إذ  و�ضبطهما، 
53 قطعة  ع��ن ال��ع��ث��ور ب��ح��وزت��ه��م��ا ع��ل��ى 
�أثرية متنوعة". و�أ�شارت الوزارة في بيانها 
تماثيل  "�شملت  الأث��ري��ة  القطع  �أن  �إلى 
و�أجزاء حجرية ومقتنيات ي�شتبه  �صغيرة 
تعود  وجميعها  الجنائزي،  ا�ستخدامها  في 
لع�صر الدولة الم�صرية القديمة، ما يعك�س 

قيمتها التاريخية والأثرية الكبيرة".

فئات من الأطعمة يجب الابتعاد عنها لخ�سارة الوزن
التي  الأطعمة  من  مجموعة  التغذية  اخت�صا�صية  تعدد 
ال��وزن الحفاظ على �صحة  الابتعاد عنها لخ�سارة  يُف�ضل 

الج�سم، وهي كالآتي:
ال�وشكولاتة  الكعك،  المكرّرة: مثل:  وال�سكريات  الحلويات 
ارتفاع  �إلى:  ت�ؤدي  فهي  ال�شرقية..  والحلويات  التِجارية، 
وال�شعور  ال���ده���ون  ت��خ��زي��ن  زي����ادة  ال����دم،  �سكر  ���س��ري��ع في 

بالجوع بعد وقت ق�صير.
ال�سوائل ال�سكرية والع�صائر الجاهزة: بما فيها ال�سوائل 
ال�سوائل  فهذه  الطاقة.  وعبوات  العلب،  ع�صائر  الغازية، 
غنيّة بال�سعرات الفارغة، لا تعطي �إح�سا�ساً بال�شبع وتعيق 

حرق الدهون.
البطاط�س  م��ث��ل  الم��ت��ح��وّل��ة:  وال���ده���ون  المقلية  الأط��ع��م��ة 
الجاهزة.  والمعجّنات  المقلي،  الدجاج  ال�سمبو�سك،  المقلية، 
هذه الأطعمة عالية ال�سعرات، تُبطئ عملية الأي�ض وتَزيد 

الالتهابات في الج�سم.
الأبي�ض،  الخبز  مثل  الم��ك��رّرة:  البي�ضاء  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الأرز الأبي�ض، المعكرونة الم�صنوعة من الطحين الأبي�ض. 
م�ستوى  في  تقلُّبات  �إلى:  الأطعمة  من  الفئة  ه��ذه  ت���ؤدي 
الدهون خ�وص�صاً  وتراكُم  الأكل  الرغبة في  زيادة  ال�سكر، 

في البطن.
النقانق،  مثل  ال�سريعة:  وال��وج��ب��ات  الم�صنّعة  الأط��ع��م��ة 
الم��رت��دي�ال، ال�ربغ��ر الج��اه��ز، وال��وج��ب��ات الم��ج��م��دة. هذه 

الفئات تحتوي على �أملاح ومواد حافظة مرتفعة، دهون 
م�شبعة غير �صحية و�سعرات حرارية عالية مقابل قيمة 

غذائية منخف�ضة.

ن�صائح غذائية 
تنظيم  �إلى  العودة  تجب  الاحتفالات،  ف�رتة  انق�ضاء  بعد 
ن��ظ��ام��ن��ا ال��غ��ذائ��ي م��ن ج��دي��د وت��دري��ج��ي��اً، ت��ت��اب��ع خبيرة 
التغذية، �شرط �ألا نعتمد على مبد�أ الحرمان، من خلال 

تطبيق الآتي:
خلال  المتناوَل  الطعام  حجم  لتقليل  �صحية  خطة  ر�سم 

اليوم وزيادة الحرق، والالتزام بها.
تنظيم الوجبات اليومية بدل اتباع حمية غذائية قا�سية 

ترهق الج�سم.
من  للتخل�ص  يومياً"  ليترين  "نحو  ب��وف��رة  الم���اء  ���ش��رب 

احتبا�س ال�سوائل في الج�سم.
خا�صة،  وال�وصديوم  بالملح  الغنية  الأطعمة  من  التقليل 
ال�سريعة،  الوجبات  الج��اه��زة،  ال�صل�صات  المعلبات،  مثل 

ال�شيب�س، البزورات.
طويل  لوقت  ال�شبع  ي�ؤمّن  الذي  البروتين  على  التركيز 
�أو  الدجاج  "مثل �صدر  ويح�سّن عملية الحرق في الج�سم 
الظاهرة،  الدهون  اللحوم الحمراء الخالية من  الحب�ش، 

ال�سمك".
"مثل الخ�س،  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الإك��ث��ار م��ن الخ�����ض��روات 

البروكلي، الهندباء، الخيار، الجرجير، الفطر..".
ي��ت�����ض��م��ن ممار�سة  ال����ذي  ال�����ص��ح��ي  ال��ن��م��ط  �إلى  ال���ع���ودة 

الريا�ضة لمدة 3 مرات في الأ�سبوع على الأقل.
�ضبط كمية الطعام ال�صحي المتناوَلة؛ لأن الأكل الفائ�ض 
عن حاجة الج�سم ولو كان �صحياً، �أي�ضاً �سوف ي�ؤدي �إلى 
زيادة الوزن. تح�ضير �صل�صة ال�سلطة في المنزل، بمكونات 
منزلية خفيفة؛ لأن تلك الجاهزة، غالباً ما تكون محمّلة 

بال�سعرات الحرارية.
جعل الطبق اليومي يحتوي على كمية جيدة من البروتين، 

مع الخ�ضروات والقليل من الن�وشيات ال�صحية.
التنبّه لل�سوائل التي نتناولها يومياً �أي�ضا؛ً خ�وص�صاً و�أن 
الحرارية  ال�سعرات  ع��دد  يحت�سبون  الأ�شخا�ص  غالبية 
يتناولونها،  التي  ال�سوائل  ويُغفلون  الطعام  من  المت�أتية 
م��ث��ل �أن����واع ال��ق��ه��وة ال��د���س��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى �سعرات 
المحمّلة  والع�صائر  ال��غ��ازي��ة  وال�����س��وائ��ل  ع��ال��ي��ة،  ح��راري��ة 
بال�سكر. ويُ�ستبدل بهذه الأنواع، الماء والقهوة الخالية من 
الدافئة  الع�شبية  وال�سوائل  الأخ�ضر  ال�شاي  الإ�ضافات، 

من دون �سكر.
ق  التفكير بما �سيتم تناوله خلال الأ�سبوع، من �أجل الت�سوُّ
�إليها  بحاجة  �ستكونين  التي  الغذائية  العنا�صر  و�إح�ضار 
من ال�سوق، ومنع الطعام الع�وشائي. مع عدم الذهاب �إلى 
ق ونحن في حالة من الجوع؛ لتجنُّب  ال�سوبر ماركت للت�سوُّ

�شراء �أغذية غير �صحية.

حرقة المعدة المتكررة قد تتحول �إلى 
مر�ض خطير.. �أطباء يحذرون

المتكررة،  الم��ع��دة  �أن حرقة  م��ن  �أط��ب��اء  ح��ذّر 
حول  الأ�شخا�ص  ملايين  منها  يعاني  التي 
العالم، قد لا تكون مجرد عر�ض عابر، 
بل قد ت�شكل م�ؤ�شرًا على م�ضاعفات 
�أو  �إه���م���ال���ه���ا  ح�����ال  خ���ط�ي�رة في 

ا�ستمرارها لفترات طويلة.
�أن  خ������ب�����راء  و�أو����������ض���������ح 
الإ�������ص������اب������ة الم����زم����ن����ة 
بم���ر����ض الارتج������اع 
المريئي  الم����ع����دي 
قد ت���ؤدي، لدى 
 10% ن����ح����و 
المر�ضى،  م���ن 
ت�����ط�����ور  �إلى 
طبيًا  تُ��ع��رف  حالة 
تغيرات  وهي  باريت«،  »م��ريء  با�سم 
الجزء  بطانة  خلايا  ت�صيب  طبيعية  غ�ري 

ال�سفلي من المريء.
التغيرات  ه����ذه  �أن  �إلى  الأط����ب����اء  و�أ�����ش����ار 
الخلوية تجعل المريء �أكثر عر�ضة للتحول 
ال�سرطان، وقد تتطور  �إلى مراحل ما قبل 
�إذا  الم���ريء  ���س��رط��ان  �إلى  في بع�ض الح���الات 
لم يتم ت�شخي�صها ومتابعتها طبيًا في وقت 

مبكر.
ا تحذيرية  و�أكد المخت�وصن �أن هناك �أعرا�ضً
�شديدة  حرقة  �أبرزها  تجاهلها،  عدم  يجب 
�وصت  بحة  ال��ب��ل��ع،  في  �صعوبة  م��ت��ك��ررة،  �أو 
بوجود  الإح�سا�س  م�ستمر،  �سعال  مزمنة، 
كتلة في الحلق، �أو �ضعف الا�ستجابة للأدوية 

المعتادة.
المبكر  الت�شخي�ص  �أن  على  الأط��ب��اء  و���ش��دد 
والم��ت��اب��ع��ة ال��ط��ب��ي��ة الم��ن��ت��ظ��م��ة ي��ل��ع��ب��ان دورًا 
وتقليل  الحالة،  هذه  تطور  منع  في  حا�سمًا 

خطر التحول ال�سرطاني.

عا�صفة �شم�سية 
عظمى تهدد 

الأقمار ال�صناعية
ال�شم�سي  الفلك  علم  مختبر  �أف��اد 
التابع  ال��ف�����ض��اء  ب��ح��وث  م��ع��ه��د  في 
لأك��اديم��ي��ة ال��ع��ل��وم ال��رو���س��ي��ة ب�أن 
بد�أت  التي  المغناطي�سية  العا�صفة 
الاثنين،  الأول  �أم�����س  �أول  م�����س��اء 
الأر���ض بلغت م�ستوى  على كوكب 
�شديد  م�����س��ت��وى  وه����و   ،G4.7
ب�إمكانية  ت��وق��ع��ات  م��ع  الخ��ط��ورة، 
 G5 و�وصلها �إلى �أق�صى درجاتها
في حال ا�ستمرت خ�صائ�ص الرياح 
و�أو����ض���ح  ت���غ�ي�ر.  دون  ال�����ش��م�����س��ي��ة 
الا�����ض����ط����راب  ه������ذا  �أن  الم���خ���ت�ب�ر 
الجيومغناطي�سي نجم عن و�وصل 
تيار كثيف من البلازما ال�شم�سية 
�أق����وى توهج  �أع��ق��ب��ه  �إلى الأر������ض، 
العام  ب��داي��ة  م��ن��ذ  ���سُ��ج��ل  �شم�سي 
الح������الي، وق����د وق����ع ال��ت��وه��ج يوم 
 ،X1.95 الأح��د وك��ان من الفئة 
 X ال��ف��ئ��ة  ت���وه���ج م���ن  �أول  ل��يُ��ع��د 

يُر�صد خلال عام 2026.
تدفق  �أن  �إلى  ال���ع���ل���م���اء  و�أ������ش�����ار 
ال��ب��روت�����ون�����ات ال�����ش��م�����س��ي��ة ق���رب 
�أعلى م�ستوياته  �إلى  الأر�ض و�صل 
وهي  �أك�رث من ع�شرين عاماً  منذ 
تُ�����س��ج��ل م��ن��ذ 29  م�����س��ت��وي��ات لم 
�أكتوبر-ت�شرين الأول عام 2003، 
وهو التاريخ الذي �سبق واحدة من 
في  المغناطي�سية  العوا�صف  �أع��ن��ف 

القرن الحادي والع�شرين.
التنب�ؤ  م��رك��ز  �أع���ل���ن  وب���ال���ت���وازي، 
بالطق�س الف�ضائي التابع للإدارة 
ال����وط����ن����ي����ة ل��ل���أر������ص�����اد الج����وي����ة 
�إ�شعاع  ع��ا���ص��ف��ة  �أن  الأم���ري���ك���ي���ة 
 "S4" شم�سي من الم�ستوى الرابع�
ب�أنها  وُ�صفت  التنفيذ،  دخلت حيز 
�أك��ث�ر م��ن عقدين،  الأق�����وى م��ن��ذ 
ال���ت����أث�ي�رات  �أن  الم����رك����ز  و�أو������ض�����ح 
رئي�سي  ب�����ش��ك��ل  ت�ت�رك���ز  الم��ح��ت��م��ل��ة 
المركبات  و�إط�ل�اق  ال��ط�ريان،  على 
ال���ف�������ض���ائ���ي���ة، وت�����ش��غ��ي��ل الأق����م����ار 

ال�صناعية.
الف�ضائي  الطق�س  خ�ب�راء  وح���ذّر 
ت�ؤدي  ق��د  العوا�صف  ه��ذه  �أن  م��ن 
الملاحة  �أنظمة  في  ا�ضطرابات  �إلى 
ال�صناعية،  الأق��م��ار  على  المعتمدة 
ن���ظ���ام تحديد  دق�����ة  وان���خ���ف���ا����ض 
�إ�ضافة   ،"GPS" العالمي  الم��واق��ع 
ع��ل��ى رواد  �إ���ش��ع��اع��ي��ة  �إلى مخ��اط��ر 
الجوية  الرحلات  ورك��اب  الف�ضاء 

التي تمر عبر الم�سارات القطبية.

الد�سمة  بالموائد  الغنية  الاحتفالات  ف�ترات  بعد 
والمعجنات،  ال�سكرية  الج�سم والأط��اي��ب  يم��ي��ل 

ب�سبب  ال��ده��ون  ت��خ��زي��ن  �إلى 
كثرة ال�سكريات والدهون وقلة 
م�سار  �إلى  وللعودة  الح��رك��ة. 
خ�سارة الوزن بطريقة �صحية 

 ،2026 ال���ع���ام  ح��ل��ول  م���ع 
الفئات  بع�ض  ب  تجنُّ ل  يُف�ضّ
من الأطعمة، �أو التقليل منها 

هو  والتطبيق  الأدن��ى.  الحدّ  �إلى 
بع�ض الن�صائح التي ت�ساهم في خ�سارة 

خلال  وزن  م��ن  اكت�سابه  تّم  م��ا 
فترة نهاية العام الما�ضي.

»�سيّدتي« تطلع من اخت�صا�صية 
ال��ت��غ��ذي��ة ع��بي�ر �أب��ورج��ي��ل��ي، 

على   ،Diet of The town عيادة 
التفا�صيل.

ن�صائح ذكية لخ�سارة الوزن بعد فترة الاحتفالات: با�شري بها منذ الآن



الخميس   22  يناير    2026  م   -    العـدد   14664  
Thursday   22    January    2026   -  Issue No 14664

22

�ش�ؤون محلية

برئا�سة ذياب بن طحنون بن محمد

مجل�س �أمناء جامعة العين يناق�ش تو�سع البرامج الأكاديمية وا�ستحداث مركز بحثي جديد

»ليالي ال�شعر « بمهرجان الظفرة للكتاب تثري الحركة الثقافية والفنية

»ثقافة و�سياحة �أبوظبي« تُعلن برنامج »م�ؤتمر تيرا 2026« بالعين

•• �أبوظبي- الفجر

�أمناء  مجل�س  عقد  نهيان،  �آل  محمد  بن  طحنون  بن  ذي��اب  ال�شيخ  برئا�سة 
جامعة العين اجتماعه للعام الأكاديمي 2025–2026 في مقر الجامعة 
المرتبطة  الا�ستراتيجية  المحاور  من  ع��دداً  الاجتماع  ناق�ش  ب�أبوظبي، حيث 
بم�سيرة الجامعة التطويرية، و�إنجازاتها الأكاديمية والبحثية، وتوجهاتها 

الم�ستقبلية. 
وا�ستُهل الاجتماع بكلمة ترحيبية �ألقاها ال�شيخ ذياب بن طحنون بن محمد 
الدور الذي ت�ضطلع به جامعة العين كم�ؤ�س�سة  �أهمية  �أكد فيها  �آل نهيان، 
تعليمية وطنية ت�سهم في �إعداد كوادر م�ؤهلة وقادرة على مواكبة التحولات 
المت�سارعة في مجالات التعليم، والبحث العلمي، والتنمية الم�ستدامة. و�شدد 
وربطها  التعليمية،  الم��خ��رج��ات  ج���ودة  ت��ع��زي��ز  الا���س��ت��م��رار في  ���ض��رورة  ع��ل��ى 

باحتياجات المجتمع و�سوق العمل، بما يحقق �أثراً تنموياً م�ستداماً.
الأمناء،  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  ع��ط��اط��رة،  ال��دي��ن  ن��ور  ال��دك��ت��ور  وا�ستعر�ض 
ا�ستحداث  �شملت  والتي  الجامعة،  الإن�شائي في مقري  التطوير  م�ستجدات 

والإعلام،  الات�صال  كلية  مختبرات  وتطوير  الا�صطناعي،  الذكاء  مختبر 
�إلى جانب تطوير المرافق الترفيهية والخدمات، بما يواكب تطلعات الطلبة 

والعاملين ويوفر بيئة جامعية حديثة ومحفزة على الإبداع والتفاعل.
كما اطلع �أع�ضاء المجل�س على التطورات الأكاديمية التي �شهدتها الجامعة 
خلال الفترة الما�ضية، لا �سيما في ما يتعلق بتجديد الاعتمادات الأكاديمية 
لعدد من برامجها، في �إطار التزام الجامعة الم�ستمر بمعايير الجودة والتميز 
المتوا�صلة في دع��م البحث  �إلى الج��ه��ود  ك��ذل��ك  الإ���ش��ارة  الأك���اديم���ي. وتم��ت 
البيانات  النوعي في قواعد  والتو�سع  العلمي،  الن�شر  العلمي، وتعزيز ثقافة 

العالمية، بما يعك�س ح�وضر الجامعة المتنامي في المجال البحثي.
حققته  م��ا  الجامعة،  رئي�س  الرفاعي  غالب  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  وا�ستعر�ض 
جامعة العين من تقدم ملحوظ في الت�صنيفات الدولية، حيث جاءت �ضمن 
 ،2026 ال��ع��الي  للتعليم  تايمز  ت�صنيف  وف��ق  عالمياً  جامعة   500 �أف�ضل 
وحققت المرتبة 558 عالمياً في ت�صنيف QS العالمي للجامعات 2026، �إلى 
جانب تقدمها في الت�صنيفات العربية، بح�وصلها على المرتبة 17 عربياً في 
25 عربياً في ت�صنيف  2026، والمرتبة  العربية  ت�صنيف تايمز للجامعات 

QS للجامعات العربية 2026، �إ�ضافة �إلى المرتبة 15 عربياً في ت�صنيف 
المت�سارعة  التطور  وتيرة  يعك�س  ما  وهو   ،2025 العربية  الجامعات  اتحاد 

التي ت�شهدها الجامعة على مختلف الأ�صعدة.
على  الجامعة  طرحتها  التي  الجديدة  الأكاديمية  البرامج  المجل�س  وناق�ش 
م�ستويات البكالوريو�س والماج�ستير والدكتوراة، م�ستعر�ضاً م�ستوى الإقبال 
�سوق  احتياجات  م��ع  م��واءم��ة  م��ن  تعك�سه  وم��ا  عليها،  الطلبة  م��ن  المتزايد 
العمل، وتوجهات الجامعة الأكاديمية القائمة على التخ�ص�صات الم�ستقبلية 

والمعرفة التطبيقية.
الم�ؤتمرات  �سل�سلة  الاج��ت��م��اع  ا�ستعر�ض  الج��ت��م��ع،  م��ع  ال��ت��ف��اع��ل  �إط����ار  وفي 
الدولية والفعاليات العلمية المقبلة التي تعتزم الجامعة تنظيمها، والتي من 
ال�شيخة  �سمو  رعاية  تحت  عقده  المزمع  ال�سنوي  الطلابي  الم�ؤتمر  �أبرزها: 
بلا  الا�صطناعي  "الذكاء  �شعار  نهيان، تحت  �آل  خالد  بن  بنت محمد  �شما 
الرابع  الملتقى  تنظيم  جانب  �إلى  الم�ستقبل"،  نحو  الطلبة  رحلة  حدود… 
مع  بالتعاون  الحيوية  الطبية  والعلوم  ال�صحة  في  العليا  الدرا�سات  لطلبة 
الإدارة  ح��ول  الأع��م��ال  كلية  م���ؤتم��ر  �إلى  �إ�ضافة  الماليزية،  مونا�ش  جامعة 

الثقافية  الم�سابقات  �إلى  المجل�س  �أ�شار  كما  الخ�ضراء.  والتكنولوجيا  الذكية 
والعلمية والريا�ضية التي نظمتها الجامعة لطلبة مدار�س العين و�أبوظبي 
مع بداية العام الأكاديمي، والتي تهدف �إلى تعزيز ثقافة الطلبة ومعارفهم 

ومهاراتهم.
وفي خطوة ا�ستراتيجية تن�سجم مع توجهات دولة الإمارات العربية المتحدة 
في مجالات الطاقة المتجددة، و�إدارة الموارد المائية، والا�ستدامة البيئية، اعتمد 
المجل�س ا�ستحداث مركز جامعة العين البحثي للطاقة والمياه والا�ستدامة، 

بما يعزز دور الجامعة البحثي في دعم الأولويات الوطنية.
وفي ختام الاجتماع، جرى الت�أكيد على �أهمية تعزيز دور الجامعة في خدمة 
مع  ان�سجاماً  باحتياجاته،  والبحثية  الأكاديمية  منجزاتها  وربط  المجتمع، 
م�ستهدفات ر�ؤية الإمارات 2031، وبما يعك�س ما تحقق خلال العام الما�ضي 
في �إطار عام المجتمع. واختتم ال�شيخ ذياب بن طحنون بن محمد �آل نهيان 
حوكمتها،  وتعزيز  الجامعة،  م�سيرة  دعم  موا�صلة  على  بالت�أكيد  الاجتماع 
مكانتها  ير�سخ  بم��ا  والمجتمعية،  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة  ج��ه��وده��ا  وت��ك��ام��ل 

كم�ؤ�س�سة تعليمية رائدة على الم�ستويين المحلي والإقليمي.

•• الظفرة-وام:

ي�ست�ضيف برنامج "ليالي ال�شعر: �أ�وصات حبتها النا�س"، �أحد �أهم فعاليات 
العربية، نخبة  �أبوظبي للغة  الذي ينظمه مركز  للكتاب،  مهرجان الظفرة 
من �شعراء وفناني المنطقة العربية ممن �أ�سهموا في �إثراء الحركة الثقافية 
بهم  ليحتفي  الإم�����ارات،  ل��دول��ة  ال�شعبي  ال�ت�راث  على  وح��اف��ظ��وا  والفنية، 

ويكرمهم عبر �أم�سيات تخلّدها ذاكرة المكان.
و�شهد الم�سرح الرئي�س لحديقة مدينة زايد العامة، �ضمن الدورة ال�ساد�سة 
25 يناير الجاري،  19 �إلى  م��ن الم��ه��رج��ان ال���ذي ي��ق��ام خ�الل ال��ف�رتة م��ن 
�أم�سية تراثية قدمت �أ�شهر الأ�شعار المحلية على �ألحان �آلتي الربابة والعود، 
من  لعدد  مبهرٍ  ب���أداءٍ  المنعي،  را�شد  �سلطان  الفنان  الربابة  ع��ازف  ا�ستهلها 
�أجمل ق�صائد المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله ثراه"، 
المرر  الكندي  علي  بن  �أحمد  الخويرة" لل�شاعر  بدو  �شدو  "وين  وق�صيدة   ،

رحمه الله، على �أنغام �آلة الربابة.
و�أظهر �سلطان المنعي حبه لآلة الربابة، التي �شغفه حبها منذ ال�صغر، من 

خلال �أدائه ال�صادق والمتقن، م�شيراً �إلى �أنها تعدّ �أحد �أقدم الآلات الوترية، 
والحياة  ال�شعبية  والق�ص�ص  وال�شعر  العربي  ب��ال�رتاث  ارت��ب��اطً��ا  و�أك�رثه��ا 
المهرجانات  في  والم�شاركة  عليها  بالعزف  للتم�سك  دفعه  م��ا  وه��و  ال��ب��دوي��ة، 
�أن عدد  �إرثها الغنيّ، ولا �سيما  والأم�سيات ال�شعرية المختلفة للحفاظ على 
العالم، وهو يخ�شى عليها من  في  ج��داً  قليل  عليها  العزف  الذين يجيدون 

الاندثار.
الفنان  قدمها  ال��ع��ود،  �آل���ة  �أن��غ��ام  على  غنائية  بو�صلة  الأم�سية  واختتمت 

الإماراتي خالد محمد بح�وضر عدد كبير من �أهالي منطقة الظفرة.
ال�شعر:  "ليالي  برنامج  تنظيم  العربية على  للغة  �أبوظبي  ويحر�ص مركز 
�أ�وصات حبّتها النا�س" باعتباره من�صة مهمة تجمع من خلالها �أهم �شعراء 
ال�شعر ال�شعبي في الدولة، �سواء ممن رحلوا وتركوا ب�صماتٍ خالدة في ذاكرة 
ال�شعر ال�شعبي �أو من الذين ما زالوا يقدمون �إبداعاتهم في المحافل المختلفة، 
�أ�سلوب حياة وعادة وتقليداً قامت عليه  ال�شعبي في الإم��ارات  ال�شعر  �إذ يعد 
حياة الأجداد في القدم، كما �أنه موروث غني و�سجّل حافل وثق تاريخ حياة 

الإماراتي عبر حقبة من الزمن.

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي، عن البرنامج الخا�ص بم�ؤتمر  �أعلنت دائرة الثقافة وال�سياحة - 
العين  مدينة  في  �سيُقام  ال��ذي  الترابية،  للعمارة  ع�شر  الرابع  العالمي  تيرا 

خلال الفترة من 13 �إلى 16 �أبريل 2026.
له  وال�رتوي��ج  الترابي  المعماري  بالتراث  الاحتفاء  في  البرنامج  و�سيُ�سهم 
"�إدارة  �إلى عنوانه الرئي�سي  ا�ستنادًا  وتعزيز القدرات في هذا المجال، وذلك 
الفرعية  مح���اوره  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الترابية"،  الثقافية  الم�شاهد  في  التغيير 
ن "نقل المعرفة والتوعية للتراث والعمارة الترابية"،  الأ�سا�سية التي تت�ضمَّ
العمارة  في  و"الابتكارات  الترابية"،  للعمارة  الثقافية  الم�شاهد  و"حماية 
عوامل  مواجهة  في  و"ال�صمود  الترابية"،  الثقافية  والم�شاهد  ال�رتاب��ي��ة 

ال�ضعف في الم�شاهد الطبيعية الثقافية للعمارة الترابية".
�أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  قِبل  م��ن  وبرنامجه  الم���ؤتم��ر  م  يُنظَّ
ICOMOS-( ال�رتاب��ي  المعماري  ل��ل�رتاث  الدولية  العلمية  واللجنة 

الرئي�سيين  ال�شركاء  من  مرموقة  �شبكة  بدعم  ويحظى   ،)ISCEAH
 ،)CRAterre( للعمارة الترابية الدولي  المركز  بينهم:  الدوليين، من 
وم��ع��ه��د ج��ي��ت��ي ل��ل�رتم��ي��م GCI، وال��ت��ح��ال��ف ال�����دولي لح��م��اي��ة ال�ت�راث 
البريطانيين  الم��ع��م��اري�ني  للمهند�سين  الم��ل��ك��ي  والم��ع��ه��د   ،"ALIPH"
وبروتيرا   ،)RIBA GCC( الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول  ف���رع 
 SoHath" البناء  �سو-هاث لحرفيي  وم�ؤ�س�سة   ،)PROTERRA(
 "- 00 Hands Foundation for Building Artisans
والمواقع  للمعالم  ال���دولي  للمجل�س  التابعة  ال��دول��ي��ة  العلمية  وال��ل��ج��ان   ،
وترميم  لتحليل  ال��دول��ي��ة  العلمية  اللجنة  وت�شمل:   ،)ICOMOS(
 ،"ICOMOS-ISCARSAH" ال�رتاث��ي��ة  الم��ع��م��اري��ة  ال��ه��ي��اك��ل 
ICOMOS-(الثقافية ل��ل��م�����ش��اه��د  ال���دول���ي���ة  ال��ع��ل��م��ي��ة  وال���ل���ج���ن���ة 
.UAEU وبلدية العين، وجامعة الإمارات العربية المتحدة ،)ISCCL

للم�شاركين  الم���ؤتم��ر،ال��ف��ر���ص��ة  ان��ط�الق  التمهيديقبل  ال�ربن��ام��ج  و�سيُتيح 
العمل  ور�����ش  م��ن  �سل�سلةٍ  خ�ل�ال  م��ن  ال�ت�راب���ي  ل��ل�رتاث  فهمهم  لتعميق 

المتخ�ص�صة الغامرة التي تمتدّ ليومٍ كامل.
المواقع  �أح���د  �إب��داع��ي م�شترك في  ال�ربن��ام��ج بم�����ش��روع مجتمعي  و���س��ي��ب��د�أ 
ب�وصرة  للعمل  ال��ع��امّ��ة  دع���وة  �سيتم  حيث  ال��ع�ني،  في  التاريخية  ال�رتاب��ي��ة 
مبا�شرة مع الحرفيين المحليين الخبراء والم�شاركة في بناء هوية المكان ب�شكل 

جماعي.
خم�سة  ت�ستغرق  ال��ت��ي  العالم"  ح��ول  ال�رتاب��ي��ة  "العمارة  عمل  ور���ش��ة  وفي 
 15 يقوم  الغنية، حيث  التفاعلية  التجارب  �شكل جديد من  يتك�شف  �أي��ام، 
حرفيًا ماهرًا من ثلاث قارات بعر�ض تقنيات البناء الخا�صة بهم وم�شاركة 
العالمية  المعرفة  دعم  كيفية  تُظهر  غنية  تبادلات  المجال، في  بهذا  خبراتهم 

للحرفية المحلية.
وتعقد ور�شة "ت�شكيل التراب رقميّاً: بناء م�ستقبل متجاوب مع المناخ"، في 
و�أفراد  والتقنيون  والم�صممون  المعماريون  يُدعى  حيث  يناير،  �شهر  نهاية 
جانب  �إلى  ال��روب��وت��ي  والت�صنيع  ال�ربمج��ي��ة،  النمذجة  لتجربة  المجتمع 
الأ�ساليب التقليدية، ويمر الم�شاركون بتدريبات تبد�أ من المفاهيم الرقمية 
و�ًالوص �إلى النماذج الأولية المادية، م�سهمين بذلك في ت�صميم جناح ترابي 

متجاوب مع المناخ.
مجموعة  في  الح�وضر  �سي�شارك  �أب��ري��ل،   12 �إلى   10 من  الفترة  وخ�الل 
من الور�ش التي تفتح �آفاقًا مختلفة لفهم التراث الترابي، حيث يمكنهم 
العالمي  والاع�ت�راف  الثقافية  الطبيعية  الم�شاهد  ب�ني  العلاقة  ا�ستك�شاف 
التي تنظمها  الترابية  الثقافية  والم�شاهد  العالمي  التراث  من خلال ور�شة 
الان�ضمام  �أو   ،"ISSCL" الثقافية  للم�شاهد  الدولية  العلمية  اللجنة 
التي  مختلفة  �أفكار  مختلفة،  م�شاهد  ور�شة  في  الثقافيين  الحرفيين  �إلى 
المعمارية  ال��ه��ي��اك��ل  وت��رم��ي��م  لتحليل  ال��دول��ي��ة  العلمية  اللجنة  تنظمها 
التراثية "ISCEAH" لخو�ض حوار يمتد لمدة يوم كامل �إقرار النتائج 

والتو�صيات المت�ضمنة في �إعلان م�ؤتمر تيرا الرابع ع�شر.
الح�ضرية  الم�ستوطنات  على  الحفاظ  ور�شة  منف�صلة،  جل�سة  تتناول  كما 
المتعلقة  التعقيدات   ،)GCI(للترميم جيتي  معهد  من  بتنظيم  الترابية 
بحفظ التراث الترابي في المدن �سريعة التطور، بينما تنقل ور�شة الا�ستعداد 
الدولي  التحالف  بتنظيم  الترابي  ال�رتاث  الكوارث في مجال  للتعامل مع 
لحماية التراث م�ؤ�س�سة �ألف "ALIPH"، الم�شاركين �إلى واحة القطارة 

لإجراء تجربة عملية في تقييم المخاطر والتخطيط للطوارئ.
�سل�سلة من  الم�ؤتمر عبر  �سينطلق  �أب��ري��ل،   16 �إلى   13 الفترة من  خ�الل 
لا�ستك�شاف  والجولات،الم�صممة  المتزامنة،  والجل�سات  الرئي�سية،  الكلمات 

مختلف جوانب المعرفة المعا�صرة في مجال البناء الترابي.
وعقب الجل�سات المتزامنة، �ستُقدم مجموعة من الأن�شطة الق�صيرة الم�ساندة 
وتبادل  للتعلم  �إ�ضافية  ��ا  ف��ر���صً للم�شاركين  لتوفر  الرئي�سي،  للبرنامج 

الخبرات والمعرفة.
الا�ستراتيجية  التوجيهات  تقرير  وتقديم  �إط�الق  الفعاليات  �أب��رز  وت�شمل 
الم�شتركة  الأول��وي��ات  يو�ضح  ال��ذي   ،"ISCEAH & GCI" قبل  من 

للبحث العلمي، والحفظ، والتعاون العالمي.
وا�ستنادًا �إلى ذلك، �ست�ستك�شف لجنة مخ�ص�صة حول كودات ومعايير البناء 
الإر�شادات  تدعم  �أن  يمكن  كيف   "ISCARSAH"بتنظيم الهيكلي 
الموحدة المهنيين والجهات المعنية في مختلف المناطق، وتعزز فهمًا م�شتركًا 

للمعايير الترابية وا�ستراتيجيات ال�صلابة الهيكلية.
العمارة  في  المزخرفة  الأ�سطح  حفظ  ح��ول  متخ�ص�صة  جل�سة  �ستقدم  كما 
على  التركيز  مع  الفنية،  ال���ر�ؤى  من  "GCI" م��زي��دًا  بتنظيم  الترابية 

التحديات النا�شئة في الحفاظ على الت�شطيبات الدقيقة والزخارف.
و�سيتم تقديم وجهات نظر �إ�ضافية من خلال محا�ضرة ق�صيرة حول نتائج 
 ICCROM" -الدورة التدريبية عن تعافي التراث الثقافي بعد الأزمات
ALIPH " & ICCROM " ، والتي �ست�ستعر�ض الدرو�س الم�ستفادة 

بقيادة  وال��ت��ع��افي  والتثبيت،  الم��خ��اط��ر،  م��ن  التخفيف  مج���الات  في  ميدانيًا 
المجتمع المحلي.

�أهمية  الترابية،  للعمارة  الدولي  المركز  يقدمها  عامة  �ستناق�ش حلقة  كما 
ممار�سات  مع  التقليدية  الم��واد  تقارب  و�سبل   ، المعا�صرة  الترابية  العمارة 
ICOMOS– خ�ب�راء  اج��ت��م��اع  ��ا  �أي�����ضً و�سيُعقد  الح��دي��ث��ة.  الت�صميم 

الم�ؤتمر. �أيام  خلال   ISCEAH
و���س��ي��ك��ون ه��ن��اك ح��دث��ان رئ��ي�����س��ي��ان يُ�����ش��كّ�الن مح��ط��ات ب����ارزة خ�ل�ال �أي���ام 
 ،"TURAB Prize" تُ����راب  م�سابقة  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  ح��ف��ل  الم����ؤتم���ر: 
 Terra"والإعلان عن جائزة تيرا للم�شاهد الطبيعية والعمارة الترابية
يحتفي  وكلاهما   ،"Landscape-Architectural Award

بالابتكار والتميز في العمارة الترابية على الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
و�ستُتاح للم�شاركين خلال �أيام الم�ؤتمر، فر�صة ا�ستك�شاف مدينة العين عبر 
تنطلق في عدة م�سارات  المتخ�ص�صة، حيث  التفاعلية  الج��ولات  �سل�سلة من 

متوازية تُبرز ما تزخر به المدينة من تراث ثقافي وطبيعي غني.
كما �ستتاح لهم ،عقب اختتام �أعماله، فر�صة الان�ضمام �إلى جولات ميدانية 
في �أبوظبي و�إمارات �أخرى، مما يوفّر لهم نطاقًا �أو�سع لا�ستك�شاف التراث 
الترابي الغني في دولة الإمارات، وم�شاهدها الطبيعية الثقافية، ومبادرات 
الحفاظ في مختلف المواقع. ويُعَدُّ م�ؤتمر تيرا العالمي الرابع ع�شر للتراث 
جوانب  جميع  على  ز  يركِّ عالمياً  عاً  تجمُّ  "2026 "تيرا  الترابي  المعماري 
العمارة الترابية، التي ت�شمل المواقع الأثرية والم�شاهد الطبيعية الثقافية 
والعمارة الجديدة، �إ�ضافة �إلى تقنيات البناء الترابية القديمة والحديثة، 
العمارة  على  الح��ف��اظ  ت�شجيع  م��ع  والاب��ت��ك��ار  البحث  تحفيز  �إلى  وي��ه��دف 

الترابية والاحتفال بها.
ويمثِّل اختيار مدينة العين لا�ست�ضافة الم�ؤتمر �إنجازا بارزا لدولة الإمارات، 
ك�أول دولة عربية ت�ست�ضيف هذا الم�ؤتمر العالمي، ويجعلها م�ؤثّرة في مجال 

العمارة الترابية �إقليمياً ودولياً.
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العظام  فح�ص  من  كجزء  الفقري  للعمود  �سريع  فح�ص  �إج���راء  �إن 
الروتيني قد يك�شف عن ك�سور خفية ت�ؤثر في ملايين الأ�شخا�ص.

وهذه الإ�ضافة الب�سيطة، التي �أو�صى بها "المعهد الوطني للتميز 
 National Institute والرعاية" )بريطانيا(  ال�صحة  في 

 ،)for Health and Care Excellence (NICE
من ��شأنها �أن تقلل ب�صورة كبيرة من الألم والعجز لدى 

مر�ضى ه�شا�شة العظام مع التقدم في العمر.

ال�صحة  "خدمات  �إن��ف��اق  على  الرقابية  الج��ه��ة  وت��ق�رتح 
ال�سريع، الذي  الوطنية" في بريطانيا دمج هذا الفح�ص 
العظام  كثافة  فحو�ص  في  ف��ق��ط،  دق��ائ��ق  ب�ضع  ي�ستغرق 
الطاقة  ثنائية  ال�سينية  الأ�شعة  امت�صا�ص  قيا�س  بتقنية 
فما  �سنة   50 �أعمارهم  تبلغ  الذين  ل��لأف��راد   )DXA(

فوق.
والأه����م م��ن ذل���ك، �أن���ه يم��ك��ن �إج�����را�ؤه ب��ا���س��ت��خ��دام جهاز 

الفح�ص ذاته وفي الموعد نف�سه.
وت�ؤثر ه�شا�شة العظام على 3.8 مليون �شخ�ص في المملكة 
�إذ يفقدن كثافة العظام  المتحدة، وب�وصرة خا�صة الن�ساء، 
انقطاع  تلي  التي  الأولى  ال�سنوات  في  مت�سارعة  ب��وت�رية 

الطمث.
وبح�سب المعهد الوطني للتميز في ال�صحة والرعاية، تعد 
ك�سور عظام العمود الفقري من �أكثر �أنواع الك�سور �شيوعاً 
ال��ن��اتج��ة ع��ن ه�شا�شة ال��ع��ظ��ام، وق���د ت��ك��ون م���ؤ���ش��راً على 

احتمالية حدوث م�شكلات �أخرى في العظام.
وم���ن ج��ان��ب��ه، ي��ق��ول �إي���ري���ك ب�����اور، الم���دي���ر الم���وق���ت لمركز 
الإر�شادات في المعهد الوطني للتميز في ال�صحة والرعاية، 

�أثراً مدمراً في جودة حياة  "�إن ك�سور الفقرات قد تترك 
النا�س".

كثافة  فحو�ص  �أث��ن��اء  الفقرات  ك�سور  اختبارات  �إدراج  �إن 
الرعاية  في  المتخ�ص�صين  �سي�ساعد  ال��روت��ي��ن��ي��ة  ال��ع��ظ��ام 
المنا�سبة للأ�شخا�ص في وقت  الرعاية  ال�صحية في تقديم 

�أقرب.
)بريطانيا(  العظام"  له�شا�شة  الملكية  "الجمعية  وتقدر 
�أن   The Royal Osteoporosis Society
نحو 2.2 مليون �شخ�ص في المملكة المتحدة يعانون ك�سوراً 

في العمود الفقري لم يجر ت�شخي�صها.
وعادة ما يعر�ض على الأ�شخا�ص �إجراء فح�ص امت�صا�ص 
الأ�شعة ال�سينية ثنائية الطاقة الذي يقي�س كثافة العظام 
ب��ع��د خ�����ض��وع��ه��م لتقييم الأخ���ط���ار من  وق��وت��ه��ا، وذل����ك 

اخت�صا�صي الرعاية ال�صحية.
المعهد  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الج��دي��دة  التوجيهات  م�����س��ودة  لكن 
الوطني للتميز في ال�صحة والرعاية تو�صي �أي�ضاً بتقديم 
لك�سرين  تعر�وضا  الذين  للأ�شخا�ص  تلقائياً  الفحو�ص 
�سابقين �أو �أكثر جراء �سقطات ب�سيطة، �أو الذين �أ�صيبوا 

بك�سور في الورك �أو العمود الفقري.
و�أو�ضح ال�سيد باور �أن "ه�شا�شة العظام ت�ؤثر في ملايين في 
�إنجلترا، و�ست�ساعد هذه التوجيهات متخ�ص�صي الرعاية 
عر�ضة  الأك�ث�ر  للأ�شخا�ص  العناية  توجيه  في  ال�صحية 
الا�ستخدام  وي�ضمن  حياتهم  ج��ودة  يح�سن  مما  للخطر، 

الأمثل لموارد الخدمات ال�صحية الوطنية".
الملكية  للجمعية  التنفيذي  الرئي�س  جونز،  كريغ  ورح��ب 
�أن  �إلى  لاف��ت��اً  الج��دي��دة،  بالتوجيهات  ال��ع��ظ��ام،  له�شا�شة 
ما  وغالباً  ظاهرة  وغير  �شائعة  حالة  الفقرات  "ك�سور 
تغفل، ومع ذلك، �إذا بقيت من دون ت�شخي�ص، ف�إنها ت�سبب 
�ألماً طويل الأمد وعجزاً وفقداناً للا�ستقلالية، مما ي�ؤدي 

�إلى خ�سارة الأفراد لـ20 يوم عمل في المتو�سط".
�إلى  النتائج  �أدت  �إذا  �إلا  فرقاً  التوجيهات  لن تحدث هذه 
العلاج والمتابعة.ولهذا ال�سبب، يجب �أن ي�سير هذا الأمر 
جنباً �إلى جنب مع التزام الحكومة بتوفير خدمات تن�سيق 
البلاد  �أن��ح��اء  جميع  في  الك�سور  ل��رع��اي��ة  الج���ودة  عالية 
�أردنا حماية النا�س من �سل�سلة  2030. و�إذا  بحلول عام 
بد  ف�ال  منها،  ال��وق��اي��ة  يمكن  التي  الك�سور  م��ن  متتالية 

)�أيار(  مايو  �شهر  عاجلة.وفي  ب�وصرة  العمل  هذا  يبد�أ  �أن 
الما�ضي، �أكدت الحكومة �أنها �ستوفر 13 جهاز م�سح جديد 

�ألف فح�ص   29 �ضمن خدمات ال�صحة الوطنية لإجراء 
عظام �إ�ضافي �سنوياً.

ك�سور فقرات العمود الفقري �إحدى �أكثر �أنواع الك�سور �شيوعاً الناتجة عنه 

فح�ص روتيني �سريع قد يقي الملايين من م�ضاعفات ه�شا�شة العظام
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ال�صلاحية  منتهية  الأدوي��ة  من  تخل�ص   .1
فورا

�شهر  بعد  ي��زال �صالحا  ال���دواء لا  �أن  البع�ض  يظن 
خاطئ  اعتقاد  وه��ذا  �صلاحيته،  انتهاء  م��ن  واح��د 
وفعالية  �سلامة  ت�ضمن  الم�صنعة  ال�شركة  وخطير. 
الدواء خلال تاريخ ال�صلاحية فقط وفي ظل ظروف 
التخزين المنا�سبة. بعد انتهاء ال�صلاحية، قد تتغير 
التركيبة الكيميائية، تتلف المكونات الفعالة، وتزداد 

حدة الآثار الجانبية حتى لو كانت العبوة مغلقة.

�أق�صر ال�سائلة  الأدوية  �صلاحية  مدة   .2
- ال�����ش��راب��ات، الح��ق��ن، الم��ح��ال��ي��ل، وال��ق��ط��رات تتلف 

ب�سرعة وت�صبح بيئة خ�صبة للميكروبات.
- المحاليل المائية �صالحة لمدة 2–3 �أيام فقط بعد 

الفتح.
�شهر  حتى  ت�صلح  والأن���ف  والأذن  العين  قطرات   -

بعد الفتح.
- م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة الم�����ص��ن��وع��ة م��ن الم�����س��اح��ي��ق لا 

تُخزن في الثلاجة �أكثر من �أ�سبوع.
تاريخ  يو�ضح  العبوة  على  مل�صق  بو�ضع  ين�صح   -

الفتح وموعد التخل�ص منها.

منف�صلة رفوف  على  والأقرا�ص  المراهم   .3
الهلامية مع  والم��واد  والكريمات  المراهم  -لا تخزن 

الأقرا�ص، لأن الأبخرة الدهنية للمراهم قد تغير 
تهيجا  ت�سبب  �أو  فعاليتها  وتقلل  الأقرا�ص  تركيب 

في المعدة.
والكب�سولات: مكان جاف، درجة حرارة  -الأقرا�ص 

≥ °25م.
ومنف�صل،  بارد  مكان  والج��ل:  والتحاميل  -المراهم 
فذلك  "الثلاجة"،  تح��ت��اج  ال��ع��ب��وة  ك��ان��ت  ح��ال  وفي 

�شرط �إلزامي.

المطبخ �أو  الحمام  في  الأدوية  تخزن  لا   .4
�أو  الحمام  في  الح���رارة  وتقلبات  العالية  -الرطوبة 
اختر  الفعالة.  الم��ك��ون��ات  �إت�ل�اف  �إلى  ت����ؤدي  المطبخ 

�أ�شعة ال�شم�س  مكانا جافا، مظلما وباردا بعيدا عن 
وم�صادر الحرارة. 

ل��ل��أدوي����ة ال�����س��ائ��ل��ة، ���ض��ع��ه��ا ع��ل��ى رف م��ن��ف�����ص��ل في 
الثلاجة ولي�س في المجمدة.

دائما الدواء  تعليمات  اقر�أ   .5
مثل  والح����رارة،  لل�وضء  ح�سا�سة  الأدوي����ة  بع�ض   -

.B مكملات الحديد واليود وفيتامينات
- خزّن البخاخات والرذاذات في عبواتها الأ�صلية.

- اتبع دائما تعليمات التخزين المحددة على العبوة؛ 
عبارة "في مكان بارد" لي�ست مجرد تو�صية بل �شرط 

ل�ضمان �سلامة الدواء.

يظن كثير من النا�س �أنه يمكن تخزين الأدوية في علبها وتركها حتى الا�ستخدام التالي، دون �إدراك �أن ظروف التخزين ت�ؤثر مبا�شرة على 
فعاليتها و�سلامتها.ووفقا للأطباء، تخزين الأدوية ب�صورة غير منظمة قد تجعل حتى الأدوية عالية الجودة عديمة الفائدة �أو خطرة.

و�إليكم �أب�سط قواعد تخزين الأدوية في المنزل:
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العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:620/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

مو�وضع الدعوى : الحكم بف�سخ عقد البيع العقاري الم�ؤرخ 2025/5/31 لعدم التزام المدعي عليه ببنودها الجوهرية والزام 
المدعي عليه ب�أن ي�سدد الى المدعي كامل المبلغ المدعي به عليه وهو مبلغ العربون البالغ قيمته )400.000( درهم اماراتي 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )100.000( 
درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية الناجمة عن اخلاله بالعقد وا�ضاعة الفر�ص الا�ستثمارية والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ا�وشانى مودى جوجال كي�وشر مودى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى ذا ايكون - �شقة 307 - 0585861661
المطلوب �إعلانه :  1- خالد ن�صر م�صطفى ابو الذهب  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/1/20 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
ا�وشانى مودى جوجال كي�وشر مودى �أولا:بانتهاء عقد البيع بالعربون Form F الموثق لدى دائرة الارا�ضي والاملاك 
بدبي تحت رقم CF202505316552 الم�ؤرخ 2025/5/31 والمت�ضمن بيع فيلا �سكنية مملوكة للمدعي تقع في منطقة 
جبل علي �أول - دبي - رقم العقار )1597/0 - فيلا رقم1( - ثانيا:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعي مبلغ مقداره 
)400.000.00( درهم اربعمائة الف درهما وفوائد المبلغ القانونية بواقع 5%�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد كما الزمته بم�صاريف ور�سوم الدعوى ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان بالن�شر        

 16312/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �سند�س وزاكى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :وا�صل بن احمد بن علي المطوع 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
)270.567.46( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2026/1/27 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24310/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )80.000(  .

طالب التنفيذ :محمد احمدالله خان ما�ستر رحيم الله احمدو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة 2104 - 0585239234   

المطلوب �إعلانه: 1- مهزوز للعقارات   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81808.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000181613
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24310-000181613

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  386/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14825264( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)44.620.5( درهم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شاكر عبدال�شكور - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44620.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000206045
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-386-000206045

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  357/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الم�����ش��رق  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000013( رق���م  الم��رتج��ع  ال�����ش��ي��ك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
.   )132.752.62(

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ادريان اكوب جيري�شيان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )132752.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000205940
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-357-000205940

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1016/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)71.790.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- راهول مي�شرا �شيام كومار مي�شرا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71790.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000208394
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1016-000208394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  200/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )81.809.5( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمود عبدالعزيز ا�سماعيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000205478
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-200-000205478

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:124/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�وضع الدعوى : اولا:ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على 
الار�ض  التنفيذي على  بتوقيع الحجز  قرار  ثانيا:ا�صدار   - العلني  بالمزاد  البيع  اج��راءات  �سريان  للبدء في  العقار 
�صباح  ب��رج ق�صر   - الاول  - منطقة معي�صم  رق��م 120  الار���ض  - قطعة  �سكنية  �شقة  العقار  )ن��وع  بياناتها  التالي 
1 - وحدة رقم 401 - الم�ساحة 56.39 متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط 
التنفيذ  ثالثا:الت�صريح لطالب   - فل�سا  وع�شرون  واثنان  درهما  واربعة  الفا وثلاثمائة  واربعون  و�ستة  خم�سمائة 
با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك 
طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت 

ح�صيلة البيع لا تكفي كامل المديونية   . 
المدعي:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة عقارية �شقة �سكنية - قطعة 
الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 -وحدة رقم 401 - الم�ساحة 56.39 متر مربع - امارة 

دبي( وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4691/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام  المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )28.400( درهما 
مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات 
- �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانه :  1- اورينتال ارت فيرنت�شر وديكور  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام  المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا 
للمدعية مبلغا وقدره )28.400( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى 
ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/27  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4803/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدي للمدعية اجمالي مبلغ وقدره )187.504.44(  بالزام المدعي عليهما  : اولا:  مو�وضع الدعوى 
و�ستمائة  الف  وثمانون  وثمانية  �ستمائة   )688.610.84( وق��دره  مبلغ  باجمالي  الاماراتي  بالدرهم  مايعادل  او  امريكي  دولار 
 - ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وثمانون  وارب��ع  دراه��م  وع�شرة 

ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:حوراني و�شركاه للا�ست�شارات القانونية �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مكاتب 5 - ون �سنترال - �شقة 304 - 
0552145857 - ويمثله:فادي هايل الحوراني

المطلوب �إعلانهما :  1- دبو�س مبارك عبدالله الجا�سم الدبو�س 2- عبدالله دبو�س مبارك الدبو�س  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها اولا: بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدي للمدعية  مو�وضع الإعلان :  قد 
اجمالي مبلغ وقدره )187.504.44( دولار امريكي او مايعادل بالدرهم الاماراتي باجمالي مبلغ وقدره )688.610.84( �ستمائة 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وثمانون  وارب��ع  دراه��م  وع�شرة  و�ستمائة  الف  وثمانون  وثمانية 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  مختار احمد مبين احمد 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009138/ 
�إلى المحكوم عليه : مختار احمد مبين احمد 

 / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �وصرة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المحكوم  �أن  �أعلاه  وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  العالمية الخا�صة   الان�صار  مدر�سة 
له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11678.0 

درهم.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001158/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد عثمان مالك محمد مقبول

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:لايف 
هومز العقاريه ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 35105.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0003054 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد غازي يا�سين
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/1/26 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/20  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70535 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  988/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )701755( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )54.677.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- مانو جو�س باول كيزهيبكادفاث جو�س باول   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54677.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000208340
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-988-000208340

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  725/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1382898( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)29.585.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيف محمود عبدالله قري�ص   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000207206
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-725-000207206

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  732/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )526640( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)57.814.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- عمران يو�سف محمد يو�سف   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57814.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000207214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-732-000207214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2086/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3908 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27.655.38( 
درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   

المطلوب �إعلانه: 1- اداما كامارا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27655.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000132437
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2086-000132437

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  313/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ال�صلح  اتفاقية  اعتماد   704/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
الفا وثلاثة و�ستون درهما وثمانية وثلاثون فل�سا �شاملا للر�سوم  �ستة وع�شرون  به وقدره )26.063.38( درهم  

والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- علي را�شد �سالم جمعان الحارثي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26248.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000209693
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-313-000209693

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  321/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 653/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )24.808.51( درهم  اربعة وع�شرون الفا وثمانمائة وثمانية درهم واحدة وخم�سون فل�سا , �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- مروان يون�س �سعيد محمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25124.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000209771
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-321-000209771

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  314/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 650/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )26406.13( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- نوره علي حمد العجيد الدرمكي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )264061.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000209694
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-314-000209694

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2374/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 258/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47129.50( 

درهم  الفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :احمد محمد ح�سن ال�سيد فيا�ض

عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي- �شارع �شارع 13 - مبنى بناية الكتبي - �شقة 204 - جوار مطعم 
روابي ال�شام - 971507140744   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلام خنيزى محمد عبدالجواد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47129.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000037547
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2374-000037547

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1510/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جوانيتا لابا�ساندا اليجاندا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72526.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  651/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيفى جالينو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30935.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10308/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.209.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�وضع 

)1146736( ال�صادر في تاريخ 2025/4/8 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سارات كري�شنا مورتى كري�شنا مورتى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000120988
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10308-000120988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ور�شة �ألطاف لت�صليح ال�سيارات محمد م�شتاق احمد خان 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009003/ 

�إلى المحكوم عليه : ور�شة �ألطاف لت�صليح ال�سيارات  - محمد م�شتاق احمد خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �شركة 
ال�شارقة للت�أمين �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 255798.0.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ب�سمه �سمير مبارك علي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009314/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�سمه �سمير مبارك علي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي 
الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19049.0 درهم .
�أيام  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 70741
فطائر التوفيق ذ.م.م - �ش.�ش.و

رقم الرخ�صة 122343
 - ذ.م.م  التوفيق  فطائر   : ه��ي  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
�ش.�ش.و - ذ.م.م -�شركة ال�شخ�ص الواحد -  ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )122343( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:0506766760  ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28167/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ :حيث ان ال�شيك قد ارتد من البنك الم�سحوب عليه ب�سبب عدم وجود ر�صيد مما تر�صد بذمة المنفذ 
�ضده ل�صالح طالب التنفيذ مبلغ وقدره )34748( درهم اربعة وثلاثون الفا و�سبعمائة وثمانية و�أربعون درهم .

طالب التنفيذ :�سيامكومار ميناكورور فينوجوبال ميناكورو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الرقة - مبنى مبنى الرقة - �شقة رقم 206 - 0544575999   

المطلوب �إعلانه: 1- اكا�ش جاجدي�شباى جاجيرا جاجدي�شباى مادهابهاى جاجيرا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )34748( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000196641
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28167-000196641

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  516/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )50000( درهم .

طالب التنفيذ :راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- ديفيكا موهانان بيلاى موهانان بيلاى راغافان بيلاى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000206610
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-516-000206610

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  525/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )30000( درهم .

طالب التنفيذ :راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- براجوت بودهرانى لال �شاند بودهرانى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000206655
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-525-000206655

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)60000( درهم .

طالب التنفيذ :راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1-ماك�سيم �سيليزنيف   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000204830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12-000204830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  41/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 590/2025/26 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)151341.5( درهم   , �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ :ا�س �آر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 
- �شيراتون جراند - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- مانى علي خ�شنود  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )151341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000207616
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-41-000207616

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3119/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:411/2025 مدني كلي والر�سوم  مو�وضع الا�ستئناف : 

والم�صاريف والاتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:عبدالله ابراهيم احمد محمد المير

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي  - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي 
عبدالله العوي�س - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285

المطلوب �إعلانه :  1- طارق محمد ع�صام الدين عبدالمطلب ال�سويفى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
كلي.  رق���م:2025/411 مدني  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2/2026/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900

والم�صاريف  والر�سوم  عقاري  خا�صة  تركة   41/2025 رق��م  ال��دع��وى  على  الا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 
والاتعاب . 

الم�ست�أنف:ر�شيد بن عبدالله بن ر�شيد الر�شيد
مكاني  رق��م   -  208 رق��م  مكتب  خليفة  ب��رج   -  4 �سكوير  اعمار  بوليفارد  الاولى  زعبيل   - دب��ي  عنوانه:امارة 
الكتروني  بريد   -  042622217 هاتف   -  0501023289  -  0508888640 المتحرك  الهاتف   -  2607688261

0508888640  -  info@maslaw.com
المطلوب �إعلانه :  1- مو�ضي بنت �صالح بن الحمد ال�صقير  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   . رق��م:  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
ال�شخ�صية في منطقة  الاح��وال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/1/27  

القرهود , وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3736/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323

مو�وضع الدعوى : 1- الحكم بتطليق المدعية من ع�صمة المدعي عليه طلقة بائنة لل�ضرر لما لحقها من �أذى 
نف�سي ومعنوي جراء هجرها وعدم الانفاق عليها وخ�شيتها على نف�سها من الفتنة و�شمول الحكم بالنفاذ 
المتعة والعدة وفق ما تقرره المحكمة الموقرة ح�سب الأحوال  ال��زام المدعي عليه ب�سداد نفقة  المعجل - 2- 

والظروف حال �صيرورة الحكم باتا   . 
المدعي:مونيه بن احمد

�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع 32 - مبنى الاهلي - �شقة 502 -فرحات -  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 
 0559817317

المطلوب �إعلانه :  1- محب خالد عبدالمولى   -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/1/14 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:10/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

ب�أداء مبلغ وقدره )10.509.761.78( درهم ع�شرة  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  : دعوى مطالبة  الدعوى  مو�وضع 
مليون خم�سمائة وت�سعة الفا �سبعمائة واحد و�ستون درهما وثمانية و�سبعون ع�ش فل�سا  - مع الفائدة القانونية بواقع 

12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 
القانونية - هاتف رقم 042622217 - متحرك رقم 0508888640 -  ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات  - مكتب محمد 

0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال
: مدعي  -  �صفتهم  ليمتد   فولتا�س   -3 ����ش.ذ.م.م  2- هيبرنيم  تاكمي  التقني  الفن  1- مفاهيم    : �إعلانهم  المطلوب 

عليهم 
ب���أداء مبلغ  �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن  مو�وضع الإع�الن :  قد 
و�سبعون  وثمانية  درهما  و�ستون  واحد  �سبعمائة  الفا  وت�سعة  خم�سمائة  مليون  ع�شرة  درهم   )10.509.761.78( وقدره 
بالر�سوم  والزامهم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�سا   ع�ش 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 في الدعوى رقم 0001850/ 

الى المدعي عليه/علي بن �أحمد بن �صالح الجار الله الغامدي 
 مجهول محل الاقامة

�أنت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/1/27 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منجور كريم ابول خبير  
المرتجعة   ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000512/ 
�إلى المحكوم عليه : منجور كريم ابول خبير  - الجن�سية بنغلادي�ش- العنوان:يعلن بالن�شر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ع ك م �شميم 
محمد خور�شيد عالم - الجن�سية بنجلادي�ش  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 . بالن�شر  الاعلان  ر�سم   + درهم   15.950
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ام القيوين لاإتحادية لاإبتدائية   

70688 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان حكم 

عقاري    AJCFICIRSTATE2025 في الدعوى رقم 0002896/ 
الى المدعي عليه 1 �شركة عالم ت�شابل ذ.م.م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - العنوان:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 
مجمع الذهب والالما�س اعمار مبنى رقم 6 رقم مكاني 2144676799 - تعذر الاعلان م�سبقا بناء على افادة 

ارامك�س حيث تبين ان ال�شركة مغلقة نلتم�س اعلانه عن طريق الن�شر بالجريدة.
بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من:المدعي علي بن خلفان بن علي بن خلفان ال�شام�سي

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين ادناه تاريخ 2025/11/12 ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم 
�أمام محكمة محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية خلال مدة - يوما ابتداء من اليوم الذي يلي 
تاريخ تبلغك بهذا الاعلان وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم 

�سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
1903 - الكائنة  2007/6/2 عن الوحدة عقارية - رقم  الحكم:حكمت المحكمة اولا:بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 
�أبراج الامارات �سيتي بامارة عجمان - ثانيا:بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن يردا  19 �ضمن م�شروع  في الطابق 
ثالثا:بالزام   - درهم  وثمانون  وت�سعمائة  الف  واربعون  وثمانية  مائة  درهم   148.980 وقدره  مبلغا  للمدعي 
ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 20.000 درهم ع�شرون الف درهم تعوي�ضا عما �أ�صابه من 
ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - رابعا:بالزام ال�شركة المدعي عليها بفائده قانونية بواقع 5% من تاريخ تقديم 

هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�صاريف  

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0002865 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رخ�شنده ختك �سميع الله - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

ال�سيارات ويمثلها �صاحبها/ح�سن احمد ح�سن عبدالله الحمادي - �ضد  لت�أجير  المدعية/كارهاو�س  رفعت 
المدعي عليه/رخ�شنده ختك �سميع الله - الجن�سية باك�ستان تطالب فيه بالتالي تحديد �أقرب جل�سة ممكنة 
- الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ قدره اجمالي 7855 درهم مع الفائدة القانونية 12% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليها بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات .
�إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة  �أمام مكتب   2026/2/3 انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على  بها كافة  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  معتمد 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر  ع�شرة 

بتاريخ  2026/1/20  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0002652 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالحميد احمد الطيب حمد - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2026/2/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/8  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  راجي�سواران رو�شكومار كانجيراتين 
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009598/ 

 luu إلى المحكوم عليه : راجي�سواران رو�شكومار كانجيراتين  - العنوان:ال�شارقة - كرامة مبنى�
الطابق الثاني - ال�شقه 209 هاتف رقم 0566281686 - 0501234567

م�صرف   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �وصرة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الامارات الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113.377.00.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار - وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�وضرجل�سة يوم 
- الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة . وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1370/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13970874( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)68.391.91( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1-�سلمى ر�شداوى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68391.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000210204
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1370-000210204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:660/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 99
برج  الكائنة في   21c  - للوحدة رقم 15  والمدعي عليهما  المدعية  المحرر بين  العقد  بف�سخ  بالق�ضاء  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
�أي رايز تاور - منطقة البر�شا هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لنقل ملكية للوحدة رقم 21c - 15 في برج �أي رايز 

تاور - منطقة البر�شا هايت�س - با�سم المدعية . 
المدعي:ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

راي���ز - �شقة 3301 -  ب���رج اي  ���ش��ارع ه��اي��ت�����س - مبنى  دب���ي -  ب��ردب��ي -  ال�رب���ش��اء الاولى -  دب���ي -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
97145906828

المطلوب �إعلانهما :  1- فار�س �سمير رفاعي الحمود 2- علياء علاء طوقان  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
المذكورة اعلاه ل�صالح  المنعقدة بتاريخ:2026/1/14 في الدعوى  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  الإع�الن  مو�وضع 
21c الكائنة في برج  الم���ؤرخ 2008/5/8 عن الوحدة رقم 15 -  المدعي بحكمت المحكمة بمثابة الح�وضري بف�سخ عقد البيع 
�أي رايز تاور - بم�ساحة اجمالية قدرها 938 قدم مربع - منطقة البر�شاء هايت�س وب�إعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية 
والزمت المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 0120.000( درهم مائة وع�شرون الف درهم تعوي�ض والزمت المدعي عليهما 
الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى   

 225/2026/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- عقق منور عا�شق ح�سين منور  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :�ساره الحداد 

اماراتي  دره��م   )50.300( مبلغ  با�سترداد  مالية  مطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وت�سليم تعوي�ض قدره )20.000( درهم عن الأ�ضرار المادية والمعنوية الناتجة عن ا�ستلام المبلغ 

دون وجه حق . 
التقا�ضي  قاعة  ال�ساعة 09:00 �صباحا في  الموافق 2026/1/27  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وحددت 
عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:654/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعين مبلغ وقدره )9000000( درهم ت�سعة 
ملايين درهم على �سبيل التعوي�ض المدني عن الا�ضرار المادية والمعنوية جراء موت مورثهم والفوائد الت�أخيرية بواقع 

5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى تمام ال�سداد وكذا الزامهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب    . 
المدعي:لاك�شمى فينو فاليافالابيل باران فينو - و�آخرون

عنوانه:الامارت  -امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 506 - بجوار مبنى 
ات�صالات - 0565494739 - ويمثله:هبه علاء الدين ح�سن محمد ح�سن معني

المطلوب �إعلانهما :  1- راهول اناند ناتوانى 2- هوميرو ريفا�س  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعين 
مبلغ وقدره )9000000( درهم ت�سعة ملايين درهم على �سبيل التعوي�ض المدني عن الا�ضرار المادية والمعنوية جراء موت 
مورثهم والفوائد الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى تمام ال�سداد وكذا الزامهم بالر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فلاي فالكون لخدمات الطيران �ش.ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 402 ملك �سلطان ر�شيت ال�شينى - المركز التجاري الاولى - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2342704  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1375540
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14664 بتاريخ 2026/1/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فلاي فالكون لخدمات الطيران �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/1/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
In Case No. 1132/2025 Real estate appeal

The Defendant: Olga Kaymashnikova

Kindly be informed that a banking expert has been appointed in the case filed against 

you by the claimant: Cameron Angad Roddha, Therefore, you are required to appear, 

whether in person or through a legal representative, to attend the expert's meeting 

remotely, on Tuesday January 27th, 2026, at 12 pm through the electronic platform 

using Microsoft team App.So, I ask you to appear and call the appointed expert's office 

Phone No: 04/2691222, Email: info@nebrascapital.com and submit the documents that 

support your defenses at the session, if you fail to appear, the expert will proceed in your 

absence, in accordance with the powers conferred upon him by the law.

Kind Regards,/Mohamad Dalmook Mohamad Bin Dalmook

Notice By Publication the 
Expert's Meeting Session

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
11/2026/225 Civil, Partial

Details of Service by Publication

To:1. Aqique Munawar ashiq hussain Munawar (Address Unknown)

Whereas Sara LHaddad has filed a case against you, the subject matter of which 

is a financial claim for the recovery of an amount of AED 50,300 (Fifty Thousand 

Three Hundred UAE Dirhams) and the payment of compensation in the amount 

of AED 20,000 (Twenty Thousand UAE Dirhams) for the material and moral 

damages arising from the receipt of the said amount without legal justification.

A hearing has been scheduled for Tuesday, 27 January 2026, at 9:00 AM, to be 

held in the Remote Litigation Hall, which may be accessed through the Dubai 

Courts electronic website - Public Services - Case Hearing Schedules.Accordingly, 

you are required to attend the hearing in person or through a legally authorized 

representative, and to submit any memoranda or documents you wish to rely upon 

to the Court at least three (3) days prior to the hearing date.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice and assignment to fulfill by publication

Execution No:253/2026/516-Cheques Execution
Held In:Seventeenth Execution Department. No. 471."
Execution Subject:Claiming the value of the returned check No. (000002) issued by 
Mashreq Bank in the amount of (50000 AED)
Execution request:Rajkumar Shewakramani,Address:Address of the Emirate of Dubai, 
Bur Dubai, Dubai Al Fahidi Street Juma Al Majid Building -Grand Market-3rd Floor-
Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque.
To be notified:1- Devika Mohanan Pillai Mohanan Pillai Raghavan Pillai Description: 
Executor against him
Subject of Notice:The above-mentioned enforcement lawsuit has been filed against you, 
and you are required to comply with the execution order and pay the enforced amount 
of AED 51,209.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying 
the prescribed fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, 
the Enforcement Court will take legal action against you.To pay the enforced amount, 
any payments must be deposited or transferred to the following account associated with 
the present enforcement case
ΑΕ380260751208000206610
DC-VAC-ACCOUNT:253-2026-516-000206610 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Request for Advertisement in the Execution Case by Publication

Advertisement to the Executed Against by Publication
Sharjah Court - Civil Execution Court - AL TAF AUTO REP W/SHOP 

MUHAMMAD MUSHTAQ AHMED KHAN Payment Notification in Case 
No.SHCEXCIBOUNCE2025/0009003 Bounced cheques

To:The Convicted [Party] AL TAF AUTO REP W/SHOP,MUHAMMAD MUSHTAQ 
AHMED KHAN
Whereas on [Date: ] a copy of the judgment attached hereto was issued against you 
in favor of the Plaintiff /The Executor Sharjah Insurance Company P.S.C in the case 
referred to above.And since the aforementioned Judgment Creditor has submitted a 
request to execute the mentioned judgment, and paid the fee prescribed for that, and 
since the judgment required to be executed is as follows:Grand Total including fees 
and expenses: 255,798.0.Therefore, you are assigned to execute what is stated in the 
executive writ referred to above within [7] days from the date of your advertisement 
with this notice. And in case of your failure to do so, the Court will take against you the 
compulsory execution procedures prescribed by law.
The Judge/Ahmed Talaat Abdel Sadeq Muhammad
Sharjah Court/Civil Execution Court

GOVERNMENT OF SHARJAH
JUDICIAL DEPARTMENT

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Request for Notification in the Execution Case by Publication

Notification to Execution Respondent by Publication
Sharjah Court- Civil Execution Court- RAJESWARAN ROSHKUMAR KANJIRATHINAL
Payment Notification in Case No. SHCEXCICOMS2025/0009598-Commercial
To: The Convicted Party, RAJESWARAN ROSHKUMAR KANJIRATHINAL
Address: Sharjah, Karama, luu Building, Second Floor, Apartment No. 209,Phone No. 
0566281686-0501234567
Whereas the judgment, a copy of which is attached, was issued against you in favor 
of the Execution Plaintiff, Emirates Islamic Bank Public Joint Stock Company, in the 
case referred to above.And whereas the mentioned Prevailing Party has submitted a 
request to execute the mentioned judgment, and paid the prescribed fee for the same, and 
whereas the judgment required to be executed is as follows:The Grand Total including 
the charges and the expenses: 113,377.00.Therefore, you are ordered to execute what is 
stated in the executive writ referred to above within [The Period] of (7) days from the 
date of notifying you with this notice.And in case of your default doing the same, then 
you are ordered to attend a hearing on day corresponding to at before the mentioned 
Court, and in case of your default doing the same, the Court shall take the compulsory 
execution. procedures prescribed by law against you.
Judge/Moatasem Ahmed Samir Abu Shady
Sharjah Court/Civil Execution Court

JUDICIAL DEPARTMENT
GOVERNMENT OF SHARJAH

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice by publication

In Case No. 39/2026/10-Commercial Banking Fully
Considered in Case Management Circuit Fifteen, No. 417
Subject of the Case:A claim demanding that the defendants be jointly obligated to pay the sum 
of 10,509,761.78 dirhams (ten million five hundred and nine thousand seven hundred and sixty-
one dirhams and seventy-eight fils) with legal interest at a rate of 12% per annum from the due 
date until full payment, and obligating them to pay the fees, expenses and attorney's fees.
Plaintiff: National Bank of Fujairah (PJSC),Address: United Arab Emirates Dubai Bur Dubai 
Dubai Boulevard Street - Emaar Square 4 Building - Apartment 2, 2nd Floor-Office No. 208-
Mohammed Al Serkal Law Firm and Legal Consultants0508888640.
Represented by Mohammed Thamer Yaqoub Yousef Al Sarkal
Defendant to be Notified:1. Technical Art Concepts "TACME" – Defendant.2. HyperNym FZ 
LLC-Defendant.3. Voltas Limited - Defendant
Subject of the Notice:A lawsuit has been filed against you, and its subject matter A claim 
demanding that the defendants be jointly obligated to pay the sum of 10,509,761.78 dirhams 
(ten million five hundred and nine thousand seven hundred and sixty-one dirhams and seventy-
eight fils) with legal interest at a rate of 12% per annum from the due date until full payment, 
and obligating them to pay the fees, expenses and attorney's fees.A hearing has been scheduled 
for Thursday, 29-01-2026, at 9:00 AM in the remote courtroom. Therefore, you or your legal 
representative are required to attend, and you must submit any memoranda or documents you 
have to the court at least three days before the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Case No.: 298 of 2025 Commercial Banking - Dubai Courts

Defendants:1st Defendant/caredant Events LLC.2nd Defendant/Thefilpino Private School.3rd 
Defendant/Success Wisdom Management Consul and Training.4th Defendant/Success Wisdom 
Management Consulting and Training – Branch.5th Defendant/Success Wisdom for Professional 
Development Training LLC-Sharjah Branch.6th Defendant/Kusina natin to Restaurant LLC.7th 
Defendant/Bulgogi GrillE Restaurant LLC.8th Defendant/Saint Zita Cleaning Services LLC.9th 
Defendant/Filipino Institute LLC.10th Defendant/Gabriel John Delim Rimando.11 defendant/
Camille Joy Franco Rimando
Based on the decision of the esteemed Dubai Court and our assignment to conduct banking 
expertise in the aforementioned case,filed by the plaintiff / Al Ain Finance LLC-Dubai Branch, 
we have set today's date: Wednesday, January 28, 2026 Time: 3:45 PM To hold the first remote 
experience meeting via Zoom video and audio application, use the following link:
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/845572870497pwd=Bt7il6kxG00AHrm5nrRMaSj9FrkYqc.1
Meeting ID: 845 5728 7049 Passcode: 112233
Accordingly, your presence or your legal representative is required to attend the aforementioned 
meeting and submit all documents related to the case and review the expert first-hand regarding 
any inquiries.In the event of any technical obstacles that prevent you from attending the 
meeting, please contact the following numbers: T: 042292257-0521044435
Banking Expert: Abdul Rahman Al-Balghoni/Registration Number in Dubai Courts: 269

Subject: Notice to Attend First 
Banking Expert Meeting

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664

Addressee/Defendant: Dasneem Thahira Noorulakram Mohammed Farook
In Lawsuit No.: 564/2025, Partial, Real Estate

Based on our assignment by the Honorable Dubai Court to perform expert work 

in the aforementioned Lawsuit, we scheduled the first remote Accounting Expert 

meeting for Thursday29/01/2026, at 2:30 PM via( Zoom). You may contact us 

at our office located in Dubai, Sheikh Zayed Road, Mazaya Shopping Centre, 

Entrance 2007-2008, 2nd Floor, Tel: 042200272.

Therefore, you or your legal representative are required to attend the 

aforementioned meeting, with all documents related to this Lawsuit.

Masar Chartered Accountants

Accounting Expert/Saeed Khalil Al-Bannai

Call for Attending the First 
Accounting Expert Meeting

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice to Defendant by Publication

At the Case Management Office of the Ajman Federal Court, Federal First 
Instance Civil Court In case No. AJCFICICOMS2025/0002865 Commercial
To the Defendant: Rakhshanda Khattak Samiullah,Residence Unknown:
The plaintiff, Car House Cars Rental, represented by its owner, Hasan Ahmed Hasan Abdulla 
Al Hammadi, filed a lawsuit against the defendant, Rakhshanda Khattak Samiullah, a 
Pakistani national, requesting the following.The scheduling of the earliest possible hearing -
That the defendant be ordered to pay the plaintiff the sum of AED 7,855 plus legal 
interest of 12% from the date of the claim until full payment.
That the defendant be ordered to pay court fees and expenses.
You are required to appear at the session on 03/02/2026 before the Case Management 
Office of the Ajman Federal Court, Federal Primary Civil Court -Office No. (Case 
Manager's Office No. 1- one day circle) in person or through an authorized representative. 
You must submit a written response to the case, accompanied by all relevant documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication. This is for 
consideration in the aforementioned case, in which you are named as the defendant.
Judicial Services Office/Hamda Mohamed Hassan Al Ali

United Arab Emirates Ajman 
First Instance Federal Court

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Digital Notification of a Payment Order by Publication

In Execution No.: 207/2025/3999-Commercial Execution
Before: The Eleventh Execution Circuit No. 296
Subject of Execution:Execution of the judgment issued in Case No. 483/2024 
Commercial Partial, obliging the Defendant Establishment to transfer the ownership 
of the cars bearing plate Nos Y 47143, O 11537, and JDK 64376 in the condition it 
received them and at its expense, and rejecting other requests, and oliliging it to pay fees, 
expenses, and one thousand Dirhams for attorney fees.
Execution Applicant :ANJAD IBRAHIM JABRI AL SAYED, Address :UAE, Emirate 
of Abu Dhabi Grand Mosque Airport Street Millennium Al Rawdah Hotel Building - 
Ground Apartment Opposite KFC-0509606722.
Party to be Notified:1- ALFAKHAMAH AL MALAKIYYA FOR CAR RENTAL 
Capacity: Exccution Debtor
Subject of Notification: The Execution Applicant has filed the aforementioned execution 
lawsuit against you, and you are obligated to execute what is stated in the executive 
writ and pay the execution amount of 24645.5 to the Execution Applicant or the Court 
Treasury, in addition to paying the prescribed fees within 7 days from the date of 
publishing this notification; otherwise, the Execution Court shall take legal measures 
against you.To pay the executed amount, deposit or transfer any amounts to the 
following account of the execution file:AΕ890260751208000172033
DC-VAC-ACCOUNT: 207-2025-3999-000172033 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Digital Notice of Payment by Publication

In Execution No. 211/2026/41-Real Estate Execution
Presented before :15th Execution Department No. 397.
Execution Subject:Executing the judgment issued in Case No. 590/2025/26 Real Estate 
Plenary, for the payment of the executed amount of (AED 151341.5), including costs, 
expenses, and execution proceedings fees and associated fines, if any.
Claimant :SRG Real Estate Developer LLC. Address:UAE Emirate of Dubai Trade 
Centre First Al Salam Tower Building Apartment 1105 Tel: 0507679001 Dubai Sheikh 
Zayed Road -Sheraton Grand -
Addressee:1- MANI ALI KHOSHNOOD, Capacity: Enforcee.
Notice Subject:The Execution Proceeding mentioned above has been filed against you, 
requiring you to enforce the contents of the Executive Instrument and pay the awarded 
amount of (AED 151341.5) to the Claimant or the Court Treasury, in addition to paying 
the prescribed fees within 7 days from the date of publishing this notice, otherwise 
the execution court will take legal actions against you.To pay the awarded amount, 
any amounts shall be deposited or transferred to the following account of the present 
execution file:AE360260751208000207616
DC-VAC-ACCOUNT: 211-2026-41-000207616 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
I, Walid Khamis Suwaidan, a court-appointed accounting expert assigned by the Dubai 

Courts to conduct the expert examination in Civil Full Bench Case No. (572/2025),

hereby announce that we have decided to summon:First Defendant: Mohammed 

Ashraf Birjada Katil Konahavaran Kotti Birjada Katil.Second Defendant: Sharif 

Kalatil Bashir Kalatil

in order for them, or their legally authorized representatives, to attend at our office 

in their capacity as defendants in the above-referenced case,filed by:

Plaintiff: Sweet Garden General Trading L.L.C.

for the purpose of attending at our office located at:Dubai Deira Al Muraqqabat 

Street behind Al Rostamani Nissan Agency opposite Al Tadawi Medical Center 

GoldenBusiness Center Building Floor No. (6) Office No. (604) Tel: 04-2208803 

on Monday, 26/01/2026, at exactly 1:30 PM.

Accounting Expert/Walid Khamis bin Suwaidan

Registration No.: 141

Notice by Publication

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notification by Publication for the Defendant

Before the case management office at the Sharjah Court- Civil Court of First Instance
in Case No. SHCFICICIVS2025/0007647/Civil

To: the Defendant: Karim Mohamed Kamel Ahmed Salem.
Place of residence: Unknown
Second Defendant: Leonora Villaranda D'Souza-Filipino Nationality
Based on the request of the Plaintiff, Syed Aleem Ali,
The case has been filed against you in which the plaintiff claims the following:Registration of the 
Statement of Claim and notification of the defendant in accordance with the proper procedure.
Obligate the defendants to pay an amount of AED 34,440, representing what they unlawfully 
took, and to pay AED 15,000 as compensation for material, moral, and psychological damages 
caused to the plaintiff, proven to be intentional and aimed to harm the plaintiff and misappropriate 
the amount due to him.Obligate the defendants to bear the legal fees and expenses.Include the 
judgment under immediate enforceability according to Article 229, Paragraph (5) of the Civil 
Procedure Law.
You are required to appear at the Hearing of 26/01/2026 before the Case Management Office, 
Sharjah Court- Civil Court of First Instance Office No. Case Manager Office No. (10) in person 
or through an authorized attorney, and to submit a plea to the case with all documents attached 
to it, within a period not exceeding ten days from the date of publication, To consider the case 
whose number is above-mentioned as a Defendant.
Office of Judicial Services/Aisha Ali Mohamed
 JUDICIAL DEPARTMENT

JUDICIAL DEPARTMENT
GOVERNMENT OF SHARJAH

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice by Publication

In lawsuit No.654/2025/22 Civil, Plenary
Considered in : 10th Case Management Circuit No. 413
Subject of the Lawsuit:Obligating the Defendants, jointly and severally, pay the Plaintiff 
an amount of AED 9,000,000 (nine million AED) as civil compensation for material and 
moral damages resulting from the death of their ancestor, plus default interest at a rate of 
5% from the date the lawsuit was filed until full payment, as well as Obligating them to 
pay the fees, expenses, and attorney's fees.
Plaintiff :Lakshmi Vinu Valiyavalappil Paran and et al, Address:UAE-Emirate of Dubai, 
Port Said Deira-Dubai Al Maktoum Street Al Reem Tower Building Apartment 506-
Next to Etisalat Building Mobile: 0565494739.
Attorney :Hiba allaaldin hassan maani
Parties to be Notified:1. RAHUL ANAND NATHWANI, in his capacity as Defendant 2. 
HOMERO RIVAS, in his capacity as Defendant
Subject of Notice:A Case was filed against you, the subject of which is to compel the 
Defendants, jointly and severally, to pay the Plaintiffs the amount of AED 9,000,000 
(Nine Million AED) as civil compensation for material and moral damages resulting 
from the death of their predecessor, along with late payment interest at 5% from the date 
the Case was filed until full settlement, and to oblige them to pay the fees, expenses, and 
attorney's fees. A hearing has been scheduled on Tuesday, 27/01/2026, at 09:00 AM in 
the Remote Litigation Hall &BUILDING_DESC.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice and assignment to fulfill by publication

Execution No: 253/2026/525-Cheques Execution
Held In: Seventeenth Execution Department, No. 471."
Execution Subject:Claiming the value of the returned check No. (000001) issued by 
Mashreq Bank in the amount of (30000 AED).
Execution request: Rajkumar Shewakramani,Address:Address of the Emirate of Dubai, 
Bur Dubai, Dubai Al Fahidi Street - Juma Al Majid Building Grand Market-3rd Floor-
Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque
To be notified:1-Prajot Budhrani Lal Chand Budhrani,Description: Executor against him
Subject of Notice:The above-mentioned enforcement lawsuit has been filed against you, 
and you are required to comply with the execution order and pay the enforced amount 
of AED 30,809.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying 
the prescribed fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, 
the Enforcement Court will take legal action against you.To pay the enforced amount, 
any payments must be deposited or transferred to the following account associated with 
the present enforcement case
ΑΕ840260751208000206655
DC-VAC-ACCOUNT:253-2026-525-000206655 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
A Digital Notice of claim for Payment by publication
In Execution No.:98/2025/207-Commercial Execution

Considered in:Eleventh Execution Circuit No. 296
Subject of Execution :Execution of the judgment issued in Lawsuit No. (311/2024-
Commercial), ordering payment of the executed amount of AED (200,700.50), inclusive 
of fees and expenses.
Applicant :ORYX MIX CONCRETE MANUFACTURING LL.C, Address:UAE Dubai 
Industrial Area Bur Dubai Dubai - Saih Shuaib Street-Building 4, Factory Floor 1, 
owned by Oryx Max-0502099055
Addressee:-1-ABRAR AZAM TECHNICAL SERVICES LLC, as Defendant
Subject of Notice:The lawsuit has been filed against you, obliging you to execute the 
terms set forth in the enforceable instrument and to pay the executed amount of AED 
200,700.50 to the Applicant or to the Court Treasury, in addition to the prescribed fees, 
within seven (7) days from the date of publication of this notice. Failing such payment, 
the Enforcement Court shall take all legal measures against you. To pay the executed 
amount, any funds shall be deposited or transferred to the following account designated 
for the present execution file. AE350260751208000087645
DC-VAC-ACCOUNT: 207-2025-98-000087645 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
In Case No. 3389 of 2025-Partial Commercial

By:Claimant: Shivendra Jha
Lawyer Othman Al Marzooqi Advocates & Legal Consultations 
Against Defendants: Khaled Ibrahim Businessmen Services LLC,Tamer Benjamin Juirjis
Subject: The Appointment of an Accounting Expert in Case No. 3389 of 2025 - Partial Commercial
I, the accounting expert, Majed Yousef Hassan Mohammed, subject to the judgment 
rendered on 14/01/2016 appointing an accounting expert, and on 19/01/2026 we have 
been appointed as an expert in the instant case, that a hearing has been set to be held on 
Tuesday 27/01/2016, at 3:00 PM, a meeting will be held with the parties to the case via 
the Microsoft Teams video conferencing platform using the link below:
https://teams.microsoft.com/meet/355922340350122p-tvRQdJ31XdL.IvkVoh9
Meeting ID: 355 922 340 350 12 Passcode: WC99E9rK
Email: majid@lgrs.ae,Mahmoud.elsese@lgrs.ne
Phone:042918222 Ext 209.0506446422 0543045355
The Accounting Expert's Office/Majid Yousef Hassan Mohammed

Notification of Expert Meeting 

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Announcement by publishing in Execution Case

Announcement by publishing to the Party Against Whom Execution is Carried Out 
Umm Al Quwain Final Court-Civil Execution Court - Monjur Karim Abul Khaver 
Payment Notice in Case No. UAQCEXCIBOUNCE-2025/0000512 Bounced Checks
To: Party Against Whom Execution is Carried Out/Monjur Karim Abul Khayer-
Nationality: Bangladeshi
Address: Announcement by publishing
Whereas the attached judgment was issued against you in favor of the applicant for 
execution/A.K.M. Shamim Mohammed Khurshid Alam Nationality: Bangladeshi - in 
the case referred to above. And whereas the aforementioned party in whose favor the 
judgment was issued has submitted a request for the execution of the said judgment and 
puid the prescribed fees. Since the judgment to be enforced is as follows:Total amount, 
including fees and expenses: AED 15,950+ publication fee
The attached copy of the judgment may have been issued against you, the applicant for 
enforcement, Mr. Shamim Mohammed Khurshid Alam. Given that the judgment creditor 
has access to the handheld device and has paid the trial fee, thus enabling enforcement as 
follows:Therefore, you are required to comply with the aforementioned writ of execution 
within [7] days from the date of your notification of this notice.In the event of your failure 
to do so, the court will take the legally prescribed enforcement measures Judge

United Arab Emirates
Umm Al Quwain Federal Court of First Instance

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Application for Publication in the Enforcement Case

Publication Notice for Judgment Debtor
Sharjah Court-Civil Enforcement Court-STAR WORLD TOURISM, Abdullah Lal Jan
Payment Notification in Case No. 0008892/SHCEXCIBOUNCE2025 – Returned Cheques
To: Judgment Debtor: STAR WORLD TOURISM Abdullah Lal Jan
Please be informed that on the date indicated, the attached judgment was issued against 
you in favor of the claimant. Riva Travel & Tourism LLC, in the above-mentioned case. 
The claimant has submitted a request for enforcement of the aforementioned judgment 
and has paid the prescribed fee. The judgment to be enforced is as follows: Total amount 
including fees and expenses: 102450.0
You are therefore obligated to comply with the enforcement order referred to above 
within seven (7) days from the date of this notification. In the event of your failure to 
comply, the Court will initiate compulsory enforcement measures as prescribed by law. 
Judge:Ahmed Talaat Abdelsadeq Mohamed
Sharjah Court/Civil Enforcement Court
Judicial Department

GOVERNMENT OF SHARJAH
JUDICIAL DEPARTMENT

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notification by Publication of Judgment

In the Lawsuit No.26/2025/660- Plenary Real Estate
To be Considered before:Fourth Plenary Real Estate circuit No. 99
Subject matter of the Lawsuit:Request for judicial dissolution of the contract executed between 
the Plaintiff and the Defendants for Unit No. 15-21C located in iRise Tower, Burj Al Barsha 
Heights Area,
To notify the Dubai Land Department for the transfer of ownership of Unit No. 15-21C in iRise 
Tower, Burj Al Barsha Heights Area, in the name of the Plaintiff.
The Plaintiff: REALTY CAPITAL MIDDLE EAST FZ L.L.C,Address: United Arab Emirates 
Emirate of Dubai Al Barsha First-Bur Dubai -Dubai Heights Street iRise Tower Building 
Apartment 3301-97145906828
To be notified:1. FARIS SR HOMOUD. 2. ALIA ALA TOUKAN
Subject matter of the Notification:We hereby notify you that the Court, in its hearing held on 
14-01-2026 regarding the above-mentioned case, ruled in favor of the Plaintiff. The Court ruled 
in presence of the Defendants to annul the sale contract dated 08/05/2008 for Unit No. 15-21C 
located in iRise Tower-with a total area of 938 sq. ft. in Al Barsha Heights area, and ordered the 
re-registration of the unit in the name of the Plaintiff. The Court also obligated the Defendants 
to pay the Plaintiff an amount of (AED 120,000) One Hundred Twenty Thousand Dirhams 
as compensation and to bear the legal fees, expenses, and AED 1,000 for attorney's fees.The 
Judgment as if in presence of the Respondent is subject to appeal within thirty days from the 
day following this Notification by Publication.
Issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed bin Rashid Al Maktoum, Ruler of 
Dubai, and publicly announced.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice of judgment

in case number AJCFICIRSTATE2025/0002896, Real Estate
Defendant(a) Chapel World LLC, a Limited Liability Company
Address: Dubai, Sheikh Zayed Road, Gold and Diamond Park, Emaar Building No. 6, P.O. Box 
2144676799. Prior notification was not possible based on Aramex's statement that the company 
was closed. We request notification through publication in the newspaper.
Regarding the aforementioned lawsuit filed by: Plaintiff: Ali Khalfan Ali Khalfan Al Shamsi.
We hereby inform you that the judgment shown below was issued against you on 12/11/2025. 
You have the right to appeal this judgment before the Ajman Federal Court, Civil Court of First 
Instance, within [number] days, starting from the day following the date of your notification. 
If no evidence of an appeal is submitted within the aforementioned period, the judgment will 
become final against you, and legal procedures will be initiated for its enforcement.
The judgment The Court ruled:Firstly, the sale contract dated 02-06 2007, for property unit number 
(1903) located on the (19th) floor of the Emirates City Towers project in the Emirate of Ajman 
is rescinded.Secondly, the defendant company is ordered to refund the plaintiff the sum of AED 
148,980 (one hundred forty-eight thousand nine hundred eighty dirhams).Thirdly, the defendant 
company is ordered to pay the plaintiff the sum of AED 20,000 (twenty thousand dirhams) as 
compensation for damages incurred, as detailed in the grounds for the judgment.Fourthly, the 
defendant company is ordered to pay legal interest at a rate of 5% from the date of this judgment's 
execution until full payment, and is also ordered to pay the court fees and expenses.
Omar Abdulkarim Abdul
Ajman Federal Court/Civil Court of First Instance

United Arab Emirates Ajman 

First Instance Federal Court

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Request for Publication of Judgment
Notice of Judgment for Publication

Issued by the Court of Sharjah, Civil Court of First Instance, in Case No. 
SHCFICICPL2025/0007409, Order for Payment.

To:Judgment Debtor: Sukumaran Subodh Kakkarath Sukumaran Kakkarath, 
Address: 10544593
We hereby inform you that on the aforementioned date, this court has ruled 
against you in the case referenced above, in favor of Plaintiff: Puthen Purakal 
Kumaran Manoj.
Consequently:The Defendant is ordered to pay the Plaintiff the amount of 
Ten Thousand Dirhams, in addition to fees and expenses. All other claims 
are dismissed.This judgment is subject to appeal within the legally prescribed 
period, starting from the day following its publication.
Judge/Hameeduddin Sulaiman Khamis
Sharjah Court/Civil Court of First Instance

GOVERNMENT OF SHARJAH
JUDICIAL DEPARTMENT

Date 22/ 01/ 2026  Issue No : 14664
Notice and assignment to fulfill by publication
Execution No. 253/2026/12-Cheques Execution

Held In:Seventh Execution Department, No. 228."
Execution Subject:Claiming the value of the returned check No. (000008) issued by 
Emirates NBDBank in the amount of (60000 AED).
Execution request:Rajkumar Shewakramani , Address:Address of the Emirate of Dubai, 
Bur Dubai, Dubai Al Fahidi Street Juma Al Majid Building Grand Market 3rd Floor 
Office 15 next to Ali Bin Abi Talib Mosque.
To be notified: 1-Maksim Seleznev,Description: Executor against him
Subject of Notice:The above-mentioned enforcement lawsuit has been filed against you, 
and you are required to comply with the execution order and pay the enforced amount 
of AED 61,409.5 to the execution applicant or the court treasury, in addition to paying 
the prescribed fees, within 7 days from the date of publication of this notice. Otherwise, 
the Enforcement Court will take legal action against you.To pay the enforced amount, 
any payments must be deposited or transferred to the following account associated with 
the present enforcement case
ΑΕ830260751208000204830
DC-VAC-ACCOUNT:253-2026-112-000204830 Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



فــن عــربـــي

27
»تيك توك« من�صة فعّالة ت�ساعد الفنان

�سابين:  الفن بالن�سبة �إلّي لي�س هواية، بل ع�شق
»تيك  عبر  تطلّين  واليوم  لفترة،  ابتعدتِ  النجومية  حققتِ  • بعدما 

توك«... لماذا؟
لّ  الأم���ورَ لن ُحت ب���أن  الأو���ض��اع في لبنان تتدهور، �شعرتُ  ب���د�أتْ  - حين 
ب�سرعة، بل يحتاج الأمر وقتاً طويلًا، ثم توفي والدي، وبعدها ح�صلتْ 
ث��م ج���اءت ج��ائ��ح��ة كورونا   ،)2019 �أك��ت��وب��ر   17 )ان��ت��ف��ا���ض��ة  ال��ث��ورة 

واندلعت الحرب،
 �إلا �أنني �شعرتُ ب�أن الإن�سان لا يمكنه البقاء جال�ساً بلا حركة، خ�وص�صاً 
�أن الفتاة عندما تكون في عمر �صغير �أو �أكبر قليلًا لا ت�ستطيع البقاء في 

بلاد تعي�ش �أزماتٍ متوا�صلة. 
فقررتُ ال�سفر �إلى قبر�ص، لأنها الأقرب �إلى لبنان وهناك عملتُ فعلًا، 

وكان �أمراً غريباً لأن اللغة المتداوَلة فيها هي اليونانية، 
ا�ستفدت كثيراً. فهناك  العربية هناك، ولذلك  الوحيدة  الفنانة  وكنت 
و�أردنيين  وع��راق��ي�ني  و���س��وري�ني  لبنانيين  م��ن  ك��ب�رية  ع��رب��ي��ة  ج��ال��ي��ة 
المنزل  في  �أب��ق��ى  و�ألا  عملي  �أت��اب��ع  ك��ي  ���س��اعَ��دَني  وه���ذا  وفل�سطينيين، 

مكتئبة.
م�ستقرة؟ غير  مازالت  لبنان  في  الأو�ضاع  • لكن 

العودة،  �أ�ستطع  تعوّدْنا. خلال الحرب لم  ولكننا  ذلك  �أعلم  - �صحيح، 
بلدي  ع��ن  الابتعاد  �أ�ستطيع  لا  لأن��ن��ي  مبا�شرة،  رج��ع��تُ  انتهائها  وف��ور 

كثيراً.
مختلفة،  لغة  �صعبة،  والغربة  وطننا،  ي�شبه  بلد  يوجد  لا  وب�صراحة،   
عادات مختلفة، طريقة تفكير مختلفة، مع �أنني لو كنتُ في دولة عربية 

لَ�شَعَرْتُ ببع�ض الانتماء.
الخارج؟ في  وجودك  فترة  طوال  جديدة  �أعمالًا  �أ�صدرتْ  • وهل 

- �آخر ما كنتُ �أعمل عليه كان م�سل�سلات، وكليبات، وحفلات، وعندما 
بد�أتْ الم�شكلات �سافرتُ.

فيه؟ �شاركتِ  م�سل�سل  �آخِر  هو  • ما 
- »فخامة ال�شك«.

توك«؟ »تيك  عبر  �إطلالاتك  تكون  �أن  اخترتِ  • ولماذا 
لكنني  �أتابعه،  �أك��ن  البداية لم  الفنان. في  ت�ساعد  فعّالة  لأن��ه من�صة   -
اكت�شفتُ �أنه ي�ستقطب جمهوراً وا�سعاً يتابع المو�سيقى وي�شبه �إلى حد ما 

جمهور »�إن�ستغرام«، 
ات، وهذا الأمر ي�شكّل  ومن المفيد �أن تنت�شر الأغنية على مختلف المن�صّ

دَفْعاً للفنان.
فيديو  ثم  كبيرة،  متابعة  على  يح�صل  ولا  كليب  فيديو  نُ��نْ��زِل  �أحياناً   
الفنان  �إلى ح�ساب  النا�س  �آخَر يح�صل على م�شاهدات �ضخمة فيجذب 

ويتابعونه �أكثر. 
وفي النهاية، كل عمل ي�ساعد الآخَر بطريقة �أو �أخرى.

الظهور؟ هذا  خلال  من  حققتِ  • وماذا 
ن�شرتها  كليبات  ف��ي��دي��و   3 خ�ل�ال  م��ن  فعليّة  ع��م��لٍ  ف��ر���صُ  ج��اءتْ��ن��ي   -
نا�شطة  ل�ست  لأنني  ذلك،  �أتوقّع  �أكن  �أنني لم  مع  »فايرال«،  و�أ�صبحتْ 
ة، وكان الأمر غريباً. وقد ن�شرتُ مقاطع من �أغنياتي،  كثيراً على المن�صّ

وفي اليوم التالي انت�شرتْ في �شكل كبير.
�أغنيات؟ • �أيّ 

- »ب��ارك��ولي يا ب��ن��ات«، »�آخِ���ر ه��مّ��ك«، »ابعتلي �إيم��ي��ل« و»بيني وبينك يا 
هالليل«، وهي �أغنيات يحبّها النا�س ويعرفونها.

عمل؟ فر�ص  �إلى  الم�شاهَدات  هذه  تُرجمت  كيف  • وعملياً، 
الفر�ص من حيث لا  ت�أتي  و�أحياناً  لبنان،  عَمَلٍ خ��ارج  عَرْ�ضُ  - ج��اءني 

نتوقع.
بقوة؟ والعودة  جديدة  �أغنية  ب�إ�صدار  تفكرين  • وهل 

- بالت�أكيد. الفن بالن�سبة �إلّي لي�س هواية، بل ع�شق. هناك مَن يقول �إنه 
يحب الغناء منذ الطفولة، �أما �أنا فالغناء جزء من �شخ�صيتي ولا يمكن 

نزْعه مني، وفي الليل �أكتب �أفكاراً، و�أ�ستمع �إلى المو�سيقى.
�أملك موهبة الغناء، و�إذا لم �أ�ستخدمها �أتعب نف�سياً. ورغم �أنني توقفت 
طاقتي  �أ�ستخدم  بقيتُ  لكنني  الج��دي��دة،  والإ����ص���دارات  الكليبات  ع��ن 

الفنية.
جديدة؟ �أغنية  على  حالياً  تعملين  • وهل 

- نعم، ب�إذن الله.
اللبنانية؟ باللهجة  هي  • وهل 

الح��ف�الت، فهي مهمة  على  �أرك���ز حالياً  لأن��ن��ي  الآن،  �أح���دد حتى  - لم 
جداً للفنان كونها التجربة العملية التي تك�شف للإن�سان �أين يجب �أن 
�أنها تمنحني  كما  �أو لا يحبه،  ال��ذي يحبه الجمهور  وما  نف�سه،  يطوّر 
دافعاً كبيراً و�س�أ�ستمر بها، لي�س فقط في لبنان، بل في الدول العربية، 

تماماً كما كنت �أفعل في قبر�ص، خ�وص�صاً �أنني اكت�سبتُ خبرة كبيرة 
دِر �أغنيات جديدة كما �س�أحيي الحفلات لأن كلاهما  فيها. و�س�أُ�صْ

مُهِمّان.
التمثيل؟ عن  • وماذا 

عليه.  الات��ف��اق  انتظار  ع��دة وفي  �أي��ام  قبل  تلقيتُ عر�ضاً   -
ق�صيراً  �أو  طويلًا  ك��ان  �سواء  يهمّني  ولا  ق�صير،  العمل 

�أ�ؤمن  ولا  المبارك.  رم�ضان  عُر�ض خارج مو�سم  �إذا  �أو 
الف�ضيل فقط، بل  ال�شهر  التمثيل مح�وصر في  ب�أن 

يهمّني �أن يكون العمل جيداً وي�ضيف �إلّي و�أ�ضيف 
في  عُ��ر���ض  وكري�ستينا«  »�أح��م��د  م�سل�سل  �إل��ي��ه. 

بُثّ  ال�شك«  النجاح، و»فخامة  رم�ضان وحقّق 
خارج رم�ضان ونجح جداً.

�أحياناً هناك �أعمال جيّدة تُظلم في رم�ضان 
وفي  مُنافِ�سة  �أع��م��الًا  يتابعون  النا�س  لأن 
توقيت العر�ض نف�سه، وبطبيعة الحال هم 

لا ي�ستطيعون م�شاهَدة كل �شيء.
لبنانية؟ �أو  عربية  �إنتاج  �شركة  من  العر�ض  • وهل 

- عربية.
الأعوام الأخيرة مرّوا  الذين غابوا في  الفنانين  �إن  القول  • هل يمكن 

بظروف �شبيهة بظروفك �أم �أن هناك غربلةً على ال�ساحة الفنية؟
ال��ف��ن��ان وح���ده. كل  �أثّ���ر على الج��م��ي��ع، ولي�س على  البلد  ال��و���ض��ع في   -
الأعمال توقّفت، والو�ضع المالي �أثّر علينا كما على الجميع. لكن ال�سرّ 

راً، بل حقيقة. يَكمن في الا�ستمرارية، وهذا لي�س كلاماً مكرَّ
�أحياناً لا يكون النق�ص في الفنان،

يتقبّل  لأن��ه لا  يتعامل معه  ال��ذي  الفريق  م�شكلة مع  تكون هناك  بل   
�أفكارَه، وهذا الأمر يجعله يَفقد من اندفاعته ويبطئ م�سيرتَه الفنية، 
�أن  ي�ستطيع  �أعمال لأنه لا  �إدارة  التعامل مع  الفنان مجَرب على  ولكن 

يفعل كل �شيء لوحده، ولو �أنه يعمل بمفرده لكان الو�وصل �أ�سهل 
لأنه لا ينق�صه �شيء.

و�آخَ���ر، وربم��ا هناك  ال��ظ��روف تختلف بين فنان  النهاية  وفي 
مَن وجد �أنه لا ي�ستطيع الإنتاج، ولكنني �أفرح كثيراً عندما 

كنت  فنانين  الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع  على  �أ���ش��اه��د 
يَجْري في كل  �أتابعهم في �صغري. وما يح�صل في لبنان 

العالم، لأن الفن لا يتوقّف على جيل معين.
بالي�أ�س  �أ�صيبوا  الفنانين  بع�ض  �أنّ  تعتقدين  هل   •

فعلًا؟
- نعم، و�أرى ذلك في عيونهم.

الكبيرة؟ الأ�سماء  • حتى 
النجوم  بع�ض  ع��ي��ون  في  للفرح  غ��ي��اب  ه��ن��اك   -

يَ��ط��رح��ون �أع���م���الًا جديدة،  وال��ن��ج��م��ات. ه��م 
ولكن الأغنيات التي تَنت�شر اليوم »لا عالبال 

ولا عالخاطر«.
ووجوهاً  الج��دي��د  ي��ري��دون  ال��ن��ا���س   •

جديدة؟
�أنني  مع  م�ستهلكَاً،  لي�س  وَجْهي   -

ب�����د�أتُ ب���اك���راً ج����داً في ال��ف��ن قبل 
20 عاماً، وهناك مَن  �أك�رث من 
بد�أوا قَبْلي بكثير وهم ناجحون 

وم�ستمرّون.
ال����ذي  الج����ي����ل  ن��ق�����ص��د   •

يَكبرك؟
في  ال���ن���ج���اح  ي���ك���ت���ب  الله   -
يتوقف  كما  معين،  توقيت 
التي  الطريقة  على  الأم���ر 

تعامله  في  ال��ف��ن��ان  يعتمدها 
غنائه،  طريقة  وفي  النا�س  م��ع 

ال��ت��وا���ض��ع م��ه��مّ و����ض���روريّ.  لأن 
الفنان  ي��رى  �أن  مطلوباً  ولي�س 
ن��ف�����سَ��ه وك����أن���ه »���س��وب��ر ���س��ت��ار« �أو 
يريدون  النا�س  لأن  �ستار«،  »ميغا 

ويوجد  ي�شبههم  ب���أن��ه  ي�شعروا  �أن 
�شيء م�شتَرك بينه وبينهم �سواء في 

ج�سمهم.  �أو  �شكلهم  �أو  ملاب�سهم 
الجميع يحبون �إلي�سا، لي�س لأن 

�أغنياتها جميلة فقط، بل لأنها 
ومه�وضمة  وطبيعية  عفوية 

وي�شعرون ب�أنها ت�شبههم.
ي�ضعون  مَ������ن  وه����ن����اك   •
ح��������واج��������ز ب����ي����ن����ه����م وب��ي��ن 

النا�س...؟!
طريقة  وع��ل��ى  طبعاً،   -

الفنية  الم��در���س��ة 
ال���ق���ديم���ة. 

ال�����ك�����ل 

الفنان  لون  يف�ضّ ال��ن��ا���س  ول��ك��ن  الأج���ي���ال،  جميع  وم��ن  ال�شهرة  ي��ري��د 
القريب منهم، وهذا هو هدفي لأنني �أريد �أن ي�ستمرّ النا�س في محبتهم 

لي ولأعمالي، ف�أنا فنانة ول�ستُ بلوغر ولا م�ؤثّرة.
النا�س؟ من  قريبات  ترينهنّ  اللواتي  الفنانات  مَن  �إلي�سا،  • �إلى 

في  النا�س  من  قريبة  ب�أنها  و�أ�شعر  الجانب  ه��ذا  لديها  الزغبي  ن��وال   -
مقابلاتها. هناك الكثيرات في الحقيقة.

الرجال؟ الفنانين  �إلى  • وبالن�سبة 
- �أحب �آدم كثيراً ونا�صيف زيتون بطريقة حديثه وتوا�ضعه واحترامه، 

كما �أحب رامي عيا�ش.
�أي�ضا؟ً وتوا�ضعه  ب�صدقه  معروف  زين  • ملحم 

�وصت -  �صاحب  �أن���ه  كما  ن��ع��م، 
قوي جداً وح�سا�س 
�إلى  وي�صل 

القلب. وعندما �أ�سمعه لا �أ�صدّق و�أقول: »ما هذا ال�وصت؟ كيف يمكن 
كان  بركات  ملحم  ال��راح��ل  والفنان  والج��م��ال؟«،  القوة  بهذه  يكون  �أن 

�وصته جميلًا جداً.
�أقله من قبل، وهو  ب���آدم ولم  �أم��ر �شخ�صي يتعلّق  �أن �أتح��دّث عن  �أري��د 
و�شكّلت نقطة تح��وّل في  و�إن�سانياً  فنياً  ق��دّم لي خدمة كبيرة ج��داً  �أن��ه 

م�سيرتي. 
ب�أنّها  �شعرتُ  ك«  همَّ »�آخِ��ر  �أغنية  في  خ��وري  م��روان  مع  تعاملتُ  عندما 

مختلفة عن »ابعتلي �إيميل« و�أغنيات البوب التي قدّمتُها، 
النا�س  �أكثر، لأنّ  يُظْهِر موهبتي  رومان�سيّاً  �أقدّم �شيئاً  �أن  �أردتُ  ووقتَها 
�أو حجم  �أق��دّم بوب ناجحاً ولا يعرفون حدود �وصتي  �أنني  كانوا يرون 

موهبتي،
�أن  �أو  �أُتْقِنَها،  �أن  �إمّا  امتحاناً:  �إلّي  بالن�سبة  ك«  »�آخر همَّ  ولذلك كانت 
تمرّ مروراً عادياً، فات�صلتُ ب�آدم وقلت له: »�أريد منك خدمة« ففاج�أني 

بقوله »من عيوني«،
المقطع،  يغنّي لي  كان  �ساعاتٍ معي حيث  وجَلَ�سَ  بيتي  قَ�صَدَني في  ثم   
�أقدّم  وكيف  �أتنفّ�س،  و�أي���ن  الإح�سا�س،  �أ���ض��ع  �أن  يجب  �أي��ن  لي  وي�شرح 

الجملة، تماماً كما لو �أنني �أمام �أ�ستاذ مو�سيقى.
مَتَه فيها. وعندما دخلتُ الا�ستوديو   ومَن ي�سمع الأغنية ي�شعر ب�أن بَ�صْ
الم��وزّع جاد بعقليني وم��روان خ��وري، �سجّلتُ الأغنية خلال ن�صف  مع 
�ساعة فقال لي مروان: »واو« لأنني كنتُ جاهزة تماماً وتعلّمتُ در�سي. 
ولذلك، �أنا ممتنّة جداً لآدم، ولا �أن�سى �أبداً ما فعله لأجلي. تخيّلي، �أي 

فنان يفعل هذا؟
نف�سه... من  الواثق  • الفنان 

- �صحيح... هناك فنانون كُُرث وقفوا بجانبي، ولا �أن�سى �أيّ �شخ�ص 
قدّم لي ر�أياً �أو ن�صيحة �أو دعماً في الغناء �أو في �أي تف�صيل فني، 

وبينهم ملحم بركات الذي قدّم لي �أغنيتين هما »�أنا عيوني بحبّوك« 
14 حفلة،  �أُحْ��ي��ي معه نحو  �أن  و�أت��ي��ح لي  و»مم��ن��وع يزعل هالحلو« 

وهذا الأمر �أ�ضاف الكثير �إلى م�سيرتي،
للفن  ���بّ  ِ وُحم ورا���س��خ  كبيٌر  ال��راح��ل  »المو�سيقار«  جمهور  لأن   
الحقيقي، والغناء �إلى هذا الجمهور م�س�ؤولية كبيرة ويجب 

�أن �أقدّم له �أف�ضل ما لديّ.

من  الفني  ن�شاطها  معاودة  �سابين  اللبنانية  الفنانة  قرّرتْ 
لبنان الذي غادرتْه �إلى قبر�ص عام 2018، وهي في �صدد 
التح�يرض لأكثر من عملٍ فني، بينها م�سل�سل جديد و�أغنية 

جديدة و�سل�سلة من الحفلات.
�سابين تحدثت عن ي�أ�سٍ تراه في عيون بع�ض 
النجوم ونجاحٍ غير متوقع لبع�ض الأعمال 

كما عن نجوم تحبّهم و�أثّروا في حياتها.
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الم�صابون بـ»كوفيد طويل الأمد« 
يحملون في دمائهم علامات غريبة!

ك�شفت درا�سة علمية حديثة عن اكت�شاف قد ي�شكّل نقلة نوعية في فهم حالة 
"كوفيد طويل الأمد"، �إذ ر�صد الباحثون تجمعات دقيقة غير طبيعية 

في دماء الم�صابين بهذا الا�ضطراب المزمن
وقام الباحثون من جامعة �ستيلينبو�ش في جنوب �إفريقيا بفح�ص عينات 
وتو�صلت  الأمد".  ط��وي��ل  بـ"كوفيد  م�صابين  وغ�ري  م�صابين  م��ن  دم 
 The Journal of Medical مج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال���درا����س���ة 
Virology �إلى �أن الم�صابين بالحالة المزمنة كانت لديهم كميات �أكبر 
"م�صائد  با�سم  ب�شبكات معقدة تعرف  المرتبطة  الدقيقة  من الجلطات 

.)NETs( "العدلات خارج الخلية
من  م��زي��ج  ع��ن  تنتج  معقدة  الأمد" ح��ال��ة  ط��وي��ل  "كوفيد  �أن  ويعتقد 
العوامل، بما في ذلك ا�ستمرار وجود الفيرو�س �أو ا�ستجابة مناعية غير 
�أعرا�ض  �أن  �إلى  ت�شير  الأب��ح��اث  بع�ض  لكن  الأول��ي��ة.  للعدوى  طبيعية 
مرتبطة  ت��ك��ون  ق��د  ال��دم��اغ،  و�ضبابية  الم�ستمر  الإره����اق  مثل  الح��ال��ة، 

بالالتهاب المزمن وم�شاكل تخثر الدم.
الأمد"  طويل  "كوفيد  مر�ضى  �أن  للباحثين  تبين  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
ي��ح��م��ل��ون في دم��ائ��ه��م م�����س��ت��وي��ات م��رت��ف��ع��ة م��ن م���ؤ���ش��رات ح��ي��وي��ة تدل 
�أنهم  اللافت  ولكن  ال��ع��دلات.  و�شبكات  الدقيقة  الجلطات  وج��ود  على 
وجدوا ترابطا ع�وضيا وا�ضحا بين هذه الجلطات وال�شبكات في �أج�سام 

الم�صابين.
ويف�سر الباحثون هذه الظاهرة ب�أن �شبكات العدلات قد ت�شكل درعا واقيا 
يحول دون تخل�ص الج�سم من هذه الجلطات الدقيقة، ما يقدم تف�سيرا 
الأمد"  "كوفيد طويل  �أعرا�ض  المر�ضى من  معاناة  محتملا لا�ستمرار 
لفترات مطولة. ويرجحون �أن زيادة تكون هذه ال�شبكات يعزز ا�ستقرار 
�آثار �سلبية ت�ساهم في  الجلطات الدقيقة في مجرى الدم، ما ي�ؤدي �إلى 

ا�ستمرار المتلازمة.
النهائي  الح��ل  تمثل  لا  �أنها  �إلا  النتائج،  ه��ذه  �أهمية  من  الرغم  وعلى 
للغز "كوفيد طويل الأمد"، فمدى م�ساهمة هذه الجلطات في الت�سبب 

بالمر�ض ما يزال غير محدد بدقة. 
ونظرا لتعقيد هذه الحالة، يرجح �أن تكون هذه الج�سيمات م�س�ؤولة عن 
الإ�صابة فقط لدى بع�ض المر�ضى دون غيرهم. ومع ذلك، يمكن لهذا 
العمل �أن ي�ساعد الأطباء في تطوير فحو�صات ت�شخي�صية دقيقة للحالة. 
حيث طور الفريق خوارزمية تميز بدقة بين الم�صابين بـ"كوفيد طويل 

الأمد" والأ�صحاء، بناء على الم�ؤ�شرات الحيوية المميزة.
الأمد"،  طويل  "كوفيد  من  العالم  ح��ول  الملايين  معاناة  ا�ستمرار  مع 
�آليات هذه الحالة المعقدة  يمثل هذا الاكت�شاف خطوة مهمة نحو فهم 

وفتح �آفاق جديدة للعلاجات الم�ستقبلية.

؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 
يوجد بالقرب من �وشاطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك م�صدر 

اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.
؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 

الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  الا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش الا�سنان 

بخامات جديدة.
الجنوبي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بين  الفرق  • ما 

- القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 
الثلوج

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 
الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 

ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الفيل ال�ضخم

 

الأنانا�س 
الطبيعة  �صيدلية  م��ن 
يحتوي  الذي  الأنانا�س 
ع��ل��ى خ��ل��ي��ط م���ن الم���واد 
الم���غ���ذي���ة ال���ت���ي تح����ارب 
وتق�ضي  الال����ت����ه����اب����ات 
ع���ل���ى ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا بما 
الم���وج���ودة في  ت��ل��ك  فيها 
خبراء:  ويقول  الحلق، 
�إن �شراب الأنانا�س �أكثر 
فعالية بحوالي 5 مرات 

في علاج ال�سعال الناتج عن الانفلونزا من ال�شراب الموجود في ال�صيدليات، 
ال�شراب  ه��ذا  يحتوي  �سي،  فيتامين  من  العالية  الن�سبة  �إلى  فبالإ�ضافة 
م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  �أن��زيم  عن  عبارة  وه��ي  البروميلين،  م��ادة  على 

للالتهابات.
ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 

موقع لايف هاك.
ويمكن �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج �أي نوع من ال�سعال، طالما لم يكن 
ف�إذا كان لديك نزلة  الرئوي،  �أكثر خطورة كالالتهاب  �أمرا�ض  ناتجا عن 
و�أق��ل تكلفة وطعمه  الأنانا�س فهو �صحي  �إلى ع�صير  اللجوء  برد، يف�ضل 

�أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  الا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت ��ضآلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

�أعرا�ض خفية لداء ال�سكري
في  �سنويا  ال�سكري  ل��داء  العالمي  باليوم  يحتفل 
الدكتورة  ك�شفت  المنا�سبة  وبهذه  نوفمبر.   14
ال�صماء  ال��غ��دد  اخ�صائية  بيلو�سوفا  مارغريتا 

بع�ض الأعرا�ض غير الوا�ضحة لهذا الداء.
ووف���ق���ا ل���ه���ا، ه���ن���اك ع����دد م���ن الأع����را�����ض غير 
الإ�صابة  على  علامات  تكون  قد  التي  الم��ح��ددة، 

بداء ال�سكري، ت�شمل كلا نوعيه.
وت�شير الطبيبة �إلى �أنه من بين هذه الأعرا�ض 
فقدان الب�صر الم�ؤقت. لأن ارتفاع م�ستوى ال�سكر 
�أن ي�سبب  ال����دم خ�ل�ال ف�ت�رة ط��وي��ل��ة يم��ك��ن  في 
تغيرات معينة في �شبكية العين، التي بدورها قد 

ت�ؤدي �إلى انخفا�ض حدة الب�صر.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ي�شير التعب وال�ضعف 

�إلى  وا�ضح  �سبب  دون  طويلة  لفترة  الم�ستمران 
احتمال تطور هذا المر�ض. �أي �أن هذه الحالة لا 
ترتبط، بالمجهود البدني �أو قلة النوم �أو التوتر.

المتكررة،  المعدية  الأم��را���ض  ت�شير  "قد  وتقول: 
ال��ت��ن��ف�����س��ي والجلد  �أم����را�����ض الج���ه���از  وخ��ا���ص��ة 
والجهاز البولي التنا�سلي، �إلى الإ�صابة بالمر�ض. 
ال��دم خلال فترة  ال�سكر في  ارتفاع م�ستوى  لأن 
المناعة  منظومة  �ضعف  �إلى  ي�����ؤدي  ق��د  ط��وي��ل��ة 
ويهيئ بيئة مواتية لتكاثر م�سببات الأمرا�ض".

التئام الجروح  ب��طء  وع�الوة على ذل��ك، يرتبط 
يعيق  كما  ال�سكري.  ب��داء  الإ�صابة  خطر  بزيادة 
ال�شفاء  عملية  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى  ارت��ف��اع 
الإ�صابات  مع  حتى  تح��دث  قد  التي  الطبيعية، 

الطفيفة، مثل الخدو�ش �أو الجروح ال�سطحية.
الطبيب  ا�ست�شارة  ب�����ض��رورة  الطبيب  وت��و���ص��ي 
في ح��ال ظهور مثل ه��ذه الأع��را���ض، لت�شخي�ص 

ال�سبب وعلاجه مبكرا.
وتقول: "قد ي�شير �ألم البطن المفاجئ، والغثيان 
ال�شديد، والتقي�ؤ الم�ستمر الذي لا يخفف الألم، 
ال�سكري.  داء  م��ن  الأول  ب��ال��ن��وع  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
وق��د تكون ه��ذه الأع��را���ض ناتجة عن الحما�ض 
الكيتوني، وهو تراكم الأ�سيتون في الج�سم نتيجة 
طويلة.  لفترة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  ارت��ف��اع 
الات�صال  الأع��را���ض، يجب  وفي حال ظهور هذه 
بالإ�سعاف فورا، لأن عدم تلقي العلاج قد ي�ؤدي 

�إلى غيبوبة �سكرية".

الممثلة الأمريكية نيكوليت نوبل لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  The Chronology of Water  في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


