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درا�سة: الطفولة ال�صعبة ت�شكل 
بنية الدماغ وت�ؤثر على الإدراك �ص 23

حنان الأم ي�ؤثر على �سمات ال�شخ�صية لاحقاً
والفرق بين  بالطبيعة،  ولي�س فقط  بالتن�شئة،  ال�سمات  بع�ض  تت�شكل 
من تلقوا الحنان وال��دفء الأمومي وبين من لم يتلقوه كان وا�ضحاً 
حظوا  م��ن  �أن  تبين  حيث  المتطابقة،  ال��ت��وائ��م  ع��ن  حديثة  درا���س��ة  في 
�شباباً  لي�صبحوا  ن�ش�أوا  �سنوات  5 و10  �سن  �أك�بر بين  �أمومي  بعطف 
الذين  وراث��ي��اً  المتطابقين  �أ�شقائهم  من  ولطفاً  ووع��ي��اً  انفتاحاً  �أك�ثر 
�أن العناق الدافئ، وق�ص�ص ما قبل  �أقل. ووجدت الدرا�سة  تلقوا دفئاً 
على  ت�ؤثر  الأم��وم��ي،  العطف  �سمات  من  وغيرها  الطفولة،  في  النوم 
ال�شخ�صية بعد البلوغ، �أكثر مما كان يُعتقد. وقال الدكتورة جا�سمين 
ويرتز، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة من جامعة �إدنبرة: "تُعد �سمات 
النجاح  م��ن  الح��ي��اة،  في  مهمة  نتائج  على  قوية  م���ؤ���ش��رات  ال�شخ�صية 

الأكاديمي والمهني �إلى ال�صحة والرفاهية". 
والأمومة  الأب����وة  ب��ي��ئ��ات  ت��ع��زي��ز  �أن  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  و�أ���ض��اف��ت: 
الإيجابية في مرحلة الطفولة المبكرة يمكن �أن يكون له ت�أثير �صغير 

ولكنه مهم ودائم على نمو هذه ال�سمات ال�شخ�صية الأ�سا�سية".
وبح�سب "�ستادي فايندز"، تقدم هذه الدرا�سة بع�ضاً من �أقوى الأدلة 
حتى الآن على �أن التربية في مرحلة الطفولة يمكن �أن يكون لها �آثار 

دائمة على ال�شخ�صية حتى مرحلة البلوغ.
بريطانياً  تو�أماً   2232 الدرا�سة  تابعت  النتائج  هذه  �إلى  وللو�صول 
18 عاماً، با�ستخدام ت�صميم بحث ذكي قارن  من ال��ولادة وحتى �سن 
بين التوائم المتطابقة التي ن�ش�أت في المنزل نف�سه .  ويتحكم هذا النهج 
وهما  الم�شتركة،  الأ�سرية  والبيئة  الوراثية  الت�أثيرات  في  فعال  ب�شكل 

عاملان عقدا الأبحاث ال�سابقة حول ت�أثيرات التربية.

�أول �سباق هجين بين الب�شر والروبوتات
في  ال��ع��الم  في  الب�شرية  ل��ل��روب��وت��ات  م��اراث��ون  ن�صف  �سباق  �أول  �شهد 
عا�صمة ال�صين بكين، عبور الروبوت "تيانج ونغ �ألترا" خط النهاية 

في �أكثر من �ساعتين و40 دقيقة بقليل.
�ألترا"  ون��غ  " تيانغ  ت�أخر  �أق�صى طاقة ممكنة،  ال��روب��وت  ورغ��م منح 
�ساعة واحدة  ال��ذي عبر الخ��ط في  ال�سباق،  �أ���س��رع رج��ل في  كثيرا عن 

و11 ثانية تقريباً. 
وان�ضم نحو 20 روبوتاً ثنائي الأقدام �إلى �أكثر من 10 �آلاف �إن�سان في 

ال�سباق الذي يمتد �إلى 21 كيلومتراً.
وف�صلت حواجز م�سار عدو الروبوتات عن الب�شر.

على  المتقدمة  التكنولوجيا  �أجهزة  على  تعديلات  المهند�سون  و�أج��رى 
طول الطريق مع تحديد محطات م�ساعدة خا�صة للروبوتات.

ت��ق��دم بطاريات  الم��ح��ط��ات  ك��ان��ت  وال��وج��ب��ات الخفيفة،  الم���اء  ب��دل  لكن 
تكن  ولم  فني،  عر�ض  بمثابة  ال�سباق  وك��ان  للروبوتات.  فنية  و�أدوات 

لدى �أي روبوت فر�صة حقيقية للفوز ب�شكل عام.

ج�سم غام�ض على المريخ على �شكل جمجمة ب�شرية
لطالما �أثار "الكوكب الأحمر" المريخ ف�ضول الب�شرية، وبقدر ما ك�شفت 
عنه مهمات من ت�ضاري�س وظواهر طبيعية، تظل هناك اكت�شافات تثير 
الده�شة وتبحث عن �إجابات مثل الج�سم الغريب الذي �أعلنت "نا�سا" 

ر�صده م�ؤخرا.
"بير�سيفيران�س" ج�سما غام�ضا على �شكل جمجمة،  و�صورت مركبة 

يقول علماء �إنه يبدو غريبا عن المريخ.
وتم اكت�شاف ال�صخرة الغام�ضة التي �أطلق عليها "تلة الجمجمة" هذا 

ال�شهر على المريخ عند مرتفع يعرف با�سم "ويت�ش هازل".
وقالت وكالة الف�ضاء الأميركية "نا�سا" �إن ما يجعل ال�صخرة مثيرة 

للاهتمام هو �أنها لا ت�شبه المنطقة المحيطة بها �إطلاقا.
الفاتح  اللون  ذي  المحيط  النتوء  بين  فريدا  تباينا  هناك  ف���إن  كذلك 

و�سطحها الداكن، كما �أنها تتميز ببع�ض الحفر.
وا�ستبعد علماء وفق "نا�سا" �أن تكون ال�صخرة قد ت�شكلت بفعل نيزك، 
لأن تحليلا حديثا من �صخور م�شابهة قريبة، تو�صل �إلى �أن تركيبها 

لا يتوافق مع فر�ضية �أن تكون من نيزك.
"تلة  ت��ك��ون  �أن  الاع��ت��ب��ار،  في  العلماء  ي���أخ��ذه��ا  ال��ت��ي  الفر�ضيات  وم��ن 
الجمجمة" �صخرة نارية ت�آكلت من نتوء �صخري قريب �أو قذفت من 
لـ"تلة  الكيميائي  التركيب  فهم  "نا�سا" �أن  و�أو�ضحت  ارتطام.  فوهة 

الجمجمة" �سي�ساعد على تف�سير �أ�صل هذه ال�صخرة المميزة.

ال�صين ت�سخر من متحدثة البيت 
الأبي�ض ب�سبب »ف�ستان �أحمر«

�أثار الف�ستان الأحمر، الذي ارتدته المتحدثة با�سم البيت الأبي�ض كارولين 
ليفيت، جدلًا وا�سعاً على من�صات التوا�صل الاجتماعي في ال�صين و�أمريكا، 

و�سط التوترات التجارية الم�ستمرة بين البلدين.
الدبلوما�سي  ن�شر  بعدما  الق�ضية  ب��د�أت  �أجنبية،  �صحف  ذكرته  ما  ووف��ق 
�أن  زاعماً  الف�ستان،  ترتدي  وه��ي  لليفيت  �صورة  ت�شي�شن  ت�شانغ  ال�صيني 

نِع في مدينة مابو ال�صينية. الدانتيل الم�ستخدم في الف�ستان �صُ
التوا�صل  و�سائل  من  "�إك�س" بلقطات  من�صة  على  من�شوره  ت�شانغ  و�أرف��ق 
الاجتماعي ال�صينية، حيث زعم بع�ض الم�ستخدمين �أن بع�ض الم�صانع �أكدت 

�أن مادة الدانتيل من �إنتاجها.
ال�صينية  المنتجات  �شراء  �أم��ا  ال�صين،  اتهام  على  "اعتدنا  ت�شي�شن:  وق��ال 

خلال الحرب التجارية فهو �شيء لا �أفهمه".
كما ن�شر الدبلوما�سي ال�صيني مقطع فيديو على من�صة "�إك�س" وثق كل 

الملاب�س ال�صينية ال�صنع التي ارتدتها المتحدثة با�سم البيت الأبي�ض.
وعلق ت�شانغ ت�شي�شن على الفيديو قائلًا: "هنا بلدة مابو، مقاطعة بينغيانغ 
ب�صناعة  عالمياً  اهتماماً  التي جذبت م�ؤخراً  ال�صينية،  ت�شجيانغ  بمقاطعة 

الدانتيل الفاخر، من خلال �إنتاج �سنوي مذهل يبلغ 200 �ألف طن!".
�أك�ثر من  �أك�بر دول��ة في �صناعة الدانتيل، حيث تنتج  "ال�صين هي  وتابع: 
%70 من الإنتاج العالمي! بلدة مابو، �أنت م�صدر الجمال لل�سيدة كارولين 
وللن�ساء حول العالم! �أتمنى لك حياكة المزيد من الدانتيل الجميل! لأن 
زادت  وكلما  العالم..  الن�ساء في  زاد جمال  الدانتيل،  �إنتاجك من  زاد  كلما 
الن�ساء ج��م��الًا و���س��ع��ادة في ال��ع��الم، ق��لّ��ت الح���روب وال��ن��زاع��ات م��ن حولنا 

جميعاً!".

�صور عفوية تنهي جدل 
طلاق مي�شيل وباراك �أوباما

الأولى  ال�����س��ي��دة  �أوب���ام���ا،  مي�شيل  ظ��ه��رت 
ال�����س��اب��ق��ة ل��ل��ولاي��ات الم��ت��ح��دة، وه���ي ت�ضع 
خاتم زواجها في يدها، خلال جولة عفوية 
بذلك  لتنهي  �أنج��ل��ي�����س،  ل��و���س  م��دي��ن��ة  في 
الجدل الوا�سع الذي طال علاقتها بزوجها 

الرئي�س الأمريكي الأ�سبق باراك �أوباما.
ورغم غيابه عن هذه الجولة، ف�إن مي�شيل 
حيث  للم�شككين،  وا�ضحة  بر�سالة  �أر�سلت 
التقطت عد�سات الم�صورين �صوراً لها وهي 
تت�ألق بخاتم الزواج الما�سي، في ظهور علني 
�إلى  الفنون  �أك��اديم��ي��ة  لمقر  زي��ارت��ه��ا  �أث��ن��اء 
كريغ  البودكا�ست  ومقدم  �شقيقها  جانب 

روبن�سون.
�أنيقة  �إط�ل�ال���ة  �أوب���ام���ا  مي�شيل  وارت�����دت 
جمعت بين الب�ساطة والرقي، حيث ظهرت 
ب��ج��اك��ي��ت ك���اج���وال و����س���روال وا����س���ع بلون 
ماركة  من  فاخرة  جلد  وحقيبة  زي��ت��وني، 
تقارب  بقيمة   Bottega Veneta
على  ك��ب�رية  �أق����راط  م��ع  دولار،   3700
���ش��ك��ل ع��ق��دة و���ش��ع��ر مج����دول م���رب���وط في 

ذيل ح�صان منخف�ض.

ال�صين تد�شن �أول 
كوكبة من ثلاثة �أقمار 

�صناعية في العالم
تايمز"  "غلوبال  �صحيفة  ذك���رت 
ال�صينية  الأك���اديم���ي���ة  ع���ن  ن��ق�اًل 
للعلوم، �أن ال�صين نجحت في �إن�شاء 
�أقمار �صناعية  �أول كوكبة ثلاثية 
في ال��ع��الم على م���دار رج��ع��ي بعيد 
الأر������ض  م��ن��ط��ق��ة  في   )DRO(
وربطتها  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة،  وال���ق���م���ر 
بروابط قيا�س وات�صالات م�ستقرة 

بين الأقمار ال�صناعية.
وب��ح�����س��ب ال�����ص��ح��ي��ف��ة ت�����ض��م هذه 
ال�صناعية  الأق������م������ار  ال���ك���وك���ب���ة 
 ،DRO-Bو  DRO-A
العلماء  م��ن  فريق  �أن�ش�أها  وال��ت��ي 
ال�صينيين، حيث تمكّنت من �إن�شاء 
مع  دقيقة  وقيا�س  ات�صال  رواب��ط 
 ،DRO-L ال�����ص��ن��اع��ي  ال��ق��م��ر 
�سابق ويعمل  �أطُلق في وق��ت  ال��ذي 

في مدار قريب من الأر�ض.
ج����اء الإع���ل��ان ع���ن ه����ذا الإنج�����از 
متخ�ص�صة  ع��ل��م��ي��ة  ن����دوة  خ��ل�ال 
الأر�ضي  ال��ف�����ض��اء  ا���س��ت��ك�����ش��اف  في 
العا�صمة  في  عُ����ق����دت  ال���ق���م���ري، 
ال�صينية بكين قبل 3 �أيام، بح�ضور 
في  والباحثين  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة 

مجال الف�ضاء.
المهند�سين  كبير  جون،  ت�شانغ  �أكد 
للأقمار  الاب���ت���ك���ار  �أك���اديم���ي���ة  في 
�أن  مو�ضحاً  الدقيقة،  ال�صناعية 
دخ�����ول الأق����م����ار ال�����ص��ن��اع��ي��ة �إلى 
يعك�س  ب���ن���ج���اح  الم����ح����دد  م����داره����ا 
حيوية،  مج��الات  في  ال�صين  تقدم 
الف�ضاء  في  الأعطال  ا�ستعادة  مثل 
ال�سحيق وتقنيات الملاحة الذاتية، 
ف�ضائية  ك��ق��وة  مكانتها  ي��ع��زز  م��ا 

�صاعدة على ال�ساحة العالمية.
ولفت وانغ وينبين، الباحث في مركز 
التكنولوجيا والهند�سة لا�ستخدام 
ال���ف�������ض���اء ال����ت����اب����ع ل�ل��أك���اديم���ي���ة 
�إعلام  ل��و���س��ائ��ل  للعلوم  ال�صينية 
مداراً  يوفر   DRO �إن  �صينية، 
تتطلب  ح��ي��ث  ل��ل��غ��اي��ة  م�����س��ت��ق��راً 
الم��رك��ب��ات ال��ف�����ض��ائ��ي��ة ال��ق��ل��ي��ل من 
ويعمل  وال��ب��ق��اء،  للدخول  ال��وق��ود 
ك��م��رك��ز ف�����ض��ائ��ي ط��ب��ي��ع��ي يربط 
والف�ضاء  وال���ق���م���ر  الأر��������ض  ب�ي�ن 
العميق. و�أ�شار وانغ �إلى �أن الفريق 
���س��ي��وا���ص��ل ا���س��ت��ك�����ش��اف الم�������دارات 
الف�ضاء  في  والم���ت���ن���وع���ة  الم���ع���ق���دة 
ب��ي�ن الأر����������ض وال���ق���م���ر ودرا�����س����ة 
ديناميكيات بيئة الف�ضاء القمري. 
�أبحاثاً  �سيجرون  العلماء  �إن  وقال 
�أ�سا�سية في مجالات مثل ميكانيكا 
الكم والفيزياء الذرية، من خلال 
الا���س��ت��ف��ادة م��ن الا���س��ت��ق��رار طويل 

.DRO الأمد لـ

لن ت�صدق.. �أرخ�ص �أنواع البقوليات يعزز �صحة الأمعاء والعظام

لا �شك في �أن »الحم�ص« له �شعبية كبيرة بين 
الم�ؤكولات �أولا ب�سبب زيادة التحول �إلى تناول 
فوائده  ب�سبب  و�أي�ضا  النباتية،  الأطعمة 

الكثيرة للأمعاء.
البريطانية،  "تليغراف"  ن�شرته  ما  وبح�سب 

�أن  تروتمان،  �صوفي  التغذية  خبيرة  ر�أت 
الا�ستخدامات  ومتعدد  مُغذٍ  الحم�ص 
يع�شقها  ميزات  وهي  الثمن،  ورخي�ص 
فوائد  ثماني  هناك  �أنه  كما  الجميع، 

�صحية تدفع �إلى تناول المزيد منه:

والع�لاضت العظام  ل�صحة  رائع   .1
�أفادت تروتمان ب�أن الحم�ص يعدّ م�صدرا غنيا بالبروتين، 

وهو �أمر بالغ الأهمية ل�صحة العظام.
ك��م��ا يُ��ع��د ال�ب�روت�ي�ن ���ض��روري��ا ل��ن��م��و ال��ع��ظ��ام في مرحلة 
ال��ط��ف��ول��ة والح��ف��اظ ع��ل��ى كتلة ال��ع��ظ��ام وال��ع�����ض�الت مع 

التقدم في ال�سن.
وتحتوي كل 100 غرام من الحم�ص على 7.2 غرام من 
البروتين. فيما تحتاج الن�ساء �إلى حوالي 45 غرامًا من 

البروتين يوميًا، بينما يحتاج الرجال �إلى 55 غرامًا.
�إلى  بور  فان دي  باهي  التغذية  اخت�صا�صية  تُ�شير  كذلك 
يُوفر  �أن��ه  �إلى  ترجع  العظام،  ل�صحة  الحم�ص  �أهمية  �أن 
الكال�سيوم )49 ملغ لكل 100 غرام( والمغني�سيوم )48 
ا وظائف  ملغ لكل 100 غرام(، مما يعني �أنه يدعم �أي�ضً

الع�ضلات.

الوزن لإنقا�ص  مُفيد   .2
ا على ال�شعور  �أو�ضحت تروتمان �أن البروتين يُ�ساعد �أي�ضً
الحم�ص  مح��ت��وى  �أن  �إلى  لاف��ت��ة  �أط����ول،  ل��ف�رتة  بال�شبع 
العالي من الألياف )7.4 غرام لكل 100 غرام( يُ�ساعد 

على كبح ال�شهية.

النافعة الأمعاء  بكتيريا  تغذية   .3
ور�أت الدرا�سة �أن الحم�ص رائع ل�صحة الأمعاء، �إذ تُغذي 

الألياف ميكروبات الأمعاء المفيدة، مما يدعم ميكروبيومًا 
�صحيًا ويُحافظ على انتظام عملية اله�ضم.

الكولي�سترول خف�ض   .4
م��ل��غ من   291 ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الح��م�����ص  �أن  �إلى  ول��ف��ت��ت 
تنظيم  على  يُ�ساعد  مم��ا  غ���رام،   100 لكل  البوتا�سيوم 
�ضغط الدم ويدعم �صحة القلب. كما �أن الألياف القابلة 
الم����اء م���ن الأمعاء  ال��ت��ي تم��ت�����ص  ل��ل��ذوب��ان في الح��م�����ص، 
الغليظة، ت�ساعد على خف�ض م�ستوى الكولي�سترول، مما 

يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

الجلد �صحة  تعزيز   .5
�أي�ضا �أو�ضحت �أن الحم�ص م�صدر جيد للزنك، وهو مُفيد 
ل�صحة الجلد و�شفاء الجروح والجهاز المناعي، بالإ�ضافة 
ا با�سم B7، وهو  �إلى كونه م�صدرًا للبيوتين، المعروف �أي�ضً

ا لل�شعر والأظافر. مُهم �أي�ضً

الطاقة م�ستويات  على  الحفاظ   .6
�إلى ذلك، يحتوي كل 100 غرام من الحم�ص على كمية 

جيدة من الحديد، حوالي 2.9 ملغ.
 50 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  والن�ساء  الرجال  ويحتاج 
الن�ساء  �أن تتناول  8.7 ملغ يوميًا، بينما يجب  �إلى  عامًا 
اللواتي تتراوح �أعمارهن بين 19 و49 عامًا 14.8 ملغ 

يوميًا.

بال�سرطان الإ�صابة  خطر  تقليل   .7
ولعل الألياف الموجودة في الحم�ص تلعب دورًا في الوقاية 
تثبيط  طريق  عن  يتم  ذل��ك  �أن  مو�ضحة  ال�سرطان،  من 
تحويل الأحما�ض ال�صفراوية �إلى مركبات �ضارة قد تُلحق 

ال�ضرر بالخلايا وتُ�ساهم في تطور ال�سرطان.
ك��م��ا ي��ح��ت��وي الح��م�����ص ع��ل��ى م�������ض���ادات الأك�������س���دة مثل 
حماية  ع��ل��ى  تُ�����س��اع��د  وال��ت��ي  وال�����س��اب��ون�ني،  البوليفينول 
يُعزز  مما  والالتهابات،  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  من  الخلايا 

ال�صحة على المدى الطويل.

والذاكرة الدماغ  ل�صحة  مفيد   .8
غذائي  عن�صر  وهو  الزنك،  على  الحم�ص  يحتوي  كذلك 
و�أن  خ�صو�صا  وال��ذاك��رة،  والتعلم  ال��دم��اغ  لنمو  �أ�سا�سي 
العمليات  دورًا في  ويلعب  الأع�صاب  يدعم وظائف  الزنك 
حد  على  والكبار  للأطفال  مهمًا  يجعله  مما  الإدراك��ي��ة، 

�سواء.
م�ستوى  خ��ف�����ض  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل  الح��م��ـ��ـ��ـ��ـ�����ص  �أن  ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ذك��ر 
الكول�سترول والجلوكوز مما يقاوم ارتفاع م�ستوى ال�سكر 

في الدم.
كما �أنه يحتوي على الكربوهيدرات المركبة التي ت�ساعد في 

تنظيم امت�صا�ص ال�سكر.

والذاكرة  التركيز  لتح�سين  ن�صائح   6
ب�أي عمر.. منها الروائح والكتابة

�أنه يمكن تعزيز التركيز والذاكرة في  �إلى  "جامعة هارفارد"،  �أجراها علماء في  تو�صلت درا�سات، 
�أي مرحلة من مراحل الحياة، وفقًا لما ن�شرته �صحيفة Hindustan Times. وخل�ص 

الإدراكية  ال��ق��درات  لتقوية  بب�ساطة  تنفيذها  يمكن  ن�صائح   6 هناك  �أن  �إلى  العلماء 
�إن الا�ستمرار في التعلم  الم�ستمر:  1. التعلم  وتح�سين الن�شاط الذهني، كما يلي: 

�أو هوايات  ي�ساعد في الحفاظ على ن�شاط ذهني منتظم، مثل تعلم مهارات 
جديدة، مما يبقي الدماغ في حالة تركيز ويعزز الن�شاط الذهني المتقد.

توا�صل  يُعزز  التعلم  خ�الل  من  العقل  تحفيز  �إن  العقل:  تح��دي   .2
خلايا الدماغ ويُقوي الذاكرة.

ال�صور  �أن ربط  �إلى  الدرا�سات  بالروائح: ت�شير  ال�صور  3. ربط 
يُ�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ذك��ره��ا ب�شكل �أف�����ض��ل، ح��ت��ى بدون  ب��ال��روائ��ح 

الرائحة.
التفكير  ي�����س��اع��د  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة:  لإي���ج���اب���ي���ات  ال��ن��ظ��ر   .4
الإي���ج���اب���ي ب�������ش����أن م��رح��ل��ة ال�����ش��ي��خ��وخ��ة في الح���ف���اظ على 
التركيز  على  القدرة  وزي��ادة  الإدراك��ي��ة  والوظائف  ال��ذاك��رة 

وتنفيذ المهام ب�إتقان.
التذكير  �أدوات  ا���س��ت��خ��دم  ي�����س��اع��د  ال��ت��ذك�ري:  �أدوات   .5

ال�ضرورية  للمهام  الذهنية  الطاقة  توفير  في  والتقويمات 
وزيادة معدلات الإنجاز.

والن�صو�ص  الج��م��ل  ق���راءة  �إن  م�سموع:  ب�صوت  ال��ق��راءة   .6
ب�صوت عالٍ �أو كتابتها يُعزز الذاكرة.
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 

»م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان« ت�شارك في معر�ض وم�ؤتمر واجهة التعليم 2025 �ضمن �أكثر من 500 جهة تعليمية

هيئة �أبوظبي للتراث تحتفي بيوم التراث العالمي بفعاليات مجتمعية وتراثية متنوعة

•• العين- الفجر

بنت  �شما  د.  ال�شيخة  الإدارة  مجل�س  رئي�س  من  بتوجيهات 
بن  محمد  ال�شيخ  مركز  �شارك  نهيان؛  �آل  خالد  بن  محمد 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  وجمعية  الثقافي  نهيان  �آل  خالد 
لأجيال الم�ستقبل في معـر�ض "واجهـة التعليـم وم�ؤتمر �شـباب 
ال�شـرق الأو�سط، في دورته الحادية ع�شرة" والذي تم �إطلاقه 
تحت رعاية " الفريق �سمو ال�شيخ �سيف بن زايد �آل نهيان " 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الداخلية " وافتتحه �سمو 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان بمقر قاعة المارينا بمركز 

�أدنيك �أبو ظبي تحت �شعار "التعليم والمجتمع " 
وجاءت الم�شاركة في المعر�ض المقام عبر ركن للم�ؤ�س�سات على 
ما بين  تعليميه  500 جهة  �أك�ثر من  يومين، �ضمن  م��دار 
واجهة  ومعر�ض  م�ؤتمر  يجمع  �إذ  عدة  وجامعات  م�ؤ�س�سات 
لمناق�شة  العالميين  الخ�براء  مع  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  التعليم 
التخ�ص�صات الأكاديمية التي تلائم م�ستقبل �سوق العمل في 
دولة الإمارات العربية المتحدة ب�شكل عام والعا�صمة �أبو ظبي 

ب�شكل خا�ص. 
ت�ضمنت الم�شاركة المتميزة ركنا تعريفيا للم�ؤ�س�سات ا�شتمل على 
�أبرز الإ�صدارات واللوحات الفنية والمج�سمات والفيديوهات 
التعريفية بمبادرات المركز والجمعية وما تقدمه من خدمات 
وبرامج تفاعلية، ثقافية، مجتمعية وتراثية مهارات تمكينية 
لكافة فئات المجتمع، تدعم ر�ؤية وا�ستراتيجية الدولة في عام 

المجتمع 2025. 
في  البارزة  والقيادات  ال�شخ�صيات  من  زي��ارات  المعر�ض  �شهد 
دولة الإمارات العربية المتحدة وعلى ر�أ�سهم كل من:” �سمو 
ال�شيخ �سيف بن زايد �آل نهيان، �سمو ال�شيخ نهيان بن مبارك 
�آل نهيان، ال�شيخ را�شد مكتوم �آل مكتوم، وال�شيخ محمد بن 

خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان 
وقد �أبدى ال�شيوخ الثناء والإعجاب بما تقدمه الم�ؤ�س�سات من 
وتعزز  المجتمع  خدمة  في  تُ�سهم  متميزة  وم�شاريع  م��ب��ادرات 
الجميع  �أ�شاد  كما  للتعليم،  داعمة  كجهات  المعرفة،  قيم  من 
النهج  ه��ذا  الا���س��ت��م��رار في  م���ؤك��دي��ن على  الم��ب��ذول��ة  بالجهود 

عام  في  �سامية  ور���س��ال��ة  طموحة  ر�ؤي���ة  يعك�س  ال���ذي  ال��ب��نّ��اء 
المجتمع. وعلى جانب �آخر �شارك مجل�س �شباب مركز ال�شيخ 
بعنوان  ح��واري��ة  بجل�سة  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
"ا�ست�شراف م�ستقبل التعليم: الذكاء الا�صطناعي والتوجيه 
الأكاديمي في ظل ر�ؤية الإمارات" قدمها ثلاثة من �أع�ضاء 

المجل�س: هند الظاهري، الريم الكعبي، و�إبراهيم النقبي.
تمهيدية  بمقدمة  ب���د�أت  رئي�سية،  مح��اور  الجل�سة  تناولت 

التعليم،  تطوير  في  الإم���ارات  دول��ة  دور  على  ال�ضوء  ت�سلط 
مناق�شة  ثم  ومن  الم�ستقبلية،  ور�ؤيتها  �إنجازاتها  م�ستعر�ضة 
دور الذكاء الا�صطناعي في التعليم، ثم الانتقال للحديث من 
التطوير العام �إلى الابتكار التقني و�إبراز كيفية �إ�سهام الذكاء 

الا�صطناعي في تح�سين تجربة التعلم للطلاب.
تناولت الجل�سة كيفية تحديد م�سار طلبات الجامعات،  كما 
لهم  تو�ضح  للطلبة،  موجهة  عملية  ن�صائح  على  وا�شتملت 

كيفية الا�ستفادة من الأدوات الحديثة والتوجهات التعليمية 
في اختيار تخ�ص�صهم الجامعي، وتعك�س التزام مجل�س ال�شباب 
ا�ستثمار  الإم��ارات في  ر�ؤية  التعليم وتطويره، ودعم  بتمكين 
التعليمية  التجربة  تعزيز  �أج��ل  من  الحديثة  التكنولوجيا 
الم�ساعدة  عبر  الإم��ارات��ي  لل�شباب  م�شرق  م�ستقبل  وتحقيق 
وت�شجيع  مواهبهم،  ورع��اي��ة  لهم  الم�ستقبل  مهن  �إي��ج��اد  في 
الابتكار في �شتى المجالات ومنها: ريادة الأعمال وال�صناعات 

الوطنية وفق  الم�ؤ�س�سات  ال�شراكات بين  يعزز  الم�ستقبلية كما 
الكفاءات  وتطوير  تنمية  في  ت�سهم  تكاملي،  عمل  منظومة 

وا�ستقطاب الكوادر الم�ؤهلة وتمكين ال�شباب. 
�أهمية هذا الح��دث في تعزيز  و�أك��د جميع رواد المعر�ض على 
خ�صو�صاً  المجتمع  لتمكين  وا�ستدامتها؛  الم��ب��ذول��ة  الج��ه��ود 
ال�شباب، وا�ستحداث مبادرات ريادية تنطلق �سنويا من بوابة 

معر�ض واجهة التعليم.

•• �أبوظبي- الفجر

الذي  العالمي،  ال�ت�راث  بيوم  ل��ل�رتاث  �أبوظبي  هيئة  احتفت 
الاحتفالات  مع  بالتزامن  ع��ام،  كل  من  �أب��ري��ل   18 ي�صادف 
ال�سنوية التي تنظمها منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم 
الوعي  تعزيز  بهدف  المنا�سبة،  بهذه  )اليون�سكو(  والثقافة 
على  ال�����ض��وء  وت�سليط  للب�شرية،  ال��ث��ق��افي  ال��ت�راث  ب���أه��م��ي��ة 

الجهود المبذولة لحمايته و�صونه للأجيال القادمة.
الفعاليات  من  باقة  الهيئة  نظمت  المنا�سبة،  ه��ذه  �إط��ار  وفي 
التي  ال�رتاث��ي��ة  والأن�شطة  الثقافية  والم�سابقات  المجتمعية 
و�إبراز  ال�رتاث،  بقيمة  المجتمعي  الوعي  تر�سيخ  �إلى  تهدف 

دوره المحوري في الحفاظ على الهوية الوطنية والثقافية.
المتمثلة في  الهيئة  �أه����داف  م��ع  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه  وت��ت��م��ا���ش��ى 
ال��ت��ع��ري��ف ب���الم���وروث ال��ث��ق��افي والح�����ض��اري ل��دول��ة الإم�����ارات، 
وت��ع��زي��ز ارت���ب���اط �أف�����راد الم��ج��ت��م��ع ب���ال�ت�راث ال��وط��ن��ي كجزء 
التربوية  القيم  ن�شر  ج��ان��ب  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي،  ن�سيجه  م��ن 
بر�سالة  والتعريف  الأج���داد،  ت��راث  من  الم�ستمدة  والوطنية 

الهيئة و�أهدافها في هذا المجال.
وت�ضمنت الفعالية برنامًجا غنيًا بالتراث والثقافة والترفيه، 

ي�شمل ور�شًا حية لِحرَف التلي وال�سدو والخو�ص، بالإ�ضافة 
“زهبة العرو�س” للجمهور، كما  �إلى ركن مخ�ص�ص لعر�ض 
ت�شمل  حيث  والبنات،  للبنين  متنوعة  �شعبية  �ألعاب  �أقيمت 
المطارح،  ال��ك��راب��ي،  الم��ي��ت،  الم�����س��ط��اع،  )ال��ق��ب��ة،  الأولاد  �أل��ع��اب 
بينما  ال�شاع(،  ال��ي��واني،  ال�سمك،  �صياد  العنبر،  الحبل،  �شد 
�ألعاب مثل )ال�صقلة، الجحيف، حلقة بنت  خُ�ص�صت للبنات 
ال�شيخ، ال�شبير، نط الحبل، اليواني، الثعلب فات فات(، كما 
تم تخ�صي�ص ركن للمر�سم الحر يتيح للأطفال التعبير عن 
معرفتهم بالتراث من خلال ر�سومات عن الألعاب ال�شعبية.
و�شملت الفعاليات كذلك ور�شًا تعليمية وم�سابقات توعوية، 
ودوره في تطور  ال�ت�راث  �أه��م��ي��ة  تُ�ب�رز  ثقافية  ومح��ا���ض��رات 
جهود  على  ال�ضوء  ت�سليط  جانب  �إلى  ونه�ضتها،  المجتمعات 
الإم���ارات في مجال حفظ التراث  الر�شيدة في دول��ة  القيادة 

و�صونه.
"ركن الخراريف" تعبيرا  الفعالية  الهيئة �ضمن  وخ�ص�صت 
التي  ال��ق��ديم��ة  ال�شعبية  وحكاياتهن  الج���دات  جل�سات  ع��ن 
لتبقى  بعد جيل،  الأل�سن جيًال  وتناقلتها  الأج��داد،  توارثها 

جزءاً �أ�صيلًا من تراثنا وهويتنا.
وقال عبدالله بطي القبي�سي، المدير التنفيذي لقطاع التوعية 

في  ال��ع��الم  »يحتفل   : الهيئة  في  ب��الإن��اب��ة  التراثية  والمعرفة 
تعزيز  بهدف  العالمي  التراث  بيوم  عام  كل  من  �أبريل   18
والطبيعي  ال��ث��ق��افي  ال�ت�راث  يحملها  ال��ت��ي  بالقيمة  ال��وع��ي 
للأجيال  وحفظه  ل�صونه،  الج��ه��ود  وم�ضاعفة  للب�شرية، 
العالمي هذا  ال�رتاث  على ذلك، يحمل يوم  وت�أكيداً  القادمة، 
العام �شعار »الثقافات الم�شتركة، التراث الم�شترك، الم��سؤولية 
الم�شتركة«، الذي ي�ؤكد بما لا يدع مجالا لل�شك على �أهمية 
�أنه يمد  الإن�سانية كما  الهوية  الم�شترك كونه يمثل  ال�رتاث 
ج�سور الت�سامح وين�شر ر�سائل ال�سلام بين جميع الجن�سيات 
�أ�سا�سي  ج��زء  الدولة  في  ال�رتاث  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  والثقافات". 
عاملًا  كانت  ال�ت�راث  ه��ذا  عنا�صر  و�أن  المجتمع،  ثقافة  م��ن 
وتعا�ضد  لقوته  وم�صدراً  الأم�����س  مجتمع  �صياغة  في  مهماً 
عنا�صر  �إح��ي��اء  ي�ستوجب  ف���إن��ه  وب��ال��ت��الي  �أف����راده،  وتما�سك 
بثقافة  ال��ي��وم  جيل  لتعريف  الم����وروث  �أو  ال�شعبية  الثقافة 
�أن  �إلى  ال��ولاء والانتماء لديهم، لافتاً  الأج��داد، وتعزيز روح 
الفعالية ت�ضمنت العديد من الفقرات التراثية والترفيهية 
والتعليمية التي لقيت �إعجاب زوار المهرجان، و�أ�سهمت ب�شكل 
وا�ضح في جذب الع�شرات من الأ�سر والأفراد الذين ا�ستمتعوا 
الألعاب  في  متمثلة  الأ���ص��ي��ل  الإم���ارات���ي  ال��ت�راث  بم��ف��ردات 

ال�شعبية والم�سابقات التراثية والحرف اليدوية وغيرها من 
الفقرات التي ت�سهم في ن�شر ثقافة التراث الإماراتي".

ودعا منظمو الفعالية �أفراد المجتمع من مختلف الجن�سيات 

ببلدانهم،  الخا�صة  التقليدية  الأزي����اء  مرتدين  للح�ضور 
العالمي  بالتراث  الفخر  وتعبيًرا عن  الثقافي  بالتنوع  احتفاءً 

الم�شترك.

مجل�س �شباب مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ي�شارك بجل�سة حوارية بعنوان 
»ا�ست�شراف م�ستقبل التعليم: الذكاء الا�صطناعي والتوجيه الأكاديمي«
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ك�شفت درا�سة حديثة �أن التجارب ال�سلبية وال�صعوبات في مرحلة 
الطفولة، مثل الإهمال �أو ال�ضغوط النف�سية، قد ت�ؤثر �سلباً على 
عن  البي�ضاء" الم��سؤولة  "المادة  كفاءة  على  خا�صة  الدماغ،  بنية 

نقل الإ�شارات الع�صبية بين مناطق الدماغ المختلفة. 

وفي درا�سة هي الأكبر من نوعها، ك�شف باحثون 
العام وبرايجهام  من م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س 
عن وجود علاقة بين التحديات التي يواجهها 
جودة  وت��راج��ع  الأولى  �سنواتهم  في  الأط���ف���ال 
قد  مم��ا  ال��دم��اغ،  البي�ضاء" في  "المادة  وك��ف��اءة 
في  �إدراك��ي��ة  �صعوبات  مواجهة  خطر  م��ن  يزيد 

مرحلة المراهقة. 
والمادة البي�ضاء هي الأن�سجة الم��سؤولة عن نقل 
المختلفة، مما  ال��دم��اغ  م��ن��اط��ق  ب�ني  الإ����ش���ارات 
وال�سلوكية  الإدراك��ي��ة  الوظائف  بتنفيذ  ي�سمح 
خلال  الع�صبية  ال�شبكة  هذه  وتتطور  بكفاءة. 
�أن  �إلى  ال���درا����س���ة  ال��ط��ف��ول��ة، وت�����ش�ري  م��رح��ل��ة 
التجارب الحياتية المبكرة قد ت�ؤثر ب�شكل كبير 

على ن�ضجها.
و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج في ال����دوري����ة الأك���اديم���ي���ة 
الاجتماعية  ال��ع��وام��ل  �أن  ل��ل��ع��ل��وم،  الأم�ريك��ي��ة 
والتربية  المجتمعي  ال�رتاب��ط  م��ث��ل  ال��داع��م��ة، 

الإيجابية، قد تلعب دوراً وقائياً. 
وت��ق��ول ال��درا���س��ة �إن تج���ارب الح��ي��اة في مرحلة 
ت�شكيل  في  حا�سماً  دوراً  تلعب  المبكرة  الطفولة 
للدماغ وتطوره. فخلال هذه  الع�صبية  البنية 
المرحلة يكون الدماغ في ذروة مرونته وقابليته 
ل��ل��ت�����ش��ك��ل، مم���ا ي��ج��ع��ل��ه ح�����س��ا���س��اً ب�����ش��ك��ل خا�ص 
ل��ل��ت���أث�ريات ال��ب��ي��ئ��ي��ة، ���س��واء ك��ان��ت �إي��ج��اب��ي��ة �أو 

�سلبية.
�سلبية،  ل����ت����ج����ارب  ال���ط���ف���ل  ت���ع���ر����ض  وع����ن����د 
العنف،  �أو  الإه���م���ال  �أو  الم��زم��ن  الإج���ه���اد  م��ث��ل 
�إف���راز ه��رم��ون��ات التوتر مثل  ي��ح��دث ف��رط في 
�سلباً على  ت���ؤث��ر  �أن  ال��ك��ورت��ي��زول، وال��ت��ي يمكن 
ت��ط��ور م��ن��اط��ق ال���دم���اغ الم�����س���ؤول��ة ع���ن التعلم 

والذاكرة والتنظيم العاطفي. 

تغيرات في بنية "المادة البي�ضاء"
ت�ؤدي  ق��د  ال��ت��ج��ارب  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ة  وتظهر 

�إلى تغيرات في بنية المادة البي�ضاء، التي تربط 
بين مختلف مناطق الدماغ، وت�ضمن التوا�صل 

الفعال بينها.
ال��ب��ي��ئ��ات الغنية  ت���وف���ر  �أخ������رى،  ن��اح��ي��ة  وم����ن 
المثلى  ال��ظ��روف  ال��ع��اط��ف��ي  وال��دع��م  بالتحفيز 
والم�ستقرة مع  الآمنة  فالعلاقات  الدماغ.  لنمو 
معرفياً،  المحفزة  والبيئات  ال��رع��اي��ة،  مقدمي 
وتدعم  الع�صبية،  ال��رواب��ط  تعزيز  في  ت�ساهم 

تطور المهارات الإدراكية والعاطفية.
المبكرة  ال��ت���أث�ريات  ه��ذه  �أن  �إلى  الأدل���ة  وت�شير 

�إلى  تمتد  وق��د  بل  طويلة،  ل�سنوات  ت�ستمر  قد 
مرحلة البلوغ.

بالرنين  ال���ت�������ص���وي���ر  ال���ب���اح���ث���ون  وا����س���ت���خ���دم 
المغناطي�سي لتحليل جودة وكمية المادة البي�ضاء، 
الحمل  �أث��ن��اء  المخاطر  مثل  بعوامل  ورب��ط��وه��ا 
كتعاطي الأم للكحول �أو التدخين، وال�صعوبات 
الأ�سرية كالإهمال �أو العنف المنزلي، والحرمان 
في  كالعي�ش  المجتمعية  والم�شكلات  الاقت�صادي، 

�أحياء خطرة.
من  عانوا  الذين  الأطفال  �أن  الباحثون  ووج��د 

ظروف �صعبة �أظهروا انخفا�ضاً في كفاءة المادة 
البي�ضاء، خا�صة في المناطق الم��سؤولة عن القدرة 
�أن  كما  اللغوي،  والفهم  الذهني  الح�ساب  على 
هذه التغيرات الدماغية تف�سر جزئياً التراجع 

في الأداء الإدراكي خلال مرحلة المراهقة.

البيئات الداعمة درع وقاية
ك�شفتها  التي  المقلقة  النتائج  م��ن  ال��رغ��م  على 
المبكرة  ال�صعبة  التجارب  ت�أثير  حول  الدرا�سة 
�أن  �أظ��ه��رت  البيانات  �أن  �إلا  ال��دم��اغ،  نم��و  على 

ال��ب��ي��ئ��ات ال��داع��م��ة والإي��ج��اب��ي��ة تم��ت��ل��ك قدرة 
ال�سلبية  الآث����ار  م��ن  التخفيف  على  ملحوظة 
الحانية  التربية  �أن  تبين  �إذ  التحديات،  لتلك 
الم�ستقرة،  الأ�سرية  والعلاقات  ال��وال��دي��ن،  من 
القوي،  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال�ت�راب���ط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
جميعها عوامل تمثل درعاً واقياً يحمي الأطفال 

من العواقب ال�سلبية المحتملة.
�صوفيا  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  و�أو�ضحت 
بالغة  علمية  حقيقة  ت�ؤكد  النتائج  �أن  ك���اروزا، 
وقت  �أي  من  �أك�ثر  الآن  ن��درك  "�إننا  الأهمية: 
تفا�صيلها  بكل  المحيطة،  البيئة  �أن  كيف  م�ضى 
ت�شكل  معي�شية،  وظ���روف  �أ�سرية  ع�الق��ات  م��ن 
ح��ج��ر الأ���س��ا���س ل��ن��م��و ال���دم���اغ ال�����س��ل��ي��م. وهذا 
جماعية  م�����س���ؤول��ي��ة  كمجتمع  ع��ل��ي��ن��ا  ي��ف��ر���ض 
ل�ضمان توفير بيئات �صحية و�آمنة لأطفالنا".

وهناك بع�ض القيود المنهجية التي يجب �أخذها 
في الاعتبار، 

فبينما تقدم الدرا�سة ر�ؤى قيّمة، �إلا �أنها تعتمد 
با�ستخلا�ص  ت�سمح  لا  ر���ص��دي��ة  ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى 

علاقات �سببية مبا�شرة. 
ال��ت��ي تم  الم��ق��ط��ع��ي��ة،  ال��ب��ي��ان��ات  �أن طبيعة  ك��م��ا 
جمعها في وق��ت واح���د، ت�برز الح��اج��ة لإج���راء 
عبر  الدماغية  التغيرات  تتبع  طولية  درا�سات 

فترات زمنية ممتدة.

منها الإهمال وال�ضغوط النف�سية 

درا�سة: الطفولة ال�صعبة ت�شكل بنية الدماغ وت�ؤثر على الإدراك
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الزبدة �أم الزيوت النباتية.. �أيهما �أكثر �صحة؟

و�أظهرت النتائج �أن ا�ستبدال الزبدة ب�أي نوع من الزيوت النباتية يقلل من 
%20 تقريبا. وتبين �أن الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكون  خطر الوفاة بن�سبة 
كميات كبيرة من الزبدة يواجهون خطر الوفاة بن�سبة %15 �أكثر مقارنة 
بمن يتناولون كميات �أقل، بينما ي�ساهم ا�ستهلاك الزيوت النباتية، مثل زيت 

الذرة والزيتون وبذور اللفت، في تح�سين ال�صحة و�إطالة العمر.
الزيوت  من  غ��رام��ات   10 بمقدار  يومية  زي��ادة  كل  �أن  الدرا�سة  بيّنت  كما 
النباتية تقلل خطر الوفاة بال�سرطان بن�سبة %11 وتخف�ض خطر الوفاة 
ب�أمرا�ض القلب بن�سبة %6. وفي المقابل، ف�إن زيادة ا�ستهلاك الزبدة بالكمية 

نف�سها ترفع خطر الوفاة بال�سرطان بن�سبة 12%.
وحثّ خبراء التغذية على �أخذ هذه النتائج بعين الاعتبار، حيث �أكد الدكتور 
كلية  للتغذية في  ال��ف��خ��ري  الأ���س��ت��اذ  ���س��ان��درز،  ت���وم 
ا�ستهلاك  �أن  ب��ل��ن��دن،  ك��ي��ن��غ��ز 

الزبدة يرتبط بعمر �أق�صر مقارنة با�ستهلاك الزيوت النباتية.
وبع�ض  الم�شبعة  ال��ده��ون  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  ال��زب��دة  �أن  و�أو���ض��ح 
الأحما�ض الدهنية المتحولة، بينما تعدّ زيوت فول ال�صويا والكانولا والزيتون 

�أكثر فائدة ل�صحة القلب نظرا لاحتوائها على الدهون غير الم�شبعة.
انت�شار  �أه��م��ي��ة خا�صة في ظ��ل  تكت�سب  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أن  ���س��ان��درز  و�أ���ض��اف 
الزيوت  التوا�صل الاجتماعي حول مخاطر  معلومات مغلوطة على و�سائل 

النباتية، م�شيرا �إلى �ضرورة الاعتماد على الأدلة العلمية الموثوقة.
الكولي�سترول،  م�ستويات  على  ال�سلبي  بت�أثيرها  الم�شبعة  الدهون  وتعرف 
حيث تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب من خلال تراكم الدهون في 

الأوعية الدموية، ما يرفع احتمالية الإ�صابة بال�سكتة الدماغية. كما 
�أن الإفراط في ا�ستهلاكها ي�ساهم في زيادة الوزن، وهو �أحد العوامل 

الرئي�سة للإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني.
بال�سمن  الزبدة  با�ستبدال  البريطانية  القلب  م�ؤ�س�سة  تو�صي  لذا، 
م�ستويات  على  لاحتوائه  النباتية،  الزيوت  من  الم�صنوع 
�أع��ل��ى م��ن ال��ده��ون الأح��ادي��ة غ�ري الم�شبعة والدهون 

المتعددة غير الم�شبعة المفيدة ل�صحة القلب.
للزيوت  المحتملة  الفوائد  نف�سه، رغم  الوقت  وفي 
النباتية، فقد �أ�شارت بع�ض الدرا�سات �إلى �أن زيوت 
البذور – مثل زيت عباد ال�شم�س وبذور 
ال���ل���ف���ت وال��������ذرة وب�����ذور 
تكون  ق����د   – ال���ع���ن���ب 
خطر  بزيادة  مرتبطة 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض مثل 
الثاني  النوع  ال�سكري من 
والاكتئاب  القلب  و�أم��را���ض 

وحتى �ألزهايمر. 

ويعتقد �أن هذا الت�أثير يعود �إلى احتواء زيوت البذور على م�ستويات مرتفعة 
في  الالتهابات  تعزيز  �إلى  ت���ؤدي  قد  التي  الدهنية،   6 �أوميغا  �أحما�ض  من 
مكافحة  على  الج�سم  ق��درة  م��ن  ويحد  الأورام  نم��و  في  ي�ساهم  م��ا  الج�سم، 

ال�سرطان.
ال�سريري،  الأورام  علم  مجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  وفي 

الذين  المبكر  ال�برو���س��ت��ات  ب�سرطان  الم�صابين  ال��رج��ال  �أن  الباحثون  وج��د 
غنية  بم�صادر  وا�ستبدلوها  الغذائي  نظامهم  من  البذور  زي��وت  ا�ستبعدوا 

ب�أحما�ض �أوميغا 3، مثل ال�سلمون، �شهدوا تباط�ؤا في تقدم المر�ض.
وما تزال هناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث لفهم الت�أثيرات طويلة الأمد 

لمختلف �أنواع الزيوت على ال�صحة. 

�أظهرت درا�سة حديثة، �أجراها فريق من الباحثين من كلية الطب بجامعة هارفارد، ت�أثيرات مهمة لأنماط تناول الدهون المختلفة على 
�صحة الإن�سان.وفي الدرا�سة، حلل الباحثون الأنظمة الغذائية لأكثر من 221 �ألف �شخ�ص في الولايات المتحدة على مدى 50 عاما، ما �سمح 

بفهم ت�أثير ا�ستهلاك الزبدة والزيوت النباتية على �صحة القلب والعمر المتوقع.
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العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اهلأ الم�ستقبل للبلاط والرخام

 رخ�صة رقم:CN 1901564 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ا�سلم كالا خان %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سلطان خمي�س عبيد �صويلح الهاملى من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/�سلطان خمي�س عبيد �صويلح الهاملى من 100% الى %10

تعديل ا�سم تجاري من/ اهلأ الم�ستقبل للبلاط والرخام
HELLO FUTURE TILE AND MARBLE 

الى/ اهلأ الم�ستقبل للبلاط والرخام - ذ.م.م
HELLO FUTURE TILE AND - MARBLE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سن راي لل�سفر وال�سياحة

 رخ�صة رقم:CN 2968155 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد عبدالله محمد ح�سين العبيدلى من مالك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ن�سب ال�شركاء/محمد عبدالله محمد ح�سين العبيدلى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ �سن راي لل�سفر وال�سياحة
SUNRAY TRAVEL AND TOURISM

الى/ �سن راي لل�سفر وال�سياحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUNRAY TRAVEL AND TOURISM - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الرعاية للخدمات الهند�سية

 رخ�صة رقم:CN 1183588 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/احمد �صالح محمد اليافعى من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/احمد �صالح محمد اليافعى من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ الرعاية للخدمات الهند�سية

CARE ENGINEERING SERVICES 

الى/ الرعاية للخدمات الهند�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
-  CARE ENGINEERING SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سوبر انجاز للو�ساطه التجاريه ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 1094488 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فاتن محمود محمد محفوظ من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فاتن محمود محمد محفوظ من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/فاتن محمود محمد محفوظ من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �سيف محمد را�شد المن�صورى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ فاتن محمود محمد محفوظ من 49% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/ فاتن محمود محمد محفوظ من 49% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ فاتن محمود محمد محفوظ من 49% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر انجاز للو�ساطه التجاريه ذ.م.م
SUPER ENJAZ COMMERCIAL BROKERS L.L.C 

الى/ �سوبر انجاز للو�ساطه التجاريه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUPER ENJAZ COMMERCIAL - BROKERS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة بنجاب لتجارة م�ضخات المياه - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4198334 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد تعظيم نظير احمد من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد تعظيم نظير احمد من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد تعظيم نظير احمد من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عاقب جنيد محمد ا�صغر

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد تعظيم نظير احمد من 50% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد تعظيم نظير احمد من 50% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد تعظيم نظير احمد من 50% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة بنجاب لتجارة م�ضخات المياه - ذ.م.م
PUNJAB WATER PUMP TRADING CO - L.L.C 

الى/ بنجاب تجارة م�ضخات المياه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PUNJAB WATER PUMP - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تفعيل لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 4478633 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة حمدان �سعيد عو�ض عمر المخا�شن %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد �سعيد عو�ض عمر المخا�شن

تعديل ا�سم تجاري من/ تفعيل لل�صيانة العامة 

TAF-EEL GENERAL MAINTENANCE

الى/ تفعيل لل�صيانة العامة

TAFEEL GENERAL MAINTENANCE 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�سواق الجزيرة للهواتف المتحركه

 رخ�صة رقم:CN 1199749 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سواق الجزيرة للهواتف المتحركه

AL JAZEERAH MOBILE PHONES EST 

الى/ ا�سواق الجزيرة للهواتف المتحركه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL JAZEERAH MOBILE PHONES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ور�شة عبدالله �سعيد للحدادة وللحام

 رخ�صة رقم:CN 3802636 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة عبدالله �سعيد للحدادة وللحام

ABDULLA SAEED BLACK SMITH AND - WELDING WORK SHOP 

الى/ ور�شة عبدالله �سعيد للحدادة واللحام - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ABDULLA SAEED BLACK SMITH - AND WELDING WORKSHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :معهد ت�سن للتطوير و التدريب 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5510426 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ معهد ت�سن للتطوير و التدريب- ذ.م.م

TSAN TRAINING & DEVELOPMENT - INSTITUTE - L.L.C 

الى/ ت�سان لخدمات التوظيف - ذ.م.م

TSAN RECRUITMENT SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 

غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة �صيدلية النجاح 

البيطرية رخ�صة رقم:CN 2789183 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة �صيدلية النجاح البيطرية 

ALNAJAH PHARMACY VETERINARY - EST

الى/ البنداري للمقاولات العامة

ELBENDARY GENERAL - CONTRACTING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مخبز �صاج الواحة

رخ�صة رقم:CN 2132653 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 40000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بدوى را�ضى محمد ح�سنى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد خمي�س حمد خمي�س العي�سائى
تعديل ا�سم تجاري من/مخبز �صاج الواحة

SAJ AL WAHA BAKERY

الى/ مخبز �صاج الواحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
SAJ AL WAHA BAKERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  الدعوى رقم:174/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )428.291.61( درهم اربعمائة وثمانية وع�شرون 
الفا ومائتان واحدىوت�سعون درهما وواحد و�ستون فل�سا فقط لاغير - والزامها بالغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من 

تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 مكتب 3801 - 
امام متحف الم�ستقبل - 0504513613

المطلوب �إعلانه :  1- انيل كومار هارى برا�ساد  -  �صفته : مدعي عليه 
ي�����ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  ب����أن  الم��دع��ي عليه  ال����زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)428.291.61( درهم اربعمائة وثمانية وع�شرون الفا ومائتان واحدىوت�سعون درهما وواحد و�ستون فل�سا فقط لاغير 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  بالغرامة  والزامها   -
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:821/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423

درهم  ال��ف  ع�شر  دره��م خم�سة  وق��دره )15000(  عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1523/2025    . 

المدعي:جا�سم �سليمان �سليمان علي كانو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى مزن 4 - �شقة 212 - البراري - 0558510569

المطلوب �إعلانه:  1- جي�شاد �سنفللاور حميد ت�شيرياكاد كونى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( 
درهم خم�سة ع�شر الف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2025/4/24   يوم الخمي�س   لها جل�سة  وح��ددت   -  1523/2025 رقم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4034/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

مو�ضوع المنازعة : 1- قبول قيد الدعوى واعلان المدعي عليهما بها والت�صريح ب�سداد ر�سوم الدعوى 2- من حيث المو�ضوع 
التي �سددها المدعي ل�صالح كلا من المدعي  الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ )300.000( درهم   -1
عليهما الاول والثانية مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة 2- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 
اتعاب  والر�سوم ومقابل  بالم�صاريف  المدعي عليهما  الزام  الاح��وال  لل�ضرر 3- وفي جميع  )100.000( درهم تعوي�ضا جابرا 

المحاماة  . 
المتنازع:زكى بن احمد بن �صالح الغمغام

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - النجدة - �شارع الم�سعود لل�سيارات ني�سان - �شقة 4 - 966508587576+ 
المطلوب �إعلانه :  1- علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 2- الوادي الأخ�ضر للعقارات ذ.م.م  -  �صفتهما: متنازع �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد الدعوى واعلان المدعي عليهما بها والت�صريح ب�سداد 
التي  درهم  ب�سداد مبلغ )300.000(  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  ال��زام   -1 المو�ضوع  2- من حيث  الدعوى  ر�سوم 
�سددها المدعي ل�صالح كلا من المدعي عليهما الاول والثانية مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة 2- الزام المدعي عليهما 
المدعي عليهما  ال��زام  الاح��وال  لل�ضرر 3- وفي جميع  ب�سداد مبلغ )100.000( درهم تعوي�ضا جابرا  والت�ضامم  بالت�ضامن 
بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/4/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:108/2025/112 عمالي قرار وزاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثامنة رقم 120

درهم   )2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م   )75000( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:فا�سيلى البول
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - و�سط مدينة دب��ي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اوليمبك - �شقة 

0528455035 - 6
المطلوب �إعلانه :  1- �سافين كومير�شال �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )75000( درهم  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 12% من  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وتذكرة عوده بمبلغ )2000( 
التقا�ضي عن بعد والتي  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/4/22   - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:419/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم   2024 ل�سنة  رق����م:1532  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�أتيك لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م �سابقا )�أتيك للخدمات الفنية ذ.م.م(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع القوز 2 - مبنى م�ستودع رقم 1 - �شقة قطعة 

رقم 300-365 - 0563698795
المطلوب �إعلانهما :  1- تبارك علاء �سامى ال بريج 2- منوه علاء �سامى  -  �صفتهما : م�ست�أنف 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1532 ل�سنة 2024 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/4/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
دعوة لح�وضر اجتماع خبرة مرئي

في الدعوى رقم 2025/9 تجاري كلي )لجنة 3 محا�سبية + خبير تقنية معلومات( محاكم دبي
الى المدعي عليها )2( هانون انترنا�شيونال )ميدل اي�ست( ليمتد

الكروان  ال�صوت  ان هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم امام محاكم دبي من قبل المدعين )1( �شركة  بما 
للخدمات النفطية المحدودة + )2( رحيم ح�سن + )3( �صهيب ح�سن ح�سين.

وانه قد تم تكليفنا خبيرا بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى اعلاه ندعوكم لح�ضور اجتماع 
خبرة مرئي يوم الخمي�س 2025/4/24 ال�ساعة 11:00 �صباحا )برنامج زووم zoom( وتزويدنا بكافة 
الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم على البريد الالكتروني للخبرة intrafinance@intra.ae  - والتوا�صل 

على ارقام الهواتف 0589323011 - 043417740
الخبراء �أع�ضاء لجنة الخبرة في الدعوى

الخبير المحا�سبي/د.علي را�شد �سلطان الكيتوب
الخبيرة المحا�سبية/اليازية خليفة عبدالله خليفة المري

خبير تقنية المعلومات/خالد �أحمد محمد بن مديه الفلا�سي 

�إعلان بالن�شر

70021

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

ال�شخ�صية    الاحوال   SHCFISHPAF2025 /0000447 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :عبدالكريم احمد رمزي هلال - �سوري الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي:�صبا م�صطفى زيات - �سوري الجن�سية - قد �أقام الدعوى 
المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــ )طلاق لل�ضرر - مد �سن الح�ضانة للبنات )مايا 
- و�سارة( حتى الزواج - مد �سن الح�ضانة للابن )احمد( - نفقة ابناء �شاملة( 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الابتدائية 
ال�شرعية/مكتب ادارة الدعوى الدائرة الرابعة الاثنين الموافق 2025/4/28 
ال�ساعة 9:30 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 
او �أر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية 

في غيابكم - حرر بتاريخ:2025/4/18  
المحكمة الابتدائية ال�شرعية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000446 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد علي �سيد محمد �سيد ا�سماعيل 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   21/4/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/4/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0002035 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مع�صومة محمد يو�سف الفيني الرئي�سي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/4/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/4/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
//رمز ا�ستجابة �سريعة // 

ORDR-9669680425-0724
محاكم مركز دبي المالي العالمي

SCT 370/2024 رقم الدعوى
محاكم مركز دبي المالي العالمي
في محكمة المطالبات ال�صغيرة

المدعية بين - �شركة في�س كير برو �سبا ليميتد، الممثلة قانونيًا بال�سيدة �سفيتلانا ياركوفا 	
و - �شركة البرت ا�سون�سيون للخدمات الفنية، م�ؤ�س�سة فردية، رقم ت�سجيلها القانوني 964925   المدعى عليه

�أمر قا�ضية المحكمة الجزئية، ميثاء ال�شيحاني
بناءً على الدعوى المقدمة في 15 �أغ�سط�س 2024 ، والمعدلة في 3 �سبتمبر 2024 ، والمعاد تعديلها في 29 �أكتوبر 2024 )"الدعوى"( 

وبناءً على �أمر معالي القا�ضي نا�صر النا�صر الم�ؤرخ في 20 يناير 2025 )"الأمر"(
وبناءً على مراجعة طلب المدعي رقم SCT 370-2024/2 الم�ؤرخ في 14 �أبريل 2025 ، وطلب رقم SCT-370-2024/3 الم�ؤرخ في 17 ابريل 2025 ، واللذين 

يطلبان �إ�صدار �أمر ي�سمح بتبليغ الأمر �إلى المدعى عليه بطريقة بديلة، وهي الن�شر )"الطلبات"( 
ووفقًا للقواعد 9.31 و 9.32 و 9.33 و 9.36 من قواعد محاكم مركز دبي المالي العالمي

ي�ؤمر بموجب هذا بما يلي : 1. الموافقة على الطلبات.
مرة في �صحيفة ناطقة باللغة الإنجليزية ومرة في �صحيفة ناطقة باللغة العربية. الن�شر،  طريق  عن  الأمر  بتبليغ  للمدعي  ال�سماح   .2

من ال�صحيفتين الإنجليزية والعربية عبر ال�سجل الإلكتروني. بن�سخ  مرفقة  خدمة  �شهادة  المطالب  يُقدم   .3
الخدمة في �أ�سرع وقت ممكن بعد ا�ستلام هذا الطلب. تنفيذ  يجب   .4

التكاليف. ب�ش�أن  �أمر  �أي  يُ�صدر  لا   .5
�صدر عن : هايلي نورتون

قا�ضية في محكمة الا�ستئناف العليا وم�سجلة م�ساعدة
تاريخ الإ�صدار : 17 �أبريل 2025 - ال�ساعة : 3 م�ساء 

//يوجد توقيع بخط اليد// - // يوجد ختم محاكم مركز دبي المالي العالمي// 

محاكم مركز دبي المالي العالمي

70197

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
في الدعوى رقم: 119/2023 �إجراءات افلا�س

�صادر عن �أمين �إجراءات الإفلا�س د. عبدالله القايدي
�إ�شهار �إفلا�س

المطلوب �ضدها/ �شركة �ستون بتروكيم م.د.م.�س
يعلنكم �أمين �إجراءات الإفلا�س �أن محكمة دبي الموقرة قد قررت بالجل�سة الم�ؤرخة 16-04-2025 في الدعوى الم�شار اليها عاليه التالي:

- �إ�شهار �إفلا�س المطلوب �ضدها �شركة �ستون بتروكيم م.د.م.�س.
- ا�ستمرار الخبير الح�سابي / عبد الله القايدي من خبراء الجدول ك�أمين للإفلا�س وبمبا�شرة �إجراءات الإ�شهار، وتكليف الدائنين لتقديم مطالباتهم 
�أيام وتقديم قائمة نهائية وعر�ضها على المحكمة تمهيداً للاعتماد النهائي، و�إعداد خطة التوزيع والت�صفية وفقاً لأحكام المر�سوم   10 النهائية خلال 
�إدارة  الإجراءات وغل يدهم عن  ال�شركة محل  وال�شركاء في  المدراء  والإفلا�س. - تجريد  المالي  التنظيم  �إعادة  ب�ش�أن   2023 ل�سنة   53 بقانون اتحادي 
�أموالهم �أو الت�صرف فيها �أو �سداد �أية مطالبات ن�ش�أت قبل �صدور قرار افتتاح الإجراءات، �أو اقترا�ض �أيّة مبالغ با�سمها، و�ألزمته بت�سليم �أمين الإجراءات 
كافة الم�ستندات الح�سابية الخا�صة ب�أموال ال�شركة والذمم المدينة خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الحكم. - ي�صرح لأمين الإفلا�س مخاطبة كافة الجهات 
الر�سمية وغير الر�سمية للتحري عن �أموال ال�شركة المطلوب �ضدها والمركبات العائدة لها، ون�صرح للأمين في مخاطبة الم�صرف المركزي والبنوك المعنية 
انتهاء  تاريخ  من  �سنوات  ثلاثة  قبل  �ضدها  المطلوب  بال�شركة  الخا�صة  الح�سابات  في  الحا�صلة  الم�صرفية  والحركة  البنكية  الح�ساب  بك�شوفات  لتزويده 
�إذا كان هناك �أي ت�صرف بالأموال من عدمه على �ضوء  الرخ�صة التجارية، والتحقق من م��سؤولية ال�شركاء والمدراء في ال�شركة محل الإجراءات وعما 
�أحكام ن�ص المادة )246( من المر�سوم �سالف البيان - توقيع الحجز على التحفظي على �أر�صدة وح�سابات ال�شركة المطلوب �ضدها الأولى بكافة البنوك 
 4,139,586.07 وقدره  بمبلغ  المخت�صة  الجهات  لدى  اليها  العائدة  والمركبات  وال�سيارات  وال�سندات،  والأ�سهم  العقارات،  وعلى  الدولة،  في  و�أفرعها 
في  للغير  الوفاء  من  لديهم  العاملين  منع  مع  �إعلانهم،  تاريخ  من  القانوني  الأجل  خلال  الذمة  في  بما  الإقرار  لديها  المحجوز  الجهات  على  و  درهم، 

حدود مبلغ المديونية.
- يتم التوا�صل مع �أمين التفلي�سة على العناوين التالية : ا�سم المكتب : �سمارت كومبلاين�س لخدمات الخبرة الق�ضائية

العنوان : �إمارة دبي - منطقة القرهود - �شارع 57 - بناية بيزن�س �سنتر - لطابق M - مكتب M12 - هاتف : 971552618000
�أمين �إجراءات الإفلا�س

د. عبد الله علي �سيف علي القايدي

اعلان ن�شر ملخ�ص قرار عدالة 
محكمة دبي الموقرة 

70197
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العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:61/2025/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

والم�صاريف  والر�سوم  �أداء  �أمر   2025/171 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:با�سل محمد توفيق �شلبى
بناية بو �شقر - بلوك ب - �شقة  دي��رة - منطقة القرهود - �شارع 104 -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

302 - هاتف 042560738 - مكاني 3289393656 - 0567126923
المطلوب �إعلانه :  1- فيكتوريا مازور  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/171 
ال�ساعة  الموافق  2025/4/28   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والاتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  �أداء  �أم��ر 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3905/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3850/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30385.56( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة مكتب 

11 - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0505765766   
المطلوب �إعلانه: 1- �صالحه خمي�س جمعه  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )34162.06( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000074339
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3905-000074339

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  907/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 122/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)56.541.55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد خمي�س را�شد غافان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )62508.05( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000108767
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-907-000108767

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1097/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   1411/2021 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.164.69( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- خالد نادر احمد عبدالرحمن الملا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )61022.19( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000114368
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1097-000114368

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  828/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 322/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)21077.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد علي حمادي القايدي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )21077.16( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE9202607512082000106892
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-828-000106892

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  100/2017/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1282 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )134374.85( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( واخرون

عنوانه:ال�شارقة - برج الات�صالات - �شارع ال�سور - منطقة المناخ - الطابق 12 - 00971506582777   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل ميرغنى ابراهيم علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )134374.85( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3924/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10620/2024 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)33365.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �شقة مكتب 

11 - خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0505765766   
المطلوب �إعلانه: 1- علي اميرالله �شهباز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )33365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000074662
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3924-000074662

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4430/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )388751( وال�صادر عن بنك �ستاندرد ت�شارترد بقيمة )72000( 

درهم  .
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- تامبان �شيروكونات �شاندانكونهى بوتييابوراييل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )73645.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000100872
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4430-000100872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7480/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )30000( 

درهم  .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شفيق كلادينتافيدا احمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000111408
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7480-000111408

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:72/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ وقدره )250000( درهم وهو عبارة عن قيمة 
التام  ال�سداد  العربون )وديعة �ضمان( ومثله مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
رقم  النزاع  المحاماة �ضم ملف  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  الزام  مع 

 .    12284/2024
المدعي عليه:لوك�س هومز للو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الامل - �صبخة ايفوري 1 - مكتب 405 - 0585747500
المطلوب �إعلانه:  1- بوبكر جناح  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم برد مبلغ وقدره 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  العربون )وديعة �ضمان( ومثله مع  )250000( درهم وهو عبارة عن قيمة 
المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12284/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/29  ال�ساعة 
09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 70197

اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6962/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  ليمتد  بنك  جناتا  عن  وال�صادر   )280965( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
وبالر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وح��ت��ى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )50.000(

والم�صروفات .
طالب التنفيذ : تاج العمارة للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة ند ح�صة - دبي - �شارع واحه دبي لل�سيليكون - مبنى 
ملك راكي�ش باهيلاج راكاواني - مكتب رقم 1008 - رقم مكاني:3703878329- 0508506864

المطلوب �إعلانه : 1- تعز ال�سلام لاعمال الطلاء والدهانات للمباني ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/3/26 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4054/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : الق�ضاء بف�سخ اتفاق ا�ستغلال المدعي عليها الاولى للترخي�ص الخا�ص بالمدعية وبعدم احقية المدعي عليها 
الاولى في ا�ستغلال الترخي�ص الخا�ص بالمدعية 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والانفراد ب�أن ي�ؤديا للمدعية 
�سبتمير 2024  �شهر  بالمدعية منذ  ا�ستغلالهما للترخي�ص الخا�ص  الف درهم في مقابل  مبلغ )35.000( خم�سة وثلاثون 
الى �شهر مار�س 2025 مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهم 
على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم والانفراد ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية 
المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليهم  الزام  المتقدم 4-  الواقع  بب�ساط  المطروح  النحو  والنف�سية على 

5- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:موده حمدان المامون ال�شيخ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0508119911 
المطلوب �إعلانه :  1- ثاجبه احمد عبدالمجيد احمد  -  �صفته: متنازع �ضده

للترخي�ص  الاولى  عليها  المدعي  ا�ستغلال  اتفاق  بف�سخ  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
عليهم  الم��دع��ي  ال���زام   -2 بالمدعية  الخ��ا���ص  الترخي�ص  ا�ستغلال  في  الاولى  عليها  الم��دع��ي  احقية  وب��ع��دم  بالمدعية  الخ��ا���ص 
ا�ستغلالهما  مقابل  في  دره��م  الف  وثلاثون  خم�سة   )35.000( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والان��ف��راد  والت�ضامم  بالت�ضامن 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   2025 مار�س  �شهر  الى   2024 �سبتمير  �شهر  منذ  بالمدعية  الخا�ص  للترخي�ص 
ب�أن ي�ؤديا للمدعية  ا�ستحقاق المبلغ وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم والانفراد 
مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية والنف�سية على النحو المطروح بب�ساط الواقع المتقدم 4- الزام 
المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 5- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق:2025/4/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا جونيورز لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
D2-5 ملك را�شد �سيف حمر عين )مركز حمر عين( - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1313978 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2229721 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين م�ؤ�س�سة �سعود محمد ح�سن البحر لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
202-201-678 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح الرفاعى - ديرة - 
الرقة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دفود �ستار للتجارة عامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الم��رق��ب��ات   - ح��رم�ني  �سعيد  را���ش��د  �سيف  را���ش��د  d2-5 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1481460  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   875307
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
لتدقيق  البحر  ح�سن  محمد  �سعود  م�ؤ�س�سة  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك   678-201-202 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
احمد ال�سيد �صالح الرفاعى - ديرة - الرقة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت �أبل لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1067977 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1737741
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�س   : بور�سعيد - ديرة - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيرفكت �ستار لتجارة منتجات الحديد الا�سا�سية �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1815478 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1106155 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   17/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : م�ؤ�س�سة �سعود محمد ح�سن البحر لتدقيق الح�سابات
احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك   678-201-202 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سيد �صالح الرفاعى - دي��رة - الرقة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
ذا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
جونيورز لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي 
 3/4/2025 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : م�ؤ�س�سة �سعود محمد ح�سن البحر لتدقيق الح�سابات 
احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك   678-201-202 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سيد �صالح الرفاعى - دي��رة - الرقة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
دفود �ستار للتجارة عامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
وعلى   4/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سمارت �أبل لتجارة المواد 
 16/4/2025 الغذائية �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
15/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
لتجارة  �ستار  بيرفكت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
منتجات الحديد الا�سا�سية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

 

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زد اي ان لتجارة المن�سوجات والأقم�شة ذ م م    
ب��رج خليفة - بردبي -   1003 ملك دي��ار للتطوير �ش م ع -  العنوان : مكتب رق��م 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 952623 رقم القيد 
1566152 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سونافيا لبيوت العطلات �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 1706-059 ملك راجو كيولرام �شوجاني - بردبي - بزن�س بي -

م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1951472  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1172476  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 16/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/4/2025
ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زد اي ان لتجارة المن�سوجات 
 11/4/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  والأقم�شة ذ م م 
من  وعلى   11/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14433 بتاريخ 2025/4/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
العطلات  لبيوت  �سونافيا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
16/4/2025 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �ش ذ م م 
�أي  لديه  من  وعلى   16/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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••الرباط-الفجر:

ال���دورة  ���ش��رف  ال�����ش��ارق��ة �ضيف  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن 
الثلاثين لمعر�ض الرباط الدولي للن�شر والكتاب، 
نظمت هيئة ال�شارقة للكتاب جل�سة �أدبية بعنوان 

الكتّاب  من  عدد  خلالها  ناق�ش  �سردية،  �شهادات 
من دولة الإمارات والمغرب واقع الق�صة الق�صيرة 
وتح���ولات���ه���ا ع�ب�ر ال���ع���ق���ود، ب��ح�����ض��ور ن��خ��ب��ة من 

المهتمين بال�ش�أن الأدبي والنقدي.
و�شارك في الجل�سة التي �أدارتها الكاتبة الإماراتية 

�شيخة المطيري، الكاتبتان مريم الغفلي، ومريم 
نا�صر من دولة الإمارات العربية المتحدة، والكاتب 

المغربي عبد النبي د�شين.
الق�صة  ن�ش�أة  الغفلي  مريم  الكاتبة  وا�ستعر�ضت 
الق�صيرة في دولة الإمارات، م�شيرة �إلى �أن رواية 
الحكايات ال�شعبية مثل ال�سيرة الهلالية و�سيرة 
�سيف بن ذي يزن �شكّلت في بداياتها نواة ال�سرد في 
الأ�سماء  الغفلي عن  الإماراتي.وتحدثت  المجتمع 
مثل  الإماراتية،  الق�صيرة  الق�صة  لفن  الم�ؤ�س�سة 
عبد العزيز ال�شرهان، وعلي عبد الله، وعبد الر�ضا 
ال�سجواني، ومحمد المر الذي يعد “عرّاب الق�صة 
الإماراتية  الق�صة  �أن  الغفلي  الإماراتية«.و�أكدت 
الاتحاد،  قبل  م��ا  م��راح��ل: مرحلة  ب��ث�الث  م��رت 
ما  ومرحلة  ال��ع��ام؛  العربي  بالتيار  ت���أث��رت  التي 
المحلية؛  الق�ضايا  �إلى  التفتت  التي  الاتح��اد،  بعد 
�شهدت  حيث  الت�سعينات،  بعد  الحداثة  ومرحلة 
العالمية، م�شددة  التحولات  يواكب  الق�صة تطوراً 
من  “بد�أت  الإماراتية  الق�صيرة  الق�صة  �أن  على 
ن�ضجها  على  ت�أكيد  في  الآخرون”،  انتهى  حيث 

ال�سردي المبكر.
النبي  عبد  الم��غ��رب��ي  ال��ك��ات��ب  ا�ستهل  ج��ان��ب��ه،  م��ن 

د���ش�ني م��داخ��ل��ت��ه ب���ق���راءة ن�����ص ���ش��ع��ري ق�ص�صي 
�أن  الإم����ارات، قبل  الكاتبة في  الم���ر�أة  ح��ول تجربة 
في  ال��ق�����ص�رية  الق�صة  ت��ط��ور  م�����س�رية  ي�ستعر�ض 
المغرب، والتي تعود بداياتها �إلى خم�سينيات القرن 
ق�ضايا  الأولى  الن�صو�ص  تناولت  حيث  الما�ضي، 
ال�سبعينيات نحو  �أن تتجه في  الهم الوطني، قبل 
الفنون  م��ع  والتماهي  التقليدية  البنى  تك�سير 

الأخرى كال�سينما والفنون الت�شكيلية.
�أن ا�ستلهام التراث العربي كان  �إلى  و�أ�شار د�شين 
ولا يزال توجهاً بارزاً في ال�سرد المغربي، مو�ضحاً 
�أن الحكاية ال�شفاهية �شكلت “تمريناً طبيعياً على 
الذي يمثل جوهر العملية الإبداعية  التخييل”، 

في الأدب الق�ص�صي.
ال�صعوبات  فتناولت  ن��ا���ص��ر،  م��ريم  الكاتبة  �أم���ا 
الفنية المرتبطة بكتابة الق�صة الق�صيرة، معتبرة 
و�أكدت  الأدب���ي،  الإب���داع  �أ�شكال  �أ�صعب  من  �إياها 
في  عالية  مهارة  �إلى  تحتاج  الق�صيرة  الق�صة  �أن 
بقول  م�ست�شهدة  المعنى،  وتكثيف  الكلمات  اختيار 
“لا تح�ضر  ماركيز في كتابه “رائحة الجوافة”: 

م�سماراً �إلى ق�صتك �إذا لم تكن ت�ستخدمه«.
بقدرتها  تت�سم  الوم�ضة  الق�صة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

يجعلها  م��ا  للت�أويل،  متعددة  فر�ص  �إت��اح��ة  على 
�إلى  لفتت  كما  الفني،  للتجريب  خ�صبة  م�ساحة 
�أ���ص��در مجموعة  �أول م��ن  ك��ان  �أن ع��ب��دالله �صقر 
بعنوان  الإم��������ارات  دول�����ة  ق�����ص�رية في  ق�����ص�����ص��ي��ة 
ال�ت�راث،  ت��وظ��ي��ف  ع��ن  ح��دي��ث��ه��ا  “الخ�شبة«.وفي 

والخرافات  الحكايات  ا�ستح�ضار  �أن  نا�صر  �أك��دت 
رغبة  م��ن  ينبع  الق�ص�صي  ال��ن�����ص  في  ال�شعبية 
الثقافية،  ال����ذاك����رة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في  ال���ك���تّ���اب 
�شكّل  ال��ذي  ال�شفاهي  الم���وروث  ان��دث��ار  وم��ق��اوم��ة 

وجدان المجتمعات العربية.

•• الرباط-الفجر:

الماء  �أن ح�ضور  والم��غ��رب  الإم���ارات  كتّاب من  �أك��د 
والحياة  للتحول  رم����زاً  الأدب����ي يم��ث��ل  ال�����س��رد  في 
�أن  �إلى  م�شيرين  الإن�سانية،  بالذاكرة  والارتباط 
التقليدية  الرمزية  تتجاوز  بالماء  الأدب��اء  علاقة 

لتعبر عن تجارب �شخ�صية ومخيلة متجددة.
“الماء في  ذل��ك خ�الل جل�سة حوارية بعنوان  ج��اء 
للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  نظمتها  الأدبي”،  ال�سرد 
ال���دورة  ���ش��رف  ال�����ش��ارق��ة �ضيف  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن 
الثلاثين لمعر�ض الرباط الدولي للن�شر والكتاب، 
تحدث خلالها الكاتبة الإماراتية لولوة المن�صوري، 
والكاتب المغربي محفوظ عبد اللطيف، و�أدارتها 

الكاتبة �شيخة المطيري.

مداخلته  اللطيف  عبد  محفوظ  الكاتب  وافتتح 
تبعاً  تتعدد  الأدب  الم��اء في  �صور  �أن  على  بالت�أكيد 
�أن  مو�ضحاً  المختلفة،  الأدبية  والأجنا�س  للر�ؤى 
الماء حين يظهر في �شكل نهر �أو جدول يرمز �إلى 
البحر غالباً  يرتبط  بينما  والا�ستمرار،  الحيوية 
بم��و���ض��وع��ات ال��ه��ج��رة والم��ج��ه��ول وال�����ص��راع مع 

الحياة.
و�أ�شار �إلى ت�أثير كتاب “الماء والأحلام” لغا�ستون 
الرمزية للماء، حيث اعتبر  با�شلار على قراءته 
وعدم  الدائم  التحول  ت�ستدعي  الم��اء  ا�ستعارة  �أن 
الثبات، لافتاً �إلى �أن علاقة الإن�سان بالبحر تت�سم 
بين  الم��رك��ب، يجمع  النف�سي  ال�����ص��راع  م��ن  ب��ن��وع 

ال�سادية والمازوخية الرمزية.
و�أو�ضح محفوظ عبد اللطيف �أن النهر قد يظهر 

حياة،  م�صدر  يكون  حين  للفرح  كرمز  ال�سرد  في 
البيئات  ويجتاح  يفي�ض  حين  للعدوان  كرمز  �أو 
“الخبز الحافي”  رواي��ة  �أن  �إلى  ال�سكانية، م�شيراً 
لم��ح��م��د ���ش��ك��ري ت���ق���دم نم�����اذج م���ت���ع���ددة لعلاقة 
حياته.من  م��راح��ل  مختلف  في  بالبحر  الإن�����س��ان 
المن�صوري ح�ضور  لولوة  الكاتبة  تناولت  جانبها، 
الماء في ال�سرد الإماراتي، م�ؤكدة �أن علاقتها بالماء 
�أودي��ة الهجر و�سهل  ب��د�أت منذ طفولتها في بيئة 
�أ�صيلًا من الذاكرة  جلفار، حيث �شكّل الماء جزءاً 
في  الإن�سان  �أن  �إلى  للأ�سلاف.و�أ�شارت  الجماعية 
الإم��ارات كان دائماً في �سعي دائم وراء الماء، �سواء 
عبر الغو�ص �أو عبر حفر الأر�ض بحثاً عن موارد 
المياه، ما انعك�س لاحقاً على الأدب الإماراتي عبر 

ح�ضور الماء كرمز للأمومة والحنين والحياة.

فكرة  �أن  �إلى  المن�صوري  ل��ول��وة  الكاتبة  و�أ���ش��ارت 
في  �أ���س��ا���س��ي��اً  مح����وراً  ���ش��كّ��ل��ت  المن�سية”  “الأنهار 
ا�ستلهمت  حيث  الرمل”،  “قو�س  رواي��ت��ه��ا  ب��ن��اء 
ه��ذه ال�����ص��ورة م��ن ق��راءات��ه��ا في ك��ت��اب��ات الرحالة 
ي��دوّن في تقاريره  ك��ان  ال��ذي  مثل ج��ون فيليبي، 
�أو غابت عن  �أنهار و�أودي��ة طواها الن�سيان  �أ�سماء 
هذه  �أن  الحديثة.و�أو�ضحت  الجغرافية  الذاكرة 
الأنهار، التي لم تعد معروفة �أو تم تجاهلها عبر 
الزمن، �أوحت لها بفكرة �سردية تتخيل فيها عالماً 
�إعادة  في  ق���ادم،  خفي  بطوفان  م��ه��دداً  �صحراوياً 
���ص��ي��اغ��ة رم��زي��ة ل��ل��ع�الق��ة ب�ني الإن�����س��ان والمكان 
الطبيعية  ال��ذاك��رة  ه��ذه  �أن توثيق  والم��اء، م�ؤكدة 
هو جزء من م��سؤولية الكاتب تجاه بيئته وهويته 

الثقافية.

•• ال�شارقة-الفجر: 

�أعلن �صندوق ال�شارقة لا�ستدامة الن�شر )ان�شر( عن قائمة 
ت�ضم  والتي   ،2025 للعام  “النمو”  م�سار  في  الم�شاركين 
13 دار ن�شر تم اختيارهم من بين �أكثر من 62 متقدماً 
امتلاك خبرة في  ت�شمل  والتي  الم�شاركة،  ا�ستوفوا معايير 
�أثرت  متنوعة  �أعمال  �إ���ص��دار  من  مكّنتهم  الن�شر  �صناعة 
عملياتهم  لتو�سيع  ا�ستعدادهم  جانب  �إلى  الثقافي،  الم�شهد 
الم�شاركون  و�سيحظى  م�ستدامة.  نمو  ا�ستراتيجيات  وفق 
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�أ�سابيع بدءاً من �شهر مايو المقبل.
“النمو”  م�����س��ار  في  الم�����ش��ارك��ة  الن�شر  دور  ق��ائ��م��ة  و�شملت 
“كلمن  والتوزيع”،  للن�شر  “�سدرة  “�أجيال”،  م��ن:  ك�اًل 
للن�شر”،  “نبطي  غاف”،  “من�شورات  والن�شر”،  للتوزيع 
“دار  للن�شر”،  ال��ف��رق��د  “دار  العربي”،  ال��ب��ي��ان  “دار 

ورك  دريم  “ذا  للن�شر”،  �شم�س  “دار  الجديد”،  الفكر 
“ل�ؤل�ؤ  “�شاهين للطباعة والن�شر والتوزيع”،  كولكتيف”، 

و”النور للن�شر«. للن�شر والتوزيع”، 
حين  في  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن   60% ال��ن��ا���ش��رات  ن�سبة  وبلغت 
و�صلت ن�سبة النا�شرين �إلى %40 من �إجمالي المت�أهلين، 
كما توزعت الفئات العمرية �إلى %54 من الفئة العمرية 
30-39 عاماً و%33 بعمر 40-49 و%13 من 50 
عاماً و�أكثر، �أما على �صعيد الدول الم�شاركة فح�صلت دولة 
وهي  م�شاركة  ن�سبة  �أعلى  على  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
الن�سبة، في  بنف�س  �سوريا  %13، ثم  تلتها م�صر   ،40%
حين و�صلت ن�سبة الم�شاركين من �أ�ستراليا %6، و�إرتيريا 

والأردن ولبنان وكندا بواقع %7 لكلِّ منها.
تعلم  تج��رب��ة  “النمو”  م�����س��ار  في  الم�����ش��ارك��ون  و�سيخو�ض 
والا�ستراتيجيات  العملية  ب������الأدوات  ت���زوّده���م  تفاعلية 
وي�شمل  وعالمياً.  التو�سع محلياً  التي تمكنهم من  الفعالة 

تطوير  على  تركز  متخ�ص�صة  تدريبية  جل�سات  البرنامج 
و�إدارة  الرقمي،  الت�سويق  وا�ستراتيجيات  الأعمال،  نماذج 
لتعزيز  الحديثة  التكنولوجيا  من  والا�ستفادة  البيانات، 
الو�صول �إلى القرّاء. كما يتيح للم�شاركين فر�ص توا�صل 
الدوليين،  والخ�ب�راء  النا�شرين  ك��ب��ار  م��ع  ع�الق��ات  وب��ن��اء 
العالمية  الأ�سواق  في  ح�ضورهم  تعزيز  على  ي�ساعدهم  مما 

وتر�سيخ علاماتهم التجارية في �صناعة الن�شر. 

الأعمال  تقييم  على  ت�شرف  قيادية  �شخ�صيات 
المقدمة

القيادية  ال�شخ�صيات  م��ن  نخبة  التقييم  لجنة  و�ضمت 
الرائدة في مجال الثقافة والن�شر، وهم؛ �سعادة �أحمد بن 
ركا�ض العامري، الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب؛ 
النا�شرين  لجمعية  التنفيذي  المدير  الكو�س،  را�شد  �سعادة 
تطوير  �إدارة  مدير  ال�شريف،  ال���رزاق  عبد  الإم��ارات��ي�ني؛ 
الأعمال في مجموعة كلمات؛ �إيمان بن �شيبة، مدير �إدارة 
المبادرات الا�ستراتيجية والأ�سواق العالمية في هيئة ال�شارقة 
الدولية  ال�شارقة  وكالة  �إدارة  مدير  �سعيد،  تامر  للكتاب؛ 
هيئة  في  الفعاليات  �إدارة  مديرة  المجيني،  خولة  ل�ل��آداب؛ 
ال�شارقة للكتاب، فا�ضل ح�سين بو�صيم، مدير �إدارة مكتب 
هيئة ال�شارقة للكتاب في المنطقة ال�شرقية؛ مريم الق�صاب، 
مدير مكتب الرئي�س التنفيذي، ومن�صور الح�ساني، مدير 

�إدارة خدمات النا�شرين في هيئة ال�شارقة للكتاب. 

�أدوات متقدمة لفهم توجهات ال�سوق
ب���دوره، ق��ال �سعادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، الرئي�س 
�صاحب  ر�ؤي��ة  “ت�شدد  للكتاب:  ال�شارقة  لهيئة  التنفيذي 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، على دور المعرفة والكتاب في 
بناء الإن�سان وتحقيق التنمية الم�ستدامة، ومن هذا المنطلق، 
ت�ؤكد ال�شيخة بدور القا�سمي، رئي�سة مجل�س �إدارة الهيئة، 

�أن التطور المت�سارع الذي ي�شهده عالم 
الن�شر لا يكفي فيه امتلاك محتوى 
يكون  �أن  يتطلب  ب��ل  فح�سب،  ج��ي��د 
ب���أدوات متقدمة  النا�شرون مجهزين 
لفهم توجهات ال�سوق، وا�ستراتيجيات 
ت�سويق  و�آل���ي���ات  ال��ف��ع��ال��ة،  ال��ت��وزي��ع 
الكتب في الع�صر الرقمي، وتوجه ب�أن 
التي  التدريبية  ال�برام��ج  تقت�صر  لا 
المفاهيم  ع��ل��ى  ال��ن��م��و  م�����س��ار  يقدمها 
التجربة  ع��ل��ى  تعتمد  ب��ل  ال��ن��ظ��ري��ة، 
المبا�شر مع خبراء  والتفاعل  العملية 
النا�شرين  تمكين  ب��ه��دف  ال�صناعة، 
وتو�سيع  الا����س���ت���دام���ة  تح��ق��ي��ق  م����ن 

�أعمالهم �إلى �أ�سواق جديدة«.

تمكين النا�شرين وتعزيز قدراتهم التناف�سية
لجمعية  التنفيذي  المدير  الكو�س،  را�شد  �أك��د  جانبه،  من 
محطة  يم��ثّ��ل  »ال��ن��م��و«  م�سار  �أن  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين 
طموحاتهم  تح��وي��ل  م��ن  النا�شرين  تم��كّ��ن  ا�ستراتيجية 
العملية  الأدوات  وتم��ن��ح��ه��م  م��ل��م��و���س��ة،  نم��و  خ��ط��ط  �إلى 
“ن�ؤمن  وق��ال:  الن�شر.  �صناعة  في  مزدهر  م�ستقبل  لبناء 
النا�شرين  تمكين  ب���أن  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية  في 
المحليين والعرب من خلال مثل هذه المبادرات النوعية هو 
المنطقة.  والثقافة في  المعرفة  ا�ستثمار مبا�شر في م�ستقبل 
�إن دعم النا�شرين في رحلتهم لا ينعك�س فقط على تطور 
�إماراتية  ن�شر  منظومة  بناء  في  �أي�ضاً  ي�سهم  بل  �أعمالهم، 

وعربية قادرة على المناف�سة دولياً. 
ونحن ملتزمون بموا�صلة العمل مع �شركائنا على توفير 
فر�ص م�ستدامة تتيح للنا�شرين �آفاقاً جديدة للنمو، بما 
ير�سّخ مكانة الإمارات مركزاً رائداً في �صناعة الن�شر عربياً 

وعالمياً.«

ب���ن �شيبة،  �إيم�����ان  ب���دوره���ا، ق��ال��ت 
مدير �إدارة المبادرات الا�ستراتيجية 
والأ�سواق العالمية في هيئة ال�شارقة 
ال����دورة  ج��ل�����س��ات  “تركّز  ل��ل��ك��ت��اب: 
التدريبية، �ضمن م�سار النمو، على 
تمكين النا�شرين وم�ساعدتهم على 
محاور  خلال  من  والنمو،  التو�سع 
�صفقات  ب��ن��اء  ت�شمل؛  متخ�ص�صة 
بين ال�شركات، �إدارة حقوق الترجمة 
�إدارة  المعايير،  �أع��ل��ى  وف��ق  الدولية 
ال�������ش����ؤون الم���ال���ي���ة، ت��ط��وي��ر نم���اذج 
التوزيع  �إدارة  والأع����م����ال،  ال��ن�����ش��ر 
من  والا�ستفادة  بفعالية،  والم��خ��ازن 
ال��رق��م��ي، وغيرها  ال��ن�����ش��ر  ت��ق��ن��ي��ات 
�إلى  البرنامج  المحورية، حيث يهدف هذا  المو�ضوعات  من 
تعريف النا�شرين ب�أف�ضل الممار�سات العالمية والارتقاء بهم 

ليكونوا قادرين على المناف�سة في الأ�سواق الدولية«.

ا�ستكمال لنجاح م�سار “الإطلاق«
وي�أتي م�سار “النمو” ا�ستكمالًا للنجاح الذي حققه م�سار 
“الإطلاق”، الذي �شهد تخريج 20 نا�شراً من �أ�صل 140 
بفر�ص  الفائزون  ال�سابقة، حيث حظي  دورت��ه  في  مر�شحاً 
مما  م�شاريعهم،  لدعم  مالية  ومنح  متخ�ص�صة  ت��دري��ب 

�ساهم في تحقيق نمو ملمو�س ل�شركاتهم في قطاع الن�شر.
�إدارة  تحت  الن�شر،  لا�ستدامة  ال�شارقة  �صندوق  ويوا�صل 
“جمعية النا�شرين  هيئة ال�شارقة للكتاب، وبال�شراكة مع 
للن�شر”،  ال�شارقة  لمدينة  الحرة  و”المنطقة  الإماراتيين” 
مكانة  يعزز  بما  النا�شرين،  لدعم  مبتكرة  برامج  تقديم 
الن�شر في العالم العربي،  ال�شارقة كمن�صة رائدة ل�صناعة 
ويم��ه��د ال��ط��ري��ق ل��ب��ن��اء م��ن��ظ��وم��ة ن�����ش��ر م�����س��ت��دام��ة على 

الم�ستوى الإقليمي والدولي.

خلال جل�سة حوارية �ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف الرباط الدولي للكتاب

كتّاب �إماراتيون ومغاربة: الماء في الأدب رحلة رمزية بين الحياة والتحول

�ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف الرباط للن�شر والكتاب

�شهادات �سردية.. كتّاب من الإمارات والمغرب يوثقون ملامح تطوّر الق�صة الق�صيرة

اختار 13 دار ن�شر من بين 62 متقدماً

�صندوق ال�شارقة لا�ستدامة الن�شر »ان�شر« يعلن الم�شاركين في م�سار النمو 
�أحمد العامري: عالم الن�شر ي�شهد تطوراً يتطلب امتلاك النا�شرين �أدوات متقدمة لفهم توجهات ال�سوق

را�شد الكو�س: تمكين النا�شرين هو ا�ستثمار مبا�شر في م�ستقبل المعرفة والثقافة في المنطقة
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فــن �أجـنــبي

27
دور مف�صلي، وطريقة لتخليد م�سيرتها المهنية 

باميلا �أندر�وسن تذهل الجميع في فيلم 
الأخيرة" الا�ستعرا�ض  "فتاة 

الأولى  ال��ل��ح��ظ��ات 
"فتاة  ف���ي���ل���م  م����ن 
الا�������س������ت������ع������را�������ض 
الأخ������������������ي�����������������رة" 
 The Last
 S h o w g i r l
ك�صعقة  ت�صيبك 
ك�������ه�������رب�������ائ�������ي�������ة 
نحن  م���ف���اج���ئ���ة. 
ن���������ع���������رف ه��������ذا 
الوجه الذي ملأ 
����ص���ور �إع�ل�ان���ات 
والم�صور  الفيلم، 
�شديد  ب�����ق�����رب 
جيداً.  وم��زع��ج، 
�إن��ه وج��ه باميلا 
الأيقونة  �أن��در���س��ون 
القنبلة"  و"الفتاة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
للتقليل  تعر�ضت  ما  كثيراً  التي 
ا�ستعادت  وال����ت����ي  ����ش����أن���ه���ا،  م����ن 
خلال الأع��وام الأخ�رية زم��ام �سرد 
ق�صتها، م��ن خ�الل ظهور لاف��ت في 
م�سرحية �شيكاغو على خ�شبة م�سرح 
�صاحبه  ذات��ي��ة،  و���س�رية  "برودواي" 
الجريء  وق��راره��ا  عنها،  وثائقي  فيلم 
بالتخلي عن المكياج في المنا�سبات العامة. 
تلك  �أخ�ي�راً،  قوتها  تملك  �أ�صبحت  لقد 
ل��ه��ا، والتي  ال��ق��وة ال��ت��ي ك��ان��ت دوم���اً ملكاً 
ال�����س��اح��رة وعينيها  اب��ت�����س��ام��ت��ه��ا  ت�����ش��ع م��ن 
�شعرها  وتج��ع��ي��دات  الغائمتين،  ال��زرق��اوي��ن 

الأ�شقر البلاتيني.
لكن في "فتاة الا�ستعرا�ض الأخيرة"، وهو فيلم 
فنانة في خ�ضم  ك��وب��ولا ي�صور  �إخ���راج جيا  م��ن 
غاردنر  �شيللي  �شخ�صية  ت��ب��دو  هويتها،  ان��ه��ي��ار 
عليها  نتعرف  –راق�صة  �أن��در���س��ون  تج�سدها  التي 
ه�شة  �أداء–  تجربة  �أث��ن��اء  الأولى  للمرة  الفيلم  في 
على نحو مفاجئ. ابت�سامتها لا تعدو كونها ارتعا�شة 
يميناً  وتتنقلان  بخوف،  تترقبان  وعيناها  ع�صبية، 
الكادر  خ���ارج  م��ن  ���ص��وت  ي��سألها  وي�����س��اراً. وح�ني 
)ي�ؤديه جي�سون �شوارتزمان، ابن عم كوبولا، التي 
فران�سي�س  ال�شهير  الم��خ��رج  حفيدة  ب��دوره��ا  ه��ي 
فورد كوبولا( عن عمرها، تبدو كمن �صدم ب�ضوء 
ك�شاف ا�ستجواب. وتهم�س "36؟ �آ�سفة، كذبت… 
�أنا 42". لكنها في الحقيقة تبلغ 57 �سنة. ثم تمزح 

بمرارة "الم�سافة بيننا ت�ساعد".

الفيلم يمثل  �إن هذا  القول  الدقيق تماماً  لي�س من 
مف�صلي،  دور  بالت�أكيد  لكنه  لأن��در���س��ون،  "عودة" 
وطريقة لتخليد الم�سيرة المهنية الذي �أرادت دوماً �أن 
ت�صنعها لنف�سها، من خلال تج�سيد �شخ�صية لا تعك�س 
محاربته  �إلى  ا�ضطرت  ما  كل  تعك�س  ما  بقدر  ذاتها 
يكمن  المتوا�ضعة  �شيللي  طوال حياتها. وفي �ضحكات 
�صدق م�ؤلم وعفوية حقيقية. لا يقت�صر فيلم كوبولا 
على تناول الطريقة القا�سية التي يُق�صى بها الن�ساء 
حين يجر�ؤون على التقدم في العمر، بل يتناول �أي�ضاً 
الذي  اليوم  ي�أتي  �أن  المعا�صر،  الفنان  مخ��اوف  �أعمق 
له �سوى عمر  بالكامل، فلا يبقى  ينهار فيه مجاله 

من الت�ضحيات.
رازل  "لي  ا�ستعرا�ض  في  �شيللي  عملت  الفيلم،  وفي 
دازل" Le Razzle Dazzle داخل لا�س فيغا�س 
لمدة ثلاثة عقود. وبالن�سبة �إلى زميلتيها الأ�صغر �سناً، 
�سونغ(،  )بريندا  �آن  وم��اري  �شيبكا(  ج��ودي )كيرنان 
�شيللي  رات���ب. لكن  �أك�ثر م��ن مج��رد  العمل لا يعني 
دون  الحديث  ت�ستطيع  وبالكاد  بعملها  ج��داً  فخورة 
�سلالة  "�آخر  باعتباره  الراقية  �أ�صوله  �إلى  الإ���ش��ارة 
يعلن  عندما  لذا  الباري�سية".  ليدو  -م�سرح-  ثقافة 
المنتج �إيدي )ديف باتي�ستا، الذي يقدم �أدا�ؤه الأف�ضل 
في لعب الأدوار الهادئة والعاطفية( عن �إنهاء العر�ض، 
ي�صاحب الخبر �صوت طنين ثقيل ي�شبه انهيار عالم 

�شيللي الداخلي بالكامل.
هل هي �شجاعة �أم موهومة؟ لا ترينا كوبولا كثيراً من 
عر�ض "لو رازل دازل" نف�سه، ولا نراه �إلا في النهاية، 
جدل  مو�ضع  دوم��اً  الر�صينة  �شيللي  �أو�صاف  وتبقى 
�أمام من يرون فيه مجرد "عر�ض تعر �سخيف". لكن 
الوهم، وطريقة  ق��دراً من  داخله  كل فنان يحمل في 
في  �أرك��اب��او  دورال���د  �أوت���وم  ال�سينمائي  الفيلم  م�صور 
الوجوه  في  التدقيق  �إلى  تدعونا  القريب  الت�صوير 
والتي  بها،  المحيطة  ال�صور  تكون  بينما  والعواطف 

ت�شكل الواقع الفعلي، �ضبابية �إلى حد كبير.
وفي قلب �سيناريو الم�ؤلفة كيت غير�ستن تعي�ش عائلة 
وت�صر �صديقة  مثالية.  �أق��ل من  ظ��روف  �صغيرة في 
�أنها  على  كرتي�س(  لي  )جيمي  �أنيت  المف�ضلة  �شيللي 
�ستموت وهي ترتدي زي النادلة، بينما تنظر كل من 
جودي وماري �آن ل�شيلي و�إيدي وك�أنهما والداهما، في 
لورد(،  )بيلي  هانا  الحقيقية،  �شيلي  ابنة  تظل  حين 
�إعطاء  اختارت  والدتها  �أن  تعتقد  �إذ  وقا�سية  بعيدة 

الأولوية لحياتها المهنية قبل ابنتها.
 Palo Alto "ألتو� "بالو  ال�سابقان،  فيلما كوبولا 
�ساخطين،  م��راه��ق�ني  ح���ول  ي���دور  ال���ذي   )(2013
الذي   )Mainstream (2020 و"التيار" 
�أي�ضاً  يدور حول جاذبية ال�شهرة وال�شعبية، تمحورا 

الب�سيطة.  �أوهامهم  في  المحا�صرين  الأ�شخا�ص  حول 
حب  جاذبية  مع  كبيراً  تعاطفاً  تظهر  المخرجة  لكن 
وتدور  نف�سه.  ال�شخ�ص  ت����ؤذي  عندما  حتى  ال���ذات، 
القذرة  الم��ن��ازل  و�أ���س��ط��ح  ال�سيارات  م��واق��ف  في  �شيلي 
مزينة ب�أك�س�سواراتها والري�ش. ون�شاهدها وهي تكتب 

ق�صيدتها الخا�صة.

ال��ف��ي��ل��م م���ن �إخ������راج ج��ي��ا ك���وب���ولا وب��ط��ول��ة باميلا 
وبيلي  ���س��ون��غ  وب��ري��ن��دا  �شيبكا  وك�ي�رن���ان  �أن���در����س���ون 
 89 لورد وديف باتي�ستا وجيمي لي كرتي�س، ومدته 
"فتاة الا�ستعرا�ض الأخيرة"  دقيقة.بد�أ عر�ض فيلم 
داخل دور ال�سينما خلال الـ28 من فبراير )�شباط( 

الما�ضي.

النجم كيفن �سبي�سي يعود 
لمن�صة نتفليك�س من جديد

م�سل�سل  مغادرته  منذ  م��رة  لأول  نتفليك�س  من�صة  على  ترويجي  �إع�الن  في  �سبي�سي  كيفن  العالمى  النجم  ظهر 
."House Of Cards"

�أن��دروود، في مقطع فيديو ترويجي  الم�سل�سل، فرانك  ب�شخ�صيته من  الأو�سكار  �سبي�سى الحائز على جائزة  ظهر 
يدخل  المقطع،  في   ،"I’m Your Mother" الخا�ص،  ديليون  تيم  البودكا�ست  ومقدم  الكوميدي  لعر�ض 

ديلون �إلى ا�ستوديو البودكا�ست الخا�ص به ليجد �أندروود جال�سًا على مكتبه.
الآذان، وت�ؤثرون  المملكة، تهم�سون في  �أنكم ورثتم  البودكا�ست تعتقدون  "�أنتم يا مقدمي  ال�شخ�صية:  تقول 

على الانتخابات، 
ل�ستم �سوى  ال��واق��ع  �أن��ت��م في  بينما  ال��ب��ن��ات،  ك��ان��ت غ��زل  ل��و  وت��روج��ون للحقائق كما 

مجموعة من المهرجين يتلاعبون بحبوب الانت�صاب ومن�شطات ال�شعر".
ابتزاز  �أن���دروود  �أم لا، يحاول  ال�شخ�صية ميتة  كانت  �إذا  ما  ح��ول  ج��دل  بعد 

ديلون لت�أييد �شيء ما في بودكا�سته من خلال تهديده بك�شف �أوام��ره على 
،Doordash موقع

ابتزاز، لدينا  "�أنا على الإنترنت؛ لي�س لدينا   ي�سخر الكوميدي قائلًا: 
محتوى، كلنا �شياطين من الجحيم".

في  اليائ�سة  ولرغبتك  ولتملقك،  لم��ك��رك،  ح��دود  "لا  �أن����دروود:  يقول 
�سيد  يا  �أ�ؤي���دك  الأوغ���اد،  من  المف�ضل  نوعي  �أن��ت  بالأهمية،  الت�شبث 

ديلون".كان �سبي�سى نجم الن�سخة الجديدة من الم�سل�سل ال�سيا�سي 
�أ�صلي  م�سل�سل  �أول   ،"  House Of Cards " البريطاني 
عامي2013  بين  فين�شر،  ديفيد  �إخ��راج  من  نتفليك�س،  �إنتاج  من 
فيه  ولعب  الج��وائ��ز،  من  العديد  الم�سل�سل  وح�صد   ،2017 حتى 
دور فرانك �أندروود، ال�سيا�سي القا�سي الذي لا يتردد في �أي �شيء 

لتحقيق مراده.

 :Home Alone 2 مخرج فيلم
ظهور ترامب في الفيلم لعنة

و����ص���ف الم���خ���رج ك��ري�����س ك��ول��وم��ب��و���س مخ����رج ف��ي��ل��م " 
 "Home Alone 2: Lost In New York
في  الق�صير  ت��رام��ب  دون��ال��د  الأم��ري��ك��ى  الرئي�س  ظهور 
على  ف��سأطُرد  حذفته،  �إذا  ولكننى  "لعنة،  ب�أنه  العمل 

الأرجح من البلاد".
 San ل�صحيفة  كولومبو�س  تح��دث  �أن  بعد  ه��ذا  ي�أتي 
الرئي�س  ظهور  عن   Francisco Chronicle
ال��ف��ي��ل��م، ح��ي��ث يظهر في م�شهد  الأم��ري��ك��ي الح���الي في 
ي���ؤدي دوره ماكولي  ال��ذي  لـ كيفن مكالي�ستر،  ق�صير  

ردهة  �إلى  الاتج��اه��ات  عن  ترامب  ي��سأل  وه��و  كولكين، 
"في  فندق بلازا ال�شهير في نيويورك، فيجيب ترامب: 

نهاية الممر و�إلى الي�سار".
و�أ�صبحت  لعنة،  الأمر  �أ�صبح  "لقد  �صرح كولومبو�س: 
�أتمنى لو لم يكن هذا الم�شهد موجودًا، خا�صة انه �أ�صبح 

عبئًا عليّ".
الم�شهد،  �أنه لا ي�ستطيع حذف هذا  �أكد كولومبو�س  ثم 
�إلى  يُعاد  �أن  الحالية  الإدارة  ظل  في  يخ�شى  �إن��ه  قائلًا 

�إيطاليا.

الا�ستعرا�ض  "فتاة  في  �أندر�سون  باميلا  تج�سد 
بعد  هويتها  انهيار  تواجه  راق�صة  الأخيرة" 
مع  �صراع  و�سط  لعقود،  الممتد  عر�ضها  �إنهاء 
�إخراج جيا  الفيلم، من  المهنية.  والمكانة  العمر 
الفني  الإق�����ص��اء  ق�سوة  يتناول  ك��وب��ولا، 

ومخاوف التقدم في العمر.
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ماذا تفعل بذور اليقطين في القلب؟
ي�شير الدكتور دميتري �سيميريادوف خبير التغذية �إلى �أن بذور اليقطين 
م�صدر مهم لم�ضادات الأك�سدة والمغني�سيوم والزنك والدهون غير الم�شبعة 

التي ت�ساعد في الحفاظ على �صحة القلب والأوعية الدموية.
الدم  �ضغط  م�ستوى  اليقطين  ب���ذور  زي��ت  يخف�ض  �أن  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
وم�ستوى الكولي�سترول، وهما عاملان من عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
�أ�سبوعا،   12 "�أظهرت درا�سة ا�ستمرت  القلب والأوعية الدموية. ويقول: 
و�شملت 35 امر�أة في مرحلة ما بعد انقطاع الطمث، �أن مكملات زيت بذور 
وزادت  بالمئة   7 بن�سبة  الانب�ساطي  الدم  م�ستوى �ضغط  اليقطين خف�ضت 
�أظهرت  �أخ��رى  درا���س��ات  ولكن  بالمئة.   16 بن�سبة  الكولي�سترول  م�ستوى 
الأوعية  يرخي  الذي  النيتريك،  لأك�سيد  �إنتاج الج�سم  زي��ادة  على  قدرتها 
الدموية وي�ساعد على خف�ض م�ستوى �ضغط الدم". ووفقا له، تتميز بذور 
بذور  من  قيا�سية  ح�صة  تحتوي  فمثلا  عالية.  غذائية  بقيمة  اليقطين 
اليقطين المق�شرة - تبلغ 28 غراما، على حوالي 160 �سعرة حرارية، التي 
تتكون من الدهون والبروتين والمنغنيز والنحا�س والمغني�سيوم والفو�سفور 
بذور  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  نتائج  "ت�شير  وي��ق��ول:  وال��زن��ك والح��دي��د. 
درا�سة  �أظهرت  فمثلا،  بال�سرطان.  الإ�صابة  تقلل من خطر  قد  اليقطين 
بانخفا�ض  يرتبط  اليقطين  ب��ذور  تناول  �أن   2012 عام  �أجريت  ر�صدية 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث".
ووفقا للخبير، يعتبر تناول بذور اليقطين �إجراء وقائي لحالات النق�ص، 

ولكن لا ينبغي ا�ستخدامها كبدائل دوائية.

الجاثوم.. �أ�سبابه وطرق تجنب حدوثه
من  ن��وع  وه��ي  "الجاثوم"،  �أو  ال��ن��وم  �شلل  ت�سمى  لحالة  البع�ض  يتعر�ض 
الذين  للأ�شخا�ص  والخ���وف  الهلع  ت�سبب  ق��د  لكنها  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات 

ت�صيبهم.
الرو�سية  الأع�����ص��اب  �أم��را���ض  و�أخ�صائية  الطبيبة  قالت  المو�ضوع  وح��ول 
�صوفيا فيليبوفا في مقابلة مع موقع "ru.360" الرو�سي:"من المهم �أن 
نعرف �أن �شلل النوم �أو الجاثوم هو ظاهرة ف�سيولوجية م�ؤقتة، فهي حالة 
يكون فيها الج�سم ما بين و�ضعية النوم والا�ستيقاظ، �أي �أن الج�سد يكون 
م�سترخيا لكن العقل يكون في حالة من الوعي، والعيون قد تكون مفتوحة، 
النهو�ض من  ال�شخ�ص الذي ت�صيبه هذه الحالة  وفي هذه الحالة يحاول 

ال�سرير والتحرك لكن لا ي�ستطيع القيام بذلك".
الأرق،  �أو  الإره��اق  مثل  مختلفة  �أ�سباب  الحالة  لهذه  تكون  و�أ�ضافت:"قد 
ويجب مراجعة الطبيب لمعرفة ال�سبب في حال تكررها". و�أ�شارت الطبيبة 
�إلى �أنه ومن �أهم �أ�سباب �شلل النوم القلق والتوتر وال�ضغوطات النف�سية، 
ال�سمنة  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  �أي�ضا  الحالة  بهذه  وي�صاب 
و�أو�ضحت  الم��خ��درة.  الم���واد  بع�ض  ومدمني  الكحول  ومدمني  والاك��ت��ئ��اب 
يتم  المتكررة  الج��اث��وم  ح��الات  م��ن  ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  فيليبوفا 
هذه  في  وت�ستخدم  دوائ��ي��ة،  علاجات  �أو  نف�سية  لعلاجات  ع��ادة  �إخ�ضاعهم 
الحالات م�ضادات الاكتئاب ومثبطات امت�صا�ص ال�سيروتونين الانتقائية، 
ولتفادي الإ�صابة بالجاثوم تن�صح الطبيبة ب�ضبط مواعيد النوم اليومية 
في الليل، وتجنب �شرب الكحول �أو الم�شروبات التي تحتوي على الكافيين قبل 
النوم، وعدم تناول وجبات كبيرة في الليل، وكذلك النوم في غرفة مظلمة 

وجيدة التهوية، ويف�ضل �أن ي�ستلقي ال�شخ�ص على ظهره �أثناء النوم.

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
ت�صوير �إلى %60 من حجمها الأ�صلي ثم تم ت�صغير 
ن�سبة  ه��ي  فما   %  20 بن�سبة  ال��ن��اتج��ة  ال�����ص��ورة 

الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

الحرية

 

ال�شوفان
ال�����������ش�����وف�����ان  �إن 
م��������ن ال������وج������ب������ات 
�أي  في  الأ���س��ا���س��ي��ة 
تخ�سي�س  ن�����ظ�����ام 
�سعراته  لأن  وذلك 
قليلة،  الح����راري����ة 
�أن  �إلى  م���������ش��ي�رًا 
الكوب الواحد منه 
يحتوي على 130 

�سعرًا حراريًا.
غني  �أن������������ه  ك�����م�����ا 
الغذائية  بالألياف 

والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.
مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها  كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون 
خلفهم جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة لكن 
الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�شاب الذي 
حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد يهلك 
ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة لتعتني 
به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س القافله عن وجهته قال له 
اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�ضافه حتى و�صل �إلى 
اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد على الفور 
لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ 
قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك ال�شاب عابد 
�إلى مبارزة بينهما فلم ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله 
فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان 
يذهب بتجاره �إلى مدينة عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة 
في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة 
فلن �أت�أخر وان لم ي�ش�أ ف�أذكري حكايتي لأولادي. ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته من فوره فو�صلها ليل اليوم 
الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت 
في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها 
لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود 
حيثما كان فقال انه لن يترك المكان حتى ت�أتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا 
من المدينة تحت �ستار الليل يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده 

لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

الممثلة الأمريكية �أريانا غراندي تتحدث على خ�شبة الم�سرح عن فيلم  Wicked: For Good  في لا�س فيغا�س، نيفادا. )ا ف ب(

علاج واعد يعزز �شفاء الأطفال من الحمى ب�سرعة
كا غراندا  الباحثين في م�ست�شفى  �أج��رى فريق من 
درا�سة  م��ي�الن��و  وج��ام��ع��ة  بوليكلينيكو  م���اج���وري 
الأطفال  على  واع���د  ع�الج  ت���أث�ري  لتقييم  �سريرية 

الم�صابين بالتهابات الجهاز التنف�سي العلوي.
الأطفال  على  البروبيوتيك  ت�أثير  الدرا�سة  قيّمت 
ال����ذي����ن ي����ع����ان����ون م����ن الح����م����ى ن��ت��ي��ج��ة لهذه 
ال�����ش��ائ��ع��ة، وت�����ض��م��ن��ت مجموعة  الال��ت��ه��اب��ات 
ت��ل��ق��وا مزيجا  ال���ذي���ن  م���ن الأط����ف����ال 
مكمّلات  م��ن  مختلفة  �أن����واع  م��ن 
البروبيوتيك )الكائنات الحية 
مثل  ال����ن����اف����ع����ة،  ال���دق���ي���ق���ة 
والخمائر،  البكتيريا 
ت��وف��ر فوائد  ال��ت��ي 

ح��ي��ث تم  م��ن��ا���س��ب��ة(،  بكميات  ت��ن��اول��ه��ا  ع��ن��د  �صحية 
 28 87 طفلا تتراوح �أعمارهم بين  تحليل بيانات 
تتجاوز  حمى  من  يعانون  وكانوا  �سنوات،  و4  يوما 

مئوية. درجة   38.5
و�شملت الدرا�سة مقارنة بين مجموعة تناولت مزيج 
دواء  تناولت  و�أخ���رى  يوما،   14 لم��دة  البروبيوتيك 
مثل  الدرا�سة،  خلال  جوانب  عدة  ورُ�صدت  وهميا. 
م���دة الح��م��ى وم���ع���دلات و���ص��ف الم�����ض��ادات الحيوية 
الت�أثيرات  �إلى  �إ�ضافة  الم�ست�شفى،  من  الخ��روج  بعد 

الجانبية المحتملة.
تناولوا  ال���ذي���ن  الأط����ف����ال  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
مقارنة  �أق�صر  حمى  م��دة  م��ن  ع��ان��وا  البروبيوتيك 

بالأطفال الذين تناولوا العلاج الوهمي.

�أكثر  العلوي من  التنف�سي  التهابات الجهاز  وتعتبر 
الأمرا�ض �شيوعا بين الأطفال، حيث ي�صاب الأطفال 
بهذه الالتهابات ب�شكل متكرر، ما يزيد من الحاجة 
�أن هذه  رغ���م  الح��ي��وي��ة،  الم�������ض���ادات  ا���س��ت��خ��دام  �إلى 
العدوى  معالجة  في  كبيرة  ف��ائ��دة  تقدم  لا  الأدوي����ة 
الفيرو�سية. لذلك، تم التركيز في هذه الدرا�سة على 
مدة  لتقليل  م�ساعدة  ك���أداة  البروبيوتيك  ا�ستخدام 

الأعرا�ض مثل الحمى.
دور  ل��ه  يكون  ق��د  البروبيوتيك  �أن  الباحثون  و�أك���د 
�أ�شاروا  لكنهم  المناعية،  الا�ستجابة  تعديل  في  فعّال 
�أكبر  ب�شكل  رك��زت  ال�سابقة  الدرا�سات  �أن  �إلى  �أي�ضا 
مجلة  في  الدرا�سة  نتائج  فقط.ن�شرت  الوقاية  على 

.JAMA Network Open


