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قدرة المعمّرين على تفادي 
الأمرا�ض تحير العلماء

الذين  بها  يتمتع  ا�ستثنائية  ق��درة  عن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  تتمثل في تجنّب  ع��ام،   100 �أع��م��اره��م  تج���اوزت 
�أطول  حياة  للعي�ش  فر�صة  يمنحهم  م��ا  ظ��ه��وره��ا،  ت���أخ��ر  �أو  ال��ك�برى 

و�أف�ضل مقارنةً مع غيرهم.
و�أو�ضحت الدرا�سة، التي �أجُريت على مئات الآلاف من كبار ال�سن في 
ال�سويد، �أن المعمّرين لا يكتفون بالبقاء على قيد الحياة فترة �أطول، 
بل يطوّرون الأمرا�ض بمعدلات �أبط�أ، وفي كثير من الحالات يتجنبون 
المرتبطة بالعمر، مثل الجلطات القلبية،  الم�شاكل ال�صحية فتكاً  �أكثر 

والدماغية، و�أمرا�ض القلب، والأوعية الدموية، والخرف.
ال��ذي �شمل �سجلات  البحثوث  �أح��د  "دايلي ميل"، تبثين م��ن   ووف��ق 
الذين  �أن  تبّني  عاماً،   40 �إلى  ي�صل  لما  وامتدّ  �شخ�صاً،   170.787
عا�شوا �إلى 100 عام كانوا �أقل عر�ضة بكثير للإ�صابة بالأمرا�ض في 
منت�صف العمر المت�أخر، وحافظوا على هذا التفوق ال�صحي حتى نهاية 

حياتهم.
المعمّرين  من  فقط   4% �أ�صيب  عاماً،   85 ال��ـ  في  المثال،  �سبيل  فعلى 
بال�سكتة الدماغية، مقارنة مع %10 من الذين توفوا بين 90 و99 
عاماً. �أما عند بلوغ 100 عام، فقد عانى %12.5 فقط من نوبات 

قلبية، مقابل �أكثر من %24 بين من توفوا في الـ80 من العمر.
و�أكّد الباحثون �أن المعمّرين ينجون من الأمرا�ض الكبرى ويتجنبونها 
تماماً لفترات طويلة، و�أن تراجع �صحتهم يحدث بوتيرة �أبط�أ و�أكثر 
تدرجاً حتى في �سنواتهم الأخيرة، عك�س غير المعمّرين الذين ي�شهدون 

تدهوراً �صحياً حاداً في �أواخر حياتهم.
ترجع  قد  �إذ  مح�سومة،  غير  الا�ستثنائية  القدرة  هذه  �أ�سباب  وتبقى 
�أو ظروف بيئية ملائمة،  �أو �أنماط حياة �صحية،  �إلى عوامل وراثية، 
الدرا�سات  لموا�صلة  البحث  ف��ري��ق  ويخطط  ذل���ك.  ك��ل  م��ن  م��زي��ج  �أو 
�أمل  لمعرفة العوامل التي تعطي المعمّرين هذه الحماية النادرة، على 
�أن ت�ساعد النتائج في ر�سم طرق عملية لزيادة العمر مع الحفاظ على 

جودة الحياة.

علاج وقائي لل�صداع الن�صفي
 لدى المراهقين من جرعة واحدة

ظ��ه��رت ح��ق��ن �أج����وفي تح��ت الاخ��ت��ب��ار ل��ع�الج ال�����ص��داع الن�صفي منذ 
�إدارة  �أخ�ي�راً  وواف��ق��ت  ل��ه،  وقائي  جيني  ع�الج  �أول  لتكون   ،2018
والمراهقين،  ل��لأط��ف��ال  ا�ستخدامه  على  الأم��ري��ك��ي��ة  وال����دواء  ال��غ��ذاء 

بحقنة الجرعة الواحدة.
المراهقين،  ل��دى  الن�صفي  ال�صداع  ي�شخ�ص  لا  داي"،  "هيلث  وح�سب 
المدر�سة، و�صعوبات في  الكافي، وقد ت�سبب غياباً عن  بال�شكل  �أو يعالج 

التح�صيل العلمي، وا�ضطرابات اجتماعية.
وتو�ضح الدكتورة جينيفر ماكفيغ، من معهد دينت لطب الأع�صاب في 
بوفالو، نيويورك "ال�صداع الن�صفي عند الأطفال حالة معقدة يمكن 
�إلى  المدر�سي  الأداء  من  اليومية،  حياتهم  على  كبير  ب�شكل  ت�ؤثر  �أن 

الرفاهية النف�سية". 
الغذاء وال��دواء الأمريكية مثل  �إدارة  "يُوفر علاج معتمد من  وتتابع 
الن�صفي  لل�صداع  الوقائي  للعلاج  نهجاً  يوفر  �إذ  مهماً،  خياراً  �أج��وفي 
يُ�ساعد في تقليل وتيرة نوباته لدى المر�ضى الأ�صغر �سناً،  النوبي، ما 

وي�ساعد الأطباء على �إدارة هذه الحالة التي غالبا ما يتم تجاهلها".
المعُتمد  الكال�سيتونين  بجين  مرتبط  ببتيد  م�ضاد  �أول  �أج��وفي  ويُعد 
من  وللوقاية  الأط��ف��ال،  ل��دى  النوبي  الن�صفي  ال�صداع  من  للوقاية 
الأطفال  �أج���وفي  ا�ستخدام  و�أتُ��ي��ح  البالغين.  ل��دى  الن�صفي  ال�����ص��داع 
والذين يزنون  6 و17 عاماً  �أعمارهم بين  والمراهقين الذين تتراوح 

الأقل.  على  كغم   45

متلازمة المبنى المري�ض.. هكذا 
يتحول تكييف الهواء �إلى خطر �صحي

مع ارتفاع درجات الحرارة خلال ف�صل ال�صيف، يوفر التكيف بيئة داخلية 
�آخر  جانبا  هناك  �أن  �إلا  والرطوبة.  الح��رارة  درج��ات  تنظيم  عبر  مريحة 
المرتبطة  المحتملة  ال�صحية  المخاطر  وه��ي  الاهتمام  من  بكثير  يحظى  لا 

با�ستخدام �أجهزة التكييف، خا�صة �إذا لم تتم �صيانتها بال�شكل المطلوب.
�أن  �إلا  �أم��را مبالغا فيه،  �أن البع�ض قد يعتبر الخ��وف من التكييف  ورغ��م 

علماء الأحياء الدقيقة يرون �أن لهذه المخاوف �أ�سا�سا علميا.
فتعطل �أنظمة التكييف �أو �إهمال �صيانتها قد يحولها �إلى بيئة مثالية لنمو 
لنقل  محتملا  م�صدرا  يجعلها  ما  ال�ضارة،  الدقيقة  والكائنات  البكتيريا 

�أمرا�ض متعددة، تبد�أ من نزلات البرد ولا تنتهي عند الالتهاب الرئوي.
"متلازمة المبنى المري�ض" ب�أنه مجموعة من الأعرا�ض  ويعرف م�صطلح 
ال�صحية التي تظهر لدى الأ�شخا�ص الذين يق�ضون فترات طويلة في مبان 
مكيفة. وت�شمل هذه الأعرا�ض: ال�صداع، الدوار، ان�سداد �أو �سيلان الأنف، 

ال�سعال الم�ستمر، تهيج الجلد، �ضعف التركيز، وال�شعور بالإرهاق.
وغالبا ما ت�سجل هذه الحالات بين الموظفين في المكاتب، �إلا �أنها قد تطال 
التكييف  على  تعتمد  بيئة  �أي  �أو  الم�ست�شفيات  في  والعاملين  المر�ضى  �أي�ضا 
لفترات طويلة. وفي درا�سة ن�شرت عام 2023 بالهند، تمت مقارنة 400 
موظف – ن�صفهم يعمل في مكاتب مكيفة والآخر في بيئة طبيعية – على 
مدى عامين. و�أظهرت النتائج �أن من يعملون في المكاتب المكيفة كانوا �أكثر 
ارتفاع  �إلى  �إ�ضافة  المري�ض"،  "المبنى  متلازمة  ب�أعرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة 
العمل  ع��ن  ال��غ��ي��اب  وزي����ادة  ال��رئ��ة،  وظ��ائ��ف  م��ع��دلات الح�سا�سية، و�ضعف 

مقارنة بزملائهم.

قناديل البحر ت�شل حركة �أكبر 
محطة للطاقة النووية في فرن�سا

تم �إغلاق �أربعة مفاعلات في �أكبر محطة 
بمدينة  ف���رن�������س���ا  في  ال����ن����ووي����ة  ل���ل���ط���اق���ة 
الإنجليزي،  القنال  على  المطلة  جرافلين 
ب�سبب وجود مجموعة من قناديل البحر 

في محطات �ضخ المياه بالمحطة.
الم�شغلة  ف��رن�����س��ا  ك��ه��رب��اء  ���ش��رك��ة  وق���ال���ت 
تراكماً  ه��ن��اك  �إن  ل��ه��ا  ب��ي��ان  في  للمحطة، 
في  البحر  متوقع" لقناديل  وغير  "هائلًا 
�أ�سطوانات التر�شيح بمحطات ال�ضخ، التي 

تقع في الجزء غير النووي من المحطة.
ل��ل��ب��ي��ان، تم �إغ��ل�اق ث�ل�اث وحدات  ووف��ق��اً 
الرابعة  ال���وح���دة  �إغ��ل�اق  ت�اله��ا  ت��ل��ق��ائ��ي��اً 
في وق���ت م��ب��ك��ر م��ن ���ص��ب��اح الاث���ن�ي�ن، ومع 
المحطة  �سلامة  �أن  ال�شركة  �أك���دت  ذل���ك، 
وموظفيها والبيئة لي�ست عر�ضة للخطر.

وقالت متحدثة با�سم �شركة كهرباء فرن�سا 
�شمال  غرافيلين  في  الطاقة  محطة  "�إن 
الماء  مفاعلات  م��ن   6 ت�ضم  التي  فرن�سا، 
البلاد، م�ضيفة  الأك�بر في  الم�ضغوط، هي 
�أن �إنتاج الطاقة توقف م�ؤقتاً ب�سبب �أعمال 
الوحدتين  في  ح��ال��ي��اً  الج���اري���ة  ال�����ص��ي��ان��ة 

الأخريين. 

منها اللحوم الحمراء.. 6 �أطعمة ت�سرع ال�شيخوخة وترهل الب�شرة
الأطعمة المقلية

ترتبط الأكلات المقلية مثل الدجاج والبطاط�س وغيرها 
من الأطعمة الم�شبعة بالدهون بالالتهابات وا�ضطرابات 
الطاقة،  خلايا  �إنتاج  على  ي�ؤثر  ما  الميتوكوندريا،  عمل 

وهما علامتان �أ�سا�سيتان لل�شيخوخة.
مواد  �إن��ت��اج  �إلى  ي���ؤدي  للأطعمة  العميق  القلي  �أن  كما 
�أمرا�ض  �إلى  وت���ؤدي  ال�شيخوخة  ت�سرع  �ضارة  كيميائية 
وترهلات  التجاعيد  ظ��ه��ور  وت��زي��د  بالعمر،  مرتبطة 

الب�شرة.

اللحوم الحمراء
وال��ضأن  والم��اع��ز  البقر  اللحوم مثل لح��م  ه��ذه  وت��ع��رف 
�أنها  ث��ب��ت  ال��ت��ي  الم�شبعة،  ب��ال��ده��ون  بغناها  وال���غ���زلان، 
ت�أثيرها على مثيلة  البيولوجية عبر  ال�شيخوخة  تزيد 
�أم���را����ض و�شيخوخة  �إلى  ي�����ؤدي  ال���ن���ووي، م��ا  الح��م�����ض 

مبكرة.
بمثيلاتها  الحمراء  اللحوم  با�ستبدال  الخبراء  وين�صح 

البي�ضاء مثل الدجاج والديك الرومي �أو ال�سمك.

الحلويات
الب�سكويت  �أن الحلويات، مثل  التغذية من  حذر خبراء 
ب�سبب  ال�شيخوخة  ت�����س��رع  ق��د  والح���ل���وى،  وال��دون��ات�����س 

محتواها العالي من ال�سكر.
وترتبط الأنظمة الغذائية عالية ال�سكر بزيادة في الوزن 
وال�سمنة، ما ي�ؤدي �إلى ال�شيخوخة المبكرة للجهاز القلبي 

والوعائي.

الطعام المحترق
تقلل  م���واد كيميائية  �إن��ت��اج  �إلى  ال��ط��ع��ام  �إح����راق  ي����ؤدي 

مرونة الب�شرة وتجعلها �أكثر تجعدا.
واللحوم المحترقة هي الأكثر تحفيزا لل�شيخوخة المبكرة، 
والهيدروكربونات،  الأمينات  تنتج  اللحم  فعند احتراق 
ويمكن  ال��ل��ح��م،  �سطح  في  ���س��واد  �شكل  على  تظهر  ال��ت��ي 
ال�شيخوخة  وت�سبب  النووي  بالحم�ض  �ضررا  تلحق  �أن 

المبكرة، وبع�ض �أنواع ال�سرطانات.

اللحوم الم�صنعة
والنقانق  ال��ب��اردة  اللحوم  مثل  الم�صنعة،  اللحوم  ت�سرع 
وال�سجق، من �شيخوخة الج�سم ب�سبب محتواها العالي 
م��ن ال���ده���ون الم�����ش��ب��ع��ة وال�����ص��ودي��وم ون�رتي��ت النترات 

وغيرها من المواد الكيميائية.

الزبدة
على  احتوائها  ب�سبب  ال�شيخوخة  ت�سرع  �أي�ضا  ال��زب��دة 

دهون م�شبعة تزيد الكولي�سترول وت�سبب الالتهاب.
الم�ضادة  بفوائدها  معروفة  �أطعمة  هناك  الم��ق��اب��ل،  وفي 
وال�شاي  الأزرق،  وال��ت��وت  الأف���وك���ادو،  مثل  لل�شيخوخة 

الأخ�ضر، والمك�سرات، وال�سلمون.

موجات الحرّ قد تُ�سرّع عملية ال�شيخوخة
الإدراكية  الوظائف  �أن الح��رارة ت�ؤثر على  المعروف  من 
و���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ووظ���ائ���ف الكلى. 
�أن  �إلى  الأب�����ح�����اث  م����ن  م���ت���زاي���دة  وت�������ش�ي�ر مج���م���وع���ة 

ا عملية  �أي�ضً يُ�سرّع  المرتفعة  لدرجات الحرارة  التعر�ض 
�شيخوخة الج�سم، وفقًا لما ن�شره موقع "لايف �ساين�س" 
�ألمانية،  درا���س��ة  نتائج  و�أ����ش���ارت   .Live Science
 Environment دوري����ة  في   2023 ع���ام  نُ�����ش��رت 
حرارة  درج���ات  ارت��ف��اع  �أن  �إلى   ،International
الم�ستوى الخلايا.  على  �أ�سرع  ب�شيخوخة  يرتبط  الهواء 
لدرجات  طويلة  لفترات  التعر�ض  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 
حرارة مرتفعة يمكن �أن يجعل الج�سم ي�شيخ �أ�سرع من 
"ت�سارع العمر  عمره الزمني، وهي ظاهرة تُعرف با�سم 
فوق الجيني". ويقي�س العلماء هذه العملية با�ستخدام 
لل العلامات الكيميائية  ال�ساعات فوق الجينية، التي ُحت
تُ�شغّل  وال��ت��ي  النووي"،  الحم�ض  "مثيلة  تُ�سمى  التي 
الجينات وتُعطّلها. وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أنه في المناطق 
�أعلى  ال�سنوية  التي يكون فيها متو�سط درجة الح��رارة 
بدرجة مئوية واح��دة، يميل النا�س �إلى �إظهار علامات 

�شيخوخة مُت�سارعة على الم�ستوى الخلوي.
وعندما يتحدث العلماء عن العمر فوق الجيني، ف�إنهم 
والذي  الخ�الي��ا،  م�ستوى  على  الج�سم  عمر  يقي�سون 

يمكن �أن يختلف عن العمر الفعلي بال�سنوات.
تُ�سمى  ال��ن��ووي  الحم�ض  في  ت��غ�ريات  على  ه��ذا  ويعتمد 
الكيميائية  العلامات  وهي  الجينية"،  فوق  "العلامات 

التي تُ�شغّل الجينات �أو تُعطّلها.
وت�ؤثر البيئة ونمط الحياة والتوتر على هذه العلامات. 
ومع تقدم ال�شخ�ص في العمر، يتغير نمط هذه العلامات 
لإن�شاء  المعلومات  ه��ذه  العلماء  وي�ستخدم  الكيميائية، 

�ساعة فوق جينية، وهي �أداة لتقدير العمر البيولوجي.

حقنة واحدة من علاج جيني 
قد تحمي الأطفال من الإيدز

القرود  �أجريت على  قدمت تجربة حديثة 
�أخباراً مثيرة للاهتمام، حيث وفّرت حقنة 
واح�����دة م���ن ع��ل�اج ج��ي��ن��ي ح��م��اي��ة لقرود 
المناعة  ال��ولادة من فيرو�س نق�ص  حديثي 

الب�شرية )الإيدز( لأكثر من 3 �سنوات.
للعلاج  المبكر  التقديم  �إن  الباحثون  وق��ال 

عامًال �أ�سا�سياً في ا�ستمرار �آثاره.
هذه  نج���ح���ت  �إذا  داي"،  "هيلث  ووف������ق 
ال��ط��ري��ق��ة ع��ل��ى ال��ب�����ش��ر، ف��ق��د ت�����س��اع��د في 
�إ���ص��اب��ة الأط���ف���ال بفيرو�س  ال��وق��اي��ة م���ن 
المعر�ضة  المناطق  الب�شرية في  المناعة  نق�ص 

للخطر.
التي  الدرا�سات  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  المهم  ومن 

����رى ع��ل��ى الح���ي���وان���ات لا تح��ق��ق نتائج  ُجت
ناجحة دائماً على الب�شر. 

فقد  نجحت،  �إذا  �إن��ه  يقولون  العلماء  لكن 
��ع والأط���ف���ال ال��ذي��ن لا  تُ��ن��ق��ذ ح��ي��اة ال��ر���ضّ
يزالون معر�ضين لخطر الإ�صابة بفيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية.
 100 �أن �أكثر من  ويقدر م�ؤلفو الدرا�سة 
�ألف طفل حول العالم "معظمهم في �أفريقيا 
�أنهم  يُعتقد  الكبرى"  ال�����ص��ح��راء  ج��ن��وب 
الب�شرية  المناعة  نق�ص  بفيرو�س  يُ�صابون 
بعد ال����ولادة ب��ف�رتة وج��ي��زة، وذل���ك ب�شكل 
رئي�سي عن طريق الر�ضاعة الطبيعية من 

�أمهات م�صابات بالفيرو�س. 

حريق يهدد �أحد مواقع 
التراث العالمي في �إ�سبانيا 
الإقليمية  ال�������س���ل���ط���ات  �أع����ل����ن����ت 
�أم�������س  ه����ب����ت   ال����ت����ي  ال�����ري�����اح  �أن 
عملية  ج���ع���ل���ت  الاث����ن��ي�ن  الأول 
ال�����ذي �ضرب  م��ك��اف��ح��ة الح���ري���ق 
لا�س  الإ���س��ب��اني  ال�سياحي  الم��وق��ع 
م��ي��دولا���س، �أح����د م��واق��ع ال�ت�راث 
غاية  "في  ل��ل��ي��ون��ي�����س��ك��و،  ال���ع���الم���ي 
التي  �أدت موجة الحر  ال�صعوبة". 
الما�ضي  الأ���س��ب��وع  �إ�سبانيا  �ضربت 
حيث ناهزت درج��ات الح��رارة 40 
حرائق  ان���دلاع  �إلى  مئوية،  درج���ة 
البلاد.  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  غ���اب���ات 
�سواريز  ك��ارل��و���س  خ����وان  و����ص���رح 
البيئي  الم�����س��ت�����ش��ار  ك��ي��ن��ي��ون��ي�����س 
�شمال  في  ول��ي��ون  ق�شتالة  لمنطقة 
تم  ب�أنه  لل�صحفيين  البلاد،  غرب 
�أيام  13 حريقا في ثلاثة  ت�سجيل 

م�ؤكدا �أن العديد منها متعمد.
�إن  ����ص���ح���ف���ي  م������ؤتم�����ر  في  وق��������ال 
لا����س ميدولا�س  ح��ري��ق  م��ك��اف��ح��ة 
�ستكون  �أرب��ع��ة جرحى  ال��ذي خلف 
الأحوال  ب�سبب  للغاية"  "�صعبة 
"التي  "ال�سيئة" وال��ري��اح  الجوية 
كيلومترا   40 �إلى  �سرعتها  ت�صل 
����س���واري���ز  وق��������ال  ال�ساعة".  في 
بعودة"  ن�����س��م��ح  "لن  ك��وي��ن��ون��ي�����س 
�إجلا�ؤهم  تم  ال�سكان  من   700
في  ال�سلامة  معايير  �ضمان  قبل 

منطقتهم. 

تايلور �سويفت تُعلن �إ�صدار 
�ألبومها الثاني ع�شر 

ال��ب��وب الأميركية  �أع��ل��ن��ت  نج��م��ة 
الثلاثاء  �أم�������س  ���س��وي��ف��ت  ت��اي��ل��ور 
ع���ب���ر م����وق����ع����ه����ا الإل��������ك����ت���روني 
التوا�صل  �شبكات  على  وح�ساباتها 
�ألبومها  �إ���ص��دار  ع��ن  الاج��ت��م��اع��ي 
"ذي لايف  ب��ع��ن��وان  ع�����ش��ر  ال��ث��اني 
 The Life �شوغيرل"  �إي���ه  �أوف 
متاح  وه����و   ،of a Showgirl
ي��ورِد موقعها  الم�سبق. ولم  للطلب 
الأل���ب���وم مو�ضحا  ل��غ�الف  ���ص��ورة 
�إلى  و�أ���ش��ار  لاحقا"،  "�سيُن�شَر  �أن��ه 
يُعلنَ  الألبوم لم  �إ�صدار  �أن موعد 
ف��ي��دي��و ق�صير  م��ق��ط��ع  وفي  ب��ع��د. 
نُ�شر الثلاثاء على ح�ساب �سويفت 
مقتطف  "�إن�ستغرام"،  ع��ب��ر 
هايت�س"  "نيو  ب���ودك���ا����س���ت  م����ن 
ال��������ذي ي���ق���دم���ه ح���ب���ي���ب���ه���ا لاع���ب 
ترافي�س  الأم�ريك��ي��ة  ال��ق��دم  ك���رة 
القدم  كرة  لاعب  و�شقيقه  كيل�سي 
جي�سون  ال�������س���اب���ق  الأم��ي��رك�����ي�����ة 
ك��ي��ل�����س��ي، ظ���ه���رت ال��ن��ج��م��ة وهي 
�أ�سطوانة  ال��ك��ام�ريا  �أم���ام  تعر�ض 
���ص��ورت��ه��ا، وقالت  ظُ���لِ���لَ���ت  ف��ي��ن��ي��ل 
لايف  ذي  الجديد  �ألبومي  "هذا 

�أوف �إيه �شوغيرل".

التجاعيد  من  خالية  ب�شرة  على  المحافظة  حلم 
من  كثير  ي��راود  لطالما  بالعمر  التقدم  علامات  �أو 
�أنحاء العالم،  ال�سيدات وحتى الفتيات في مختلف 
ولطالما حذّر خبراء التغذية من �أن بع�ض الأطعمة، 
عو�ضا  وال�سكر،  الم�شبعة  بالدهون  الغنية  �سيما  لا 
ت�سريع  في  ت�ساهم  قد  ال�سكرية،  الم�شروبات  عن 

وتيرة ال�شيخوخة المبكرة.
 Verywell" م��وق��ع  ن�شره  تقرير  وفي 

على  ال�ضوء  ت�سليط  تم   ،"Health
ت�ؤثر  قد  التي  الأطعمة  من  عدد 

والأن�سجة  الخلايا  على  �سلبًا 
�إلى  ي���ؤدي  ما  والأع�ضاء، 

التقدم  علامات  ظهور 
ال�شيب،  مثل  ال�سن  في 

ال��ت��ج��اع��ي��د، وت��رهّ��ل 
الب�شرة، وهي كالآتي:
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�ش�ؤون محلية
مركز �أبوظبي للغة العربية ي�صدر »رحلات الاكت�شاف« �ضمن م�شروع »كلمة« للترجمة

•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي للغة ال��ع��رب��ي��ة، ال��ت��اب��ع لدائرة  �أ���ص��در م��رك��ز 
"كلمة"  – �أبوظبي، �ضمن م�شروع  الثقافة وال�سياحة 
للم�ؤلف  الاك���ت�������ش���اف«  »رح���ل���ات  ك���ت���اب  ل���ل�ت�رج���م���ة، 
البريطاني توني راي�س. وقد نقله �إلى العربية الدكتور 
محمد زياد كبة، وراجع ترجمته محمد فتحي خ�ضر.

�أروقة  ب�ني  بانورامية  جولة  في  ال��ق��ارئ  الكتاب  ي���أخ��ذ 
مكاناً  بو�صفه  لا  ل��ن��دن،  في  الطبيعي  التاريخ  متحف 
لعر�ض الأحافير والعيّنات فح�سب، بل لكونه م�ساحة 
ُ من �شكّلوا المعرفة الحديثة بعزيمتهم،  حيّة ت�سكنها �سَِري
و�شغفهم، وكرّ�سوا حياتهم لرحلات ا�ستك�شافية مهّدت 
ت نظرتنا �إلى �أنف�سنا،  الطريق �أمام مفاهيم علمية غّري

و�إلى الكوكب الذي نعي�ش عليه.
ي�����س��ت��ع��ر���ض ال���ك���ت���اب ع��ل��ى ام����ت����داد ف�����ص��ول��ه الملامح 
الطبيعة  وع��ل��م��اء  الم�ستك�شفين  ل��رح�الت  الأ���س��ا���س��ي��ة 
كان  حين  الحديثة،  التكنولوجيا  ع�صر  �سبقوا  الذين 

بالمخاطر،  محفوفة  مغامرة  الاكت�شاف 
وكانت الأدوات العلمية 

يدوية.  ور�سومات  ورق��ي  ودف�رت  ري�شة  مج��رد  الأولى 
�أولى  و���ض��ع��ت  ال��ب�����س��ي��ط��ة،  الأدوات  ت��ل��ك  وب��ا���س��ت��خ��دام 
نظريات ال��وراث��ة وال��ت��ط��وّر وال��ن�����ش��وء، و�أ���سّ�����س��ت لفهم 
ن�سيج  �ضمن  الإن�سان  ولمكانة  الح��ي��وي،  للتنوّع  جديد 

الحياة.
�����ص راي�������س ح���يّ���زاً م��ه��م��اً م���ن ال�����س��رد لأبطال  ي��خ�����صّ
تفانيهم  ل��ولا  وفنانين،  وعلماء  ور�سّامين  مجهولين، 
لما توفّرت لنا المادة الب�صرية والمعرفية التي ننهل منها 
اليوم. ومن بينهم ماريا �سيبيلا ماريان، التي �سافرت 
الفرا�شات،  حياة  لتوثّق   1699 ع��ام  في  �سورينام  �إلى 
ال�شمالية  �أمريكا  نباتات  �صوّر  ال��ذي  بارترم،  وويليام 

وحيواناتها متبعاً منهجاً علمياً وفنياً دقيقاً. 

كما ي�سلّط الكتاب ال�ضوء على تجارب فنية بارزة رافقت 
الرحلات الكبرى، مثل تجربة �سيدني باركن�سن الذي 
�شارك في بعثة الكابتن كوك الأولى على متن ال�سفينة 
"�إندفور"، وجورج فور�ستر في الرحلة الثانية على متن 
"ريزليو�شن"، وفرديناند باور الذي عُرف ك�أحد �أبرز 
الطبيعي خلال رحلته مع ماثيو  التاريخ  ر�سّامي 

فلندرز على متن ال�سفينة "�إنف�ستغيتر".
ا�ستعرا�ض رحلة داروين  الم�ؤلف في  ويم�ضي 
"بيغل"،  ال�سفينة  م�نت  ع��ل��ى  ال�����ش��ه�رية 
تاريخ  ف���ارق���ة في  ع�الم��ة  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
من  ك��ث�رياً  �أن  �إلى  وي�شير  ال��ع��ل��م. 
ال���رح���ل���ة لم تكن  ت��ل��ك  ن��ت��ائ��ج 
لتُ�صاغ لولا الجهود الب�صرية 
�سبقتها،  ال��ت��ي  وال��ف��ن��ي��ة 
مثل  العلماء  ومكّنت 
ر���س��ل والا�س  �أل��ف��رد 
بيت�س  ولتر  وهنري 
مفاهيم  تثبيت  م��ن 
الانتخاب الطبيعي.

ويبرز الكتاب كذلك 
ال�سير  �إ����س���ه���ام���ات 
ه����ان����ز �����س����ل����ون، ولا 
من  جمعه  م��ا  �سيما 
جامايكا،  في  ع��يّ��ن��ات 
�أول  ب���ي���ن���ه���ا  وم�������ن 

المبكّر  وتوثيقه  بالحليب،  لل�شوكولاتة  علمي  تعريف 
لتاريخ الجزيرة الطبيعي.

والو�ضوح،  العلمية  بالدقّة  راي�س  توني  �أ�سلوب  يمتاز 
ويك�شف عن وعي ت�أريخي ومعرفي حادّ لطبيعة العمل 
العلمي في بداياته، والظروف التي �شكلت م�ساراته، بما 
العلم  تاريخ  في  الاكت�شاف" كتاباً  "رحلات  من  يجعل 

كما هو في �سردياته الثقافية والفنية.
ويعد راي�س من الأ�سماء البارزة في مجاله؛ فقد عمل 
الطبيعي  التاريخ  متحف  في  الق�شريات  لق�سم  �أمينًا 
البحار  �أع��م��اق  �أب��ح��اث  فريق  رئا�سة  ت��وّىل  ث��م  بلندن، 
البيئة  �أبحاث  لمجل�س  التابع  المحيطات  علوم  في معهد 

الطبيعية في المملكة المتحدة. 
وهو حا�صل على درجة الدكتوراه في علوم البحار من 
�أك�رث من  العلمية في  جامعة ليفربول، وت��رك ب�صمته 
200 من�شور علمي، تنوّعت بين الأبحاث الأكاديمية 

والكتب المرجعية.

ي��ذك��ر �أن الم�ت�رج���م ال���دك���ت���ور مح��م��د زي����اد ك��ب��ة، من 
درجة  على  حا�صل   ،1951 عام  حلب  مدينة  مواليد 
الدكتوراة من جامعة لندن – مدر�سة اللغات ال�شرقية 
في  المتخ�ص�صة  ب�رتج��م��ات��ه  ع���رف  وق���د  والإف��ري��ق��ي��ة، 
لينال  ج��ه��وده  وق��ادت��ه  والع�صبية.  ال��ع��ام��ة  ال��ل��غ��وي��ات 
عام  ال�رتج��م��ة  ف���رع  ع��ن  للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة 
2010–2011، كما حاز جائزة �أف�ضل كتاب مترجم 
2002. عمل  في معر�ض الكويت الدولي للكتاب عام 
�أ�ستاذاً في جامعات عربية مرموقة، منها جامعة حلب، 
وجامعة الملك �سعود، وجامعة الإمام محمد بن �سعود 

الإ�سلامية في الريا�ض.
"كلمة"  وي���أت��ي ه���ذا الإ����ص���دار �ضمن ج��ه��ود م�����ش��روع 
ل��ل�رتج��م��ة في رف���د الم��ك��ت��ب��ة ال��ع��رب��ي��ة ب���أع��م��ال علمية 
ومعرفية رفيعة الم�ستوى، تتيح للقارئ العربي الاطلاع 
التفاعل  الغربي، وتعزّز من  العلمي  الفكر  على تطوّر 

مع منجزاته التاريخية والإن�سانية.

�شرطة �أبوظبي تنفذ توعية 
مرورية لل�سائقين الم�سافرين برًا

الأمنية بمديرية  والدوريات  الم��رور  �إدارة  �أبوظبي ممثلة في  �شرطة  نفذت 
الم�سافرين  ا�ستهدفت  توعية مرورية  العين،  الأمنية في  وال��دوري��ات  الم��رور 
برًا عبر منفذ مزيد الحدودي، بهدف رفع م�ستوى الثقافة المرورية لدى 
المرورية  �إلى وق��وع الح���وادث  ت����ؤدي  التي  الأ���س��ب��اب  ال�سائقين، والح��د م��ن 
مع  بالتعاون  ال�سفر،  في  كثافة  ت�شهد  التي  العام  من  الفترة  ه��ذه  خ�الل 
الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية والجمارك و�أمن المنافذ – �إدارة المنافذ 
البرية ب�أبوظبي، ومجموعة �أمن المنافذ البرية – القطاع الثاني )المركز 

الأول(.
المرور  ب����إدارة  الم��رور  ل��شؤون  النائب  ال�شريفي  عبدالله  �أحمد  المقدم  و�أك��د 
والدوريات بمنطقة العين على �أهمية التزام ال�سائقين بال�سرعات المقررة، 
والحذر  الحيطة  �إج��راءات  كافة  واتخاذ  المرورية،  والعلامات  والإر���ش��ادات 
ظل  في  الباكر،  ال�صباح  �أو  الليل  �ساعات  خ�الل  ا  خ�صو�صً ال��ق��ي��ادة،  �أث��ن��اء 
م�ستوى  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  قد  ال��ذي  الغبار  وانت�شار  الجوية  التغيرات 
على  م�شددًا  واليقظة،  الانتباه  من  م��زي��دًا  يتطلب  مما  الأفقية،  ال��ر�ؤي��ة 
ال�شعور  عند  الطريق  عن  بعيدا  �آمنة  �أماكن  في  ال�سائقين  توقف  �ضرورة 
بالإرهاق �أو النعا�س، لتفادي الحوادث المرورية الناتجة عن فقدان التركيز، 

محذرًا من خطورة ا�ستنزاف طاقة الج�سم خلال القيادة لم�سافات طويلة.
ودعا الم�سافرين برًا  �إلى حمل الأغرا�ض ال�ضرورية فقط، و�شحن الأمتعة 
ال��ب��ح��ري��ة، ح��ف��اظً��ا على  �أو  �أو الج��وي��ة  ال�بري��ة  ال�شحن  ب��و���س��ائ��ل  ال���زائ���دة 
�سلامتهم وتجنب الحوادث الناتجة عن الحمولات الزائدة التي قد ت�ؤدي 
ال�سلوكيات  م��ن  مح���ذرًا  عليها،  ال�سيطرة  وف��ق��دان  الم��رك��ب��ات  ان��ق�الب  �إلى 
المخالفة مثل طم�س �أو تغطية لوحات المركبة، حيث �أن هذه الأفعال تعر�ض 

مرتكبيها للم�ساءلة القانونية.
ودورية  الأمنية  وال��دوري��ات  الم���رور  ب����إدارة  والتثقيف  التوعية  ف��رع  وق��دم 
ال�سعادة معلومات ون�صائح لل�سائقين للحد من الحوادث المرورية، ت�ضمنت 
الآمن  والا���س��ت��خ��دام  �صيانتها،  وكيفية  الم��رك��ب��ة،  �أج����زاء  ب���أه��م  ال��ت��ع��ري��ف 
المقررة،  الحمولة  وتج��اوز  الزائدة  ال�سرعة  وخطورة  و�أنواعها،  للإطارات 
�إ�ضافة �إلى التحذير من القيادة لفترات طويلة دون �أخذ ق�سط كافٍ من 

الراحة.

م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد ت�شارك في م�ؤتمر المجل�س العالمي للموهوبين والمتفوّقين »WCGTC 2025« في البرتغال
••دبي-الفجر: 

�شاركت من م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للعلوم 
العالمي  المجل�س  فعاليات م�ؤتمر  والتربوية في  الطبية 

للموهوبين والمتفوّقين 
)WCGTC2025(، الذي عُقد في مدينة براغا 
يوليو   29 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  ال�برت��غ��ال  بجمهورية 
2025، بح�ضور نخبة من الخبراء  �أغ�سط�س   2 �إلى 
والأكاديميين والمتخ�ص�صين في مجال الموهبة والتفوّق 

من مختلف �أنحاء العالم.
حمدان  مركز  مدير  ال��غ��اوي،  م��ريم  الدكتورة  وقالت 
للموهبة والابتكار رئي�سة الوفد : "تمثل م�شاركتنا في 
فر�صة  والمتفوّقين  للموهوبين  العالمي  المجل�س  م�ؤتمر 
الأدلة  المبنية على  مهمة لعر�ض خبراتنا وممار�ساتنا 
�أمام نخبة من الخبراء العالميين، وتبادل التجارب مع 
�إن ح�ضورنا  الموهبة.  تنمية  رائدة في مجال  م�ؤ�س�سات 
بتعزيز  الم�ؤ�س�سة  التزام  يعك�س  ال��دولي  المحفل  هذا  في 
البحث العلمي وتطوير البرامج التي تلبي احتياجات 
الأولويات  م��ع  جهودنا  وم��واءم��ة  الم��وه��وب�ني،  الطلبة 
والتنمية  الاب��ت��ك��ار  وال���دول���ي���ة في مج����الات  ال��وط��ن��ي��ة 
الموهوبين  في  الا�ستثمار  ب���أن  ن���ؤم��ن  نحن  الم�ستدامة. 

ال�شراكات  و�أن  ازده��ارًا،  �أكثر  ا�ستثمار في م�ستقبل  هو 
الإيجابي  الأث��ر  لتعظيم  �أ�سا�سية  ركيزة  تمثل  العالمية 

لبرامجنا".
الم�سار  في  محمد  زليخة  ال��دك��ت��ورة  الباحثة  وعر�ضت 
الذاتي:  التعلّم  عبر  "التوجيه  بعنوان  ورق��ة  البحثي 
التدريبية  ال���وح���دات  ب�����ش���أن  الم��ت��درب�ني  �آراء  تح��ل��ي��ل 
العالمي  ال��ت��ل��م��ذة  ب��رن��ام��ج  ن��ت��ائ��ج  ت��ن��اول��ت  للبرنامج"، 
والريا�ضيات  والهند�سة  والتقنية  العلوم  مج��الات  في 

لربط  نوعية  م��ب��ادرة  وه��و   ،)STEMM( وال��ط��ب 
الطلبة الموهوبين بخبراء متخ�ص�صين في مجالاتهم. 
من  الراجعة  التغذية  جمع  �أهمية  الدرا�سة  و�أظهرت 
الم�شاركين لتطوير المحتوى وت�صميم وحدات تدريبية 
التعلّم  فعالية  يعزز  بما  موجّه،  دعم  وتقديم  جديدة 

الذاتي الرقمي وملاءمته لاحتياجات الطلبة.
�أما في الم�سار التطبيقي، قدّمت الدكتورة مريم الغاوي 
جل�سة بعنوان "تنمية الطلبة الموهوبين في مركز حمدان 

ا�ستعر�ضت  والابتكار"،  للموهبة  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
الطلبة  �إلى  للتعرّف  المتكامل  الم��رك��ز  نم���وذج  خلالها 
الموهوبين وتمكينهم، والذي ي�شمل اكت�شاف الموهوبين 
 STEM وم�سارات  ال�شخ�صي،  والإر���ش��اد  ورعايتهم 
الم��ت��ق��دم��ة، وف���ر����ص ال��ت��ع��اون ال�����دولي ب��ال�����ش��راك��ة مع 
العر�ض  ورك��ز  رائ���دة.  و�صناعية  �أك��اديم��ي��ة  م�ؤ�س�سات 
مثل  والع�شرين،  الح���ادي  ال��ق��رن  م��ه��ارات  تعزيز  على 
ومواءمة  وال��ق��ي��ادة،  الم�شكلات  وح��ل  ال��ن��اق��د  التفكير 
الخدمات مع الأولويات الوطنية والدولية في مجالات 
التنمية الم�ستدامة والابتكار، �إلى جانب عر�ض ق�ص�ص 
بال�سيا�سات  العلمي  البحث  رب��ط  كيفية  تو�ضح  نج��اح 
المتنوعة  الاح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  التعليمية  والم��م��ار���س��ات 

بجودة عالية.
وق����د �أب������رزت الج��ل�����س��ت��ان م���عً���ا ال��ت��ك��ام��ل ب�ي�ن البحث 
والتطبيق، حيث ت�سهم عمليات تقييم البرامج في �إنتاج 
�أدلة قابلة للتنفيذ، فيما يعمل الإطار التطبيقي على 
ترجمة هذه الأدلة �إلى مخرجات تعليمية م�ستدامة. 
نموذج  تقديم  في  الم�ؤ�س�سة  دور  النهج  ه��ذا  يعك�س  كما 
والم�ؤ�س�سات  الم���راك���ز  ق��ب��ل  م���ن  اع���ت���م���اده  يم��ك��ن  رائ����د 
مجال  في  خدماتها  تطوير  �إلى  ال�ساعية  التعليمية 

تنمية الموهبة.

بال�شراكة مع وزارة الداخلية

الهيئة الوطنية لحقوق الإن�سان تعقد ور�شة تعريفية متخ�ص�صة في نادي �ضباط �شرطة عجمان

•• �أبوظبي-الفجر: 

نظمت الهيئة الوطنية لحقوق الإن�سان، بالتعاون مع وزارة الداخلية، ور�شة 
مدراء  ا�ستهدفت  عجمان،  �شرطة  �ضباط  ن���ادي  في  متخ�ص�صة  تعريفية 
التن�سيق  تعزيز  جهود  �ضمن  وذل��ك  التحريات،  وق�سم  وال�سجون  الم��راك��ز 
الم�ؤ�س�سي مع جهات �إنفاذ القانون. تر�أ�س وفد الهيئة �سعادة الدكتور �سعيد 

الغفلي، الأمين العام، وقدم الور�شة كلًا من ال�سيد عبدالعزيز العوبثاني، 
الحو�سني،  فاطمة  وال�سيدة  وال��دول��ي��ة،  الإقليمية  المنظمات  ق�سم  رئي�س 
رئي�س ق�سم التوعية والتثقيف، بح�ضور وم�شاركة ال�سيدة كليثم الكعبي من 
�سل�سلة  ت�أتي كجزء من  المبادرة  هذه  �أن  بالذكر  الجدير  الإع�الم��ي.  المركز 
بالتعاون مع مختلف الجهات  الهيئة  لقاءات وور�ش عمل تعريفية تنفذها 

الحكومية، بهدف تر�سيخ ثقافة حقوق الإن�سان على ال�صعيد الوطني.
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مثل  الفيرو�سية  العدوى  انتقال  لمنع  الم�صممة  الهواء  تنقية  تقنيات  معظم  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
المحتملة غير مفهومة  الب�شر، ولا تزال مخاطرها  كافٍ على  ب�شكل  تُختبر  "الإنفلونزا" و"كورونا" لم 

بالكامل.
وحلل الباحثون نحو 700 درا�سة نُ�شرت بين عامَي 1929 و2024، وركزت هذه الأبحاث على تقنيات 

تنقية الهواء مثل فلاتر HEPA، والأ�شعة فوق البنف�سجية، والأيونات، و�أنظمة التهوية المتطورة.
ورغم الانت�شار الوا�سع لهذه الأجهزة في المنازل والمدار�س والمباني العامة، �إلا �أن الدرا�سة وجدت �أن 9 % 

فقط من الأبحاث تناولت ت�أثير هذه التقنيات فعلياً على تقليل الإ�صابة بالأمرا�ض بين الب�شر.

متعددة  تقنيات  با�ستخدام  ال��ه��واء  تنقية  �أج��ه��زة  تعمل 
تهدف �إلى �إزالة الملوثات من الهواء وتح�سين جودته داخل 
تعتمد على  المغلقة و�أك�رث ه��ذه الأج��ه��زة �شيوعاً  الأم��اك��ن 
الدقيقة مثل  التي تلتقط الجزيئات   )HEPA( فلاتر
الغبار وحبوب اللقاح ووبر الحيوانات، وت�صل كفاءتها �إلى 
حجمها  يبلغ  التي  الجزيئات  من   99.97% نحو  �إزال��ة 

الروائح. �أو  الغازات  تزيل  لا  لكنها  ميكرون،   0.3
البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  تقنية  الأج��ه��زة  بع�ض  وت�ضيف 
التي تُ�ستخدم لتعقيم الهواء وقتل الفيرو�سات والبكتيريا 
�أن فاعليتها تعتمد على  �إلا  عبر تدمير حم�ضها النووي، 
كمنتج  الأوزون  تولد  وق��د  التعر�ض،  وم��دة  ال�ضوء  �شدة 

جانبي �ضار.
�شحنات  تطلق  التي  الم�ؤينات  �أج��ه��زة  �أي�ضاً  هناك  �أن  كما 
فت�صبح  ال��ه��واء،  في  المحمولة  بالج�سيمات  ترتبط  �سالبة 
�أثقل وت�سقط على الأ�سطح �أو تُلتقط داخل الجهاز، لكنها 
لا تزيل الملوثات بالكامل من البيئة وقد تنتج �أي�ضاً �أوزوناً 

مهيّجاً للرئتين.
بينما ت�ستخدم بع�ض الأجهزة تقنيات تعتمد على البلازما 
المتقدمة  الأنظمة  ت�شمل  ح�ني  في  ال�ضوئي،  التحفيز  �أو 
وحدات تهوية ميكانيكية تجلب الهواء النقي من الخارج 
وتُخرج الهواء الملوث، وهو ما يُعد من �أكثر الحلول فاعلية 
على المدى الطويل، خا�صة �إذا تم دمجه مع فلاتر عالية 

الجودة.
لذلك تختلف كفاءة �أجهزة تنقية الهواء باختلاف التقنية 
خ�ضعت  التي  الأجهزة  اختيار  دائماً  ويُف�ضل  الم�ستخدمة، 
لاختبارات م�ستقلة و�أثبتت فاعليتها في بيئات واقعية دون 

�أن تنتج مواد �ضارة.

درا�سات �أقوى
ون�شرت الدرا�سة في دورية "�أنالز �أوف �إنتيرنال ميدي�سن" 
وقادها   )Annals of Internal Medicine(

باحثون من جامعة "كولورادو �آن�شوتز الطبية" بالولايات 
المهنية  لل�سلامة  الوطني  "المعهد  م��ع  بالتعاون  المتحدة 
وال�صحة" التابع لمراكز مكافحة الأمرا�ض والوقاية منها.

�أ�ستاذة  ب�ريو،  ليزا  ال��درا���س��ة،  في  الم�شاركة  الم���ؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
"فوجئنا ب�أن معظم  الطب الباطني في جامعة كولورادو: 
الأبحاث تمت في غرف مختبرية مغلقة، ولي�س في بيئات 

واقعية يعي�ش �أو يعمل �أو يدر�س فيها النا�س".
ت��ركّ��ز على  �أق����وى  �إلى درا����س���ات  "نحتاج  ب�ي�رو:  و�أ���ض��اف��ت 
ال��ن��ت��ائ��ج ال�����ص��ح��ي��ة الح��ق��ي��ق��ي��ة، م��ث��ل ان��خ��ف��ا���ض معدلات 

العدوى، ولي�س فقط قيا�سات الجزيئات في الهواء".
وا���س��ت��خ��دم��ت غ��ال��ب��ي��ة ال���درا����س���ات ال��ت��ي راج��ع��ه��ا الفريق 
جزيئات  �أو  المتعقبة  الغازات  مثل  مبا�شرة،  غير  م�ؤ�شرات 
الغبار �أو ميكروبات غير �ضارة، بدلًا من تتبع فيرو�سات �أو 
بكتيريا ممرِ�ضة فعلية، فيما تتبعت القليل من الدرا�سات 
ما �إذا كان الأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون هذه الأجهزة قد 

�أ�صيبوا بعدد �أقل من العدوى.
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال الم���ؤل��ف ال��رئ��ي�����س��ي في ال��درا���س��ة، �أميرن 
�إن  كولورادو،  بجامعة  الم�شارك  الطب  �أ�ستاذ  بادوا�شفيلي، 

الكثير من هذه التقنيات تبدو واعدة نظرياً.
كانت  �إن  نعرف  لا  بب�ساطة  "لكننا  بادوا�شفيلي:  و�أ���ض��اف 
بيوتهم  في  النا�س  ي�ستخدمها  ال��واق��ع،  �أر����ض  على  فعّالة 
بعد  ي��واك��ب  العلم لم  لكن  �أ���س��ره��م،  وم��دار���س��ه��م لحماية 
وعود الإعلانات"، م�شيراً �إلى �أن "بع�ض الأجهزة قد ت�ضر 

�أكثر مما تنفع".

مخاطر �صحية
ورغم ما يروج عن دورها في تنقية الهواء، �أثارت الدرا�سة 
بهذه  ت��رت��ب��ط  محتملة  �صحية  مخ��اط��ر  ب�����ش���أن  مخ����اوف 
م��ن الأب���ح���اث راقب  ق��ل��ي�اًل ج����داً  �أن ع����دداً  �إذ  الأج���ه���زة، 
الانبعاثات الجانبية ال�ضارة، مثل الأوزون، الذي قد يهيّج 

الرئتين ويزيد من حدة �أمرا�ض الجهاز التنف�سي.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أن تقنيات عديدة، مثل �أجهزة الأيونات، 
فوق  الأ�شعة  و�أنظمة  البلازما،  على  القائمة  والتقنيات 
تقييمات  �أن  �إلا  الأوزون،  تُ��ن��ت��ج  �أن  يم��ك��ن  البنف�سجية، 
و�أماكن  البيوت  داخ��ل  الأم��د  الطويل  لت�أثيرها  ال�سلامة 

العمل نادرة جداً.
ولفت الباحثون �إلى �أن الأوزون وغيره من المواد الكيميائية 
�ضرراً  تلحق  قد  ال��ه��واء  تنقية  �أج��ه��زة  بع�ض  من  المنبعثة 
المر�ضى  �أو  الأط���ف���ال  ل���دى  �سيما  لا  التنف�سي،  ب��الج��ه��از 

الم�صابين ب�أمرا�ض تنف�سية مزمنة.
كانت  �إذا  مم��ا  الم�ستهلك  يتحقق  �أن  ���ض��رورة  على  و�أك����دوا 
ال�ضارة  الانبعاثات  ح��ول  بيانات  توفر  الم�صنّعة  ال�شركة 
للتقليل  ط��رق  هناك  كانت  �إذا  وم��ا  الج��ه��از،  من  المحتملة 
عن�صر  المحتملة  بالمخاطر  "الوعي  �أن  �إلى  ونبَّهوا  منها، 

�أ�سا�سي لاتخاذ قرارات م�ستنيرة".
الدرا�سات  م��ن  ج��دي��د  جيل  تطوير  �إلى  ال��درا���س��ة  ودع���ت 
الدرا�سية  كالف�صول  واق��ع��ي��ة  بيئات  في  ���رى  ُجت الم��ي��دان��ي��ة 
والم�ست�شفيات، وتركز على تتبع معدلات العدوى فعلياً بدلًا 

من مجرد قيا�س عدد الجزيئات في الهواء.
كما �شدد الباحثون على �أهمية تقييم الت�أثيرات الجانبية، 
�إمكانية  وم��دى  البيئي،  والت�أثير  الاقت�صادية،  والج��دوى 

الو�صول لهذه التقنيات في البيئات المختلفة.

تلوث الهواء.. منظمة ال�صحة العالمية
خلال  وثابتة  مرتفعة  ظلت  ال��ه��واء  تلوث  م�ستويات   •

ال�سنوات ال�ست الأخيرة.
�شرق  وجنوب  المتو�سط  �شرق  في  التلوث  معدلات  • �أعلى 

�آ�سيا، تليها �إفريقيا وغرب المحيط الهادئ.
الهواء،  تلوث  بيانات  في  حاد  نق�ص  من  تعاني  • �إفريقيا 

رغم تح�سن التغطية م�ؤخراً.
عن  تبلّغ  التي  الم��واق��ع  م��ن  ع��دد  �أك�بر  ت�سجل  • �أوروب���ا 

بيانات التلوث.
الدخل  ذات  البلدان  في  توجد  التلوث  م�ستويات  �أق��ل   •

المرتفع، خ�صو�صاً في �أوروبا والأميركتين.
لتقليل  التلوث  ي����ؤدي  الغنية،  �أوروب����ا  م��دن  بع�ض  •في 

متو�سط العمر المتوقع بين �شهرين �إلى 24 �شهراً.
موحدة  مجموعة  بو�ضع  البحثي  الفريق  �أو���ص��ى  كذلك 
الأجهزة،  هذه  فاعلية  ال�صحية" لتقييم  "المخرجات  من 
ما ي�سهل المقارنة بين الدرا�سات المختلفة ويجعل نتائجها 

�أكثر فائدة في توجيه ال�سيا�سات ال�صحية العامة.
و�أكد الباحثون كذلك �أن قرارات ال�صحة العامة يجب �أن 

تُبنى على �أدلة قوية وم�ستقلة.
وتابعت الم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة، ليزا بيرو: "لا نقول 
�إن هذه التقنيات لا تعمل، بل نقول �إننا لا نعرف بعد ب�شكل 
لهذه  المنتجة  ال�شركات  الدرا�سات تمولها  كافٍ. كثير من 
الأج���ه���زة، وه��و م��ا يُ��ث�ري �شبهة ت�����ض��ارب الم�����ص��ال��ح. وحتى 
�شفافية  ال��ن��ا���س  ي�ستحق  �أو���ض��ح،  معلومات  على  نح�صل 

كاملة".
الذين  الم�ستهلكين  الباحثون  �أو���ص��ى  ال��درا���س��ة،  ختام  وفي 
تهوية  �أنظمة  �أو  ال��ه��واء  تنقية  �أج��ه��زة  ���ش��راء  في  يفكرون 
جديدة للحد من انتقال العدوى، باختيار التقنيات التي 

وتجنّب  واق��ع��ي��ة،  بيئات  في  م�ستقلة  لاخ��ت��ب��ارات  خ�ضعت 
كيميائية  م��ل��وث��ات  �أو  الأوزون  تُ��ن��ت��ج  ق��د  ال��ت��ي  الم��ن��ت��ج��ات 

�أخرى.

لكن الأهم من كل ذلك، بح�سب الباحثين، هو عدم ن�سيان 
وفتح  التهوية،  "تح�سين  المعتمدة:  التقليدية  الإج���راءات 

النوافذ، والتنظيف المنتظم".

رغم انت�شارها الوا�سع

�أجهزة تنقية الهواء الداخلي قد »ت�ضر �أكثر مما تنفع«
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علامـــات متـــلازمة تملمـــل ال�ســــاقين

النف�سية  �أوك�سانا بيفوفاروفا، المعالجة  ووفقا للبروفي�سورة 
و�أ�ستاذة العلاج في كلية الطب بجامعة التعليم، هذه الحالة 
مر�ض ع�صبي مزمن يتطلب عناية طبية من المتخ�ص�صين.

مثل  ال�����س��اق�ني  في  الم��زع��ج��ة  "الأحا�سي�س  م��و���ض��ح��ة:  ت��ق��ول 
المزعج،  وال��ق�����ش��ع��ري��رة، والألم  ال��وخ��ز، والح��رق��ة، والح��ك��ة، 
مع الرغبة ال�شديدة في تحريكهما خا�صة في حالة الهدوء، 
�أعرا�ض  هي  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  ال�ل��اإرادي  الارتعا�ش  �إلى  �إ�ضافة 
�أو  ال�ساقين،  تململ  بمتلازمة  يعرف  مزمن  ع�صبي  لمر�ض 
 .)Willis-Ekbom disease( ويلي�س-�إكبوم  داء 
وت��زداد ه��ذه الأع��را���ض ع��ادة في الم�ساء والليل، ما قد ي�ؤدي 
وانخفا�ض  العامة،  ال�صحة  وت��ده��ور  ال��ن��وم  في  م�شاكل  �إلى 
الم�شي  �أي حركة مثل  الأع��را���ض مع  تتح�سن  ج��ودة الحياة. 

�أو التمدد، لكنها ت�شتد عند الراحة".
ت�شمل  المحتملة  الأ���س��ب��اب  �أن  �إلى  ال�بروف��ي�����س��ورة  وت�����ش�ري 
الا���س��ت��ع��داد ال���وراث���ي، ون��ق�����ص الح���دي���د، وا���ض��ط��راب نظام 
مثل  مزمنة  �أم��را���ض  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم��اغ،  في  الدوبامين 

بع�ض  ا  و�أي�ضً ال��دم،  وفقر  ال�سكري،  وداء  الكلوي،  الق�صور 
الهي�ستامين،  وم�����ض��ادات  الاك��ت��ئ��اب،  م�ضادات  مثل  الأدوي���ة 
الطبيب  يطلب  ق��د  الت�شخي�ص،  بيتا.ولت�أكيد  وح��ا���ص��رات 
وفيتامينات  ال��ف�ريي��ت�ني  م�����س��ت��وى  ت�����ش��م��ل  دم  ف��ح��و���ص��ات 
B، بالإ�ضافة �إلى تخطيط النوم )درا�سة النوم(،  مجموعة 
وتخطيط كهربية الع�صب والع�ضل لتقييم وظائف الجهاز 
الع�صبي.وتقول: "يمكن �أن ي�شمل العلاج تغييرات في نمط 
الكافيين والكحول، والإقلاع  ا�ستهلاك  الحياة، مثل تقليل 
ع��ن ال��ت��دخ�ني، �إلى ج��ان��ب مم��ار���س��ة ن�����ش��اط ب���دني معتدل، 
النوم،  قبل  القدمين  وتدليك  التباين،  وا�ستخدام حمامات 
بالإ�ضافة �إلى تعوي�ض نق�ص الحديد والمغني�سيوم وفيتامين 

فيها". نق�ص  وجود  ثبت  �إذا   B12
ال��ع�الج الدوائي  �أن���ه في بع�ض الح����الات، ق��د ي��ك��ون  وت���ؤك��د 
الاختلاج،  وم�ضادات  الدوبامين  �أدوية  با�ستخدام  �ضروريا، 
اليومية، ين�صح  و�أث��رت على الحياة  و�إذا تفاقمت الأعرا�ض 

بمراجعة طبيب �أع�صاب �أو �أخ�صائي نوم.

قد لا تكون الوخزات الليلية، والحكة، والرغبة الم�ستمرة في تحريك ال�ساقين مجرد 
 Restless Legs( ال�ساقين  تململ  متلازمة  على  تدل  قد  بل  للإرهاق،  �أعرا�ض 

.)Syndrome
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العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيتي اف جولد لخدمات الألعاب - ذ م م 
ند ح�صة   - بردبي   - �سليم محمد ح�سين بونجاني  1004 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2026044  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1041759  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
 6/8/202 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيتي اف جولد لخدمات الألعاب - ذ م م 
كاتب  والموثق لدى   6/8/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلد�ستون انوفي�شن للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1401174 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2387836 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�شيخ عبدالله  808 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
04-5876900  : الهاتف  النهدة الاولى -   بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فولتماك�س ايليكترو للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1401091 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2387658 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�شيخ عبدالله  808 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
04-5876900  : الهاتف  النهدة الاولى -   بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تايتن قير للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1401236 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2387971 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
808 ملك ال�شيخ عبدالله  العنوان : مكتب رقم  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  
04-5876900  : الهاتف  النهدة الاولى -   بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون - العنوان : مكتب رقم 808 ملك 
الهاتف  النهدة الاولى -  دي��رة -  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  :
بيلد�ستون  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
انوفي�شن للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فولتماك�س ايليكترو للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  تايتن قير للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
 6/8/2025 6/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  الا�ستئناف رقم:548/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف القرار ال�صادر في التنفيذ رقم 329/2024 تنفيذ م�صارف والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب . 

الم�ست�أنف:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية
 - B53 ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة عنوانه:الامارات - 

مختبر دبي المركزي - 0507794270 
المطلوب �إعلانه :  1- الغوا�صين للمقاولات البحرية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها �إ�ستئناف القرار ال�صادر في التنفيذ رقم 329/2024 
تنفيذ م�صارف والر�سوم والم�صاريف والاتعاب وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/8/27  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9383/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )31.396.30( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- راو محمد عارف امام الدين  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)31.396.30( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2025/8/18 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2757/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 93/2025 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )3707144.5( درهم والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :عبدالله �صالح علي عبدالله جناحي
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - منتزه خليفة - ابوظبي - �شارع الفائزين - مبنى بناية بنك دبي الا�سلامي �سابقا - �شقة 

الميزان مكتب رقم 01 - بجانب بنك �أبوظبي الأول - 0509371704   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صلاح رجا عبدالهادي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3707144.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000148377
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2757-000148377

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16670/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )497019( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )34.080( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )34.970.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك P - �شقة الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 
دبي - الهاتف 042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- جوجين جو�سى تيكيكارا جو�سى دافيد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34970.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000145497
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16670-000145497

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16321/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )727308( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )44.400( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )41.580.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك P - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 042222555 
- الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- امزا �شيخ �شيخ ح�سن  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )41580.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000143679
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16321-000143679

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:294/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

دره��م ثلاثمائه  وق��دره )319.269.30(  للمدعية مبلغا  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�سعة ع�شر الفا ومائتين وت�سعة و�ستون درهما و 30 فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا وذلك عن 
المماطلة في ال�سداد من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزامها المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سواعد للتوظيف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

دبي  بنك  بناية  مبنى   - الفائزين  ���ش��ارع   - ابوظبي   - خليفة  منتزه   - ابوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الا�سلامي �سابقا - �شقة الميزان مكتب رقم - بجانب بنك ابوظبي الاول - 0509371704 

المطلوب �إعلانه :  1- دريفن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2025/7/31 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:449/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146
المدعي  واعلانها من  ت�سجيلها  ملتم�سا  الماثلة  الدعوى  الموقرة بلائحة  يتقدم من مقام محكمتكم  المدعي  ف�إن   : الدعوى  مو�ضوع 
عليهما وتحديد جل�سة لنظرها لي�صار على �ضوء ذلك الى ا�صدار حكم يق�ضي بما يلي:1- قبول الدعوى الماثلة في ال�شكل لثبوت 
بالت�ضامن والت�ضامم بينهما بان ي�سددا مبلغا وقدره  الزام المدعي عليهما  ال�شكلية اللازمة لقبولها 2-  ال�شروط  ا�ستيفائها كافة 
المدعي  الم��وردة من قبل  المنتجات  اماراتي - يمثل قيمة  واربعمائة وثمانين درهم  الف  واربعة و�سبعين  )347.480( درهم ثلاثمائه 
وغير الم�سدد ثمنها من قبل المدعي عليهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية على المبلغ المذكور بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 
2024/6/10 حتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بينهما ب�أن ي�سددا للمدعي مبلغا وقدره )17.374( درهم 
�سبعة ع�شر الف وثلاثمائه واربعة و�سبعين درهم اماراتي - يمثل بدل التعوي�ض الاتفاقي عن العطل وال�ضرر الذي لحق بالمدعي من 
جراء عدم التزام المدعي عليهما بت�سديد ثمن المنتجات الموردة حتى تاريخ لائحة الدعوى الماثلة بالا�ضافة الى الفائدة القانونية على 

المبلغ المذكور بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 10/0   
المدعي:�آبل �سيرفي�سي�س ليمتد

عنوانه:المتخذة محل �إقامة مختار في مكتب وكيلتها الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير 
هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 - الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم 1 - 0502280414 

المطلوب �إعلانه :  1- اورال �ستار لتجارة المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/6/3 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:740/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
�أو �أي  مو�ضوع الدعوى : 1- ت�صفية ال�شركة المدعي عليها 2- تعيين الخبير المحا�سبي المقيد/محمد نا�صر �سيف التلاي 
خبير �آخر كم�صف ق�ضائي لل�شركة المدعي عليها للقيام بجرد وتحديد �أ�صول وديون ال�شركة و�أي التزامات اخرى و�صولا 
الى ت�صفيتها قانونا وفقا لأحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها 3- كما تلتم�س من المحكمة ب�أن ي�شمل قرار الت�صفية �أي �أ�صول 

يتم اكت�شافها لاحقا خلال عملية الت�صفية . 
المدعي:ديار للتطوير �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - المركزية غرب - ابوظبي - �شارع الملك عبد الله ال �سعود - مبنى انترنا�شيونال كابيتال 
تريدنغ - �شقة الطابق P1 - 11 - منطقة البطين - 0504498798

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فلامنجو كريك �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- ت�صفية ال�شركة المدعي عليها 2- تعيين الخبير المحا�سبي المقيد/
وديون  �أ�صول  للقيام بجرد وتحديد  عليها  المدعي  لل�شركة  �آخ��ر كم�صف ق�ضائي  �أي خبير  �أو  التلاي  �سيف  نا�صر  محمد 
ال�شركة و�أي التزامات اخرى و�صولا الى ت�صفيتها قانونا وفقا لأحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها 3- كما تلتم�س من المحكمة 
ب�أن ي�شمل قرار الت�صفية �أي �أ�صول يتم اكت�شافها لاحقا خلال عملية الت�صفية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2025/8/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان�ستا بودي لايف �ستايل للياقة البدنية �ش ذ م م  
دبي  مطار  م(  م  ذ  )���ش  العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   115 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الدولي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1724274 بموجب هذا  835981 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارلتون و كو للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-172 ملك ال�صقر الادارة العقارات - بردبي - المركز التجاري 
الثاني - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1106640 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1874767 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�الل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
من  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً     :

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيك واي لحلول تقنية المعلومات - �ش ذ م م  
 - ال�براح��ة   - العتيبة  احمد  م��ريم محمد  GF-050 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 618904 رقم القيد 
1067792 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريد ماك�س للتجارة - �ش ذ م م  
 - المزروعي  101-584 ملك موزه عبدالعزيز محمد بن فار�س  العنوان : مكتب رقم 
البراحة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1104923 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1104923 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 7/8/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ان�ستا بودي لايف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  البدنية  للياقة  �ستايل 
 1/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كارلتون و 
كو للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يونيك واي لحلول تقنية 
المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 
لديه  من  وعلى   6/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ماك�س  تريد  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



الأربعاء   13  أغسطس    2025  م   -    العـدد   14528  
Wednesday   13    August    2025   -  Issue No 14528 25

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أيليمك لتجارة الم�صاعد �ش ذ م م    
ال�شكل   -  1 البر�شا   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   F-24 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1988943 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190528
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  9/7/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كليفورة للملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1087352 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1775577  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
24/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  �أيليمك لتجارة الم�صاعد �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  للملاب�س والأقم�شة  كليفورة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 
لديه  وعلى من   24/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون ديزرت باو�س لحلاقة الحيوانات الاليفة - �ش ذ م م  
M-02-392 م��ل��ك ب�سمه دروي�������ش ج��ا���س��م دروي�������ش ف��خ��رو -  ال��ع��ن��وان : مح��ل رق���م 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي 
م(، رقم الرخ�صة : 1373016 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2336931 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زد تي �سي جلوبال ل�صناعة �أجهزة القيا�س والتحكم ذ م م  
 / دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   602-205 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 1115313 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1835314  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
باو�س  ديزرت  �صالون  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
لحلاقة الحيوانات الاليفة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
�سي جلوبال  زد تي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
ل�صناعة �أجهزة القيا�س والتحكم ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
اعلان قرار بالتنفيذ        

     في  الدعوى رقم:120/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لأحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�شان الرهن 
الت�أميني لقاء مبلغ وقدره )3.730.000.00( درهم ثلاث ملايين و�سبعمائة وثلاثون الف درهما - يمثل قيمة عقد الرهن للعقار محل 
التنفيذ والمرهون من المنفذ �ضده الثاني والمنفذ �ضدهم الثالث ل�صالح البنك �ضمانا ل�سداد الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة للمنفذ 
�ضدها الاولى والتي تر�صد بذمتها كما بتاريخ 2024/8/13 مبلغ وقدره )100.056.948.32( درهم مائة مليون و�ستة وخم�سون الفا 

وت�سعمائة وثمانية واربعون درهم واثنين وثلاثون فل�سا - عدا ما ي�ستجد من فوائد ور�سوم وم�صاريف  . 
طالب التنفيذ :بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - 97142941646
المطلوب �إعلانهم :  1- الاء عبدالمالك عبدالمح�سن حموده 2- �سوزان عبدالمالك عبدالمح�سن حموده 3- وفاء عبد المالك عبد المح�سن 
عبدالمالك  يون�س   -6 ذ.م.م  العامة  والم��ق��اولات  لل�صيانة  الام��ارات  تيترا  �شركة   -5 حموده  عبدالمح�سن  عبدالمالك  اينا�س   -4 حموده 
عبدالمح�سن حموده 7- يون�س عبد المالك عبد المح�سن حموده 8- يا�سر عبدالمالك عبدالمح�سن حموده 9- نداء عبدالمالك عبدالمح�سن 
  - حموده   المح�سن  عبد  عبدالمالك  12-يو�سف  حموده  احمد  يو�سف  اعتدال   -11 حموده  عبدالمح�سن  المالك  عبد  10-مرفت  حموده 

�صفتهم : منفذ �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )3735125.5( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار )وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 385 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى اوناريو تاور 
- رقم الوحدة C1202( عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1919/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2261/2023 مدني , �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1651940.5( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:بابر حميد ا�صغر حميد  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال 2 - �شقة 

الثالث - �شقة 301 - 0502944499 
المطلوب �إعلانه : من�صور فياظ ا�سلم �شيخ - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع �شارع الامارات العابر 

Mansour@hbm.ae - 0507453939 - 8 مبنى فيلا رقم 8 - �شقة فيلا رقم -
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/8/20 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 
درهم   798.119.07 التقييم   -  105 الوحدة  رقم   -  53 الثمام  المبنى  ا�سم   -  31 المبنى  رقم   - مربع  متر   93.73 الم�ساحة   -  43

-  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000029002
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1919-000029002

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 70533

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                   في  المنازعة رقم:43/2025/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية الثالثة رقم 359
والر�سوم  تج��اري   2014 ل�سنة   531 رق��م  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف . 
المتنازع:�شركة ت�شاينا جينج�سو انترنا�شيونال للان�شاءات ذ.م.م

ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع بردبي - مبنى دي�رتوت هاو�س - �شقة طابق 7 - مكتب  عنوانه:الامارات - 
713 - بالقرب من ريكها جاي - 0509020711

المطلوب �إعلانه :  1- �شاينا جيانج�سو انترنا�شيونال ايكونوميك تيكنيكال كواوبوري�شن كوربوري�شن  -  �صفته 
: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 531 
ل�سنة 2014 تجاري والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/8/18  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:296/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
المر�سوم  ب�أحكام  عملا   - بينهما  والتفريق  عليه  المدعي  من  المدعية  طلاق   : الدعوى  مو�ضوع 
�سائر  عليه  المدعي  ت�ضمين   - الم��دني  ال�شخ�صية  الأح���وال  ��شأن  في   2022 ل�سنة   41 رق��م  بقانون 

الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:ريجى ديني�ش كومار نارايانان لاك�شمانان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع الجداف - مبنى م�ست�شفى لطيفة - �شقة 
ادارة ال��شؤون الطبية - هيئة ال�صحة بدبي - 0528897651 

المطلوب �إعلانه :  1- �ساداناندان ديني�ش كومار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/8/6 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  14672/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سعود عبدالعزيز علي عبيد البلو�شي
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شركة الم�شرق الا�سلامي للتمويل - م�ساهمة خا�صة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )380205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13834/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( .

طالب التنفيذ :�آر �إ�س كي للتجارة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلوباي تاور 

- �شقة 402 - 0551096724   
المطلوب �إعلانه: 1- ميان عمران للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )300165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000134318
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13834-000134318

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1488/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة ع�شرة رقم 457
مبلغ  للمدعية  ي�����ؤدوا  ب����أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

)285.391( الف درهم مائتان وخم�سة وثمانون الفا وثلاثمائه واحد وت�سعون درهم  . 
المدعي:ماريا هانى �سامي كامل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة 
العلوي - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803 

المطلوب �إعلانه :  1- �سمارت وينجز لخدمات التعريف ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/3 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1488/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة ع�شرة رقم 457
مبلغ  للمدعية  ي�����ؤدوا  ب����أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

)285.391( الف درهم مائتان وخم�سة وثمانون الفا وثلاثمائه واحد وت�سعون درهم  . 
المدعي:ماريا هانى �سامي كامل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة 
العلوي - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803 

المطلوب �إعلانهما :  1- بي�شواناث ياداف 2- عبدالرزاق مير ح�سين-  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/3 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالله ابراهيم محمد جادو    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005054/ 
�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالله ابراهيم محمد جادو - العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة 
المنطقة النهدة �شارع النهدة بناية نا�صر �شيبا رقم 1208 هاتف رقم 971502355009 مكاني 
نا�صر  بناية  النهدة  �شارع  النهدة  المنطقة  ال�شارقة  المتحدة  العربية  الإمارات   1903078841

�شيبا رقم 1208 هاتف رقم 971502355009 مكا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15,333.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - يا�سمين منيف الجفاني    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005012/ 
ال�شارقة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان   - الجفاني  منيف  يا�سمين   : عليه  المحكوم  �إلى 
مكاني   971561305067 رقم  هاتف   908 رقم  الموجه  بناية  التعاون  �شارع  الخان  المنطقة 
العربية  الإمارات   -  yasminealijghamy@gmail.com ايميل   1903078841

المتحدة - ال�شارقة المنطقة الخان �شارع التعاون بناية الموجه
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80769 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005481/ 
�إلى المحكوم عليه : راهول ويلايودهان ويلايودهان ويلايودي - العنوان : الإمارات العربية المتحدة 
ال�شارقة المنطقة الرولة �شارع الرولة بناية اك�سي�س كلينيك رقم 37 هاتف رقم 971547376406 
العربية  الإمارات   -  rahul_rv9@yahoo.co.in  : ايميل   1903078841 مكاني 

   o 37 المتحدة ال�شارقة المنطقة الرولة �شارع الرولة بناية اك�سي�س كلينيك رقم
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 117493.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر
محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فالكون للنقليات )ذ م م( جليل ا�سحاق 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003207/ 
�إلى المحكوم عليه : فالكون للنقليات )ذ م م( جليل ا�سحاق 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 139181.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر  باللغة العربية والانجليزية

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003565 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سماء محمد �سليمان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 32602.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003301 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �صبحي خالد �صبحي المو�سي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10950.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002760 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فاروق ح�سن عراقي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17662.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002752 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سعد احمد �سعيد �سالم ال�سقطري 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 285306.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392
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العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مناموري للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2303-17 ملك م�ؤ�س�سة احمد خليل الباكر للتجارة العامة - برج 
خليفة - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 847708 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1440990  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
26/6/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سالم بي ايه تريدينج للأثاث - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم sm1-02-285 ملك محمد �سعيد حارب - بو �سعيد - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1210946 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2031619 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  7/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيراجا للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M10-47 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - ديرة - هور 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - �شرق  العنز 
2035748 بموجب  1213565 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م(،  رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  العامة - �ش  للتجارة  مناموري 
 26/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/6/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�سالم بي ايه تريدينج للأثاث - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بيراجا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الريف كوميونيكي�شن - �ش ذ م م    
 - ب��ردب��ي   - جلفار  محمد  عبدالكريم  م��ريم  ملك   FL5-64 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 955163 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1569135 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  29/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  الريف كوميونيكي�شن - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر  باللغة العربية والانجليزية

تجاري   AJCEXCICOMS2025 /0002358 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : و�سيم حيدر �سيد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 108159.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0002226 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مادوبها�شيني كي اي ام �ساتيمورثي - العنوان : 10341488  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / م�صرف الإمارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( بالتالي 
بان  المدعى عليها  بالزام   : : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   109,177.16 وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي 
المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  وخم�سمائة درهم مقابل 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001812 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سميرة م�سير حمود ال�سادي  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   26/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002335 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيماني نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   25/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002023 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيماني نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   25/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001813 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صطفى محمد م�صطفى بابكر  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   27/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001809 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إم دي �شم�س العلم  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   27/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002337 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيماني نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   25/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايبك�س لينك�س لل�شحن - ذ م م    
ال�شكل   - الرا�س  دي��رة  المطيوعي  1 ملك عبيد غانم عبدالرحمن  رقم  العنوان : محل 
القيد بال�سجل  1030004 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1681521 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايبك�س لينك�س لل�شحن - ذ م م  وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
محكمة ال�شارقه  - المحكمة الابتدائية المدنيه

�إعلان للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2025/0004496 / تجاري

�إلى : محمد على �صالح البيرماني
وعنوانه : �إمارة ال�شارقة الخان �شارع الكورني�ش بناية برج الراحه �شقة رقم 1101 971566659878 

MSALEH@TABREED.COM البريد الاكتروني
بناء على طلب المدعي )ة( / بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع

وعنوانه / امارة دبي , ند ال�شبا 1, مكاتب الميدان، بلوك p ، الطابق الثاني ، �صندوق البريد: 777 دبي 
الهاتف 042222555 الفاك�س : 042221110 مكاني رقم 2866283267 

 : بتاريخ  ال�شارقه  محكمة   3 رقم  الدعوى  مدير  مكتب  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  �شخ�صياً   08:30 ال�ساعة   21/8/2025
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الإعلان ن�شرا للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه بو�صفك المدعي عليه
مركز �سعادة المتعاملين
نجود طالب العامري

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

 )ZOOM لح�ضور اجتماع خبرة بالات�صال المرئي )برنامج
في الدعوى رقم 407 ل�سنة 2025 - تعيين خبرة

الى ال�سيد / المتنازع �ضده الأول : يونيك لايف لتجارة الادوية �ش.ذ.م.م
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم

من ال�سادة / المتنازع : بريمجيت بالاكري�شنان كالاباتيل بالاكري�شنان
 15/08/2025 وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الجمعة الموافق 

: التالي  الرابط  عبر  المرئي  بالات�صال  وذلك  �صباحاً  ال�ساعة 09:30 
تاريخ وموعد الاجتماع : يوم الجمعة الموافق 15/08/2025 ال�ساعة 09:30 �صباحاً

https://us06web.zoom.us/j/83189992006?pwd=5JbZY6bi1SotNOcx6WNrllmAhEOuDs.1 : رابط دخول الاجتماع
Meeting ID : 831 8999 2006 -  Passcode : 845655 : بيانات الدخول

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار الات�صال بـ 0506688365

الخبير الح�سابي
ظافر محمد كنان الحيرة 
قيد رقم 112 محاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

70408

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  ���ش��رك��ة  للطاقة  ان��ت�رين��ا���ش��ي��ون��ال  ���س��ب��ارك   : وع��ن��وان��ه��ا  ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
)���ش.ذ.م.م.( العنوان : مكتب رقم 901 ملك علي خليفة علي بن �شاهين ال�شام�سي  - 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1338188  : التجاري 
�أع�اله وذلك بموجب  المذكورة  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ  2009/08/24 والموثق لدي الكاتب العدل 
المذكور  الم�صفي  وبتعيين   2009/08/24 بتاريخ  رقم/92281//2009/1(  تحت 
�أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة ح�سب قرار الجمعية العمومية الموثق لدي الكاتب العدل. 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكاتبة الكائنة في – 
الم�ستندات  كافة  معة  م�صطحبا  ب/8540,  �ص  ديرة – بور�سعيد - ت /2955248 

والاوراق الثبوتية ،وذلك خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دبي للاقت�صاد وال�سياحة

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

)ذ.م.م.(  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  البناء الحديث لخدمات   : وعنوانها  ال�شركة  ا�سم 
رخ�صة رقم )1293982( العنوان : مكتب رقم  44-43 ملك بلدية دبي - بر دبي - الفهيدي. 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم القيد بال�سجل التجاري : 2193932 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه وذلك بموجب قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 2025/07/29 
2025/07/29 وبتعيين  الكاتب العدل تحت رقم/1/2025/97884( بتاريخ  والموثق لدي 
الكاتب  الموثق لدي  العمومية  ال�شركة ح�سب قرار الجمعية  �أعلاه للقيام بت�صفية  المذكور  الم�صفي 
العدل.وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكاتبة الكائنة في مكتب 
رقم مكتب رقم 207 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي– ديرة – بور�سعيد – ت /2955248  
�ص ب/8540  , م�صطحبا معة كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية ،وذلك خلال )45( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  
 دبي للاقت�صاد وال�سياحة

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

 - )�����ش.ذ.م.م(  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  للطاقة  انتيرنا�شيونال  �سبارك   : وعنوانها  ال�شركة  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم 901 ملك علي خليفة علي بن �شاهين ال�شام�سي - الخليج التجاري.  ال�شكل 
ا�سم   -  1338188  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم  مح��دودة.  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
التنمية  الم�صفي وعنوانه : �سفيان الاغا و�شركاه - محا�سبون قانونيون. بموجب هذا تعلن دائرة 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
الكاتب  لدي  والموثق   2025/07/27 بتاريخ  لل�شركة  العمومية  الجمعية  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
الم�صفي  وبتعيين   2025/07/28 بتاريخ   1/2025/1493219 الم��ح��رر  رق��م  تح��ت  ال��ع��دل 
العدل.  الكاتب  الموثق لدي  العمومية  ال�شركة ح�سب قرار الجمعية  بت�صفية  للقيام  �أعلاه  المذكور 
دي��رة -   الكائنة في -  �إلى الم�صفي المعين في مكاتبة  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بور�سعيد - مكتب ملك رحمة عبد الله ال�شام�سي - ت : 2955248 - �ص ب : 8540 م�صطحبا 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دبي للاقت�صاد وال�سياحة

العدد 14528 بتاريخ 2025/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شخ�ص الواحد)ذ.م.م.( رخ�صة  الم�شاريع �شركة  �إدارة  البناء الحديث لخدمات  ال�شركة وعنوانها :  ا�سم 
44-43 ملك بلدية دب��ي  - بر دب��ي  - الفهيدي. ال�شكل  ال��ع��ن��وان:  مكتب رق��م   رق��م )1293982( 
الم�صفي  ا�سم   2193932  : التجاري  بال�سجل  القيد  ذات م�س�ؤولية مح��دودة. رقم  �شركة    : القانوني 
– محا�سبون قانونيون - بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية  وعنوانه : �سفيان الاغا و�شركاه 
بموجب  وذل��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي 
قرار الجمعية العمومية لل�شركة بتاريخ 2025/07/29 والموثق لدي الكاتب العدل تحت رقم المحرر 
بت�صفية  للقيام  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  وبتعيين   2025/07/29 بتاريخ   1/2025/1497884(
ال�شركة ح�سب قرار الجمعية العمومية الموثق لدي الكاتب العدل. وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�سعيد غانم  ملك  التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكاتبة الكائنة في – ديرة – بور�سعيد – مكتب رقم 207 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   8540  : ب  – �ص   2955248 – ت:  الفلا�سي  عبدالله 

الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دبي للاقت�صاد وال�سياحة



فــن عــربـــي

27
لا يمكن �أن �أطرح �أغنية �إذا لم �أقتنع بها تماماً

مـــاري �سليمــــان: هدفي �أقـــدم �أعمـــالًا يخلـــدها التـــاريخ
طبيعة  ما  الفنية  ال�ساحة  �إلى  عودتك  �أعلنتِ  بعدما   •
للمرحلة  ر�سمتِها  التي  والمخططات  الجديدة  الإنتاجات 

المقبلة؟
�أن����ا ب�����ص��دد ال��ت��ح�����ض�ري لم��ج��م��وع��ة م��ن الأعمال  - ح��ال��ي��اً 
هذه  في  توفيقي  على  يتوقف  �شيء  كل  وبعدها  الجديدة 
الأعمال. و�أكثر ما يهمّني هو �أن �أ�ضيف �إلى الأعمال التي 

قدّمتُها �سابقاً لأنني �أرف�ض �أن �أكرر نف�سي.
معهم؟ �ستتعاملين  الذين  الملحّنون  هم  • ومن 

- توجد مجموعة �أ�سماء ولم يتم الاتفاق مع ا�سم معّني 
يمكن �أن �أذكره.

اللبنانية؟ باللهجة  جديدك  يكون  �سوف  • وهل 
نف�سي  �أثبتّ  لأنني  �إلّي،  بالن�سبة  مهمة  لي�ست  اللهجة   -

كفنانة لبنانية وغنيتُ باللهجة اللبنانية،
 كما تعاونتُ مع �أهمّ الملحنين اللبنانيين وبينهم فيلمون 

وه��ب��ي وم��ل��ح��م ب���رك���ات وع�����ازار ح��ب��ي��ب وزك����ي نا�صيف 
وغيرهم،

باللهجة  �أغ��ن��ي��ة  ط���رح  �إلى  ب��ح��اج��ة  ل�����س��ت  �أن��ن��ي  �أي   
�أن  من  مانع  �أي  يوجد  ولا  عني،  ف  تُ��عَ��رِّ اللبنانية 

الم�صرية �شرط  باللهجة  الأغنية الجديدة  تكون 
�أن تكون جميلة وجيدة و�أن ت�صل �إلى النا�س.

الجمهور  ع��ل��ى  الان���ف���ت���اح  �أن  م��ن��ط��ل��ق  م���ن   •
العربي ي�صب في م�صلحة الفنان؟

بل  ج��دي��دة،  لي�ست  ال�سيا�سة  وه���ذه  طبعاً،   -
غنيت  لأنني  الفنية  بداياتي  منذ  �أعتمدها 

باللهجات الم�صرية والخليجية واللبنانية، 
ك��م��ا غ��ن��ي��تُ ال��ف��ول��ك��ل��ور. و���ص��وت��ي قادر 
الغنائية  والأل��وان  اللهجات  كل  �أداء  على 
بركات  ملحم  ال��راح��ل  ب�شهادة  ب�سهولة، 
الذي كان ين�صحني بعدم ح�صر نف�سي في 

لون غنائي واحد وبتقديم كل اللهجات.
نف�س  هيمنة  تف�سرين  • كيف 

الأول  ال���������ص����ف  نج�������وم 
ال�ساحة  على 

�أربعة عقود  �أكثر من نحو  العربي منذ  العالم  الفنية في 
وحتى اليوم؟

�أ���ص��وات جديدة،  ال�ساحة  على  تَ�برز  لأن��ه لم  بب�ساطة،   -
وربما نحن في �أزمة ولكن لا نعرفها. لم تَظهر في الأعوام 
نريده  الذي  العربي  الفن  �أ�صوات قديرة بحجم  الما�ضية 

وننتظره.
الم�ستوى؟ حيث  من  • تق�صدين 

�أ���ص��وات ق���ادرة على تقديم  ب�سبب ع��دم وج���ود  - و�أي�����ض��اً 
جيلنا  نج��وم  قدّمها  التي  كتلك  وت�ستمرّ  تعي�ش  �أغنياتٍ 

�أن  بدليل  الفني، 
�شيفهم  ر �أ

من 

ما  الت�سعينات  في  قدّموها  التي  الأغنيات 
زال ال�سبب في وجودهم وا�ستمرارهم حتى 

اليوم.
نف�سه؟ الجيل  �إلى  تنتمين  • و�أنت 

�أر�شيفنا لأننا  نَعتمد على  - طبعاً، ونحن 
تعي�ش،  ال���ت���ي  الأغ���ن���ي���ات  اخ���ت���ي���ار  نج��ي��د 

والفنان يجب �ألا يمرّ مرور الكرام.
ال�صف  نج��وم  غالبية  لم��اذا  ر�أي���ك  وفي   •
تعي�ش  ب�أغنيات  ال��ي��وم  يُ��وف��ق��ون  لا  الأول 

وت�ستمر؟
ه  - لا �أع��رف، وهذا ال�س�ؤال يجب �أن يُوجَّ
�إل��ي��ه��م لأنّ ه���م مَ���ن ل��دي��ه��م الج���واب 
�إلّي  وبالن�سبة  الم�س�ألة.  ه��ذه  على 
�أط���رح  �أن  ���ش��خ�����ص��ي��اً، لا يم��ك��ن 
�أغنية �إذا لم �أقتنع بها تماماً 
�أغنية  �أط�����رح  �أن  ولم���ج���رّد 

جديدة.
• ولكن هم يقولون �إنهم 
التجديد  ع���ن  ي��ب��ح��ث��ون 
الع�صر  مواكبة  �أجل  من 

وال������ت������وج������ه ب�����أع����م����ال����ه����م 
الجديدة �إلى الجيل الجديد؟

ك����ان ه����ذا الأم����ر  �إذا  ف��ل��ي��ف��ع��ل��وا ذل����ك   -
فنان  ك��ل  ولكن  لهم،  مُنا�سِباً 
ل�����دي�����ه �أ������س�����ل�����وب خ���ا����ص 
الح����ي����اة وفي  وه������دف في 
الفن. و�أنا هدفي يختلف 
�أه����داف����ه����م وهو  ع����ن 
�أع����م����الًا  �أق�������دم  �أن 
التاريخ  يخلدها 
�أتعامل  و�أن 
م�������ع ك����ب����ار 
لملحنين  ا

والم�ؤلفين و�أن يبقى ا�سمي من خلال �أعمالي، والأه��مّ �أن 
اللبنانية  ولي�س  العربية  الأغنية  م�ستوى  على  �أح��اف��ظ 

فقط.
• وهذا يعني �أنك متم�سكة بالقناعات نف�سها التي دخلتِ 

على �أ�سا�سها المجال الغنائي؟
- طبعاً، و�أنا م�صرّة على التم�سك بها ولا يمكن �أن �أتنازل 

عن هذه القناعات على الإطلاق.
الجديد؟ الجيل  �إلى  �ستتوجهين  �أغنية  • وب�أي 

- �ألم يحب الجيل الجديد �أغنياتنا! �أنا ت�صدّرت »الترند« 
على »تيك توك«.

»الترند«؟ ت�صدّرتِ  �أغنية  • وب�أي 
على  »ترند«  اليوم  وهي   2006 عام  �أ�صدرتُها  ب�أغنية   -

»تيك توك«. 
�أن���ا �أح��ر���ص ع��ل��ى ت��ق��ديم �أع��م��ال ل��ك��ل الأج���ي���ال تجعلهم 
يفكرون برقيّ في اختيارهم، و�أعتقد �أن هذا الأمر يجعلني 

�أ�صل �إلى �أهدافي.
كده«؟ عاوز  »الجمهور  مقولة  �ضد  �أنك  • �أي 

يقدّموا  �أن  الفنانين  من  ال�شاب  الجيل  ب�إمكان  طبعاً.   -
�إلى الجيل الجديد، ولكن  �أغنيات يتوجهون من خلالها 

هذا لي�س �أ�سلوبي.
يُقدم  م��ا  غالبية  ع��ن  را���ض��ي��ة  ل�ست  �أن���ك  نفهم  ه��ل   •

حاليا؟ً
- بل ل�ستُ را�ضية عن بع�ض ما يُقدم.

• ومن هم الفنانون الذين تَعتبرين �أنهم ي�شبهونك في 
�أفكارك وتوجهك الفني؟

ال��ف��ن والثقافة  ل��دي��ه ه���دف وط��ن��ي، لأن  ف��ن��ان  ك��ل   -
والح�����ض��ارة ه��ي خلا�صة وط��ن ل��دي��ه ك��رام��ة وهوية، 

وكلنا نعمل من �أجل �أوطاننا. 
و�أي فنان يتبني هذه الأهداف يعمل بنف�س طريقتي 

وتوجهي الفني.
اليوم  يوجد  فهل  الملحّنين  �أه���مّ  م��ع  تعاونتِ   •

على ال�ساحة ملحّنون بنف�س م�ستواهم؟
وغيرهم  الح�سن  ويحيى  خ��وري  م���روان  يوجد  طبعاً.   -
الكثير، وما على الفنان �سوى الاختيار، ولا �أعرف �إذا كان 

الاختيار هو ال�شيء الأ�صعب بالن�سبة �إليه.
لحن  �أزمة  �أم  كلمة  �أزمة  العربية  الأغنية  تعاني  • وهل 

فقط؟
�أهمية  �أق��لّ  �أزم��ة في كليهما، لأن اللحن لي�س  - بل هناك 

من الكلمة والعك�س �صحيح �أي�ضاً.
�أن ال��ت��وزي��ع م��ه��مّ، وك��ذل��ك ط��ري��ق��ة ط���رح الأغنية،   ك��م��ا 
يكون منا�سباً  �أن  ال��ذي يجب  الفنان  �أداء  هذا ف�ضلًا عن 

للأغنية.
�أغنياتك؟ �آخر  • وما 

- »�صرت �أحلى« التي تُعرف �أي�ضاً با�سم »م�ش ب�س حبيتك«، 
الراحل  وكلمات  وهبي  فيلمون  الراحل  �ألح��ان  من  وه��ي 

جورج جرداق.
الأغنيات؟ تجديد  بمو�ضة  ر�أيك  • ما 

�أن ال�صحافة  المو�ضوع و�أظ��ن  �إلى هذا  التطرق  �أحب  - لا 
وخلفياته.  م��اه��ي��ت��ه  وت��ع��رف  م��ن��ه  �سلبي  م��وق��ف  ل��دي��ه��ا 
م��و���ض��وع تجديد  ر�أي��ه��م في  ع��ن  وا  ع��بّ�رّر ال�صحافيين  ك��ل 

الأغنيات،
 وهم �صوت الفنان ول�سانه.

يريدون  �أن��ه��م  ي��دّع��ون  الأغ��ن��ي��ات  ي��ج��ددون  م��ن  • لكن 
�إي�صال �أعمال كبار الفنانين �إلى الجيل الجديد؟

�أن  يجب  فنان  كل  بكثير.  �أعمق  المو�ضوع  �إلّي  بالن�سبة   -
يكون لديه هدف وطني، 

لأن الفن والح�ضارة والثقافة ت�شكل هوية الإن�سان وهوية 
بلده، 

الطريق  يعرف  �أن  به  يجدر  عليها  المحافظة  يريد  ومَ��ن 
التي يَ�سلكها، 

وثقافته  ي�ساهم في تحطيم ح�ضارته  فهو  يعرف  و�إذا لم 
وهويته.

�صابرين �شريرة لأول مرة فى فيلم الرعب "المفتاح"

�صابرين �شريرة لأول مرة فى فيلم المفتاح
وتُعد هذه هي المرة الأولى التي تظهر فيها �صابرين في دور يحمل طابع ال�شر والرعب النف�سي، 
ما ي�شكل نقلة نوعية في اختياراتها الفنية، ويك�شف عن جانب جديد من قدراتها التمثيلية، 

بعيداً عن الأدوار الاجتماعية والتراجيدية التي اعتاد عليها الجمهور.
 فيلم "المفتاح" وينتمي لنوعية �أفلام الرعب مع ا�ضفاء حالة من الاثارة والت�شويق، وي�شارك 
فى بطولته �إلى جانب �صابرين كلُ من: انت�صار، مينا �أبو الدهب، نورا مهدي، ريم ر�أفت وي�أتي 

من ت�أليف عمر ليمونة و�أن�س جمال و�إخراج مازن نيازي.

�صابرين تن�ضم لفيلم �سفاح التجمع
وفى �سياق مت�صل تعاقدت �صابربن على الم�شاركة فى فيلم ثانٍ وهو "�سفاح التجمع" الم�ستوحى 
بطولة  والفيلم  الأخ�رية،  الفترة  خلال  القاهرة  في  �سفاحين  �أ�شهر  حول  حقيقية  وقائع  من 

الفنانين، وهو  �آخر من  انت�صار، دنيا �سامي وعدد  الفي�شاوى، �سينتيا خليفة، �صابرين،  �أحمد 
ت�أليف و�إخراج محمد �صلاح العزب و�إنتاج �أحمد ال�سبكي.

 تنتظر �صابرين فيلماً ثالثاً وهو "بنات البا�شا" خلال الفترة المقبلة، وت�شارك فى بطولته �إلى 
�سو�سن  ال�شرف  تارا عبود و�ضيفة  �أحمد مجدي، مريم الخ�شت،  ال�سباعي،  ناهد  زينة،  جانب 

بدر، �سيناريو وحوار محمد ه�شام عبية،
ناجي،  ن��ورا  للكاتبة  نف�سه  الا�سم  رواي��ة تحمل  م�أخوذ عن  والفيلم  �إخ��راج ماندوالعدل   ومن 

ويناق�ش عدداً من ق�ضايا المر�أة في المجتمع. 
وت�ستعد �صابرين ت�صوير م�سل�سلها الجديد خانة فا�ضية �أواخر ف�صل ال�صيف الجارى، وذلك 
بعدما ت�أجل العمل من العر�ض فى �شهر رم�ضان الما�ضى وقرار �صناعه الانتظار لعر�ضه فى 
مو�سم الأوف �سيزون، ويُ�شارك فى بطولة  العمل بجانب �صابرين، كلّ من: ح�سين فهمى، مراد 

مكرم، �أحمد فهيم، دنيا الم�صري و�آخرين، والعمل �إخراج �شادي �أبو �شادى،

ماري �سليمان فنانة من جيل نجوم ال�صف الأول في لبنان وي�ضم 
�صنعت  التي  الناجحة  الأغنيات  من  كبيرة  مجموعة  ر�صيدها 

ا�سمها وا�ستمراريتها.
�سليمان، التي تحدّت وت�صدّرت »تيك توك« ب�إحدى 
�أعمالها التي طرحتْها قبل �أعوام، تقول �إنها لي�ست 

لا  �أنها  �إلى  وت�شير  كدة«،  عاوز  »الجمهور  �شعار  مع 
بها لأن هدفها  تقتنع  �إذا لم  �أغنية  ت�ؤدي  �أن  يمكن 

هو �أعمال تعي�ش وت�ستمر ويخلّدها التاريخ.

م�سيرتها  في  تماماً  ومختلفة  جديدة  تجربة  �صابرين  الفنانة  تخو�ض 
المفتاح،  �أحداث فيلم الرعب  الفنية، حيث تج�سد �شخ�صية �شريرة �ضمن 
الذى تت�صدر بطوةلته وتوا�صل ت�صويره فى الوقت الحالى تمهيداً لطرحه 

فى دور العر�ض ال�سينمائى خلال الفترة المقبلة.
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درا�سة �ضخمة تح�سم الجدل حول 
علاقة لقاحات الأطفال بالتوحد

�أثارت المخاوف من وجود علاقة محتملة بين تطعيمات الأطفال ومر�ض 
�إجراء  �إلى  العلماء  دفعت  الما�ضية،  العقود  على مدار  وا�سعا  التوحد جدلا 

درا�سات مو�سعة لاختبار هذه الفر�ضية.
وفي هذا ال�سياق، �أكدت درا�سة دنماركية وا�سعة النطاق �أن لقاحات الأطفال 
لا ت�سبب مر�ض التوحد، بل قد ت�ساهم في الوقاية منه، ما يعد �صفعة علمية 

جديدة للمزاعم التي تربط التطعيمات با�ضطرابات النمو الع�صبي.
ال�سجلات  العلماء  حلل  نوعها،  م��ن  ال��درا���س��ات  �أ�ضخم  م��ن  واح���دة  ففي 
عامي  ب�ني  ال��دنم��ارك  في  وُل����دوا  طفل  مليون   1.2 م��ن  لأك�ث�ر  ال�صحية 
البرنامج  �ضمن  المدرجة  التطعيمات  تلقوا  جميعهم  و2018،   1997
الوطني. واعتمد فريق البحث على بيانات ال�سجل الطبي الوطني، ودر�سوا 
العلاقة بين اللقاحات والإ�صابة بخم�سين حالة �صحية مزمنة، من بينها 
�أمرا�ض المناعة الذاتية مثل ال�سكري من النوع الأول والح�سا�سية والربو، 
نق�ص  وا���ض��ط��راب  كالتوحد  الع�صبي،  النمو  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الن�شاط )ADHD(. ونظرا لأن معظم الأطفال تلقوا  الانتباه وفرط 
جدول اللقاحات نف�سه، ركزت الدرا�سة على كمية الألومنيوم التي يح�صل 
في  الألومنيوم  ويُ�ستخدم  المبكرة.  التطعيمات  خ�الل  من  طفل  كل  عليها 
بع�ض اللقاحات كعامل م�ساعد لتعزيز الا�ستجابة المناعية، لكنه لطالما كان 
محل جدل بين مناه�ضي التطعيم، الذين زعموا ب�أنه قد ي�ؤثر �سلبا على 
�أي  العلماء  يجد  �إذ لم  ذل��ك؛  عك�س  �أثبتت  النتائج  �أن  �إلا  النامي.  الدماغ 
زيادة في خطر الإ�صابة ب�أي من الحالات المدرو�سة، بل على العك�س، �أظهرت 
الذين  الأطفال  لدى  قليلا  �أقل  كان  بالتوحد  الإ�صابة  �أن خطر  البيانات 
تلقوا كميات �أكبر من الألومنيوم عبر اللقاحات. وقال البروفي�سور �أندر�س 
�سيروم"  "�ستاتين�س  معهد  في  الأوب��ئ��ة  علم  وخبير  العلماء  كبير  هفيد، 
التابع لوزارة ال�صحة الدنماركية: "ندرك �أن بع�ض الآباء ي�شعرون بالقلق 
ب��شأن �سلامة التطعيمات. وتعد هذه الدرا�سة ردا علميا وا�ضحا على تلك 

المخاوف، وت�ؤكد �أن لقاحات الأطفال �آمنة ولا ت�سبب التوحد".
�أدلة  على  مبنية  ق���رارات  لاتخاذ  للأهل  دع��وة  تمثل  الدرا�سة  �أن  و�أو���ض��ح 

علمية من �أجل حماية �صحة �أطفالهم.

خلفية ال�شكوك
تعود جذور ال�شكوك في علاقة اللقاحات بالتوحد �إلى درا�سة مثيرة للجدل 
ن�شرها الطبيب البريطاني ال�سابق �أندرو ويكفيلد عام 1998، ربط فيها 
والإ�صابة   )MMR( الألم��ان��ي��ة  والح�صبة  وال��ن��ك��اف  الح�صبة  ل��ق��اح  ب�ني 
م�صداقيتها  وفُ��ق��دت  ال��درا���س��ة  تلك  �سحب  تم  م��ا  �سرعان  لكن  بالتوحد. 
المهني، ويُ�شطب من �سجل  ال�سلوك  ب�سوء  ليُدان ويكفيلد لاحقا  بالكامل، 
علمية  درا�سة  ب�أكثر من  المزاعم  تلك  ورغ��م دح�ض   .2010 عام  الأطباء 
م�ستقلة، لا يزال ت�أثيرها ينعك�س على ن�سب التطعيم. ففي المملكة المتحدة، 
الن�سبة  �أقل من  %85.2، وهي  MMR نحو  لقاح  ن�سبة تغطية  بلغت 
المطلوبة لتحقيق "مناعة القطيع" البالغة %95.  ويحذر الخبراء من �أن 
غياب �إجراءات فعّالة لتح�سين معدلات التطعيم �سي�ؤدي �إلى تف�شي �أمرا�ض 

يمكن الوقاية منها، وخ�سارة المزيد من الأرواح.

والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف. 

دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  �أن  ي�ستطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حوالي 113 لتًرا من المياه.

ج�سمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • �أين 
- في مجري الدم.

بها  مقارنة  القمر  �سطح  على  الجاذبية  تبلغ  كم   •
على �سطح كوكب الأر�ض؟

- الجاذبية على �سطح القمر تعادل حوالي �سد�س الجاذبية على �سطح 
الأر�ض.

الأر�ض؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 
- تبلغ حوالي %1 تقريباً من كتلة كوكب الأر�ض.

• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 
لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 

 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 
 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�شفون  عليها  �أطلق  الوطنية  ال�صين  �أو  تايوان  جزيرة  �أن  تعلم  هل   •
ا�سم )فورموزا( �أي الجميلة. 

متر.  1.8 حوالي  طولها  يكون  الزرافة  تولد  • عندما 
ال�شتوي. �سباته  في  يكون  عندما  وزنه  من   25% الدب  • يفقد 

الخيزران. �أكل  في  يوميا  �ساعة   12 ي�ستغرق  الباندا  • دب 
القديمة. الأ�سنان  بدل  لت�ستبدل  ب�إ�ستمرار  تنمو  التما�سيح  • �أ�سنان 

الكلّي. وزنه  من   15% ي�شكّل  الإفريقي  للفيل  العظمي  • الهيكل 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

بندق وال�صياد 

 

الباذنجان
�سولوماتينا  يلينا  الدكتورة  �أو�ضحت 
خبيرة التغذية الرو�سية، �أهمية �إ�ضافة 
الغذائي. ووفقا  النظام  �إلى  الباذنجان 
يحتوي  �شيء  كل  قبل  الباذنجان،  لها، 
على �ألياف غذائية مفيدة للج�سم يعتمد 
وبالتالي  الأم��ع��اء،  ب��ال��ذات عمل  عليها 
"كانت  المناعة. وتقول:  حالة منظومة 
الألياف الغذائية في ال�سابق تعتبر نوعا 

والمواد  المعدنية  والعنا�صر  الفيتامينات  التركيز على  وكان  ال�صابورة،  من 
�أ�صبحت الألياف الغذائية  �أما الآن  المغذية الأخرى الموجودة في المنتجات. 
تت�صدر تقريبا الخ�صائ�ص المفيدة للمنتجات، لأنها غذاء للبكتيريا المفيدة 
للإن�سان. �أي هي بروبيوتيك يحمي الإن�سان من الأمرا�ض لأن 80 بالمئة 
حالتنا  عليها  تعتمد  ل��ذل��ك  الأم���ع���اء.  في  م��وج��ودة  المناعية  الخ�الي��ا  م��ن 
"يحتوي  وت�ضيف:  الج�سم".  في  الالتهابات  وم�ستوى  والنف�سية  المزاجية 
الباذنجان �أي�ضا على ن�سبة عالية من فيتامين С، وكذلك على البوتا�سيوم 
الذي يقلل من التورم ويخف�ض م�ستوى �ضغط الدم ويعزز ع�ضلة القلب. 
كما يحتوي على المغني�سيوم الم�س�ؤول عن الجهاز الع�صبي والن�سيج العظمي. 
وكذلك على المنغنيز والكوبالت وحم�ض الفوليك". ووفقا لها، يجب طهي 

الباذنجان بطريقة �صحيحة للح�صول على الفائدة الق�صوى منه.
يت�شبع  القلي  عند  لأن��ه  قليه  ولي�س  ال��ب��اذنج��ان  �شوي  " يف�ضل  وت��ق��ول: 
الحرارة  المعالجة  بالطبع  الحرارية.  بال�سعرات  غنيا  يجعله  ما  بالدهون، 
�أن م�����ض��ادات الأك�������س���دة و مركبات  ب��ي��د   С ف��ي��ت��ام�ني  ن�����س��ب��ة م���ن  ت��ف��ق��ده 

الأنثو�سيانين والفينول تبقى دون �أي تغيير".

نهار جديد ويوم جديد ي�ستقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد ان تناول طعامه و�شرب حليب جوز الهند �ألقى 
التحية على امه وتركها في رعاية الله حتى يعود، تقافز بندق وا�صدقا�ؤه ال�صغار بين الا�شجار حتى و�صلوا �إلى 

منت�صف الغابة وعندما ذهب كل واحد منهم �إلى طريق مختلف. 
ووا�صل بندق مرحه بين �شجيرات الغابة وا�شجارها حتى �أح�س بالتعب فجل�س ي�ستريح ويلتقط بع�ض الثمار 
لي�أكلها عند ذلك �سمع �صوتا �ضعيفا يناديه فاذا هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة اقتربت منه فقالت له 
�أعرفك جيدا ف�أنت بندق الذي طالما حل للحيوانات الطيبة م�شاكلهم فقال لها وانا في خدمتك ايتها الرقيقة 
انواعنا  بمختلف  والجميلة  ال�صغيرة  الطيور  فنحن  للغاية  �صعبة  و�أ�صدقائي  وم�شكلتي  ا�شكرك  له  فقالت 
يطاردنا �صياد �شرير جاء �إلى هذه الغابة في الفترة الاخيرة قد حرمنا النوم والراحة ولا نعرف ماذا نفعل .. 
فكر بندق قليلا ثم قال ان الامر ب�سيط فاجمعي ا�صدقاءك من الطيور حالا و�س�أقول لكم ماذا نفعل .. طارت 
الع�صفورة ال�صغيرة و�أتت ب�أ�صدقائها الع�صافير وغيرهم من الطيور المهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي 
ب�سيطة جدا وهي مهاجمة هذا ال�صياد وتخويفه حتى لايعاود ال�صيد هنا مرة اخرى، ف�سنن�صب له ال�شراك 
في كل مكان وعندما ي�صل الى المكان الذي تختبئون فيه عليكم بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل انحاء 
ج�سده فهذا �سيخيفه ولن ي�ستطيع معه حتى ان ي�ستعمل �سلاحه �أما �أنا فعندي ا�شياء اخرى �س�أجهزها له.. 
ذهب بندق للبحث عن ا�صدقائه لم�ساعدته وحكي لهم ماحدث وطلب منهم انتظار ذلك ال�صياد وهم محملين 
بالثمار ال�شوكية الكبيرة وال�صغيرة وع�صارات الا�شجار ذات الرائحة الكريهة واي�ضا جدائل الا�شجار الرفيعة 
الحادة حتى ابلغتهم الع�صفورة بح�ضوره واقترابه من منطقتهم فخرجوا لا�ستقباله بطريقتهم الخا�صة ا�سرع 
مجموعة منهم بالالتفاف حوله بجدائل الا�شجار الحادة ومنهم من ا�ستعمل الع�صائر ذات الرائحة الكريهة 
التي جعلته ي�صرخ قرفا واخرين قذفوه بالثمار ال�شوكية اما الطيور فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل انحاء 
ج�سده حتى نزفت منه الدماء والم�سكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن لا معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل 
اتجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار والع�صارة الكريهة حتى هرب من الغابة ومن يومها لم يفكر بالرجوع ابدا 

وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه والى مغامرة جديدة.

طريقة �سهلة لا�سترخاء الع�ضلات
 �أثناء العمل في و�ضعية الجلو�س

ت�ؤكد الدكتورة جينيفر كو�ستيك جون�سون، �أخ�صائية العلاج 
الطبيعي، على �أهمية �أن يتخذ الأ�شخا�ص الذين يعملون في 
و�ضعية الجلو�س ا�ستلقاء منتظما لتخفيف ال�ضغط الواقع 

على �أ�سفل الظهر والحو�ض.
وفقا لها، ي�ساعد الا�ستلقاء المنتظم على البطن في ا�سترخاء 

الع�ضلات التي تتعر�ض للتوتر الم�ستمر طوال اليوم.
الفخذ  الأم��ام��ي من  الج��زء  الو�ضعية  ه��ذه  "تمدد  وتقول: 
وتعزز تمديد �أ�سفل الظهر والوركين، وهو �أمر نادر الحدوث 

عند الجلو�س".
وت�شير الطبيبة �إلى �أن هذا التمرين ي�ساعد �أي�ضا في الك�شف 

عن م�شكلات المفا�صل المخفية.
جميع  م�شاركة  الا�ستلقاء  و�ضعية  اتخاذ  "يتطلب  وتو�ضح: 
ف�إن  لذا  تقريبا،  الرئي�سية  والمفا�صل  الع�ضلات  مجموعات 
ا�ست�شارة  �ضرورة  �إلى  ت�شير  قد  الحركة  في  قيود  �أو  �ألم  �أي 

الطبيب".
ال��ب��ق��اء في و���ض��ع��ي��ة واح����دة لفترة  �أن  وت����ؤك���د الأخ�����ص��ائ��ي��ة 
�أهمية  على  م�شددة  م�ضرّ،  الا�ستلقاء،  �أث��ن��اء  حتى  طويلة، 
تغيير و�ضعية الج�سم طوال اليوم. ويمكن ا�ستبدال و�ضعية 
الجلو�س بالم�شي لم�سافات ق�صيرة، �أو القيام بتمارين الإحماء، 

�أو بب�ساطة النهو�ض من الكر�سي والتحرك.

عامل يحمل كي�سًا من حبوب الذرة في �سوق حبوب بالجملة في جالاندهار.  ا ف ب


