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تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

ت�سحن الج�سم بالطاقة.. اأف�سل اأنواع الأطعمة لمرحلة منت�سف العمر

ي�صبح  الخم�صين  �صن  وبلوغه  العمر،  في  الإن�صان  تقدم  مع 
فالتغذية  اأهمية،  اأكثثر  يتناوله  الثثذي  الطعام  مو�صوع 

كبيراً  دوراً  تلعب  العمرية،  المرحلة  هذه  في  ال�صليمة 
ال�صنوات  من  المزيد  الفرد  وتمنح  الأمرا�ض،  درء  في 

المليئة بال�صحة والن�صاط.
ورغم اأن تقدم الإن�صان في العمر يعد اأمراً ل مفر منه، 
اإل اأن فهم الحاجات الغذائية للج�صم، والتركيز على 

“منت�صف  مرحلة  في  هم  لمن  تتيح  العنا�صر،  بع�ض 
العمر” موا�صلة العي�ض باأ�صلوب ن�صط للغاية 

ي�صدد  حيث  حثثثال،  باأف�صل  والثثظثثهثثور 
اأن  �ثثصثثرورة  على  التغذية  خثثراء 

يكون هوؤلء اأكر انتقائية، عند 
التي  للأطعمة  اختيارهم 

من  والتاأكد  يتناولوها، 
ما  عثثلثثى  ح�صولهم 

القيم  مثثن  يكفي 
الغذائية.

خطر الإ�صابة بث ال�صعف الغذائي
عامة،  وهو طبيب �صحة  رح��ال،  الدكتور محمد  ويقول 
اإن نتائج مراجعة  في حديث لموقع “�صكاي نيوز عربية”، 
في  ت��ق��دم��ك  م��ع  ال�صحي  “الأكل  ع��ن��وان  حملت  علمية 
اأميركا  في  للطب  الوطنية  المكتبة  بها  ق��ام��ت  العمر”، 
العالم،  في  طبية  مكتبة  اأك���ر  تعتر  ال��ت��ي   ،»NLM«
ال��ع��م��ر، ي�صبحون  ت��ق��دم��ه��م في  الأف�����راد وم���ع  اأن  اأك����دت 
قد  مما  الغذائي”،  “ال�صعف  ب�  الإ�صابة  لخطر  عر�صة 
التي  الن�صطة  ال�صحية  ال�صنوات  ع��دد  على  �صلباً  ي��وؤث��ر 
يمكن اأن يعي�صونها، ويرفع من م�صتوى اإ�صابتهم ببع�ض 
الأمرا�ض، لفتاً اإلى اأن نتائج المراجعة، اأظهرت اأن تمديد 
�صنوات الن�صاط ال�صحي، يمكن اأن يح�صل في حال اعتمد 
من هم في الخم�صين من العمر وما فوق، على نظام غذائي 

ي�صم اأطعمة يحتاجها الج�صم في تلك المرحلة العمرية.
اأظ��ه��رت تراجع  المتراكمة  الأب��ح��اث  ف��اإن  وبح�صب رح��ال 
على  ال��ع��م��ر،  م��رح��ل��ة منت�صف  الإن�����ص��ان في  ق���درة ج�صم 
الكال�صيوم،  م��ث��ل  والم����ع����ادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ام��ت�����ص��ا���ض 
ب-12،  ب-6،  وفيتامينات  والبوتا�صيوم،  والمغني�صيوم، 
تاأتي  والكاروتينات، ومن هنا  الغذائية،  والألياف  وه�،  د، 
�صرورة التزام الأفراد الذين يبلغون 50 عاماً وما فوق، 
وفيتامينات،  معادناً  تمنحهم  التي  الغذائية  بالتو�صيات 

“ال�صعف الغذائي”،  يمكن اأن ت�صاعدهم في الوقاية من 
والأم���را����ض الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم في ال��ع��م��ر، بم��ا في ذلك 
الع�صلي،  ال�صمور  ونق�ض  والخ����رف،  الم��ع��رفي  ال��ت��ده��ور 
ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة الدموية،  الم��ن��اع��ة واأم���را����ض  و���ص��ع��ف 

وال�صكري.

اأف�صل اأنواع الأطعمة لمنت�صف العمر
في  �صعيد  بو  هديل  التغذية،  اأخ�صائية  تقول  جهتها  من 
اإن اأبرز الأطعمة التي  حديث لموقع “�صكاي نيوز عربية”، 
العمر على تجنب الأمرا�ض  ت�صاعد من هم في منت�صف 
والوقاية من الم�صاكل ال�صحية المرتبطة بالتقدم في العمر 

وت�صحن الج�صم بالطاقة هي:
اأوميغا-3  واأح��م��ا���ض  بالفو�صفور  غنية  لأن��ه��ا  الأ���ص��م��اك 
اأن  على  الج��دي��دة،  العلمية  الأدل���ة  توؤكد  حيث  الدهنية، 
والتونة(  ال�صلمون  )مثل  ال��ب��اردة  البحار  اأ�صماك  تناول 
اأو م�صادر اأخرى لأحما�ض اأوميغا-3 الدهنية، يمكن اأن 
يحافظ على �صحة الدماغ ويح�صن الوظيفية الدراكية 

في منت�صف العمر.
الحفاظ  في  ت�صاعد  التي  المدهنة  غ��ير  الح��م��راء  اللحوم 
على الع�صل، من خلال رفع معدل تركيب الروتين في 

الع�صلات.

وال�صم�صم،  واللوز  الروكلي  اأو  والج��ن  واللن  الحليب 
وذلك للح�صول على كمية كافية من الكال�صيوم للوقاية 

من ه�صا�صة العظام وك�صور العظام.
بالألياف،  غنية  اأغذية  كونها  وال�صوفان  الكامل  القمح 
وال�صكتة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  م��ا 
الدماغية وال�صكري، كما اأظهرت درا�صة حديثة اأن الذين 
يتناولون اأغذية غنية بالألياف، هم اأقل عر�صة للاإ�صابة 

باآلم وخ�صونة الركب الناتج عن التقدم في العمر.
الخ�صار الورقية الداكنة الغنية بم�صادات الأك�صدة، مثل 
كالجزر،  الن�صوية  والخ�صار  والروكلي  وال�صبانخ  اللفت 
فهذه العنا�صر الغذائية غنية بالفيتامينات والمعادن مثل 
واللوتين، وهي عنا�صر يحتاجها الج�صم  البيتا كاروتين 

في منت�صف العمر.
الفا�صولياء والبي�ض والمك�صرات والتوت الأ�صود والأفوكادو 
وهي اأطعمة تحتوي على الكثير من الفيتامينات، اإ�صافة 
اإلى اأحما�ض اأوميجا 3 التي ت�صاعد على تح�صين التركيز، 
المراحل  في  الزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من  وتقلل 
اأجريت  علمية  درا�صة  نتائج  اأظهرت  اإذ  المقبلة،  العمرية 
موؤخراً، اأن وجود كمية �صغيرة من اأوميجا-3 في خلايا 
الإدراكية  والوظيفة  الدماغ  بنية  يح�صن  الحمراء،  الدم 

والذاكرة واليقظة العقلية مع التقدم في العمر.

هذا العقار يطيل حياة مر�سى 
م�سابين ب�سرطان بطانة الرحم

الخا�ض  “غيمرلي”  ع���ق���ار  اأط�������ال 
كلاين”  ���ص��م��ي��ث  “غلاك�صو  ب�����ص��رك��ة 
للاأدوية،  الريطانية  كيه(  اإ���ض  )ج��ي 
بطانة  ب�صرطان  حياة مر�صى م�صابين 
الرحم خلال الجزء الثاني من اختبار 
اأجُري للمر�صى في مرحلة متاأخرة من 
اأوردت����ه  ب��الم��ر���ض، بح�صب م��ا  الإ���ص��اب��ة 

وكالة “بلومرغ” للاأنباء.
ح�صول  من  اأ�صبوع  بعد  النتائج  وتاأتي 

العقار على موافقة التحاد الأوروبي.
عند  “غيمرلي”  عقار  اأن  اإلى  وي�صار 
دمجه مع العلاج الكيميائي اأولً، ثم مع 
اآخ��ر خا�ض  وهو عقار  “زيغول”  علاج 
“لغلاك�صو  �صركة  اإنتاج  بال�صرطان من 

اأظهر  وق��ائ��ي،  ك��ع��لاج  كلاين”  �صميث 
“فائدة ذات دللة اإح�صائية وذات مغزى 
ال�صركة،  ق��ال��ت  م��ا  بح�صب  �صريريا”، 
التفا�صيل  من  المزيد  عن  الك�صف  دون 

الخا�صة بالتجارب.
كلاين”  �صميث  “غلاك�صو  وا�صتثمرت 
بقوة في ال��دواء، حيث ت�صعى في النهاية 
لعلاج  ا�صتخدامه  اإمكانية  اإظ��ه��ار  اإلى 

عدة اأنواع من ال�صرطان.
الريطانية  الأدوي�������ة  ���ص��رك��ة  وق���ال���ت 
التجريبية  ال��ب��ي��ان��ات  ك��ام��ل  تحليل  اإن 
والم��ق��ي��ا���ض الح��ا���ص��م لم���دى ب��ق��اء المر�صى 
م�صتمر  ع���ام،  ب�صكل  الح��ي��اة  ق��ي��د  ع��ل��ى 

حالياً.

الوقاية من ال�سكري.. الزنك له مفعول ال�سحر
ال��زن��ك في  ب��ين م�صتويات  رئي�صية  اكت�صاف �صلة  رائ���دة، تم  درا���ص��ة  في 
النوع  من  ال�صكري  بمر�ض  للاإ�صابة  الخطر  وعوامل  الإن�صان  ج�صم 

ومر�ض الكبد الدهني.  2
ب�صكل  رفعت  وقد  ن�صرت هذه الدرا�صة في المجلة العلمية “اإي ليف”، 

كبير فهم العلم للدور الأ�صا�صي للزنك في عمليات التمثيل الغذائي.
اإن��ت��اج الأن�����ص��ول��ين وا���ص��ت��ق��لاب الجلوكوز  ال��زن��ك في ع���الم  اأه��م��ي��ة  اإن 
لي�صت اكت�صافا جديدا، لكن �صيك مان �صيم، الموؤلف الرئي�صي والعالم 
الرئي�صي في �صركة ريغينيرون للاأدوية في نيويورك، �صلط ال�صوء على 
هذا الأمر، قائلًا: “نحن نعلم اأن زيادة تناول الزنك يح�صن التحكم 
في ن�صبة الجلوكوز في الدم لدى الأ�صخا�ض الم�صابين بمقدمات مر�ض 
الذين  فالأ�صخا�ض  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�صكري  م��ر���ض  اأو  ال�صكري 
ل��دي��ه��م ط��ف��رة في ب��روت��ين ن��ق��ل ال��زن��ك ال��رئ��ي�����ص��ي ل��دي��ه��م خ��ط��ر اأقل 

للاإ�صابة بمر�ض ال�صكري«.
التي يوؤثر  الدقيقة  الآلية  اللغز يدور حول  “مع ذلك، كان  واأ�صاف: 
من خلالها الزنك على م�صتويات الجلوكوز في الدم والإ�صابة بمر�ض 
ال�صكري«. وقد تعمق ت�صيم، جنبا اإلى جنب مع فريقه، في الخ�صائ�ض 
ال�صكري، ومن خلال الختبارات حددوا  للزنك �صد مر�ض  الوقائية 
م�صمى  للزنك  ناقل  ب��روت��ين  وظيفة  تعطيل  اإلى  ت���وؤدي  ن���ادرة  طفرة 
SLC39A5 وارتبطت هذه الطفرة ب�صكل مبا�صر بارتفاع م�صتويات 

الزنك في الج�صم.

اأدوات العناية بال�سعر قد تهدد الأطفال
بال�صعر قد  العناية  اأدوات  اإن  الأطفال  الألمانية لأطباء  الرابطة  قالت 
ت�صكل خطورة على الأطفال، لأنها تعمل بدرجة حرارة عالية، يمكن 

اأن ت�صل اإلى 230 درجة مئوية في وقت ق�صير.
الأطفال  ت��ه��دد  ق��د  المرتفعة  الح����رارة  اأن  اإلى  الألم����ان  الأط��ب��اء  واأ���ص��ار 
اأو  التريد  اأث��ن��اء   دون مراقبة،  الأج��ه��زة  اأو  الأدوات  ه��ذه  ت��رك  عند 

الت�صخين.
ون�صحت الرابطة الألمانية بتخزين اأدوات فرد ال�صعر اأو مكواة التجعيد 
اأثناء تريدها،  وبا�صتعمال كي�ض مقاوم للحرارة  الأطفال،  بعيداً عن 

ويمكن �صراوؤه  مع الأدوات.
ومن الوظائف المفيدة اأي�صاً والتي يجب توفرها اإيقاف الجهاز تلقائياً، 
باردة  والمقاب�ض  بقاء الج�صم  ال�صتعمال، مع �صرورة  يكن قيد  اإذا لم 

اأثناء ال�صتخدام.
وعند تعر�ض الطفل للحروق ب�صبب هذه الأدوات يجب و�صع المنطقة 
الم�صابة تحت الماء الفاتر بين 10 و 15 دقيقة، ثم  تغطيتها ب�صمادة ، 

واإذا كانت المنطقة عميقة، يجب عندئذ التوجه بالطفل اإلى الطبيب.

�سماعة راأ�س كهربائية لعلاج الكتئاب
كهربائياً  تياراً  توفر  التي   Flow �صماعة  اأن  جديدة  تجربة  اأثبتت 

منخف�صاً اإلى الدماغ، تقلل اأعرا�ض الكتئاب عند و�صعها في المنزل.
ووفق “نيو �صاينت�صت”، يعتر هذا النهج، الذي ي�صمى التحفيز بالتيار 
الأ�صبوع  ا�صتخدامه عدة مرات في  فعالً عند  المبا�صر عر الجمجمة، 

لمدة ن�صف �صاعة، كل  مرة.
واأظهرت تجارب �صابقة اأن العلاج ينجح عند تلقيه تحت اإ�صراف طبي 

في عيادة اأو مختر.
ال�صركة  برعاية  لندن  اإي�صت  جامعة  في  الج��دي��دة  التجربة  واأج��ري��ت 
�صخ�صاً   174 بم�صاركة   ،Flow Neuroscience ال�صويدية 
يعانون من اكتئاب معتدل اأو �صديد، ق�صموا اإلى مجموعتين، اإحداهما 

ح�صلت على علاج وهمي، جعلهم ي�صعرون بوخز فقط في الراأ�ض.
واأو�صحت كيفية ا�صتخدام ال�صماعات  للم�صاركين في المنزل بمفردهم 

لمدة 10 اأ�صابيع عر مكالمة فيديو بالإنترنت.
فقط  ث���وان  لب�صع  وت�صغل  الج��ب��ه��ة،  جانبي  على  ال�صماعة  وت��و���ص��ع 

ليتدفق خلالها التيار الكهربائي.

اإدارة ال�سكري من النوع 
الأول ل تتطلب حمية �سارمة

اأظ��ه��ر ب��ح��ث ���ص��وي��دي ج��دي��د اأن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ع��ت��دل منخف�ض 
الأول  النوع  ال�صكري من  الم�صابين بداء  الكربوهيدرات ل يزال ي�صاعد 

على اللتزام باأهداف ال�صكر في الدم.
يُعتقد  كما  ���ص��ارم��اً  غ��ذائ��ي��اً  نظاماً  يتطلب  ل  الأم���ر  اأن  ذل��ك  ويع������ني 
“مديكال  ح�����ص��ب  الأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�����ص��ك��ري  م��ر���ض  ع��ل��ى  لل�صيطرة 

اإك�صري�ض«.
واختار فريق البحث من جامعة غوتنرغ 25 رجلًا و25 امراأة م�صابين 
نظام  لتناول  عاماً،   48 اأعمارهم  الأول، متو�صط  النوع  بال�صكري من 
غذائي تقليدي يحتوي على %50 من الطاقة من الكربوهيدرات، اأو 

نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات تبلغ ن�صبتها فيه 30%.
الدم،  في  ال�صكر  م�صتويات  ارت��ف��اع  م��ن  يعانون  الم�صاركين  جميع  وك��ان 

ويعتمدون على الأن�صولين.
م�صتويات  لت�صجيل  للغلوكوز  م�ص�������تمر  مراق�����بة  ج�����هاز  وا�ص������تخدم 
ا�صتغرقتها  اأ���ص��ب��وع��اً   16 م���دار  على  دق��ي��ق��ة،   15 ك��ل  ال���دم  في  ال�صكر 

التجربة.
ال��غ��ذائ��ي��ان ع��ل��ى م�����ص��ت��وي��ات �صحية م��ن الدهون  ال��ن��ظ��ام��ان  واح��ت��وى 
بالألياف  الغنية  والكربوهيدرات  الخ�صار  وت�صمنا  والكربوهيدرات، 

والدهون غير الم�صبعة والمك�صرات والبذور والبقوليات.

ثعبان كبير في 
�سندوق طماطم

الفاكهة  لتوزيع  مركز  في  عامل  اكت�صف 
اأونتاريو بكندا موؤخرا،  والخ�صراوات في 
اكت�صافا �صادما في �صندوق من الطماطم 
الخ�����ص��راء، و���ص��ل م��ن الم��ك�����ص��ي��ك، تمثل 

بثعبان كبير الحجم.
في  ال��ري��ة  للحياة  تورونتو  مركز  وق��ال 
م��وظ��ف��ا في  اإن  اإن�����ص��ت��غ��رام،  ع��ل��ى  من�صور 
والخ�صراوات  ال��ف��واك��ه  لتوزيع  محطة 
ب��الخ��ط ال�صاخن  ات�����ص��ل  ت����روي،  يُ��دع��ى 
الخا�ض بالمركز، طلبا للم�صاعدة، عندما 
دم  ال��ط��م��اط��م، و�صُ ف��ت��ح ���ص��ن��دوق��ا م��ن 

بوجود ثعبان.
ت�صنيفه  تم  ال����ذي  ال��ث��ع��ب��ان  اأن  وي��ب��دو 
على اأنه من نوع “القط”، قد اختباأ مع 
المك�صيك  من  �صحنت  التي  الخ�����ص��راوات 

اإلى كندا.
“الثعبان  واأ�صاف مركز الحياة الرية: 
ب�����ص��ح��ة ج���ي���دة، وي��ع��م��ل ف��ري��ق��ن��ا حاليا 
على خطة لإعادة هذا الم�صافر اإلى بيئته 

الأ�صلية«.

طفلة تعاني من 
حالة غير م�سبوقة

م��ن حالة  اأم��ري��ك��ي��ة  ت��ع��اني طفلة 
ن��وع��ه��ا، لم ي�صب بها  ف��ري��دة م��ن 
ت�صبب  ال����ع����الم،  في  غ���يره���ا  اأح�����د 

العديد من الم�صاكل ال�صحية.
�صل�صلة  اإم��ي��ل��ي��ا  ال��ط��ف��ل��ة  تم��ت��ل��ك 
ف��ري��دة م��ن نوعها، ت�صبب  وراث��ي��ة 
والحركة  ال���روؤي���ة  في  ���ص��ع��ف��اً  ل��ه��ا 
والكلام. وعلى الرغم من توقعات 
الأطباء باأنها لن تتحدث اأبداً، اإل 
اأنها تحدت هذه التوقعات، وتمكنت 

من التحدث ب�صكل طبيعي. 
�صيان  ال��ط��ف��ل��ة  وال������دة  وب��ح�����ص��ب 
لوران�ض “27 عاماً”، فاإن الأطباء 
ت�صل�صل  لديها  ابنتها  اأن  لح��ظ��وا 
وراث���ي ف��ري��د م��ن ن��وع��ه، ل يمكن 
اآخر.  ت�صل�صل وراث��ي  ب��اأي  مقارنته 
وعندما بلغت اإميليا 4 اأ�صابيع من 
تعاني من حالة  اأنها  تبين  العمر، 

�صحية غير متوازنة.
اإميليا  تح�صل  لحالتها،  ونتيجة 
لتجنب  اأن���ب���وب���ي���ة  ت���غ���ذي���ة  ع���ل���ى 
رئتيها،  اإلى  ال�����ص��وائ��ل  ا���ص��ت��ن�����ص��اق 
كما اأن �صعف ع�صلاتها يعني اأنها 
اأو  الم�صي  اأو  الجلو�ض  ت�صتطيع  ل 
الزحف بمفردها. وتعاني الطفلة 
البالغة من العمر عامين اأي�صاً من 
�صعف في الب�صر.  ووفقاً للاأطباء، 
التي  بالطريقة  ال��ت��ن��ب��وؤ  يم��ك��ن  ل 
لأنها  اإميليا،  حالة  فيها  �صتتطور 
التي  ال��ع��الم  في  ال��وح��ي��دة  الطفلة 

تمتلك هذا الت�صل�صل الجيني. 

نهاية مروعة 
لحفل زفاف 

اأق���اربَ في  انتهى حفل زف��اف جمع 
محافظة كركوك في العراق ب�صكل 
�صجار  اإلى  تحول  اأن  بعد  ماأ�صاوي 
�صخ�ض  م�����ص��رع  ع���ن  اأ���ص��ف��ر  دام، 

واإ�صابة 4 اآخرين.
الذي  ال��زف��اف،  وا�صتُخدم في حفل 
اأقيم يوم الجمعة الما�صي في اإحدى 
النارية  الأ���ص��ل��ح��ة  ك��رك��وك،  ق���رى 

وال�صكاكين.
ق����ال   ،”964 “�صبكة  ووف��������ق 
“جميع  اإن  ال�صرطة،  م��ن  م�صدر 
الأ�صخا�ض الذين تورطوا في �صجار 
بال�صكاكين والأ�صلحة النارية كانوا 
م��ن الأق����ارب والح��ا���ص��ري��ن لحفل 

الزفاف«.
ووفق مدير اإعلام �صحة كركوك، 
 4 اإ�صابة  عن  ال�صجار  اأ�صفر  فقد 
في  بطعنات  الأق���ل  على  اأ���ص��خ��ا���ض 
ال�صكاكين اأحدهم في حالة خطرة، 
بينما اأ�صيب �صخ�ض بر�صا�ض من 
اأدى  م��ا  “كلا�صنكوف”؛  بندقية 

اإلى مقتله على الفور.
تحقيقا  الأمنية  الج��ه��ات  وفتحت 

في الواقعة لك�صف ملاب�صاتها.
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�ش�ؤون محلية

و�صط ح�صور واإقبال جماهيري كبير ومكثف في �صاحات واأرجاء المهرجان

مهرجان ال�سيخ زايد يحطم 4 اأرقام قيا�سية جديدة في مو�سوعة »غيني�س« ل�ستقبال العام الجديد 2024
•• اأبوظبي- الفجر

احتفالً بالعام الميلادي الجديد 2024، وفي م�صهد ا�صتثنائي، حطم مهرجان 
ال�صيخ زايد 2023-2024 المقام بمنطقة الوثبة في العا�صمة اأبوظبي، 4 
اأرقام قيا�صية جديدة في مو�صوعة “غيني�ض” للاأرقام القيا�صية من خلال 
اأكر واأ�صخم عر�ض للاألعاب النارية وعرو�ض الدرون التي ا�صتمرت لأكثر 
وا�صتقبال  الميلادية  ال�صنة  راأ���ض  بليلة  للاحتفال  متوا�صلة  دقيقة   60 من 

العام الجديد 2024، و�صط اأجواء ح�صارية ثقافية ترفيهية عالمية.
و�صهدت �صاحات واأق�صام المهرجان اإقبالً جماهيرياً كبيراً ومكثفاً للم�صاركة 
وال�صتمتاع بالفعاليات والأن�صطة والعرو�ض ال�صخمة التي قدمها المهرجان 
للزوار و�صط تجمع ح�صاري عالمي ي�صم المواطنين والمقيمين وال�صائحين من 

�صتى اأنحاء العالم �صوياً للاحتفال بالعام الجديد.
دقيقة   40 لم��دة  ا�صتمرت  التي  ال��ك��رى  النارية  الأل��ع��اب  ع��رو���ض  واأ�صعلت 
متوا�صلة و�صجلت 3 اأرقام قيا�صية جديدة في مو�صوعة “غيني�ض” للاأرقام 
تجربة  المهرجان  زوار  منحت  وال�صكل،  والوقت  الكمية  حيث  من  القيا�صية 
الميلادي الجديد  العام  الأولى من  الدقائق  وا�صتثنائية مع دخول  حما�صية 
2024، كما قدمت اأكثر من 5000 طائرة درون في �صماء الوثبة لوحات 
فنية وعرو�ض مبهرة في �صماء المهرجان للاحتفال بالعام الجديد، و�صهدت 
القيا�صية  للاأرقام  »غيني�ض«  مو�صوعة  في  اأي�صاً  قيا�صي جديد  رقم  تحطيم 

لأكر �صعار جوي تم ت�صكيله بوا�صطة طائرات الدرون.
زوار  اأن��ظ��ار  المنطقة  في  م��رة  لأول  ا�صتخدم  وال���ذي  لليزر  عر�ض  وخطفت 

لت�صعرهم  هادئة  م�صائية  اإيقاعات  على  المميزة  الزاهية  بالألوان  المهرجان 
 ،2024 الجديد  العام  من  الأولى  الدقائق  ل�صتقبال  الغامرة  بال�صعادة 
على  الم�صاحبة  والأ�صواء  الإم��ارات  لنافورة  المميزة  العرو�ض  اإلى  بالإ�صافة 
اإيقاع المو�صيقى الفنية الرائعة والتي األهمت الزوار من كافة الفئات العمرية 

الذين حر�صوا على الحتفال بالعام الجديد في �صاحات واأرجاء المهرجان.
واكتظت �صاحات واأق�صام المهرجان بالزوار للم�صاركة في الفعاليات والأن�صطة 
للاحتفال  المهرجان  �صاحة  قلب  في  الواقعة  التراثية  القرية  قدمتها  التي 

الترفيهية  الفعاليات  اإلى  بالإ�صافة  والعيالة،  الرزفة  منها  الجديد  بالعام 
الم�����ص��ارك��ة في الم��ه��رج��ان والأن�����ص��ط��ة المميزة  الخ��ا���ص��ة ال��ت��ي قدمتها الج��ه��ات 
الأخ��رى للاأطفال والتي تنوعت ما بين م�صرحيات وم�صابقات على م�صرح 
الرعب  وب��ي��ت  الترفيهية  الأل���ع���اب  م��دي��ن��ة  في  الممتعة  والأل���ع���اب  الأط���ف���ال 
اأجواء  لعي�ض  المميزة  الأن�صطة  ذلك من  الريا�صي وغير  الفر�صان  ومُنتجع 

ترفيهية عالمية في ال�صاعات الأولى من العام الجديد.
والتف الآلف من الزوار حول نافورة الإمارات للا�صتمتاع بالعرو�ض المميزة 

والفرقة الأمريكية  التي قدمتها منها عرو�ض “ال�صباركلنج والكونفيتي”، 
الميلادي  العام  بمنا�صبة  الأوكرانية  والفرقة  المك�صيكية،  والفرقة  الأ�صلية، 

الجديد 2024.
و�صهدت اأجنحة الدول الم�صاركة في المهرجان اإقبال كبير من الزوار من مختلف 
اأنحاء العالم لم�صاهدة العرو�ض الكرنفالية الترفيهية وال�صتعرا�صات الفنية 
ح�صاري  تجمع  و�صط  الجديد  بالعام  للاحتفال  قدمتها  التي  والترفيهية 
التي جابت  العالمية  �صكلت م�صيرة الح�صارات  العالم، كما  لثقافات و�صعوب 
الفنية  ال�صتعرا�صات  لم�صاهدة  ال��زوار  المهرجان و�صط تجمع لآلف  �صاحات 
بالعام  للاحتفاء  المهرجان  في  وال�صعادة  البهجة  ر�صمت  التي  والفلكلورية 

الجديد في اأجواء ح�صارية ثقافية ترفيهية عالمية.
من  العديد  قدمتها  ومميزة  جديدة  طعام  بتجارب  المهرجان  زوار  وحظى 
المطاعم المحلية والعالمية بمنا�صبة العام الجديد 2024 لبت تطلعات جميع 
العام  با�صتقبال  الجمهور  فرحة  تعك�ض  كرى  اإحتفالية  اأج��واء  في  الأذواق 
الجديد، كما حظى اآلف الزوار بخ�صومات مميزة خلال رحلة ت�صوق ل مثيل 
لها من مجموعة كبيرة من المنتجات في كافة الأجنحة والأق�صام بالمهرجان. 
يُذكر اأن مهرجان ال�صيخ زايد، ي�صتقبل زواره يومياً وحتى تاريخ 9 مار�ض 
2024، ابتداء من ال�صاعة الرابعة ع�صراً وحتى 12 منت�صف الليل خلال 
اأيام الأ�صبوع وحتى 1 �صباحا خلال عطلة نهاية الأ�صبوع والعطل الر�صمية، 
ليمنحهم فر�صة لق�صاء اأوقات قيمة مع العائلة والأ�صدقاء في الهواء الطلق 
تنا�صب  التي  المختلفة  والم�صابقات  والأن�صطة  الفعاليات  من  كبيرة  باقة  مع 

كافة الفئات العمرية.

الموروث ال�سرطي يعر�س تاريخ ال�سرطة بمهرجان ال�سيخ زايد
 ••  اأبوظبي-الفجر:

ب�صرطة  العامة  والعلاقات  المرا�صم  ب���اإدارة  ال�صرطي  الم��وروث  ق�صم  �صارك 
اأبوظبي في مهرجان ال�صيخ زايد بمنطقة الوثبة في اأبوظبي �صمن فعاليات 
المهرجان لإحياء التاريخ العريق المرتبط بعادات وتقاليد وموروثات دولة 
وتعريف  الأ�صيل  وتراثها  بتاريخها  واهتمامها  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
الأجيال باإرث �صرطة اأبوظبي التاريخي وم�صيرتها ومراحل التطور التي 

�صهدتها بمختلف المجالت.
المقتنيات  لبع�ض  الم��ه��رج��ان  �صمن  عر�صاَ  ال�صرطي  الم���وروث  ق�صم  وق���دم 
في  ال�صرطة  دور  ع��ن  الجمهور  لتعريف  وال�����ص��ور  وال�����ص��ع��ارات  التاريخية 
حفظ الأمن والأمان خلال م�صيرتها العطرة منذ بداية تاأ�صي�صها في عام 

 .1957
المهرجان  زوار  كبيرا من  اإعجابا  اأبوظبي  �صرطة  فرقة مو�صيقى  و�صهدت 
ومنها  وال��تراث��ي��ة،  وال��ع��رب��ي��ة  العالمية  وم��ع��زوف��ات��ه��ا  عرو�صها  خ��لال  م��ن 

»العيالة والحربية«.

�سرطة دبي ت�ستقبل وفداً من طالبات جامعة زايد
•• دبي-الفجر:

الجنائية  للاأدلة  العامة  الإدارة  في  الجنائية  للعلوم  ال��دولي  المركز  ا�صتقبل 
وعلم الجريمة ب�صرطة دبي، وفداً من طالبات جامعة زايد، بهدف اإطلاعهن 
على التخ�ص�صات العلمية المختلفة التي ت�صمها الإدارات الفرعية والأق�صام، 

وكيفية عمل كل منها لدعم العمل ال�صرطي والأمني. والتقى الرائد محمد 
اأحمد المهيري، مدير المركز الدولي للعلوم الجنائية بالوكالة، والرائد نواف 
بالطالبات  المركز،  في  والكفاءات  العتمادات  ق�صم  رئي�ض  المن�صوري،  اأحمد 
العامة للاأدلة  الإدارة  للوفد حول عمل  التدري�صي. وقدموا �صرحاً  والكادر 
البحث الجنائي في  الجنائية وعلم الجريمة، ودوره��ا الحيوي �صمن قطاع 

والراهين  بالأدلة  والق�صايا  الجنائية  التحقيقات  دعم  عر  دب��ي،  �صرطة 
العلمية المثبتة. وقامت الطالبات بجولة في الإدارات واأق�صام الإدارة العامة 
اأحدث التقنيات الم�صتخدمة  للاأدلة الجنائية وعلم الجريمة، واطلعن على 
وا�صتمعوا اإلى �صرح حول مختلف مهام الإدارات والأق�صام، كما اطلعن على 
الجنائية  الأدل��ة  في  المعتمدة  والمعايير  الممار�صات  اأف�صل  حول  �صامل  عر�ض 

التخ�ص�صية، والم�صاريع الخا�صة، واأبرز الأبحاث والن�صرات العلمية الداعمة 
للناتج المعرفي. واأعربن الطالبات عن �صعادتهن بهذه الزيارة، وتمكنهن من 
والتنميط الجنائي،  النف�ض الجنائي  الط��لاع عن كثب على تخ�ص�ض علم 
والذي يرتبط ارتباطا مبا�صراً بتخ�ص�صهن في علم النف�ض، موجن �صكرهن 

ل�صرطة دبي على الدعم اللامحدود للفئة الطلابية.

• األعاب نارية كبرى وعرو�س درون ا�ستمرت لأكثر من 60 دقيقة للاحتفال براأ�س ال�سنة
• 5000 طائرة درون تر�سم اأكبر �سعار جوي في العالم ل�ستقبال العام الجديد 

• اأكبر عر�س لليزر في المنطقة يخطف اأنظار زوار المهرجان بالألوان الزاهية المميزة
• تجارب حما�سية وا�ستثنائية مع دخول الدقائق الأولى من العام الجديد

• احتفالت ترفيهية عالمية في اأجنحة واأق�سام المهرجان لإ�سعاد الزوار
• نافورة الإمارات تبهر الزوار بعرو�س فنية عالمية للاحتفال براأ�س ال�سنة
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يعد فقدان الذاكرة الب�صيط جزءا طبيعيا من ال�صيخوخة. 
ومع ذلك، فاإن فقدان الذاكرة الذي يعطل حياتك ويوؤثر 
علمة  يكون  اأن  يمكن  اليومية  الب�صيطة  الأن�صطة  على 

مبكرة على الإ�صابة بالخرف.
ويتعر�ض كبار ال�صن لخطر الإ�صابة بالخرف، حيث يزداد 

معدل انت�صاره وحدوثه مع التقدم في العمر.

الذاكرة،  على  توؤثر  متقدمة  ع�صبية  حالة  هو  والخ��رف 
فاإنه  المر�ض  تقدم  وم��ع  الم��دى.  ال��ذاك��رة ق�صيرة  وخا�صة 
ي��وؤث��ر على اأج���زاء اأخ���رى م��ن الوظيفة الإدراك��ي��ة بم��ا في 
اأي�صا  اأن ي��وؤث��ر  ذل���ك ال��ف��ه��م وال���ك���لام والح���ك���م. ويم��ك��ن 
على  يوؤثر  اأن  اللاحقة يمكن  ال�صلوك، وفي مراحله  على 

الوظائف الحركية، مثل: التوازن والم�صي والبلع.
في  �صحتنا  لتح�صين  خطوات  اتخاذ  اأن  الأب��ح��اث  وتظهر 
اأي عمر يمكن اأن يكون ذا اأهمية خا�صة في الم�صاعدة على 

تقليل خطر الإ�صابة بالخرف في وقت متقدم من العمر.
فقدان  م��ن��ع  للم�صاعدة في  ال��ط��رق  م��ن  ال��ع��دي��د  وه��ن��اك 
ال��ذاك��رة اأو ت��اأخ��يره. وي��ق��دم ال��دك��ت��ور ب��ات��ري��ك ب��ي كول، 
 UConn في  ال�صن  ك��ب��ار  �صحة  لق�صم  الطبي  الم��دي��ر 

الطرق: هذه  من  بع�صا   ،Health

ما هو جيد لقلبك هو جيد لعقلك
اأحد اأكر تاأثيرات تاأخير فقدان الذاكرة هو اإدارة اأمرا�ض 
القلب  �صحة  م�صاكل  وم��ن��ع  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة لأن ه��ن��اك ع��لاق��ة ق��وي��ة ب��ين �صحة 

القلب و�صحة الدماغ.
ويتغذى الدماغ بواحدة من اأغنى �صبكات الأوعية الدموية 
في الج�صم. مع كل نب�صة، ي�صخ القلب ما بين %20 اإلى 
%25 من الدم اإلى الراأ�ض، حيث ت�صتخدم خلايا الدماغ 
ما ل يقل عن %20 من الغذاء والأك�صجين الذي يحمله 
لذلك،  ونتيجة  ب�صكل طبيعي.  ت��وؤدي وظائفها  لكي  الدم 
اأو  بالقلب  ال�صرر  تلحق  التي  العوامل  من  العديد  ف��اإن 
ال��دم��اغ، وقد  اإلى تلف  اأي�صا  ت��وؤدي  الأوع��ي��ة الدموية قد 

تزيد من خطر الإ�صابة بالخرف.
وي�����ص��اع��د ال��ن�����ص��اط ال��ري��ا���ص��ي ع��ل��ى ال��وق��اي��ة م��ن العديد 
على  للحفاظ  اأ�صا�صي  اأم��ر  وه��و  ال�صحية،  الح���الت  م��ن 
عمل عقلك ب�صكل �صحيح اأي�صا. كما يمكن اأن ي�صاعد في 
الحفاظ على وزن �صحي وتقليل خطر الإ�صابة بال�صكري 
عوامل  القلب. وكلاهما من  واأم��را���ض  الثاني  النوع  من 

الخطر المعروفة للخرف.

تنظيم �صغط الدم
العمر،  ال��دم، وخا�صة في منت�صف  ارتفاع �صغط  اأن  تبين 

التاأكد  المهم  ومن  المعرفي.  التدهور  خطر  بزيادة  يرتبط 
طبيبك  مع  والتحدث  بانتظام،  ال��دم  �صغط  فح�ض  من 
اإج��راء تغييرات من خ��لال تدخلات نمط  الخا�ض ح��ول 
اأدوية  يتناولون  الذين  المر�صى  لبع�ض  وبالن�صبة  الحياة 

للتحكم في �صغط دم.

الوقاية من مر�ض ال�صكري واإدارته
مر�ض ال�صكري هو حالة توؤدي اإلى ارتفاع م�صتوى ال�صكر 
اأن��ه يوؤثر على �صحة  الم��ع��روف  ال��دم ب�صكل كبير وم��ن  في 

الدماغ.
ولكن  اأ�صا�صيا،  اأم���را  ال�صكري  مر�ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  وتعد 
اإبقاء  المر�ض، فيجب  يعانون من  الذين  لأولئك  بالن�صبة 
م�صتوى ال�صكر في الدم تحت ال�صيطرة لحماية عقلك من 
الخرف.والهدف الرئي�صي لإدارة مر�ض ال�صكري هو الحد 

من مخاطر الم�صاعفات والأمرا�ض المرتبطة به.
وت�صمل بع�ض طرق اإدارة مر�ض ال�صكري الأكل ال�صحي، 
والن�صاط البدني، ومراقبة ن�صبة ال�صكر في الدم، والأدوية، 
الأ�صنان،  ون��ظ��اف��ة  ب��ال��ق��دم،  وال��ع��ن��اي��ة  الإج���ه���اد،  واإدارة 

على  وال�صيطرة  ال���دم،  و�صغط  ال��ت��دخ��ين،  ع��ن  والإق����لاع 
الكولي�صترول.

منع اإ�صابات الراأ�ض
في  ي�صاركون  الذين  والأط��ف��ال  البالغين  المهم حماية  من 
اإ�صابة  من  الج�صدي  الحتكاك  تتطلب  التي  الريا�صات 
خطيرة في الراأ�ض اأو اإ�صابات متكررة قد تعر�صهم لخطر 
خ��ل��ل ال��وظ��ي��ف��ة الإدراك����ي����ة بم���ا في ذل���ك الخ����رف عندما 

يكرون.

التدخين وتعاطي الكحول
هناك العديد من الأ�صباب الوجيهة لعدم تدخين ال�صجائر، 

ويمكنك اإ�صافة الوقاية من الخرف اإلى القائمة.
واأمرا�ض  ال���دم  �صغط  ب��ارت��ف��اع  ارت��ب��اط��ه  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة 
على  اأدل��ة  هناك  وال�صرطان،  الدماغية  وال�صكتة  القلب 
وخا�صة  بالخرف،  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  التدخين  اأن 

مر�ض األزهايمر والخرف الوعائي.
اح��ت��ي��اط��ات �صحية  ال��ك��ح��ول بمثابة  ت��ن��اول  وي��ع��د تجنب 

اأخرى لمنع م�صاكل الذاكرة.

فقدان ال�صمع
هناك علاقة ثنائية التجاه بين �صعف ال�صمع والخرف، 
ومن المعروف اأن فقدان ال�صمع هو عامل خطر للاإ�صابة 
ب���الخ���رف، وم���ن الم���ع���روف اأي�����ص��ا اأن ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
الخرف معر�صون ب�صكل متزايد لخطر الم�صكلات المتعلقة 

بال�صمع.
واإذا كنت تعاني من �صعف في ال�صمع، فاإن تح�صين �صمعك 
م�صاعدة  اأدوات  ا�صتخدام  وربما  ال�صمع  تقييم  خلال  من 

لل�صمع يمكن اأن يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف.

التفاعل الجتماعي
ل��ذل��ك، من  الإم��ك��ان،  ق��در  التن�صيط  اإلى  ال��دم��اغ  يحتاج 
المهم الم�صاركة في المنا�صبات الثقافية، والتفاعل مع العائلة 
والأ�صدقاء. فهذه الأنواع من الأن�صطة التي ي�صارك فيها 
دماغك تكون اإيجابية للغاية ل�صحة الدماغ ب�صكل عام بما 

في ذلك احتمالية تقليل خطر الإ�صابة بالخرف.

يمكن اأن يكون علمة مبكرة على الإ�صابة بالخرف

طرق للم�ساعدة في منع فقدان الذاكرة اأو تاأخيره

يمكن للوحدة اأن تجعل الكثيرين ي�صعرون بالعزلة، لكن 
الأف���راد عر�صة  قد تجعل  اأنها  اإلى  ت�صير  درا���ص��ة جديدة 

للاإ�صابة بمر�ض باركن�صون.
ومن بين اأكثر من 490 األف �صخ�ض مدرجين في البنك 
لمدة  متابعتهم  تم��ت  وال��ذي��ن  المتحدة  المملكة  في  الح��ي��وي 
ال�صعور بالوحدة يزيد من  اأن  15 عاما، يبدو  اإلى  ت�صل 

احتمال ت�صخي�ض مر�ض باركن�صون بن�صبة 37%.
وق��ال��ت ال��ب��اح��ث��ة ال��ك��ب��يرة اأنج��ل��ي��ن��ا ���ص��وت��ين، الأ���ص��ت��اذة في 
ق�صم العلوم ال�صلوكية والطب الجتماعي في كلية الطب 
بين  الرتباط  "اإن  تالها�صي:  فلوريدا في  ولية  بجامعة 
ال�صعور بالوحدة ومر�ض باركن�صون لم يكن ب�صبب عوامل 

الخطر الجينية اأو ال�صريرية اأو ال�صلوكية الم�صتركة".
الدرا�صة ل  اأن هذه  الرغم من  اأنه على  �صوتين  واأ�صافت 
ت�صتطيع اإثبات اأن الوحدة ت�صبب مر�ض باركن�صون، اإل اأنه 

يبدو اأن هناك علاقة.
الوحدة  ب��ين  ع��لاق��ة  ه��ن��اك  اأن  اأظ��ه��رن��ا  "لقد  واأك������دت: 
وتطور مر�ض باركن�صون، ولي�ض اأن الوحدة ت�صبب مر�ض 

باركن�صون".
واأو�صحت �صوتين اأن ال�صعور بالوحدة قد تم تحديده على 
اأنه م�صدر قلق كبير لل�صحة العامة من قبل المتخ�ص�صين 

في المجال ال�صحي ومنظمة ال�صحة العالمية.
"ت�صاف هذه الدرا�صة اإلى مجموعة الأدل��ة على  وقالت: 

الأمرا�ض  وخا�صة  ب��ال��وح��دة،  المرتبطة  ال�صيئة  النتائج 
ال��ع�����ص��ب��ي��ة ال��ت��ن��ك�����ص��ي��ة. ل��ق��د ارت��ب��ط��ت ال���وح���دة بمر�ض 
األ��زه��ايم��ر واأن�����واع اأخ����رى م��ن الخ����رف. وي�����ص��ير البحث 
الحالي اإلى اأنها عامل خطر للاإ�صابة بمر�ض باركن�صون 

اأي�صا".
مرتبطة  تكون  قد  متعددة  عوامل  اأن  �صوتين  واقترحت 
بال�صبب الذي يجعل ال�صعور بالوحدة قد يزيد من خطر 

الإ�صابة بمر�ض باركن�صون.
واأ�صافت: "وجدنا اأن الم�صارات ال�صلوكية وال�صريرية تمثل 
ج��زءا �صغيرا من الرت��ب��اط. وقد يكون الرتباط ب�صبب 
اأخرى لم ناأخذها في العتبار.  عوامل �صلوكية و�صريرية 
والتهابية  اأي�صية  م�����ص��ارات  اأي�صا  هناك  يكون  اأن  يمكن 

وع�صبية وغدد �صماء".
وتابعت �صوتين: "يبدو اأن الوحدة ترتبط بتدهور �صحة 

الدماغ ب�صكل عام، 
ربم��ا م��ن خ��لال زي���ادة الل��ت��ه��اب اأو غ��يره��ا م��ن عمليات 
التنك�ض الع�صبي، وهي لي�صت بال�صرورة مرتبطة بمر�ض 

باركن�صون".
اأك����ثر عر�صة  ال���دم���اغ  ال���وح���دة  "ربما تج��ع��ل  و���ص��رح��ت: 
بالن�صبة  ي������وؤدي  ق���د  ال�����ذي  الأم������ر  ال��ع�����ص��ب��ي،  ل��ل��ت��ن��ك�����ض 
اإلى مر�ض  األزهايمر والبع�ض الآخر  اإلى مر�ض  للبع�ض 

باركن�صون".
وعلى العك�ض من ذلك، فاإن التوا�صل الجتماعي قد يقلل 
�صوتين:  وتقول  باركن�صون.  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من 
"لم نختر هذا الرتباط في الدرا�صة الحالية، ولكن نعم، 
اإلى  حاجة  هناك  وقائي.  الجتماعي  الت�صال  اأن  يعتقد 

مزيد من البحث لمعالجة هذه الم�صاألة".
 JAMA مج�����ل�����ة  في  ال�������درا��������ص�������ة  ن�����ت�����ائ�����ج  ن�����������ص�����رت 
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اإعادة  بعد  �صادم  اكت�صاف  اإلى  الآث��ار  علماء  تو�صل 
اأثناء  في  م��ات��ت  لم��راه��ق��ة  م�����ص��ري��ة  م��وم��ي��اء  فح�ض 

الولدة منذ اأكثر من 1500 عام.
واأجرى فريق من جامعة جورج وا�صنطن فحو�صات 
المحنط،  الج�صم  على  المحو�صب  المقطعي  بالت�صوير 
الولدة  راأ���ض طفل عالق في قناة  وال��ذي ك�صف عن 

وجنين اآخر عالق في تجويف ال�صدر.
ودفنت المراأة التي لم يتجاوز عمرها 17 عاما، مع 
طفل مقطوع الراأ�ض، ما دفع الخراء اإلى العتقاد 

باأنها حامل بتواأم دون علمها.
ويرجح العلماء باأن الطفل الأكر �صنا جاء مقعديا 
النزول  وه��ي  الطبيعية،  ال��ن��زول  لح��ال��ة  )مخ��ال��ف 
الراأ�صي( ومات ب�صبب قطع الراأ�ض، في حين انف�صل 
ال���ت���واأم الأ���ص��غ��ر ع��ن ال��رح��م وه��اج��ر اإلى منطقة 
1908 في مقابر  الم��راأة عام  ال�صدر.واكت�صف رفات 
البجوات في واحة مدينة الخارجة بمحافظة الوادي 

الجديد الواقعة في ال�صحراء الغربية في م�صر.
نحو  منذ  م��رة  لأول  الخارجة  واح��ة  ا�صتيطان  وتم 

القت�صاد  في  حا�صما  دورا  ولعبت  ع��ام  األ���ف   50
والجي�ض في م�صر القديمة.

14 و17  ب��ين  ي���تراوح  الم���راأة ك��ان  اأن عمر  ويعتقد 
على جانبيها  وذراع��اه��ا  ودف��ن��ت  ال��وف��اة،  عند  عاما 

وقدميها مقيدين ببع�صهما بوا�صطة خرق.
كبيرة  "كمية  من  طبقات  في  اأي�صا  و�صعها  تم  كما 
اإلى  ت��وؤدي  لها خ�صائ�ض تجفيف  والتي  الملح"،  من 

تجفيف الج�صم بالكامل.
وا���ص��ت��خ��دم ال��ع��ل��م��اء م��لاح��ظ��ات م��ي��دان��ي��ة م��ن عام 
1908 اأثناء عملهم، والتي اأظهرت اأن علماء الآثار 
ال�صابقين قاموا بفك غلاف الجثة، واأزالوا ذراعيها، 

ومزقوا عظم الفخذ، واأحدثوا �صقا في البطن.
الراأ�ض  مقطوع  طفل  اإلى  اأي�صا  الملاحظات  وت�صير 

بين �صاقيها ومغطى بملاءة وطبقات من الملح.
التجويف  داخ��ل  الطفل  المقطعية  الأ�صعة  وح��ددت 
عظاما  واأظ��ه��رت  الم��وم��ي��اء،  ل�صدر  الأي�����ص��ر  العلوي 
طويلة واأ�صلاعا واأقوا�صا ع�صبية وجمجمة وخم�ض 

عظام لليد.

فاإن  الأول،  الطفل  الأولي  الكت�صاف  ذك��ر  وبينما 
الملاحظات لم تت�صمن ذكر جنين اآخر.

وك��ت��ب ال��ف��ري��ق في ال��درا���ص��ة ال��ت��ي ن�����ص��رت��ه��ا مجلة 
 International Journal of
اكت�صاف  يتم  "لم   :Osteoarchaeology
تحديد  من  الفريق  قبل".وتمكن  من  الجنين  هذا 
عمر الأطفال عندما بداأ المخا�ض، وال��ذي قدّر بما 
يتراوح بين 36 و40 اأ�صبوعا قبل الولدة، ما يثبت 

اأنهما تواأم.
ولم تذكر الملاحظات الميدانية الأ�صلية �صبب الوفاة، 
الفوتوغرافية  وال�����ص��ور  الأدل�����ة  ب��ا���ص��ت��خ��دام  ل��ك��ن 
قد  ذلك  اأن  اإلى  الفريق  خل�ض  المقطعية،  والأ�صعة 
اأثناء  الج��ن��ين  ل���راأ����ض  "انحبا�ض  ع��ن  ن��اتج��ا  ي��ك��ون 

الو�صع المقعدي للجنين".
راأ����ض الج��ن��ين في  اكت�صاف  "اإن  ال��درا���ص��ة:  وج���اء في 
مدخل الحو�ض يدل ب�صكل قاطع على حدوث توقف 
المقعدي  الو�صع  يكون  اأن  المحتمل  وم��ن  المخا�ض. 

للجنين قد ت�صبب في توقف المخا�ض".

واأ�صار الفريق اأي�صا اإلى اأن هذا كان حدثا نادرا، فهو 
 10 لكل   0.14 اإلى   0.14 بن�صبة  فقط  ي��ح��دث 

اآلف ولدة حية.
اإلى  ال��ث��اني  الج��ن��ين  ه��ج��رة  كيفية  بعد  تت�صح  ولم 
ال��ت��ج��وي��ف ال�����ص��دري.وت��ق��ول ال���درا����ص���ة اإن����ه "من 
تحنيطه  تم  ق��د  الم��ج��ه��ول  الطفل  ي��ك��ون  اأن  الممكن 
م��ع الأع�����ص��اء ال��داخ��ل��ي��ة الأخ�����رى. واأث���ن���اء عملية 
التحنيط، كان الحجاب الحاجز والأن�صجة ال�صامة 
في تلك المنطقة قد ذاب، ما ي�صمح للجنين الذي لم 

يولد بعد بالتحرك اإلى تجويف ال�صدر".
الم�صري  الع�صر  اإلى  المراهقة  المومياء  بقايا  وتعود 
قبل   332 اإلى  الم���ي���لاد  ق��ب��ل   664 الم��ت��اأخ��ر)م��ن 
الميلاد(. واأو�صح العلماء اأن الكت�صاف الذي تو�صلوا 
اإليه يوؤكد مدى خطورة الولدة في الع�صور الم�صرية 
القديمة، قائلين: "كانت الولدة في م�صر القديمة 
اأن  ح��ين  وفي  طبيا.  حدثا  ولي�ض  دينيا،  حدثا  تعد 
فاإن  ب�صكل ج��ي��د،  م��وث��ق  ال��ق��ديم��ة  ال��ط��ب في م�صر 

الحمل لي�ض كذلك".

فح�س مومياء توفيت اأثناء 
المخا�س يك�سف عن "�سر مرعب"

كنز نادر.. العثور على ف�سيف�ساء عمرها 1000 عام تحت روما

وعثر العلماء على هذا الكت�صاف في الحفريات الواقعة على 
غ��رف��ة ماأدبة  ع��ن  الك�صف  ب��الت��ين في روم���ا، وتم  تلة  ج��ان��ب 
كبيرة يعود تاريخها اإلى القرن الأول اأو الثاني، والتي تتميز 

بجدار ف�صيف�صاء كبير و�صليم وذو األوان زاهية.
ويقدر الموؤرخون عمر العمل ب� 2300 عام، وي�صكل جزءا من 
ق�صر اأر�صتقراطي بالقرب من المنتدى الروماني )ميدان عام 
القديمة(،  روم��ا  مدينة  مركز  في  يقع  كان  ال�صكل  م�صتطيل 

والذي ظل علماء الآثار يحفرونه منذ عام 2018.
ويبلغ طول العمل الفني القديم حوالي خم�صة اأمتار ويتكون 
اأم  با�صم  اأي�صاً  )الم��ع��روف  اللوؤلوؤ  وع��رق  ملونة  اأ���ص��داف  من 
اللوؤلوؤ، وهو عبارة عن مجموعة من المواد الع�صوية والغير 
واأ�صداف  الرخويات(  بع�ض  تنتجها  التي  المركبة  الع�صوية 

ومرجان وزجاج ثمين ورخام.
ي�صم  الم���اء  تح��ت  اأ���ص��ط��وري��ا  م�صهدا  الفنية  التحفة  وت�صور 
مخلوقات بحرية اأ�صطورية، واأوراق اللوت�ض واأ�صجار الكروم 

والرمح المتعدد الروؤو�ض، وفقا لما ذكرته �صبكة "�صي اإن اإن".
وقالت األفون�صيو رو�صو، رئي�صة حديقة الكولو�صيوم الأثرية: 
"في الع�صور القديمة، عندما �صكنت عائلات نبيلة قوية تلة 
بالتين، كان من المعتاد ا�صتخدام العنا�صر الزخرفية الغنية 

كرمز لإظهار البذخ والمكانة الجتماعية العالية".
وو�صفت الروفي�صورة األفون�صيو الكت�صاف باأنه ل مثيل له، 
مهمة  و�صتكون  حديقة،  على  �صتطل  كانت  الغرفة  اإن  وق��ال 

للترفيه عن ال�صيوف خلال اأ�صهر ال�صيف.
واأو�صح ماركو رو�صي، اأ�صتاذ الآثار الرومانية ورئي�ض مختر 
الف�صيف�صاء في جامعة روما تري: "عادة ما توجد الف�صيف�صاء 
على الأر�صيات، ولكنها تمتد عر الجدار الأمامي باأكمله وتم 
الحفاظ عليها جيدا ب�صكل ل ي�صدق. لم يتم تدميرها ب�صبب 
على  الف�صيف�صاء  لبع�ض  يحدث  اأن  يمكن  كما  الحطام،  وزن 
الأر�ض، وعلى الرغم من كونها ح�صا�صة، اإل اأنها لم تتعر�ض 

للت�صققات عر القرون.

البحرية  ب��الم��ع��ارك  اأي�����ص��ا  التف�صيلية  الف�صيف�صاء  وتتميز 
�صيحتفل  كان  ثري  اأر�صتقراطي  راعي  بها  فاز  التي  والرية 

بانت�صاراته من خلال هذا العمل.
كان من  الفني  العمل  اأن  رو�صي  ماركو  الروفي�صور  واأو�صح 
العظيمة  الجتماعية  المكانة  على  ع��لام��ة  ي��ك��ون  اأن  الممكن 
والثروة، واأن هذا النوع من الكت�صاف نادر للغاية لأن قطع 
الأر�صيات  على  الم��وج��ودة  تلك  اأك��ثر ح�صا�صية من  الج���دران 

التي تم ت�صميمها لتحمل الدو�ض.
واأو�صحت األفون�صيو اأن العاملين في الم�صروع يحاولون التاأكد 
مما اإذا كان المرجان الم�صتخدم في القطعة من البحر الأبي�ض 
هوية  ع��ن  الك�صف  في  وي��اأم��ل��ون  الأح��م��ر،  البحر  اأو  المتو�صط 
المالك، الذي من المحتمل اأن يكون ع�صوا في مجل�ض ال�صيوخ 

الروماني.
كما ياأملون اأن تكون الم�صاحة مفتوحة للعر�ض العام اعتبارا 

من يناير.

اأ�صفرت عملية تنقيب ا�صتمرت خم�ض �صنوات عن كنز فريد، حيث اكت�صف علماء الآثار ف�صيف�صاء مذهلة عمرها 2300 عام 
بالقرب من الكولو�صيوم الروماني.

حــ�ل العــالم
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ك�سف ال�سبب الحقيقي
 لـ"لعنة الفراعنة"!

يُعتقد منذ فترة طويلة اأن "لعنة الفراعنة" يمكن اأن ت�صيب اأي �صخ�ض 
القديمة، بما في ذلك مقرة توت عنخ  الم�صرية  المقابر  يجروؤ على فتح 

اآمون.
وانت�صرت تقارير عن وفاة اللورد كارنارفون، الم�صوؤول عن تكاليف البحث 
 .1923 اأ�صهر من فتح المقرة في عام  اآم��ون، بعد خم�صة  عن توت عنخ 

وتبين اأن لدغة بعو�صة م�صابة ت�صببت في وفاته.
الرئوي  اللتهاب  ب�صبب  جولد،  جاي  ج��ورج  الأمريكي  الممول  توفي  كما 
بعد روؤية المقرة في العام نف�صه، بينما توفي اأر�صيبالد دوغلا�ض ريد، بعد 

ت�صوير المومياء بالأ�صعة ال�صينية في لندن.
اأن اللعنة الأ�صطورية ل وجود  اأحد كبار علماء الآثار  اأو�صح  ومع ذلك، 
حالت  ع��ن  الم�صوؤولة  ه��ي  القديمة  الجراثيم  تكون  اأن  يمكن  ب��ل   ، لها، 

الموت. 
وقال زاهي حوا�ض، وزير الدولة الم�صري ال�صابق ل�صوؤون الآثار، ل�صحيفة 
"ذا �صن": "عندما يكون هناك مومياء داخل قر، فاإن في هذه المومياء 
جراثيم ل يمكنك روؤيتها. وكان علماء الآثار في ال�صابق على عجلة من 

اأمرهم، ودخلوا اإلى المقابر فاأ�صابتهم الجراثيم وماتوا".
25 طنا  اأ�صبوعين فقط وجدت تابوتا مغلقا يبلغ وزنه  "منذ  واأ�صاف: 
على بعد حوالي 60 قدما تحت الأر�ض. كان غطاء التابوت حوالي �صتة 
اإدخ��ال راأ�صي وروؤي��ة ما  اأطنان. وبداأ عاملان بفتح الغطاء، لأتمكن من 
بداخله. عندما فتحوه تركته كذلك لمدة ن�صف �صاعة حتى يخرج الهواء 

الفا�صد ويدخل النقي واأ�صع راأ�صي. هذه لعنة الفراعنة".
واأو�صح حوا�ض اأنه عندما تم العثور على مقرة توت عنخ اآمون، مُنحت 
الحقوق الح�صرية ل�London Times، ما ترك المرا�صلين الآخرين 
ي�صمحون باإطلاق التكهنات، وعندما توفي اللورد كارنارفون بعد خم�صة 

اأ�صهر من الكت�صاف، اختلقوا العديد من الق�ص�ض المزيفة عن اللعنة.
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كرات معدنية "�صاذة"
جامعة  في  البارزين  الفلكية  الفيزياء  علماء  اأح��د  ادع��ى 
هارفارد اأن اأكثر من 50 كرة معدنية "�صاذة"، تم �صحبها 
من المحيط الهادئ، يمكن اأن تكون تابعة لكائنات ف�صائية 

ذكية.
وادعى اآفي لوب اأن الكرات ال�صغيرة من المحتمل اأن تكون 
كرة  انطلقت  عندما   ،2014 عام  في  المحيط  في  �صقطت 
نارية عر ال�صماء فوق بابوا غينيا الجديدة. وقال لوب 
اإن الج�صم الم�صتعل يمكن اأن يكون من بقايا نظام نجمي 

اآخر وربما يحتوي على اآثار لتكنولوجيا غريبة.
اأن  ال��درا���ص��ات  من  العديد  وج��دت   ،2023 نوفمر  وفي 
لحرق  ثانوية  نتيجة  الأرج���ح  على  ه��ي  المعدنية  ال��ك��رات 
على  ال�صناعي  التلوث  من  تاأتي  ربم��ا  وبالتالي  الفحم، 
الأر�ض. ودح�ض لوب هذه النتائج في تدوينة بتاريخ 15 

نوفمر.

نمور ت�صمانيا تجوب الرية
 ،1910 ع��ام  عنها منذ  الإب��لاغ  م�صاهدات تم  بناء على 
ت�صمانيا  نم��ور  اأن   2023 م��ار���ض  في  ال��ب��اح��ث��ون  اق���ترح 
على  ظلت   )Thylacinus cynocephalus(
تزال  ل  وربم��ا  الثمانينيات،  حتى  الرية  في  الحياة  قيد 

تجوب الرية حتى اليوم.
ان��ق��ر���ص��ت في عام  ق��د  ه���ذه الج��راب��ي��ات  اأن  وك���ان يعتقد 
1936، عندما نفق اآخر نمر ت�صمانيا معروف في الأ�صر، 
اأق��رب تاريخ للانقرا�ض كان في  اأن  لكن الباحثين ق��دروا 
منت�صف الخم�صينيات من القرن الما�صي، اإذا انقر�ض هذا 

النوع بالفعل.
ومع ذلك، فقد قوبلت الدرا�صة بالت�صكيك، حيث ا�صتندت 

النتائج فقط اإلى تقارير عن م�صاهدات لنمور ت�صمانيا.

حفريات الدينا�صورات الرازيلية المثيرة للجدل
في �صهر مايو 2023، انتقد علماء الحفريات فريقا من 
حفريات  ع��ن  درا���ص��ة  ن�صروا  اأن  بعد  اأوروب���ا  في  الباحثين 
دينا�صور عمرها 115 مليون عام تم اكت�صافها بوا�صطة 
اإلى  و�صحنت  بيعت  ث��م  ال���رازي���ل  ح��ف��اري��ن تج��اري��ين في 
اآكلة  األم��ان��ي��ا.وت��ن��ت��م��ي ال��ع��ي��ن��ات اإلى ن���وع م��ن الح��ي��وان��ات 
با�صم  الم��ع��روف   Spinosaurus ب���  مرتبط  ال��ل��ح��وم 

.Irritator Challengeri
اإلى  اأن الحفريات تنتمي قانونيا  الدرا�صة  واعتقد معدو 
وبعد   ،1990 ع��ام  قبل  هناك  اإلى  و�صلت  لأن��ه��ا  األم��ان��ي��ا، 
العلمية  ال�صادرات  تقييد  الرازيل في  بداأت  الوقت  ذلك 

اإلى دول اأخرى. 
ل��ك��ن ق��ان��ون��ا ق��ديم��ا ���ص��در ع���ام 1942 ي��ن�����ض ع��ل��ى اأن 
الحفريات الرازيلية هي ملكية فدرالية ول يمكن بيعها، 

ما يعني اأن الحفريات ربما تكون م�صروقة. واتفق علماء 
الحفريات على �صرورة اإعادة الحفريات اإلى الرازيل.

�صجة اأ�صباه المو�صلت
ادعى باحثون في كوريا الجنوبية اأنهم 

�صنعوا مو�صلا فائقا في درجات 
حرارة و�صغط 

ال����غ����رف����ة، 
م������ا اأث��������ار 
موجة من 

الم������ح������اولت 
لتكرار النتائج. 

التحقق  اأمكن  واإذا 
من ذلك، فاإن اكت�صاف 

م�������ادة ق��������ادرة ع���ل���ى حمل 
الحرارة  درج���ات  في  الكهرباء 

اليومية وبدون مقاومة كهربائية 
من �صاأنه اأن يفتح نوافذ تكنولوجية جديدة.

كان  المن�صور  العمل  اأن  م��ن  ح���ذروا  اآخ��ري��ن  خ���راء  لكن 
غير دقيق ولم يخ�صع لمراجعة النظراء. وعندما حاولوا 
التي �صنعوها عن  المواد  اأي من  النتائج، لم ت�صفر  تكرار 

نتائج مماثلة ل� LK-99، المو�صل الفائق الذي ابتكره 
الفريق الكوري الجنوبي.

القطبية  الثثقثثارة  في  الأوزون  ثقب 
الجنوبية

القارة  ف���وق  الأوزون  ث��ق��ب  اأن  زع��م��ت  درا����ص���ة  ت��ع��ر���ص��ت 
نظنها،  كنا  التي  بال�صرعة  يتعافى  القطبية الجنوبية ل 
 ،2023 نوفمر  في  �صديدة  لنتقادات  يكر،  اأن  ويمكن 
الدرا�صة  معدي  واتهموا  المنهجية  الخ��راء  انتقد  حيث 

بانتقاء البيانات.
م��رك��ز ثقب  الأوزون في  ت��رك��ي��ز  ب���اأن  ال���ص��ت��ن��ت��اج  واأغ���ف���ل 
ن  و ز و لأ ا

بين   26٪ بن�صبة  انخف�ض  الجنوبية  القطبية  القارة  في 
ذلك  في  بم��ا   - ع��وام��ل  ع���دة   ،2022 و   2001 ع��ام��ي 
اأ�صتراليا خلال  في  اندلعت  التي  الهائلة  الغابات  حرائق 

عام 2020.  

فيلم وثائقي من نيتفلك�ض تحت التدقيق
اأ��������ص�������ب�������ح ه�����وم�����و 
ي  ليد نا

األ��ف ع��ام - مثار   300 - كائن ق��ديم عا�ض قبل ح��والي 
اأ�صباه  اأن  اأن ادعى فريق بحث  2023 بعد  جدل في عام 
المنقو�صة  و�صخورها  موتاها  دفنت  المنقر�ص�������ة  الب�صر 

عمدا. 
هناك  يكن  لم  ال��ت��ي  الم��ع��ق��دة،  ال�صلوكيات  ه��ذه  وظ��ه��رت 
الناجح  الوثائقي  الفيلم  "اأدلة علمية مقنعة" عليها، في 
 Unknown : Cave of على "نيتفلك�ض" بعنوان
ن�صر  من  فقط  اأيام  بعد  اإ�صداره  تم  والذي   ،Bones

.eLife الدعاءات في مجلة
وقال الخراء اإنه من الممكن اإثبات هذه النتائج يوما ما، 
اأ�صباه  اأن  ولكن ل يوجد حاليا دليل قوي يدعم فكرة 
الب�صر يمكنها اأداء �صلوكيات معروفة فقط في اأنواع 

ذات اأدمغة اأكر بكثير،
 مثل الب�صر المعا�صرين.

وا���ص��ت��ج��اب ال��ف��ري��ق ال���ذي ي��ق��ف وراء هذه 
ولكن  الم��راج��ع��ين،  لتعليقات  الدع����اءات 
كلماتهم  تكون  اأن  المرجح  غير  من 

هي الأخيرة في هذا النقا�ض.

قدمت درا�صة جديدة لمحة مرعبة عن م�صتقبل كوكبنا، من خلال محاكاة 
الجامح". الحراري  الحتبا�ض  "تاأثير 

�صالح  غير  "جحيما  قريبا  ت�صبح  اأن  يمكن  الأر����ض  اإن  الباحثون  ويقول 
للحياة"، تماما مثل كوكب الزهرة.

ويتوقع الخراء اأن تاأثير الحتبا�ض الحراري الجامح على الأر�ض يمكن اأن 
يكون على بعد ب�صع مئات من ال�صنين فقط، اأو حتى اأقل من ذلك.

الجديدة،  ال��درا���ص��ة   )UNIGE( جنيف  ج��ام��ع��ة  في  ف��ل��ك  ع��ل��م��اء  وق���اد 
باإ�صراف مخترات CNRS الفرن�صية في باري�ض وبوردو.

ويحذرون من "تبخر المحيط ال�صطحي باأكمله" للاأر�ض، وكذلك "الزيادة 
الهائلة في درجات حرارة ال�صطح العالمية".

اإلى  تهدف  التي  ال�صيناريوهات  اأح��د  "هذا  البحثية:  ورقتهم  في  ويقولون 
�صرح الفرق بين الأر�ض وبداية كوكب الزهرة".

�صخري  ك��ون��ه  ال�صرير" ل��لاأر���ض  "التواأم  ب��ا���ص��م  ال��زه��رة  ك��وك��ب  ويُ��ع��رف 

وبالحجم نف�صه تقريبا، لكن متو�صط درجة حرارة �صطحه يبلغ 465 درجة 
اأكثر �صخونة  الزهرة  الكثيف، يعتر كوكب  مئوية.وبف�صل غلافه الجوي 

من عطارد، على الرغم من اأن الأخير يدور بالقرب من ال�صم�ض.
وعلى الرغم من اأن الغازات مثل ثاني اأك�صيد الكربون والميثان معروفة باأنها 
ت�صبب ظاهرة الحتبا�ض الحراري، اإل اأن معدي الدرا�صة يقولون اإن تاأثير 
ب�صبب  بالفعل  يحدث  اأن  يمكن  الأر���ض  على  الجامح  الح��راري  الحتبا�ض 

بخار الماء، وهو اأحد الغازات الدفيئة الطبيعية.
العودة نحو  الأر���ض من  ال��ذي تمت�صه  ال�صم�صي  الإ�صعاع  الم��اء  ويمنع بخار 
الحراري  الحتبا�ض  تاأثير  الحرارة.ويزيد  يحب�ض  لأنه  الف�صاء،  في  الفراغ 
اإلى زي��ادة كمية بخار الماء في الغلاف  ي��وؤدي  من تبخر المحيطات، وبالتالي 
 :UNIGE جامعة  م��ن  ���ص��اف��يروت،  غيوم  الرئي�صي  المعد  الج��وي.وق��ال 
"هناك عتبة حرجة لهذه الكمية من بخار الماء، وبعدها ل يمكن للكوكب 
اأن يرد".ومع النماذج المناخية الجديدة، ح�صب الباحثون اأن زيادة طفيفة 
جدا في اإ�صعاع ال�صم�ض �صتوؤدي اإلى زيادة في درجة 
العالمية، ل تتجاوز ب�صع ع�صرات  الأر���ض  ح��رارة 

من الدرجات.
�صيكون كافيا لإث��ارة الحترار  اأن هذا  ويزعمون 
مثل  م�صياف  غ��ير  كوكبنا  وجعل  الأر����ض،  على 

كوكب الزهرة.
وحدد الباحثون العملية المكونة من ثلاثة اأجزاء، 
والتي يقولون اإنها يمكن تطبيقها على اأي كوكب 

به محيطات، حتى الكواكب الخارجية.
اأول، بافترا�ض اأن �صطح المحيط �صائل في البداية، 
هناك مرحلة تبخر تُثري الغلاف الجوي ببخار 
الماء.ثانيا، عندما يُعتر المحيط متبخرا بالكامل، 
خلالها  ترتفع  جافة"  انتقالية  "مرحلة  هناك 

درجة حرارة ال�صطح ب�صكل كبير.
وم�صتقرة،  �صاخنة  بحالة  التطور  ينتهي  ثالثا، 
 700 ال�  وهو ما كان عليه كوكب الزهرة خلال 

مليون �صنة الما�صية، وفقا لتقديرات الخراء.
والفيزياء  الفلك  علم  مجلة  في  النتائج  ن�صرت 

الفلكية.

لمحة  للحياة"..  �سالح  غير  "جحيم 
مرعبة عن م�ستقبل الأر�س!

لإنتاج  ال�صجائر  نفايات  ا�صتخدام  لإع��ادة  بارعة  علماء عن طريقة  ك�صف 
وقود الديزل الحيوي، في خطوة نحو اإنتاج الوقود الم�صتدام.

البيئي  والأث��ر  الإنتاج  تكاليف  تقليل  اإلى  ت��وؤدي هذه الخطوة  اأن  ويمكن 
ب�صكل كبير.

للوقود  اأنظف  بدائل  عن  والبحث  المتزايدة  البيئية  الم��خ��اوف  خ�صم  وفي 
الأحفوري، برز وقود الديزل الحيوي كحل واعد.

الدهون  اأو  النباتية  ال��زي��وت  م��ن  الم�صتق  الح��ي��وي،  ال��دي��زل  وق��ود  وي��وف��ر 
اأربع  اإلى  ت�صل  ب�صرعة  يتحلل  حيث  الحيوي،  للتحلل  قابلية  الحيوانية، 

مرات اأ�صرع من الديزل النفطي ويقدم بديلا غير �صام.
ومع ذلك، فاإن التكلفة العالية لإنتاج وقود 

الديزل الحيوي والتلوث المحتمل 
الحيوية  الكتلة  م�����ص��ادر  م��ن 

اأعاقت ا�صتخدامه على نطاق وا�صع.
ولمواجهة هذه التحديات، وجد الباحثون في جامعة كاونا�ض للتكنولوجيا 
)KTU( حلا جديدا من خلال دمج منتج ثانوي لإعادة تدوير نفايات 

ال�صجائر في عملية الإنتاج.
الميكانيكية  الهند�صة  كلية  في  ال��ب��اح��ث��ين  ك��ب��ير  ي��و���ص��ف،  ���ص��ام��ي  وي��و���ص��ح 
رئي�صي  مركب  وه��و   ،Triacetin" اأن   ،KTU بجامعة  والت�صميم 
ي�صتخدم في اإنتاج وقود الديزل الحيوي، متوفر بكثرة في فلتر ال�صجائر".
ونجح العلماء في ا�صتخراج مكونات قيمة من نفايات ال�صجائر من خلال 
التحلل  اأي عملية  با�صتخدام النحلال الح��راري،  التجارب  �صل�صلة من 
اأج��ري��ت في  التي  العملية،  ه��ذه  واأنتجت  الح���راري. 
درج���ات ح���رارة م��ت��ف��اوت��ة، النفط وال��غ��از من 
ملحوظ  ب�صكل  غني  محتوى  مع  النفايات، 
ب�Triacetin، حيث يمكن دمجه كمادة 
ال��دي��زل الحيوي،  وق��ود  اإن��ت��اج  م�صافة في 
ويعزز  الإن��ت��اج  تكاليف  م��ن  يقلل  ق��د  م��ا 
الكفاءة.ويعالج هذا النهج المبتكر التاأثير 
وي�صخر  ال�صجائر  لنفايات  البيئي 
للتطبيقات  م����ك����ون����ات����ه 

العملية.

العلماء يحولون اأعقاب ال�سجائر
 اإلى وقود الديزل الحيوي!

ق�س�س علمية مثيرة للجدل حدثت في عام 2023

بم�صاهدة  بادعاءات   2023 عام  في  العلماء  فاجاأنا 
اأنواع منقر�صة من الكائنات،

 منذ فترة طويلة، ونظريات بديلة لأ�صل الجن�ض 
المثيرة  العلمية  الق�ص�ض  من  وغيرها  الب�صري، 

للجدل.
وفيما يلي مجموعة من الق�ص�ض العلمية الأكر 

اإثارة للجدل في عام 2023.
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وكما هو الحال مع العديد من الحالت ال�صحية الأخرى، 
يمكن للنظام الغذائي اأن يلعب دورا في التاأثير على ع�صر 

الطمث.
تخفف  على  ت�صاعد  قد  التي  الأطعمة  بع�ض  يلي  ما  وفي 

اآلم الدورة ال�صهرية اأو الت�صنجات:

 3 اأوميغا  اأحما�ض  على  تحتوي  التي  الأطعمة 
الدهنية

ت�صمل الأطعمة الغنية باأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية بذور 
ال�صيا والجوز وبذور الكتان وال�صلمون والرنجة وال�صردين 

والماكريل والمحار. 
ب�صكل طبيعي في  ال��ده��ن��ي��ة   3 اأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ض  وت��وج��د 

الأ�صماك وكبد �صمك  زي��وت  الزيوت بما في ذلك 
القد والطحالب والكريل وبذور الكتان وفول 

ال�صويا وزيت الكانول.
وتوؤثر اأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية 

الخلايا  ع���م���ل  ك��ي��ف��ي��ة  ع���ل���ى 
وم�������������ص������ارات الإ��������ص�������ارات 

الم���رت���ب���ط���ة ب���الل���ت���ه���اب 
والألم.

ال��ب��اح��ث��ون تحليلا  ن�صر  ال��ع��ام،  �صابق م��ن ه��ذا  وفي وق��ت 
البيانات  ب��دم��ج وتح��ل��ي��ل جميع  ق��ام��وا  ح��ي��ث  اإح�����ص��ائ��ي��ا 
اآلم  الدهنية على   3 اأوميغا  اأحما�ض  تاأثير  المتاحة حول 

الدورة ال�صهرية. 
ن�صبة  على  تحتوي  التي  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  اأن  ووج���دوا 
ع��ال��ي��ة م��ن اأح��م��ا���ض اأوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة )بم���ا في ذلك 
المكملات الغذائية التي تتراوح ما بين 300 اإلى 1800 
اأ�صهر قد تقلل  اإلى ثلاثة  مغ يوميا( على مدى �صهرين 
اللائي  الن�صاء  ل��دى  الألم،  م�صكنات  وا���ص��ت��خ��دام  الألم، 

يعانين من ع�صر الطمث.

من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي  التي  الأطثثعثثمثثة 
فيتامين د

على  تحتوي  التي  الأطعمة  ت�صمل 
ن�صبة عالية من فيتامين 

د �صمك ال�صلمون 

المرقط وال�صلمون والتونة والماكريل، بالإ�صافة اإلى زيوت 
كبد ال�صمك.

وتوجد اأي�صا كميات �صغيرة في كبد البقر و�صفار البي�ض 
والجن. 

د،  فيتامين  م�صتويات مختلفة من  على  الفطر  ويحتوي 
ويمكن تعزيز هذه الم�صتويات عن طريق تعري�صه لأ�صعة 
 120-15 لم���دة  ال��ن��ه��ار  منت�صف  في  الم��ب��ا���ص��رة  ال�صم�ض 

دقيقة.
يتعر�ض  ع��ن��دم��ا  د  ف��ي��ت��ام��ين  ي�صنع  اأن  للج�صم  ويم��ك��ن 
لأ�صعة ال�صم�ض ويمكن اأي�صا الح�صول على الفيتامين من 

المكملات الغذائية.
ت�صبب  التي  العوامل  تقليل  على  د  فيتامين  ي�صاعد  وقد 
الجزيئات  م�صتويات  ذل��ك  وي�صمل  ال��رح��م.  في  الل��ت��ه��اب 
ت�صمى  وال��ت��ي  بالهرمونات  ال�صبيهة 

الرو�صتاجلاندين.

الأطعمة التي تحتوي على ن�صبة عالية من فيتامين 
E

ت�صمل الأطعمة الغنية بفيتامين E البذور )خا�صة بذور 
والفول  والبندق  اللوز  والمك�صرات )خا�صة  ال�صم�ض(  عباد 
ال�صوداني( وال�صبانخ والقرنبيط وفاكهة الكيوي والمانجو 

والطماطم.
وهناك بع�ض الأدلة على اأن مكملات فيتامين E تقلل من 

اآلم الدورة ال�صهرية.
وفي تجربة اأجريت على مدى اأربع فترات، تناولت الن�صاء 
ولمدة  اليوم  في  مرتين   E فيتامين  مكملات  من  مغ   90
خم�صة اأيام، بدءا من يومين قبل فترة الحي�ض. وهذا ما 

قلل ب�صكل كبير من �صدة ومدة اآلم الدورة ال�صهرية.
في المقابل، هناك مجموعة من الأطعمة التي قد توؤدي اإلى 

تفاقم اآلم الدورة ال�صهرية اأو الت�صنجات، وت�صمل:

الأطعمة المعالجة للغاية
ت�صمل الأطعمة عالية المعالجة الأطعمة الغنية 

بالطاقة والفقيرة بالمغذيات مثل الوجبات 
البطاط�ض  ورق����ائ����ق  ال�����ص��ري��ع��ة 

والم�صروبات  الم�صنعة  وال��ل��ح��وم  وال���دون���ات  وال��ب�����ص��ك��وي��ت 
تاأثير  الأب��ح��اث ح��ول  ال��واق��ع تختلف نتائج  ال��غ��ازي��ة.وفي 
اتباع نظام غذائي غني بالأطعمة الم�صنعة على اآلم الدورة 
اأن   2022 عام  اأجريت  مراجعة  وج��دت  حيث  ال�صهرية، 
ا�صتهلاك ال�صكر لي�ض له ارتباط يذكر بالدورة ال�صهرية 
الن�صاء  اأن  اإلى  الدرا�صات  بع�ض  ت�صير  ذل��ك،  وم��ع  الم��وؤلم��ة. 
يعانين  قد  الم�صنعة  الأطعمة  من  المزيد  يتناولن  اللائي 

من اآلم الدورة ال�صهرية ال�صديدة.  

مادة الكافيين
ت�صمل الأطعمة التي تحتوي على ن�صبة عالية من الكافيين 
القهوة وم�صروبات الطاقة. يرتبط تناول الكافيين باآلم 
الآلية  نعرف  ل  اأننا  من  الرغم  ال�صهرية.وعلى  ال���دورة 
قد  الكافيين  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  يعتقد  ال��دق��ي��ق��ة،  الأ�صا�صية 
يوؤدي اإلى ت�صييق الأوعية 
م����ا يحد  ال����دم����وي����ة، 
م��ن ت��دف��ق الدم 
اإلى  وي���������وؤدي 
ت���������ص����ن����ج����ات 

اأقوى.

ال�صتاء، ما يدفع  ال�صفاه في ف�صل  وت�صقق  النا�ض من جفاف  يعاني معظم 
البع�ض للت�صاوؤل عن ال�صبب الكامن وراء ذلك.

والمدير  لندن  في  المقيم  الطبيب  ب��اول��ز،  ل��وك  الدكتور  ق��ال  ال�صدد،  وبهذا 
على  الم��وج��ود  الجلد  "اإن  ال�صحية:   Bupa ل��ع��ي��ادات  الم�صاعد  ال�صريري 
�صفتيك يحتوي على حاجز وقائي اأرق مقارنة ببقية الجلد على وجهك، ما 

يجعله اأكثر عر�صة للجفاف".
اأن�صجة  ب��ين  يف�صل  ال���ذي  الح���اد  الخ��ط  القرمزية"،  "الحدود  م��ن  وب���دءا 
ال�صفاه وبقية الوجه، تكون الأن�صجة م�صابهة للغ�صاء المخاطي الذي يبطن 
الفم من الداخل. وتتكون من ثلاث اإلى خم�ض طبقات فقط من الأن�صجة 
اأي  اأو الغدد العرقية الموجودة في  ال�صعر  اأي من ب�صيلات  ول يحتوي على 

.StatPearls مكان اآخر بالوجه، وفقا للم�صدر الطبي
"اإن الطبقات الخلوية من الجلد على وجهك هي اأكثر �صمكا  وقال باولز: 
ب�صت مرات من تلك الموجودة على �صفتيك. وتحتوي �صفتيك اأي�صا على عدد 

اأقل من الغدد الدهنية مقارنة باأجزاء اأخرى من الج�صم".
وي���ح���دث ج���ف���اف ال�����ص��ف��اه خ����لال ف�����ص��ل ال�����ص��ت��اء، ع��ن��دم��ا ي�����ص��ب��ح الهواء 
الخارجي اأكثر برودة واأقل رطوبة، مع ت�صغيل النا�ض للتدفئة في منازلهم 

و�صركاتهم.

وقال باولز اإن التعر�ض الم�صتمر للهواء الجاف يوؤدي اإلى جفاف جلد ال�صفاه 
الح�صا�ض، ما يوؤدي اإلى ت�صققها وتق�صيرها ونزيفها، وهي حالة تعرف علميا 

با�صم التهاب ال�صفة ال�صائع.
وفي حين اأنه من المغري محاولة تخفيف ذلك عن طريق ترطيب ال�صفتين 
اإلى تفاقم الم�صكلة، لأن اللعاب  ي��وؤدي في الواقع  اأن هذا قد  اإل  بلعاب الفم، 
اإلى  الن�صويات  يحول  الذي  الأميليز،  مثل  ه�صمية،  اإنزيمات  على  يحتوي 

�صكريات، والليباز، الذي ي�صاعد على ه�صم الدهون.
الواقية  الطبقة  ي��زي��ل  ال��ل��ع��اب  ف���اإن  �صفتيك،  تلعق  "عندما  ب��اول��ز:  وق���ال 
الزيتية الطبيعية التي ت�صاعد في الحفاظ على �صحة �صفتيك". ومع مرور 
الوقت، يمكن لهذه الإنزيمات اأن تلحق ال�صرر بجلد ال�صفاه نف�صه وت�صاهم 

في الجفاف.
ويمكن اأن يوؤدي ان�صداد الأنف، وهو ال�صمة المميزة لمو�صم الرد والإنفلونزا 
ال�صخ�ض  اإج��ب��ار  ط��ري��ق  ع��ن  زائ���د  للعاب  ال�صفاه  تعري�ض  اإلى  ال�صتاء،  في 
2020 في المجلة الدولية  على التنف�ض من خلال فمه، وفقا لمراجعة عام 

للاأمرا�ض الجلدية الن�صائية.
جهاز  اأو  الم��راه��م  اأو  ال�صفاه  م��رط��ب  با�صتخدام  الج��ف��اف  تخفيف  ويم��ك��ن 

ترطيب ال�صفاه.

لماذا تت�سقق ال�سفاه في ال�ستاء؟

ت�صير الدكتورة فيكتوريا في�صيوك اأخ�صائية اأمرا�ض الن�صاء والتوليد، اإلى 
اأن العديد من الأمرا�ض الخطيرة على �صحة المراأة قد ل تظهر اأعرا�صها 

لفترة طويلة.
وتقول في مقابلة مع Gazeta.Ru: "للاأ�صف، ت�صت�صير معظم الفتيات 
الطبيب فقط عندما يعانين من اأعرا�ض لم يعد من الممكن تجاهلها. ذلك، 
يجب اأن نعلم اأن العديد من الأمرا�ض المعدية والأورام الخطيرة يمكن اأن 
المر�ض،  من  متقدمة  مراحل  في  وتظهر  طويلة،  لفترة  اأعرا�صها  تظهر  ل 

عندما يتطلب علاجها بذل جهود كبيرة".
ووفقا لها، يمكن اأن تتطور اأمرا�ض معدية، مثل: التهاب الكبد الفيرو�صي، 
دون  م��ن  وال�����ص��ل،  )ال���زه���ري(  وال�صفل�ض  الب�صرية  الم��ن��اع��ة  نق�ض  وم��ر���ض 

اأعرا�ض.
للمراأة  الطبيب  فح�ض  عند  بالمر�ض  الإ�صابة  تكت�صف  ما  "غالبا  وتقول: 

عندما  مثلا  اآخ���ر.  ل�صبب 
ت���������ص����ك����و م�������ن ال�������ص���ع���ف 
والطفح  ال�صعر  وت�صاقط 
الج������ل������دي والأم��������را���������ض 
مثل  الم����ت����ك����ررة،  الم���ع���دي���ة 
التنف�صي  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب 

وغير ذلك".
ع����دوى  اأن  اإلى  وت�������ص���ير 
التنا�صلي،  البولي  الجهاز 
ت�صاحبها  م���ا  ع����ادة  ال��ت��ي 
مثل  وا����ص���ح���ة  اأع�����را������ض 
الح���ك���ة  اأو  الإف�����������������رازات 
الأع���������ص����اء  ح������رق������ان  اأو 
اأن تكون  التنا�صلية، يمكن 
من  الأح������ي������ان  ب���ع�������ض  في 
يوؤثر في  اأع��را���ض، ما  دون 
فمثلا،  وال��زوائ��د.  الرحم 
ق��د ي���وؤدي اإه��م��ال اأمرا�ض 
معدية، مثل الكلاميديا اأو 
ال�صيلان،  اأو  الم�صعرات  داء 

اإلى العقم واأمرا�ض مزمنة في الأع�صاء التنا�صلية الأنثوية.
الثاآليل ال�صرجية  "اإذا لم ي�صكل فيرو�ض الورم الحليمي الب�صري،  وتقول: 
التنا�صلية، يمكن اأن ل تظهر له اأي اأعرا�ض خلال فترة طويلة، وقد يوؤدي 
هذا في النهاية اإلى الإ�صابة ب�صرطان عنق الرحم، الذي له م�صار عدواني. 

ولكن علاجه في الوقت المنا�صب، قد ي�صاعد على وقف تطوره".
�صرطان  مثل  �صرطانية،  اأم��را���ض  تتطور  اأن  يمكن  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�صافة 

الثدي والرحم والمباي�ض من دون اأعرا�ض حتى المرحلة 4-3 .
والتوليد  الن�صاء  اأمرا�ض  طبيب  زي��ارة  ب�صرورة  الن�صاء  الطبيبة  وتو�صي 
مرة واحدة في ال�صنة، حتى اإذا لم يكن هناك ما يقلقها. اأما اإذا كانت هناك 
اأعرا�ض اأو �صكوك، فعليها دون تاأخير مراجعته. لأن الإهمال قد يوؤدي اإلى 
م�صاعفات خطيرة ي�صعب علاجها. اأما مراجعة الطبيب في الوقت المنا�صب 

وعلاج الحالة مبكرا فاإنه ي�صمن نجاح حوالي 100 بالمئة من الحالت.

اأمرا�س خطيرة ت�سيب الن�ساء 
ل تظهر اأعرا�سها دائما

اأطعمة يجب تناولها واأخرى يجب تجنبها عند حدوث "ع�سر الطمث"

يعاني اأكر من ن�صف الن�صاء في فترة الحي�ض من بع�ض الآلم لمدة 
ت�صل اإلى ثلثة اأيام في ال�صهر، وعادة ما تكون على �صكل 

ت�صنجات في اأ�صفل البطن.
العلجات  من  العديد  هناك  الحثثظ،  ولح�صن 
با�صم  طبيا  المعروفة  ال�صهرية،  الدورة  لآلم 
الرحمية  التقل�صات  وهثثي  الثثطثثمثثث،  ع�صر 

المرافقة للطمث.
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بعد ك�صف العديد من المعلومات في مذكرات �صبيرز الأخيرة

انتقادات لـجــــا�ستن تيمبرليك ب�ســبب 
بريتنــي �سبيرز وجــــانيت جــــاك�سون

وتلقى تيمرليك انتقادات كبيرة ب�صبب العديد 
م���ن الم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي ك�����ص��ف��ت ع��ن��ه��ا ���ص��ب��يرز عنه 
 The Woman In الأخ����يرة  م��ذك��رات��ه��ا  في 
Me، حيث يعود تاريخ الثنائي بين عامي 1998 
تيمرليك  اأن  �صبيرز  و2002، وزعمت 
وناق�صت  م����������رات،  ع�������دة  خ����ان����ه����ا 
من  ب�صمعتها  اأ���ص��ر  كيف  ��ا  اأي�����صً
 Cry Me A" اأغ��ن��ي��ة  خ��لال 
ب�صبب  ب��ه،  الخا�صة   "River
خيانتها  ل���  ال��وا���ص��ح��ة  اأ���ص��ارت��ه 
 a woman ":على في جملة
 who looks like me
 cheats on him and
 he wanders around

."sad in the rain
الإع����لام  اأن و���ص��ائ��ل  واأ����ص���اف���ت 
"حطمت  اأنها  اإليها على  نظرت 
الذهبي"،   اأم���ري���ك���ا  ف��ت��ى  ق��ل��ب 
اأ�صواأ  في  ال��واق��ع  في  ك��ان��ت  بينما 
ل���وي���زي���ان���ا،  تحاول  ح��ال��ت��ه��ا في 
اإ�صلاح قلبها المك�صور بينما كان 
في  ب�صعادة  يرك�ض  تيمرليك 

جميع اأنحاء هوليوود.
���ا اأن  اأي�������صً وزع����م����ت ����ص���ب���يرز 
عليها  ����ص���غ���ط  ت���ي���م���رل���ي���ك 
اإجها�ض عند  لإجراء عملية 
اأنهما  اع��ت��ق��د  لأن����ه  حملها 
م�صتعدين  ي���ك���ون���ا  "لم 
حياتنا  في  طفل  لإنج���اب 
جدًا"،  "�صغيرين  وك��ان��ا 
واأ�������ص������اف������ت �����ص����ب����يرز: 
لي  الأم���ر  ت��رك  "لو 
وح�����دي، ل���ن اأق����وم 

بالأجها�ض اأبداً".
تيمرليك  اأن  وبدا 
ي����������ع����������ترف ب������ه������ذه 
اأدلى  الأح��داث عندما 
الحترام"  "عدم  ح���ول  بتعليق 
لأغنيته  ح����دي����ث  اأداء  خ�����لال 
 Cry Me A" ال����ن����اج����ح����ة 
ب�  مفاجئ  عر�ض  في   "River

ل�ض فيجا�ض.
الآن، قامت رايان با�صتدعاء تيمرليك في البودكا�صت 
 Telling Everybody  " ب���ه���ا  الخ����ا�����ض 

 ،"Everything
و�صرحت رايان من خلاله :"قام جا�صتن تيمرليك 
باإخراج وجهه ال�صغير من ال�صخرة التي كان يزحف 

خلفها من قبل،
 "Cry Me A River" اأغ��ن��ي��ة  ب���  وب����داأ حفله   
متعجرفًا، ولكن نحن نعلم اأنه في وقت طرح الأغنية 

في 2002،
 اثرت الجدل في ال�صحافة ب�صبب الأغنية التي تدور 

حول خيانة بريتني �صبيرز له".
يكون  اأن  المفتر�ض  من  "كان  قائلة:  راي��ان  واأ�صافت 
ولم  ال�صحافة،  في  بانف�صالهما  فقط  يتعلق  الأم���ر 
اأي  ارتكاب  حينها  في  تيمرليك  جا�صتن  بو�صع  يكن 

خطاأ، واأمنا لم تكن لدى اأي م�صكلة معه، لكن هناك 
الرجل  اأنه لم يكن  اأقوله، وهو  اأن  �صيء �صخيفيجب 

اللطيف الذي اعتقدنا اأنه كذلك."
وا�صلت رايان انتقادها ل�  تيمرليك ب�صبب ت�صرفاته 
والذى  جاك�صون  جانيت  العالمية  المغنية  ب���  المتعلقة 
عانت منه خلال عر�ض في Super Bowl في عام 

 ،2004
 ح��ي��ث ����ص���ارك ت��ي��م��رل��ي��ك في ال��ع��ر���ض وك�����ص��ف عن 
اأث��ار ج��دلً كبيًرا واأ�صر  ثدى جاك�صون، الأم��ر ال��ذي 
تيمرليك  تعر�ض  ع��دم  اأث��ن��اء  في  المهنية  بم�صيرتها 

لأي عواقب.
وتابعت رايان  قائلة:" لقد �صارك في الك�صف عن ثدي 
وكادت   Superbowl مباراة  في  جاك�صون  جانيت 
اأن تفقد حياتها المهنية ب�صبب ذلك ولم يقال اأي �صيء 

عنه".

واأكدت رايان  قائلة:" لقد تحملت جانيت جاك�صون، 
المراأة الأ�صطورية ال�صهيرة، كل هذه التخبطات ب�صبب 
ي����رام، وفي  ذل���ك وك����ان ج��ا���ص��تن تيمرليك ع��ل��ى م��ا 

انف�صاله عن بريتني،
وكان  ما  نوعًا  م�صارها  عن  �صبيرز  اأثناءها  خرجت   
ل��� ه���ذا مج���ددا ه��و لي�ض  ب��خ��ير  ج��ا���ص��تن تيمرليك 

الرجل الجيد الذي اعتقدنا اأنه كذلك".
ثم تناولت رايان رد �صبيرز الوا�صح على "تعليق عدم 
قالت:  ح��ي��ث  تيمرليك،  اأط��ل��ق��ه  ال���ذي  الحترام" 
باأن  الدقيق  التلميح  على  جا�صتن  يح�صل  لم  "كيف 
بريتني لديها الكثير من المعجبين الذين يقفون اإلى 

جانبها؟"،
اأنه �صوف   ومن ثم ت�صاألت راي��ان قائلة:" هل يعتقد 
يفلت من هذا و�صيتم و�صع بريتني مرة اأخرى تحت 

الو�صاية؟ هل جا�صتن تيمرليك موهوم؟".

بعد ظهورها الأخير فى اأكر من منا�صبة

ماريا كاري اأحلى بعد النف�سال 
يبدو اأن ماريا كاري �صارت اأحلى واأجمل 
بعد النف�صال، وهو ما ظهر جليًا خلال 
ظ��ه��وره��ا الم��ت��ك��رر الأخ�����ير في اأك����ثر من 
منا�صبة خلال �صهر دي�صمر منذ اأن تم 
�صيطر عليها  الن��ف�����ص��ال،  ع��ن  الإع����لان 
فيها  ظهرت  جديدة  ولوكات  البت�صامة 
�صعرها  تغيير ق�صة  اأقدمت على  بعدما 
باأخبار  ت��ه��ت��م  لأن��ه��ا ل  م��ن��ه��ا  اإ����ص���ارة  في 

النف�صال وتعي�ض �صعيدة بمفردها.
ماريا كاري التى تق�صى  حالياً وقتها فى 
ا�صن، �صبق والتقطت عد�صات الم�صورين 
ب��اإط��لال��ة مميزة  ع��دة �صور وه��ى ت�صير 
خ���لال رح��ل��ت��ه��ا ال�����ص��ن��وي��ة ال��ت��ي تحتفل 
فيها بعيد الميلاد اإلى اأ�صن، وذلك بعدما 
بريان  ال�����ص��اب��ق  �صديقها  ع��ن  انف�صلت 

تاناكا.
ب����داأت م�صيرتها  ك���ارى  م��اري��ا  اأن  ي��ذك��ر 
بف�صل  وا�صتطاعت   1989 عام  الفنية 
موهبتها اأن تكون واحدة من اهم واأ�صهر 
ذات  واأ�صبحت  العالم،  فى  الغناء  نجوم 
�صتى  م��ن  ع�صاق  ولديها  ج��ارف��ة  �صعبية 
التى  الأغنيات  اأب��رز  ومن  العالم،  اأنحاء 
 all i want" ك���ارى:  م��اري��ا  قدمتها 
 "for christmas is you
 "we belong together"و
 one sweet"و  "obsessed"و

وغيرها.  ،"day

اإيرينا �سايك مع ابنتها من 
برادلي كوبر في رحلة تزلج

اإيرينا �صايك ب�صحبة ابنتها من برادلى كوبر في  ا�صتمتعت عار�صة الأزي��اء 
ترتدي  وه��ى  فيها  ظهرت  نيويورك،  في  ال�صتوية  الأج���واء  مع  تت�صم  رحلة 
�صترة �صوداء منتفخة و�صترة بنف�ض اللون بينما كانت تتزلج على الجليد مع 

ابنتها ليا البالغة من العمر �صبع �صنوات تقريبًا.
ب��رادلى كوبر  وذلك بعدما ظهرت البنة فى وقت �صابق مع والدها النجم 
الأخير  وارت��ب��اط��ه  ال��ع��دي��دة  اأ�صغاله  رغ��م  دائ��مً��ا  وق��تً��ا  لها  ال���ذى يخ�ص�ض 
بالنجمة جيجي حديد، وهو ما ظهر خلال �صورة ا�صتعر�صها تقرير ن�صره 

موقع الديلى ميل موؤخرًا اأثناء �صيرهما فى �صوارع مدينة نيويورك.
باتت  ب��رادلى كوبر  النجم  اأن  م��وؤخ��راً  الديلى ميل  ه��ذا وذك��ر تقرير لموقع 
علاقته اأكثر جدية من اأي وقت م�صى مع عار�صة الأزي��اء جيجى حديد، 

معلومة  اإلى  ا�صتند  ال���ذى  ال��ت��ق��ري��ر،  اأك���د  مثلما  ���ص��دي��دة،  ب�صرعة  وذل���ك 
ما  وه��و  حديد،  مزرعة  بجوار  بن�صلفانيا  في  منزلً  كوبر  �صراء  بخ�صو�ض 

ي�صير ل�صلابة علاقتهما.
العالمية  ال�صينما  ومحبى  الجماهير  من  كبير  عدد  انتقد  اآخ��ر  جانب  على 
برادلي كوبر ب�صبب ال�صقاط الوا�صح الذى قام به على زميله النجم العالمى 
 Actors on" برنامج  في  التعليقات  بهذه  كوبر  واأدلى  م��يرفي،  كيليان 
الممثلة  مع  ظهر  حيث   ،Variety قناة  على  يعر�ض  Actors" الذي 

العالمية اإيما �صتون.
حول  �صتون  م��ع   Maestro لفيلم  الرئي�صي  والم��م��ث��ل  الم��خ��رج  وتح���دث 

.Poor Things ال�صتعدادات التي قامت بها لفيلمها

العالمى  المغنى  رايان،  كاثرين  الكوميدية  الممثلة  انتقدت 
العالمية  النجمة  تجاه  �صلوكه  ب�صبب  تيمرليك  جا�صتن 
بريتني �صبيرز والمغنية العالمية جانيت جاك�صون في الما�صي، 

وو�صفته باأنه "وجه ثعبان بحر قذر".
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كيف نعالج دمل العين؟
العين، ع�صو الج�صم الذي على ات�صال مبا�صر مع المحيط الخارجي. لذلك، 
تعاني  ع��ادة،  الخريف  في  يحدث  ما  وه��و  الج�صم،  مناعة  تنخف�ض  عندما 
العين ويحدث دمل فيها. ي�صير الدكتور دميتري ديمينتيف اأخ�صائي طب 
وجراحة العيون، اإلى اأنه ل ين�صح بعلاج الدمل ذاتيا. لأن الدمل )�صحاذ 
الغدة  اأو  الرمو�ض  �صعر  ب�صيلات  في  قيحي  التهاب  هو  ال�صعيرة(  العين، 
الدهنية ب�صبب عدوى المكورات العنقودية- بكتيريا تعي�ض ب�صكل دائم على 
ويحاول  المناعة.  وال�صعر، وتظهر خطورتها فقط في حالت �صعف  الجلد 
مكان  على  البابونج  مع  ال�صاي  اأكيا�ض  بو�صع  الدمل  ع��لاج  ع��ادة  الم�صاب 
اللتهاب  لأن  العين،  لتدفئة  حاجة  »ل  ويقول:  العين.  لتدفئة  اللتهاب 
الدمل لأن  بثقب  اأب��دا  ين�صح  له، ل  �صوءا«. ووفقا  وت��زداد الحالة  يتفاقم 
�صبكة وا�صعة من الأوعية الدموية تنت�صر في الجفون، وفي حالة حدوث اأي 

خطاأ في ثقب الدمل تكون عواقبه وخيمة ويوؤدي اإلى:
1 - ت�صمم الدم. وفي هذه الحالة يتعر�ض المري�ض لخطر الإنتان ومن ثم 

الوفاة.
ويتطلب  �صديد  األم  ي�صاحبه  العين- مر�ض خطير  فلغمون محجر   -  2

عملية جراحية معقدة.
يتعر�ض  ال��دم��وي��ة،  ال����دورة  �صعف  ب�صبب  ال��ع��ين.  في  الأوردة  تجلط   -  3

المري�ض لخطر فقدان الروؤية.
4 - التهاب الملتحمة القيحي. يوؤدي التهاب الغ�صاء المخاطي للعين اإلى تلف 

القرنية.
5. التهاب ال�صحايا. يحدث المر�ض اإذا لم تكن العدوى بالمكورات العنقودية، 

بل بالمكورات ال�صحائية.
وين�صح الطبيب ب�صرورة مراجعة الطبيب المخت�ض في حالة ظهور الدمل 

الذي �صي�صف العلاج الملائم وعدم محاولة علاج الحالة ذاتيا.

من هم الأكثر عر�سة للاإ�سابة باحت�ساء ع�سلة القلب؟!
وفقا للدكتورة ناديجدا ت�صيرني�صوفا، اأخ�صائية الأمرا�ض الباطنية، اأكثر 
الأ�صخا�ض عر�صة للاإ�صابة باحت�صاء ع�صلة القلب، هم الذين يعانون من 

داء ال�صكري و عدم انتظام �صربات القلب.
وت�صير الطبيبة اإلى اأن الأ�صخا�ض الذين يعانون من ارتفاع م�صتوى �صغط 
والأوعية  القلب  لأم��را���ض  ال��وراث��ي  وال�صتعداد  ال�صرايين  وت�صلب  ال��دم 

الدموية هم اأي�صا الأكثر عر�صة لخطر الإ�صابة باحت�صاء ع�صلة القلب.
وتوؤكد، اأن على اأقارب ال�صخ�ض الذي اأ�صيب باحت�صاء ع�صلة القلب )خا�صة 
ت�صم  ذل��ك  على  وع���لاوة   . قلوبهم  ب�صحة  الهتمام  ال�صباب(  مرحلة  في 
اأ�صيبوا باحت�صاء ع�صلة  اأن  اأي�صا الأ�صخا�ض الذي �صبق  مجموعة الخطر 

القلب وكذلك الذين يعانون من داء ال�صكري.
القلب على احت�صاب خطر  اأطباء  ووفقا لها، هناك مقيا�ض خا�ض ي�صاعد 
اإ�صابة اأي �صخ�ض باحت�صاء ع�صلة القلب. وا�صتنادا اإلى النتائج التي يح�صل 
عليها الطبيب، يقدم التو�صيات لل�صخ�ض حول كيفية الوقاية ومنع اإ�صابته 

بالمر�ض.
وتقول: »كقاعدة عامة، التو�صيات ب�صيطة جدا. وت�صمل اتباع حمية غذائية 
معينة وممار�صة الن�صاط البدني وكيفية التغلب على الإجهاد والتخلي عن 

العادات ال�صيئة وتناول الأدوية الوقائية اللازمة«.

• ما الحيوان الذي يُعرف باأبو الأخطل؟
- البغل.

• ما هي الم�صتحيلت في اللغة؟ 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

المق�صود ببنات الفل؟  • ما 
- الإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�صعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�صنفري وال�صليك بن ال�صلكة وتاأبط �صرا. 

• الع�صوان الوحيدان في ج�صم الإن�صان اللذان ل يتوقفان عن النمو طوال الحياة هما الأنف والأذنان. 
• تحتوى معدة الإن�صان على نحو 35 مليون غدة ه�صمية. 

• اأطول كلمة اإنجليزية يمكن اأن تكتب دون تكرار حرف واحد مرتين هيuncopyrightables وهي 
تتاألف من 16 حرفا. 

• الزعيم النازي اأدولف هتلر كان ينوي تغيير ا�صم مدين��ة برلين اإلى جرمانيا. 
• يوجد اأكثر من 50 األف نهر في ال�صي�ن. 

• كان اأع�صاء وقادة الحزب النازي يطبعون ف�صائل دمهم بالو�صم على اآباطهم )مفرد ابط(. 
• الطماطم اأ�صهر )فاكهة( في العالم ويباع منها اأكثر مما يباع من الموز. 

• عدد ال�صياح الذين يزورون فرن�صا �صنوياً يزيد على عدد �صكانها الذي يبلغ نحو 
60 مليون ن�صمة. 

• طوال القرون ال�صاد�ض ع�صر وال�صابع ع�صر والثامن ع�صر كان الأطباء الأوروبيون ي�صتخدمون 
التبغ لمعالجة �صل�صلة من الم�صاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�صو�ض الأ�صنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 
• اأقدم �صجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�صفت عام 1947م 

ويعود تاريخها اإلى القرن الخام�ض قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.
• نظام الحكم في اليابان اإمراطوري .

• الجاذبية على القمر ت�صاوي �صد�ض الجاذبية على الأر�ض .

النهر الغا�ضب
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فوائد الكو�صا 
ت���ق���ول ال���دك���ت���ورة 
فو�ض،  ���ص��ف��ي��ت��لان��ا 
التغذية  خ����ب����يرة 
الأوك����������ران����������ي����������ة، 
لي�صت  ال����ك����و�����ص����ا 
غنية بالفيتامينات 
والمعادن، ومع ذلك 
ت���وؤث���ر اإي��ج��اب��ي��ا في 
وتخف�ض  الأم��ع��اء 
ت�صلب  خ��ط��ر  م��ن 

ال�صرايين ومن تكوّن ح�صى بكي�ض المرارة.
الغذائية،  قيمتها  تقدر  لم  التي  الخ�����ص��روات  م��ن  الكو�صا،  لها،  ووف��ق��ا 
على الرغم من اأنها غنية بالكاروتينات واللوتين واأيزومير زياك�صانثين 
)تحتوي 100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�صم اليومية منها(. 
اأن�صجة العين وتوفير حماية فعالة  الم��واد ق��ادرة على التراكم في  »ه��ذه 

للروؤية«.
وت�صيف، كما تحتوي الكو�صا على حم�ض ال�صكوربيك وحم�ض الفوليك 
البوتا�صيوم  على  التالي وتحتوي  على  بالمئة   5  - و4  بالمئة   17 بن�صبة 

بن�صبة 11 بالمئة، بالإ�صافة اإلى الألياف الغذائية.
قليلي  للاأ�صخا�ض  خا�صة  ب�����ص��ورة  ���ص��روري��ة  »ال��ك��و���ص��ا  ف��و���ض،  وت��ق��ول 
الأمعاء  ميكروبيوم  في  اإيجابيا  ت��وؤث��ر  الغذائية  الأل��ي��اف  لأن  الح��رك��ة. 
وتزيد من البكتيريا المفيدة وتكبح ن�صاط البكتيريا ال�صارة. وبالإ�صافة 
القاعدية  والأحما�ض  الكولي�صترول  الغذائية  الألياف  تربط  هذا  اإلى 
تقلل من خطر ت�صلب  وه��ي بذلك  الأم��ع��اء وتخرجها من الج�صم.  في 

ال�صرايين وتكون الح�صى في كي�ض المرارة«.
وت�صيف، لذلك يجب اأن يحتوي النظام الغذائي اليومي على 30-25 

غراما من الألياف الغذائية.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثيرا لت�صتكي لوالدها النهر الكبير ماآ�صاتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�ض 
فلا يرمون فيها ال�صياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثيرا وقالت اخرى رمى �صخ�ض ما بع�ض الحجارة وا�صابني اآه . كم هو قا�ض فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�صا حجارة وب�صبب م�صنع الكيماويات ماتت �صمكاتي اآه كم انا حزينة فقالت الم وانا اي�صا اتاألم ف�صمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب اإلى مكانا اخر متى يح�ض النا�ض بنا فقال النهر الكبير ح�صنا من الن �صنختفي 
ولن نعود البعد ان يعرف النا�ض قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�ض هلعا ماذا �صيفعلون بلا مياه وكيف 
�صيعي�صون ف�صرخ رجل وقال كنت اح�ض ان النهر �صيغ�صب يوما ما ويختفي فنحن ل نعامله باحترام انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�ض نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�صم�ض وبالفعل لم تم�ض 
لحظات ال وتدلت الحبال لينزل �صباب القرية اإلى قاع النهر ينظفونه وي�صتخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�صاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�صم�ض ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �صابقا ،وفي ال�صباح ا�صتيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت �صاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

مرحلة  في  ط��ب��ي��ع��ي  ب�����ص��ك��ل  ال�������ص���ي���ب  ي���ظ���ه���ر 
ال�صيخوخة، ولكنه قد يظهر اأي�صا لدى ال�صباب 

مبكرا ما ي�صير اإلى اأمرا�ض معينة.
اأخ�صائية  �صيدوركينو  يوليا  الدكتورة  وتقول 
 :Ru.Gazeta ل�  حديث  في  ال�صماء  الغدد 
ال�صيخوخة  ع��ل��ى  ه��و ع��لام��ة  ال�����ص��ي��ب  »ظ��ه��ور 
ينتج  ال��وق��ت  م��رور  م��ع  الج�صم  لأن  الطبيعية، 
اأقل من الميلانين. وكقاعدة عامة، يمكن  كمية 
-25 اأن يبداأ ال�صعر الأبي�ض بالظهور في عمر 
30 عاما. ولكن يمكن اأن يظهر لدى اأ�صحاب 
ال���ع���رق الم��ن��غ��ولي وال����ق����وق����ازي، ق��ب��ل ���ص��ن 25 

عاما«.
عن  ناجما  المبكر  ال�صيب  يكون  ق��د  لها،  ووف��ق��ا 

ال��غ��دة الدرقية،  اأم���را����ض، م��ث��ل خ��ل��ل في ع��م��ل 
اأم���را����ض المناعة  ال��ه�����ص��م��ي،  اأم���را����ض الج���ه���از 
مجموعة  خا�صة  الفيتامينات  نق�ض  الذاتية، 
المعدنية:  والعنا�صر   D وفيتامين   В فيتامين 
الحمل  الكال�صيوم،  الحديد،  النحا�ض،  الزنك، 
المزمن  الإج��ه��اد وم��ت��لازم��ة الألم  وال��ر���ص��اع��ة، 
هرمونات  الج�������ص���م  ي��ط��ل��ق  ال���ت���وت���ر،  )اأث�����ن�����اء 
ال��ك��ورت��ي��زول والأدري��ن��ال��ين في ال���دم، م��ا يوؤدي 
اإلى ت�صنج الأوعية الدموية، وا�صطراب الدورة 
وتناول  ال�����ص��ع��ر(،  ب�صيلات  وت��غ��ذي��ة  ال��دم��وي��ة 
ا�صتقلاب  عملية  في  ت��وؤث��ر  التي  الأدوي���ة  بع�ض 

الفيتامينات والعنا�صر المعدنية.
ب�صبب  المبكر  ال�صيب  يظهر  اأن  »يمكن  وتقول: 

تعر�ض  م��ث��ل  الم��وات��ي��ة.  غ��ير  البيئية  ال��ظ��روف 
للموجات  وم��ك��ث��ف��ة  ط��وي��ل��ة  ل���ف���ترات  الج�����ص��م 
الكهرومغناطي�صية اأو التعر�ض المفرط للاأ�صعة 
الموؤ�ص�صات  في  العمل  اأن  كما  البنف�صجية.  ف��وق 
من  ال�صعبة  المناخية  ال��ظ��روف  في  اأو  الخ��ط��رة 
عوامل الخطر اأي�صا. ويجب اأن نعلم اأن التدخين 
و���ص��رب ال��ك��ح��ول وت��ع��اط��ي الم���خ���درات يم��ك��ن اأن 
اإلى  بالإ�صافة  المبكر.  ال�صيب  ظهور  اإلى  ي��وؤدي 
الميلانين  اإنتاج  في  الروتين  نق�ض  يوؤثر  ذل��ك، 
�صلبا. ويمكن اأن يح�صل هذا عند اتباع حميات 
غذائية �صارمة، اأو عند ال�صعي اإلى فقدان الوزن 
نباتي.  غذائي  نظام  اتباع  حالة  في  اأو  ب�صرعة، 

وب�صبب م�صكلات النوم اأي�صا«.

ال�سيب المبكر قد ي�سير اإلى اأمرا�س محددة

ممثلة بوليوود بوجا هيغدي لدى ح�صورها عر�ض �صرطة اأومانج مومباي 2023. ا ف ب


