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تحديد الجين الم�س�ؤول عن النحافة
وراثي  لجين  المنخف�ضة  الم�ضتويات  بين  العلماء  من  دولي  فريق  ربط 

معين مع قدرة الج�ضم على مقاومة زيادة الوزن.
الأق��ل من  الم�ضتويات  اإن  واإ�ضتونيا  النم�ضا وكندا  باحثون من   ويقول 

Anaplastic Lymphoma Kinase الجين
حول  ال�ضابقة  ال��درا���ض��ات  اأن  ح��ين  وفي  بالنحافة.  ترتبط  اأن  يمكن 
الدرا�ضة  ه��ذه  اأن  اإل  البدانة،  على  رك��زت  ب��ال��وزن  المرتبطة  الجينات 

مختلفة عن �ضابقاتها، لأنها ركزت هذه المرة على زوال هذه ال�ضفة.
وا�ضتخدم العلماء حجم عينة من 47000 مواطن اإ�ضتوني، وقاموا 
الوزن.  بمتو�ضطي  مقارنة  النحيفين  الأ�ضخا�ص  جينومات  بتحليل 
 Anaplastic Lymphoma Kinase جين  اأن  واكت�ضفوا 
درا�ضات  الباحثون  اأج��رى  كما  البع�ص منهم.  نحالة  الم�ضوؤول عن  هو 
على الفئران، قاموا خلالها بتعطيل هذا الجين، فوجدوا اأن الفئران 
اأ�ضبحت اأكثر نحافة، على الرغم من عدم وجود اأي تغيير في نظامها 
الغذائي وم�ضتوى ن�ضاطها البدني، بح�ضب موقع ميترو البريطاني. 
ت�ضمى  تقنية  "با�ضتخدام  بينينجر  اأورثوفر من مختبر  مايكل  وقال 
قيا�ص ال�ضعرات الحرارية غير المبا�ضرة، تبين لنا اأن الفئران التي تعاني 
 Anaplastic Lymphoma Kinase من نق�ص في الجين
هذه  اأن  يعني  "هذا  واأ���ض��اف  الطاقة".  ا�ضتهلاك  زي��ادة في  اأظ��ه��رت 
الفئران تحرق �ضعرات حرارية اأكثر من الفئران العادية ويف�ضر �ضبب 
بقائها نحيلة، حتى اإذا تناولت نف�ص الكمية من الطعام، كما اأظهرت 

الفئران التي تم تعطيل الجين فيها تحملًا اأف�ضل للغلوكوز".

اأطعمة تت�سبب باآلام الركبة 
تعد م�ضاكل التهاب المفا�ضل وه�ضا�ضية العظام، من اأكثر الأ�ضباب التي 
توؤدي اإلى اآلم الركبتين. وفي حين يقترح الأطباء علاجات مختلفة، 
وممار�ضة التمارين الريا�ضية لعلاج هذه الآلم، اإل اأن هنالك اأ�ضياء 

يمكن القيام بها لتخفيف هذه الآلم.
الركبتين،  اآلم  لتخفيف  بها  القيام  يمكن  التي  الأ���ض��ي��اء  ب��ين  وم��ن 
المتناع عن بع�ص اأنواع الأطعمة التي تت�ضبب بالإ�ضابة باللتهابات. 
التي يجب التخفيف منها لتجنب  فيما يلي مجموعة من الأطعمة 

اآلم الركبتين، وفق �ضحيفة تايمز اأوف اإنديا:
والمعلبة تحتوي  الم�ضنعة  الأطعمة  المقلية والمعالجة: معظم  الأطعمة 
على دهون متحولة للحفاظ عليها. قد تت�ضبب الدهون المتحولة في 
اأحما�ص  على  تحتوي  قد  اأنها  اإلى  اإ�ضافة  المفا�ضل،  التهابات  حدوث 
تناول وجبة مقلية، يمكنك  بدلً من  باأج�ضامنا.  ال�ضارة   6 اأوميجا 
والعديد  ال�ضكر  يحتوي  ال�ضكر:  ال�ضحية.  ال�ضلطة  من  طبق  تناول 
من بدائل ال�ضكر على مواد تعزز اللتهاب. حتى ال�ضكريات الب�ضيطة 
مثل تلك الموجودة في الحلوى قد تزيد من م�ضتويات ال�ضكر في الدم 
مما قد ي�ضرع اللتهاب. من اأجل التخل�ص من الألم، ين�ضح بتجنب 
بالفاكهة  وا�ضتبدالها  الغازية،  والم�ضروبات  والحلويات  ال�ضوكولتة 
الدهنية:   6 اأوميجا  اأحما�ص  الم��ح��لّاة.  غير  والم�ضروبات  الكرز  مثل 
6 الدهنية، اإلى األم في  اأوميجا  اأحما�ص  قد ي��وؤدي وجود الكثير من 
مفا�ضلك. وهي اأكثر �ضيوعاً في الزيوت مثل الفول ال�ضوداني والذرة. 
على العك�ص من ذلك، فاإن اأحما�ص اأوميغا 3 اأكثر راحة. لذا ين�ضح 

بتناول بذور الكتان اأو بذور اليقطين.

لغة الج�سد تك�سف ثقة الاأطفال باأنف�سهم 
الأطفال الذين يعقدون اأذرعهم يعتبرون غير واثقين من اأنف�ضهم، وفي 
و�ضعية دفاعية. اأما هوؤلء الذين يجعلون اأنف�ضهم يبدون اأطول، فلديهم 
ثقة في اأنف�ضهم. وفي حين اأن ما �ضبق قد يبدو ملاحظات �ضطحية، فاإن 
الو�ضعية  على  التركيز  اإن  الباحثون  ويقول  عميقة.  هذه  الج�ضد  لغة 
يم��ك��ن اأن ي��ك��ون م��ف��ي��داً ب�ضكل ك��ب��ير م��ع ال��ط��لاب غ��ير ال��واث��ق��ين من 
ول��غ��ة الج�����ض��د مهمة ل��لاأط��ف��ال ك��م��ا ه��ي ل��ل��ب��ال��غ��ين، وهي  اأنف�ضهم. 
"روبرت كورنر" لعلم  لي�ضت مجرد تعبير عن الم�ضاعر. ويو�ضح معهد 
النف�ص بجامعة "هاله-ويتنبرج" الألمانية، اأنه يمكن اأن يكون لها اأي�ضاً 
اأثر حقيقي على كيفية �ضعور الأطفال حيال اأنف�ضهم. واأظهرت درا�ضة 
من مرحلتين ا�ضتملت على اأربعة تلاميذ في ال�ضف الرابع، اأن الأطفال 
لديهم  ك��ان  م�ضاحة  و�ضغلوا  مفتوحة  ج�ضد  و�ضعيات  ات��خ��ذوا  ال��ذي��ن 
اع��ت��دادا اأع��ل��ى بالنف�ص م��ن الأط��ف��ال ال��ذي��ن ع��ق��دوا اأذرع��ت��ه��م واحنوا 

روؤو�ضهم. والفرق كان كبيراً في المو�ضوعات المتعلقة بالمدر�ضة.
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طرق مميزة للاحتفال 
بعيد ميلاد طفلك

�ضلامتنا  على  حفاظاً  منازلنا  في  البقاء  على  جميعاً  ال��وب��اء  اأج��برن��ا  لقد 
ورفاهيتنا، وهذا يعني اأي�ضاً باأنه و�ضع عائقاً على الكثير من خططنا، بما 

في ذلك حفلات عيد الميلاد، وخا�ضة اأعياد ميلاد الأطفال.
اأوردت  ولعدم تفويت فر�ضة الحتفال بعيد ميلاد طفلك هذا العام، فقد 

�ضحيفة تايمز اأوف اإنديا الأفكار التالية:
تزيين المنزل: لي�ص هناك حفلة بدون بع�ص الزينة، وعلى الرغم من اأنك 
قد ل تتمكن من الخروج، فهذا ل يعني اأنه ل يمكنك الح�ضول على عيد 
منزلياً،  الم�ضنوعة  ال��زخ��ارف  ا�ضتخدام  يمكن  الم��ن��زل.  داخ��ل  �ضعيد  ميلاد 

وال�ضتفادة من الزينة القديمة للح�ضول على عيد ميلاد مميز.
حفلة عيد ميلاد افترا�ضية: باتت مكالمات الفيديو الملاذ الوحيد للتوا�ضل 
الآن. اإذا لم تتمكن من دعوة العائلة اأو اأ�ضدقاء طفلك، فما راأيك بحفلة 
افترا�ضية رائعة؟ هناك العديد من الطرق المختلفة لطفلك للتمتع بيومه 

الخا�ص عبر ا�ضتخدام الحفلات الفترا�ضية على تطبيق “زووم”.
يمكن  التي  الأن�ضطة  اأف�ضل  من  واح��دة  الكعكة:  خبز  في  الطفل  اإ���ض��راك 
اإذا  الخ��روج بها خلال هذا الإغ��لاق هي جل�ضات الخبز والطهي العائلية. 
الأطفال  لأن  الكعكة  �ضناعة  في  اإ�ضراكه  فيمكن  فتاة  اأو  �ضبياً  طفلك  كان 
يجدون متعة في القيام بمثل هذه الأ�ضياء. يمكنك منحهم فر�ضة اختيار 
اإلى جل�ضة  اأن تتحول  النكهة الخا�ضة بهم، والطبقة والديكورات، ويمكن 

ممتعة يتذكرونها لبقية حياتهم!

اأ�سباب غير مت�قعة لل�سع�ر بالغثيان
ال�ضحية  للتوعية  التح��ادي  المركز  قال 
بذاته،  ق��ائ��م��ا  م��ر���ض��ا  لي�ص  ال��غ��ث��ي��ان  اإن 

واإنما عر�ضاً م�ضاحباً لمر�ص ما.
واأو����ض���ح الم��رك��ز الألم����اني اأن ال��غ��ث��ي��ان له 
اأ���ض��ب��اب ع����دة؛ ح��ي��ث اإن����ه ق��د ي�����ض��ير اإلى 
اأحد الأمرا�ص التالية: الت�ضمم وعدوى 
الطعام  تحمل  وع���دم  اله�ضمي  الج��ه��از 
للمعدة  الم���خ���اط���ي  ال���غ�������ض���اء  وال���ت���ه���اب 
الن�ضفي،  وال�ضداع  الع�ضبي  والقولون 
وارتجاج  ال�ضم�ص  �ضربة  اإلى  بالإ�ضافة 
ببع�ص  الغثيان  م��واج��ه��ة  الم���خ.  ويم��ك��ن 
ال�ضترخاء  م��ث��ل  ال��ب�����ض��ي��ط��ة  ال��ت��داب��ير 
المتجدد  ال���ه���واء  و����ض���م  ه���ادئ���ة  ب��ي��ئ��ة  في 
و�ضرب  ل��ل��غ��رف��ة  الم��ن��ت��ظ��م��ة  وال���ت���ه���وي���ة 
�ضاي  خا�ضة  ك���اف،  نحو  على  ال�����ض��وائ��ل 
وجبات  وت��ن��اول  البابونج،  اأو  الزنجبيل 
مثل  ال��ي��وم  م��دار  على  وخفيفة  �ضغيرة 

اأرز وخ�ضروات مطهية على البخار.
اإ���ض��اف��ة اإلى ذل���ك ي��ن��ب��غ��ي الب��ت��ع��اد عن 
كالقهوة  الم���ع���دة  ت��ه��ي��ج  ال��ت��ي  الأ����ض���ي���اء، 
وال�ضجائر، وكذلك البتعاد عن الروائح 
اأية  وعلى  الغثيان.  تحفز  لأنها  النفاذة 
لتحديد  الطبيب  ا�ضت�ضارة  ينبغي  ح��ال 
الغثيان  وراء  الكامن  الحقيقي  ال�ضبب 

وعلاجه في الوقت المنا�ضب.

خلطات لل�جه معززة 
بفيتامين E لب�سرة رائعة �ص 23

هل ي�ؤثر نق�ص 
الفيتامينات على الاأظافر؟

ت��ل��ع��ب مج��م��وع��ة م���ن الم���ع���ادن م��ث��ل ال��ك��ال�����ض��ي��وم وال��ن��ح��ا���ص والحديد 
لكنها  الأظ��اف��ر.  �ضحة  في  هاماً  دوراً  وال��زن��ك  وال�ضوديوم  والمغني�ضيوم 
لي�ضت المغذيات الوحيدة التي تحتاجها الأظافر ال�ضحية، فهناك اأي�ضاً: 
في  نق�ص  من  تعاني  كنت  ف��اإذا  وال��بروت��ين.  الفوليك  وحم�ص  البيوتين 
على  توؤثر  م�ضتمرة  �ضحية  م�ضاكل  لديك  اأو  الغذائية  العنا�ضر  بع�ص 
ت�ضمل:  اأظافرك  في  تغيرات  فقد تلاحظ  للمغذيات،  الج�ضم  امت�ضا�ص 

تغير اللون اأو ظهور الخطوط على اأظافر اليدين.
جورنال"،  اأون��لاي��ن  ديرماتولوجي  "اإنديان  في  نُ�ضرت  درا���ض��ة  وبح�ضب 
والحديد  الفوليك  حم�ص  بنق�ص  الظفر  منت�ضف  في  البقع  ترتبط 

والبروتين.
بينما يت�ضبب نق�ص الزنك في خطوط اأفقية، لكن هذه الخطوط تحدث 
مثل  �ضحية  م�ضاكل  وج��ود  ح��ال  في  اأو  الكال�ضيوم،  نق�ص  نتيجة  اأي�ضاً 

الإ�ضابة ب�ضرطان الدم.
الكلى  واأم��را���ص  ال�ضدفية  مثل  م�ضاكل  اإلى  البي�ضاء  الخطوط  وت�ضير 
الم��زم��ن��ة، اأم����ا م��ع��ظ��م ال��ب��ق��ع ال��ب��ي�����ض��اء ف��لا ت�����ض��ير اإلى م�����ض��اك��ل �ضحية 

خطيرة.

الغذائي  الكيتو  ن��ظ��ام  ي��ق��دم  ال����وزن،  ف��ق��دان  ج��ان��ب  واإلى 
اأي�ضاً فوائد �ضحية اأخرى، اأحدها هو اإدارة نوبات ال�ضرع، 
وال��وق��اي��ة م��ن ا���ض��ط��راب��ات ال��دم��اغ الأخ����رى. وع��ل��ى هذا 
اأن  اأي�����ض��اً  يمكن  الحمية  ه��ذه  اأن  البع�ص  يعتقد  النحو، 

تعالج ال�ضداع الن�ضفي.
ولفهم تاأثيره المحتمل على ال�ضداع الن�ضفي ب�ضكل اأف�ضل، 
للج�ضم  الغذائي  الكيتو  نظام  يفعله  م��ا  فهم  اأولً  يجب 
عندما يدخل حالة الكيتوز، فعندما ي�ضل الج�ضم اإلى هذه 
فوق  ال��دم  في  الكيتون  م�ضتويات  ترتفع  الأي�ضية،  الحالة 

المعدل الطبيعي.
واأج�ضام الكيتون هي مواد كيميائية ينتجها الج�ضم عندما 
الدم.  الأن�����ض��ول��ين في  م��ن  ه��ن��اك كمية غ��ير كافية  ي��ك��ون 
من  الجلوكوز  من  ب��دلً  الدهون  يك�ضر  الج�ضم  اأن  ويبدو 
الحالة،  ه��ذه  في  الطاقة  على  للح�ضول  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
والأ�ضيتون و الأ�ضيتو اأ�ضيتات والبيتا هيدروك�ضي بوتيرات 
هي اأج�ضام الكيتون الثلاثة التي ي�ضنعها الج�ضم في نظام 

الكيتو الغذائي.
في  المنتجة  الكيتون  اأج�ضام  اأن  ال��درا���ض��ات،  بع�ص  ووج��دت 
وا�ضتقلاب  ال��دم��اغ  ا�ضتثارة  تعيد  اأن  يمكن  الكيتو  نظام 
الطاقة، مما يمنع التهاب الدماغ لدى الأ�ضخا�ص الذين 
يعانون من ال�ضداع الن�ضفي. ول تزال الآلية الدقيقة غير 
الغذائي  الكيتو  نظام  اأن  ي��وؤك��دون  العلماء  لكن  وا�ضحة، 

يمكن اأن يخفف ال�ضداع الن�ضفي واأعرا�ضه.
اللائي  الن�ضاء  اأن   2015 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ض��ة  ووج���دت 

ئي ات���������ب���������ع���������ن ال��������ن��������ظ��������ام  ا لغذ ا
�ضهر،  لم�����دة  من ال���ك���ي���ت���وني  ع����ان����ين 
ن�ضفي  ����ض���داع  اللواتي ن���وب���ات  م��ن  اأق����ل 

النظام  ه���ذا  ي��ت��ب��ع��ن  الغذائي.لم 
الغذائي  الكيتو  نظام  اأن  يبدو  ق��د  اأن��ه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
يمكن اأن يخفف من ال�ضداع الن�ضفي حقاً، اإل اأن الخبراء 
ق��ال��وا اإن ه��ن��اك ح��اج��ة اإلى م��زي��د م��ن الأب��ح��اث، قبل اأن 
يتمكنوا من التو�ضل اإلى ا�ضتنتاج دقيق ب�ضاأن هذه الم�ضاألة، 

بح�ضب موقع ميديكال ديلي.
الت�ضخي�ص والعلاج المنا�ضب

ال�ضداع من  ف��اإن مر�ص  اأع��را���ض��ه،  اخ��ت��لاف  م��ن  بالرغم 
م��ت��ك��رر، ومع  ب�����ض��ك��ل  ت�ضيبنا  ال��ت��ي  الم��زع��ج��ة  الم���را����ص 
طرق  كذلك  تختلف  واأع��را���ض��ه،  ال�ضداع  اأن���واع  اخ��ت��لاف 
ع��لاج��ه، ال��ت��ق��ري��ر ال��ت��الي يلقي ال�����ض��وء ع��ل��ى ه���ذا الأمر 

الهام.
وفقا للخبراء فاإن ال�ضداع الذي ن�ضاب به مرارا وتكرارا، 
اأن  اإذ  ثابتة،  اأعرا�ص  له  مر�ضا  يكون  اأن  بال�ضرورة  لي�ص 
من  مختلفا  ن��وع��ا   250 اإلى   14 ب��ين  يفرقون  الأط��ب��اء 
اللكتروني  "ميركور"  م��وق��ع  ن�ضر  م��ا  بح�ضب  ال�����ض��داع 
الخباري  الألماني. ومع اختلاف اأنواع ال�ضداع واأعرا�ضه، 
�ضداعا،  التوتر  ي�ضبب  وقد  العلاج.  طرق  كذلك  تختلف 
في حين هناك ما يدعى بال�ضداع العنقودي، والذي يتكرر 
غيره  عن  يختلف  ال�ضقيقة  �ضداع  األم  اأن  كما  با�ضتمرار، 

من الآلم الأخرى التي ت�ضيب الراأ�ص.

اأنواع ال�شداع الأكثر �شيوعا
ووفقا للموقع الألماني فاإن �ضداع التوتر هو الأكثر �ضيوعا 
بين اأنواع ال�ضداع المعروفة، حيث يوؤكد الطبيب مي�ضائيل 
معهد  ورئي�ص  بريمن  في  اأ���ض��رة  طبيب  وه��و  مولينفيلد، 
تدريب الرعاية الأولية في جمعية اأطباء الأ�ضرة الألمانية، 
اأك��ثر من  اأن هذا النوع من ال�ضداع هو الم�ضبب ل��لاألم في 

ن�ضف الحالت المعروفة.
غالبا   Netdoktor المتخ�ض�ص  الألم��اني  الموقع  ووف��ق 
ما يكون �ضداع التوتر في �ضكل �ضغط م�ضلط على جانبي 
خوذة  اأو  مطاطيا  �ضريطا  اأن  لو  كما  ت�ضعر  حيث  الراأ�ص، 
بع�ص  في  الح��ال��ة  ه���ذه  وتت�ضبب  دم���اغ���ك.  ع��ل��ى  ت�ضغط 
التوتر  الرقبة والكتفين لأن �ضداع  الت�ضنج على م�ضتوى 
الرقبة والتوتر  عادة ما يكون ناتجا عن تقل�ص ع�ضلات 
والإجهاد العقلي. قد ت�ضعر نتيجة هذا ال�ضداع باأن ال�ضوء 

والأ�ضوات العالية ل تطاق.
ويعد األم الراأ�ص الناتج عن ال�ضداع الن�ضفي اأو ال�ضقيقة 
الثانية في  المرتبة  وياأتي في  ال�ضائعة،  الأعرا�ص  اأي�ضا من 

النت�ضار بعد �ضداع التوتر.
وهناك اأي�ضا ال�ضداع العنقودي: وهو يحدث في الليل ول 
يمكن علاجه. وينجم عن اختلال ع�ضب الوجه، ويتركز 
البروفي�ضور  ي��و���ض��ح  ك��م��ا  ال��ع��ين،  ح���ول  المنطقة  في  ع���ادة 
المهنية  الجمعية  اإدارة  مجل�ص  ع�ضو  وه��و  نيلز،  غيريون 
لأطباء الأع�ضاب الألمانية: "هذا النوع من الألم ل يمكن 

علاجه للاأ�ضف".

كيف تك�ن جاراً 
مثالياً خلال العزل؟

في الآون��ة الأخ���يرة، وفي ظل العزل 
الكثيرين،  على  الم��ف��رو���ص  الم��ن��زلي 
قد  التي  الم�ضاكل  بع�ص  ب��رزت  فقد 
�ضققهم  النا�ص في  بقاء  بها  يت�ضبب 
ومنازلهم لفترات طويلة. وتتمثل 
هذه الم�ضاكل في اإيذاء الجيران عبر 
ومقلقة  مزعجة  بت�ضرفات  القيام 
الم�ضاكل  ه����ذه  ول��ت��ج��ن��ب  ل���ل���راح���ة. 
هذه  خ��لال  مثالي  كجار  والتعامل 
�ضحيفة  اأوردت  الع�ضيبة،  الفترة 
تايمز اأوف اإنديا الن�ضائح التالية:

المو�ضيقى  ت�����ض��غ��ي��ل  ع���ن  الم���ت���ن���اع 
الأحيان  من  الكثير  في  ال�ضاخبة: 
اأنف�ضهم  ت�ضلية  اإلى  البع�ص  يعمد 
بال�ضتماع اإلى المو�ضيقى ال�ضاخبة، 
ال�ضديد  ب�����الإزع�����اج  ي��ت�����ض��ب��ب  مم���ا 
المتناع  بد من  ل��ذا ل  لجيرانهم، 
ال�ضاخبة  الم��و���ض��ي��ق��ى  ت�ضغيل  ع���ن 
الهادئة  المو�ضيقى  نوع من  واختيار 
ال��ت��ي ت��ري��ح الأع�����ض��اب ع��و���ض��اً عن 
ذلك. عدم ال�ضماح للاأطفال باإزعاج 
الجيران اأثناء لهوهم: مع اإجراءات 
الحظر، تحولت الم�ضاحات ال�ضغيرة 
ملاعب  اإلى  والم��ن��ازل  ال�ضقق  اأم���ام 
ل���لاأط���ف���ال، مم���ا ي��ت�����ض��ب��ب ب���اإزع���اج 
الج����يران، وخ��ا���ض��ة الم��ر���ض��ى وكبار 
ال�����ض��ن، وم���ن ه��ن��ا ي���برز دور الآب���اء 
اأطفالهم  اإزع���اج���ات  م��ن  الح���د  في 
وتوجيههم لممار�ضة األعاب ون�ضاطات 

اأقل �ضجيجاً داخل المنزل.

لماذا ي�سر بع�ص الاأطفال على 
قراءة ق�سته المف�سلة كل ليلة؟

لديك خزانة كتب ممتلئة عن اآخرها 
�ضوى  ليلة ل يريد طفلك  ولكن كل 
منكما  ك��ل  يعرفها  اأخ����رى،  اأو  ق�ضة 
اأن توا�ضل  عن ظهر قلب. هل يجب 
قراءة نف�ص الق�ض�ص مراراً وتكرراً اأم 
معينة  كتب  ق��راءة  ترف�ص  اأن  يمكن 
اأولريك ريت�ضر- للمرة المئة؟ ويقول 
الألماني  الموؤتمر التح��ادي  زاك�ص من 
"الأطفال  ال��ترب��وي��ة:  للا�ضت�ضارات 
يحبون الأ�ضياء المملة، بعيداً عن اأنهم 
لي�ص لدهم �ضعور باللغة". فالذي قد 
يعك�ص  م��ا  غالباً  ل��لاآب��اء  رتيباً  ي��ب��دو 
اليومية للطفل.  وبالتالي  الخبرات 
الم���رء ج��ه��دا لقراءة  ي��ب��ذل  اأن  ي��ج��ب 
المليون.  "الكلب �ضبوت" للمرة  ق�ضة 
ول تتذمر ب�ضاأن ال�ضخ�ضيات المف�ضلة 
"هذا  ريت�ضر-زاك�ص:  ويقول  للكلب. 
معينة  ف�ضخ�ضيات  للطفل...  م��وؤلم 
كنت  واإذا  له".  بالن�ضبة  الأبطال  هي 
قراءة  فكرة  تحمُل  حقا  ت�ضتطيع  ل 
ال���ك���ت���اب الم��ف�����ض��ل ل��ط��ف��ل��ك مج�����دداً، 
واإذا  ل��ف��ترة.  اإخفائه  تجربة  يمكنك 
حالفك الحظ، قد ل يلاحظ الطفل 
ويكون منفتحاً لتجربة �ضيء جديد. 
�ضوف  ال��ع��م��ر،  الطفل في  ت��ق��دم  وم��ع 
ي�����ض��ب��ح م��ه��ت��م��اً ب��ال��ق�����ض�����ص الأك����ثر 
تعقيداً على كل حال. وفي مرحلة ما 

�ضوف يبداأ القراءة لنف�ضه.

هل ت�ساعد حمية الكيت� على 
علاج ال�سداع الن�سفي؟

ي�شود اعتقاد بين الكثيرين باأن حمية الكيتو يمكن اأن ت�شاعد 
اأ�شا�س علمي  اأي  في علاج ال�شداع الن�شفي، ولكن هل هناك 

لهذا العتقاد؟
�شديد  باألم  تتميز  ع�شبية  حالة  هو  الن�شفي  ال�شداع 

الخ��ف��ق��ان ع���ادة ع��ل��ى ج��ان��ب واح���د م��ن ال��راأ���س. 
مع  اأي�شاً  ياأتي  المنهك،  ال�شداع  اإلى  وبالإ�شافة 

اأعرا�س اأخرى، مثل الغثيان والقيء والح�شا�شية 
تعريف  يتم  اأخرى،  ناحية  من  وال�شوت.  لل�شوء 

باأنها  الكيتو،  حمية  اأو  الكيتوني  الغذائي  النظام 
بالكربوهيدرات،  ومنخف�س  بالدهون،  غني  غذائي  نظام 
متابعو  ويقلل  البروتينات،  من  معتدلة  كمية  على  ويحتوي 
هذا النظام الغذائي ب�شكل كبير من ا�شتهلاكهم للكربوهيدرات 
حالة  اإلى  الو�شول  من  الج�شم  يتمكن  حتى  الدهون،  ل�شالح 

التمثيل الغذائي المعروفة با�شم الكيتوز.
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�ش�ؤون محلية

نظمتها الت�شامح بم�شاركة �شباب من 11 دولة:

نهيان بن مبارك يلتقي ال�سباب العربي الم�سارك في دورة فر�سان الت�سامح
وزيرة الدولة ل�شوؤون ال�شباب: حري�شون على نقل قيم زايد حول التعاي�س اإلى ال�شباب العربي كرمز عالمي 

•• اأبوظبي - الفجر

ب����ن مبارك  ن���ه���ي���ان  ال�������ض���ي���خ  ق�����ال م���ع���الي 
وزير  ال��������وزراء،  ع�����ض��و مج��ل�����ص  ن��ه��ي��ان  اآل 
الم�ضتقبل  هم  العربي  ال�ضباب  اإن  الت�ضامح: 
قادة  وهم  الكبير  العربي  لوطننا  الحقيقي 
ومن  المجالت،  كافة  في  والم�ضتقبل  النه�ضة 
بال�ضكل  تاأهيلهم  على  التركيز  يكون  هنا 
المنا�ضب لمواجهة كافة التحديات، والنت�ضار 
على جميع الأزم��ات، وتمكينهم من تحقيق 
اأح���لام���ه���م وط���م���وح���ات اأوط����ان����ه����م، هدف 
ك��ان حر�ص  وم��ن هنا  ل��دى الجميع،  را�ضخ 
بمبادراتها  الن��ط��لاق  على  الت�ضامح  وزارة 
وبرامجها اإلى ال�ضباب العربي في كل مكان، 
والتعاي�ص  ال��ت�����ض��ام��ح  ر���ض��ال��ة  ت�ضلهم  ك���ي 
ودون  م��ب��ا���ض��ر  ب�ضكل  الإن�����ض��ان��ي��ة  والأخ�����وة 
و�ضيط، وكي تتعرف على اأفكارهم وروؤيتهم 
ل��ل��ح��ي��اة ، والآخ��������ر،  وال���ع���الم ب�����ض��ك��ل عام، 
وتدعمهم بما لديها من برامج، وما تقدمه 
لهم من دورات لتطوير مهاراتهم وتفجير 
طاقاتهم الإبداعية ودفعهم اإلى النظر اإلى 
والأم����ل،  ال��ت��ف��اوؤل  ب��ع��ين يم��ل��وؤه��ا  الم�ضتقبل 
موؤكدا اأن الدورة التي تم اختتمت اأن�ضطتها 
اأم�ص الأول من برنامج فر�ضان الت�ضامح في 
اإل حلقة في �ضل�ضلة  ن�ضخته العربية، ماهي 
طويلة ناأمل اأن ت�ضتمر بين الوزارة و�ضبابنا 

في كافة الأقطار العربية.
ج���اء ذل���ك خ���لال ل��ق��اء م��ع��ال��ي��ه ب��اأك��ثر من 
العرب الذين ينتمون اإلى  ال�ضباب  من   30
برنامج  في  الم�ضاركين  من  عربية  دولة   11
"فر�ضان الت�ضامح" الذي اختتم اأعماله اأم�ص 
الأول، ونظمته وزارة الت�ضامح بالتعاون مع 
مركز ال�ضباب العربي باأبوظبي، عبر تقنية 
الواقع الفترا�ضي، والذي تدرب من خلاله 
ال�ضباب على توظيف قيم ومفاتيح الت�ضامح 
وال�ضتفادة منها على الم�ضتويات القت�ضادية 
من خلال م�ضاريعهم الخا�ضة اأو الم�ضتركة، 
واج��ت��م��اع��ي��ا داخ�����ل ب��ي��ئ��ت��ه��م الم��ح��ل��ي��ة، كي 
ي��ك��ون��وا م��وؤه��ل��ين لم��واج��ه��ة ك��اف��ة الأزم�����ات 
اللقاء معالي  الطارئة، وح�ضر  والتحديات 
ال�ضباب،  ل�ضوؤون  دولة  وزيرة  المزروعي  �ضما 
و�ضعادة عفراء ال�ضابري المدير العام بمكتب 
الت�ضامح  قيادات  من  وعدد  الت�ضامح،  وزير 

ومركز ال�ضباب العربي.
وجهها  التي  كلمته  خ��لال   معاليه  واأو�ضح 
اأن ال��دورات التي تقدم  اإلى ال�ضباب العربي 
الواقع الفترا�ضي  عن بعد، و�ضمن تقنية 
من "فر�ضان الت�ضامح" هي النموذج الأكثر 
تطورا وعمقا من برنامج فر�ضان الت�ضامح، 
فئات  لكافة  الت�ضامح  وزارة  اأطلقته  ال��ذي 
الن�ضخة  اأن  م��وؤك��دا   ، المجتمع  وم��وؤ���ض�����ض��ات 
الحالية هي الأكثر عمقا وتطورا ومواءمة ، 
واأن التطوير ب�ضورته الحالية تم على عدة 

التي  الح��ال��ي��ة  ال��ظ��روف  ت��راع��ي  م�ضتويات 
اآخر  العتبار  وتاأخذ بعين   ، العالم  يعي�ضها 
ال��درا���ض��ات والأب��ح��اث والأح����داث في مجال 
الإن�ضانية،  والأخ�����وة  وال��ت��ع��اي�����ص  الت�ضامح 
ل���ذا تم ال���ض��ت��ع��ان��ة ب��ال��ت��ق��ن��ي��ة الح��دي��ث��ة في 
وا�ضتيعابهم  ال�ضباب  فكر  ليواكب  اإنتاجه، 
اإنج����ازه  تم  ح��ي��ث  الح��دي��ث��ة،  للتكونولجيا 
اأ�ضلوب  على  تعتمد  التي  التقنيات  باأحدث 
التعليم عن بعد، وال�ضتخدام الأمثل لتقنية 
التو�ضيحية  والفيديوهات  المرئي،  الفيديو 
الو�ضائل  م��ن  وغ��يره��ا  المتحركة  وال��ر���ض��وم 
التي يمكنها اأن ت�ضل بالفكرة اإلى المتدربين 
بحيث  ممكن،  وقت  واأق�ضر  طريقة  باأ�ضهل 
على  الح��ر���ص  م��ع  للجميع،  م��ت��اح��ا  ي��ك��ون 
اإم��ك��ان��ي��ة ال��ت��ط��وي��ر الم�����ض��ت��م��ر لآل���ي���ات���ه بما 

يتوافق مع الواقع والتغيرات المتوقعة.
واأكد معاليه اأن البرنامج يهدف اإلى تعزيز 
ال��ع��رب��ي للتعبير  ال�����ض��ب��اب  ل���دى  ال���ق���درات 
الجيد عن اأفكارهم واآرائهم وال�ضتماع اإلى 
الثقة  ج�ضور  بناء  على  وت�ضجيعهم  اأف��ك��ار، 
اأو  اأو دينبا  حتى مع المختلفين عنهم فكريا 
بالقيم  والتم�ضك  ال�ضليم  والتفكير  لغويا، 
والأه�������داف الأ���ض��ي��ل��ة، وال���ق���درة ع��ل��ى حل 
الم�ضكلات و اإنهاءال�ضراعات في �ضلام ، اإ�ضافة 
ال�ضباب في اتخاذ قراراتهم  اإلى دعم ه��وؤلء 
الم�ضيرية المتعلقة بم�ضتقبلهم، وم�ضاعدتهم 
وال�ضلام  والتعاطف  التعاي�ص  تحقيق  على 
وال����وف����اق في الم��ج��ت��م��ع وال����ع����الم وف����ق قيم 

الت�ضامح والأخوة الإن�ضانية.
اآمل  اإذ  " اإنني  واختتم معاليه كلمته قائلا 
اأن تتاح الفر�ضة لنا ، للقاء ب�ضفة �ضخ�ضية 
 ، اأعبر لكم عن �ضروري  الم�ضتقبل، فاإنما  في 
بمبادرتكم بالعتماد على الف�ضاء الرقمي ، 
في تنظيم هذا اللقاء ، اآملًا بعد اأن يرفع الله 

اأن يكون   ، الم�ضتجد  العالم وباء كورونا  عن 
، في  المقدمة والطليعة  ، في  العربي  ال�ضباب 
الوطن  في  اأقرانهم  مع  المت�ضامح،  التوا�ضل 
العربي ، وفي العالم كله ، من خلال و�ضائل 
اليوم  اأدع��وك��م  – اإن��ن��ي  الحديثة  التقنيات 
التوا�ضل  تقنيات  ع��ل��ى  ت��ع��ت��م��دون  واأن��ت��م   ،
 ، والت�ضامح  الأخ����وة  بمفاتيح  ل��لاإح��اط��ة   ،
 ، ، وال��رح��م��ة  ال��ت��ع��ارف ، والتعاطف  وه��ي : 
والح��وار ، وحل المنازعات والعمل الجماعي 
اأدعوكم اليوم اإلى اأن تكونوا  اإنني  – اأقول 
دوم����اً ، نم��وذج��اً وق����دوة ، في الرت���ب���اط مع 
بروابط   ، والعالم  المجتمع  ، في  مَن حولكم 
الأخ����وة ، ووح����دة الم�����ض��ير، والح��ر���ص على 
اأن  اإلى   ، اأي�ضاً  – اأدع��وك��م  الم�ضترك  العمل 
تكونوا نماذج مبدعة، في ا�ضتخدام التقنيات 
المجتمعية  الت�������ض���ال  وو����ض���ائ���ل  ال��رق��م��ي��ة 
مبادرات  ت��ن��ف��ي��ذ  في   ، ع��ل��ي��ه��ا  والع���ت���م���اد   ،
اق��ت�����ض��ادي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة ، م��ف��ي��دة ل��ك��م ، 

وللوطن العربي ، وللعالم كله .
واأ�ضاف " اإنني اأنتهز هذا اللقاء ، كي اأتوجه 
بكلمة �ضكر ، وكلمة اأمل ورجاء ، ال�ضكر لكم 
�ضوف  ال���ذي  الملتقى  ه��ذا  الم�����ض��ارك��ة في  على 

يكون بداية علاقة قوية بيننا جميعاً .
ال�����ض��ك��ر الج���زي���ل لم��رك��ز ال�����ض��ب��اب ال��ع��رب��ي ، 
الذي ينظم هذا اللقاء ، بالتعاون مع وزارة 
اإنم����ا يج�ضد  ،  والم���رك���ز في ذل���ك  ال��ت�����ض��ام��ح 
بن  من�ضور  ال�ضيخ  ل�ضمو  الحكيمة  ال��روؤي��ة 
زايد اآل نهيان ، نائب رئي�ص مجل�ص الوزراء 
المركز،  ال��رئ��ا���ض��ة، ورئ��ي�����ص  ����ض���وؤون  ، وزي����ر 
م�ضاعدة  الح��ر���ص على  ك��ل  وه��و الحري�ص 
ال�ضباب العربي في كل مكان للقيام بدورهم 
المرتقب في تحقيق الخير لأنف�ضهم والتقدم 
والزدهار  وال�ضتقرار  والأم���ن  لمجتمعهم، 
لأم���ت���ه���م، واإن����ن����ا ج��م��ي��ع��اً ن��ت��ف��ق م����ع هذه 

اأن  في  كاملة  قناعة  عن  تنبثق  التي  الروؤية 
العربية ورخ��اء مجتمعاتها  الأم��ة  م�ضتقبل 
العربي على  ال�ضباب  بقدرات  اإنما هو رهن 
والأخذ  النافع،  والبتكار  الم�ضتمر  الإب���داع 
اأر�ضدة  ت�ضيف  التي   ، والأن�ضطة  بالمبادرات 
جديدة ، اإلى اإنج��ازات هذه الأم��ة الخالدة، 
واإلى مكانتها اللائقة بها ، بين اأمم العالم 
اأجمع ، وال�ضباب العربي في فكر �ضمو ال�ضيخ 
من�ضور هم �ضند الحا�ضر وعماد الم�ضتقبل ، 

تفخر بهم اأوطانهم ، وتعتز بهم اأمتهم .
الم��زروع��ي بمبادرة  �ضما  اأ���ض��ادت معالي  فيما 
وزارة الت�ضامح والنطلاق ببرنامج فر�ضان 
اإلى  للت�ضامح  الإماراتية  والروؤية  الت�ضامح 
ال�ضباب  اأن  م��وؤك��دة  ال��ع��رب��ي،  ال�ضباب  كافة 
واأن  الم�����ض��ت��ق��ب��ل  الأم�������ل الح��ق��ي��ق��ي في  ه����م 
ال�ضتثمار فيهم هو ال�ضتثمار الرابح دائما، 
من  الم�ضاركين  لكافة  تقديرها  ع��ن  معربة 
ال��ع��رب��ي��ة، واإيم��ان��ه��ا باأهمية  ال����دول  ���ض��ب��اب 
الإن�ضانية،  والأخ��وة  الت�ضامح  قيم  ت�ضل  اأن 
زايد  قيم  ننقل  على  حري�ضون  اأننا  موؤكدة 
كرمز  العربي  ال�ضباب  اإلى  التعاي�ص  ح��ول 
العربي  ال�ضباب  ك��اف��ة  اإلى  للت�ضامح  ع��الم��ي 
كل  يتحلى  واأن  بالم�ضتقبل،  ي��ف��ك��رون  وه���م 
والعمل  كالمرونة  الت�ضامح  بمفاتيح  منهم 
الج��م��اع��ي وال��ت��ع��اط��ف وغ��يره��ا م��ن القيم 
الإن�ضان  ال��ت��ي تم��ك��ن  الإن�����ض��ان��ي��ة ال���ض��ي��ل��ة 
وزارة  مهنئة  ال��دائ��م،  والإب���داع  التقدم  من 
الت�ضامح ومركز ال�ضباب العربي على نجاح 

الدورة في تحقيق اأهدافها.
الإماراتية  بالتجربة  ي�ضيد  العربي  ال�ضباب 

في مجال الت�ضامح والأخوة الإن�ضانية
   من جانبهم حر�ص كافة ال�ضباب العربي 
الم�ضاركين في الدورة على الإ�ضادة بالتجربة 
الإم���ارات���ي���ة في مج���ال ال��ت�����ض��ام��ح والأخ�����وة 

الإن�����ض��ان��ي��ة ال��ت��ي حققت ���ض��دى رائ���ع لدى 
واأ�ضبحت  وال��ع��الم��ي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ج��ت��م��ع��ات 
نموذجا فريدا يمكن ال�ضتفادة منه في كافة 
بلقاء  ف��خ��ورون  اأن��ه��م  موؤكدين  المجتمعات، 
وزير الت�ضامح الوحيد على م�ضتوى العالم، 
وال�ضتماع اإليه والحديث معه حول اأفكارهم 
وروؤاه��م.     وقالت رحاب اإ�ضماعيل محمود 
ت�ضمى  وزارة  وج���ود  مج���رد  اإن  ت��ون�����ص  م��ن 
وزارة الت�ضامح اإنما يدل على عمق التجربة 
داخل المجتمع الإماراتي، وحر�ص قادته على 
الزمان  القيم الأ�ضيلة في هذا  تر�ضيخ هذه 
ال�ضعب، واأن يكون  لها فريق عمل متكامل 
البتكاري  ال��ت��ف��ك��ير  ه���و  ف��ه��ذا  مخ�����ض�����ص، 
للم�ضتقبل،  وي�ضتعد  الحا�ضر  يطور  ال��ذي 
التجربة  ه��ذه  تتكرر  ب��اأن  اأملها  عن  معبرة 
الواقع  اأن  م�ضيفة  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ب��ل��دان  في 
الم�ضتجدة  الظروف  فر�ضته  ال��ذي  الجديد 
ن�ضاهده  وم���ا   ،19 ك��وف��ي��د  ل��وب��اء  كنتيجة 
العن�ضرية  على  مبنية  ت�ضرفات  من  اأي�ضا 
للب�ضرية  الما�ضة  الحاجة  تثبت  التطرف،  اأو 
منها  القلب  وفي  الإن�ضانية  بالقيم  للتحلي 
الت�ضامح والتعاي�ص، وهذا هو ما يجعل روؤية 
ق��ادة دول��ة الإم��ارات في ا�ضت�ضراف الم�ضتقبل 
باإن�ضاء اأول وزارة للت�ضامح في العالم محط 
اإعجاب وتقدير، لي�ص لدى ال�ضباب العربي 
فقط، بل وفي العالم. وهذا هو ال�ضبب الذي 
دفعنا للم�ضاركة في هذه الدورة، وهو  اأي�ضا 
ما يجعل مهمة الوزارة اأكبر، وعلينا واجب 

الم�ضاهمة في اإنجاح ر�ضالتها العالمية
ومن جانبه اأعرب محمد جمال الجبو من 
ليبيا  عن اأمله باأن يكون للت�ضامح موؤ�ض�ضات 
ح��ق��ي��ق��ي��ة ب��ك��اف��ة ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة، تدعمه 
وتدعو اإليه وتعززه في وعي الجماهير على 
اختلاف م�ضتوياتهم، مو�ضحا اأنهم في اأ�ضد 
الحتياج لوزارة ت�ضامح في ليبيا لتعزيز قيم 
يتفرغ  لكي  وال�����ض��ل��م،  والتعاي�ص  الت�ضامح 

الجميل لبناء الم�ضتقبل، بدل من ال�ضراع.
فيما اأو�ضح �ضالح بن عبدالعليم الزيد من 
المملكة العربية ال�ضعودية: اأن دولة الإمارات 
الت�ضامح  لفكر  بتبنيها  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
والتعاي�ص وقبول الآخر واحترام الختلاف 
وال��ترح��ي��ب ب��ال��ت��ع��اون م��ع الج��م��ي��ع بديلا 
تغير  اأن  ا�ضتطاعت  المحمومة  لل�ضراعات 
الإ����ض���لام والم�ضلمين  ال�����ض��ائ��دة ع��ن  ال��ف��ك��رة 
حول  المجتمعات  من  العديد  ل��دى  والعرب 
راق���ي���ا يمكن  ت��ق��دم نم���وذج���ا  واأن  ال���ع���الم، 
للجميع ال�ضتفادة منهم، موؤكدا اأن من اأهم 
ال�ضواهد على ذلك وثيقة الأخوة الإن�ضانية 
���ض��ي��خ الأزه�����ر وب��اب��ا الكني�ضة  ال��ت��ي وق��ع��ه��ا 
اأب��وظ��ب��ي ب��رع��اي��ة كريمة  ال��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة في 
زايد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  من 
القائد  ن��ائ��ب  اأب��وظ��ب��ي  عهد  ولي  نهيان  اآل 

الأعلى للقوات الم�ضلحة.

جمعية محمد بن خالد اآل نهيان لاأجيال الم�ستقبل 
تطلق م�سابقة للر�سم تحت �سعار »بالري�سة اأر�سم حقي«

•• العين - الفجر

اأطلقت جمعية محمد بن خالد اآل نهيان لأجيال الم�ضتقبل م�ضابقة للر�ضم 
تحت �ضعار "بالري�ضة اأر�ضم حقي" تهدف اإلى التعبير عن حقوق الطفل وفق 
مجالت تم ال�ضتناد فيها اإلى لئحة حقوق الطفل المن�ضو�ص عليها في دولة 
التعليم  "حق  " ومنها  " وديم��ة  با�ضم  المتحدة والمعروفة  العربية  الإم��ارات 
، حق ال�ضحة، حق الأم��ن وحق اللعب"  وهي المجالت التي يعيها الطفل 
ما  وفق  وال�ضمعية  الخ�ضبية  الأق��لام  اأو  بالري�ضة  عنها  التعبير  وي�ضتطيع 
ي�ضتهويه ، وتعدُّ اأهداف الم�ضابقة تعزيزا وتحقيقا لأهداف جمعية محمد بن 
خالد اآل نهيان لأجيال الم�ضتقبل  من خلال تعزيز قدرات الأطفال و تو�ضيع 
مداركهم و �ضقل مواهبهم و تدريبهم على العمل الجماعي ، ويتم ا�ضتقبال  

الم�ضاركات" اأونلاين " ون�ضرها عبر مواقع التوا�ضل الجتماعي للجمعية.

�شمن �شل�شلة الجل�شات الفترا�شية التي تنظمها دائرة الثقافة وال�شياحة – اأبوظبي
معر�ص اأب�ظبي الدولي للكتاب ي�ست�سيف 
ال�سينمائية �سهد اأمين في جل�سة افترا�سية

•• اأبوظبي-  الفجر

اأبوظبي الدولي للكتاب المخرجة ال�ضينمائية ال�ضعودية  ا�ضت�ضاف معر�ص 
�ضهد اأمين، في جل�ضة افترا�ضية بثت على النترنت ، وتحدثّت حول اأعمالها 
ال�ضينمائية التي تنتمي اإلى مدر�ضة "الواقعية ال�ضحرية"، وم�ضادر اإلهامها.  
تنظمها  التي  الفترا�ضية  الجل�ضات  �ضل�ضلة  من  ج��زءاً  الجل�ضة  ه��ذه  تعد 
من  الثلاثين  ال���دورة  تاأجيل  بعد  – اأب��وظ��ب��ي،  وال�ضياحة  الثقافة  دائ���رة 
معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب اإلى العام القادم ب�ضبب اأزمة وباء "كوفيد-

ا�ضت�ضافت بع�ص ال�ضيوف الذين كان مقرراً ا�ضت�ضافتهم في  حيث   ،"19
المعر�ص ليتوا�ضلوا مع الم�ضاهدين باأمان من منازلهم.

ا�ضتهلّت �ضهد اأمين الجل�ضة بمناق�ضة اأحدث اأفلامها "�ضيدة البحر" والذي 
مهرجان  في  اإب��داع��اً  الأك��ثر  الفيلم  فئة  عن  "فيرونا"  على جائزة  ح��از 
اأمين،  اأول فيلم روائ��ي طويل ل�ضهد  2019، ويعدّ  ال��دولي لعام  فيني�ضيا 
وتدور ق�ضته حول تغير دور المراأة في المجتمع من خلال �ضرد اأحداث خيالية 
حيث  لقريتها  قديمة  وتقاليد  ع��ادات  من  اأفلتت  وال��ذي  "حياة"،  للفتاة 
وتتمحور  البحر.  ال�ضغيرات لمجتمع من الحوريات في  بالفتيات  ي�ضحّون 
اإلى  انتمائها  و���ض��وؤال  الفتاة  تعي�ضه  ال��ذي  الداخلي  ال�ضراع  ح��ول  ة  الق�ضّ
الفيلم  في  الأ�ضطورية  العنا�ضر  اإلى  الجل�ضة  تطرّقت  البحر.  اأو  القرية 
الأمين  واأو���ض��ح��ت  ال��ق��ديم،  العربي  ال���تراث  م��ن  كبير  ب�ضكل  والم�ضتوحاة 
الأ�ضئلة  كان لطرح  فيلمها  العربية في  الميثولوجيا  ب��اأن هدفها في تج�ضيد 
على الم�ضاهدين وتحفيزهم على التفكّر في هذه الرموز وما تعبّر عنه من 
ق�ضايا، عو�ضاً عن عر�ص هذه الق�ضايا من خلال اإجابات من�ضّقة وت�ضاريح 
والأ�ضود  بالأبي�ص  الفيلم  اإنتاج  قرار  الأمين  اتّخذت  كما  اأحادية الجانب. 

لتمثيل �ضرامة ال�ضخ�ضيات وق�ضاوة ظروف الق�ضة. 
راأته  لما  العربية  ال�ضينما  لم�ضتقبل  الكبيرة  اآمالها  اأم��ين عن    كما تحدّثت 
من ن�ضو�ص �ضينمائية عربية مميزة تعبّر عن الواقع العربي بثراء ثقافته 
وتنوع تقاليده وغزارة اأ�ضاطيره، وراأت اأن اأهم عامل في اإنجاز ن�ص �ضينمائي 
عن محاولت  واأ�ضالتها عو�ضاً  بفكرته  الن�ص  كاتب  ثقة  يكمن في  محكم 

تقليد اأعمال �ضينمائية �ضابقة من ثقافات اأخرى. 
على  جديدة  �ضينمائية  ن�ضو�ص  على  العمل  في  حالياً  اأم��ين  �ضهد  تن�ضغل 
الإل��ه��ام في  البحث عن  اأن تجد م�ضروعها الجديد قريباً، من خ��لال  اأم��ل 
لهذه  الأن��ث��وي  المنظور  م��ن  الأ���ض��اط��ير وخ�ضو�ضاً  علم  مكثّفة في  ق���راءات 
الق�ض�ص والحكايات التراثية من مختلف الثقافات.  وا�ضت�ضافت الجل�ضات 
ال�ضلوك  خبير  للكتاب  ال���دولي  اأب��وظ��ب��ي  لمعر�ص  ال�ضابقة  الف��ترا���ض��ي��ة 
ال�ضويدي توما�ص اإريك�ضون؛ وخبير التدريب للبقاء على قيد الحياة جون 
واآنابيل  �ضي�ضاي؛  ليم  اأثيوبي  اأ�ضل  من  البريطاني  وال�ضاعر  هاد�ضون؛ 
كارمل، الموؤلفة المعروفة في مجال كتب الطبخ للاأطفال. ي�ضار اأن الجل�ضة 
الفترا�ضية القادمة بعنوان "الت�ضميم الهند�ضي الإ�ضلامي" �ضتُعقد يوم 
معر�ص  قناة  عبر  بثها  و�ضيتم  م�ضاءً،   5 ال�ضاعة  عند  يونيو   3 الأرب��ع��اء، 

اأبوظبي الدولي للكتاب على موقع يوتيوب.

جمعة الماجد تطلق حملة �سكرًا للاأبطال 
تقديرًا للعاملين في القطاع ال�سحي في الدولة 

•• دبي - الفجر 

في  ه��ي��ون��داي  ل�ضيارات  الح�ضري  الوكيل  الم��اج��د،  جمعة  موؤ�ض�ضة  اأعلنت 
لدعم  للاأبطال"،  "�ضكرًا  حملة  اإط���لاق  ع��ن   ، المتحدة  العربية  الإم����ارات 

وتقدير العاملين في القطاع ال�ضحي في دولة الإمارات.
جمعة  موؤ�ض�ضة  الإمارات" في  "هيونداي  عام  مدير  الزبن،  �ضليمان  وق��ال 
التي  بالجهود  وعرفان  تقدير  ب��ادرة  بمثابة  الحملة  ه��ذه  "تعتبر  الماجد: 
في  بم��ا  ال�ضحي،  القطاع  في  والعاملين  والأف����راد  الطبية  ال��ف��رق  تبذلها 
الإداريين  والم�ضوؤولين  والم�ضاعدين  والممر�ضات  والممر�ضين  الأط��ب��اء  ذل��ك 
والفنيين، حيث نرى اأنه يتعين علينا توفير الدعم لهم وم�ضاعدتهم على 

مواجهة التحديات والتغلب عليها".

المنتدى الاقت�سادي العالمي ير�سد اإنجازا دوليا جديدا لـ»اأب�ظبي التقني« في قطاع التعليم المتخ�س�ص
•• اأبوظبي - الفجر

اإنجاز  عن  العالمي  القت�ضادي  المنتدى  اأعلن 
العربية  دولي جديد تحققه دول��ة الإم���ارات 
لحكومة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  والم���ج���ل�������ص  الم���ت���ح���دة 
للتعليم  اأبوظبي  مركز  في  ممثلًا  اأبوظبي، 
التعليم  والمهني، في قطاع  التقني  والتدريب 
التكنولوجي والفني، حيث ت�ضدرت الإمارات 
وعربياً  "خليجياً  الأو���ض��ط  ال�ضرق  منطقة 
" في ه���ذا ال��ق��ط��اع الح��ي��وي وفق  واإق��ل��ي��م��ي��اً 
موؤ�ضرات التناف�ضية العالمية المرتبطة بقطاع 

التعليم خلال العام 2019.
واأو�ضح �ضعادة مبارك �ضعيد ال�ضام�ضي مدير 
عام مركز اأبوظبي للتعليم والتدريب التقني 
العالمية  ال��ت��ن��اف�����ض��ي��ة  م���وؤ����ض���رات  اأن  والم��ه��ن��ي 
ال�����ض��ادرة ع��ن الم��ن��ت��دى الق��ت�����ض��ادي العالمي، 
ك�ضفت عن تفوق الدولة في مجالت التدريب 
ي��ت��وا���ض��ل التدريب  ال��ت��ي  الم��ه��ن��ي وال���ف���ترات 
ال��ت��خ�����ض�����ض��ات، حيث  خ��لال��ه��ا في مخ��ت��ل��ف 
واإقليميا  خليجيا  الأولى  الإم�����ارات  ج���اءت 
فيما جاءت  دوليا  الرابع  المركز  وعربيا، وفي 
الذي  الأم���ر  وه��و  الأول،  الم��رك��ز  في  �ضوي�ضرا 
ي�ضلط ال�ضوء على الآفاق العالية لنجاحات 
ال�ضمو  �ضاحب  في  ممثلة  الر�ضيدة  القيادة 
ن��ه��ي��ان رئي�ص  اآل  زاي����د  ب���ن  ال�����ض��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة 
الدولة -حفظه الله- و�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ 
محمد بن زايد اآل نهيان ولي عهد اأبو ظبي 
ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د الأع���ل���ى ل��ل��ق��وات الم�����ض��ل��ح��ة، في 
تمكين "اأبوظبي التقني" من موا�ضلة قيادة 
التقني والمهني،  التعليم والتدريب  منظومة 
التنفيذي  الم��ج��ل�����ص  ع��م��ل  م��ن��ظ��وم��ة  ���ض��م��ن 
لحكومة اأبوظبي، لتكون الإمارات في �ضدارة 
العالم في مجالت تدريب ال�ضباب على اأحدث 
ال�ضناعية  والتخ�ض�ضات  التقنية  الم��ه��ارات  
ال�ضطناعي  ب��ال��ذك��اء  القوية  العلاقة  ذات 
الم��ت��ق��دم.    واأ���ض��اف �ضعادة  التقني  والتعليم 
م���وؤ����ض���رات  اأن  ف���ق���ال  ال�����ض��ام�����ض��ي  م����ب����ارك 

تقدم  عن  كذلك  ك�ضفت  العالمية  التناف�ضية 
الإم����ارات في مج��ال ج���ودة ال��ت��دري��ب المهني، 
واإقليمياً  خليجياً  اأي�����ض��ا  ال�����ض��دارة  لتحتل 
ال��ع��الم في  �ضوي�ضرا  ت�����ض��درت  فيما  وع��رب��ي��ا، 
هذا المجال اأي�ضاً، لفتا اإلى اأن هذه الموؤ�ضرات 
العالمية المحايدة تتوج جهود القيادة الر�ضيدة 
ليكون  التقني"  "اأبوظبي  ج��ه��ود  دع���م  في 
التعليم المتخ�ض�ص هو الخيار الأول لمواطني 
التعليم التقني  اأهمية  الإم��ارات موؤكداً على 
الم�ضتمر  والتعلم  التدريب  في  ودوره  والفني 
الوطنية  ال��ك��ف��اءات  �ضناعة  في  ي�ضاهم  بم��ا 
الم��ت��خ�����ض�����ض��ة، ب��ج��ان��ب رف���ع م���ه���ارات جميع 
اأفراد المجتمع في �ضتى المجالت ذات العلاقة 
الوثيقة بالتقدم ال�ضناعي والتكنولوجي في 

دول العالم الأول.  
هذه  اأن  الى  ال�ضام�ضي  مبارك  �ضعادة  ولفت 
الم���وؤ����ض���رات ال��ع��الم��ي��ة ت���اأت���ي ب��ن��اء ع��ل��ى التزام 
بتحقيق  التقني"  "اأبوظبي  ا�ضتراتيجية 
"قدرة  ع��الم��ي��ة منها  م��ع��اي��ير  ع���دة  وت��ط��وي��ر 
العاملة  ال��ق��وى  ت��وف��ير  في  التقني  التعليم 
"اأبوظبي  فيه  ي�ضاهم  معيار  وه��و  الموؤهلة" 
التقني" بقوة من خلال مناهجه التعليمية 

ونجاحات برامجه المتخ�ض�ضة ومنها "اأ�ضبوع 
دبلوم  وب��رن��ام��ج  البتكار"  التقني  التعليم 
المواطنين  وتاأهيل  لتدريب  التجزئة  تج��ارة 
وغ��يره��ا من   ، الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  في  للعمل 
ال�ضباب على اللتحاق  التي ت�ضجع  البرامج 
بالتعليم التقني والمهني، اإ�ضافة اإلى �ضناعة 
وتخريج الكوادر الوطنية التي تقدر بالآلف 
�ضنوياً من ثانويات التكنولوجيا التطبيقية، 
ال��ف��ن��ي��ين في  "مدى تم��ت��ع  وك���ذل���ك م��ع��ي��ار 
معيار  وه���و  المطلوبة"،  ب���الم���ه���ارات  ال���دول���ة 
خلال  م��ن  التقني"  "اأبوظبي  فيه  ي�ضاهم 
له،  التابعة  والجامعية  الثانوية  الموؤ�ض�ضات 
ووفق ا�ضتراتيجية "اإدارة مهارات الإمارات" 
الوطنية  الم�ضابقات  تنظيم  على  تعمل  التي 
التي ت�ضاهم في �ضناعة  والإقليمية والعالمية 
الكفاءات المهنية المتخ�ض�ضة في كافة المهارات 
العامل  "اإنتاجية  معيار  و  والتخ�ض�ضات، 
في  التعليمية  المناهج  تعمل  حيث  بالدولة" 
الكفاءات  �ضناعة  على  التقني"  "اأبوظبي 
الطلابية القادرة على البداع والإنتاج منذ 
م��ق��اع��د ال��درا���ض��ة م��ن خ���لال اإن��ت��اج وابتكار 
م�ضروعات علمية قابلة للتطبيق وذات فوائد 

اق��ت�����ض��ادي��ة ك��ب��يرة، وفي ه���ذا الإط�����ار ينظم 
للم�ضروعات  م��ع��ار���ص  التقني"  "اأبوظبي 
الدولة،  اإم����ارات  بمختلف  المبتكرة  العلمية 
فيما يتمثل المعيار الآخر في "اآليات التوظيف" 
التي تتميز في الإمارات بالمرونة الكاملة كما 
الحكومية  ال�����ض��ن��اع��ي��ة  الم��وؤ���ض�����ض��ات  تت�ضابق 
الوطنية  الكفاءات  ا�ضتقطاب  والخا�ضة على 
الدرا�ضية ليتم  الطلبة خلال مراحلهم  من 
"مدى  معيار  وكذلك  التخرج،  فور  تعينهم 
وجود اآلية مرنة ل�ضناعة و توفير الموظفين 
المهرة" وهو الواقع الفعلي في الإم��ارات من 
خ���لال ال��ع��م��ل ال��وط��ن��ي الم�����ض��ترك م��ع نخبة 
"اأبوظبي  منها  ال�ضناعية  الم��وؤ���ض�����ض��ات  م��ن 
يوا�ضل  ال��ه��دف  ه���ذا  اأج���ل  م��ن  و  التقني"، 
التقني" تنظيم برنامجه الوطني  "اأبوظبي 
"نعم للعمل" الذي يمكن البراعم الوطنية 
وال��ط��ل��ب��ة م��ن ال��ع��م��ل في م��وؤ���ض�����ض��ات مختارة 
لكت�ضاب المهارات والخبرات المطلوبة مبكراً،  
التعليمي  النظام  ملائمة  "مدى  معيار  اأم��ا 
والقت�ضاد" فهو  العمل  �ضوق  متطلبات  مع 
م��ن خلال  ال��دول��ة  الرا�ضخ في  الآخ���ر  المعيار 
متكاملة  لمنظومة  التقني"  "اأبوظبي  قيادة 
م��ن الم��وؤ���ض�����ض��ات وال���برام���ج والم���ب���ادرات التي 
والتخ�ض�ضات  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الم��ن��اه��ج  ت��رب��ط 

الدرا�ضية بالم�ضروعات ال�ضناعية الكبرى.
وال��ب��ترول والغاز،  الم��ت��ج��ددة،  ال��ط��اق��ة   مثل 
التخ�ض�ضات  م����ن  وغ����يره����ا  وال������ط������يران، 
التقني"  "اأبوظبي  يعمل  ال��ت��ي  ال�ضناعية 
�ضناعة  على  اأبوظبي  بوليتكنك  خ��لال  من 
والماهرة  المتخ�ض�ضة  الج��ام��ع��ي��ة  الم��خ��رج��ات 
المهارات  ت���واف���ق  "مدى  م��ع��ي��ار  اأم�����ا  ف��ي��ه��ا، 
المطلوبة في �ضوق العمل مع التعليم الثانوي 
التقني"  "اأبوظبي  يعمل  ما  فهو  والعالي" 
المختبرات  خ��لال  م��ن  بنجاح   تحقيقه  على 
الم��ت��ق��دم��ة، وال��ت��دري��ب العملي والم���ي���داني في 
داخل  المتخ�ض�ضة  ال�ضناعية  الموؤ�ض�ضات  كافة 
"ن�ضبة  الثامن  المعيار  اأما  وخارجها،  الدولة 

الحا�ضلين على الثانوية العامة في المجتمع" 
فهو المعيار الذي تقدم فيه كثير من الموؤ�ض�ضات 
الحكومية والخا�ضة الدور البارز من خلال 
تمكين الفئات المتعثرة من ا�ضتكمال تعليمهم 
الثانوي مهما كان عمرهم وذلك من خلال 
المهني،  وال��ت��ط��وي��ر  للتعليم  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز 
البرامج  من  وغيرها  الكبار  تعليم  ومراكز 

الناجحة بالدولة.
للتعليم  اأبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  واأ���ض��اف 
والتدريب التقني والمهني فقال" اإن الح�ضول  
عالمياً  المتقدم  والترتيب  ال�ضدارة  هذه  على 
القيادة  ت��ب��ذل��ه��ا  ال���ت���ي  الج���ه���ود  اإلى  ي���ع���ود 
ومنها  الحكومية  الجهات  لتمكين  الر�ضيدة 
المبادرات  ط��رح  م��ن  التقني  اب��وظ��ب��ي  م��رك��ز 
وال�����برام�����ج ال���ت���ي تج�����ذب اأف�������ض���ل الم���واه���ب 
التخ�ض�ضات  من  العديد  في  كفاءة  واأكثرها 
ال��ت��ق��ن��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة، اإ����ض���اف���ة الى 
ا�ضتحداث  نظام تعليمي  ثانوي تقني متطور  
مبني على اأحدث الأ�ض�ص والممار�ضات، بهدف  
تعزيز المهارات و�ضقل الكفاءات وتطوير راأ�ص 
المال الب�ضري  بما يتنا�ضب واحتياجات �ضوق 
اأن هذا  ال��ذي يوؤكد على  العمل، وه��و الأم��ر 
التقرير ي�ضتند الى واقع ملمو�ص تم خلاله 
ر�ضد اإ�ضتراتيجية "اأبوظبي التقني" لقيادة 
الجامعية  الموؤ�ض�ضات  من  متكاملة  منظومة 
ت�ضتهدف  ال���ت���ي  الم��ت��خ�����ض�����ض��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
ال���ع���م���ر، ليتم  الم����واط����ن في ج��م��ي��ع م���راح���ل 
اإعداده وفق ارقى المناهج والمختبرات العالمية 
الم��ت��ط��ورة ب�ضكل دائ����م ل��ت��ت��واف��ق م��ع اأح���دث 
العلمية، وذلك  النظم والو�ضائل والأ�ضاليب 
بهدف �ضناعة الكفاءات الوطنية المتخ�ض�ضة 
ومن  اأن��واع��ه��ا،  بجميع  الم�ضتقبل  وظ��ائ��ف  في 
نخبة  المركز  يقود  الكبير  الهدف  ه��ذا  اأج��ل 
اأبوظبي  مركز  منها  المتميزة  الموؤ�ض�ضات  من 
فاطمة  وك��ل��ي��ة  الم��ه��ن��ي،  وال��ت��ط��وي��ر  للتعليم 
اأبوظبي،  وب��ول��ي��ت��ك��ن��ك  ال�����ض��ح��ي��ة،  ل��ل��ع��ل��وم 

وثانويات التكنولوجيا التطبيقية.
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ي�شعى  لذلك  انوثة،  الم��راءة  وجه  وتزيد  للوجه،  رائع  مظهر  تعطي  الكثيفة  الحواجب 
كثير من الن�شاء لتكثيف �شعر حواجبهم، خا�شة اذا كانوا يعانوا من قلة ال�شعر في منطقة 
الحواجب والرمو�س، وبرغم من تعدد الطرق والو�شفات التي ت�شاعد في تكثيف الحواجب 
والرمو�س، ال ان لي�س جميعهم يعطون نتيجة مر�شية، لذلك �شوف نعر�س لكم مجموعة 

من الخلطات والوا�شفات الرائعة ..

اأ�شباب قلة وت�شاقط �شعر الحواجب
تتعد ال�ضباب التي ينتج عنها ت�ضاقط �ضعر الحواجب وقلتها 

ومنها …
ادوي��ة وعلاجات لأمرا�ص معينة  الأ�ضخا�ص  بع�ص  يتناول   -
وفروة  الح��واج��ب  �ضعر  ت�ضاقط  الجانبية  اث��اره��ا  م��ن  ،ي��ك��ون 

الراأ�ص والرمو�ص.
- احيانا يكون ال�ضبب حالة نف�ضية اأو تقدم في العمر ، وربما 
ي��ك��ون م��ر���ص ج��ل��دي اح����دى اع��را���ض��ه ت�����ض��اق��ط ال�����ض��ع��ر من 

الج�ضم.
الأ�ضابة بمر�ص  �ضعر الحواجب  ت�ضاقط  اأ�ضباب  راأ���ص  - على 

ال�ضرطان اأو الثعلبة.
- الأكثار من اأ�ضتخدام كريمات التجميل والكريمات الخا�ضة 
وو�ضعها  خاطئ  ب�ضكل  ا�ضتخدمها  اأو  ال�ضم�ص،  من  بالوقاية 
اح��ت��واء هذه  الى  يرجع  ذل��ك  ولعل  الح��واج��ب،  على منطقة 
الكريمات على مواد كيميائية، واغلبية هذه الكريمات �ضوف 
تجد عليها تحذيرات من ملام�ضتها لمنطقة العين والحواجب 

.
الغدة  في  او  الهرمونات  في  بخلل  م�ضاب  ال�ضخ�ص  ك��ان  اذا   -
الدرقية �ضوف ينعك�ص ذلك على �ضعر الحواجب وتكون اأكثر 

عر�ضة للت�ضاقط.
- �ضعر الحواجب مثل اي جزء في ج�ضم الأن�ضان، يتاأثر ب�ضوء 
التغذية وتناول طعام غير مفيد، وقلة الفيتامينات في الج�ضم 

.B12 وبالأخ�ص فيتامين
اأكثر  يكونوا  الجلد  و�ضرطان  بالجذام  الم�ضابة  الأ�ضخا�ص   -

عر�ضه لت�ضاقط �ضعر الحواجب وقلتها .

و�شفات طبيعية لتكثيف الحواجب
ي�ضهل  وخلطات  طبيعية  و�ضفات  هناك  الأ�ضباب  تناول  بعد 
�ضعر  كثافة  ت�ضاعد على  المنزل  بها في  القيام  �ضخ�ص  اأي  على 

الحواجب والرمو�ص وتعالج ت�ضاقطها ومنها …

زيت الخروع
غزارتها  على  وت�ضاعد  ال�ضعر  تعالج  التي  الزيوت  اأف�ضل  من 
�ضعر  ق��ل��ة  م�ضكلة  م��ن��ه لح��ل  ال���ض��ت��ف��ادة  ، يمكنك  وك��ث��اف��ت��ه��ا 
الحواجب وت�ضاقطها، عن طريق و�ضعه على الحاجب، ومن 
، وبعد ذلك يترك لمدة  5 دقائق لكل حاجب  ثم تدليكة لمدة 
5 �ضاعات اأو اأكثر ، اقل مدة �ضاعة ، ويف�ضل ان يترك طوال 
مدة الليل اثناء النوم، بعد ذلك يمكنك غ�ضل الزيت من على 

منطقة الحواجب بماء.

الألوفيرا
” النبات المعجزة  تتعدد ا�ضماء نبتة الل��وة فيرا ومن ابرزها 
“، وذلك يرجع الى كثرة الأمرا�ص التي تعالجها هذه النبته 
نمو  �ضعف  معالجة  ا�ضتخدامتها  اه��م  ب��ين  وم��ن   ، العجيبة 
ال�ضعر وت�ضاقطه ، فين�ضح بو�ضعها على الحواجب وتدليكها 

لمدة ل تزيد عن 4 دقائق ومن ثم غ�ضلها بالماء .

ع�شير الب�شل
فيتامين  به  ويوجد  باللياف  الغنية  الب�ضل من الخ�ضروات 
الفوليك  الأك�ضدة وكذلك يحتوي على حم�ص  c ،وم�ضادات 
ومركبات اخرى مفيدة جدا لج�ضم الن�ضان، ويمكن ا�ضتغلاله 
وو�ضعه  ج��ي��دا،  ع��ن طريق طحنه  الح��واج��ب  �ضعر  تكثيف  في 
على كل حاجب مع الحر�ص  على البتعاد عن منطقة العين 
تماما حتى ل ت�ضاب بحرقة والتهاب ، بعد ذلك اترك معجون 
الب�ضل على حاجبك بمدة 30 دقيقة ومن ثم قومي بغ�ضله 

جيدا بالماء .

�شرائح الليمون
و  ج  بفيتامين  والغنية  جدا  المفيدة  الخ�ضروات  من  الليمون 
في  وي�ضتخدم  الج�ضم  مناعة  يقوي  وه��و  ال�ضتريك،  حام�ص 

ولكن  الج�ضم،  والم��را���ص من  الفيرو�ضات  العديد من  ط��رد 
ال�ضعر،  م�ضاكل  لغلبية  قوي جدا  هو علاج  �ضبق  ما  بجانب 
في�ضتخدم في تقوية جذور ال�ضعر ويخلط مع اغلبية منظفات 
من  ال�ضعر  ونم��و  ال�ضعر  كثافة  على  ي�ضاعد  واي�ضا   ، ال�ضعر 

جذوره ويغذية .

اما عن طريقة الخلطة .. اول قبل �ضرح الطريقة تاأكد من 
التهاب في منطقة الحواجب  او  ج��رح  اي  م��ن  ت��ع��اني  ل  ان��ك 
اول، لن المر �ضوف ي�ضوء جدا عند و�ضع الليمون على اي 
�ضريحة من  اخ��ذي   ، او مجروحه في الج�ضم  منطقة ملتهبة 
الليمون وافركي بيها حاجبك جيدا وحاول ان ي�ضل الليمون 
الى جذور ال�ضعر ، واتركيه حتى يجف تماما على حاجبك لمدة 
ت�ضل الى 30 دقيقة بحد اق�ضى ، وبعد ذلك اغ�ضلي منطقة 

الحاجب جيدا بماء فقط .

حليب جوز الهند
فتجد  والب�ضرة  ال�ضعر  م�ضكلات  اأغلبية  حل  في  عليه  يعتمد 
اأحدى  التجميل  وم�ضتح�ضرات  ال��ب�����ض��رة  م��رط��ب��ات  اأغ��ل��ب��ي��ة 
مكوناتها حليب جوز الهند، وذلك لتوافر الحما�ص الدهنية 

وم�ضادات الأك�ضدة به،
 بالن�ضبة لعلاقتة بال�ضعر فهو ي�ضاعد اي�ضا على تغذية ال�ضعر 

وتقوية جذوره وكثافتة .
كمية  تح�ضير  طريق  عن  الحواجب  على  ا�ضتخدامه  يمكنك 
من حليب جوز الهند وغم�ص قطنة بها وتمرير هذه القطنة 
جيدا  الوجه  يغ�ضل  ذل��ك  وبعد  عليها  وتركه   ، الحاجب  على 

بالماء.

زيت جوز الهند
 e وفيتامين  بالحديد  الغنية  ال��زي��وت  م��ن  الهند  ج��وز  زي��ت 
وي�����ض��اع��د ع��ل��ى نم��و ال�ضعر وك��ث��اف��ت��ه ولم��ع��ان��ه، وي��ع��ت��بر مكون 

اأ�ضا�ضي لأغلبية زيوت ال�ضعر،
 خا�ضة لنه اثبت قدرته على تغذية جذور ال�ضعر وتقويتها ، 

ولكن كيف يمكن عمل خلطة به للحواجب .
قبل الذهاب الى النوم قومي باح�ضار معلقة كبيرة من زيت 
قومي  ذلك  وبعد  بالزيت  ا�ضابعك  اط��رف  وبللي  الهند  جوز 
بو�ضع الزيت على الحاجب او يمكن ا�ضتخدام قطنة لت�ضاعدك 

في  و�ضع الزيت على �ضعر الحاجب، اتركيه حتى ال�ضباح.

الفازلين لتكثيف الحواجب
من اأكثر الطرق فاعلية لتكثيف الحواجب ا�ضتخدام الفازلين 
ع�ضير  م��ع  خلطة  يمكن  بحيث  وو�ضفة،  طريقة  م��ن  ب��اأك��ثر 
الب�ضل  بع�ضير  خلطة  اأو   ، الح��اج��ب  على  وو�ضعه  الليمون 
ع��ل��ى الحاجبين،  ���ض��غ��يرة  ب��ا���ض��ت��خ��دام قطنه  و���ض��ع��ه  واي�����ض��ا 
اأي  وكذلك يمكن ا�ضتخدامه بمفردة لتنظيف الحواجب من 

او�ضاخ قبل ا�ضتخدام اي من الو�ضفات ال�ضابقة.

زيت اللوز
الخا�ضة  التجميل  م�ضتح�ضرات  اغلبية  في  يدخل  اللوز  زيت 
بالفيتامينات  غني  لن��ه  وذل���ك   ، وال�ضعر  وال��وج��ه  بالب�ضرة 
ا���ض��ت��خ��دام��ه لتكثيف الح���واج���ب ع��ن طريق  ، يم��ك��ن  الم��ف��ي��دة 
وت��رك��ه حتى يجف تماما،  دق��ائ��ق  لم��دة  ب��ه  تدليك الح��واج��ب 

واخيرا غ�ضل المنطقة بالماء فقط.

 زيت الزيتون
بجانب ا�ضتخدامات زيت الزيتون المتعددة فهو يعد من اأف�ضل 
الزيوت التي ت�ضاعد في تغذية وتقوية وترطيب ال�ضعر اي�ضا، 
وذلك يعود الى غنى زيت الزيتون بكل من فيتامين اأ و ه�، اأما 
زيت  معلقة   في  قطنة  غم�ص  فيمكن  ا�ضتخدامه  طريقة  عن 
الزيتون خام، وتمرير القطنةعلى �ضعر الحاجب، وتركها على 

الوجه حتى �ضباح اليوم الثاني وبعد ذلك غ�ضله بالماء.

الحليب والزبادي
 ، بالبروتينات  الغنية  المنتجات  اأف�ضل  من  والزبادى  الحليب 
وكان قديما الملكات يغم�ضون اأج�ضامهم في حمامات الحليب، لما 

له من فوائد للج�ضم والب�ضرة وال�ضعر، 
ا�ضتخدامه  لطريقة  بالن�ضبة  اأم���ا   ، الج�ضم  ي��رط��ب  واي�����ض��ا 
لتكثيف الحواجب، فيمكنك ا�ضتخدام الطريقة ال�ضابقة التي 

تم و�ضفها مع زيت الزيتون.

�شفار البي�س
هذه الو�ضفة تعتبر من الو�ضفات القديمة جدا التي يتوارثها 
عبارة  فهي  يتحملونها،  الأ�ضخا�ص  كل  لي�ص  ولكن  الجيال، 
عن ف�ضل ال�ضفار من البي�ضة ، ومن ثم تقليبة جيدا ويمكن 
خلطة بنقطتين من الحليب او و�ضعه بدون اي ا�ضافات على 
15 دقيقة  لم��دة  ب��ه، وتركه  �ضعر الحاحب مع تغذية الج��ذور 
على �ضعر الحاجب ، وبعد ذلك غ�ضله جيدا اأكثر من مره حتى 

يختفي اثره وريحته تماما من على الحاجب.

بذور الحلبة
النيكوتينيك  وح��م�����ص  ال���بروت���ين  م���ن  ب��ك��ل  غ��ن��ي��ة  الح��ل��ب��ة 
�ضبب  ما�ضبق  كل  ولعل  ج،  وفيتامين  والبوتا�ضيوم  والنيا�ضين 
كيف  ولكن   ، الح��اج��ب  �ضعر  تكثيف  في  عليها  للاعتماد  ك��افي 

يمكننا عمل الخلطة .
زيت  م��ن  نقط  عليها  و�ضيفي  الحلبة  ب��ذور  باإح�ضار  قومي 
اللوز واقلبيهم جيدا او قومي بطحنهم ،حتى يعطي لك مزيج 
متجان�ص وقوامه متنا�ضق و�ضميك، ومن ثم قومي بو�ضع هذه 
ال�ضعر  ج��ذور  تغذية  تن�ضي  ول  الح��اج��ب  �ضعر  على  الخلطة 

جيدا، اتركية
الليل كلها، وعند  ، ويف�ضل تركه فترة  4 �ضاعات  او   5 لعدد 

ال�ضباح قومي بغ�ضل وجهك جيدا بالماء.

خلطات طبيعية لتكثيف الح�اجب

 5خلطات للوجه 
حلولً  والطبيعية  الب�ضيطة  الخ��ل��ط��ات  ه���ذه  ل��ك  ت��ق��دم 
باعتمادها  ت�����ترددي  ل  ل����ذا  ب�����ض��رت��ك  م�����ض��اك��ل  لم��خ��ت��ل��ف 

للح�ضول على ب�ضرة خالية من الدوام.

خلطة فيتامين الجمال لب�شرة خالية من العيوب
للح�ضول على ب�ضرة خالية من العيوب قومي بمزج ملعقة 
�ضغيرة من زيت فيتامين  E مع ملعقة �ضغيرة من زيت 

اللوز و�ضفار بي�ضة واحدة ومن ثم 
واتركيه  بالت�ضاوي  ورقبتك  وجهك  على  الخليط  م��دي 

حتى يجف، 
ثم ا�ضطفيه بالماء البارد ورطبي ب�ضرتك بالمرطب المنا�ضب 

لنوعها.

خلطة المانجو وال�شوفان المعززة بفيتامين e لب�شرة 
ن�شرة وم�شرقة 

الطازجة  المانجو  من  كبيرة  ملعقة  مقدار  بهر�ص  قومي 
من  ك��ب��يرة  ملعقة  اإل��ي��ه��ا  واأ���ض��ي��ف��ي   e بفيتامين  الم��ل��ي��ئ��ة 
القمح  جنين  زي��ت  من  كل  من  �ضغيرة  وملعقة  ال�ضوفان 
العجينة على وجهك  وزع��ي  ثم  وم��ن   ،e فيتامين  وزي��ت 
ا�ضطفي  بعدها  ومن  دقيقة   20 لمدة  بالت�ضاوي  ورقبتك 

وجهك بالماء البارد ورطبيها بالمرطب الأن�ضب لنوعها. 
ي��ع��ت��بر ك���ل م���ن الأف����وك����ادو وال��ك��ي��وي ف��اك��ه��ت��ان غنيتان 
بفيتامين E، لذا قومي بخلط ن�ضف حبة من الفوكادو 

ون�ضف حبة من الكيوي في الخلاط الكهربائي واأ�ضيفي 
اإليهم ملعقة �ضغيرة من زيت فيتامين E ومن ثم وزعيها 
على ب�ضرة وجهك ورقبتك واتركيها لمدة 30 دقيقة قبل 

�ضطفها بالماء الفاتر. 

حب  من  للتخل�س  والبقدون�س  الطماطم  ما�شك 
ال�شباب

اأوراق   10 م��ع  الطماطم  م��ن  حبة  ن�ضف  بخلط  ق��وم��ي 
ثم  وم��ن  الم��ن��زلي  الكهربائي  الخ��لاط  البقدون�ص في  م��ن 
توزعي  اأن  قبل  فوقها   e فيتامين  م��ن  كب�ضولة  اأف��رغ��ي 
دقيقة   20 لمدة  بالت�ضاوي  ورقبتك  العجينة على وجهك 
ومن بعدها ا�ضطفي وجهك بالماء البارد ورطبيها بالمرطب 

الأن�ضب لنوعها.

ما�شك الللوز والجوز لتنقية الب�شرة
ال��ل��وز و3 حبات م��ن الج��وز في  3 حبات م��ن  قومي بنقع 
اهر�ضيهم جيداً  بعدها  وم��ن  دقيقة   20 لم��دة  داف��ئ��ة  م��اء 
لتح�ضلي على عجينة متما�ضكة ومن ثم اأفرغي كب�ضولة 
من فيتامين e فوقها قبل اأن توزعي العجينة على وجهك 
ا�ضطفي  بعدها  ومن  دقيقة   20 لمدة  بالت�ضاوي  ورقبتك 

وجهك بالماء البارد ورطبيها بالمرطب الأن�ضب لنوعها.

اأ�شرار فيتامين E الجمالية للب�شرة
في  للذوبان  القابلة  الفيتامينات  م��ن   e فيتامين  يعتبر 

الدهون وكما ي�ضتهر بغناه بالمواد الم�ضادة للاأك�ضدة، التي 
التي ت�ضبب �ضيخوخة  تعمل على محاربة الجذور الحرة 
الب�ضرة )تعرفي هنا على علاقة الجذور الحرة ب�ضيخوخة 
e في تخلي�ص الب�ضرة من  الب�ضرة(، كما ي�ضاهم فيتامين 
الح��ب��وب وال��ب��ث��ور وت�����ض��ق��ق��ات ال��ب�����ض��رة وخ��ط��وط التمدد  
e مرطب  فيتامنين  ويعتبر  كانت حديثة،  اإذا  وبالأخ�ص 
الجلدية  الأم��را���ص  ع��لاج  في  ي�ضاهم  كما  للب�ضرة  ممتاز 
احتمال  من  التخفيف  وكذلك  وال�ضدفية  الأكزيما  مثل 
اأثبتت  فقد  فح�ضب  هذا  لي�ص  الجلد.  ب�ضرطان  الغ�ضابة 
الطويل  الم��دى  على   E فيتامين  تناول  اأن  اإلى  الدرا�ضات 
بعد  ال�ضم�ص  ب��ح��روق  الب�ضرة  ت��اأث��ر  م��ن  يقلل  اأن  يمكن 

التعر�ص للاأ�ضعة فوق البنف�ضجية ال�ضارة. 

خلطات لل�جه معززة بفيتامين E لب�سرة رائعة
هل تعلمين ما هو فيتامين الجمال؟ وهل ترغبين بتطبيق خلطات للوجه معززة بهذا الفيتامين الرائع؟ اإذا كانت اإجابتك نعم فتعالي معنا لنتعرف على اأ�شرار 

فيتامين e للب�شرة وكذلك اأهم 5 خلطات للوجه معززة بفيتامين الجمال، ل تترددي باختيار الأن�شب لك منها وطبقيه با�شتمرار لتح�شلي على ب�شرة رائعة.
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تغيير  في  ارغ���ب   - اليمن  رقم:06761509  �ضفر  ج���واز 
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العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 1097/2020/305 ا�شتئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ضتئناف: ف�ضخ والغاء الحكم جزئيا في ال�ضق الم�ضتاأنف منه لتوفر الأ�ضباب ال�ضتئنافية المف�ضلة اأعلان والق�ضاء 
مجددا ، 1- بالزام الم�ضتاأنف �ضدهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان توؤديا للم�ضتاأنفة مبلغا وقدره 1.064.235.69 درهم 
)مليون واربعة و�ضتون الف  ومائتي وخم�ضة وثلاثون درهم وت�ضعة و�ضتون فل�ص( مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
بالزام  بها ومن ثم الحكم  المطالب  المبالغ  للتثبت من �ضحة  تكليف خبير  وبالتناوب   -2 ال�ضداد.  الدعوى وحتى تمام  قيد 
الم�ضتاأنف بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان توؤديا للم�ضتاأنفة هذه المبالغ مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�ضداد.  ثالثا : الزام الم�ضتاأنف �ضدهما بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة عن ردجتي المحاكمة. 
طالب الإعلان : اكرو غلف لل�ضقالت - �ص ذ م م  - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف

ويمثله : محمد عبدالله محمد العامري - �ضفته  بالق�ضية : وكيل
، حمر  الطرق  لمقاولت  الإم���ارات  �ضركة   -2 والذيب  / حمر عين  الطرق  لمقاولت  الإم���ارات  �ضركة   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
عين والذيب ذ م م  ف��رع دب��ي - �ضفتهما  بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضدهما - مجهولي محل الإق��ام��ة  مو�ضوع الإع��لان : قد 
 2020/6/23 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�ضه  لها  وح��ددت  اأداء  اأم��ر   2020/1278 رقم  بالدعوى  ال�ضادر  القرار/الحكم  ا�ضتاأنف 
ال�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

 اعلان بالن�شر
في  الإ�شتئناف رقم 530/2020/300 ا�شتئناف مدني  

مو�ضوع الإ�ضتئناف : اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2825/2019 مدني 
جزئي والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب.   

طالب الإعلان : محمد كاظم جواد - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�ضمي  - �ضفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب اإعلانه  : 1- مهدي علي ح�ضن عو�ص  - �ضفته  بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضده .

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ضتاأنف القرار/الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم 2019/2825 مدني 
جزئي  وحددت لها جل�ضه يوم الثلاثاء الموافق 2020/6/16 ال�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1803/2020/60 امر اأداء 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باإ�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ  106.875.00 درهم والفائدة 

القانونية من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام  
طالب الإعلان : �ضركة ايه اند زد للتكنولوجيا - �ص ذ م م  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خليفة عبدالله محمد ح�ضن الخاطري - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- �ضركة �ضيدكو للمقاولت العامة - �ص ذ م م  - فرع دبي - �ضفته  بالق�ضية : مدعي 

عليه  مجهول محل الإقامة 
المبرم  التجاري  العقد  بانفاذ   / اأول  بتاريخ 2020/5/11  البتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإع��لان  مو�ضوع 
بين الطرفين.  ثانيا : بالزام المدعي عليها �ضركة �ضيدكو للمقاولت العامة )�ص ذ م م( فرع دبي بان توؤدي 
الف وثمانمائة  و�ضتة  دره��م )مائة  م  مبلغ 106.875.00  م  ذ  �ص  للتكنولوجيا  زد  اند  ايه  �ضركة  للمدعية 
الإ�ضتحقاق في 2018/5/16 وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 9% �ضنويا من  وخم�ضة و�ضبعون درهم( والفائدة 
اإ�ضتئناف  ولكم الحق في  المحاماة.   اتعاب  درهم مقابل  ومبلغ خم�ضمائة  والم�ضاريف  والر�ضوم  التام  ال�ضداد 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1655/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان يوؤدوا للمدعي 
مبلغ 3555850 درهم والفائدة القانونية بواقع 13% ومن تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد والر�ضوم 

والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك الم�ضرق )�ضركة م�ضاهمة عامة( - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : حمده ح�ضين احمد جا�ضم مكي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانهم : 1- مطعم ال�ضوكة الذهبية )�ص ذ م م(  2- مخبز ال�ضوكة الذهبية  3- كوبار اكنهيمون 

�ضدهارتن  �ضفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
بالت�ضامن  جميعا  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الحكم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�ضوع 
تاريخ  ومن   %13 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   3555850 مبلغ  للمدعي  ي��وؤدوا  بان  والتكافل  والت�ضامم 
الثلاثاء  يوم  لها جل�ضة  المحاماة.  وحددت  اتعاب  والم�ضاريف ومقابل  والر�ضوم  ال�ضداد  المطالبة وحتى تمام 
الموافق 2020/6/16 ال�ضاعة 9.30 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 
اأيام على الأقل.  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة 

)علما بان المدعي قد قام بتعديل طلباته ون الدعوى تنعقد عن بعد عن طريق الإت�ضال المرئي(. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 530/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه وقدره )2.460.316.95 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  نور بنك )م�ضاهمة عامة( بنك نور الإ�ضلامي - �ص م ع - �ضابقا  - �ضفته بالق�ضية : 

مدعي   ويمثله : جابر را�ضد محمد جابر را�ضد ال�ضلامي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه  : 1- وائل �ضبرى عبدالمعطي محمد هيبة - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
اأق����ام عليك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا  الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��دع��ي عليه وقدره  م��و���ض��وع الإع�����لان : ق��د 
)2.460.316.95 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�ضة يوم الحد  الموافق  2020/6/14  ال�ضاعة 8.30 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 45/2020/20 تجاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )1843855.20 
درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام.  

طالب الإعلان : اي تي كان - م م ح - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب اإعلانهما  : 1- بلاك ليبلز لتجارة م�ضتلزمات الملاب�ص - �ص ذ م م  2- اليبلز ليمتد - �ضفتهما  

بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�ضوع 
والتكافل بمبلغ وقدره )1843855.20 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 
تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام.  وحددت لها جل�ضة يوم الحد الموافق 2020/6/21 ال�ضاعة 8.30 
�ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. )علما بان تم اإحالة 

الدعوى من الدائرة التجارية الكلية الأولى الى الدائرة التجارية الثانية( 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 305/2020/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 821/2019 اأحوال نف�ص م�ضلمين والمعدل 

بالإ�ضتئناف رقم 1065/2019 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )14082.5 
درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلان : ريم امام على برى - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم احمد �ضالم م�ضلم المحرمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- عمر محجوب احمد او�ضيك - �ضفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : اأقامت عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 
رقم 821/2019 احوال نف�ص م�ضلمين والمعدل بالإ�ضتئناف 1065/2019 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث 
الجراءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه  والم�ضاريف.   والر�ضوم   )14082.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ،

التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2420/2019/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2017/2846 مدني جزئي ، 
ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )65013 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلان : وهبه زهير جوهر - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه  : 1- رمزي نزيه الحاج - �ضفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )65013.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ضتبا�ضر لجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3003/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2982 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )149097.54 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلان : مرمره العالمية لتجميل الرا�ضي - �ص ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  ويمثله : محمد عبدالله محمد العامري -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ام 1 داينامك�ص للتجارة العامة - �ص ذ م م - �ضفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )149097.54( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 310/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/1061 تجاري كلي ، والمعدل بالإ�ضتئناف رقم 

2019/1276 ا�ضتئناف تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 15052682.49 درهم(  
�ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلان : بنك الم�ضرق - �ص م ع - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�ضى �ضلطان ال�ضويدي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

مانوج   -3 بهوجوانى  م��ان��وج  ك��وم��ال   -2 م  م  ذ   - ح��رة  منطقة  ماركتينج  كابيتال   -1  : اإع��لان��ه��م  المطلوب 
جايكي�ضين بهوجواني 4- كابتال جروب منطقة حرة - ذ م م  5- كابيتال ميديا )�ص م ح( 6- كابيتال ماركتيج 
للدعاية والعلان - ذ م م 7- جلوبال لوجي�ضتك اند �ضيرفي�ضيز - �ص م ح  8- جاميكا بلو كوفي �ضوب - ذ م 
م - �ضفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15052682.49( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2550/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى العمالية رقم 2019/11185 

عمالي جزئي، ب�ضداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 17597 درهم( ، 
�ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلان : عادل محمد ال�ضباعي موافي - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
اإعلانه : 1- بيت الريف للاعمال الفنية - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : منفذ  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�ضوع 
�ضاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17597( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
للر�ضوم والم�ضاريف.  وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3077/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 3921/2019 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 562855.04  درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب   : بالق�ضية  �ضفته   - عامة  م�ضاهمة  �ضركة  ال�ضلامي  دب��ي  بنك   : الإع��لان  طالب 

التنفيذ - ويمثله : نا�ضر حمد �ضليمان جابر ال�ضام�ضي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- يه ا�ص تي تيليكوم - �ص ذ م م 2- علي �ضليمان مراد عبدالله الطاهر 

البلو�ضي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )562855.04( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2193/2019/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )91.169 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 

المحاماة وتعوي�ص عن ال�ضرر المادي مبلغ وقدره )30.000( درهم  
طالب الإعلان :  �ضعيد محمد �ضعيد مراد  - �ضفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : عبدالله محمد ر�ضول علي الهرمودي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانهما : 1- ام جي ام موفر خدمات ال�ضركات  2- �ضامية �ضاد �ضاد احمد �ضديقي - �ضفتهما  بالق�ضية 

: مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2020/2/27 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
المبرم  القانونية  اتفاق الخدمات  بف�ضخ    : المحكمة بمثابة الح�ضوري  بحكم  مراد  �ضعيد  ل�ضالح/�ضعيد محمد 
بين المدعي والمدعي عليهما الموؤرخ  2017/7/2 وبالزامهما بالت�ضامن بان ي�ضددا له مبلغ ومقداره 91.169 درهم 
، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة  المحاماة  اتعاب  بالم�ضاريف وخم�ضمائة درهم مقابل  والزمتها 
الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم �ضاحب 

ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 49/2020/60 امر اأداء 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 60000 درهم 

والر�ضوم والم�ضاريف.   
طالب الإعلان : محمد نواز عيد مرجان عيد مرجان - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : اإبراهيم علي كرم محمد خوري - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �ضيخ �ضليم �ضيخ فازو - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/1/6 بالزام المدعى عليه/ �ضيخ 
�ضليم �ضيخ فازو بان يوؤدي للمدعي / محمد نواز عيد مرجان عيد مرجان مبلغ 60000 درهم 
)�ضتون الف درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، و�ضملت 
اإ�ضتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي  الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في 

لن�ضر هذا العلان.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : ميديكال لين للتجارة - �س ذ م م  
 B ال�ضتدامة   - القرهود   - دي��رة   - للاعمال  الباي  عين  مركز  ملك  مكتب   : العنوان 
القيد  رق���م   651086 : ال��رخ�����ض��ة  رق���م    ، م�����ض��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�ضكل 
باأنه  التنمية القت�ضادية بدبي  بال�ضجل التجاري : 1072789 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/2/26  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2020/2/26  وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
ديار للتطوير -  العنوان : مكتب رقم 1006 ملك  دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات 
بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�ص : 4421764-04 م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�ص   04-4421762  :
القت�ضادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية  ميديكال 
لين للتجارة - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/2/26  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/2/26 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : نيوبوري للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم p69 -  2901 ملك اإم بيه اوفر�ضي�ص كومباني ليمتد - بردبي 
 768151 : الرخ�ضة  رق��م    ، م�ضوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�ضكل  دب��ي   - مر�ضى 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1251157 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�ضادية 
بدبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/6/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
اإلى الم�ضفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  بتاريخ 2020/5/28 وعلى من لديه 
مبادئ لمراجعة الح�شابات العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى 
- بردبي - عود ميثاء -  هاتف : 8866575-04  فاك�ص : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : مبادئ لمراجعة الح�شابات
ب��ردب��ي - عود   - المو�ضى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  : مكتب 411 ملك  ال��ع��ن��وان 
ميثاء - هاتف : 8866575-04  فاك�ص : 8866575-04 بموجب هذا تعلن دائرة 
لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�ضادية  التنمية 
نيوبوري للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/6/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/5/28 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
 اعلان بالن�شر للح�شور اأمام مكتب اإدارة الدعوى

باللغتين احداها ت�شدر باللغة النجليزية  
في الإ�شتئناف رقم  2020/359 عمالي  

بناء علي طلب الم�ضتاأنف : اجرة ال�ضارقة 
الى الم�ضتاأنف �ضده : �ضدام �ضاه ديلبار �ضاه 

بمحكمة  ال���دع���وى  اإدارة  مكتب  ام���ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  ان���ت 
وذلك  معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا   - ال�ضارقة  ا�ضتئناف 
المذكورة رقمها  الدعوى  الموافق 2020/6/8 في  الإثنين  يوم  في 

اأعلاه - بو�ضفك م�ضتاأنف �ضده.
 مدير الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  التحادية ال�شتئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
 انذار عدلي بالن�شر 
رقم )2469/ 2020( 

المنذر : ال�ضادة / دانية للاإدارة وال�ضت�ضارات العقارية )�ص ذ م م ( 
العنوان : دبي - البر�ضاء 1 - بناية دو�ضلدورف بيزن�ص بوينت ، ت : 044472444  - 0501908882 

المنذر اليه : ال�ضادة / القمة لل�ضحن - �ص ذ م م 
وعنوانها : دبي - البر�ضاء - ار�ص رقم )177- 241( ببناية ال ثاني - �ضقة رقم )102( 

رقم مكاني )97948 - 35981( ت - 2490052 -04 
بتاريخ   )001052( رق��م  الي��ج��ار  �ضيك  ب�ضداد  م   م  ذ  �ص   - لل�ضحن  القمة   / اليه  المنذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
بنك  والم�ضحوب على  درهم  الف ومائتان وخم�ضون  اأحد ع�ضر  )2020/4/1( بمبلغ وقدره )11.250( 
الإمارات دبي الوطني وذلك خلال مهلة اق�ضاها )30( يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان ، وتحتفظ 
�ضداد  في  تاأخير  اأي  عند  وال�ضرر  العطل  عن  بالتعوي�ص  اليها  المنذر  بمطالبة  كاملا  بحقها  المنذرة 
�ضيك اليجار ، وخلاف  ذلك �ضت�ضطر المنذرة  لتخاذ كافة الجراءات القانونية �ضده بما فيها اقامة 
الدعوى الق�ضائية وا�ضت�ضدار امر الداء ، مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 359/2019/26 عقاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : ف�ضخ اتفاقية بيع و�ضراء الوحدة ال�ضكنية مو�ضوع التداعي والزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ 1.406.947 )مليون واربعمائة و�ضتة الف وت�ضعمائة و�ضبعة واربعون( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

2016/12/14 وحتى تماما ال�ضداد.  
طالب الإعلان : عمر محمود الخطيب - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- تنميات جلوبل للتطوير العقاري - �ص ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2019/12/29 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�ضالح/
عمر محمود الخطيب - بف�ضخ اتفاقية بيع و�ضراء الوحدة ال�ضكنية مو�ضوع التداعي وبالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي 
مبلغ )1.406.947 درهم( مليون اأربعمائة و�ضتة اآلف ت�ضعمائة �ضبعة واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
2019/5/13 وحتى تمام ال�ضداد والزمت المدعي عليها بالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ص 
ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا 

العلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية   العقارية 

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
    في الق�شية رقم 2019/1814 تجاري كلي 

المرفوعة من : بنك ابوظبي التجاري بنك الإتحاد الوطني - �ضابقا 
بوكالة : اأكرم الها�ضمي للمحاماة وال�ضت�ضارات القانونية 

�ضد المدعي عليه : مراديفا لل�ضفر وال�ضياحة  
في  خبيرا  تكليفي  والمت�ضمن   2020/6/2 في  الم��وؤرخ  دب��ي  محكمة  كتاب  الى  بال�ضارة 
الق�ضية  اجتماع الخ��برة في  تقرر عقد  بانه  اع��لاه نحيطكم علما  المذكورة  الق�ضية 
المذكورة يوم الأحد الموافق 2020/6/14 ال�ضاعة 11.00 �ضباحا  على ان يلتزم المدعي 
لعقد  المتبعة  والآل��ي��ة  ب��اج��راءات  لع��لام��ه  الخ��ب��ير  مكتب  بهاتف  ب��الإت�����ض��ال  عليه 
الجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه ... علما اأن بيانات التوا�ضل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 
experts@alhilalcapital.ae : بريد اإلكتروني

الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة

العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 364/2020/204 تنفيذ �شرعي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 181/2019 اأحوال نف�ص غير م�ضلمين والمعدل 

بالإ�ضتئناف رقم 18/2020 ا�ضتئناف اأحوال �ضخ�ضية ومواريث ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )94.345.5 
درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلان : ني�ضا ناتاراجا بيلاى كمالمال ناتاراجا بلاى - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ - ويمثله 
: ريا�ص عبدالمجيد محمود الكبان - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانهم :
مجهولي محل الإقامة 

اأقامت عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�ضادر في  مو�ضوع الإعلان : قد 
الدعوى رقم 181/2019 اأحوال نف�ص م�ضلمين والمعدل بالإ�ضتئناف رقم 18/2020 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية 
ومواريث ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )943455( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف من تاريخ الإ�ضتحقاق.  
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12952 بتاريخ 2020/6/4

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 354/2020/204 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 694/2019  ا�ضتئناف اأحوال �ضخ�ضية ومواريث ، 
مو�ضوع الدعوى رقم 2014/2018 احوال نف�ص م�ضلمين ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )163.423.5 درهم( ، 

�ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف من تاريخ ال�ضتحقاق  
طالب الإعلان : جا�ضمين �ضبير على - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله : ريا�ص عبدالمجيد محمود الكبان - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : �ضبير علي باتايابوراكال - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهولي محل الإقامة 
اأقامت عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�ضادر في  مو�ضوع الإعلان : قد 
الدعوى رقم 2019/694  ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث مو�ضوع الدعوى رقم 2014/2018 احوال نف�ص 
م�ضلمين ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1634235 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف من تاريخ ال�ضتحقاق.  
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ضينمائية  ال��ف��ن��ون  باأهمية  منه  اإيم��ان��اً 
واأثرها على ثقافة ووعي المجتمعات، يقدم 
م��ه��رج��ان ال�����ض��ارق��ة ال�����ض��ي��ن��م��ائ��ي ال���دولي 

للاأطفال وال�ضباب،
بتعزيز  “فن” الم��ع��ن��ي��ة  لم��وؤ���ض�����ض��ة  ال��ت��اب��ع   
ودعم الفن الإعلامي للاأطفال والنا�ضئة 

بالدولة،
www. »وعبر من�ضته “في بيتنا �ضينما 

موؤخراً، اأطلقها  التي   siff.ae
 9 اأفلام �ضينم������ائية ج������ديدة م�����ن 8 دول 

ع������المية تُعر�ص مجاناً حتى يوليو المقبل.
ع���ن تم���دي���د عرو�ص  الم���ه���رج���ان  وي��ع��ل��ن 
ال�ضهر  نهاية  حتى  المن�ضة  ع��بر  الأف����لام 
ك���ان م��ن المقرر  اأن  ب��ع��د  الم��ق��ب��ل )ي��ول��ي��و( 
ليتيح  الم��ا���ض��ي  م��اي��و  نهاية  حتى  عر�ضها 
ال�ضتمتاع  فر�ضة  ال�ضابع  الفنّ  رواد  اأم��ام 

بالأعمال ال�ضينمائية، 
ك��م��ا ���ض��ي�����ض��ت��م��ر في ت���ق���ديم الأع����م����ال بما 
م�ضافة  ع��ل��ى  ليبقى  ال���ظ���روف  تقت�ضيه 
ق��ري��ب��ة م���ن الج��م��ه��ور في ظ����لّ اإج������راءات 
انت�ضار  فر�ضها  التي  الجتماعي  التباعد 

فايرو�ص كورونا الم�ضتجد. 

زينب والروح حين ترى
وت�ضم القائمة الجديدة من الأفلام التي 
عر�ضتها �ضا�ضات المهرجان خلال ال�ضنوات 
الأعمال  م���ن  م��ت��م��ي��زة  ت�ضكيلة  الم��ا���ض��ي��ة 
الأول  عملين  البحرين  من  تعر�ص  حيث 
“زينب” للمخرج محمد اإبراهيم محمد، 
الذي يروي على امتداد 16 دقيقة ق�ضة 
اإعادة  اأج��ل  من  و�ضعيه  علي  الطفل  كفاح 
درامي  قالب  في  زينب  ل�ضديقته  الب�ضر 

متميّز،
لمخرجه  “�ضوريج”  ال��ع��م��ل  ج��ان��ب  اإلى   
ها�ضم �ضرف الذي يتحدث خلال 6 دقائق 
عن الظروف التي اأدت بطفل هندي يعي�ص 
وظيفة  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف  خليجية  دول����ة  في 

والده فما تلك الوظيفة؟

ذاكرة الوقت
وم����ن ال�����ض��ع��ودي��ة ت��ع��ر���ص الم��ن�����ض��ة فيلم 
“فوي�ص  ال��ع��ب��دال��واح��د  ل��ول��وة  الم��خ��رج��ة 
يعرّف  ال���ذي  الم��ب��ت��ك��رة  ال��ف��ك��رة  ذو  نوت”، 
الم�ضاهدين خلال 16 دقيقة على العلاقة 

المراهق  الم��ري�����ص  ح�ضين  ب��ين  تن�ضاأ  ال��ت��ي 
مر�ص  نتيجة  م�ضت�ضفى  غرفة  في  والمقيم 
به  ت�ضجيل الجيب الخا�ص  مزمن وجهاز 
فما  اأفكاره،  لت�ضجيل  عليه  يعتمد  وال��ذي 
يلتقي  ع��ن��دم��ا  لح�����ض��ين  �ضيح�ضل  ال����ذي 
اإح�ضاره  تم  الذي  الغا�ضب  ال�ضاب  بخالد 

لي�ضاركه الغرفة؟،
الم��ن�����ض��ة الفيلم  ت��ع��ر���ص  ال���وق���ت ذات����ه   في 
لمخرجه  �ضوي�ضرا  م��ن  ال��ط��وي��ل  ال���روائ���ي 
 98 الكبير”  “�ضومر  ج���اق���ر  ���ض��ت��ي��ف��ان 
يكت�ضف  ك���ي���ف  ي��������روي  ال��������ذي  دق����ي����ق����ة، 
والتغلب  ���ض��ف��ره  ب��ع��د  الح��ي��اة  “�ضومر” 
على وحدته فما الذي ح�ضل ل�ضومر حتى 

انقلب به الحال هكذا؟ 

دراما اإبداعية
الر�ضوم  ف��ي��ل��م  ل����رواده����ا  الم��ن�����ض��ة  وت���ق���دم 
المتحركة البريطاني “العلاج بال�ضدمة” 

للمخرجين ماتيو لندور،
 وب�����الي اأنج�����ل، ال�����ذي ي��ت��ح��دث خ����لال 6 
“جيم”  ال���ذي ي�ضكن  دق��ائ��ق ع��ن الخ���وف 

عندما يرى اأب�ضط الأمور واأعظمها، 
للتغلب على  ق��راراً  اتخذ  �ضرعان ما  لكنه 

هذه المواقف جميعها، ليبداأ ف�ضلًا جديداً 
من حياته، فما الذي دفع جيم لأخذ هذه 

الخطوة؟
الإن�ضانية  ال��درام��ا  اآف���اق  نحو  ج��ول��ة  وفي 
“�ضعر  النرويجي  الفيلم  المن�ضة  تعر�ص 

الماما”،
 لم��خ��رج��ت��ه م���اي���ا اأرن��ي��ك��ل��ي��ف ال���ت���ي تروي 
م���ن خ����لال ه����ذا ال��ع��م��ل ال�����ض��ام��ت رحلة 
لل�ضفاء  وتماثلها  الأم��ه��ات  اإح���دى  ت��ع��افي 
العمل  ي��ق��دم  حيث  ال�ضرطان  م��ر���ص  م��ن 
الم�ضاعر الإن�ضانية  �ضوراً جميلة تعبر عن 

المختلطة.

�شداقة
م���وع���د مع  ع��ل��ى  الم��ن�����ض��ة  رواد  و���ض��ي��ك��ون 
“�ضيربرت روزنكرانتز،  الفيلم الأ�ضترالي 
دن  ف��ان  ن��ات��الي  للمخرجة  جميلة”،  اأن��ت 

دونغين،
 الذي يتحدث على امتداد 10 دقائق عن 
وحيوانها  “ميلي”  ب��ين  ���ض��داق��ة  ع��لاق��ة 
الأل���ي���ف ال����ذي ت��ق�����ض��ي م��ع��ه ال��ك��ث��ير من 
الأ���ض��دق��اء من  بالرغم من وج��ود  الوقت 

الب�ضر حولها،

ت����ع����زز ع����لاق����ة الأط�����ف�����ال  ت���ول���ي���ف���ة   في 
المن�ضة  وتعر�ص  كما  الأليفة،  بالحيوانات 
للمخرجة  “انتماء”  ال��برت��غ��الي  الفيلم 

لورا �ضيك�ضا�ص،
دقيقة   17 ال�����ض��وء خ��لال  ي�ضلط  ال���ذي   
بين  ما  تربط  التي  ال�ضداقة  على علاقة 
عن  البحث  وراء  ال�ضاعية  ايمليا  ال�ضابة 
والديها بعد انتهاء الحرب العالمية الثانية 
في  النم�ضاوي،  ال��لاج��ئ  ت��وم��ا���ص  وال�����ض��اب 
لجدة  حقيقية  ق�����ض��ة  ع��ل��ى  مبنية  ح��ب��ك��ة 

المخرجة.

اكت�شاف 
اأبرز  نحو  بالم�ضاهدين  ت��ط��وف  رح��ل��ة  وفي 
الفيلم  ي���اأخ���ذ  ال����ع����الم،  ح����ول  ال��ت��ق��ال��ي��د 
“قم�ضان اإلى ال�ضماء” لمخرجه  الإ�ضباني 
للتعرف  متابعيه  ب��ات��اي��ا،  ف���يري  ج����وردي 
اأبرز تقاليد بلدة �ضغيرة  على واحدة من 
وه���ي الأب������راج ال��ب�����ض��ري��ة الم��ع��روف��ة با�ضم 
�ضينمائية مبتكرة  “انك�ضانيتا”، في خلطة 
ت����روي ق�����ض��ة ال��ط��ف��ل ك��ي��م وق��ل��ق والدته 
عندما يذهب ل�ضعود تلك الأبراج والكثير 

من الأحداث ال�ضائقة. 

تمدد عر�شها حتى نهاية يوليو المقبل 

على من�سة »في بيتنا �سينما« جديدة  عالمية  اأفلام   9
 التابعة لـ »ال�سارقة ال�سينمائي للاأطفال وال�سباب«
- تجمع مختارات من اأعمال ا�شت�شافها المهرجان في الأعوام الما�شية

••  دبي- د.محمود علياء

بتفعيل  ال��دول��ة  توجهات  م��ن  انطلاقاً   
وا���ض��ت��م��رار الأن�����ض��ط��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة في ظل 
ندوة  اإدارة  مجل�ص  عقد  كورونا  جائحة 
الثقافة والعلوم بدبي اجتماعاً عن بعد، 
ب��رئ��ا���ض��ة ب���لال ال���ب���دور رئ��ي�����ص مجل�ص 
الهاملي  ع��ب��ي��د  ع��ل��ي  وح�����ض��ور  الإدارة، 

رئي�ص  الإدارة،  مج��ل�����ص  رئ��ي�����ص  ن���ائ���ب 
اللجنة الإعلامية، رئي�ص تحرير مجلة 
القا�ضم  حروف عربية، والدكتور �ضلاح 
المدير الإداري، والدكتور عي�ضى الب�ضتكي 
الإم������ارات  ن�����ادي  اإدارة  مج��ل�����ص  رئ��ي�����ص 
المالي،  الم��دي��ر  الخ��ي��اط  وج��م��ال  العلمي، 
وعائ�ضة �ضلطان رئي�ضة اللجنة الثقافية، 
وال��دك��ت��ور ح��م��اد ب��ن ح��م��اد رئي�ص لجنة 

الم�����ض��اب��ق��ات والج����وائ����ز، و���ض��الح��ة عبيد 
ثاني  ب��ن  وم��ريم  ال�ضباب،  لجنة  رئي�ضة 

رئي�ضة لجنة الطباعة والن�ضر.
وفي بداية الجتماع ثمّن اأع�ضاء مجل�ص 
ال�ضابقة  الفترة  خ��لال  اأقيم  ما  الإدارة 
مناق�ضات  ومنها  وب��رام��ج،  اأن�ضطة  م��ن 
العلمي،  ال��رم�����ض��اني  والم��ج��ل�����ص  ال��ك��ت��ب، 
والأن�ضطة  ال���برام���ج  م��ن  ب��اق��ة  واأق�����روا 

التي �ضيتم  الثقافية والفكرية والعلمية 
ت��ن��ف��ي��ذه��ا ع���ن ب���ع���د، وت��ت�����ض��م��ن ن����دوات 
�ضينمائية  وع��رو���ض��ا  وف��ك��ري��ة،  ث��ق��اف��ي��ة 

وم�ضرحية، ومعار�ص ت�ضكيلية،
ل��ف��ن��ان��ين ع���الم���ين ع����ن بعد،   وزي���������ارات 
جانب  اإلى  واأدب����ي����ة.  ث��ق��اف��ي��ة  وق������راءات 
الن�ضر في ظل  ن��دوة ح��ول تحديات  عقد 
والن�ضر.  المكتبة  لجنة  تنظمها  ك��ورون��ا 
وق��������رروا ا����ض���ت���م���رار ب���رن���ام���ج ال�������دورات 
ال��ع��ل��م��ي��ة ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ن����ادي الإم�����ارات 
مجالت  في  متنوعة  ور���ص  ع��بر  العلمي 
“الروبوت والطباعة الثلاثية والكهرباء 
والإلكترونيات...” وجميعها �ضتنفذ عن 
نقا�ضية  حلقات  تنظيم  جانب  اإلى  بعد، 

علمية متخ�ض�ضة.
اإط���ار  في  ي��ت��م  اأن  الإدارة  مج��ل�����ص  واأق����ر 
عاماً  خم�ضين  بم��رور  ال��دول��ة  احتفالت 
كتاباً   50 اأف�ضل  اختيار  تاأ�ضي�ضها  على 
�ضدرت عن الإمارات في مختلف المجالت 
لإع������ادة ط��ب��اع��ت��ه��ا، وت�����ض��ك��ي��ل لج��ن��ة من 
عن  توثيقية  درا���ض��ة  لإع����داد  الباحثين 
المجل�ص،  وق��رر  الما�ضية.  عاماً  الخم�ضين 
رئي�ص تح��ري��ر مجلة  اق���تراح  على  ب��ن��اء 
في  الم��ج��ل��ة  اإ�����ض����دار  عربية”  “حروف 

على  للحفاظ  اإلكترونياً  الح��الي  الوقت 
ا�ضتمراريتها، على اأن يتم طباعة الأعداد 
ب��ع��د انتهاء  اإل��ك��ترون��ي��ا  ���ض��ت�����ض��در  ال��ت��ي 
جائحة “كوفيد19” والعودة اإلى اإ�ضدار 
الن�ضخة الورقية منها. كما وافق المجل�ص 
ال�����ض��ن��وي��ة للمجلة  ال���ن���دوة  اإق���ام���ة  ع��ل��ى 
لعقدها  الظروف  تتهياأ  لم  اإذا  بعد،  عن 
ح�ضوريا حتى نهاية العام، وتقرر اإقامة 

معر�ص خط اإلكتروني لأقوال قادة دولة 
الإمارات التي بثت الأمل في نفو�ص اأبناء 
اأر�ضها،  على  والمقيمين  الإم����ارات  دول���ة 
اأي����ام الجائحة،  اأج���م���ع، خ���لال  وال���ع���الم 
والتي �ضتبقى خالدة في ذاكرة هذا الجيل 

والأجيال القادمة.
ووافق المجل�ص على اقتراح رئي�ص مجل�ص 
بتاأجيل  ال��ع��ل��م��ي  الإم������ارات  ن���ادي  اإدارة 

اإلى  ميل�ضيت(  )اإك�ضبو  العلوم  معر�ص 
2022، ليقام متزامنا مع معر�ص  عام 
كما اتفق الح�ضور على  دبي”.  “اإك�ضبو 
ت��اأج��ي��ل ح��ف��ل ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن جائزة 
للتفوق  را�ضد  للاإبداع، وجائزة  العوي�ص 
ال��ع��ل��م��ي اإلى ال���ع���ام الم���ق���ب���ل، م���ع ع���ودة 
جائحة  انح�ضار  بعد  الطبيعية  الح��ي��اة 

تعالى. الله  “كوفيد19” باإذن 

مجل�ص اإدارة ندوة الثقافة والعل�م يقرر م�ا�سلة الاأن�سطة الثقافية عن بعد
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لفتت النظار اإليها في م�شل�شل )اأولد اآدم(

�سا�سا دحدوح: اأرحب بالنقد 
واأتعامل معه باإيجابية كبيرة

اآدم(؟ )اأولد  م�ضل�ضل  في  دورك  على  النتقادات  تلقيتِ  • كيف 
- النقد ي�ضاعد الفنان، وب�ضكل عام ل يمكن اإر�ضاء كل النا�ص. هناك اإعلاميون متخ�ض�ضون 
في النقد واأنا اأرحب بانتقاداتهم واأتعامل معها باإيجابية كبيرة واآخذها في العتبار، لكن عبر 
)ال�ضو�ضيال ميديا( هناك مَن ينتقدون لمجرد النتقاد، وبطريقة موؤذية. نحن ب�ضر 
ونتاأثر، خ�ضو�ضاً عندما تَم�ص بع�ص النتقادات ب�ضخ�ضية الفنان وكرامته. 
بع�ص المتابعين ل يفرّقون بين التمثيل والحقيقة ويتعاطون مع الدور 
الواقع  وكاأنه حقيقي وح�ضل في  ال�ضا�ضة  على  الممثل  يقدّمه  ال��ذي 
ويوجّهون اإليه بناء على ذلك الإهانات وال�ضتائم. بع�ص المتابعين 
الم�ضل�ضل، وكاأنني �ضرقتُ  اعتر�ضوا على �ضرقتي ل�ضديقتي في 
بال�ضداقة،  جديرة  غير  وباأنني  بالخيانة  واتهموني  فعلًا 
التي  ال�ضخ�ضية  واأن  اأمثّل  اأنني  لهم  اأو�ضح  اأن  فحاولتُ 
�ضخ�ضية يوجد  واأنها  تُ�ضْبهني،  الم�ضل�ضل ل  اأقدّمها في 
مثلها في المجتمع، حتى اإنه توجد �ضخ�ضيات موؤذية 

اأكثر منها، ولكنهم ل يقتنعون.
• وهل قبلتِ بالدور فوراً عندما عُر�ص عليك 

اأم اأنك �ضعرتِ بالقلق منه؟
الدور  لأن م�ضمون  بالقلق،  �ضعرتُ  بل   -
جريء جداً. )�ضلمى(، وهي ال�ضخ�ضية 
التي اأقدّمها في الم�ضل�ضل، ام��راأةٌ تعمل 
ولذلك  زب��ائ��ن��ه��ا،  ول��دي��ه��ا  ال��ل��ي��ل  في 
حُكْم  م��ن  ال���ورق، خفتُ  ق���راأتُ  عندما 
النا�ص عليها، ولكنني ما لبثت اأن قلت: 
لماذا نَحْكُم عليها قبل اأن نعرف ظروفَها 
والتي  بها  مرّت  التي  ال�ضعبة  والمواقف 
اأو�ضلتْها اإلى ما هي عليه؟ وعندما تمت 
هذه  ع��ل��ى  الم�ضل�ضل  ح��ل��ق��ات  في  الإ����ض���اءة 
بعدما عرفوا  النا�ص معها  تَعاطَفَ  الأم��ور 
ظروفها. وقد ا�ضتغلتُ كثيراً على الدور بمعية 

المخرج الليث حجو.
والمخُْرِجين  المُ��نْ��تِ��ج��ين  بع�ص  اأن  الم��ع��روف  م��ن   •

م�ضابهة  اأدوار  عليك  تُ��عْ��رَ���صَ  اأن  من  تخافين  األ  معينة،  ب���اأدوار  الممثل  ب���)ت��اأط��ير(  يقومون 
ل�ضخ�ضية )�ضلمى( في الم�ضتقبل؟

- طبعاً، ولكن هذا الأمر يعود اإلى خياراتي كممثلة، فاأنا ل يمكن اأن اأقبل بدور �ضبيه بدور 
)�ضلمى( في )اأولد اآدم(، لمجرد اأنني لم اأتلقّ عرو�ضاً اأخرى. يهمّني التنويع كثيراً.

اأول  في  اأم  اآدم(  )اأولد  م�ضل�ضل  في  قّقَتْ  تَحَ كممثلة  الحقيقية  فر�ضتك  اأن  ترين  وهل   •
اأعمالك )بيروت �ضيتي(؟

فَ عليّ من خلال  - كل عمل وكل دور جديديْن ي�ضكلان فر�ضة للممثل، ولكن الجمهور تَعَرَّ
وفي  المجتمع.  ن�ضاء  من  كبير  عدد  �ضخ�ضيات  ت�ضبه  �ضخ�ضيةً  قدّمتُ  وفيه  �ضيتي(،  )ب��يروت 
)اأولد اآدم( قدّمتُ دوراً جريئاً في الم�ضمون وال�ضخ�ضية وطريقة الحياة التي تعي�ضها )�ضلمى(، 

ولذا تّم ت�ضليط ال�ضوء عليّ اأكثر.
)كورونا(؟ زمن  في  التمثيل  اأجواء  كانت  • كيف 

- قمنا باتخاذ كل الحتياطات اللازمة وال�ضرورية للوقاية وحَجَرْنا اأنف�ضنا في موقع الت�ضوير 
بعد اأن اأجرينا كل الفحو�ص المطلوبة. اأجواء الت�ضوير كانت اأكثر من رائعة وكنا نعمل كعائلة، 
لكن عندما يحين وقت الت�ضوير كنا نعمل بجدية لأن المخُْرِج الليث حجو )ما عنده مزح(، 
رِج �ضارم جداً في العمل،  ويجب اأن يكون الممثل جاهزاً عندما يحين الت�ضوير. الليث حجو مُخْ

وكلنا كنا ن�ضعر بالرعب منه.

 

لفتت الإعلامية والممثلة �شا�شا دحدوح الأنظار اإليها في م�شل�شل )اأولد اآدم( للمخرج الليث حجو والذي عُرِ�س في المو�شم الرم�شاني 

الأخير، وذلك نظراً للدور الجريء الذي تقدّمه فيه.

هذا الدور، جعلها تتعر�س لنتقادات كثيرة من قبل متابعين، بح�شب ما قالت في هذا الحوار، لفتة اإلى اأنهم خلطوا بين الحقيقة 

والواقع، و�شرفوا النظر عن اأن ما تقدّمه على ال�شا�شة هو مجرد تمثيل، ثم ما لبثوا اأن تعاطفوا معها بعدما تعرّفوا على ظروفها.

في  بعده  لت�شارك  �شيتي(،  )بيروت  خلال  من  المجال  هذا  )دخلت  العمل،  هذا  في  التمثيلية  تجاربها  ثالث  خا�شت  التي  دحدوح، 

)العودة((، اعترفت اأنها �شعرت بالقلق حين عُر�س عليها الدور، )لأن م�شمونه جريء جداً(، لفتة اإلى اأنها ا�شتغلت عليه بمعية 

المخرج الليث حجو الذي ت�شفه بال�شارم..

ال��ذي ح�ضرته نجوى لحفلها  الفني  البرنامج  بدء  قبل 
الذي اأطلّت به مبا�ضرة من حديقة منزلها، عر�ص تقرير 
يلخ�ص تعاون نجوى مع "روتانا" التي كانت اأخذت على 
العام  في  كرم  وبين  العهد" بينها  "توثيق  مهمّة  عاتقها 
2019 في ال�ضابع من كانون الثاني في فندق "فيني�ضيا" 
ببيروت لتكرار �ضيناريو ح�ضل منذ ثماني �ضنوات تمثّل 
في توقيع كرم عقدها مجدداً مع "روتانا" وتعاونها اليوم 
كرم  اأعمال  لعر�ص محتوى  "ديزر" الفرن�ضية  �ضركة  مع 
لل�ضركة  التنفيذي  المدير  ح�ضم  ووقتها  الن��ت��اج،  ع��الم  في 
األبوماتها  تكفي  دائماً،  موجودة  "نجوى  الهندي:  �ضالم 
معنا..ونقطة  ب��ي��ت��ه��ا..نج��وى  في  الح��ا���ض��رة  ال��ع�����ض��ري��ن 

عال�ضطر".
وبعد النتهاء من عر�ص التقرير �ضاألها العلامي علي 
منها نج��وى خلال  ا�ضتفادت  التي  ال��درو���ص  العليان عن 
"كورونا" فاأجابت:  �ضببتها  ال��ت��ي  الم��ن��زلي  الح��ج��ر  ف��ترة 
ال�ضلاح  اأعتبرها  التي   ، المحبة  على  حياتي  في  "اأركز 
بخيلا  يكون  بمحبته  يبخل  وم��ن  نملكه  ال��ذي  الوحيد 

والله ل يحب غير ال�ضجاعة والمحبة".
وهل �ضعرت نجوى بحالة من الملّل في هذه الفترة قالت: 
"اأبداً، فمن ي�ضلي ل ي�ضعر بالملّل، بالعك�ص كان لنا عودة 
للذات واأمل بالغد". واأ�ضافت: "يجب اأن ت�ضرق ال�ضم�ص 

من جديد، ودائمًا بعد كل هبوط هناك طلعة".
�ضاعرة،  اأن��ه��ا  نج��وى  �ضتعترف  متى  ���ض��وؤال،  على  ورداً 
ت��ه��رب��ت نج����وى م���ن الج���اب���ة واأج����اب����ت ب��ح��ن��ك��ة اأن 
"الن�ضان في حال اعترف يف�ضل، لذا، من الأف�ضل 

اأن ل يقوم بذلك".
بع�ص  "كتبت  اأن�����ه�����ا  نج������وى  واع������ترف������ت 
ولكن  "كورونا"،  اأزم����ة  خ���لال  ال��ن�����ض��و���ص 
ت�ضرق  اأن  ب��ان��ت��ظ��ار  ن�����ض��ره��ا،  في  ���ض��ت��تري��ث 

الأمل  منا�ضري  من  كونها  بفرح،  و�ضتغنيها  ال�ضم�ص، 
في هذه المرحلة ال�ضعبة.

واكتفت  كتبته  ع��م��ا  تف�ضح  اأن  نج���وى  ورف�����ض��ت 
بالقول ل� علي العليان: " بيتي كلو الكن".

وعن بلدها لبنان قالت نجوى اأن "لبنان بغرفة 
يعود  كي  اإنعا�ص  اإلى  ويحتاج  الفائقة  العناية 

وي�ضبح قلب العالم".
مع فرقتها المو�ضيقية بداأت نجوى باأول اأغنية 
"قمر الع�ضاق" وبعدها غنت نجوى "يا عيون 

قلبي" ودمجت معها "حظي حلو" وغنت موال 
و"حبيب  ترجع"  "بدك  مهلك"،  "على  اأغنية 

الزين" و"ل�ضحد حبك" و"�ضهرانة"، و "مافي 
نوم".

كما �ضارك قائد الورك�ضترا الفنان اأنطوان 
بيقولوا"،  "عم  ب��اأغ��ن��ي��ة  نج����وى  ال�����ض��ع��ك 

وبعدها غنت نجوى "يا طير".
و"بع�ضق  حلو"  "كتير  غ��ن��ت  ج��دي��ده��ا  وم���ن 

تفا�ضيلك".
ه���ذا و���ض��دح ���ض��وت نج���وى ب��ع��دد م��ن الم���واوي���ل التي 

تنتمي اإلى الفولكلور اللبناني الغني والعميق، والتي تليق 
ب�ضوتها كاأنه نبع ماء يتدفق.

وتوقفت نجوى عن الغناء بعد �ضاعة تقريباً، وطرح عليها 
وال�ضلام  بتفاوؤلها  تتعلق  التي  الأ�ضئلة  بع�ص  العليان  علي 

الداخلي الذي تتمتع به فاأجابت "ال�ضلاة والتوا�ضل مع الله 
من خلال الروح".

وهل تعاتب نجوى اأي �ضخ�ص في حال واجهتها اأي م�ضكلة معه 
قالت "المحبة ل تعاتب ول تزعل ول ت�ضتغل ول تغ�ضب، فالمحبة 
البع�ص،  بع�ضنا  لنحب  كب�ضر  نعي�ضها  التي  الو�ضائل  كل  فيها 

وهكذا يكون الله را�ص عنّا".

نج�ى كرم: المحبة هي �سلاحي لم�اجهة ك�رونا
�شافر الجمهور العربي في الليلة الرابعة من حفلات العيد في ف�شاء وا�شع من الطرب 
من�شة  عبر  مبا�شرة  بث  بحفل  كرم  نجوى  اللبنانية  الأغنية  �شم�س  مع  والغناء 
"�شاهد vip"، بالتعاون مع الهيئة العامة للترفيه، و�شركة "روتانا" والمكتب الفني 

."MBC" لمجموعة
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ان�سداد الاأنف عند الر�سيع.. الا�سباب والعلاج
يتنف�ص حديثو الولدة من الأنف ب�ضكل اإجباري حتى يبلغوا �ضهرين على 
�ضيقًا   ، وك��ام��لًا  ثنائيًا  ك��ان  اإذا   ، الأن��ف  ان�ضداد  ي�ضبب  اأن  الأق���ل. ويمكن 

�ضديدًا في التنف�ص.
 قد تكون م�ضاكل مجرى الهواء الأنفي مقلقة عند حديثي الولدة وال�ضغار. 
اإذ اإن الممر الأنفي ي�ضكل %50 من اإجمالي مقاومة مجرى الهواء. تزداد 
درجة الن�ضداد عندما يعاني الطفل من عدوى الجهاز التنف�ضي العلوي. 
م�ضت�ضفى  من  وحنجرة،  واأذن  اأن��ف  ا�ضت�ضاري  �ضليمان،  جوزيف  الدكتور 

الإمارات، ير�ضد الأمهات اإلى اأ�ضباب ان�ضداد الأنف وعلاجاتها. 
اأ�ضباب ان�ضداد الأنف

يُعزى التهاب الأنف لمعظم الأطفال حديثي الولدة اإلى
الفيرو�ضي. العلوي  التنف�ضي  الجهاز  عدوى   -  1

الحليب ح�ضا�ضية   -  2
الأنف( )ارتجاع  المريئي  المعدي  الرتجاع   -  3

الأ�ضباب الأقل �ضيوعًا
الأنف  لقطرات  المفرط  ال�ضتخدام  ب�ضبب  الدوائي  الأن��ف  التهاب   -  1

الم�ضيقة للاأوعية المو�ضعية وابتلاع الأم لبع�ص الأدوية.
الأنفية  الأنابيب  اأو  الر�ضاعة  زجاجة  و�ضع  عن  الناتجة  ال�ضدمة   -  2

المعوية قد توؤدي اإلى ان�ضداد الأنف من جانب واحد اأو ثنائي.
الجراحة. ي�ضتوجب  خلقي،  عيب  وهو  الأنف،  قمع  رتق   -  3

حيوية،  لم�ضادات  تحتاج  التهابات  عن  عبارة  وهي  الزهري،  ال�ضخير   -  4
وعادة ما ياأخذها الطفل من الأم.

5 - الكلاميديا التنف�ضية وهي عبارة عن بكتريا ياأخذها الطفل من اأمه 
وتحتاج لم�ضادات حيوية اأي�ضاً.

علاج اأ�ضباب ان�ضداد الأنف
بدقة. وتحديدها  المعيقة  الم�ضببات  اإيجاد   -  1

لتقييم  الج�ضدي  والفح�ص  للعائلة،  المر�ضي  التاريخ  من  التاأكد   –  2
�ضالكية الأنف في كل منخر.

3 - ا�ضتخدام منظار البلعوم الأنفي المرن، الذي قد ي�ضطر اإليه الطبيب، 
المغناطي�ضي  بالرنين  الت�ضوير  اأو  المقطعية  الأ���ض��ع��ة  فح�ص  يطلب  وق��د 

للح�ضول على الت�ضخي�ص المنا�ضب.
تقطير  للاأم  يمكن  حيث  الأنف،  لتنظيف  ملحي  محلول  – ا�ضتخدام   4

مياه الملح، وهناك �ضفاطات خا�ضة للمولود تعيد اإخراجها.
متكرر. ب�ضكل  الأنف  محتويات  �ضفط   -  5

علاج الأ�ضباب المتكررة
بالن�ضبة لرتجاع المريء المعدي المريئي الذي يت�ضبب بان�ضداد الأن��ف، فله 

عدة علاجات
الحليب. نوع  تغيير   -  1

الر�ضيع. لنوم  المنا�ضبة  الو�ضعية  من  التاأكد   -  2
3 - اإعطاوؤه دواء .Ranitidine �ضيكون علاجاً مفيداً.

مجرى  فتح  لإع��ادة  جراحية  اإجراءعملية  ال�ضروري  من  �ضيكون   -  4
الهواء عبر الأنف.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�شتخل�س 
مادة ي�شكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�شماك 

ثم تطفو على ال�شطح ما ا�شم هذه المادة ؟
 تامبو 

• قال وا�شفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ 
لمات  اليه  ن�شبت  التي  ال��ن��وادر  ل�شناعة  حياته  في 

قبل ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
عبا�ص محمود العقاد

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • اأي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف اأن الأع�شاب المخية عددها 12 ع�شب 
فما هو ترتيب ع�شب ال�شمع؟

الع�ضب الثامن

 600 وزنها  بلغ  اإذ  ذهب  �ضبيكة  اأ�ضخم  اأنتج  البرازيل  في  اإكت�ضف  الذي  )�ضيبرابيلاد(  الم�ضمى  المنجم  •  اأن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�ضبب  المرارية  الح�ضاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�ضيات  من ن�ضبة الكول�ضترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�ضيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�ضابتها بال�ضرطان.
325غم  فهو  المتو�ضط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �ضخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�ضبة للرجال اأما متو�ضط وزنه عند الن�ضاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�ضم ووزنه.
اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�ضاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�ضل الى 72 خفقة في الدقيقة 

في ال�ضنة.
الأ�ضخا�ص  كبد  من  اأ�ضخم  اأو  اأ�ضمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�ضخا�ص  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�ضباب  وهناك  الكبد  يت�ضمّع  وبالتالي  لل�ضحوم  م��اأوى  في�ضبح  بالم�ضكرات  يَ�ضمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�ضمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  باأع�ضاء  ي�ضمى  • الكبد 

ي�ضتعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  اأكثر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �ضن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

رب �ضارة نافعة
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ال�شوكولتة 
ك�������������������ض���������ف���������ت 
ن���ت���ائ���ج درا����ض���ة 
علماء  اأج���راه���ا 
اأم������ري������ك������ي������ون 
ت�������ن�������اول  اأن 
ال�������ض���وك���ولت���ة 
على  الم��ح��ت��وي��ة 
اأك�����ثر م���ن 70 
الكاكاو  % من 
احتمال  ت��ق��ل��ل 
ال�����������ض����������اب����������ة 
ب���������اأم���������را����������ص 
القلب والأوعية 

الدموية.
اأجروها  التي  الدرا�ضة  نتائج  من  ال�ضتنتاج  هذا  اإلى  العلماء  تو�ضل  وقد 
على 44 �ضخ�ضاً يعانون من الوزن الزائد، كان عليهم تناول 70 جم من 

ال�ضوكولتة الداكنة يومياً لمدة �ضهر كامل.
ب�ضورة منتظمة  بكميات معقولة  ال�ضوكولتة  تناول  اأن  للباحثين  وات�ضح 
الخثرة  تكون  ويمنع  الدموية  الأوعية  مرونة  ا�ضتعادة  في  ي�ضاعد  يومياً، 
 الدموية وبالتالي يقلل احتمال الإ�ضابة باحت�ضاء القلب والدماغ )الجلطة(.

العتناء بالكلاب في بيت هاو�س حيث ت�شتاأنف خدمات الحيوانات الأليفة و�شط تف�شي فيرو�س كورونا في �شنغافورة. )رويترز(

في �ضاحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�ضباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للاأ�ضتراك في �ضباق العدو المنتظر .

كانت الم�ضافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب ال ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �ضيفوز .. جل�ص في بيته يفكر حين دخل �ضقيقه التواأم لي�ضاأله عما ي�ضغل تفكيره وعندما �ضمع 
ق�ضته رد عليه بخبث ربما لن ت�ضتطيع ان تك�ضب لكنا معاً ن�ضتطيع ذلك .. هى خدعة ب�ضيطة ولكن مفيده 
فما راأيك ان ن�ضترك معاً ولكن باأ�ضمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا 
ال�ضباق، نلب�ص ملاب�ص واحدة ونحمل نف�ص الرقم، وكما ترى لن ي�ضتطيع احد ان ي�ضك في �ضيئ ابدا فاأنا وانت 
�ضورة واحدة ل�ضخ�ضين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�ضباق �ضيمر على اماكن كثيرة 
ملتوية ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم. يوم ال�ضباق، اتفقا ودر�ضا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية 
�ضيمر عليها المت�ضابقون، وامام المراآه وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�ضابقين اما 
روبرت فقد ذهب ب�ضيارته اإلى حيث من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبداأ ال�ضباق وا�ضرع تومي 
ببذل كل ما في و�ضعه جرى بكل قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�ضرعه حتى ي�ضل اإلى المكان الذي 

�ضيقابل فيه روبرت ليحل محله، لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �ضيارته وا�ضيب ول احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �ضديدة والوقت يمر به وهو ل يدرى اما تومي فقد رك�ص بكل قوته وو�ضل اإلى المكان 
ولم يجد �ضقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�ضباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�ضم بينه وبين نف�ضه ان 
يلقنه در�ضاً لن ين�ضاه .. مع و�ضوله لخط النهاية �ضفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �ضعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�ضه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�ص ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�ضه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�ضرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�ضباق.. حمد تومى الله على نجاة �ضقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ضتطاع ان يكمل ال�ضباق ورب �ضارة نافعه. 

حذّرت نتائج درا�ضة فرن�ضية جديدة من العتماد على 
لأنها  الغذائي  للنظام  كاأ�ضا�ص  الم�ضنّعة  الأطعمة  تناول 
تزيد خطر الإ�ضابة بال�ضكري وم�ضاعفاته على القلب 

وال�ضرايين.
ونبّهت الدرا�ضة اإلى اأنه كلما احتوى الطعام على مزيد 
على  ال�ضلبي  ت��اأث��يره  زاد  كلما  الم�ضنّعة  الم��ك��ون��ات  م��ن 

ال�ضحة.
واأج��ري��ت ال��درا���ض��ة في جامعة ب��اري�����ص، واع��ت��م��دت على 
104 األف  تح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات ال�����ض��ح��ي��ة وال��غ��ذائ��ي��ة ل��� 
الم�ضنّعة  الأط��ع��م��ة  كمية  ت��اأث��ير  قيا�ص  وتم��ت  �ضخ�ص، 

بالغرام على مدى ارتفاع مخاطر الإ�ضابة بال�ضكري.
اإنترنال  "غاما  مجلة  ن�ضرتها  التي  النتائج  وبح�ضب 

اأنه كلما زادت كمية الأطعمة الم�ضنّعة  ميدي�ضن"، تبين 
كلما زاد خطر الإ�ضابة بال�ضكري.

ال�ضكرية  الم�ضروبات  اأن  اإلى  الن��ت��ب��اه  ال��درا���ض��ة  ولفتت 
والوجبات الجاهزة والوجبات الخفيفة المعبّاأة في اأكيا�ص 
اأو عبوات هي التي تحتوي على مكونات عديدة م�ضنّعة، 

ول ت�ضتخدم مواد طبيعية.
الماأكولت  م��ن  النوعية  ه��ذه  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  واأ���ض��ار 
والم�ضروبات تحتوي على اإ�ضافات غذائية ومواد حافظة 
معها  التعامل  الج�ضم  ي�ضتطيع  ل  ال�ضكر  م��ن  وكمية 
ت��ك��ون م���اأك���ولت ترفيهية  اأن  ل��ذل��ك ي��ج��ب  ب��ا���ض��ت��م��رار، 
يتم تناولها من فترة لأخرى، واأل تكون اأ�ضا�ضاً للنظام 

الغذائي.

الاأطعمة الم�سنعة تزيد خطر الاإ�سابة بال�سكري


