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تحذيرات و�إر�شادات لتفادي 
مخاطر الجري في الطق�س البارد �ص 23

‎هكذا ت�ضع قطرات العين ب�شكل �صحيح
ا�ستخدام قطرات  �إنج��و مولر على �ضرورة  الألم��اني  ال�صيدلاني  �شدد 

العين ب�شكل �صحيح كي ت�ؤتي مفعولها المرجو.
و�ضع  قبل  ج��ي��داً  اليدين  غ�سل  البداية  في  ينبغي  �أن��ه  مولر  و�أو���ض��ح 
قطرات العين، وذلك للحيلولة دون و�صول الجراثيم �إلى العين. كما 
و�ضع  قبل  خلعها  اللا�صقة  العد�سات  يرتدي  �شخ�ص  �أي  على  يتعين 

القطرات.
وعن الو�ضعية ال�صحيحة لو�ضع قطرات العين، �أو�ضح مولر �أنه ينبغي 
�إمالة الر�أ�س للخلف قليلًا و�سحب الجفن ال�سفلي بلطف �إلى الأ�سفل، 

مع النظر �إلى الأعلى.
كما ينبغي محاذاة الزجاجة ب�شكل �صحيح؛ حيث ينبغي حملها عمودياً 
المطلوبة  الكمية  وبالتالي  ال�صحيح،  القطرة  للت�أكد من خروج حجم 
من المادة الفعالة، ثم يتم البدء بو�ضع القطرة على بيا�ض العين، مع 

مراعاة عدم ملام�سة الزجاجة للعين.
وبعد و�ضع القطرات، ينبغي �إغما�ض العين لمدة 30 ثانية تقريباً، حيث 

ي�سمح ذلك للقطرة بالانت�شار ب�شكل جيد وللملتحمة بامت�صا�صها.

�سرطان الرئة يهدد غير المدخنين 
�أكثر.. درا�سة تك�شف �سببا مقلقا

ك�شفت درا�سة جديدة �أن المر�ضى الذين لم يدخنوا �أبدا ي�شكلون الآن 
تاريخ من  الرئة مقارنة بمن لديهم  �أك�بر من ح��الات �سرطان  ع��ددا 

التدخين.
ال�شكل  �أن  العلماء  وجد  ميل" البريطانية،  "ديلي  �صحيفة  وبح�سب 
ال�سائد للمر�ض الآن هو ال�سرطان الغدي وهو نوع من �سرطان الرئة 

يتكون في بطانة الأع�ضاء ويوجد ب�شكل �شائع لدى غير المدخنين.
الرئة مثل �سرطان  �أخ��رى من �سرطان  �أن��واع  النوع على  ه��ذا  وتفوق 
الخلايا الحر�شفية و�سرطان الخلايا ال�صغيرة التي ت�سببها عادة المواد 

الكيميائية الم�سببة لل�سرطان في ال�سجائر، مثل القطران.
�أن  ال�صين وفرن�سا،  البحث، من  وراء  الذين يقفون  ويعتقد الخ�براء 

التعر�ض المتزايد لتلوث الهواء قد يكون م�س�ؤولا.
الناجم  التلوث  م��ن  �صغيرة  لكمية  التعر�ض  حتى  �إن  العلماء  وق��ال 
�أن يزيد من خطر  الم��رور وح��رق الوقود الأح��ف��وري يمكن  عن حركة 

الإ�صابة بال�سرطان الغدي بن�سبة تزيد عن 50 بالمئة.
بالمئة   99 2019، يعي�ش  �أنه وفقا لتقارير عام  كما لاحظ الخ�براء 
من �سكان العالم في مناطق لا تلبي جودة الهواء فيها معايير منظمة 

ال�صحة العالمية.
�أن  وج��دوا  العالم،  �أنحاء  جميع  في  الرئة  �سرطان  اتجاهات  وبفح�ص 
خطر الإ�صابة بال�سرطان الغدي المرتبط بتلوث الهواء مرتفع ب�شكل 

خا�ص في ال�صين، التي ت�شتهر بمدنها المغطاة بال�ضباب الدخاني.
الرئة،  �سرطان  ح��الات  ي�شكلون غالبية  زال��وا  ما  ال��رج��ال  �أن  في حين 

لاحظ الم�ؤلفون �أن ال�سرطان الغدي كان �أكثر انت�شارًا بين الن�ساء.
اقترح الخبراء �أن هذا قد يكون ب�سبب التعر�ض المتزايد للتلوث الناجم 

عن الطهي في الأماكن المغلقة.
وخل�صوا �إلى �أنه مع انخفا�ض معدلات التدخين، ي�صبح فح�ص كيفية 
ظهور �سرطان الرئة بين الأ�شخا�ص الذين لم يدخنوا �أبدا �أمرا مهما 

ب�شكل متزايد.
ت�سبب  كيفية  الأبحاث لفح�ص  �إج��راء مزيد من  �إلى  الباحثون  ودع��ا 
�إلى  تتحول  التي  الرئتين  تغييرات في خلايا  �إح��داث  الهواء في  تلوث 

�سرطان.
تدخل  التلوث  م��ن  المجهرية  الج��زي��ئ��ات  �أن  الخ�ب�راء  بع�ض  يفتر�ض 
الرئتين حيث تتلف الحم�ض النووي للخلايا، مما ي�ؤدي �إلى الانق�سام 

ال�سريع للخلايا مما يت�سبب في تكوين �أورام �سرطانية.

اكت�شاف مواد �سامة مرتبطة 
بالتوحد في »كوكيز«

حذرت درا�سة من وجود مواد �سامة مرتبطة بالتوحد وال�سرطان بم�ستويات 
.Girl Scout Cookies خطيرة في ب�سكويت الك�شافة المعروف بـ

وكل عينة من الب�سكويت التي تم اختبارها تحتوي على الجليفو�سات، وهو 
مكون الن�شط في مبيد الأع�شاب Roundup، كما تحوي المعادن الثقيلة 

مثل الر�صا�ص والزرنيخ.
و �أظهرت الأبحاث �أن التعر�ض لمبيد الأع�شاب هذا �أثناء الحمل والر�ضاعة 
قد يزيد من خطر الإ�صابة بالتوحد عند الأطفال، في حين تم ربط المعادن 
بمجموعة من الم�شاكل ال�صحية بما في ذلك ال�سرطان، وفق "دايلي ميل".

يمكن  معادن   5 خم�سة  وج��ود  عن  للك�شف  الب�سكويت  الباحثون  واختبر 
والكادميوم  والزرنيخ  الألومنيوم  الإن�����س��ان:  �صحة  على  خطرة  تكون  �أن 
% من العينات تحتوي على   88 �أن حوالي  والر�صا�ص والزئبق. وات�ضح 
�إيجابية  كانت  10 عينات  المعادن الخم�سة وح��والي ثمانية من كل  جميع 
لم�ستويات الكادميوم التي تتجاوز الحدود التي حددتها وكالة حماية البيئة 
)EPA(.  وفي الوقت نف�سه، كانت 96 % من العينات �إيجابية للر�صا�ص. 
"�إن  قائلًا:  الأمريكية  الك�شافة  جمعية  با�سم  متحدث  �صرح  جهته  ومن 
�صحة و�سلامة عملائنا هي �أولويتنا الق�صوى، ويتم �إنتاج جميع ب�سكويت 
الك�شافة من قبل خبازينا المرخ�صين الموثوق بهم، وهم رواد في �صناعتهم 
الغذاء  �إدارة  و�ضعتها  التي  ال�صارمة  ال��غ��ذاء  �سلامة  بمعايير  ويلتزمون 
والدواء وال�سلطات الأخرى ذات ال�صلة، عندما ت�شتري ب�سكويت الك�شافة، 

تظل العائدات محلية، كل عملية �شراء من تدعم المجتمع".

تدخل الطوارئ 
ب�سبب تق�شير الب�صل

ب�����ص��ل تح�����ض�رياً لح�ساء  ت��ق�����ش�ري  ب�����س��ب��ب 
بعدما  ال��ط��وارئ  �إلى  نقلت طاهية  دج��اج، 
الب�صل  ج��ذر  م��ن  �صغيرة  قطعة  ان�شقت 

وا�ستقرت في �إبهامها.
هويتها،  تُك�شف  لم  التي  الطاهية  �سردت 
"ريديت"،  من�صة  عبر  الح��ادث��ة  تفا�صيل 
الدجاج  ح�ساء  ت�صنع  ك��ان��ت  �أنّ��ه��ا  �شارحة 
من  ب�صلة  �أم�سكت  حيث  كالدو"،  "�أروز 
طرف  م��ن  القليل  فتناثر  الخ�����ض��ار،  �سلة 
الج����ذر الج����اف وان���غ���رز في �إب��ه��ام��ه��ا. ولم 
ال��ب�����ص��ل الجاف  �إخ�����راج ج���ذر  م��ن  تتمكن 

ب�سهولة من �إبهامها.
م�شكلة  �أن��ه��ا  معتبرة  الح��ادث��ة  وتج��اه��ل��ت 
�صحية عابرة. لكن اليوم التالي، لاحظت 
وجود خط �أحمر طويل يمتد على ذراعها 
م���ؤ���ش��ر قد  ال���ت���ورم والألم، وه���و  ب��ج��ان��ب 
عدوى  �أو  التهاب  وج��ود  على  دليلًا  يكون 
خ���ط�ي�رة. ل����ذا، ا���س��ت�����ش��ارت ال��ط��ب��ي��ب عبر 
ت�ستدعي  ب�����أن ح��ال��ت��ه��ا  ف���أب��ل��غ��ه��ا  ال��ه��ات��ف 

التدخل الطبي.
الب�صلة  لأن  ببكتيريا  م�صابة  �أنها  وتبّني 

كانت فا�سدة من الداخل والخارج.

جراح ي�ست�أ�صل 
الع�ضو الخط�أ وينهي 

حياة مري�ضه
جراح  ق��ام  ج�سيم،  طبي  خط�أ  في 
خط�أ  ع�ضو  با�ستئ�صال  �أمريكي 
�أدى  مما  جراحية،  عملية  خلال 
يقت�صر  ولم  الم��ري�����ض.  وف���اة  �إلى 
الأم����ر ع��ل��ى ذل���ك، ب��ل �أق����دم على 
�إخفاء جريمته من خلال تزوير 

�سبب الوفاة.
�إي����ق����اف  تم  ال���ت���ف���ا����ص���ي���ل،  وفي 
ال��ط��ب��ي��ب الج����راح ت��وم��ا���س �شاك 
نوف�سكي عن العمل في م�ست�شفى 
 Ascension Sacred"
 Heart Emerald
فلوريدا،  ب����ولاي����ة   "Coast
الخط�أ  ط��ري��ق  ع��ن  �أزال  ب��ع��دم��ا 
 70( بريان  ويليام  المري�ض  كبد 
�أثناء  الطحال  م��ن  ب���دلًا  ع��ام��اً(، 

عملية جراحية.
وتقول عائلة ويليام، وفقاً لما ورد 
في موقع "ميترو"، �إن الممر�ضات 
حاولن الت�ستر على �أخطاء �شاك 
تدوين  خ��ل��ال  م����ن  ن���وف�������س���ك���ي، 
الوفاة  �شهادة  في  خط�أ  معلومات 

وم�ستندات �أخرى.
العائلة دعوى  وبناءً عليه، رفعت 
اتهمت  الما�ضي،  الأ�سبوع  ق�ضائية 
بـ"تزوير  مم��ر���ض��ات  �أرب����ع  ف��ي��ه��ا 
-�آب  �أغ�سط�س   الوفاة" في  �سبب 

الما�ضي.
وك�����ان وي���ل���ي���ام، وه����و م���ن ولاي���ة 
الم�ست�أجر  عقاره  زار  قد  �ألاب��ام��ا، 
�شعر  عندما  بيفرلي،  زوجته  مع 
ب�������ألم في الج����ان����ب الأي�������س���ر من 

ج�سده.
البداية  في  رف�������ض  �أن������ه  ورغ������م 
الخ�����ض��وع ل��ل��ج��راح��ة ل��رغ��ب��ت��ه في 
�إلا  موطنه،  في  طبيبه  ا�ست�شارة 
�أن الألم ا�شتد لدرجة �أنه وافق في 

النهاية على �إجراء العملية.
�إن زوجها  وقالت زوجته بيفرلي 
في  ق���ت���ل  ج���ريم���ة  "�ضحية  ك�����ان 
غرفة العمليات". وت�سعى العائلة 

لتحقيق العدالة لهذه الم�أ�ساة.
الطبيب  ت��رخ��ي�����ص  ت��ع��ل��ي��ق  وتم 
���ش��اك ن��وف�����س��ك��ي في ن��وف��م�بر من 
للولاية،  ال����ع����ام  الج��������راح  ق���ب���ل 
"�أخطاء  ب�سبب  لاداب���و،  ج��وزي��ف 
�أدت  وم��ت��ك��ررة  ج�سيمة  جراحية 
بما  للمر�ضى،  كبيرة  �أ�ضرار  �إلى 

في ذلك ويليام وغيره".

ق�شور الحم�ضيات بدائل 
الملح ل�ضبط الكول�سترول

يمكن لا�ستبدال الملح ببديل �أف�ضل �أن يوفر �سل�سلة 
من الفوائد ال�صحية، ويمكن �أن ي�ساعد في تنظيم 

م�ستويات الكول�سترول.
�أ���س��ا���س��ي في ال��ع��دي��د من  �أن الم��ل��ح ع��ن�����ص��ر  ورغ����م 
�أن يحمل عدداً من  الأطباق، ف�إن ا�ستبداله يمكن 

الفوائد ال�صحية، وفقاً لدرا�سات.
ووفق "�سوري لايف"، من المعروف على نطاق وا�سع 
�أن فائ�ض ال�صوديوم في الملح، يمكن �أن يكون �ضاراً  
لل�صحة، مع العديد من الروابط ب�أمرا�ض القلب.
تفادي  �إم��ان��ي��ة  �إلى  �أ���ش��اروا  ال�صحة  خ�ب�راء  ول��ك��ن 
الت�أثير ال�سلبي لزيادة الملح على ال�صحة، بالجمع 
بين ق�شر الليمون والبرتقال، لتوفير بديل بنكهة 

مميزة.
من خلال �إزالة الق�شر من �أي من الفاكهة، يمكن 
تحويلها �إلى مادة ت�شبه الملح عن طريق و�ضع ق�شور 
وو�ضعها  �صينية خبز،  على  وليمونتين  برتقالتين 
في الفرن على درج��ة ح��رارة 90 درج��ة لم��دة �ساعة 

واحدة، �أو حتى تجف تماماً.
�أجراها  درا�سة  وق��د وج��دت 
ب������اح������ث������ون �أم�����ري�����ك�����ي�����ون 

ق�شور  �أن  وك�����ن�����دي�����ون 
�أن  الح��م�����ض��ي��ات يم��ك��ن 

الكول�سترول  ت��خ��ف�����ض 
بع�ض  م��ن  �أه��م��ي��ة  �أك�ث�ر  ب�شكل 

الأدوي�������ة الم��و���ص��وف��ة وب�����دون �آث����ار 
ج��ان��ب��ي��ة. وب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة ف����إن 

الفلافون  ت�سمى  التي  "المركبات 
 ،)PMFs( متعدد الميثوك�سيلات
الأخرى  النباتية  ال�صبغات  ت�شبه 
والتي  الحم�ضيات  في  الم���وج���ودة 

بفوائد  متزايد  ب�شكل  ارتبطت 
ذل��ك الحماية  �صحية، بما في 
م����ن ال�������س���رط���ان و�أم����را�����ض 

القلب والالتهابات".

هل تعرف ما �أف�ضل و�أ�سو�أ �أنواع الحليب ل�صحتك؟
من تعزيز ال�سيروتونين �إلى حماية العظام، يرى �أنها 
فوائد تعطي الأف�ضلية للحليب البقري على البدائل 

ال�شائعة الخالية من منتجات الألبان.
"تليغراف"  ن�شرته  ت��ق��ري��ر  في  ج���اء  م��ا  وبح�سب 
كل  من  واحد  يتجاهل  البريطانية،   Telegraph

المتوا�ضع،  البقري  الحليب  بريطانيين  ثلاثة 
ال�شوفان  �أو  اللوز  �أو  ال�صويا  خيارات  ويف�ضلون 

�إلى  ذلك  يرجع  وربم��ا  الع�صرية،  الهند  جوز  �أو 
الأر�ض،  لكوكب  �أو  ل�صحتهم  �أف�ضل  ب�أنه  لااعتقاد 

على الرغم من �أنها بدائل �أعلى �سعرًا.
الفوائد ال�صحية للحليب البقري

يقدم الحليب البقري العديد من الفوائد 
ال�صحية، كما يلي:

والكال�سيوم بالبروتين  مليء   -  1
هوب�سون  روب  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب�ي�ر  ي���ق���ول 
�إن الح��ل��ي��ب ي��ع��د م�����ص��دراً ع���الي الج���ودة 
للبروتين. يحتوي كل كوب �سعة 200 مل 
على حوالي 7 غرامات من البروتين، مما 
ي�ساهم في الح�صول على 45 و56 غراما 
من البروتين الذي يحتاجه الرجل والمر�أة 
ا  �أي�ضً ك��وب  كل  ويحتوي  يوميًا.  العاديان 
)�أي  الكال�سيوم  من  مليغراما   130 على 
الإن�سان  احتياجات  ثلث  ح��والي  يعادل  ما 
العظام  ���ص��ح��ة  ي���دع���م  بم����ا  ال���ي���وم���ي���ة(، 

والأ�سنان والع�ضلات.

والفيتامينات   B12 ف��ي��ت��ام�ني   -  2
الأخرى

احتياجات  كل  على  الحليب  ك��وب  يحتوي 
الإن�����س��ان ال��ي��وم��ي��ة ت��ق��ري��بً��ا م��ن فيتامين 
 1.3 �إلى  ي�������ص���ل  م�����ا  )ي�����وف�����ر   B12
م��ي��ك��روغ��رام ح��ي��ث ي��ح��ت��اج ال��ب��ال��غ��ون �إلى 
الج�سم  يحتاج  يوميًا(.  ميكروغرام   1.5
لكي   B12 ف��ي��ت��ام�ني  م���ن  ي��ك��ف��ي  م���ا  �إلى 
ي��ت��م��ك��ن الج�����س��م م���ن �إن���ت���اج خ�ل�اي���ا ال���دم 
الجهاز  �صحة  ع��ل��ى  والح��ف��اظ  الح���م���راء، 

الع�صبي، و�إطلاق الطاقة من الطعام.
ال���ب���ق���ري م�صدر  الح���ل���ي���ب  ي���ع���ت�ب�ر  ك���م���ا 
لفيتامين D، الذي ينظم كمية الكال�سيوم 
في الج�سم، والريبوفلافين، الذي يحافظ 
وال���ع���ي���ن�ي�ن. ويقول  ���ص��ح��ة الج���ل���د  ع���ل���ى 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ه����ذه  �إن  ه��وب�����س��ون 
ووظيفة  ال��ع��ظ��ام  �صحة  ت��دع��م  مجتمعة 
ال��ع�����ض�الت و�إن����ت����اج ال���ط���اق���ة، مم���ا يجعل 
�إ����ض���اف���ة م��ف��ي��دة ل��ن��ظ��ام غذائي  الح��ل��ي��ب 

متوازن.
ال�سيروتونين تعزيز   -  3

البقري  الحليب  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
والاكتئاب.  ال��ق��ل��ق  م��ن  ي��ح��م��ي  �أن  يم��ك��ن 
الأمرا�ض  درا�سة، ر�صدت معدلات  وجدت 
�ألف �شخ�ص   350 �أكثر من  العقلية بين 
في المملكة المتحدة، �أن �أولئك الذين �شربوا 
�أقل  كانوا  الد�سم  منزوع  البقري  الحليب 
عر�ضة بن�سبة %12 للإ�صابة بالاكتئاب 
للإ�صابة   10% ب��ن�����س��ب��ة  ع��ر���ض��ة  و�أق�����ل 
الذين  ب���الأ����ش���خ���ا����ص  م���ق���ارن���ة  ب���ال���ق���ل���ق، 

ي�شربون حليب نباتي.
وي�شير هوب�سون �إلى �أن الأحما�ض الدهنية 
ربما  الد�سم  م��ن��زوع  الحليب  في  الم��وج��ودة 
دوراً  يلعب  �أن  يمكن  مم��ا  ال��دم��اغ،  تحمي 
في تقليل خطر الإ�صابة بالاكتئاب والقلق. 
الحليب  �أن���واع  تفتقر  م��ا  "غالبًا  وي��ق��ول: 

هذه  �إلى  ال�����ش��وف��ان  حليب  مثل  النباتية 
تدعيمها،  يتم  لم  م��ا  الغذائية  العنا�صر 

وهو ما قد يف�سر النتائج جزئيًا".

�أم  الن�صف..  الكامل..  الأ�صح؟  �أيهم 
منزوع الد�سم؟

الاخ���ت���ي���ار بين يقول هوب�سون: يعتمد 
منزوع  الح��ل��ي��ب 
و�شبه  ال����د�����س����م 

م�����ن�����زوع ال���د����س���م 
والح�����ل�����ي�����ب ك���ام���ل 

الد�سم �إلى حد كبير على 
والأه�����داف  ال�شخ�صي  ال����ذوق 

البع�ض  �أن  �إلى  وي�شير  ال�صحية". 
كامل  للحليب  الكريمي  الملم�س  يف�ضلون 
الآخ���ر  ال��ب��ع�����ض  ال��د���س��م، في ح�ني يف�ضل 
الملم�س الأخف للأ�صناف ن�صف الد�سم �أو 

منزوعة الد�سم.
�أن الح��ل��ي��ب كامل  الم�����س��ت��غ��رب  غ�ي�ر  وم���ن 
ال�سعرات  على  اح��ت��واءً  الأك�رث  هو  الد�سم 
�إذ يحتوي  الح��راري��ة و�أع��ل��ى ن�سبة ده��ون، 
على 132 �سعرة حرارية و7.4 غرام من 
الدهون لكل 200 مل. ويو�ضح هوب�سون 
على  طبيعي  ب�شكل  ي��ح��ت��وي  الح��ل��ي��ب  �أن 
الفيتامينات  م��ن  قليلًا  �أع��ل��ى  م�ستويات 
 A ال��ده��ون مثل فيتامين  ت��ذوب في  التي 
وفيتامين D، على الرغم من �أن الحليب 
تدعيمه  يتم  م��ا  ع���ادة  الد�سم  منخف�ض 

لإ�ضافة هذه الفيتامينات مرة �أخرى.
وي��ع��ت�بر الح��ل��ي��ب م��ن��زوع ال��د���س��م جزئيًا 
�إلى  ت�صل  بن�سبة  �شعبية  الأك�ث�ر  الخ��ي��ار 
حوالي %80، وفقًا لإيان جيفنز، �أ�ستاذ 
"جامعة  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�سل�سلة  ت��غ��ذي��ة 
على  م��ن��ه  ك����وب  ك���ل  ي��ح��ت��وي  ريدينغ". 
من  غ��رام  و3.6  ح��راري��ة  �سعرة   100

الدهون.
وي��ع��ت�بر الح��ل��ي��ب م��ن��زوع ال��د���س��م الخيار 
الح����راري����ة )74(  ال�����س��ع��رات  الأق������ل في 
يرى  ول���ك���ن  غ�������رام(.   0.6( وال����ده����ون 
الإقبال  ن�����س��ب  �أن  ج��ي��ف��ن��ز  ب��روف��ي�����س��ور 
�أق����ل من  م��ن��زوع  الح��ل��ي��ب  ع��ل��ى  الفعلية 

الحليب كامل الد�سم.
منزوع  الحليب  �أن  �إلى  هوب�سون  وي�شير 
يكون  �أن  يمكن  الد�سم  ن�صف  �أو  الد�سم 
يهدف  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  �أف�����ض��ل  خ��ي��ارًا 
�إلى التحكم في وزنه �أو مراقبة م�ستويات 
ال���ك���ول���ي�������س�ت�رول، ع���ل���ى ال����رغ����م م����ن �أن 
الألبان  م��ن��ت��ج��ات  �أن  تُ��ظ��ه��ر  الأب����ح����اث 
م�ستويات  تزيد  �أن  يمكن  الد�سم  كاملة 
الكثافة  ع����الي  الج���ي���د  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
موازنة  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د  م���ا   ،HDL

محتوى الدهون الم�شبعة الأعلى.

الحليب الع�ضوي
الع�ضوي  الح���ل���ي���ب  ي�����س��ت��ح��ق  �أن  يم���ك���ن 
الذي  لهوب�سون،  وفقًا  الإ�ضافية،  التكلفة 
يحتوي  م���ا  "غالبًا  �إن����ه  ق���ائ�ل�اً:  ي��و���ض��ح 
�أعلى  م�ستويات  الع�ضوي" على  "الحليب 
من �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية وم�ضادات 
بف�ضل  وذل��ك   ،E فيتامين  مثل  الأك�سدة 
تناول  �أو  الم���راع���ي  ع��ل��ى  الأب����ق����ار  ت��غ��ذي��ة 
الع�شب،  على  يعتمد  طبيعي  غذائي  نظام 
الزراعة  ممار�سات  من  �أ�سا�سي  ج��زء  وه��و 

الع�ضوية".
لكن ي�ستدرك بروفي�سور جيفنز قائًال �إنه 
ف���إن الحليب  ه��ذا،  الرغم من �صحة  على 
ال��ع�����ض��وي لا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��ا ي��ك��ف��ي من 
مقارنة  الإ���ض��اف��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 
بالحليب العادي بحيث ي�ؤثر على ال�صحة 
الذي يحدثه  "الت�أثير  �إن  العامة. ويقول 
�صغير  ال��غ��ذائ��ي  النظام  مجمل  على  ه��ذا 
فائدة  �أن يمثل  الم��رج��ح  غ�ري  وم��ن  للغاية 

�صحية".

البدائل ال�صحية للحليب البقري
ال�صويا فول  حليب   -  1

ي��ق��ول ه��وب�����س��ون �إن ح��ل��ي��ب ال�����ص��وي��ا هو 
الح��ل��ي��ب الخ�����الي م���ن م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان 
الحليب  �إلى  �أق����رب  "�إنه  ���ص��ح��ة.  الأك��ث�ر 
ال��ب��ق��ري م��ن ح��ي��ث ال�ب�روت�ي�ن وغ��ال��بً��ا ما 
والفيتامينات"،  بالكال�سيوم  مدعمًا  يكون 
التجارية  ال��ع�الم��ات  اخ��ت��ي��ار  ينبغي  لكن 

التي لا تحتوي على �إ�ضافات.
على  ال�صويا  حليب  من  ك��وب  كل  يحتوي 
66 �سعرة حرارية )34 �أقل من الحليب 
الدهون  و���س��د���س  ال��د���س��م(،  م��ن��زوع  ن�صف 
من  تقريبًا  الكمية  ونف�س  غ���رام(   0.6(
7 غرام  بـ  البروتين )6.6 غ��رام، مقارنة 

في الحليب البقري(.
محتوى  �إن  ج��ي��ف��ن��ز  ب��روف��ي�����س��ور  وي���ق���ول 
وخا�صة  م���ه���م،  الح���ل���ي���ب  في  ال��ب��روت��ي��ن 
بالن�سبة للأطفال، لذا ف�إنه ي�صنف حليب 

فول ال�صويا في المرتبة الثانية بعد الحليب 
البقري.

ال�شوفان حليب   -  2
والحليب  ال�����ص��وي��ا  حليب  م��ع  وب��الم��ق��ارن��ة 
ال��ب��ق��ري، ي��ح��ت��وي ح��ل��ي��ب ال�����ش��وف��ان على 
ك��م��ي��ة �أق����ل ب��ك��ث�ري م���ن ال�ب�روت�ي�ن )2.2 
غرام لكل 200 مل( والمزيد من ال�سعرات 
الرغم  ك��وب(، على  الحرارية )120 لكل 
من �أنه يحتوي على كمية �أكبر قليلًا من 

الألياف )1.2 غرام(.
�أن����ه ع����ادة م���ا يتم  وي�����ش�ري ه��وب�����س��ون �إلى 
مع  لتتنا�سب  الغذائية  بالعنا�صر  تعزيزه 
 B12 م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ال�����س��ي��وم وف��ي��ت��ام�ني
البقري. ولكن ت�شير  الموجودة في الحليب 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  �أن  �إلى  الأب���ح���اث 
يقول  كما  النباتي،  الحليب  �إلى  الم�ضافة 
الج�سم  يمت�صها  لا  ج��ي��ف��ن��ز،  ب��روف��ي�����س��ور 
موجودة  ك��ان��ت  ل��و  ك��م��ا  ال��ط��ري��ق��ة  بنف�س 

ب�شكل طبيعي.
اللوز حليب   -  3

اللوز  "حليب  �أن  �إلى  ه��وب�����س��ون  وي�����ش�ري 
يحتوي على ن�سبة منخف�ضة من ال�سعرات 
كوب  ك��ل  يحتوي  والبروتين".  الح��راري��ة 
�أي ثلث  ���س��ع��رة ح��راري��ة ف��ق��ط،   30 ع��ل��ى 
الكمية الموجودة في الحليب ن�صف الد�سم، 
و2.2 غرام فقط من الدهون. ومع ذلك، 
ف���إن��ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أق���ل م��ن 1 غ���رام من 

البروتين لكل وجبة.
الهند جوز  حليب   -  4

�إن ح��ل��ي��ب ج���وز ال��ه��ن��د ه��و ن���وع �آخ����ر من 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  منخف�ض  الح��ل��ي��ب 
���س��ع��رة حرارية   40 ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ح��ي��ث 
ف��ق��ط ل��ك��ل ك����وب، ك��م��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أقل 
مح���ت���وى م���ن ال����ده����ون م���ق���ارن���ة ب����أن���واع 
الحليب الأخرى، با�ستثناء الحليب منزوع 
الد�سم. يقول بروفي�سور جيفنز �إن حليب 
ج���وز ال��ه��ن��د ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أق���ل كمية من 
0.2 غ����رام ف��ق��ط لكل  ال�ب�روت�ي�ن، ب��ن��ح��و 

وجبة، مما يجعله الخيار الأقل �صحة.
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�ش�ؤون محلية

بعد 30 عاماً من �إ�صابتها بالعمى

�سيدة �أربعينية ت�ستعيد نظرها �ضمن م�ست�شفى مورفيلدز للعيون �أبوظبي 

بالتزامن مع يوم البيئة الوطني

الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية في دبي ومجموعة بي �إ�س �إت�ش ال�شرق الأو�سط تقيمان حفل توزيع جوائز تحدي عباقرة الا�ستدامة

التجربة التعليمية الجديدة تن�سجم مع توجهات »عام المجتمع« و»ا�ستراتيجية التعليم 2033« 

»جيم�س للتعليم« تطلق �شراكتها مع من�صة »�إي �أو �إن رياليتي« لتطوير عملية التعلم من خلال دمج الذكاء الا�صطناعي في الف�صول الدرا�سية 

•• �أبوظبي- الفجر

ا�ستعادت �سيدة يمنية ب�صرها بعد معاناتها مع العمى منذ طفولتها ب�سبب 
ت�شخي�ص خاطئ، وذلك بف�ضل جراحة غيرت حياتها بالكامل في م�ست�شفى 
ال�سيدة  وو�صفت   .M42 مجموعة  من  جزء  �أبوظبي،  للعيون  مورفيلدز 
البالغة من العمر 40 عاماً تجربتها ب�أنها " رحلة ا�ستثنائية مع نتيجة لم 

�أحلم بها".
وا�ضحة،  �أ���ض��واء غير  ر�ؤي��ة  �سوى  علي  �صالح  هناء مهدي  بو�سع  يكن  ولم 
طبيعي،  ب�شكل  اليومية  ن�شاطاتها  ممار�سة  على  قدرتها  كبل  ال��ذي  الأم��ر 
ولم  عموماً.  حياتها  وج��ودة  وا�ستقلاليتها  تعليمها  في  عميقاً  �أث���راً  وت��رك 
يدخر والدها على مر ال�سنين �أي جهد ممكن لإيجاد علاجٍ لحالتها، �إذ قام 
با�ست�شارة العديد من الم�ست�شفيات في مختلف �أرجاء العالم، لكن جهوده لم 
ب�سبب  دائمة  نظر  بخ�سارة  �إ�صابتها  ت�شخي�ص  مع  لا�سيما  بالنجاح،  تتكلل 
في  كامنة  م�شكلة  حجب  مما  ال�شديد،  العين  عد�سة  و�إع��ت��ام  الليلي  العمى 

�شبكية العين.
ا�ستخدام  ع��ن  الإم����ارات  دول��ة  المقيمة في  هناء  �شقيقة  �سمعت  ال��ع��ام،  وه��ذا 
بحلول  للخروج  التقنيات  لأح���دث  �أبوظبي  للعيون  مورفيلدز  م�ست�شفى 

لت�أتي  الم�ست�شفى،  للعلاج في  هناء على الخ�ضوع  و�شجعت  علاجية مبتكرة، 
�إلى دولة الإمارات في �شهر �أكتوبر لزيارته، حيث التقت بالدكتور �سيد محمد 
�أ�سعد علي، ا�ست�شاري طب العيون المتخ�ص�ص في جراحة �إعتام عد�سة العين 
التلفيفي،  بال�ضمور  �إ�صابتها  بت�شخي�ص  ليقوم  الم�ست�شفى،  )الكاتاراكت( في 
والوذمة  المتقدم  العين  عد�سة  �إع��ت��ام  جانب  �إلى  ن���ادرة،  وراث��ي��ة  حالة  وه��ي 
البقعية الكي�سية. وحر�ص فريق رعاية المر�ضى الدوليين في الم�ست�شفى على 
لت�شخي�ص  فح�صها  جانب  �إلى  المري�ضة،  عينيّ  لحالة  �شامل  تقييم  �إج��راء 
مكانة  على  ي�ؤكد  بما  جراحية،  وغ�ري  جراحية  علاجات  وتقديم  حالتها، 

�أبوظبي كمركز جذاب لتلقي �أف�ضل خدمات الرعاية ال�صحية.
ب�سبب  حياتي  خ�الل  جمّة  �صعوبات  "واجهت  ه��ن��اء:  قالت  رحلتها  وح��ول 
بعمر  الم�شكلة  لهذه  تعر�ضي  و�أن  لا�سيما  �سنوات،   10 بعمر  نظري  خ�سارة 
�أ�صدقائي  �صغير منعني من عي�ش تجربة الطفولة واللعب في الخ��ارج مع 
حتى �أنني كنت عاجزة عن ممار�سة ن�شاطاتي اليومية، مثل القراءة وتناول 
الناجحة في م�ست�شفى  العلاجات  �سماعي عن  وبعد  ب�شكل طبيعي.  الطعام 
وكان  نظري.  لا�ستعادة  فر�صة  وج��ود  �أدرك���ت  �أبوظبي،  للعيون  مورفيلدز 
لت�شجيع الدكتور �سيد وفريق عمله دور كبير في تعزيز م�شاعري الإيجابية 

ومنحي الأمل مجدداً للو�صول �إلى نتيجة علاجية ناجحة".

تُ�سمى  م��ادة  ت��راك��م  �إلى  ت����ؤدي  ن���ادرة  وراث��ي��ة  ه��و حالة  التلفيفي،  ال�ضمور 
للمري�ض،  الطبي  ال��ت��اري��خ  �أخ��ذ  خ�الل  م��ن  ت�شخي�صها  ويتم  الأورن��ي��ث�ني. 
وفح�ص العين، والاختبارات الجينية، وت�صوير ال�شبكية. وا�ستدعت الجراحة 
العلاجية لإعتام عد�سة العين لدى هناء با�ستخدام الموجات فوق ال�صوتية، 
بها  المرتبطة  المخاطر  �إي�ضاح  م��ع  ب���إت��ق��ان،  وتنفيذها  كمة  ُحم خطة  و�ضع 

للمري�ضة ب�شفافية تامة.
جراحية  عمليات   2024 ع��ام  م��ن  نوفمبر  �شهر  في  �سيد  الدكتور  �أج���رى 
30 عاماً من تعر�ضها  بعد  لت�ستعيد نظرها  كلتا عيني هناء،  ناجحة على 
على  �أب��وظ��ب��ي  للعيون  م��ورف��ي��ل��دز  م�ست�شفى  في  "نحر�ص  وق���ال:  للعمى. 
الا�ستفادة من �إرثنا الحافل بالنجاح وت�سخير خبراتنا الطويلة الممتدة من 
لندن لتقديم خيارات علاجية متطورة وخدمات متميزة في دولة الإمارات. 
فقد تم ت�شخي�ص هناء بداية بمر�ض التهاب ال�شبكية ال�صباغي و�إعتام عد�سة 
ال�ضمور  �أنها  على  ال�صحيحة  الم�شكلة  لاحقاً  حددنا  ولكننا  الخلقي،  العين 
التلفيفي مع �إعتام عد�سة العين المتقدم والوذمة البقعية الكي�سية. ويمكن 
�أو حدوث تغييرات في  الر�ؤية الطرفية  �أن تظهر كلتا الحالتين مع فقدان 

�شبكية العين."
�أو�ضحت هناء: "منذ ا�ستعادة نظري، �أ�شعر بقيمة الأ�شياء من حولي مهما 

ومتعة  بثمن.  تقدر  لا  نعمة  �أ�سرتي هي  �أف���راد  وج��وه  ف��ر�ؤي��ة  بلغ حجمها. 
التوا�صل الب�صري مع العالم المحيط بي �أمر لا يمكن و�صفه على الإطلاق. 
و�أتوجه بجزيل ال�شكر �إلى الدكتور �سيد والدكتور محمد �أربابي ا�ست�شاري 
الا�ستثنائي.  دعمهم  على  المر�ضى  وخدمة  التمري�ض  وك��وادر  العيون،  طب 
فقد مر 30 عاماً على �آخر مرة ر�أيت فيها �شيئاً ما. وعلى الرغم من هذا 
الوقت الطويل، لازلت �أتذكر كل �شيء بدقة، وجوه �أفراد �أ�سرتي، وال�سماء، 
الم�شكلة  ه��ذه  من  يعاني  �شخ�ص  �أي  بالت�أكيد  و�أو���ص��ي  والبحر.  والأ�شجار، 
�أخ��رى بعدم الا�ست�سلام. لأن التطور الطبي الراهن جعل من  �أي حالة  �أو 

تحويل الأحلام لحقيقة �أمراً ممكناً".
"ت�ؤكد هذه  بالقول:  بنجاح الجراحة  �سيد على عمق فخره  الدكتور  و�أك��د 
الحالة الطبية على الإمكانات الا�ستثنائية لرعاية �أمرا�ض العيون المتقدمة. 
وي�سعدنا ر�ؤية التقدم الذي �أحرزته هناء، حيث توا�صل اليوم تلقي الرعاية في 

منزلها، ولا نزال على توا�صل معها ل�ضمان عافيتها على المدى الطويل". 
في م�ست�شفى مورفيلدز للعيون �أبوظبي، لا يقت�صر الأمر على �إيجاد المر�ضى، 
للا�ستمتاع  جديدة  فر�ص  على  ح�صولهم  بل  فح�سب،  للعلاج  هناء،  مثل 
�أن تح��دث، عند الجمع بين  المعجزات يمكن  ب���أن  بجمال الح��ي��اة، والإيم���ان 

الخبرة والرعاية العطوفة.

•• دبي- الفجر

في  التطبيقية  للعلوم  الأوروبية  الجامعة  ك�شفت 
�إت�����ش ل��لأج��ه��زة المنزلية  �إ���س  ب��ي  دب��ي ومجموعة 
في ال�شرق الأو�سط عن �إقامة حفل توزيع جوائز 
في  النا�شئين  للمبدعين  الا�ستثنائية  الإنج����ازات 
تحدي "عباقرة الا�ستدامة" )جرين جينيو�س(: 
ن�سخة الأجهزة ال�صديقة للبيئة"، و�أقيم الحفل 
في حرم الجامعة بالتزامن مع يوم البيئة الوطني 
في دولة الإمارات، التي تبذل جهوداً حثيثة لتعزيز 

الا�ستدامة وتوعية جيل ال�شباب حول �أهميتها.
�إلى توفير الإلهام اللازم لدفع  الم�سابقة  وتهدف 
وت�ضمنت  الا�ستدامة؛  مج��ال  في  الابتكار  عجلة 
للم�شاركة  دب��ي  الثانوية في  المرحلة  دع��وة ط�الب 
ما  للبيئة،  �صديقة  منزلية  �أج��ه��زة  ت�صميم  في 
ي�شجعهم على الابتكار في تطوير حلول م�ستدامة 
ا�ستخدام م�صادر طاقة غير  الحد من  ت�سهم في 
حفل  و�شهد  البيئي.  الأث���ر  وتخفي�ض  متجددة 
ا�ستثنائية،  توزيع الجوائز تكريم ثلاثة م�شاريع 
والفعالية  التطبيق  وق��اب��ل��ي��ة  ب���الإب���داع  تم��ي��زت 

الكبيرة في الت�صاميم ال�صديقة للبيئة.
تج�سيداً  الا�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  وي�شكل 
الم�ستدامة،  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  لأه������داف 
الملحة  العالمية  التحديات  معالجة  �إلى  ال��رام��ي��ة 
بدءاً من الطاقة النظيفة وو�صولًا �إلى الا�ستهلاك 
الهدف  ويتبو�أ  الذكية.  التقنيات  ودم��ج  الم�س�ؤول 
خلال  م��ن  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  في  ب���ارزة  مكانة   4.7
الت�أكيد على �أهمية الإمكانات التحويلية للتعليم، 
ودورها في �إر�ساء معايير جديدة للجيل القادم من 
المبتكرين القادرين على تطوير حلول م�ستدامة 
وت�سهم  للبيئة.  �صديقة  ح��ي��اة  �أنم���اط  واع��ت��م��اد 
�إعادة  على  الطلاب وتحفيزهم  �إلهام  في  الم�سابقة 
النظر في الأجهزة الم�ستخدمة يومياً مع التركيز 

الابتكار  على  ت�شجيعهم  بهدف  الا�ستدامة،  على 
ما  الم�ستقبل،  متطلبات  تواكب  ت�صاميم  وتقديم 
الم�شاركة  الثانوية  المرحلة  من  للمبتكرين  يتيح 
نظافة  �أك�ث�ر  م�ستقبل  ن��ح��و  ال��ط��ري��ق  تمهيد  في 

وا�ستدامة. 
مجموعة  الم�سابقة  في  التحكيم  لجنة  وت�ضمنت 
الم���رم���وق�ي�ن، بم���ن ف��ي��ه��م ال�شيخ  م���ن الأع�������ض���اء 
النعيمي  را�شد  بن  علي  بن  العزيز  عبد  الدكتور 
بفاف،  �سيبيله  و�سعادة  الأخ�ضر؛  بال�شيخ  الملقب 
�ألم��ان��ي��ا الاتح���ادي���ة في  ال��ع��ام لج��م��ه��وري��ة  القن�صل 
�أ�ستاذة علوم  �أب��و خو�صة،  �إيم��ان  دب��ي؛ والدكتورة 
البيانات في الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية 
في دب����ي؛ وف��ائ��ق ���س�ريك��ان �إرج�����ون، الم��دي��ر المالي 
ال�شرق  المنزلية في  �إت�ش للأجهزة  �إ�س  بي  ل�شركة 
كل م�شروع  تقييم  اللجنة على  الأو�سط. وعملت 
متعلقة  معايير  على  ب��ن��اءً  كبير،  واه��ت��م��ام  بدقة 
الإيجابي  والت�أثير  والج��دوى  والإب��داع  بالابتكار 

والت�صميم، مما �أ�سهم في ت�سليط ال�ضوء على �أبرز 
الأفكار والاحتفاء بها.

الدكتور  ال�شيخ  ق��ال  المو�ضوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
عبد العزيز بن علي بن را�شد النعيمي، الم�ست�شار 
البيئي لحكومة عجمان: "ي�سعدنا �أن ن�شهد �إقبال 
البيئية،  التحديات  معالجة  على  ال�شابة  المواهب 
المبتكرة  للحلول  المتنامية  الأهمية  م��ع  �سيما  لا 
طورها  ال��ت��ي  العملية  الأف��ك��ار  و�إنّ  والم�ستدامة. 
والتزامهم  �إب��داع��ه��م  ع��ل��ى  دل��ي��ل  ال��ط�الب خ�ري 
بالم�س�ؤولية البيئية؛ وهي مفاهيم تعك�س م�ستقبل 
التقنيات  المنزلية من خلال الجمع بين  الأجهزة 
المتطورة ومبادئ الا�ستدامة، الأمر الذي ي�سهم في 

زيادة الوعي البيئي".
م�شاريع  وتقديم  كبيراً  �إق��ب��الًا  الم�سابقة  و�شهدت 
متميزة تعك�س �إبداع و�شغف العقول ال�شابة. ونال 
م��ن مدر�سة  �أدي���ب���الي  ���س��انج��اي  الأولى  الج��ائ��زة 
هاي�سكول"  �آون  الثانوية”�أور  مدر�ستنا  جيم�س- 

ع���ن م�����ش��روع �إن���رج���ي���ل، وه����و ح���ل رائ����د لتوفير 
ال��ط��اق��ة ذات��ي��اً ب��الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ت��ق��اط الح���رارة 
�إلى طاقة  ال��ط��ه��ي وتح��وي��ل��ه��ا  �أث���ن���اء  ال�����ض��ائ��ع��ة 
عن  الا�ستغناء  الم�����ش��روع  ه��ذا  وي��دع��م  كهربائية. 
ا�ستخدام مولدات  الكهربائية من خلال  ال�شبكة 
للحرارة؛  م��ا���ص  ب��ه�الم  م��ط��ل��ي��ة  ك��ه��روح��راري��ة 
وبتكاليف  وا���س��ع  نطاق  على  تطبيقه  يمكن  كما 

مقبولة. 
من  كان�شانداني  كو�شي  ال��ث��اني  الم��رك��ز  في  وحلت 
ال�سيليكون،  واح��ة   - ولينغتون  جيم�س  �أكاديمية 
ح��ي��ث ق���ام���ت ب��ت��ط��وي��ر ن���ظ���ام �إي���ك���و ك���ل�ي�ن، وهو 
با�ستخدام  ال��غ�����س��الات  �أداء  لتح�سين  مبتكر  ح��ل 
تكنولوجيا تنقية �أنابيب الكربون النانوية. ويتيح 
هذا الحل �إعادة تدوير الماء الم�ستخدم في الغ�سيل، 
ما ي�سهم ب�شكل ملمو�س في خف�ض ا�ستهلاك المياه 
والطاقة مع �ضمان �إعادة ا�ستخدام �آمنة. وحازت 
المركز الثالث �أنانيا مانيكاندان من مدر�سة دلهي 

الخ��ا���ص��ة ع��ن م�����ش��روع ���س��ون- ف���اك، وه��و مكن�سة 
وتدمج  ال�شم�سية،  بالطاقة  تعمل  �آلية  كهربائية 
بين نظام الملاحة با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي 
الأ�شياء ومواد م�ستدامة.  �أنترنت  و�أنظمة تحكم 
عن  ب��دي�اًل  للبيئة  ال�صديق  الم�شروع  ه��ذا  وي��ق��دم 
الأولوية  ويم��ن��ح  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  التنظيف  �أج���ه���زة 

لكفاءة ا�ستهلاك الطاقة و�سهولة الا�ستخدام.
وب��دوره��ا، �سلطت الأ���س��ت��اذة ال��دك��ت��ورة �إيم���ان �أبو 
الهيئات  بين  التعاون  �أهمية  على  ال�ضوء  خو�صة 
"تفخر  القطاع، حيث قالت:  الأكاديمية وخبراء 
دبي  في  التطبيقية  للعلوم  الأوروب���ي���ة  الج��ام��ع��ة 
ب����الإنج����ازات الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ال��ت��ي ح��ق��ق��ه��ا ه����ؤلاء 
العباقرة اليافعون من �صنّاع التغيير في الم�ستقبل. 
�أهمية  ع��ن  وا�ضحاً  م��ث��الًا  الم�سابقة  ه��ذه  وتعطي 
ت��ع��اون الأو���س��اط الأك��اديم��ي��ة م��ع خ�براء القطاع 
لإب�����داع ح��ل��ول واق��ع��ي��ة م�����س��ت��دام��ة، الأم����ر الذي 
�إت�ش  �إ����س  ب��ي  مج��م��وع��ة  م��ع  �شراكتنا  في  يتجلى 

للأجهزة المنزلية في ال�شرق الأو�سط. ونتطلع �إلى 
الترحيب بالفائزين في الجامعة لمتابعة درا�ستهم 
م���ن خ�ل�ال الم��ن��ح��ة ال��ت��ي ف�����ازوا ب��ه��ا ع���ن ج����دارة، 
والتجارب  المعارف  من  مزيد  اكت�ساب  ليوا�صلوا 
م�ستقبل  تحقيق  في  الم�شاركة  �أج���ل  م��ن  العملية 

�أكثر ا�ستدامة".
�إرج����ون، المدير  وم��ن جهته، ق��ال ف��ائ��ق ���س�ريك��ان 
في  المنزلية  للأجهزة  �إت�ش  �إ���س  بي  ل�شركة  الم��الي 
�إت�ش  �إ���س  بي  �شركة  "ندرك في  الأو���س��ط:  ال�شرق 
م�ستقبل  لتحقيق  م�ستدامة  حلول  ابتكار  �أهمية 
ال�شابة  العقول  تمكين  �أهمية  يعك�س  ما  �أف�ضل، 
و�إطلاق العنان لإبداعهم في هذا المجال. ونتطلع 
�إلى م�شاهدة الأثر الإيجابي الدائم لهذه الأفكار 

المبتكرة على القطاع".
حدود  الا�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  ويتخطى 
للمبتكرين  تتيح  من�صة  ليمثل  العادية  المناف�سة 
البيئة  بحماية  المتعلقة  �أفكارهم  تطبيق  ال�شباب 
الفائزون  الم�شاركون  وحظي  ال��واق��ع.  �أر����ض  على 
للعلوم  الأوروب����ي����ة  الج��ام��ع��ة  درا����س���ي���ة في  بم��ن��ح 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة في دب����ي، �إلى ج��ان��ب مج��م��وع��ة من 
ما  ب��و���ش،  �شركة  م��ن  الم��ق��دم��ة  المنزلية  الأج��ه��زة 
ي�ؤكد التزام وتفاني الطرفين بدعم الجيل القادم 

من قادة الا�ستدامة.
ومن جانبه، قال الطالب الفائز �سانجاي �أديبالي: 
الا�ستدامة"  "عباقرة  "كانت م�شاركتي في تحدي 
�أت��اح لي تطوير حل  تجربة فريدة ومثمرة. وقد 
الا�ستدامة  م��ب��ادئ  ب�ني  الجمع  �إمكانية  �إنرجيل 
ابتكاري  يح�صل  �أن  وي�شرفني  العملية،  والكفاءة 

على ا�ستح�سان لجنة التحكيم".
الا�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  م�سابقة  وت�شكل 
المبتكرة،  للحلول  �إلهام  المماثلة م�صدر  والمبادرات 
بالتوازي مع الجهود المتوا�صلة التي تبذلها دولة 

الإمارات في مجال الا�ستدامة.
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الإمارات  المجتمع" بدولة  "عام  ا�ستثنائية جديدة تدعم توجهات  في خطوة 
�إمارة  2033 في  العربية المتحدة وتن�سجم مع �أهداف ا�ستراتيجية التعليم 
دبي، ك�شفت مجموعة "جيم�س للتعليم" عن دمج من�صة "�إي �أو �إن رياليتي" 
)EON Reality( الذكية في الف�صول الدرا�سية بالمجموعة على م�ستوى 
الدولة، والذي يعزز من ابتكار محتوى تعليمي جديد با�ستخدام برمجيات 

الواقع الممتد.
التعلم،  ب�أ�ساليب  للارتقاء  م�ساعيها  �إط��ار  في  ت�أتي  التي  المبادرة  تلك  وتتيح 
الطلبة  تمكين  خ�الل  من  وتفاعلية  ومرنة  ومبتكرة  ذكية  تعليمية  تج��ارب 
من الو�صول �إلى محتوى رقمي �شامل ي�ضم ملايين الموارد الرقمية ثلاثية 
العلوم  مج���الات  تغطي  غ��ام��رة  بيئات  ا�ستك�شاف  على  وي�ساعدهم  الأب��ع��اد 

المهنية  ب��الم��ه��ارات  ت��زوده��م  كما  الم��ج��الات،  م��ن  وغ�ريه��ا  والف�ضاء  والهند�سة 
المختلفة، وذلك بما يعزز من ا�ستيعابهم وتفاعلهم مع المحتوى التعليمي.

�آلاف   5 �أك�رث من  �إث��راء خ�برات ومهارات  المبادرة المبتكرة على  وترتكز هذه 
طالب ومعلم من خلال محتوى تعليمي مبتكر وم��رن وتفاعلي فريد من 
نوعه، يعتمد على تقنيات الواقع المعزز والافترا�ضي وبرمجيات الواقع الممتد 
)XR( عبر الأجهزة اللوحية والمحمولة، وي�شمل �سماعات الواقع الافترا�ضي 
)VR(، وي�أتي ذلك في �ضوء ال�شراكة الا�ستراتيجية التي �أبرمتها المجموعة 
الواقع  الرائدة عالمياً في مجال  ال�شركة   ،"EON Reality" م�ؤخراً مع 

الافترا�ضي المدعوم بالذكاء الا�صطناعي.
وفي هذا ال�سياق، �أكد جاي فاركي، نائب الرئي�س التنفيذي لمجموعة جيم�س 
للتعليم، �أن �إطلاق هذه المبادرة ين�سجم مع �أهداف "عام المجتمع" والرامية 
�إلى �إطلاق الإمكانات والقدرات لدى الأفراد والأ�سر والم�ؤ�س�سات عبر تطوير 

الم��ج��الات، بما في ذلك  الم��واه��ب وت�شجيع الابتكار في �شتى  الم��ه��ارات، ورع��اي��ة 
مجال التعليم وال�صناعات الم�ستقبلية مثل الذكاء الا�صطناعي.

�أحدث  بتبني  المجموعة  التزام  تعك�س  ال�شراكة  ه��ذه  �أن  �إلى  فاركي  وتطرق 
التقنيات لإثراء عملية التعلم، وم�شيراً �إلى �أن تلك المبادرة الم�شتركة �ست�سهم 
يعزز من  ما  والمعرفة،  الابتكار  تدمج بين  تعليمية متطورة،  بيئة  توفير  في 
كن �أولياء الأمور من الا�ستفادة  �إعداد جيل قادر على مواكبة الم�ستقبل، وُمي
�أبنائهم  م��ع  جنب  �إلى  جنباً  التعليمي  المحتوى  م��ع  والتفاعل  المن�صة  م��ن 

الطلبة.
 "EON Reality" من جانبه، قال دان ليجير�سكار، رئي�س مجل�س �إدارة
"نفخر بال�شراكة مع مجموعة "جيم�س للتعليم"، الرائدة في مجال التعليم، 
المراحل،  تعليمية متعددة  الم�سبوق مع مجموعة  العالمي غير  التعاون  وبهذا 
والذي يهدف �إلى تعزيز تجربة التعلم للطلبة والمعلمين في جيم�س للتعليم 

في جميع �أنحاء الإمارات العربية المتحدة وخارجها. مكتبتنا الرقمية ال�شاملة 
الغير  التفاعلية  الدرا�سية  الم��واد  وا�سعة من  ت�ضم مجموعة  عالمياً  والرائدة 

الم�سبوقة والهادفة لتعزيز عملية التعلم."
في حين، قال باز نجار، نائب الرئي�س لتكنولوجيا التعليم والابتكار الرقمي 
�أ�ساليبنا  تواكب   ،"EON Reality" "�إن من�صة  للتعليم":  "جيم�س  في 
�إلى  الو�صول  من  والمعلمين  الطلبة  و�ستمكن  والمتطورة  المبتكرة  التعليمية 
خلال  ومن  والمتخ�ص�صة.  التفاعلية  التعليمية  والم��وارد  الم�صادر  من  العديد 
مجال  في  ريادتنا  م��ن  �سنعزز  الج��دي��دة،  التعليمية  التكنولوجيات  تطبيق 
التعليم المبتكر." وتابع "�ست�شهد مدر�سة جيم�س للأبحاث والابتكار، المقرر 
افتتاحها في �أغ�سط�س، دمج المزيد من �أحدث التكنولوجيات والتقنيات الذكية 
 ،"EON Reality" من   )XR( الممتد  ال��واق��ع  برمجيات  ذل��ك  في  بما 

وذلك بهدف الارتقاء بتجارب التعلم وتعزيز المهارات."
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يمكن لمحبي الجري لاا�ستمرار في ممار�سة هذه العادة حتى في الطق�س ال�شتوي البارد، �شريطة اتخاذ 
لااحتياطات اللازمة ل�ضمان ال�سلامة، وفقا لطبيبة ريا�ضية.

في  لكن  الحرارية،  ال�سعرات  وحرق  الوعائية  القلبية  اللياقة  لتح�سين  ممتازا  تمرينا  الجري  يعد 
الطق�س البارد قد ي�ؤدي نق�ص التح�ضير �إلى مخاطر مثل تقل�صات الع�ضلات والإ�صابات.

وي�سبب الطق�س البارد انقبا�ض الأوعية الدموية في الع�ضلات، ما يقلل من �إمدادها بالأك�سجين 
والمواد المغذية، ما يزيد من خطر الإ�صابة. كما قد ي�صعب التنف�س ب�سبب الهواء البارد والجاف 

الذي يمكن �أن يهيج مجرى الهواء وي�سبب الالتهاب.
وبهذا ال�صدد، قالت الدكتورة جي�سيكا تومازيك: "لا يوجد �شيء ا�سمه الطق�س ال�سيئ، بل هناك 
�أكبر للحفاظ على توازن  معدات �سيئة فقط. يتعر�ض ج�سمك لبيئة قا�سية، لذا �سيعمل بجهد 

درجة حرارة الج�سم".
وقبل الخروج للجري في الطق�س البارد والمثلج، �أو�صت تومازيك ب�أداء �إحماء لمدة 5 �إلى 10 دقائق 
داخل المنزل، مثل الرك�ض ال�سريع في غرفة المعي�شة �أو ممار�سة بع�ض تمارين اليوغا. وي�ساعد ذلك 

ال��ع�����ض�الت للبرد في رفع درجة حرارة الج�سم وتن�شيط الدورة الدموية،  م���ا ي��ح�����ض��ر 
ويقلل من خطر الإ�صابات.

الم�ل�اب�������س ع��ل��ى الأق����ل وتحث على �ضرورة ارت��داء 3 طبقات من 
ويجب ع���ن���د الج�������ري في درج��������ات ح�����رارة  م��ن��خ��ف�����ض��ة. 

الأولى  الطبقة  تكون  لامت�صا�ص �أن  �أ�سا�سية 
ب�����ي�����ن�����م�����ا تح���ب�������س ال�������رط�������وب�������ة، 

الثانية  ال��ط��ب��ق��ة 
وتوفر  الح����رارة، 
الثالثة  الطبقة 
من  الح����م����اي����ة 
والمطر  الرياح 

والثلوج.
ك��م��ا �أك����دت 
يك  ز ما تو
ع�����������ل�����������ى 
������ض�����رورة 
ت�����غ�����ط�����ي�����ة 
الأذن���������������ي���������������ن 

الناتجة عن البرد.  الت�شققات  اليدين من  القفازات لحماية  ال�شديدة، وارت��داء  ال�برودة  لتجنب 
كما يمكن للعدائين اختيار ارتداء �أقنعة الوجه للحفاظ على تدفئة الهواء الداخل �إلى الرئتين 

وحول الوجه.
�إلى م�ضاعفات  ي���ؤدي  واقية قد  ال��ب��ارد دون ملاب�س  الطق�س  �أن الج��ري في  وح��ذر الخ�براء من 
خطيرة مثل ق�ضمة ال�صقيع، التي قد تت�سبب في تجمد الجلد والأن�سجة، بل والبتر في الحالات 

ال�شديدة. كما �أن انخفا�ض حرارة الج�سم �إلى م�ستويات خطيرة، يعد خطرا �آخر.
والمغطاة  الجافة  بالمناطق  والال��ت��زام  الجليدية،  الأ�سطح  على  الج��ري  بتجنب  الخ�براء  و�أو���ص��ى 

بالح�صى لتفادي ال�سقوط والإ�صابات.
الحرارة  درج���ات  في  فيهما  الخ���روج  تجنب  العدائين  على  يجب  حالتين  �إلى  تومازيك  و�أ���ش��ارت 
المتجمدة: الأولى �إذا انخف�ضت درجات الحرارة �إلى �أقل من 8- فهرنهايت )22.2- درجة مئوية(، 
حيث تقول الكلية الأمريكية للطب الريا�ضي �إنها قد ت�ؤدي �إلى �إ�صابة الأن�سجة في غ�ضون 30 
دقيقة. والثانية: عندما يكون هناك تحذير من برودة الرياح، التي يمكن �أن تت�سبب في تجميد 

الجلد في ن�صف �ساعة فقط.

كمية الماء التي تحتاجها �أج�سامنا في ال�شتاء
من جهة اخرى تن�صح الدكتورة ماريا كالو�شينا �أخ�صائية الغدد ال�صماء ب�شرب حوالي 1.2-0.7 

لتر ماء في اليوم في مو�سم البرد، وعدم محاولة �شرب لترين يوميا دون الحاجة الطبيعية.
�إلى ارتفاع م�ستوى  ي���ؤدي  �أن  الماء دون حاجة الج�سم يمكن  �أن زي��ادة �شرب  �إلى  وت�شير الطبيبة، 

�ضغط الدم وال�صداع.
وفي  اليوم،  في  لتر   1.2-0.7 �شرب  �إلى  المتو�سط،  في  ال�برد  مو�سم  في  الإن�سان  "يحتاج  وتقول: 

ال�صيف -1.2 1.7 لتر، ويمكن لخبير التغذية تحديد الجرعة بدقة �أعلى".
لتر".   2 ومقدارها  المن�شودة  الكمية  "�صب  ولي�س  الحاجة  ح�سب  الم��اء  بتناول  الطبيبة  وتو�صي 
ويجب �أن يفهم كل �شخ�ص �أن كمية الماء التي يجب تناولها في اليوم تح�سب ب�صورة فردية، وتعتمد 

على نمط حياته ون�شاطه وعمله وعوامل �أخرى.
وتقول: "علاوة على ذلك، عند �شرب الماء بطريقة غير �صحيحة، يزداد العبء على الكلى ويزداد 

حجم الدم المتداول، ما قد ي�ؤدي بدوره �إلى زيادة ال�ضغط داخل الجمجمة وال�صداع".

تحذيرات و�إر�شادات لتفادي مخاطر الجري في الطق�س البارد

حتى في مرحلة ال�شباب 

اكت�شاف ارتباط بين النظام الغذائي و�سرعة ال�شيخوخة البيولوجية
لا يتقدم الإن�سان في العمر بيولوجيا دائما بنف�س معدل عمره الزمني. وقد ارتبطت 
الإ�صابة  مخاطر  بارتفاع  الزمني  بالعمر  مقارنة  الأ�سرع  البيولوجية  ال�شيخوخة 

بالأمرا�ض والوفيات.
قليلة  كميات  على  يحتوي  ال��ذي  الغذائي  النظام  ارتبط  حديثة،  لدرا�سة  ووفقا 
ال�سريعة  والوجبات  الحمراء  اللحوم  من  كبيرة  وكميات  والفواكه  الخ�ضروات  من 
والم�شروبات الغازية المحلاة بال�سكر بت�سريع ال�شيخوخة البيولوجية حتى في مرحلة 

ال�شباب.
الزمني والعمر  العمر  الفرق بين  �إلى  البيولوجية  ال�شيخوخة  وت�شير 
البيولوجي، �أي ما �إذا كان ال�شخ�ص �أكبر �أو �أ�صغر بيولوجيا من عمره 

الحقيقي.
"ال�ساعات الجينية"  با�ستخدام  البيولوجية  ال�شيخوخة  ويمكن قيا�س 
)Epigenetic Clocks(، وهي نماذج ح�سابية تعتمد على تعلم 
الآلة لتقدير العمر البيولوجي بناء على مجموعات الميثيل التي تنظم 

التعبير الجيني.
ال�شيخوخة في  �أبحاث  ومركز  يوفا�سكولا  الدرا�سة في جامعة  و�أجريت 
فنلندا، وهدفت �إلى التحقق مما �إذا كان النظام الغذائي يمكن �أن يتنب�أ 

بمعدل ال�شيخوخة البيولوجية في مرحلة ال�شباب.

و�شملت الدرا�سة مجموعة من التوائم التي تتراوح �أعمارهم بين 20 
و25 عاما.

قليلة  كميات  التي تحتوي على  الغذائية  الأنظمة  �أن  النتائج  ووج��دت 
من الخ�ضروات والفواكه وكميات كبيرة من اللحوم الحمراء والم�صنعة 
بت�سريع  ارت��ب��ط��ت  الم��ح�الة  ال��غ��ازي��ة  والم�����ش��روب��ات  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات 
الغذائية  الأنظمة  ارتبطت  النقي�ض،  وعلى  البيولوجية.  ال�شيخوخة 
ال�سريعة  والوجبات  اللحوم  في  والقليلة  والفواكه  بالخ�ضروات  الغنية 

والم�شروبات ال�سكرية، ب�إبطاء ال�شيخوخة البيولوجية. 
بع�ض  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سية  الباحثة  رافي،  ���ص��وفي  و�أ����ش���ارت 
البدني  الن�شاط  مثل  �أخ���رى  ب��ع��وام��ل  متعلقة  ت��ك��ون  ق��د  الارت��ب��اط��ات 

والتدخين ووزن الج�سم، حيث يميل �أن الأ�شخا�ص الذين يتبعون عادة 
�صحية واحدة )مثل تناول الخ�ضروات والفواكه( غالبا �إلى اتباع عادات 
�صحية �أخرى )مثل ممار�سة الريا�ضة �أو تجنب التدخين(. وبالمثل، ف�إن 
الذين يتبعون عادة واحدة غير �صحية )مثل تناول الوجبات ال�سريعة( 
�أو  البدني  الن�شاط  قلة  )مثل  �أخ��رى  �صحية  غير  ع��ادات  يتبعون  قد 

التدخين(.
بال�شيخوخة  م�ستقل  ب�شكل  مرتبطا  الغذائي  النظام  ظل  ذل��ك،  وم��ع 

البيولوجية حتى بعد الأخذ في الاعتبار هذه العوامل.
ونظرا لأن الم�شاركين في الدرا�سة كانوا توائم، تمكن الباحثون من درا�سة 

ت�أثير الجينات على العلاقة بين النظام الغذائي والعمر البيولوجي.

البيئة  الم�����ش�رتك��ة، ول��ي�����س  �أن الخ��ل��ف��ي��ة الج��ي��ن��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
الم�شتركة خلال الطفولة، هي التي تف�سر العلاقة بين النظام الغذائي 
وال�شيخوخة في مرحلة ال�شباب. ومع ذلك، ت�ؤكد رافي �أن "هذا لا يعني 

�أن النظام الغذائي ال�صحي لا يفيد الجميع".
م�شروع  م����ن  ب���ي���ان���ات  ا����س���ت���خ���دم���ت  ال����درا�����س����ة  �أن  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر 
FinnTwin12، حيث �شارك فيها 826 فردا من التوائم و363 

زوجا من التوائم.
الطعام،  تناول  لتكرار  ا�ستبيان  با�ستخدام  الغذائي  النظام  تقييم  وتم 
ح��ي��ث �أب��ل��غ الم�����ش��ارك��ون ع��ن ا���س��ت��ه�الك��ه��م ال��ن��م��وذج��ي لـ55 ن��وع��ا من 

الأطعمة.
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العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في الدعوى رقم 2024/512  تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / محمد  علي مراد عبدالله 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2025/2/12 في تمام ال�ساعة 10.30 �صباحا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” 

عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87499785843?pwd=PvM1xolYgedcv7dcS

A6dnwwwilursO.1
- Meeting ID : 874 9978 5843 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70197
العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 6036 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضده / را�شد محمد مبارك عبدالله القا�سمي 
 mralqassimi@hotmail.com : العنوان : على البريد الإلكتروني

ل�صالح المنفذ له / بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2025/2/25، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
ب�إمارة  بودانق  بمنطقة  ملك   )1107( رقم  قطعة   -: التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 5,000,000 درهم ، والعقار عبارة عن بناية )طابق ار�ضي + طابقين(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0004984 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد اديب مريد ح�سين - العنوان: 10178945 
28/11/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / منجرة ريم الفلج ذ م م - التالي : حكمت 
لل�شركة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : �أولا   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
بعدم   : )ثانيا  درهم(  الاف  )خم�سة  درهم   )5000( مقداره  مبلغا  المدعية 
قبول الدعوى ب��شأن  باقي مبلغ المطالبة لرفعها قبل الأوان والزمت الطرفين 

بالم�صاريف والر�سوم ومنا�صفة بينهما. 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0005329 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / رويال بالم هوليديز - م م ح العنوان : 10188229  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ثاقب ح�سين محمد ح�سين - بالتالي : حكمت 
للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام    : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
بالمنا�سب  المدعي والمدعي عليها  والزمت  الف درهم  مبلغ خم�سة ع�شرة 
من الر�سوم والم�صاريف. برئا�سة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000583 في  الدعوى رقم

مجموعة  �شركة  المدعية  طلب  على  بناء   - الإقامة   محل  مجهول   - محمود   زاهد  علي�شا   : عليه  المدعي  �إلى 
الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش م ع - 1. الت�صريح بت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعى عليه ب�صورة 
من لائحتها ومرفقاتها.  2. الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22,787.27( مبلغ اثنان وع�شرون الف 
و�سبعمائة و�سبعة ثمانين درهم و�سبعة وع�شرون فل�س ، مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع الدعوى 
بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .3 التام.  ال�سداد  وحتى 
بجل�سة 13/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى عليها بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية.  
حرر بتاريخ  5/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000482 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : را�شد علي غانم علي ال علي - مجهول محل الإقامة  

المرفوعة من / المدعي )ة( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( 
�ش م ع  - �ضد / المدعى عليه / را�شد علي غانم علي ال علي - �إماراتي الجن�سية 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2025 م 

      مكتب الخدمات الق�ضائية

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000111 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايمون ميا موتيبور الرحمن  - مجهول محل الإقامة -  المرفوعة 
من / المدعي )ة( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

-  �ضد / المدعى عليه / ايمون ميا موتيبور الرحمن  - الجن�سية / بنغلادي�ش
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  4/2/2025 م 

      مكتب الخدمات الق�ضائية

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000624 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمدان علي م�صبح بن تميم الدرمكي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

قد �أقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها : 
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم 

ثانيا : الزم المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 33,292.90 درهم بالإ�ضافة للفائدة القانونية 9% 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2025

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006932 في  الدعوى رقم

المن�صور كمال الدين محمد علي رفيق الطرزى - مجهول محل   : �إلى المدعي عليه 
والا�ست�شارات  للمحاماة  الحو�سني  نوال   / )ة(  المدعي   / من  المرفوعة   - الإقامة 
الطرزى  رفيق  الدين محمد علي  كمال  المن�صور   / عليه  المدعى   / -  �ضد  القانونية 
- م�صري الجن�سية  - انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/2/2025 �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي عليه.  حرر   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك 

بتاريخ  5/2/2025 م 
      مكتب الخدمات الق�ضائية

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000038 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ح�سين مولا مبروك ح�سين - مجهول محل الإقامة - 

)مجموعة  للإت�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / )ة(  المدعي   / من  المرفوعة 
ات�صالات( �ش م ع -  �ضد / المدعى عليه / ح�سين مولا مبروك ح�سين - الجن�سية / 
بنغلادي�ش - انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
)مكتب مدير  رقم   -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  4/2/2025 م 

      مكتب الخدمات الق�ضائية

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أر�سلان على محمد رم�ضان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008274/ 

�إلى المحكوم عليه : �أر�سلان على محمد رم�ضان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية 
ال�سركال - �شقة رقم 210 - بالقرب من حديقة ابو �شغارة - موبايل رقم 0521105877 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29308.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -  �سيكار ايادوراي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008857/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيكار ايادوراي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31806.0 درهم      
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وقا�ص منور بن منور ح�سين   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009871/ 

�إلى المحكوم عليه : وقا�ص منور بن منور ح�سين 
 -  403 رقم  �شقة   - امين  بناية خالد   -  4 ال�صناعية   - ابو�شغارة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

بالقرب من جي ام �سي �شوروم - موبايل رقم 0506868834
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57547     

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -  بي جي كارلاا مارتنيز فيلاكورنا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009876/ 

�إلى المحكوم عليه : بي جي كارالا مارتنيز فيلاكورنا - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - �شارع 
الملك في�صل - بناية امبريال - �شقة رقم 103 - موبايل رقم 0 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13932   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005244 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : رائد ب�سام محمود مرعي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 56236.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005383 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد احمد عبدالله عفان 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 304193.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف اي دي بريفلج للعقارات  
- هور  دي��رة   - ال��زرع��وني  MF12 ملك فهد احمد عبدالكريم  رق��م  : مكتب  العنوان 
العنز - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 939554 رقم القيد 
1930259 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 
ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2408784-04  فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - 
2408784-04  فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  هاتف : 
اف اي دي بريفلج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  للعقارات 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دام�سكاناج للتعامل لاالكتروني - �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 43 ملك احمد عبدالرحيم احمد العطار - البر�شاء الاولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 828130 رقم القيد 
1397428 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
للتعامل  دام�سكاناج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي 
لاالكتروني - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه ام ار للتجارة العامة - �ش ذ م م     
جبل   - بردبي   - ليمتد  انترنا�شيونال  لينك  جلوبال  ملك   206 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  علي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1098624  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   673399
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  30/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
   : فاك�س     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
ب�أنه قد تم تعيين  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :   بموجب  فاك�س     :
وذلك  م   م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  ار  ام  جيه  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ييدو متة لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 402 ملك ها�شم علوى محمد ال�صافي - المرر - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  869946 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1730035 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 29/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ييدو متة لتجارة المواد الغذائية  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
 10/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  والم�شروبات �ش 
�أي  لديه  وعلى من   29/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سلوان لخدمات التموين بالمواد الغذائية - �ش ذ م م  
ال�شكل  الثانية -  العقارية - القوز ال�صناعية  1 ملك م�ؤ�س�سة دبي  العنوان : محل رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   246283  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1035778 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريمويفر للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GSHP05-0578 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم 
- الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1281189 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2170344 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الغذائية  بالمواد  التموين  لخدمات  �سلوان 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دريمويفر للتجارة 
 30/1/2025 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  العامة - ذ م م وذل��ك بموجب 
من  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مينا �سمير وديع فلت�س   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002464/ 

�إلى المحكوم عليه : مينا �سمير وديع فلت�س
�إمارة الفجيرة منطقة الفجيرة �شارع الفجيرة بناية العقة �شقة رقم  العنوان : الإمارات العربية المتحدة 

  1903078841  : مكاني   -  0529011941 هاتف   170
 deejay.miza1@gmail.com : ايميل

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 121250.0 درهم. 

لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 
تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطريق الحاد للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 4 ملك احمد عبدالله احمد عبا�س - ال�سوق الكبير -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 593957 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1635448 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  الطريق الحاد للتجارة 
 4/2/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  العامة - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : درايف بوب ليد للدعاية ولااعلان - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1301-27 ملك هاري�ش �شيواكرام �شيواكرام - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1056799 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2165434 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  لاان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فودزبل لبيع المثلجات - ذ م م  
الكبير  ال�سوق   - - بردبي  ال�شريف  �سعد عبدالله  14 ملك محمد  العنوان : محل رقم 
1155206 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1915983 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال 
2955598-04    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية درايف بوب ليد للدعاية ولااعلان 
 27/11/2024 ب��ت��اري��خ  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي  - �ش ذ م م 
27/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية  فودزبل لبيع المثلجات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في الدعوى رقم 2025/26 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليها / عمر حميد مبارك البروم الظاهري 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�سلامي �ش م ع  
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2025/2/12 في تمام ال�ساعة 3.00 ع�صرا ، لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” 

عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/82294404402?pwd=qdTuAnQjCpx41Dx

x2G4qE9Y1EcqX2V.1
- Meeting ID : 822 9440 4402 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70533

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في الدعوى 2024/4751 تجاري   

المدعى عليها الثانية : �سهول ال�سيجي تريدنج كومباني �ش ذ م م )منطقة حرة(
بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2024/4751 تجاري 

يقت�ضي   2024/12/11 بتاريخ  الموقرة  دبي  محكمة  مقام  عن  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية:

المكتب / امانة محا�سبون قانونيون
دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

مراجعة  ذلك  بخلاف  و  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   2025/2/10 الموافق  الإثنين  يوم  ذلك  و 
كافة وجميع  لتقديم  وذلك  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  عمل  ايام  الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70533

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

الرخ�صة  على  الحا�صلة   ، للتجارة   EGT �شركة  تعلن 
اقت�صادية  عن  وال�صادرة   )677570( رقم  التجارية 
يمني   - ح�سين  علي  عبدالله  �أمين  ال�سيد  �أن  دبي، 
تاريخ  اعتبارا من  ال�شركة  ، قد تم ف�صله من  الجن�سية 

بال�شركة.   علاقة  �أي  له  يعد  ولم   ،  2023/7/1
�أي تعاملات تتم  ال�شركة غير م�س�ؤولة عن  ف�إن  وعليه، 

معه بعد هذا التاريخ. 
لذا لزم التنويه.  

�إعلان ر�سمي 

70683

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/207(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : الفريدا فيرزو�سا زيتا - الفلبين الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
درهم  �صد في ذمته مبلغ وقدره 54000  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
اربعة وخم�سون الف درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا 
�سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “ EMGRAND GS SPORT احمر 
اللون لوحة رقم 81412 - خ�صو�صي - كود 0 �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2020” والمرهونة للمنذر مع تحملكم 
كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات 
داخل  �شخ�صية  متعلقات  �أو  ممتلكات  �أية  فقدان  عن  المخطر  الم�س�ؤولية  �إخلاء  بمثابة  الإخطار  هذا  ويُعد  التجارية. 

ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
وتف�ضلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.

مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/208(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : ج�سميل �سينغ بابو �سينغ مالهي - الهند الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 27004  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
درهم �سبعة وع�شرون الف واربعة درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا 
 NISSAN“ �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  �إلى  �آ�سفين  الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ 
SUNNY ف�ضي اللون - لوحة رقم 64863 - خ�صو�صي - كود Y - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2020 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية 
�إليه كونه لي�س الجهة التي قامت  �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.  وتف�ضلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/210(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : �شفيقى كونيل محمود - الهند الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 57200  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
درهم �سبعة وخم�سون الف ومائتان درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا 
 NISSAN“ �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  �إلى  �آ�سفين  الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ 
X-TRAIL اخ�ضر اللون - لوحة رقم 54353 - خ�صو�صي - كود I - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2015 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية 
�إليه كونه لي�س الجهة التي قامت  �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/214(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : هاني خلف عبد العزيز ا�سماعيل - م�صر الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
وقدره  مبلغ  ذمته  في  �صد  َ المَرت المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوَفَاءِ  ويُكَلِّفُه  �إليه  المخُْطَر  يُخْطِرَ  المخُْطِرِ  ف�إن 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من  درهما  و�سبعون  و�سبعة  الف  ع�شرون  درهم   20077.16
تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة 
“HYUNDAI ELANTRA ا�سود اللون - لوحة رقم 18250 - خ�صو�صي - كود J - �إمارة دبي - 
موديل ال�صنع 2017 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل 
�إخلاء  بمثابة  الإخطار  هذا  ويُعد  التجارية.  المعاملات  قانون  من   175  ،  172 للمادة  وفقاً  المحاماة  �أتعاب 
الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه 

كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/212(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : محمد ان�س �شناكل عمر �شناكل كاروتا عمر - الهند الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 13516  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
درهم ثلاثة ع�شرة الفا وخم�سمائة و�ستة ع�شرة درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “هوندا 
 -  2016 ال�صنع  موديل   - دبي  �إمارة   -  T كود   - خ�صو�صي   -  28397 رقم  لوحة   - اللون  ف�ضي   - �سيتي 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية 
�إليه كونه لي�س الجهة التي قامت  �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/216(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : يا�سر احمد ح�سين احمد - م�صر الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 133518  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
�أق�صاها خم�سة  درهم مائة وثلاثة وثلاثون الف وخم�سمائة وثمانية ع�شرة درهما والم�صروفات وذلك في مدة 
�أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع 
ال�سيارة “فورد اك�سبلور - رمادي اللون - لوحة رقم 15494 - خ�صو�صي - كود K - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة   -  2016
وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر 
عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه كونه لي�س الجهة 

التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/209(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : �سونيل كومار �سيفارامان �سيفارامان - الهند الجن�سية
)مجهول محل الاقامة(

�صد في ذمته مبلغ وقدره 30009  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
هذا  ا�ستلام  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  في  وذلك  والم�صروفات  درهما  وت�سعة  الف  ثلاثون  درهم 
 NISSAN“ �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  �إلى  �آ�سفين  الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ 
SUNNY ابي�ض اللون - لوحة رقم 19487 - خ�صو�صي - كود B - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2020 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية 
�إليه كونه لي�س الجهة التي قامت  �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.  وتف�ضلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/211(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : ماثيو جلين دانيل - �سيرلانكا الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
وقدره  مبلغ  ذمته  في  �صد  َ المَرت المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوَفَاءِ  ويُكَلِّفُه  �إليه  المخُْطَر  يُخْطِرَ  المخُْطِرِ  ف�إن 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ  درهما  ومائة  الف  وخم�سون  ثلاثة  درهم   53100
ال�سيارة  ببيع  القانونية  الإجراءات  كافة  �إتخاذ  �إلى  �آ�سفين  ن�ضطَرُ  �سوف  و�إلا  العدلي  الإخطار  هذا  ا�ستلام 
“MITSUBISHI MONTERO ف�ضي اللون - لوحة رقم 58829 - خ�صو�صي - كود P - �إمارة 
2019 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية  دبي - موديل ال�صنع 
الإخطار بمثابة  هذا  ويُعد  التجارية.  المعاملات  قانون  175 من   ،  172 للمادة  وفقاً  المحاماة  �أتعاب  ومقابل 
تخ�ص  قد  بيعها  المراد  ال�سيارة  داخل  �شخ�صية  متعلقات  �أو  ممتلكات  �أية  فقدان  عن  المخطر  الم�س�ؤولية  �إخلاء 

المخطر �إليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/215(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : و�سيم فاروق رم�ضان - �سوريا الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 162500  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
درهم مائة واثنان و�ستون الف وخم�سمائة درهما والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “مر�سيد�س 
- ا�سود اللون - لوحة رقم 48030 - خ�صو�صي - كود W - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2016 - والمرهونة 
للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 
175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات 
�أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة 

ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/213(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : محمد �شيهاد كونامبولي ابوبكر ثاى بارامبيل - الهند الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 81284  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
�أيام من  �أق�صاها خم�سة  والم�صروفات وذلك في مدة  واربعة وثمانون درهما  الفا ومائتان  درهم واحد وثمانون 
تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة 
- موديل  دبي  �إمارة   -  L كود   - 90681 - خ�صو�صي  رقم  - لوحة  اللون  ا�سود   HONDA CIVIC“
2019 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب  ال�صنع 
المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم�س�ؤولية 
المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه كونه لي�س 

الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �صلاح دانيالي لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م  
 - الكبير  ال�سوق   - ال��زرع��وني  104 ملك عبدالرزاق علي ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
827454 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  بردبي - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1395305 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  لاان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شركة �صلاح دانيالي لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داتابل�س للتكنولوجيز - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B3-104 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1175202 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1956936  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية داتابل�س للتكنولوجيز - ذ 
م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0296180 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ال�سيد / في�صل �سالم عبد الله على المحمود - الجن�سية : الإمارات - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198127276057( 
العنوان : ال�شارقة - منطقة النا�صرية - فيلا رقم 121

هاتف رقم : 0506366008
المخطر �إليه : محمد زهير نور محمد - الجن�سية : باك�ستان - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784197569654326(

العنوان : ال�شارقة - منطقة القا�سمية
هاتف رقم : 0552772860 - التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه

مو�ضوع الإخطار �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )90,000( ت�سعون �ألف درهم فقط لاغير
الوقائع : تم تحرير �إي�صال �أمانة موقع عليه من قبل المخطر والمخطر �إليه يفيد ب�أن المخطر �إليه كان قد ا�ستلم مبلغ بقيمة )90,000( 

درهم وذلك على �سبيل الأمانة عن طريق ال�سيد/ محمد محمود �سامي وذلك لتو�صيلها �إلى المخطر
وكان المخطر �إليه قد �أقر ب�أنه في حال الإخلال بت�سليم المبلغ يعتبر خائن للأمانة ولا ت�برأ ذمته �إلا با�ستلام �إي�صال الأمانة الموقع عليه 

فيما بين الطرفين، و�أنه يتحمل الم�س�ؤولية بكافة �أنواعها ، 
حاول المخطر التوا�صل مع المخطر �إليه مراراً وتكراراً وذلك لحل الأمر ب�شكل ودي ولكن دون جدوى، 

وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحق و�إلا �سي�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، 
لذلك ، ينيب المخطر )المخطر �إليه( ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر خلال )5( �أيام من تاريخه والأ�سي�ضطر �أ�سفاً, 

�إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0301601 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمد نور الدين محمد نور الزمان - الجن�سية بنغلادي�ش ، و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784197020750879( ب�صفتي 
�شريك في الرخ�صه ))الفكرة الذهبية ل�صيانة ال�سيارات( المرخ�صه من دائرة التنمية الاقت�صادية بامارة ال�شارقة برقم  808725

العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة هاتف رقم: 0509633982
المخطر �إليه : محمد �شاجهان ا�صغر على - الجن�سية بنغلادي�ش ،  العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة هاتف رقم : 0558406980

يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صية على الرقم )0558406980(
مو�ضوع الإخطار مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة لا�ستكمال اجراءات التنازل عن الرخ�صة

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه )�شريك( في الرخ�صة الم�سماه )الفكرة الذهبية ل�صيانة ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 
في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )808725(

�إليه يمتنع عن الح�ضور لا�ستكمال اجراءات التنازل والتوقيع على الأوراق الخا�صة بالتنازل عن الرخ�صة المذكورة  �أن المخطر  وحيث 
لدى الجهات المخت�صة، 

وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه للح�ضور و ا�ستكمال اجراءات التنازل لدى الجهات المخت�صة للتوقيع و الب�صمة لا�ستكمال 
اجراءات التنازل عن الرخ�صة و�إلا �سن�ضطر لأتخاذ الإجراءات القانونية، 

لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمة لا�ستكمال اجراءات 
التنازل عن الرخ�صة بالرخ�صة الم�سماة )الفكرة الذهبية ل�صيانة ال�سيارات( المرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة برقم 
التي تكفل الح�صول  القانونية  الإجراءات  �إتخاذ  �إلى  �أ�سفاً  �سي�ضطر  والإ-  ا�ستلامكم الاخطار  تاريخ  �أيام من   5 )808725( خلال 

على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0267196 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم

المنذر : ا�شرف احمد عبد الفتاح الاع�صر - الجن�سية م�صر - هوية اماراتية رقم )784196861953634( - وعنوانه : امارة ال�شارقة - الخان - 
�شارع جمال عبد النا�صر - بجانب بناية الخدمة �شقة رقم 1007 - هاتف رقم - 0545554438 - ويمثله الأ�ستاذ/ م�صطفى نايف م�صطفى ابودره 

MOJAU_2024_0210768 الاردن الجن�سية, بموجب �سند الوكالة الم�صدق �أ�صولًا لدى الكاتب العدل بال�شارقة برقم المعاملة
المنذر اليه الأول : �سيبيريا للتجارة رقم الرخ�صة 718510/ ال�صادرة من دائرة الاقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة

المنذر اليه الثاني : محمد مروان ال�سعدي الجن�سية فل�سطين هوية رقم 784198372042584
 العنوان : الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - �شارع جمال عبد النا�صر مكتب رقم 4 ملك مروان فتح الله ال�سعدي هاتف رقم )0551763333(

بوكالتنا عن المنذر ندلي بما يلي :
تجارية مقابل �شيك رقم 001122 عدد 1 وقدره )50,000( درهم الم�سحوبة على  معاملات   ، اليه  المنذر  و  المنذر  بين  معاملات  نتيجة   .1

م�صرف ال�شارقة الا�سلامي ، بتاريخ 25-02-2018 ، ل�ضمان حقه و الذي اعيد عدم كفاية الر�صيد ، 
3. طلب المنذر من المنذر اليه مراراً وتكراراً ب�سداد المبالغ ودياً الا ان المنذر اليه رف�ض اعادة الأموال اليه ، ولما كان ذلك و كان المنذر اليه رف�ض �سداد 
المبالغ المتر�صدة بذمته ولج�أ �إلى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه ، مما حدا بالمنذر اللجوء للق�ضاء للمطالبة بالزام المدعى 
عليه ب�سداد المبلغ المطالبة به ، وحيث ان المنذر ب�صدد ت�سجيل دعوي للمطالبة بالمبالغ الم�ستحقة بموجب تلك ال�شيكات ،  في القانون ، تن�ص المادة 
المدنية على“ على الدائن �أن يكلف المدين �أولًا بالوفاء فى ميعاد خم�سة ايام على الأقل ثم ي�ست�صدر �أمراً بالاداء ، لذلك  قانون الاجراءات  63 من 
، �إلزام المنذر اليه ب�سداد قيمة ال�شيك بمبلغ )50000( درهم ، وذلك في غ�ضون )5( خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار، والا �ست�ضطر 

المنذر الى اتخاذ الإجراءات القانونية لإلزامكم بال�سداد مع ت�ضمينكم الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0294427 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : خالد را�شد �سيف القر�ص �آل علي - الجن�سية : الامارات ، و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784197720619416( 
ب�صفتي �شريك في الرخ�صة الم�سماة )الزمن لمقاولات البناء ذ م م( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة 

برقم 501806 - العنوان : ال�شارقه - الرحمانية هاتف رقم : 0508530007
المخطر �إليه : اماد احمد خان انور كمال الجن�سية : باك�ستان ،

العنوان : ال�شارقة - اليرموك - �شارع الا�ستقلال - مكتب رقم 14 هاتف رقم: 0566395184
مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للب�صمه على خروجي من الرخ�صه

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه )�شريك( في الرخ�صة الم�سماة )الزمن لمقاولات البناء ذ م م ال�صادرة من دائرة الإقت�صادية في 
�إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )501806( ، وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة الخا�صة 
بان�سحابي من الرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة ، وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى الجهات 
المخت�صة للتوقيع والب�صمه على خروجي من الرخ�صة و�إلا - �سن�ضطر لأتخاذ الإجراءات القانونية - لذلك ، ينيب المخطر 
المخطر اليه للح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمه على خروجي من الرخ�صة الم�سماه 
الزمن لمقاولات البناء ذ م م المرخ�صة من دائرة التنمية الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )501806( خلال 5 �أيام من تاريخه 

والا �سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام ، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70533
 �إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات  

MOJAU-2025- 0304854 رقم المعاملة
�إخطار عدلي ب�إلغاء جميع الوكالات

بوا�سطة الكاتب العدل
يخطر عن طريق ر�سالة ن�صية او برنامج الوات�س اب برقم )0522200024( او رقم )0555831535((

المخطر : �سعيد فهيد �سعيد الحارثي - اماراتي الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784195492814611(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0503228623(
المخطر �إليه : نائل ابراهيم عطيه - فل�سطيني الجن�سية

و عنوانه : العين - هاتف رقم : )0555831535(- )0522200024(
المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات

نخطركم بموجبه ب�أننا قد الغينا جميع الوكالات العامة �أو الخا�صة الممنوحة من قبلنا لكم وعملا لن�ص المادة :
 )1987(  : ل�سنة   )1(  : رقم  بالقانون  المعدل  و   )1985(  : ل�سنة   )5( رقم  المدنية  المعاملات  قانون  من   )955(
الوكالات من  بهذه  التعامل  تكون لاغية ولا يجوز  لكم بموجبها  الممنوحة  وال�صلاحيات  ال�سلطات  ف�أن جميع  وعليه 

تاريخ ت�سلمك الاعلان
لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا ب�إلغاء جميع الوكالات العامة والخا�صة من تاريخ هذا الكتاب �أعلاه و�أن جميع 
ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار 

يعتبر لاغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000529 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جرين ايرث بتروليم - م م ح  - مجهول محل الإقامة  
وثمانية  )�ستمائة  درهما   698,509.75 مبلغ  لها  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام  الحكم   
وت�سعون الفا وخم�سمائة وت�سعة دراهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 
%9 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  4/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
بالدعوي رقم )919 / 2024( تعيين خبرة - دبي

المتنازع �ضده : غ�سان خليل الاغا - خليل ابراهيم  ايكي - احمد ها�شم يو�سف الاغا
 نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه 

المقامة �ضدكم  من قبل / ماجد ع�صام �سعيد الاغا.
الموافق  الاربعاء  يوم  المقرر عقده   �إجتماع الخبرة  قانوناً  �أو من يمثلكم  بالح�ضور  ف�أنتم مكلفون  وعليه 
من خلال تقنية مكالمات الفيديو  بعد(  عن   - لاين  )�أون  م�ساءا   )04:30( ال�ساعة   2025/02/12
عبر تطبيق )تيمز( - و�سوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�شخ�ص 
المخول بح�ضور الإجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة له.  علما بانه في حال 

تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
خبير ح�سابي / مروان الرئي�سي 
 رقم القيد )232(

للتوا�صل : هاتف / 044341111 / 044341112 / 0556070570
ali@ahab-uae.com : بريد الكترونى

�إعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمـــــــــام الخبرة

70683

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:603/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 12286/2024 . 

المدعي:�ستريم فيلدز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك 

- �شقة 11 - �شقة 1104 - 0522680069 - ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد الكربي 
المطلوب �إعلانه :  1- اك�سافير مارك مي�شال ايجلير  -  �صفته: الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 12286/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:320/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : دعوى الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعي مبلغا وقدره )125.000( درهم 
مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم اماراتي فقط لاغير - بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم 
اماراتي فقط لاغير - تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعي مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
محل  المبالغ  تحويل  تاريخ  وهو   2023/7/29 تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:بول برنارد جوزيف ريفز

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 1103 
- بجوار بنك ر�أ�س الخيمة - 0505581810 

المطلوب �إعلانه :  1- كا�شانا خان منكل خان  -  �صفته: مدعي عليه
ي���ؤدوا الى  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المدعي مبلغا وقدره )125.000( درهم مائة وخم�سة وع�شرون الف درهم اماراتي فقط لاغير - بالا�ضافة الى مبلغ وقدره 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم اماراتي فقط لاغير - تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعي 
مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2023/7/29 
وهو تاريخ تحويل المبالغ محل المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/11  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الت�سوية رقم:99/2024/400 ت�سوية تركات م�سلمين 

المنظورة في:ت�سوية التركات و�أموال الق�صر الثانية رقم 851
مو�ضوع الت�سوية : فتح ملف ت�سوية تركات م�سلمين للدعوى رقم 370/2022/120 تركات م�سلمين بناء على 

القرار رقم 14 ال�صادر بتاريخ:2024/2/13 . 
الوارث:محمد اقبال حاجي يعقوب - واخرون

عنوانه:باك�ستان - 0552855188 
�إعلانهم :  1- �شبانا بانو 2- جان محمد حاجي يعقوب 3- حاجي عبدالر�ؤف حاجي يعقوب 4-  المطلوب 
بانو   �أمينة  بانو - �صفتهم: وارث 9-  ث��روت  بانو 8-  يا�سمين  بانو 7-  بانو 6- فرحانا  باي 5- هوما  زبيده 

-  �صفته: طالب المادة
الخمي�س  ب��ي��وم  ال�رتك��ات  ت�سوية  م��ل��ف  في  ت�سوية  جل�سة  ل��ك��م  ح���ددت  ب���أن��ه  نعلنكم    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
الموافق:2025/2/13 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحا �أمام موجه الت�سويات/�أحمد �آل علي , علما ب�أن الجل�سة 
على  ال�ضغط  يرجى  الجل�سة  الى  للو�صول   - التيمز  برنامج  عبر  المرئي  الات�صال  تقنية  طريق  عن  تعقد 
الوارث  طلب  على  ال��ر�أي  واب��داء  للتعقيب   https://tinyurl.com/4y8yufvr:ادناه الرابط 

المذكور في مح�ضر الت�سوية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70533

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1399/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2233/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )821000.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فيكرام باديدهالا �سامبات راو باديدهالا

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا - �شقة 306 - الطاير 
لل�سفريات - 0523466625

المطلوب �إعلانه : 1- �سرينيفا�س ادى ادى ناجي�شوار راو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/4 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                       في التنفيذ رقم  5561/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   MB278883298AE رقم  العمالية  ال�شكوى  في  ال�صادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1898.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ئي ات�ش كيه لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الج��م�ريا الاولى - دب��ي - ���ش��ارع ال��ب��دع - مبنى ال��غ��زال - �شقة 802 - ال��غ��زال م��ول - 

   0569305848
المطلوب �إعلانه: 1- نيك�سون فران�سي�س فران�سي�س �شيتيزاتو فارجي�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1898.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000081626
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2024-5561-000081626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:1062/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة برد مبلغ )26.887( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:مغ�سله القمر الامع ذ.م.م �ش.�ش.و
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الملك في�صل - �شقة محل رقم 4 ملك 

�سليم ج - 0553439379 
المطلوب �إعلانه :  1- فندق هايف �ش.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة برد مبلغ )26.887( درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق:2025/2/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:605/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
المتنازع:محمد يحيى �سيف �سالم ال�شكيلى

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة الريا�ض - جنوب ال�شامخة - فيلا رقم 11 - 0507220988 
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شيخ نا�صر �سلطان ماجد نا�صر القا�سمي  -  �صفته : متنازع �ضده 

بينهم  فيما  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهم  ال��زام   -1 الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بارجاع مبلغ )200.000( درهم مائتان الف درهم قيمة ر�أ�س مال ال�شراكة والم�سدد من قبل المتنازع 2- ندب 
الربح  الم�ستحق للمتنازع والمتفق عليه طبقا للعقد وكذلك احت�ساب  الريع  خبير محا�سبي لاحت�ساب قيمة 
ال�شهري الم�ستحق للمتنازع والمتفق عليه كذلك طبقا للعقد ولبيان طبيعة العلاقة بين الأطراف 3 - الزام 
المتنازع �ضدهم بالت�ضامن فيما بينهم بتعوي�ض المتنازع بمبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم نتيجة عن 
الا�ضرار التي لحقت به 4- الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمتنازع فائدة قانونية 9% من تاريخ 
الامتناع وحتى تمام ال�سداد 5- الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية - وحددت لها جل�سة يوم 
�أو  الاثنين الموافق:2025/2/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2024/29501 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- داريل تيمونى جون�سون
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2024/29752 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيجينانات راجارامان راجارامان

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49799.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2024/29349 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد الحبيب بن بوجمعه التيمومى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185639.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2024/29551 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- يو�سف حنا زهرة

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )416137.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5418/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد بدر عبداللطيف عبدالعاطي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )59964(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



�أحمد �أمين يتحدى ال�صراعات ال�سيا�سية 
في م�سل�سل الن�ص خلال رم�ضان 2025

ي�ستعد الفنان �أحمد �أمين لخو�ض غمار مو�سم دراما رم�ضان لعام 2025 
بن�شر  cbc م�ؤخرًا  قناة  قامت  النُ�ص، حيث  من خلال م�سل�سله الجديد 
الإعلان الت�شويقي الأول عبر ح�سابها الر�سمي على �إن�ستجرام. يظهر �أمين 
في الإعلان بعدة �إطلالات متنوعة، حيث يرتدي الطربو�ش والجلباب، مما 

ي�ضفي طابعًا مميزًا على �شخ�صيته في العمل.
تدور �أحداث م�سل�سل النُ�ص في فترة الثلاثينات من القرن الما�ضي، حيث 
للتوبة  ي�سعى  ن�شال  وهو  النُ�ص،  عبدالعزيز  �شخ�صية  �أمين  �أحمد  يج�سد 
والبحث عن م�صدر رزق حلال. ومع تطور الأحداث، يجد نف�سه متورطًا 
الخيوط  ت�شابك  �إلى  ي���ؤدي  مما  غام�ضة،  و�أح���داث  �سيا�سية  �صراعات  في 
وك�شف �شخ�صية معقدة مليئة بالمفاج�آت. يتحول النُ�ص من مجرد ن�شال 

�إلى بطل �شعبي تتناقل الأجيال ق�صته، مما ي�ضيف عمقًا دراميًا للعمل.
الفنانين  م��ن  ع��دد  بطولته  في  وي�����ش��ارك  حلقة،   15 م��ن  الم�سل�سل  يتكون 
دنيا  العيلي،  ح��م��زة  �صخر،  �صدقي  ال��ي��زي��د،  �أب���و  �أ���س��م��اء  مثل  المتميزين 
العمل هو  �سامي، �سامية طرابل�سي، عبدالرحمن محمد، ومحمد نا�صر. 
التاريخي  ن�شال” للباحث  “مذكرات  درامية م�ستوحاة من كتاب  معالجة 
�أيمن عثمان، من ت�أليف �شريف عبدالفتاح وعبدالرحمن جاوي�ش ووجيه 
�إخ��راج ح�سام علي،  Pensell، ومن  �إدارة المحتوى ل�شركة  �برصي، تحت 

و�إنتاج �شركة �أروما والمنتج محمد جبيلي.
حقق الفنان �أحمد �أمين نجاحًا كبيًرا في الآونة الأخيرة، حيث نال �إ�شادات 
م�شاركته  خ�الل  من  وذل��ك  ���س��واء،  حد  على  والجمهور  النقاد  من  وا�سعة 
مجموعة  بتقديم  العمل  ه��ذا  يتميز  وتاريخه.  �ساعته  المميز  الم�سل�سل  في 
الت�شكيلة.  ب��ارز �ضمن هذه  دور  وك��ان لأم�ني  النجوم ك�ضيوف �شرف،  من 
الجزء  عر�ض  �سي�شهد  نوعها،  م��ن  ف��ري��دة  تجربة  يعك�س  ال��ذي  الم�سل�سل، 
الثاني في بداية �شهر فبراير، بعد النجاح الذي حققه الجزء الأول، والذي 

جمع بين عدد من الأ�سماء اللامعة والممثلين ال�شباب .
�ساعته وتاريخه هو عمل درامي يجمع بين مجموعة من النجوم المعروفين 
والمواهب ال�شابة، حيث ي�شارك فيه كل من �أحمد �أمين، �أروى جودة، �أحمد 
دا�ش، محمد �شاهين، هبة مجدي، مايان ال�سيد، يا�سمينا العبد، خالد �أنور، 
المعالجة  م�س�ؤولية  عزت  محمود  تولى  وقد  كمال.  وخالد  �سليمان،  حنان 

الدرامية وال�سيناريو، بينما �أخرج العمل المخرج المتميز عمرو �سلامة.
على الرغم من النجاح الذي حققه �أحمد �أمين في مو�سم رم�ضان 2023 
 .2024 رم�ضان  مو�سم  ع��ن  غ��اب  �أن��ه  �إلا  ال�صفارة،  م�سل�سل  خ�الل  م��ن 
اكتفى �أمين بالظهور ك�ضيف �شرف في م�سل�سل بابا جه الذي قام ببطولته 
�أكرم ح�سني، حيث دارت �أحداث العمل في �إطار اجتماعي كوميدي. الم�سل�سل 
من ت�أليف وائل حمدي ومحمد �إ�سماعيل �أمين، و�إخراج خالد مرعي، مما 
البطولة  ع��ن  غيابه  رغ��م  �أم�ي�ن،  فيها  ي�شارك  التي  الأع��م��ال  تنوع  يعك�س 

الرئي�سية في هذا المو�سم.

فــن عــربـــي
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مي ك�ساب ت�ؤكد عر�ض م�سل�سل نون الن�سوة في رم�ضان 2025
في �سياق تفا�صيل م�سل�سل نون الن�سوة، يجري حاليًا العمل على الاتفاق 
على جميع جوانب الم�شروع، بما في ذلك التعاقد مع باقي طاقم العمل. 
فخر،  �إبراهيم  ويخرجه  الح��ن��اوي،  محمد  الكاتب  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
طابعًا  الم�سل�سل  يحمل  �أن  يُتوقع  الإنتاج.  مهمة  �سليم  مها  تتولى  بينما 
مميزًا يجذب الم�شاهدين، خا�صة مع تزايد الاهتمام بالأعمال الدرامية 

الن�سائية في ال�سنوات الأخيرة.
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، ت�����ش��ارك م��ي ك�����س��اب في 

5 مع الفنان حماده هلال،  م�سل�سل المداح 
دراما  مو�سم  في  ا  �أي�ضً �سيُعر�ض  وال��ذي 

ي����أت���ي ه����ذا العمل  رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل. 
حققته  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد 
الأج�����زاء الأرب���ع���ة ال�����س��اب��ق��ة، مما 

الجمهور  ح��م��ا���س  م���ن  ي���زي���د 
الجديدة.  الأح�����داث  لمتابعة 
يُ���ع���ت�ب�ر ه������ذا ال����ت����ع����اون بين 

لتعزيز  ف��ر���ص��ة  وح���م���اده  م���ي 
الفنية،  ال�����س��اح��ة  في  مكانتهما 

حيث ينتظر الم�شاهدون ب�شغف ما 
ق�ص�ص  من  الأعمال  هذه  �ستقدمه 

و�شخ�صيات جديدة.
�إلى  ي���ع���ود   5 الم������داح  م�����س��ل�����س��ل 

�إط�����ار  ال�����ش��ا���ش��ة في 
م�����������ن ال��������رع��������ب 

ال����ت���������ش����وي����ق����ي، 
يج�سد  ح���ي���ث 
الفنان حماده 

ه������������ل������������ال 
�شخ�صية 

بر  �صا

المداح الذي يواجه تحديات و�صراعات مع قوى الجن. يحمل هذا الجزء 
عنوان �أ�سطورة العهد، وي�ضم مجموعة من النجوم البارزين مثل غادة 
ي�سرا  مج��دي،  هبة  �إلى  بالإ�ضافة  ك�ساب،  وم��ي  ال�����ص��اوي،  خالد  ع���ادل، 
�أحمد  العمل  في  ي�شارك  كما  عبدالعزيز.  ودنيا  �سرحان،  خالد  اللوزي، 
بدير ومح�سن محي الدين، �إلى جانب جوري بكر ودارين حداد وحنان 
�سليمان وهلا ال�سعيد وطارق النهري ومحمد عبدالحافظ. ويظهر 
يتولى  بينما  الأح����داث،  في  �شرف  ك�ضيف  عبدالوهاب  فتحي 
ت�أليف الم�سل�سل كل من �أمين جمال ووليد �أبو المجد و�شريف 

ي�سري، ب�إخراج �أحمد �سمير فرج.
في �سياق �آخر، توا�صل الفنانة مي ك�ساب ا�ستعداداتها 
ي�أتي  ال��ذي  اللعبة،  م�سل�سل  م��ن  الخام�س  للجزء 
بعد النجاح الكبير الذي حققته الأجزاء ال�سابقة. 
ت�شارك في البطولة مع كل من �شيكو وه�شام ماجد، 
الكوميدية  الأعمال  من  العمل  هذا  يعد  حيث 

ال��ت��ي لاقت 
ن  �ستح�سا ا
الج����م����ه����ور. 
ال���������س����ي����ن����اري����و 
والح������������������وار م���ن 
ت������أل�����ي�����ف �أح����م����د 

فادي  �إ�شراف  تحت  خطاب،  �صلاح  ومحمد  �صابر  و�إبراهيم  والي  �سعد 
�أبو ال�سعود، بينما يتولى �أمير �شوقي �إنتاج الم�سل�سل، ويقوم معتز التوني 

ب�إخراجه.
رم�ضان  درام���ا  مو�سم  خ�الل  ك��ب�رًيا  نج��احً��ا  ك�ساب  م��ي  الفنانة  حققت 
الما�ضي، حيث ت�ألقت في م�سل�سل العتاولة الذي جمعها بعدد من النجوم 
البارزين مثل �أحمد ال�سقا وطارق لطفي وزينة. قدمت ك�ساب في العمل 
دورها  على  �أ�ضفى  مما  ال�سقا،  وطليقة  ممر�ضة  وهي  عائ�شة،  �شخ�صية 

عمقًا �إن�سانيًا وجعلها محط �أنظار الجمهور والنقاد على حد �سواء.
تدور �أحداث م�سل�سل العتاولة في �إطار اجتماعي �شعبي، ويتكون من 30 
حلقة، حيث يتناول ق�ضايا مجتمعية معقدة تعك�س واقع الحياة اليومية. 
ي�شارك في البطولة عدد من الأ�سماء اللامعة في ال�ساحة الفنية، مثل با�سم 
�سمرة و�صلاح عبدالله وفريدة �سيف الن�صر، مما يعك�س تنوع المواهب في 
العمل. الم�سل�سل من ت�أليف ه�شام هلال و�إخراج �أحمد خالد مو�سى، وقد 

.Cedars Art Production تم �إنتاجه بوا�سطة �شركة

ت�ستعد الفنانة مي ك�ساب لخو�ض �سباق دراما 
رم�ضان لعام 2025 من خلال م�سل�سلها الجديد 
نون الن�سوة. وقد انت�شرت في الأيام الأخيرة 
الم�شروع  هذا  ت�أجيل  �إمكانية  حول  �شائعات 
�أو ا�ستبعاده من العر�ض في رم�ضان، �إلا �أن مي 
م�سل�سلها  �أن  موثوق  ت�صريح  في  �أك��دت  ك�ساب 
�أن  �إلى  م�شيرة   ،2025 رم�ضان  في  �سيُعر�ض 
الت�صوير م�ستمر، مما يبعث على التفا�ؤل بين 

جمهورها.

دنيا �سمير غانم ب�شخ�صيتين 
مختلفتين في م�سل�سل عاي�شة الدور

�أعلنت ال�صفحة الر�سمية لمن�صة وات�ش �إت عن عر�ض 
غانم،  �سمير  دن��ي��ا  للنجمة  ال����دور  ع��اي�����ش��ة  م�سل�سل 
رم�ضان  �شهر  خ�ل�ال  يُ��ع��ر���ض  �أن  الم��ق��رر  م��ن  وال����ذي 
�إط��ار الترويج  لعام 2025. وي���أت��ي ه��ذا الإع�ل�ان في 
دراما  �إلى  لدنيا  قوية  ع��ودة  يُعتبر  ال��ذي  للم�سل�سل 
الم��ا���ض��ي، مم��ا يثير  الم��و���س��م  رم�����ض��ان، بعد غيابها ع��ن 

حما�س جمهورها ومحبيها.
�سمير  دن��ي��ا  تظهر  للم�سل�سل،  ال��دع��ائ��ي  البو�ستر  في 
غ����انم ب�����ش��خ�����ص��ي��ت�ني مخ��ت��ل��ف��ت�ني، مم���ا ي��ع��ك�����س تنوع 
الأدوار التي �ستقدمها في العمل. وقد كتبت ال�صفحة 
الر�سمية: غّري مودك وفرف�ش يومك مع دنيا �سمير 
 ،2025 رم�ضان  في  ال��دور  عاي�شة  م�سل�سل  في  غ��انم 
مما يدل على �أن الم�سل�سل �سيحمل طابعاً مميزاً ومليئاً 

بالمرح والت�شويق.
تعتبر هذه العودة الثانية لدنيا �سمير غانم �إلى دراما 
رم�ضان بعد غيابها عن مو�سم 2024، حيث قدمت 
في العام الما�ضي م�سل�سل جت �سليمة الذي تم عر�ضه 
البارزين  النجوم  من  عدد  فيه  و�شارك  حلقة   15 في 
مثل محمد �سلام، خالد ال�صاوي، �سلوى خطاب، هالة 
ت�أليف كريم  م��ن  العمل  ك��ان  ال�سيد.  وم��اي��ان  ف��اخ��ر، 
ي��و���س��ف و���س��ام��ح ج��م��ال، و�إخ�����راج �إ���س�الم خ�ي�ري، مما 
يبرز مكانة دنيا في ال�ساحة الفنية وقدرتها على جذب 

الجمهور ب�أعمالها المميزة.

�سمير  دنيا  الفنانة  انتهت  ومثيرة،  جديدة  خطوة  في 
غانم من ت�صوير فيلمها الجديد روكي الغلابة، الذي 
الفيلم  ي�ضم  المقبل.  العام  في  يُعر�ض  �أن  المتوقع  من 
البارزين، مثل محمد ممدوح،  النجوم  مجموعة من 
محمد ثروت، بيومي ف�ؤاد، ومحمد ر�ضوان، بالإ�ضافة 
�إلى ظهور �أحمد �سعد ك�ضيف �شرف في �أحداث الفيلم. 
العمل من ت�أليف كريم يو�سف، و�إخراج �أحمد الجندي، 
و�إنتاج محمد �أحمد ال�سبكي. في هذا الفيلم، تلعب دنيا 
للفنان محمد مم���دوح، مما  ب���ودي ج���ارد خ��ا���ص  دور 

ي�ضيف بعدًا جديدًا ل�شخ�صيتها في العمل.
�سمير  دنيا  بطولات  ثاني  الغلابة  روك��ي  فيلم  يُعتبر 
غانم ال�سينمائية بعد فيلم ت�سليم �أهالي، الذي عُر�ض 
ت�سليم  في  ملحوظًا.  نجاحًا  وحقق  الما�ضي  قبل  العام 
مثل  الفنانين  من  مجموعة  مع  دنيا  �شاركت  �أه���الي، 
و�أحمد  ف���ؤاد،  بيومي  العزيز،  ه�شام ماجد، دلال عبد 
فتحي، وكان الفيلم من ت�أليف �شريف نجيب و�إخراج 

خالد الحلفاوي.
ال��غ�الب��ة، يتطلع  روك����ي  بفيلم  الاه��ت��م��ام  ت��زاي��د  م��ع 
الكثيرون �إلى ر�ؤية كيف �ستتطور �شخ�صية دنيا �سمير 
غانم في هذا العمل، خا�صةً في ظل وجود طاقم عمل 
مهاراتها  لإظهار  لدنيا  فر�صة  الفيلم  يُعتبر  متميز. 
التمثيلية في دور جديد ومختلف، مما يعك�س تطورها 
الفني. كما �أن التعاون مع مخرج مثل �أحمد الجندي.
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ما هي خطورة الورم العظمي؟
ت�شير الدكتورة �سونا �إي�ساكوفا �أخ�صائية الأورام �إلى �أن الورم العظمي هو 
العظام، وغالبا ما ي�صيب عظام  �أن�سجة  بتكاثر  نادر، يتميز  مر�ض حميد 

الجمجمة.
ل��دى الرجال  الم��ر���ض ع���ادة بعد �سن الأرب��ع�ني  ل��ه��ا، ي�شخ�ص ه��ذا  ووف��ق��ا 

والن�ساء على حد �سواء.
وتقول: "لم تحدد �إلى الآن �أ�سباب �أورام العظام، ولكن يفتر�ض وجود �صلة 
�أو العملية المعدية. ونادرا تحدث حالات متعددة من  بينها وبين ال�صدمة 
�أعرا�ض  تظهر  ولا  غاردنر.  الوراثي-متلازمة  المر�ض  مع  التكوينات  هذه 
الورم العظمي عادة، ويكت�شف عن طريق ال�صدفة. ويكفي في �أغلب الحالات 
�إجراء فح�ص بالأ�شعة المقطعية لت�شخي�ص الحالة، ولكن في بع�ض الأحيان 

�إذا كان يبدو غير طبيعي يتم �إجراء ثقب لتقييم خلايا تكوينه".
ووفقا لها، يعالج الورم العظمي فقط جراحيا عندما تكون لدى المري�ض 
�شكاوى متعلقة به. ووفقا لموقع الورم قد يكون هناك �صداع، �ضعف حا�سة 

ال�شم، ازدواجية الر�ؤية.
وتقول: "�إذا لم تزعج �أعرا�ض الورم العظمي المري�ض، فلا ي�ست�أ�صل، لأنه 

حميد ولا ي�شكل خطرا على ال�صحة".

درا�سة ت�ؤكد عدم وجود �صلة بين 
ا�ستهلاك البطاط�س و�أمرا�ض القلب

وجود  ع��دم  بو�سطن  في  الن�سائية  لل�صحة  بريغهام  مركز  علماء  اكت�شف 
�صلة بين الا�ستهلاك العام للبطاط�س والجلطة الدماغية واحت�شاء ع�ضلة 

القلب.
ولكن وفقا لهم قد تزيد البطاط�س المقلية من خطر ارتفاع م�ستوى �ضغط 

الدم ب�سبب محتواها العالي من ال�سعرات الحرارية والملح الزائد.
الحالة  عن  بيانات  حللوا  العلماء  �أن  �إلى   ،Nutrients مجلة  وت�شير 
25.1-72 عاما لمعرفة مخاطر  �أعمارهم  67146 مري�ضا  لـ  ال�صحية 
ت���راوح متو�سط ​​تناولهم  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
للبطاط�س 1.9-4.2 وجبة في الأ�سبوع. ووفقا لتو�صيات منظمة ال�صحة 
العالمية، ح�صة واحدة من البطاط�س تعتبر حبة بطاط�س كاملة �أو ن�صفها، 
كمية  بين  وا�ضحة  علاقة  وج��ود  ع��دم  النتائج،  و�أظ��ه��رت  حجمها.  ح�سب 
الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وخطر  البطاط�س  ا�ستهلاك 
حتى بعد الأخذ في الاعتبار العوامل الديموغرافية والغذائية وال�سلوكية. 
كما لم يك�شف تحليل �آخر �أي ارتباط بين ا�ستهلاك البطاط�س الم�شوية �أو 
القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  المهرو�سة وخطر  �أو  المقلية  �أو  الم�سلوقة 
�أكثر من  الذين يتناولون  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الباحثون،  الدموية. وي�شير 
م�ستوى  بارتفاع  �إ�صابتهم  خطر  ي��زداد  الأ�سبوع  في  مقلية  بطاط�س  وجبة 
ات�ضح  ولكن  يتناولونها.  لا  بالذين  بالمئة مقارنة   10 بن�سبة  الدم  �ضغط 
المقلية  البطاط�س  في  والملح  الدهون  ن�سبة  بزيادة  مرتبط  الت�أثير  هذا  �أن 

ولي�س بخ�صائ�صها.

الأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  �أكبر  هي  • ما 
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

الب�شرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�س  منها  يتكون  التي  الطيف  �ألوان  عدد  • كم 
- �سبعة �ألوان.

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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الرمان الحلو

تح��ت��وي ث��م��ر ال��رم��ان الح��ل��و ع��ل��ى 10 % م���واد ���س��ك��ري��ة، 1 % حام�ض 
 3 % رم��اد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه،   3 % م��اء،   84 الليمون، 
% بروتين، 3 % �ألياف وعنا�صر مرة وفيتامينات )A, B, C( ومقادير 
والمنغنيز  والبوتا�س  والكال�سيوم  والكبريت  والفو�سفور  قليلة من الحديد 

وفي بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 9-7 %.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل��لآلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع�الج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�رتب منها �صالح و�س�ألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

الممثلة الرومانية �أناماريا فارتولومي لدى ح�ضورها حفل الع�شاء الخيري لمكافحة الإيدز »ع�شاء المو�ضة« على هام�ش �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )ا ف ب(

مفتاح النجاح الدرا�سي وال�صحة النف�سية للأطفال
للريا�ضة  والم��راه��ق�ني  الأط��ف��ال  �أن مم��ار���س��ة  كندية  درا���س��ة  وج���دت 
ب��ان��ت��ظ��ام، خ��ا���ص��ة ال��ري��ا���ض��ات الج��م��اع��ي��ة الم��ن��ظ��م��ة، يم��ك��ن �أن تعزز 

التزامهم بالح�ضور المدر�سي وتح�سين �أدائهم الأكاديمي.
و�أظ��ه��رت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��راه��ا ف��ري��ق م��ن جامعة م��ون�رتي��ال �أن 
�آثار  لها  الفني  الج��م��ب��از  �أو  ال��ق��دم  ك��رة  ري��ا���ض��ات مثل  الم�����ش��ارك��ة في 

�إيجابية طويلة المدى على التح�صيل الدرا�سي.
�أعمارهم  تبلغ  2800 طفل  بيانات  الدرا�سة على تحليل  واعتمدت 
12 عاما، حيث تمت مقارنة �أن�شطتهم الريا�ضية ب�أدائهم الأكاديمي 

على مدى عدة �سنوات.
بانتظام  الريا�ضة  الذين يمار�سون  الفتيان  �أن  �إلى  النتائج  وخل�صت 
تزيد احتمالات ح�صولهم على �شهادة �إتمام الدرا�سة الثانوية بن�سبة 

العمر. من  الع�شرين  بلوغهم  عند   15%
كما �أظهرت الفتيات اللائي يمار�سن الريا�ضات المنظمة نتائج درا�سية 

%23 في حالة ممار�ستهن  %8 ب�شكل عام، وبن�سبة  بن�سبة  �أف�ضل 
ريا�ضات فنية، مثل الجمباز.

�إ�شراف مدرب  �أن ممار�سة الريا�ضة تحت  �إلى  و�أ�شار الباحثون 
�أو في �إطار فريق ريا�ضي ي�ساهم في تنمية مهارات �أ�سا�سية 

مثل القيادة، والتعاون الجماعي، والقدرة على التركيز 
لفترات طويلة، وهي مهارات يمكن �أن تنعك�س �إيجابيا 

على الأداء الدرا�سي.
الأبحاث  في  الم��ت��خ�����ص�����ص  داي"  "هيلث  م��وق��ع  ون��ق��ل 

�إزالة  �أهمية  على  ت�أكيدهم  الدرا�سة  فريق  عن  الطبية 
للريا�ضة،  الأط��ف��ال  ممار�سة  دون  تح��ول  ال��ت��ي  ال��ع��وائ��ق 

�أن  م�ؤكدين  الأ�سرية،  والم�شكلات  المالية  التكاليف  مثل 
�أن تكون عاملا محوريا في  الريا�ضة يمكن 

تحقيق التفوق الدرا�سي.


