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تحذيرات واإر�شادات لتفادي 
مخاطر الجري في الطق�س البارد �ص 23

هكذا ت�شع قطرات العين ب�شكل �شحيح 
ا�ستخدام قطرات  اإنج��و مولر على �سرورة  الألم��اني  ال�سيدلني  �سدد 

العين ب�سكل �سحيح كي توؤتي مفعولها المرجو.
و�سع  قبل  ج��ي��داً  اليدين  غ�سل  البداية  في  ينبغي  اأن��ه  مولر  واأو���س��ح 
قطرات العين، وذلك للحيلولة دون و�سول الجراثيم اإلى العين. كما 
و�سع  قبل  خلعها  اللا�سقة  العد�سات  يرتدي  �سخ�ص  اأي  على  يتعين 

القطرات.
وعن الو�سعية ال�سحيحة لو�سع قطرات العين، اأو�سح مولر اأنه ينبغي 
اإمالة الراأ�ص للخلف قليلًا و�سحب الجفن ال�سفلي بلطف اإلى الأ�سفل، 

مع النظر اإلى الأعلى.
كما ينبغي محاذاة الزجاجة ب�سكل �سحيح؛ حيث ينبغي حملها عمودياً 
المطلوبة  الكمية  وبالتالي  ال�سحيح،  القطرة  للتاأكد من خروج حجم 
من المادة الفعالة، ثم يتم البدء بو�سع القطرة على بيا�ص العين، مع 

مراعاة عدم ملام�سة الزجاجة للعين.
وبعد و�سع القطرات، ينبغي اإغما�ص العين لمدة 30 ثانية تقريباً، حيث 

ي�سمح ذلك للقطرة بالنت�سار ب�سكل جيد وللملتحمة بامت�سا�سها.

�شرطان الرئة يهدد غير المدخنين 
اأكثر.. درا�شة تك�شف �شببا مقلقا

ك�سفت درا�سة جديدة اأن المر�سى الذين لم يدخنوا اأبدا ي�سكلون الآن 
تاريخ من  الرئة مقارنة بمن لديهم  اأك��ر من ح��الت �سرطان  ع��ددا 

التدخين.
ال�سكل  اأن  العلماء  وجد  ميل" الريطانية،  "ديلي  �سحيفة  وبح�سب 
ال�سائد للمر�ص الآن هو ال�سرطان الغدي وهو نوع من �سرطان الرئة 

يتكون في بطانة الأع�ساء ويوجد ب�سكل �سائع لدى غير المدخنين.
الرئة مثل �سرطان  اأخ��رى من �سرطان  اأن��واع  النوع على  ه��ذا  وتفوق 
الخلايا الحر�سفية و�سرطان الخلايا ال�سغيرة التي ت�سببها عادة المواد 

الكيميائية الم�سببة لل�سرطان في ال�سجائر، مثل القطران.
اأن  ال�سين وفرن�سا،  البحث، من  وراء  الذين يقفون  ويعتقد الخ��راء 

التعر�ص المتزايد لتلوث الهواء قد يكون م�سوؤول.
الناجم  التلوث  م��ن  �سغيرة  لكمية  التعر�ص  حتى  اإن  العلماء  وق��ال 
اأن يزيد من خطر  الم��رور وح��رق الوقود الأح��ف��وري يمكن  عن حركة 

الإ�سابة بال�سرطان الغدي بن�سبة تزيد عن 50 بالمئة.
بالمئة   99 2019، يعي�ص  اأنه وفقا لتقارير عام  كما لحظ الخ��راء 
من �سكان العالم في مناطق ل تلبي جودة الهواء فيها معايير منظمة 

ال�سحة العالمية.
اأن  وج��دوا  العالم،  اأنحاء  جميع  في  الرئة  �سرطان  اتجاهات  وبفح�ص 
خطر الإ�سابة بال�سرطان الغدي المرتبط بتلوث الهواء مرتفع ب�سكل 

خا�ص في ال�سين، التي ت�ستهر بمدنها المغطاة بال�سباب الدخاني.
الرئة،  �سرطان  ح��الت  ي�سكلون غالبية  زال��وا  ما  ال��رج��ال  اأن  في حين 

لحظ الموؤلفون اأن ال�سرطان الغدي كان اأكثر انت�سارًا بين الن�ساء.
اقترح الخراء اأن هذا قد يكون ب�سبب التعر�ص المتزايد للتلوث الناجم 

عن الطهي في الأماكن المغلقة.
وخل�سوا اإلى اأنه مع انخفا�ص معدلت التدخين، ي�سبح فح�ص كيفية 
ظهور �سرطان الرئة بين الأ�سخا�ص الذين لم يدخنوا اأبدا اأمرا مهما 

ب�سكل متزايد.
ت�سبب  كيفية  الأبحاث لفح�ص  اإج��راء مزيد من  اإلى  الباحثون  ودع��ا 
اإلى  تتحول  التي  الرئتين  تغييرات في خلايا  اإح��داث  الهواء في  تلوث 

�سرطان.
تدخل  التلوث  م��ن  المجهرية  الج��زي��ئ��ات  اأن  الخ���راء  بع�ص  يفتر�ص 
الرئتين حيث تتلف الحم�ص النووي للخلايا، مما يوؤدي اإلى النق�سام 

ال�سريع للخلايا مما يت�سبب في تكوين اأورام �سرطانية.

اكت�شاف مواد �شامة مرتبطة 
بالتوحد في »كوكيز«

حذرت درا�سة من وجود مواد �سامة مرتبطة بالتوحد وال�سرطان بم�ستويات 
.Girl Scout Cookies �خطيرة في ب�سكويت الك�سافة المعروف ب

وكل عينة من الب�سكويت التي تم اختبارها تحتوي على الجليفو�سات، وهو 
مكون الن�سط في مبيد الأع�ساب Roundup، كما تحوي المعادن الثقيلة 

مثل الر�سا�ص والزرنيخ.
و اأظهرت الأبحاث اأن التعر�ص لمبيد الأع�ساب هذا اأثناء الحمل والر�ساعة 
قد يزيد من خطر الإ�سابة بالتوحد عند الأطفال، في حين تم ربط المعادن 
بمجموعة من الم�ساكل ال�سحية بما في ذلك ال�سرطان، وفق "دايلي ميل".

يمكن  معادن   5 خم�سة  وج��ود  عن  للك�سف  الب�سكويت  الباحثون  واختر 
والكادميوم  والزرنيخ  الألومنيوم  الإن�����س��ان:  �سحة  على  خطرة  تكون  اأن 
% من العينات تحتوي على   88 اأن حوالي  والر�سا�ص والزئبق. وات�سح 
اإيجابية  كانت  10 عينات  المعادن الخم�سة وح��والي ثمانية من كل  جميع 
لم�ستويات الكادميوم التي تتجاوز الحدود التي حددتها وكالة حماية البيئة 
)EPA(.  وفي الوقت نف�سه، كانت 96 % من العينات اإيجابية للر�سا�ص. 
"اإن  قائلًا:  الأمريكية  الك�سافة  جمعية  با�سم  متحدث  �سرح  جهته  ومن 
�سحة و�سلامة عملائنا هي اأولويتنا الق�سوى، ويتم اإنتاج جميع ب�سكويت 
الك�سافة من قبل خبازينا المرخ�سين الموثوق بهم، وهم رواد في �سناعتهم 
الغذاء  اإدارة  و�سعتها  التي  ال�سارمة  ال��غ��ذاء  �سلامة  بمعايير  ويلتزمون 
والدواء وال�سلطات الأخرى ذات ال�سلة، عندما ت�ستري ب�سكويت الك�سافة، 

تظل العائدات محلية، كل عملية �سراء من تدعم المجتمع".

تدخل الطوارئ 
ب�شبب تق�شير الب�شل

ب�����س��ل تح�����س��يراً لح�ساء  ت��ق�����س��ير  ب�����س��ب��ب 
بعدما  ال��ط��وارئ  اإلى  نقلت طاهية  دج��اج، 
الب�سل  ج��ذر  م��ن  �سغيرة  قطعة  ان�سقت 

وا�ستقرت في اإبهامها.
هويتها،  تُك�سف  لم  التي  الطاهية  �سردت 
"ريديت"،  من�سة  عر  الح��ادث��ة  تفا�سيل 
الدجاج  ح�ساء  ت�سنع  ك��ان��ت  اأنّ��ه��ا  �سارحة 
من  ب�سلة  اأم�سكت  حيث  كالدو"،  "اأروز 
طرف  م��ن  القليل  فتناثر  الخ�����س��ار،  �سلة 
الج����ذر الج����اف وان���غ���رز في اإب��ه��ام��ه��ا. ولم 
ال��ب�����س��ل الجاف  اإخ�����راج ج���ذر  م��ن  تتمكن 

ب�سهولة من اإبهامها.
م�سكلة  اأن��ه��ا  معترة  الح��ادث��ة  وتج��اه��ل��ت 
�سحية عابرة. لكن اليوم التالي، لحظت 
وجود خط اأحمر طويل يمتد على ذراعها 
م��وؤ���س��ر قد  ال���ت���ورم والألم، وه���و  ب��ج��ان��ب 
عدوى  اأو  التهاب  وج��ود  على  دليلًا  يكون 
خ���ط���يرة. ل����ذا، ا���س��ت�����س��ارت ال��ط��ب��ي��ب عر 
ت�ستدعي  ب����اأن ح��ال��ت��ه��ا  ف��اأب��ل��غ��ه��ا  ال��ه��ات��ف 

التدخل الطبي.
الب�سلة  لأن  ببكتيريا  م�سابة  اأنها  وتبيّن 

كانت فا�سدة من الداخل والخارج.

جراح ي�شتاأ�شل 
الع�شو الخطاأ وينهي 

حياة مري�شه
جراح  ق��ام  ج�سيم،  طبي  خطاأ  في 
خطاأ  ع�سو  با�ستئ�سال  اأمريكي 
اأدى  مما  جراحية،  عملية  خلال 
يقت�سر  ولم  الم��ري�����ص.  وف���اة  اإلى 
الأم����ر ع��ل��ى ذل���ك، ب��ل اأق����دم على 
اإخفاء جريمته من خلال تزوير 

�سبب الوفاة.
اإي����ق����اف  تم  ال���ت���ف���ا����س���ي���ل،  وفي 
ال��ط��ب��ي��ب الج����راح ت��وم��ا���ص �ساك 
نوف�سكي عن العمل في م�ست�سفى 
 Ascension Sacred"
 Heart Emerald
فلوريدا،  ب����ولي����ة   "Coast
الخطاأ  ط��ري��ق  ع��ن  اأزال  ب��ع��دم��ا 
 70( بريان  ويليام  المري�ص  كبد 
اأثناء  الطحال  م��ن  ب���دلً  ع��ام��اً(، 

عملية جراحية.
وتقول عائلة ويليام، وفقاً لما ورد 
في موقع "ميترو"، اإن الممر�سات 
حاولن الت�ستر على اأخطاء �ساك 
تدوين  خ�����لال  م����ن  ن���وف�������س���ك���ي، 
الوفاة  �سهادة  في  خطاأ  معلومات 

وم�ستندات اأخرى.
العائلة دعوى  وبناءً عليه، رفعت 
اتهمت  الما�سي،  الأ�سبوع  ق�سائية 
ب�"تزوير  مم��ر���س��ات  اأرب����ع  ف��ي��ه��ا 
-اآب  اأغ�سط�ص   الوفاة" في  �سبب 

الما�سي.
وك�����ان وي���ل���ي���ام، وه����و م���ن ولي���ة 
الم�ستاأجر  عقاره  زار  قد  األب��ام��ا، 
�سعر  عندما  بيفرلي،  زوجته  مع 
ب������األم في الج����ان����ب الأي�������س���ر من 

ج�سده.
البداية  في  رف�������ص  اأن������ه  ورغ������م 
الخ�����س��وع ل��ل��ج��راح��ة ل��رغ��ب��ت��ه في 
اإل  موطنه،  في  طبيبه  ا�ست�سارة 
اأن الألم ا�ستد لدرجة اأنه وافق في 

النهاية على اإجراء العملية.
اإن زوجها  وقالت زوجته بيفرلي 
في  ق���ت���ل  ج���ريم���ة  "�سحية  ك�����ان 
غرفة العمليات". وت�سعى العائلة 

لتحقيق العدالة لهذه الماأ�ساة.
الطبيب  ت��رخ��ي�����ص  ت��ع��ل��ي��ق  وتم 
���س��اك ن��وف�����س��ك��ي في ن��وف��م��ر من 
للولية،  ال����ع����ام  الج��������راح  ق���ب���ل 
"اأخطاء  ب�سبب  لداب���و،  ج��وزي��ف 
اأدت  وم��ت��ك��ررة  ج�سيمة  جراحية 
بما  للمر�سى،  كبيرة  اأ�سرار  اإلى 

في ذلك ويليام وغيره".

ق�شور الحم�شيات بدائل 
الملح ل�شبط الكول�شترول

يمكن ل�ستبدال الملح ببديل اأف�سل اأن يوفر �سل�سلة 
من الفوائد ال�سحية، ويمكن اأن ي�ساعد في تنظيم 

م�ستويات الكول�سترول.
اأ���س��ا���س��ي في ال��ع��دي��د من  اأن الم��ل��ح ع��ن�����س��ر  ورغ����م 
اأن يحمل عدداً من  الأطباق، فاإن ا�ستبداله يمكن 

الفوائد ال�سحية، وفقاً لدرا�سات.
ووفق "�سوري ليف"، من المعروف على نطاق وا�سع 
اأن فائ�ص ال�سوديوم في الملح، يمكن اأن يكون �ساراً  
لل�سحة، مع العديد من الروابط باأمرا�ص القلب.
تفادي  اإم��ان��ي��ة  اإلى  اأ���س��اروا  ال�سحة  خ���راء  ول��ك��ن 
التاأثير ال�سلبي لزيادة الملح على ال�سحة، بالجمع 
بين ق�سر الليمون والرتقال، لتوفير بديل بنكهة 

مميزة.
من خلال اإزالة الق�سر من اأي من الفاكهة، يمكن 
تحويلها اإلى مادة ت�سبه الملح عن طريق و�سع ق�سور 
وو�سعها  �سينية خبز،  على  وليمونتين  برتقالتين 
في الفرن على درج��ة ح��رارة 90 درج��ة لم��دة �ساعة 

واحدة، اأو حتى تجف تماماً.
اأجراها  درا�سة  وق��د وج��دت 
ب������اح������ث������ون اأم�����ري�����ك�����ي�����ون 

ق�سور  اأن  وك�����ن�����دي�����ون 
اأن  الح��م�����س��ي��ات يم��ك��ن 

الكول�سترول  ت��خ��ف�����ص 
بع�ص  م��ن  اأه��م��ي��ة  اأك���ثر  ب�سكل 

الأدوي�������ة الم��و���س��وف��ة وب�����دون اآث����ار 
ج��ان��ب��ي��ة. وب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة ف���اإن 

الفلافون  ت�سمى  التي  "المركبات 
 ،)PMFs( متعدد الميثوك�سيلات
الأخرى  النباتية  ال�سبغات  ت�سبه 
والتي  الحم�سيات  في  الم���وج���ودة 

بفوائد  متزايد  ب�سكل  ارتبطت 
ذل��ك الحماية  �سحية، بما في 
م����ن ال�������س���رط���ان واأم����را�����ص 

القلب واللتهابات".

هل تعرف ما اأف�شل واأ�شواأ اأنواع الحليب ل�شحتك؟
من تعزيز �ل�سيروتونين �إلى حماية �لعظام، يرى �أنها 
فو�ئد تعطي �لأف�سلية للحليب �لبقري على �لبد�ئل 

�ل�سائعة �لخالية من منتجات �لألبان.
"تليغر�ف"  ن�سرته  ت��ق��ري��ر  في  ج���اء  م��ا  وبح�سب 
كل  من  و�حد  يتجاهل  �لبريطانية،   Telegraph

�لمتو��سع،  �لبقري  �لحليب  بريطانيين  ثلاثة 
�ل�سوفان  �أو  �للوز  �أو  �ل�سويا  خيار�ت  ويف�سلون 

�إلى  ذلك  يرجع  وربم��ا  �لع�سرية،  �لهند  جوز  �أو 
�لأر�ض،  لكوكب  �أو  ل�سحتهم  �أف�سل  باأنه  �لعتقاد 

على �لرغم من �أنها بد�ئل �أعلى �سعرً�.
�لفو�ئد �ل�سحية للحليب �لبقري

يقدم الحليب البقري العديد من الفوائد 
ال�سحية، كما يلي:

والكال�سيوم بالروتين  مليء   -  1
هوب�سون  روب  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب���ير  ي���ق���ول 
اإن الح��ل��ي��ب ي��ع��د م�����س��دراً ع���الي الج���ودة 
للروتين. يحتوي كل كوب �سعة 200 مل 
على حوالي 7 غرامات من الروتين، مما 
ي�ساهم في الح�سول على 45 و56 غراما 
من الروتين الذي يحتاجه الرجل والمراأة 
ا  اأي�سً ك��وب  كل  ويحتوي  يوميًا.  العاديان 
)اأي  الكال�سيوم  من  مليغراما   130 على 
الإن�سان  احتياجات  ثلث  ح��والي  يعادل  ما 
العظام  ���س��ح��ة  ي���دع���م  بم����ا  ال���ي���وم���ي���ة(، 

والأ�سنان والع�سلات.

والفيتامينات   B12 ف��ي��ت��ام��ين   -  2
الأخرى

احتياجات  كل  على  الحليب  ك��وب  يحتوي 
الإن�����س��ان ال��ي��وم��ي��ة ت��ق��ري��بً��ا م��ن فيتامين 
 1.3 اإلى  ي�������س���ل  م�����ا  )ي�����وف�����ر   B12
م��ي��ك��روغ��رام ح��ي��ث ي��ح��ت��اج ال��ب��ال��غ��ون اإلى 
الج�سم  يحتاج  يوميًا(.  ميكروغرام   1.5
لكي   B12 ف��ي��ت��ام��ين  م���ن  ي��ك��ف��ي  م���ا  اإلى 
ي��ت��م��ك��ن الج�����س��م م���ن اإن���ت���اج خ���لاي���ا ال���دم 
الجهاز  �سحة  ع��ل��ى  والح��ف��اظ  الح���م���راء، 

الع�سبي، واإطلاق الطاقة من الطعام.
ال���ب���ق���ري م�سدر  الح���ل���ي���ب  ي���ع���ت���ر  ك���م���ا 
لفيتامين D، الذي ينظم كمية الكال�سيوم 
في الج�سم، والريبوفلافين، الذي يحافظ 
وال���ع���ي���ن���ين. ويقول  ���س��ح��ة الج���ل���د  ع���ل���ى 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���س��ر  ه����ذه  اإن  ه��وب�����س��ون 
ووظيفة  ال��ع��ظ��ام  �سحة  ت��دع��م  مجتمعة 
ال��ع�����س��لات واإن����ت����اج ال���ط���اق���ة، مم���ا يجعل 
اإ����س���اف���ة م��ف��ي��دة ل��ن��ظ��ام غذائي  الح��ل��ي��ب 

متوازن.
ال�سيروتونين تعزيز   -  3

البقري  الحليب  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  ت�سير 
والكتئاب.  ال��ق��ل��ق  م��ن  ي��ح��م��ي  اأن  يم��ك��ن 
الأمرا�ص  درا�سة، ر�سدت معدلت  وجدت 
األف �سخ�ص   350 اأكثر من  العقلية بين 
في المملكة المتحدة، اأن اأولئك الذين �سربوا 
اأقل  كانوا  الد�سم  منزوع  البقري  الحليب 
عر�سة بن�سبة %12 للاإ�سابة بالكتئاب 
للاإ�سابة   10% ب��ن�����س��ب��ة  ع��ر���س��ة  واأق�����ل 
الذين  ب���الأ����س���خ���ا����ص  م���ق���ارن���ة  ب���ال���ق���ل���ق، 

ي�سربون حليب نباتي.
وي�سير هوب�سون اإلى اأن الأحما�ص الدهنية 
ربما  الد�سم  م��ن��زوع  الحليب  في  الم��وج��ودة 
دوراً  يلعب  اأن  يمكن  مم��ا  ال��دم��اغ،  تحمي 
في تقليل خطر الإ�سابة بالكتئاب والقلق. 
الحليب  اأن���واع  تفتقر  م��ا  "غالبًا  وي��ق��ول: 

هذه  اإلى  ال�����س��وف��ان  حليب  مثل  النباتية 
تدعيمها،  يتم  لم  م��ا  الغذائية  العنا�سر 

وهو ما قد يف�سر النتائج جزئيًا".

�أم  �لن�سف..  �لكامل..  �لأ�سح؟  �أيهم 
منزوع �لد�سم؟

الخ���ت���ي���ار بين يقول هوب�سون: يعتمد 
منزوع  الح��ل��ي��ب 
و�سبه  ال����د�����س����م 

م�����ن�����زوع ال���د����س���م 
والح�����ل�����ي�����ب ك���ام���ل 

الد�سم اإلى حد كبير على 
والأه�����داف  ال�سخ�سي  ال����ذوق 

البع�ص  اأن  اإلى  وي�سير  ال�سحية". 
كامل  للحليب  الكريمي  الملم�ص  يف�سلون 
الآخ���ر  ال��ب��ع�����ص  ال��د���س��م، في ح��ين يف�سل 
الملم�ص الأخف للاأ�سناف ن�سف الد�سم اأو 

منزوعة الد�سم.
اأن الح��ل��ي��ب كامل  الم�����س��ت��غ��رب  غ���ير  وم���ن 
ال�سعرات  على  اح��ت��واءً  الأك��ثر  هو  الد�سم 
اإذ يحتوي  الح��راري��ة واأع��ل��ى ن�سبة ده��ون، 
على 132 �سعرة حرارية و7.4 غرام من 
الدهون لكل 200 مل. ويو�سح هوب�سون 
على  طبيعي  ب�سكل  ي��ح��ت��وي  الح��ل��ي��ب  اأن 
الفيتامينات  م��ن  قليلًا  اأع��ل��ى  م�ستويات 
 A ال��ده��ون مثل فيتامين  ت��ذوب في  التي 
وفيتامين D، على الرغم من اأن الحليب 
تدعيمه  يتم  م��ا  ع���ادة  الد�سم  منخف�ص 

لإ�سافة هذه الفيتامينات مرة اأخرى.
وي��ع��ت��ر الح��ل��ي��ب م��ن��زوع ال��د���س��م جزئيًا 
اإلى  ت�سل  بن�سبة  �سعبية  الأك���ثر  الخ��ي��ار 
حوالي %80، وفقًا لإيان جيفنز، اأ�ستاذ 
"جامعة  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�سل�سلة  ت��غ��ذي��ة 
على  م��ن��ه  ك����وب  ك���ل  ي��ح��ت��وي  ريدينغ". 
من  غ��رام  و3.6  ح��راري��ة  �سعرة   100

الدهون.
وي��ع��ت��ر الح��ل��ي��ب م��ن��زوع ال��د���س��م الخيار 
الح����راري����ة )74(  ال�����س��ع��رات  الأق������ل في 
يرى  ول���ك���ن  غ�������رام(.   0.6( وال����ده����ون 
الإقبال  ن�����س��ب  اأن  ج��ي��ف��ن��ز  ب��روف��ي�����س��ور 
اأق����ل من  م��ن��زوع  الح��ل��ي��ب  ع��ل��ى  الفعلية 

الحليب كامل الد�سم.
منزوع  الحليب  اأن  اإلى  هوب�سون  وي�سير 
يكون  اأن  يمكن  الد�سم  ن�سف  اأو  الد�سم 
يهدف  ال�سخ�ص  ك��ان  اإذا  اأف�����س��ل  خ��ي��ارًا 
اإلى التحكم في وزنه اأو مراقبة م�ستويات 
ال���ك���ول���ي�������س���ترول، ع���ل���ى ال����رغ����م م����ن اأن 
الألبان  م��ن��ت��ج��ات  اأن  تُ��ظ��ه��ر  الأب����ح����اث 
م�ستويات  تزيد  اأن  يمكن  الد�سم  كاملة 
الكثافة  ع����الي  الج���ي���د  ال��ك��ول��ي�����س��ترول 
موازنة  اإلى  ي������وؤدي  ق���د  م���ا   ،HDL

محتوى الدهون الم�سبعة الأعلى.

�لحليب �لع�سوي
الع�سوي  الح���ل���ي���ب  ي�����س��ت��ح��ق  اأن  يم���ك���ن 
الذي  لهوب�سون،  وفقًا  الإ�سافية،  التكلفة 
يحتوي  م���ا  "غالبًا  اإن����ه  ق���ائ���لًا:  ي��و���س��ح 
اأعلى  م�ستويات  الع�سوي" على  "الحليب 
من اأحما�ص اأوميغا3- الدهنية وم�سادات 
بف�سل  وذل��ك   ،E فيتامين  مثل  الأك�سدة 
تناول  اأو  الم���راع���ي  ع��ل��ى  الأب����ق����ار  ت��غ��ذي��ة 
الع�سب،  على  يعتمد  طبيعي  غذائي  نظام 
الزراعة  ممار�سات  من  اأ�سا�سي  ج��زء  وه��و 

الع�سوية".
لكن ي�ستدرك بروفي�سور جيفنز قائلًا اإنه 
ف��اإن الحليب  ه��ذا،  الرغم من �سحة  على 
ال��ع�����س��وي ل ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��ا ي��ك��ف��ي من 
مقارنة  الإ���س��اف��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���س��ر 
بالحليب العادي بحيث يوؤثر على ال�سحة 
الذي يحدثه  "التاأثير  اإن  العامة. ويقول 
�سغير  ال��غ��ذائ��ي  النظام  مجمل  على  ه��ذا 
فائدة  اأن يمثل  الم��رج��ح  غ��ير  وم��ن  للغاية 

�سحية".

البدائل ال�سحية للحليب البقري
ال�سويا فول  حليب   -  1

ي��ق��ول ه��وب�����س��ون اإن ح��ل��ي��ب ال�����س��وي��ا هو 
الح��ل��ي��ب الخ�����الي م���ن م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان 
الحليب  اإلى  اأق����رب  "اإنه  ���س��ح��ة.  الأك����ثر 
ال��ب��ق��ري م��ن ح��ي��ث ال���روت���ين وغ��ال��بً��ا ما 
والفيتامينات"،  بالكال�سيوم  مدعمًا  يكون 
التجارية  ال��ع��لام��ات  اخ��ت��ي��ار  ينبغي  لكن 

التي ل تحتوي على اإ�سافات.
على  ال�سويا  حليب  من  ك��وب  كل  يحتوي 
66 �سعرة حرارية )34 اأقل من الحليب 
الدهون  و���س��د���ص  ال��د���س��م(،  م��ن��زوع  ن�سف 
من  تقريبًا  الكمية  ونف�ص  غ���رام(   0.6(
7 غرام  ب�  الروتين )6.6 غ��رام، مقارنة 

في الحليب البقري(.
محتوى  اإن  ج��ي��ف��ن��ز  ب��روف��ي�����س��ور  وي���ق���ول 
وخا�سة  م���ه���م،  الح���ل���ي���ب  في  ال�����روت�����ين 
بالن�سبة للاأطفال، لذا فاإنه ي�سنف حليب 

فول ال�سويا في المرتبة الثانية بعد الحليب 
البقري.

ال�سوفان حليب   -  2
والحليب  ال�����س��وي��ا  حليب  م��ع  وب��الم��ق��ارن��ة 
ال��ب��ق��ري، ي��ح��ت��وي ح��ل��ي��ب ال�����س��وف��ان على 
ك��م��ي��ة اأق����ل ب��ك��ث��ير م���ن ال���روت���ين )2.2 
غرام لكل 200 مل( والمزيد من ال�سعرات 
الرغم  ك��وب(، على  الحرارية )120 لكل 
من اأنه يحتوي على كمية اأكر قليلًا من 

الألياف )1.2 غرام(.
اأن����ه ع����ادة م���ا يتم  وي�����س��ير ه��وب�����س��ون اإلى 
مع  لتتنا�سب  الغذائية  بالعنا�سر  تعزيزه 
 B12 م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ال�����س��ي��وم وف��ي��ت��ام��ين
البقري. ولكن ت�سير  الموجودة في الحليب 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  اأن  اإلى  الأب���ح���اث 
يقول  كما  النباتي،  الحليب  اإلى  الم�سافة 
الج�سم  يمت�سها  ل  ج��ي��ف��ن��ز،  ب��روف��ي�����س��ور 
موجودة  ك��ان��ت  ل��و  ك��م��ا  ال��ط��ري��ق��ة  بنف�ص 

ب�سكل طبيعي.
اللوز حليب   -  3

اللوز  "حليب  اأن  اإلى  ه��وب�����س��ون  وي�����س��ير 
يحتوي على ن�سبة منخف�سة من ال�سعرات 
كوب  ك��ل  يحتوي  والروتين".  الح��راري��ة 
اأي ثلث  ���س��ع��رة ح��راري��ة ف��ق��ط،   30 ع��ل��ى 
الكمية الموجودة في الحليب ن�سف الد�سم، 
و2.2 غرام فقط من الدهون. ومع ذلك، 
ف��اإن��ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى اأق���ل م��ن 1 غ���رام من 

الروتين لكل وجبة.
الهند جوز  حليب   -  4

اإن ح��ل��ي��ب ج���وز ال��ه��ن��د ه��و ن���وع اآخ����ر من 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  منخف�ص  الح��ل��ي��ب 
���س��ع��رة حرارية   40 ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ح��ي��ث 
ف��ق��ط ل��ك��ل ك����وب، ك��م��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى اأقل 
مح���ت���وى م���ن ال����ده����ون م���ق���ارن���ة ب���اأن���واع 
الحليب الأخرى، با�ستثناء الحليب منزوع 
الد�سم. يقول بروفي�سور جيفنز اإن حليب 
ج���وز ال��ه��ن��د ي��ح��ت��وي ع��ل��ى اأق���ل كمية من 
0.2 غ����رام ف��ق��ط لكل  ال���روت���ين، ب��ن��ح��و 

وجبة، مما يجعله الخيار الأقل �سحة.
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�ش�ؤون محلية

بعد 30 عاماً من �إ�سابتها بالعمى

�شيدة اأربعينية ت�شتعيد نظرها �شمن م�شت�شفى مورفيلدز للعيون اأبوظبي 

بالتز�من مع يوم �لبيئة �لوطني

الجامعة الاأوروبية للعلوم التطبيقية في دبي ومجموعة بي اإ�س اإت�س ال�شرق الاأو�شط تقيمان حفل توزيع جوائز تحدي عباقرة الا�شتدامة

�لتجربة �لتعليمية �لجديدة تن�سجم مع توجهات »عام �لمجتمع« و»��ستر�تيجية �لتعليم 2033« 

»جيم�س للتعليم« تطلق �شراكتها مع من�شة »اإي اأو اإن رياليتي« لتطوير عملية التعلم من خلال دمج الذكاء الا�شطناعي في الف�شول الدرا�شية 

•• اأبوظبي- الفجر

ا�ستعادت �سيدة يمنية ب�سرها بعد معاناتها مع العمى منذ طفولتها ب�سبب 
ت�سخي�ص خاطئ، وذلك بف�سل جراحة غيرت حياتها بالكامل في م�ست�سفى 
ال�سيدة  وو�سفت   .M42 مجموعة  من  جزء  اأبوظبي،  للعيون  مورفيلدز 
البالغة من العمر 40 عاماً تجربتها باأنها " رحلة ا�ستثنائية مع نتيجة لم 

اأحلم بها".
وا�سحة،  اأ���س��واء غير  روؤي��ة  �سوى  علي  �سالح  هناء مهدي  بو�سع  يكن  ولم 
طبيعي،  ب�سكل  اليومية  ن�ساطاتها  ممار�سة  على  قدرتها  كبل  ال��ذي  الأم��ر 
ولم  عموماً.  حياتها  وج��ودة  وا�ستقلاليتها  تعليمها  في  عميقاً  اأث���راً  وت��رك 
يدخر والدها على مر ال�سنين اأي جهد ممكن لإيجاد علاجٍ لحالتها، اإذ قام 
با�ست�سارة العديد من الم�ست�سفيات في مختلف اأرجاء العالم، لكن جهوده لم 
ب�سبب  دائمة  نظر  بخ�سارة  اإ�سابتها  ت�سخي�ص  مع  ل�سيما  بالنجاح،  تتكلل 
في  كامنة  م�سكلة  حجب  مما  ال�سديد،  العين  عد�سة  واإع��ت��ام  الليلي  العمى 

�سبكية العين.
ا�ستخدام  ع��ن  الإم����ارات  دول��ة  المقيمة في  هناء  �سقيقة  �سمعت  ال��ع��ام،  وه��ذا 
بحلول  للخروج  التقنيات  لأح���دث  اأبوظبي  للعيون  مورفيلدز  م�ست�سفى 

لتاأتي  الم�ست�سفى،  للعلاج في  هناء على الخ�سوع  و�سجعت  علاجية مبتكرة، 
اإلى دولة الإمارات في �سهر اأكتوبر لزيارته، حيث التقت بالدكتور �سيد محمد 
اأ�سعد علي، ا�ست�ساري طب العيون المتخ�س�ص في جراحة اإعتام عد�سة العين 
التلفيفي،  بال�سمور  اإ�سابتها  بت�سخي�ص  ليقوم  الم�ست�سفى،  )الكاتاراكت( في 
والوذمة  المتقدم  العين  عد�سة  اإع��ت��ام  جانب  اإلى  ن���ادرة،  وراث��ي��ة  حالة  وه��ي 
البقعية الكي�سية. وحر�ص فريق رعاية المر�سى الدوليين في الم�ست�سفى على 
لت�سخي�ص  فح�سها  جانب  اإلى  المري�سة،  عينيّ  لحالة  �سامل  تقييم  اإج��راء 
مكانة  على  يوؤكد  بما  جراحية،  وغ��ير  جراحية  علاجات  وتقديم  حالتها، 

اأبوظبي كمركز جذاب لتلقي اأف�سل خدمات الرعاية ال�سحية.
ب�سبب  حياتي  خ��لال  جمّة  �سعوبات  "واجهت  ه��ن��اء:  قالت  رحلتها  وح��ول 
بعمر  الم�سكلة  لهذه  تعر�سي  واأن  ل�سيما  �سنوات،   10 بعمر  نظري  خ�سارة 
اأ�سدقائي  �سغير منعني من عي�ص تجربة الطفولة واللعب في الخ��ارج مع 
حتى اأنني كنت عاجزة عن ممار�سة ن�ساطاتي اليومية، مثل القراءة وتناول 
الناجحة في م�ست�سفى  العلاجات  �سماعي عن  وبعد  ب�سكل طبيعي.  الطعام 
وكان  نظري.  ل�ستعادة  فر�سة  وج��ود  اأدرك���ت  اأبوظبي،  للعيون  مورفيلدز 
لت�سجيع الدكتور �سيد وفريق عمله دور كبير في تعزيز م�ساعري الإيجابية 

ومنحي الأمل مجدداً للو�سول اإلى نتيجة علاجية ناجحة".

تُ�سمى  م��ادة  ت��راك��م  اإلى  ت���وؤدي  ن���ادرة  وراث��ي��ة  ه��و حالة  التلفيفي،  ال�سمور 
للمري�ص،  الطبي  ال��ت��اري��خ  اأخ��ذ  خ��لال  م��ن  ت�سخي�سها  ويتم  الأورن��ي��ث��ين. 
وفح�ص العين، والختبارات الجينية، وت�سوير ال�سبكية. وا�ستدعت الجراحة 
العلاجية لإعتام عد�سة العين لدى هناء با�ستخدام الموجات فوق ال�سوتية، 
بها  المرتبطة  المخاطر  اإي�ساح  م��ع  ب��اإت��ق��ان،  وتنفيذها  مُحكمة  خطة  و�سع 

للمري�سة ب�سفافية تامة.
جراحية  عمليات   2024 ع��ام  م��ن  نوفمر  �سهر  في  �سيد  الدكتور  اأج���رى 
30 عاماً من تعر�سها  بعد  لت�ستعيد نظرها  كلتا عيني هناء،  ناجحة على 
على  اأب��وظ��ب��ي  للعيون  م��ورف��ي��ل��دز  م�ست�سفى  في  "نحر�ص  وق���ال:  للعمى. 
ال�ستفادة من اإرثنا الحافل بالنجاح وت�سخير خراتنا الطويلة الممتدة من 
لندن لتقديم خيارات علاجية متطورة وخدمات متميزة في دولة الإمارات. 
فقد تم ت�سخي�ص هناء بداية بمر�ص التهاب ال�سبكية ال�سباغي واإعتام عد�سة 
ال�سمور  اأنها  على  ال�سحيحة  الم�سكلة  لحقاً  حددنا  ولكننا  الخلقي،  العين 
التلفيفي مع اإعتام عد�سة العين المتقدم والوذمة البقعية الكي�سية. ويمكن 
اأو حدوث تغييرات في  الروؤية الطرفية  اأن تظهر كلتا الحالتين مع فقدان 

�سبكية العين."
اأو�سحت هناء: "منذ ا�ستعادة نظري، اأ�سعر بقيمة الأ�سياء من حولي مهما 

ومتعة  بثمن.  تقدر  ل  نعمة  اأ�سرتي هي  اأف���راد  وج��وه  ف��روؤي��ة  بلغ حجمها. 
التوا�سل الب�سري مع العالم المحيط بي اأمر ل يمكن و�سفه على الإطلاق. 
واأتوجه بجزيل ال�سكر اإلى الدكتور �سيد والدكتور محمد اأربابي ا�ست�ساري 
ال�ستثنائي.  دعمهم  على  المر�سى  وخدمة  التمري�ص  وك��وادر  العيون،  طب 
فقد مر 30 عاماً على اآخر مرة راأيت فيها �سيئاً ما. وعلى الرغم من هذا 
الوقت الطويل، لزلت اأتذكر كل �سيء بدقة، وجوه اأفراد اأ�سرتي، وال�سماء، 
الم�سكلة  ه��ذه  من  يعاني  �سخ�ص  اأي  بالتاأكيد  واأو���س��ي  والبحر.  والأ�سجار، 
اأخ��رى بعدم ال�ست�سلام. لأن التطور الطبي الراهن جعل من  اأي حالة  اأو 

تحويل الأحلام لحقيقة اأمراً ممكناً".
"توؤكد هذه  بالقول:  بنجاح الجراحة  �سيد على عمق فخره  الدكتور  واأك��د 
الحالة الطبية على الإمكانات ال�ستثنائية لرعاية اأمرا�ص العيون المتقدمة. 
وي�سعدنا روؤية التقدم الذي اأحرزته هناء، حيث توا�سل اليوم تلقي الرعاية في 

منزلها، ول نزال على توا�سل معها ل�سمان عافيتها على المدى الطويل". 
في م�ست�سفى مورفيلدز للعيون اأبوظبي، ل يقت�سر الأمر على اإيجاد المر�سى، 
للا�ستمتاع  جديدة  فر�ص  على  ح�سولهم  بل  فح�سب،  للعلاج  هناء،  مثل 
اأن تح��دث، عند الجمع بين  المعجزات يمكن  ب��اأن  بجمال الح��ي��اة، والإيم���ان 

الخرة والرعاية العطوفة.

•• دبي- الفجر

في  التطبيقية  للعلوم  الأوروبية  الجامعة  ك�سفت 
اإت�����ص ل��لاأج��ه��زة المنزلية  اإ���ص  ب��ي  دب��ي ومجموعة 
في ال�سرق الأو�سط عن اإقامة حفل توزيع جوائز 
في  النا�سئين  للمبدعين  ال�ستثنائية  الإنج����ازات 
تحدي "عباقرة ال�ستدامة" )جرين جينيو�ص(: 
ن�سخة الأجهزة ال�سديقة للبيئة"، واأقيم الحفل 
في حرم الجامعة بالتزامن مع يوم البيئة الوطني 
في دولة الإمارات، التي تبذل جهوداً حثيثة لتعزيز 

ال�ستدامة وتوعية جيل ال�سباب حول اأهميتها.
اإلى توفير الإلهام اللازم لدفع  الم�سابقة  وتهدف 
وت�سمنت  ال�ستدامة؛  مج��ال  في  البتكار  عجلة 
للم�ساركة  دب��ي  الثانوية في  المرحلة  دع��وة ط��لاب 
ما  للبيئة،  �سديقة  منزلية  اأج��ه��زة  ت�سميم  في 
ي�سجعهم على البتكار في تطوير حلول م�ستدامة 
ا�ستخدام م�سادر طاقة غير  الحد من  ت�سهم في 
حفل  و�سهد  البيئي.  الأث���ر  وتخفي�ص  متجددة 
ا�ستثنائية،  توزيع الجوائز تكريم ثلاثة م�ساريع 
والفعالية  التطبيق  وق��اب��ل��ي��ة  ب���الإب���داع  تم��ي��زت 

الكبيرة في الت�ساميم ال�سديقة للبيئة.
تج�سيداً  ال�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  وي�سكل 
الم�ستدامة،  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  لأه������داف 
الملحة  العالمية  التحديات  معالجة  اإلى  ال��رام��ي��ة 
بدءاً من الطاقة النظيفة وو�سولً اإلى ال�ستهلاك 
الهدف  ويتبواأ  الذكية.  التقنيات  ودم��ج  الم�سوؤول 
خلال  م��ن  ال��روؤي��ة  ه��ذه  في  ب���ارزة  مكانة   4.7
التاأكيد على اأهمية الإمكانات التحويلية للتعليم، 
ودورها في اإر�ساء معايير جديدة للجيل القادم من 
المبتكرين القادرين على تطوير حلول م�ستدامة 
وت�سهم  للبيئة.  �سديقة  ح��ي��اة  اأنم���اط  واع��ت��م��اد 
اإعادة  على  الطلاب وتحفيزهم  اإلهام  في  الم�سابقة 
النظر في الأجهزة الم�ستخدمة يومياً مع التركيز 

البتكار  على  ت�سجيعهم  بهدف  ال�ستدامة،  على 
ما  الم�ستقبل،  متطلبات  تواكب  ت�ساميم  وتقديم 
الم�ساركة  الثانوية  المرحلة  من  للمبتكرين  يتيح 
نظافة  اأك���ثر  م�ستقبل  ن��ح��و  ال��ط��ري��ق  تمهيد  في 

وا�ستدامة. 
مجموعة  الم�سابقة  في  التحكيم  لجنة  وت�سمنت 
الم���رم���وق���ين، بم���ن ف��ي��ه��م ال�سيخ  م���ن الأع�������س���اء 
النعيمي  را�سد  بن  علي  بن  العزيز  عبد  الدكتور 
بفاف،  �سيبيله  و�سعادة  الأخ�سر؛  بال�سيخ  الملقب 
األم��ان��ي��ا التح���ادي���ة في  ال��ع��ام لج��م��ه��وري��ة  القن�سل 
اأ�ستاذة علوم  اأب��و خو�سة،  اإيم��ان  دب��ي؛ والدكتورة 
البيانات في الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية 
في دب����ي؛ وف��ائ��ق ���س��يرك��ان اإرج�����ون، الم��دي��ر المالي 
ال�سرق  المنزلية في  اإت�ص للاأجهزة  اإ�ص  بي  ل�سركة 
كل م�سروع  تقييم  اللجنة على  الأو�سط. وعملت 
متعلقة  معايير  على  ب��ن��اءً  كبير،  واه��ت��م��ام  بدقة 
الإيجابي  والتاأثير  والج��دوى  والإب��داع  بالبتكار 

والت�سميم، مما اأ�سهم في ت�سليط ال�سوء على اأبرز 
الأفكار والحتفاء بها.

الدكتور  ال�سيخ  ق��ال  المو�سوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
عبد العزيز بن علي بن را�سد النعيمي، الم�ست�سار 
البيئي لحكومة عجمان: "ي�سعدنا اأن ن�سهد اإقبال 
البيئية،  التحديات  معالجة  على  ال�سابة  المواهب 
المبتكرة  للحلول  المتنامية  الأهمية  م��ع  �سيما  ل 
طورها  ال��ت��ي  العملية  الأف��ك��ار  واإنّ  والم�ستدامة. 
والتزامهم  اإب��داع��ه��م  ع��ل��ى  دل��ي��ل  ال��ط��لاب خ��ير 
بالم�سوؤولية البيئية؛ وهي مفاهيم تعك�ص م�ستقبل 
التقنيات  المنزلية من خلال الجمع بين  الأجهزة 
المتطورة ومبادئ ال�ستدامة، الأمر الذي ي�سهم في 

زيادة الوعي البيئي".
م�ساريع  وتقديم  كبيراً  اإق��ب��الً  الم�سابقة  و�سهدت 
متميزة تعك�ص اإبداع و�سغف العقول ال�سابة. ونال 
م��ن مدر�سة  اأدي���ب���الي  ���س��انج��اي  الأولى  الج��ائ��زة 
هاي�سكول"  اآون  الثانوية”اأور  مدر�ستنا  جيم�ص- 

ع���ن م�����س��روع اإن���رج���ي���ل، وه����و ح���ل رائ����د لتوفير 
ال��ط��اق��ة ذات��ي��اً ب��الع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ت��ق��اط الح���رارة 
اإلى طاقة  ال��ط��ه��ي وتح��وي��ل��ه��ا  اأث���ن���اء  ال�����س��ائ��ع��ة 
عن  ال�ستغناء  الم�����س��روع  ه��ذا  وي��دع��م  كهربائية. 
ا�ستخدام مولدات  الكهربائية من خلال  ال�سبكة 
للحرارة؛  م��ا���ص  ب��ه��لام  م��ط��ل��ي��ة  ك��ه��روح��راري��ة 
وبتكاليف  وا���س��ع  نطاق  على  تطبيقه  يمكن  كما 

مقبولة. 
من  كان�سانداني  كو�سي  ال��ث��اني  الم��رك��ز  في  وحلت 
ال�سيليكون،  واح��ة   - ولينغتون  جيم�ص  اأكاديمية 
ح��ي��ث ق���ام���ت ب��ت��ط��وي��ر ن���ظ���ام اإي���ك���و ك���ل���ين، وهو 
با�ستخدام  ال��غ�����س��الت  اأداء  لتح�سين  مبتكر  ح��ل 
تكنولوجيا تنقية اأنابيب الكربون النانوية. ويتيح 
هذا الحل اإعادة تدوير الماء الم�ستخدم في الغ�سيل، 
ما ي�سهم ب�سكل ملمو�ص في خف�ص ا�ستهلاك المياه 
والطاقة مع �سمان اإعادة ا�ستخدام اآمنة. وحازت 
المركز الثالث اأنانيا مانيكاندان من مدر�سة دلهي 

الخ��ا���س��ة ع��ن م�����س��روع ���س��ون- ف���اك، وه��و مكن�سة 
وتدمج  ال�سم�سية،  بالطاقة  تعمل  اآلية  كهربائية 
بين نظام الملاحة با�ستخدام الذكاء ال�سطناعي 
الأ�سياء ومواد م�ستدامة.  اأنترنت  واأنظمة تحكم 
عن  ب��دي��لًا  للبيئة  ال�سديق  الم�سروع  ه��ذا  وي��ق��دم 
الأولوية  ويم��ن��ح  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  التنظيف  اأج���ه���زة 

لكفاءة ا�ستهلاك الطاقة و�سهولة ال�ستخدام.
وب��دوره��ا، �سلطت الأ���س��ت��اذة ال��دك��ت��ورة اإيم���ان اأبو 
الهيئات  بين  التعاون  اأهمية  على  ال�سوء  خو�سة 
"تفخر  القطاع، حيث قالت:  الأكاديمية وخراء 
دبي  في  التطبيقية  للعلوم  الأوروب���ي���ة  الج��ام��ع��ة 
ب����الإنج����ازات ال���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ال��ت��ي ح��ق��ق��ه��ا ه���وؤلء 
العباقرة اليافعون من �سنّاع التغيير في الم�ستقبل. 
اأهمية  ع��ن  وا�سحاً  م��ث��الً  الم�سابقة  ه��ذه  وتعطي 
ت��ع��اون الأو���س��اط الأك��اديم��ي��ة م��ع خ��راء القطاع 
لإب�����داع ح��ل��ول واق��ع��ي��ة م�����س��ت��دام��ة، الأم����ر الذي 
اإت�ص  اإ����ص  ب��ي  مج��م��وع��ة  م��ع  �سراكتنا  في  يتجلى 

للاأجهزة المنزلية في ال�سرق الأو�سط. ونتطلع اإلى 
الترحيب بالفائزين في الجامعة لمتابعة درا�ستهم 
م���ن خ���لال الم��ن��ح��ة ال��ت��ي ف�����ازوا ب��ه��ا ع���ن ج����دارة، 
والتجارب  المعارف  من  مزيد  اكت�ساب  ليوا�سلوا 
م�ستقبل  تحقيق  في  الم�ساركة  اأج���ل  م��ن  العملية 

اأكثر ا�ستدامة".
اإرج����ون، المدير  وم��ن جهته، ق��ال ف��ائ��ق ���س��يرك��ان 
في  المنزلية  للاأجهزة  اإت�ص  اإ���ص  بي  ل�سركة  الم��الي 
اإت�ص  اإ���ص  بي  �سركة  "ندرك في  الأو���س��ط:  ال�سرق 
م�ستقبل  لتحقيق  م�ستدامة  حلول  ابتكار  اأهمية 
ال�سابة  العقول  تمكين  اأهمية  يعك�ص  ما  اأف�سل، 
واإطلاق العنان لإبداعهم في هذا المجال. ونتطلع 
اإلى م�ساهدة الأثر الإيجابي الدائم لهذه الأفكار 

المبتكرة على القطاع".
حدود  ال�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  ويتخطى 
للمبتكرين  تتيح  من�سة  ليمثل  العادية  المناف�سة 
البيئة  بحماية  المتعلقة  اأفكارهم  تطبيق  ال�سباب 
الفائزون  الم�ساركون  وحظي  ال��واق��ع.  اأر����ص  على 
للعلوم  الأوروب����ي����ة  الج��ام��ع��ة  درا����س���ي���ة في  بم��ن��ح 
ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة في دب����ي، اإلى ج��ان��ب مج��م��وع��ة من 
ما  ب��و���ص،  �سركة  م��ن  الم��ق��دم��ة  المنزلية  الأج��ه��زة 
يوؤكد التزام وتفاني الطرفين بدعم الجيل القادم 

من قادة ال�ستدامة.
ومن جانبه، قال الطالب الفائز �سانجاي اأديبالي: 
ال�ستدامة"  "عباقرة  "كانت م�ساركتي في تحدي 
اأت��اح لي تطوير حل  تجربة فريدة ومثمرة. وقد 
ال�ستدامة  م��ب��ادئ  ب��ين  الجمع  اإمكانية  اإنرجيل 
ابتكاري  يح�سل  اأن  وي�سرفني  العملية،  والكفاءة 

على ا�ستح�سان لجنة التحكيم".
ال�ستدامة"  "عباقرة  تح���دي  م�سابقة  وت�سكل 
المبتكرة،  للحلول  اإلهام  المماثلة م�سدر  والمبادرات 
بالتوازي مع الجهود المتوا�سلة التي تبذلها دولة 

الإمارات في مجال ال�ستدامة.

•• دبي- الفجر

الإمارات  المجتمع" بدولة  "عام  ا�ستثنائية جديدة تدعم توجهات  في خطوة 
اإمارة  2033 في  العربية المتحدة وتن�سجم مع اأهداف ا�ستراتيجية التعليم 
دبي، ك�سفت مجموعة "جيم�ص للتعليم" عن دمج من�سة "اإي اأو اإن رياليتي" 
)EON Reality( الذكية في الف�سول الدرا�سية بالمجموعة على م�ستوى 
الدولة، والذي يعزز من ابتكار محتوى تعليمي جديد با�ستخدام برمجيات 

الواقع الممتد.
التعلم،  باأ�ساليب  للارتقاء  م�ساعيها  اإط��ار  في  تاأتي  التي  المبادرة  تلك  وتتيح 
الطلبة  تمكين  خ��لال  من  وتفاعلية  ومرنة  ومبتكرة  ذكية  تعليمية  تج��ارب 
من الو�سول اإلى محتوى رقمي �سامل ي�سم ملايين الموارد الرقمية ثلاثية 
العلوم  مج���الت  تغطي  غ��ام��رة  بيئات  ا�ستك�ساف  على  وي�ساعدهم  الأب��ع��اد 

المهنية  ب��الم��ه��ارات  ت��زوده��م  كما  الم��ج��الت،  م��ن  وغ��يره��ا  والف�ساء  والهند�سة 
المختلفة، وذلك بما يعزز من ا�ستيعابهم وتفاعلهم مع المحتوى التعليمي.

اآلف   5 اأك��ثر من  اإث��راء خ��رات ومهارات  المبادرة المبتكرة على  وترتكز هذه 
طالب ومعلم من خلال محتوى تعليمي مبتكر وم��رن وتفاعلي فريد من 
نوعه، يعتمد على تقنيات الواقع المعزز والفترا�سي وبرمجيات الواقع الممتد 
)XR( عر الأجهزة اللوحية والمحمولة، وي�سمل �سماعات الواقع الفترا�سي 
)VR(، وياأتي ذلك في �سوء ال�سراكة ال�ستراتيجية التي اأبرمتها المجموعة 
الواقع  الرائدة عالمياً في مجال  ال�سركة   ،"EON Reality" موؤخراً مع 

الفترا�سي المدعوم بالذكاء ال�سطناعي.
وفي هذا ال�سياق، اأكد جاي فاركي، نائب الرئي�ص التنفيذي لمجموعة جيم�ص 
للتعليم، اأن اإطلاق هذه المبادرة ين�سجم مع اأهداف "عام المجتمع" والرامية 
اإلى اإطلاق الإمكانات والقدرات لدى الأفراد والأ�سر والموؤ�س�سات عر تطوير 

الم��ج��الت، بما في ذلك  الم��واه��ب وت�سجيع البتكار في �ستى  الم��ه��ارات، ورع��اي��ة 
مجال التعليم وال�سناعات الم�ستقبلية مثل الذكاء ال�سطناعي.

اأحدث  بتبني  المجموعة  التزام  تعك�ص  ال�سراكة  ه��ذه  اأن  اإلى  فاركي  وتطرق 
التقنيات لإثراء عملية التعلم، وم�سيراً اإلى اأن تلك المبادرة الم�ستركة �ست�سهم 
يعزز من  ما  والمعرفة،  البتكار  تدمج بين  تعليمية متطورة،  بيئة  توفير  في 
اإعداد جيل قادر على مواكبة الم�ستقبل، ويُمكن اأولياء الأمور من ال�ستفادة 
اأبنائهم  م��ع  جنب  اإلى  جنباً  التعليمي  المحتوى  م��ع  والتفاعل  المن�سة  م��ن 

الطلبة.
 "EON Reality" من جانبه، قال دان ليجير�سكار، رئي�ص مجل�ص اإدارة
"نفخر بال�سراكة مع مجموعة "جيم�ص للتعليم"، الرائدة في مجال التعليم، 
المراحل،  تعليمية متعددة  الم�سبوق مع مجموعة  العالمي غير  التعاون  وبهذا 
والذي يهدف اإلى تعزيز تجربة التعلم للطلبة والمعلمين في جيم�ص للتعليم 

في جميع اأنحاء الإمارات العربية المتحدة وخارجها. مكتبتنا الرقمية ال�ساملة 
الغير  التفاعلية  الدرا�سية  الم��واد  وا�سعة من  ت�سم مجموعة  عالمياً  والرائدة 

الم�سبوقة والهادفة لتعزيز عملية التعلم."
في حين، قال باز نجار، نائب الرئي�ص لتكنولوجيا التعليم والبتكار الرقمي 
اأ�ساليبنا  تواكب   ،"EON Reality" "اإن من�سة  للتعليم":  "جيم�ص  في 
اإلى  الو�سول  من  والمعلمين  الطلبة  و�ستمكن  والمتطورة  المبتكرة  التعليمية 
خلال  ومن  والمتخ�س�سة.  التفاعلية  التعليمية  والم��وارد  الم�سادر  من  العديد 
مجال  في  ريادتنا  م��ن  �سنعزز  الج��دي��دة،  التعليمية  التكنولوجيات  تطبيق 
التعليم المبتكر." وتابع "�ست�سهد مدر�سة جيم�ص للاأبحاث والبتكار، المقرر 
افتتاحها في اأغ�سط�ص، دمج المزيد من اأحدث التكنولوجيات والتقنيات الذكية 
 ،"EON Reality" من   )XR( الممتد  ال��واق��ع  برمجيات  ذل��ك  في  بما 

وذلك بهدف الرتقاء بتجارب التعلم وتعزيز المهارات."
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يمكن لمحبي �لجري �ل�ستمر�ر في ممار�سة هذه �لعادة حتى في �لطق�ض �ل�ستوي �لبارد، �سريطة �تخاذ 
�لحتياطات �للازمة ل�سمان �ل�سلامة، وفقا لطبيبة ريا�سية.

في  لكن  �لحر�رية،  �ل�سعر�ت  وحرق  �لوعائية  �لقلبية  �للياقة  لتح�سين  ممتاز�  تمرينا  �لجري  يعد 
�لطق�ض �لبارد قد يوؤدي نق�ض �لتح�سير �إلى مخاطر مثل تقل�سات �لع�سلات و�لإ�سابات.

وي�سبب الطق�ص البارد انقبا�ص الأوعية الدموية في الع�سلات، ما يقلل من اإمدادها بالأك�سجين 
والمواد المغذية، ما يزيد من خطر الإ�سابة. كما قد ي�سعب التنف�ص ب�سبب الهواء البارد والجاف 

الذي يمكن اأن يهيج مجرى الهواء وي�سبب اللتهاب.
وبهذا ال�سدد، قالت الدكتورة جي�سيكا تومازيك: "ل يوجد �سيء ا�سمه الطق�ص ال�سيئ، بل هناك 
اأكر للحفاظ على توازن  معدات �سيئة فقط. يتعر�ص ج�سمك لبيئة قا�سية، لذا �سيعمل بجهد 

درجة حرارة الج�سم".
وقبل الخروج للجري في الطق�ص البارد والمثلج، اأو�ست تومازيك باأداء اإحماء لمدة 5 اإلى 10 دقائق 
داخل المنزل، مثل الرك�ص ال�سريع في غرفة المعي�سة اأو ممار�سة بع�ص تمارين اليوغا. وي�ساعد ذلك 

ال��ع�����س��لات للرد في رفع درجة حرارة الج�سم وتن�سيط الدورة الدموية،  م���ا ي��ح�����س��ر 
ويقلل من خطر الإ�سابات.

الم���لاب�������ص ع��ل��ى الأق����ل وتحث على �سرورة ارت��داء 3 طبقات من 
ويجب ع���ن���د الج�������ري في درج��������ات ح�����رارة  م��ن��خ��ف�����س��ة. 

الأولى  الطبقة  تكون  لمت�سا�ص اأن  اأ�سا�سية 
ب�����ي�����ن�����م�����ا تح���ب�������ص ال�������رط�������وب�������ة، 

الثانية  ال��ط��ب��ق��ة 
وتوفر  الح����رارة، 
الثالثة  الطبقة 
من  الح����م����اي����ة 
والمطر  الرياح 

والثلوج.
ك��م��ا اأك����دت 
يك  ز ما تو
ع�����������ل�����������ى 
������س�����رورة 
ت�����غ�����ط�����ي�����ة 
الأذن�������������������������������ين 

الناتجة عن الرد.  الت�سققات  اليدين من  القفازات لحماية  ال�سديدة، وارت��داء  ال��رودة  لتجنب 
كما يمكن للعدائين اختيار ارتداء اأقنعة الوجه للحفاظ على تدفئة الهواء الداخل اإلى الرئتين 

وحول الوجه.
اإلى م�ساعفات  ي��وؤدي  واقية قد  ال��ب��ارد دون ملاب�ص  الطق�ص  اأن الج��ري في  وح��ذر الخ��راء من 
خطيرة مثل ق�سمة ال�سقيع، التي قد تت�سبب في تجمد الجلد والأن�سجة، بل والبتر في الحالت 

ال�سديدة. كما اأن انخفا�ص حرارة الج�سم اإلى م�ستويات خطيرة، يعد خطرا اآخر.
والمغطاة  الجافة  بالمناطق  والل��ت��زام  الجليدية،  الأ�سطح  على  الج��ري  بتجنب  الخ��راء  واأو���س��ى 

بالح�سى لتفادي ال�سقوط والإ�سابات.
الحرارة  درج���ات  في  فيهما  الخ���روج  تجنب  العدائين  على  يجب  حالتين  اإلى  تومازيك  واأ���س��ارت 
المتجمدة: الأولى اإذا انخف�ست درجات الحرارة اإلى اأقل من 8- فهرنهايت )22.2- درجة مئوية(، 
حيث تقول الكلية الأمريكية للطب الريا�سي اإنها قد توؤدي اإلى اإ�سابة الأن�سجة في غ�سون 30 
دقيقة. والثانية: عندما يكون هناك تحذير من برودة الرياح، التي يمكن اأن تت�سبب في تجميد 

الجلد في ن�سف �ساعة فقط.

كمية �لماء �لتي تحتاجها �أج�سامنا في �ل�ستاء
من جهة اخرى تن�سح الدكتورة ماريا كالو�سينا اأخ�سائية الغدد ال�سماء ب�سرب حوالي 1.2-0.7 

لتر ماء في اليوم في مو�سم الرد، وعدم محاولة �سرب لترين يوميا دون الحاجة الطبيعية.
اإلى ارتفاع م�ستوى  ي��وؤدي  اأن  الماء دون حاجة الج�سم يمكن  اأن زي��ادة �سرب  اإلى  وت�سير الطبيبة، 

�سغط الدم وال�سداع.
وفي  اليوم،  في  لتر   1.2-0.7 �سرب  اإلى  المتو�سط،  في  ال��رد  مو�سم  في  الإن�سان  "يحتاج  وتقول: 

ال�سيف -1.2 1.7 لتر، ويمكن لخبير التغذية تحديد الجرعة بدقة اأعلى".
لتر".   2 ومقدارها  المن�سودة  الكمية  "�سب  ولي�ص  الحاجة  ح�سب  الم��اء  بتناول  الطبيبة  وتو�سي 
ويجب اأن يفهم كل �سخ�ص اأن كمية الماء التي يجب تناولها في اليوم تح�سب ب�سورة فردية، وتعتمد 

على نمط حياته ون�ساطه وعمله وعوامل اأخرى.
وتقول: "علاوة على ذلك، عند �سرب الماء بطريقة غير �سحيحة، يزداد العبء على الكلى ويزداد 

حجم الدم المتداول، ما قد يوؤدي بدوره اإلى زيادة ال�سغط داخل الجمجمة وال�سداع".

تحذيرات واإر�شادات لتفادي مخاطر الجري في الطق�س البارد

حتى في مرحلة �ل�سباب 

اكت�شاف ارتباط بين النظام الغذائي و�شرعة ال�شيخوخة البيولوجية
ل يتقدم �لإن�سان في �لعمر بيولوجيا د�ئما بنف�ض معدل عمره �لزمني. وقد �رتبطت 
�لإ�سابة  مخاطر  بارتفاع  �لزمني  بالعمر  مقارنة  �لأ�سرع  �لبيولوجية  �ل�سيخوخة 

بالأمر��ض و�لوفيات.
قليلة  كميات  على  يحتوي  �ل��ذي  �لغذ�ئي  �لنظام  �رتبط  حديثة،  لدر��سة  ووفقا 
�ل�سريعة  و�لوجبات  �لحمر�ء  �للحوم  من  كبيرة  وكميات  و�لفو�كه  �لخ�سرو�ت  من 
و�لم�سروبات �لغازية �لمحلاة بال�سكر بت�سريع �ل�سيخوخة �لبيولوجية حتى في مرحلة 

�ل�سباب.
الزمني والعمر  العمر  الفرق بين  اإلى  البيولوجية  ال�سيخوخة  وت�سير 
البيولوجي، اأي ما اإذا كان ال�سخ�ص اأكر اأو اأ�سغر بيولوجيا من عمره 

الحقيقي.
"ال�ساعات الجينية"  با�ستخدام  البيولوجية  ال�سيخوخة  ويمكن قيا�ص 
)Epigenetic Clocks(، وهي نماذج ح�سابية تعتمد على تعلم 
الآلة لتقدير العمر البيولوجي بناء على مجموعات الميثيل التي تنظم 

التعبير الجيني.
ال�سيخوخة في  اأبحاث  ومركز  يوفا�سكول  الدرا�سة في جامعة  واأجريت 
فنلندا، وهدفت اإلى التحقق مما اإذا كان النظام الغذائي يمكن اأن يتنباأ 

بمعدل ال�سيخوخة البيولوجية في مرحلة ال�سباب.

و�سملت الدرا�سة مجموعة من التوائم التي تتراوح اأعمارهم بين 20 
و25 عاما.

قليلة  كميات  التي تحتوي على  الغذائية  الأنظمة  اأن  النتائج  ووج��دت 
من الخ�سروات والفواكه وكميات كبيرة من اللحوم الحمراء والم�سنعة 
بت�سريع  ارت��ب��ط��ت  الم��ح��لاة  ال��غ��ازي��ة  والم�����س��روب��ات  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات 
الغذائية  الأنظمة  ارتبطت  النقي�ص،  وعلى  البيولوجية.  ال�سيخوخة 
ال�سريعة  والوجبات  اللحوم  في  والقليلة  والفواكه  بالخ�سروات  الغنية 

والم�سروبات ال�سكرية، باإبطاء ال�سيخوخة البيولوجية. 
بع�ص  اأن  اإلى  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سية  الباحثة  رافي،  ���س��وفي  واأ����س���ارت 
البدني  الن�ساط  مثل  اأخ���رى  ب��ع��وام��ل  متعلقة  ت��ك��ون  ق��د  الرت��ب��اط��ات 

والتدخين ووزن الج�سم، حيث يميل اأن الأ�سخا�ص الذين يتبعون عادة 
�سحية واحدة )مثل تناول الخ�سروات والفواكه( غالبا اإلى اتباع عادات 
�سحية اأخرى )مثل ممار�سة الريا�سة اأو تجنب التدخين(. وبالمثل، فاإن 
الذين يتبعون عادة واحدة غير �سحية )مثل تناول الوجبات ال�سريعة( 
اأو  البدني  الن�ساط  قلة  )مثل  اأخ��رى  �سحية  غير  ع��ادات  يتبعون  قد 

التدخين(.
بال�سيخوخة  م�ستقل  ب�سكل  مرتبطا  الغذائي  النظام  ظل  ذل��ك،  وم��ع 

البيولوجية حتى بعد الأخذ في العتبار هذه العوامل.
ونظرا لأن الم�ساركين في الدرا�سة كانوا توائم، تمكن الباحثون من درا�سة 

تاأثير الجينات على العلاقة بين النظام الغذائي والعمر البيولوجي.

البيئة  الم�����س��ترك��ة، ول��ي�����ص  اأن الخ��ل��ف��ي��ة الج��ي��ن��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ���ه���رت 
الم�ستركة خلال الطفولة، هي التي تف�سر العلاقة بين النظام الغذائي 
وال�سيخوخة في مرحلة ال�سباب. ومع ذلك، توؤكد رافي اأن "هذا ل يعني 

اأن النظام الغذائي ال�سحي ل يفيد الجميع".
م�سروع  م����ن  ب���ي���ان���ات  ا����س���ت���خ���دم���ت  ال����درا�����س����ة  اأن  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر 
FinnTwin12، حيث �سارك فيها 826 فردا من التوائم و363 

زوجا من التوائم.
الطعام،  تناول  لتكرار  ا�ستبيان  با�ستخدام  الغذائي  النظام  تقييم  وتم 
ح��ي��ث اأب��ل��غ الم�����س��ارك��ون ع��ن ا���س��ت��ه��لاك��ه��م ال��ن��م��وذج��ي ل�55 ن��وع��ا من 

الأطعمة.
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�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في �لدعوى رقم 2024/512  تجاري م�سارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / محمد  علي مراد عبدالله 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / م�سرف الإمارات ال�سلامي م�ساهمة عامة 
فقد حددنا يوم الربعاء الموافق 2025/2/12 في تمام ال�ساعة 10.30 �سباحا، لعقد اإجتماع الخرة الأول “عن بعد” 

عر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87499785843?pwd=PvM1xolYgedcv7dcS

A6dnwwwilursO.1
- Meeting ID : 874 9978 5843 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�سوركم 
الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى التوا�سل على 

الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�سرفي /يون�ض علي محمد ح�سن �لملا  
رقم �لقيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�سر
لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفية �لأول

70197
�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

وز�رة �لعدل - محكمة �ل�سارقة �لبتد�ئية �لتحادية
 �سركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 

�لق�سية �لتنفيذية رقم 6036 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�سر�(

الى المنفذ �سده / را�سد محمد مبارك عبدالله القا�سمي 
 mralqassimi@hotmail.com : العنوان : على الريد الإلكتروني

ل�سالح المنفذ له / بنك اأبوظبي الأول - �ص م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
2025/2/25، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
باإمارة  بودانق  بمنطقة  ملك   )1107( رقم  قطعة   -: التالي  النحو  على  العقار  واأو�ساف  �سده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

ال�سارقة ، ب�سعر التثمين : 5،000،000 درهم ، والعقار عبارة عن بناية )طابق ار�سي + طابقين(
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / �سركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0004984 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد اديب مريد ح�سين - العنوان: 10178945 
28/11/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / منجرة ريم الفلج ذ م م - التالي : حكمت 
لل�سركة  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : اأول   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة 
بعدم   : )ثانيا  درهم(  الف  )خم�سة  درهم   )5000( مقداره  مبلغا  المدعية 
قبول الدعوى ب�ساأن  باقي مبلغ المطالبة لرفعها قبل الأوان والزمت الطرفين 

بالم�ساريف والر�سوم ومنا�سفة بينهما. 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0005329 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / رويال بالم هوليديز - م م ح العنوان : 10188229  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / ثاقب ح�سين محمد ح�سين - بالتالي : حكمت 
للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام    : الح�سوري  بمثابة  المحكمة 
بالمنا�سب  المدعي والمدعي عليها  والزمت  الف درهم  مبلغ خم�سة ع�سرة 
من الر�سوم والم�ساريف. برئا�سة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000583 في  �لدعوى رقم

مجموعة  �سركة  المدعية  طلب  على  بناء   - الإقامة   محل  مجهول   - محمود   زاهد  علي�سا   : عليه  المدعي  اإلى 
الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الإمارات( �ص م ع - 1. الت�سريح بت�سجيل الدعوى واإعلان المدعى عليه ب�سورة 
من لئحتها ومرفقاتها.  2. الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22،787.27( مبلغ اثنان وع�سرون الف 
و�سبعمائة و�سبعة ثمانين درهم و�سبعة وع�سرون فل�ص ، مع الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ رفع الدعوى 
بالح�سور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   .3 التام.  ال�سداد  وحتى 
بجل�سة 13/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى عليها بالن�سر وبلغتي العربية والنجليزية.  
حرر بتاريخ  5/2/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70021 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000482 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : را�سد علي غانم علي ال علي - مجهول محل الإقامة  

المرفوعة من / المدعي )ة( / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( 
�ص م ع  - �سد / المدعى عليه / را�سد علي غانم علي ال علي - اإماراتي الجن�سية 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2025 م 

      مكتب �لخدمات �لق�سائية

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000111 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ايمون ميا موتيبور الرحمن  - مجهول محل الإقامة -  المرفوعة 
من / المدعي )ة( / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص م ع 

-  �سد / المدعى عليه / ايمون ميا موتيبور الرحمن  - الجن�سية / بنغلادي�ص
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  4/2/2025 م 

      مكتب �لخدمات �لق�سائية

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70021

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000624 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حمدان علي م�سبح بن تميم الدرمكي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعية / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص م ع 

قد اأقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها : 
اأول : الت�سريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�سوم 

ثانيا : الزم المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 33،292.90 درهم بالإ�سافة للفائدة القانونية 9% 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )10 رقم  الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2025

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006932 في  �لدعوى رقم

المن�سور كمال الدين محمد علي رفيق الطرزى - مجهول محل   : اإلى المدعي عليه 
وال�ست�سارات  للمحاماة  الحو�سني  نوال   / )ة(  المدعي   / من  المرفوعة   - الإقامة 
الطرزى  رفيق  الدين محمد علي  كمال  المن�سور   / عليه  المدعى   / -  �سد  القانونية 
- م�سري الجن�سية  - انت مكلف بالح�سور بجل�سة 17/2/2025 اأمام مكتب اإدارة 
الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 
بو�سفك مدعي عليه.  حرر   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك 

بتاريخ  5/2/2025 م 
      مكتب �لخدمات �لق�سائية

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000038 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : ح�سين مول مروك ح�سين - مجهول محل الإقامة - 

)مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / )ة(  المدعي   / من  المرفوعة 
ات�سالت( �ص م ع -  �سد / المدعى عليه / ح�سين مول مروك ح�سين - الجن�سية / 
بنغلادي�ص - انت مكلف بالح�سور بجل�سة 13/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
)مكتب مدير  رقم   -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )1 رقم  الدعوى 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  4/2/2025 م 

      مكتب �لخدمات �لق�سائية

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70021 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �أر�سلان على محمد رم�سان   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008274/ 

اإلى المحكوم عليه : اأر�سلان على محمد رم�سان - العنوان : اإمارة ال�سارقة - ابو�سغارة - بناية 
ال�سركال - �سقة رقم 210 - بالقرب من حديقة ابو �سغارة - موبايل رقم 0521105877 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 29308.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  -  �سيكار �يادور�ي   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008857/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيكار ايادوراي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 31806.0 درهم      
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - وقا�ص منور بن منور ح�سين   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0009871/ 

اإلى المحكوم عليه : وقا�ص منور بن منور ح�سين 
 -  403 رقم  �سقة   - امين  بناية خالد   -  4 ال�سناعية   - ابو�سغارة   - ال�سارقة  اإمارة   : العنوان 

بالقرب من جي ام �سي �سوروم - موبايل رقم 0506868834
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 57547     

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  -  بي جي كار�ل مارتنيز فيلاكورنا   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0009876/ 

اإلى المحكوم عليه : بي جي كارال مارتنيز فيلاكورنا - العنوان : اإمارة ال�سارقة - المجاز - �سارع 
الملك في�سل - بناية امريال - �سقة رقم 103 - موبايل رقم 0 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 13932   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005244 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : رائد ب�سام محمود مرعي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 56236.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005383 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : محمد احمد عبدالله عفان 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 304193.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ف �ي دي بريفلج للعقار�ت  
- هور  دي��رة   - ال��زرع��وني  MF12 ملك فهد احمد عبدالكريم  رق��م  : مكتب  العنوان 
العنز - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 939554 رقم القيد 
1930259 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 
ملك �سركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2408784-04  فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �سركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�سعيد - 
2408784-04  فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة  هاتف : 
�ف �ي دي بريفلج  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  في 
والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  للعقار�ت 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   11/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : د�م�سكاناج للتعامل �للكتروني - �ض ذ م م    
العنوان : محل رقم 43 ملك احمد عبدالرحيم احمد العطار - الر�ساء الولى - 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 828130 رقم القيد 
1397428 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ص  بور�سعيد - هاتف 
للتعامل  د�م�سكاناج  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي 
�للكتروني - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جيه �م �ر للتجارة �لعامة - �ض ذ م م     
جبل   - بردبي   - ليمتد  انترنا�سيونال  لينك  جلوبال  ملك   206 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   - الولى  ال�سناعية  علي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1098624  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   673399
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  30/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �سمارت فيجن لمر�جعة �لح�سابات العنوان : مكتب 
   : فاك�ص     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �سمارت فيجن لمر�جعة �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
باأنه قد تم تعيين  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :   بموجب  فاك�ص     :
وذلك  م   م  ذ  �ض   - �لعامة  للتجارة  �ر  �م  جيه  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ييدو متة لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية و�لم�سروبات �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 402 ملك ها�سم علوى محمد ال�سافي - المرر - ال�سكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  869946 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
1730035 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 29/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
�ل�سويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  �لح�سابات - �ض ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
ييدو متة لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  قد تم تعيين 
 10/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  و�لم�سروبات �ض 
اأي  لديه  وعلى من   29/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول
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�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سلو�ن لخدمات �لتموين بالمو�د �لغذ�ئية - �ض ذ م م  
ال�سكل  الثانية -  العقارية - القوز ال�سناعية  1 ملك موؤ�س�سة دبي  العنوان : محل رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   246283  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1035778 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
�ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دريمويفر للتجارة �لعامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GSHP05-0578 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم 
- الكرامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1281189 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2170344 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - �لغذ�ئية  بالمو�د  �لتموين  لخدمات  �سلو�ن 
محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية دريمويفر للتجارة 
 30/1/2025 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  �لعامة - ذ م م وذل��ك بموجب 
من  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �لفجيرة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مينا �سمير وديع فلت�ص   
�لمرتجعة    �ل�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002464/ 

اإلى المحكوم عليه : مينا �سمير وديع فلت�ص
اإمارة الفجيرة منطقة الفجيرة �سارع الفجيرة بناية العقة �سقة رقم  العنوان : الإمارات العربية المتحدة 

  1903078841  : مكاني   -  0529011941 هاتف   170
 deejay.miza1@gmail.com : ايميل

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك را�ص الخيمة الوطني - �ص م ع - فرع دبي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 121250.0 درهم. 

لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 
تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �لطريق �لحاد للتجارة �لعامة - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 4 ملك احمد عبدالله احمد عبا�ص - ال�سوق الكبير -  ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
: 593957 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1635448 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض 
 - م  م  ذ  �ص  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في  :   فاك�ص  بور�سعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  �لطريق �لحاد للتجارة 
 4/2/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  �لعامة - �ض ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : در�يف بوب ليد للدعاية و�لعلان - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1301-27 ملك هاري�ص �سيواكرام �سيواكرام - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1056799 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2165434 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�سابات  لتدقيق  �لن�ساري  �م   & �يه  المعين 
ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فودزبل لبيع �لمثلجات - ذ م م  
الكبير  ال�سوق   - - بردبي  ال�سريف  �سعد عبدالله  14 ملك محمد  العنوان : محل رقم 
1155206 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
بال�سجل التجاري : 1915983 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �يه 
& �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�ص   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال 
2955598-04    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية در�يف بوب ليد للدعاية و�لعلان 
 27/11/2024 ب��ت��اري��خ  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي  - �ض ذ م م 
27/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية  فودزبل لبيع �لمثلجات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في �لدعوى رقم 2025/26 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليها / عمر حميد مبارك الروم الظاهري 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي ال�سلامي �ص م ع  
فقد حددنا يوم الربعاء الموافق 2025/2/12 في تمام ال�ساعة 3.00 ع�سرا ، لعقد اإجتماع الخرة الأول “عن بعد” 

عر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/82294404402?pwd=qdTuAnQjCpx41Dx

x2G4qE9Y1EcqX2V.1
- Meeting ID : 822 9440 4402 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�سوركم 
الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى التوا�سل على 

الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�سرفي /يون�ض علي محمد ح�سن �لملا  
رقم �لقيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�سر
لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفية �لأول

70533

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
في �لدعوى 2024/4751 تجاري   

المدعى عليها الثانية : �سهول ال�سيجي تريدنج كومباني �ص ذ م م )منطقة حرة(
بالإ�سارة للمو�سوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2024/4751 تجاري 

يقت�سي   2024/12/11 بتاريخ  الموقرة  دبي  محكمة  مقام  عن  ال�سادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
ح�سوركم او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�سعب من�سور عر و�سائل التوا�سل التالية:

المكتب / امانة محا�سبون قانونيون
دبي - القرهود - بناية بنك ال�سارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

مراجعة  ذلك  بخلاف  و  م�ساءا  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   2025/2/10 الموافق  الإثنين  يوم  ذلك  و 
كافة وجميع  لتقديم  وذلك  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  عمل  ايام  الخبير الح�سابي في موعد اق�ساه 7 

الم�ستندات بخ�سو�ص مو�سوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
�لخبير �لح�سابي / م�سعب من�سور

�إعلان بالن�سر بالجريدة �ليومية 
�عمال �لخبرة �لح�سابية

70533

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

الرخ�سة  على  الحا�سلة   ، للتجارة   EGT �سركة  تعلن 
اقت�سادية  عن  وال�سادرة   )677570( رقم  التجارية 
يمني   - ح�سين  علي  عبدالله  اأمين  ال�سيد  اأن  دبي، 
تاريخ  اعتبارا من  ال�سركة  ، قد تم ف�سله من  الجن�سية 

بال�سركة.   علاقة  اأي  له  يعد  ولم   ،  2023/7/1
اأي تعاملات تتم  ال�سركة غير م�سوؤولة عن  فاإن  وعليه، 

معه بعد هذا التاريخ. 
لذا لزم التنويه.  

�إعلان ر�سمي 

70683

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/207(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : الفريدا فيرزو�سا زيتا - الفلبين الجن�سية

)مجهول محل القامة(
درهم  �سد في ذمته مبلغ وقدره 54000  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
اربعة وخم�سون الف درهما والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي واإل 
�سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “ EMGRAND GS SPORT احمر 
اللون لوحة رقم 81412 - خ�سو�سي - كود 0 اإمارة دبي - موديل ال�سنع 2020” والمرهونة للمنذر مع تحملكم 
كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات 
داخل  �سخ�سية  متعلقات  اأو  ممتلكات  اأية  فقدان  عن  المخطر  الم�سوؤولية  اإخلاء  بمثابة  الإخطار  هذا  ويُعد  التجارية. 

ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
وتف�سلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.

مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/208(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : ج�سميل �سينغ بابو �سينغ مالهي - الهند الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 27004  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
درهم �سبعة وع�سرون الف واربعة درهما والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا 
 NISSAN“ اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  اإلى  اآ�سفين  الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ 
SUNNY ف�سي اللون - لوحة رقم 64863 - خ�سو�سي - كود Y - اإمارة دبي - موديل ال�سنع 2020 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية 
اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت  اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.  وتف�سلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/210(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : �سفيقى كونيل محمود - الهند الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 57200  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
درهم �سبعة وخم�سون الف ومائتان درهما والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا 
 NISSAN“ اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  اإلى  اآ�سفين  الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ 
X-TRAIL اخ�سر اللون - لوحة رقم 54353 - خ�سو�سي - كود I - اإمارة دبي - موديل ال�سنع 2015 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية 
اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت  اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/214(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : هاني خلف عبد العزيز ا�سماعيل - م�سر الجن�سية

)مجهول محل القامة(
وقدره  مبلغ  ذمته  في  �سد  المتَُرَ المبلغ  �سداد  وب�سرورة  بالوَفَاءِ  ويُكَلِّفُه  اإليه  المخُْطَر  يُخْطِرَ  المخُْطِرِ  فاإن 
والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من  درهما  و�سبعون  و�سبعة  الف  ع�سرون  درهم   20077.16
تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة 
“HYUNDAI ELANTRA ا�سود اللون - لوحة رقم 18250 - خ�سو�سي - كود J - اإمارة دبي - 
موديل ال�سنع 2017 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل 
اإخلاء  بمثابة  الإخطار  هذا  ويُعد  التجارية.  المعاملات  قانون  من   175  ،  172 للمادة  وفقاً  المحاماة  اأتعاب 
الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية ممتلكات اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اإليه 

كونه لي�ص الجهة التي قامت بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/212(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : محمد ان�ص �سناكل عمر �سناكل كاروتا عمر - الهند الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 13516  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
درهم ثلاثة ع�سرة الفا وخم�سمائة و�ستة ع�سرة درهما والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ 
ا�ستلام هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “هوندا 
 -  2016 ال�سنع  موديل   - دبي  اإمارة   -  T كود   - خ�سو�سي   -  28397 رقم  لوحة   - اللون  ف�سي   - �سيتي 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية 
اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت  اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/216(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : يا�سر احمد ح�سين احمد - م�سر الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 133518  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
اأق�ساها خم�سة  درهم مائة وثلاثة وثلاثون الف وخم�سمائة وثمانية ع�سرة درهما والم�سروفات وذلك في مدة 
اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع 
ال�سيارة “فورد اك�سبلور - رمادي اللون - لوحة رقم 15494 - خ�سو�سي - كود K - اإمارة دبي - موديل ال�سنع 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة   -  2016
وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر 
عن فقدان اأية ممتلكات اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اإليه كونه لي�ص الجهة 

التي قامت بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/209(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : �سونيل كومار �سيفارامان �سيفارامان - الهند الجن�سية
)مجهول محل القامة(

�سد في ذمته مبلغ وقدره 30009  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
هذا  ا�ستلام  تاريخ  من  اأيام  خم�سة  اأق�ساها  مدة  في  وذلك  والم�سروفات  درهما  وت�سعة  الف  ثلاثون  درهم 
 NISSAN“ اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  اإلى  اآ�سفين  الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ 
SUNNY ابي�ص اللون - لوحة رقم 19487 - خ�سو�سي - كود B - اإمارة دبي - موديل ال�سنع 2020 - 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية 
اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت  اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر  ممتلكات 

بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.  وتف�سلوا بقبول وافر من التحية والإحترام.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/211(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : ماثيو جلين دانيل - �سيرلنكا الجن�سية

)مجهول محل القامة(
وقدره  مبلغ  ذمته  في  �سد  المتَُرَ المبلغ  �سداد  وب�سرورة  بالوَفَاءِ  ويُكَلِّفُه  اإليه  المخُْطَر  يُخْطِرَ  المخُْطِرِ  فاإن 
والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ  درهما  ومائة  الف  وخم�سون  ثلاثة  درهم   53100
ال�سيارة  ببيع  القانونية  الإجراءات  كافة  اإتخاذ  اإلى  اآ�سفين  ن�سطَرُ  �سوف  واإل  العدلي  الإخطار  هذا  ا�ستلام 
“MITSUBISHI MONTERO ف�سي اللون - لوحة رقم 58829 - خ�سو�سي - كود P - اإمارة 
2019 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية  دبي - موديل ال�سنع 
الإخطار بمثابة  هذا  ويُعد  التجارية.  المعاملات  قانون  175 من   ،  172 للمادة  وفقاً  المحاماة  اأتعاب  ومقابل 
تخ�ص  قد  بيعها  المراد  ال�سيارة  داخل  �سخ�سية  متعلقات  اأو  ممتلكات  اأية  فقدان  عن  المخطر  الم�سوؤولية  اإخلاء 

المخطر اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/215(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : و�سيم فاروق رم�سان - �سوريا الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 162500  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
درهم مائة واثنان و�ستون الف وخم�سمائة درهما والم�سروفات وذلك في مدة اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلام 
هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة “مر�سيد�ص 
- ا�سود اللون - لوحة رقم 48030 - خ�سو�سي - كود W - اإمارة دبي - موديل ال�سنع 2016 - والمرهونة 
للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 
175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية المخطر عن فقدان اأية ممتلكات 
اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اإليه كونه لي�ص الجهة التي قامت بم�سادرة 

ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/213(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ص.م.ع( 

بوكالة المحامية / ريما الجر�سي
المخُْطَر اإليه : محمد �سيهاد كونامبولي ابوبكر ثاى بارامبيل - الهند الجن�سية

)مجهول محل القامة(
�سد في ذمته مبلغ وقدره 81284  فاإن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر اإليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�سرورة �سداد المبلغ المتَُرَ
اأيام من  اأق�ساها خم�سة  والم�سروفات وذلك في مدة  واربعة وثمانون درهما  الفا ومائتان  درهم واحد وثمانون 
تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي واإل �سوف ن�سطَرُ اآ�سفين اإلى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة 
- موديل  دبي  اإمارة   -  L كود   - 90681 - خ�سو�سي  رقم  - لوحة  اللون  ا�سود   HONDA CIVIC“
2019 - والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�سروفات ق�سائية ومقابل اأتعاب  ال�سنع 
المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية. ويُعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء الم�سوؤولية 
المخطر عن فقدان اأية ممتلكات اأو متعلقات �سخ�سية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اإليه كونه لي�ص 

الجهة التي قامت بم�سادرة ال�سيارة مو�سوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سركة �سلاح د�نيالي لتجارة �لملاب�ض �لجاهزة - ذ م م  
 - الكبير  ال�سوق   - ال��زرع��وني  104 ملك عبدالرزاق علي ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
827454 رقم   : ،  رقم الرخ�سة  ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة  بردبي - 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1395305 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  4/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�سابات  لتدقيق  �لن�ساري  �م   & �يه  المعين 
ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لن�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية �سركة �سلاح د�نيالي لتجارة �لملاب�ض �لجاهزة - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   4/2/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : د�تابل�ض للتكنولوجيز - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B3-104 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - ديرة - 
المطينة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1175202 
الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1956936  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية د�تابل�ض للتكنولوجيز - ذ 
م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0296180 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : ال�سيد / في�سل �سالم عبد الله على المحمود - الجن�سية : الإمارات - ويحمل هوية اإماراتية رقم )784198127276057( 
العنوان : ال�سارقة - منطقة النا�سرية - فيلا رقم 121

هاتف رقم : 0506366008
المخطر اإليه : محمد زهير نور محمد - الجن�سية : باك�ستان - ويحمل هوية اإماراتية رقم )784197569654326(

العنوان : ال�سارقة - منطقة القا�سمية
هاتف رقم : 0552772860 - التبليغ عن طريق الر�سائل الن�سيه

مو�سوع الإخطار اإخطار عدلي بالوفاء بقيمة )90،000( ت�سعون األف درهم فقط لغير
الوقائع : تم تحرير اإي�سال اأمانة موقع عليه من قبل المخطر والمخطر اإليه يفيد باأن المخطر اإليه كان قد ا�ستلم مبلغ بقيمة )90،000( 

درهم وذلك على �سبيل الأمانة عن طريق ال�سيد/ محمد محمود �سامي وذلك لتو�سيلها اإلى المخطر
وكان المخطر اإليه قد اأقر باأنه في حال الإخلال بت�سليم المبلغ يعتر خائن للاأمانة ول تراأ ذمته اإل با�ستلام اإي�سال الأمانة الموقع عليه 

فيما بين الطرفين، واأنه يتحمل الم�سوؤولية بكافة اأنواعها ، 
حاول المخطر التوا�سل مع المخطر اإليه مراراً وتكراراً وذلك لحل الأمر ب�سكل ودي ولكن دون جدوى، 

وعليه فاإن المخطر يرغب باإخطار المخطر اإليه ب�سرورة �سداد المبلغ الم�ستحق واإل �سي�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية ، 
لذلك ، ينيب المخطر )المخطر اإليه( ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمته والم�ستحق للمخطر خلال )5( اأيام من تاريخه والأ�سي�سطر اأ�سفاً، 

اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام ، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

70533 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0301601 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : محمد نور الدين محمد نور الزمان - الجن�سية بنغلادي�ص ، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784197020750879( ب�سفتي 
�سريك في الرخ�سه ))الفكرة الذهبية ل�سيانة ال�سيارات( المرخ�سه من دائرة التنمية القت�سادية بامارة ال�سارقة برقم  808725

العنوان : ال�سارقة - ال�سجعة هاتف رقم: 0509633982
المخطر اإليه : محمد �ساجهان ا�سغر على - الجن�سية بنغلادي�ص ،  العنوان : ال�سارقة - ال�سجعة هاتف رقم : 0558406980

يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�سية على الرقم )0558406980(
مو�سوع الإخطار مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة ل�ستكمال اجراءات التنازل عن الرخ�سة

الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه )�سريك( في الرخ�سة الم�سماه )الفكرة الذهبية ل�سيانة ال�سيارات( ال�سادرة من دائرة التنمية الإقت�سادية 
في اإمارة ال�سارقة برقم رخ�سة )808725(

اإليه يمتنع عن الح�سور ل�ستكمال اجراءات التنازل والتوقيع على الأوراق الخا�سة بالتنازل عن الرخ�سة المذكورة  اأن المخطر  وحيث 
لدى الجهات المخت�سة، 

وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�سور و ا�ستكمال اجراءات التنازل لدى الجهات المخت�سة للتوقيع و الب�سمة ل�ستكمال 
اجراءات التنازل عن الرخ�سة واإل �سن�سطر لأتخاذ الإجراءات القانونية، 

لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�سور لدى دائرة التنمية الإقت�سادية والجهات المخت�سة للتوقيع والب�سمة ل�ستكمال اجراءات 
التنازل عن الرخ�سة بالرخ�سة الم�سماة )الفكرة الذهبية ل�سيانة ال�سيارات( المرخ�سة من دائرة التنمية القت�سادية في ال�سارقة برقم 
التي تكفل الح�سول  القانونية  الإجراءات  اإتخاذ  اإلى  اأ�سفاً  �سي�سطر  والإ-  ا�ستلامكم الخطار  تاريخ  اأيام من   5 )808725( خلال 

على حقوقه بكل تحفظ واإحترام، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

70533

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0267196 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم

المنذر : ا�سرف احمد عبد الفتاح الع�سر - الجن�سية م�سر - هوية اماراتية رقم )784196861953634( - وعنوانه : امارة ال�سارقة - الخان - 
�سارع جمال عبد النا�سر - بجانب بناية الخدمة �سقة رقم 1007 - هاتف رقم - 0545554438 - ويمثله الأ�ستاذ/ م�سطفى نايف م�سطفى ابودره 

MOJAU_2024_0210768 الردن الجن�سية، بموجب �سند الوكالة الم�سدق اأ�سولً لدى الكاتب العدل بال�سارقة برقم المعاملة
المنذر اليه الأول : �سيبيريا للتجارة رقم الرخ�سة 718510/ ال�سادرة من دائرة القت�سادية باإمارة ال�سارقة

المنذر اليه الثاني : محمد مروان ال�سعدي الجن�سية فل�سطين هوية رقم 784198372042584
 العنوان : المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - �سارع جمال عبد النا�سر مكتب رقم 4 ملك مروان فتح الله ال�سعدي هاتف رقم )0551763333(

بوكالتنا عن المنذر ندلي بما يلي :
تجارية مقابل �سيك رقم 001122 عدد 1 وقدره )50،000( درهم الم�سحوبة على  معاملات   ، اليه  المنذر  و  المنذر  بين  معاملات  نتيجة   .1

م�سرف ال�سارقة ال�سلامي ، بتاريخ 25-02-2018 ، ل�سمان حقه و الذي اعيد عدم كفاية الر�سيد ، 
3. طلب المنذر من المنذر اليه مراراً وتكراراً ب�سداد المبالغ ودياً ال ان المنذر اليه رف�ص اعادة الأموال اليه ، ولما كان ذلك و كان المنذر اليه رف�ص �سداد 
المبالغ المتر�سدة بذمته ولجاأ اإلى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه ، مما حدا بالمنذر اللجوء للق�ساء للمطالبة بالزام المدعى 
عليه ب�سداد المبلغ المطالبة به ، وحيث ان المنذر ب�سدد ت�سجيل دعوي للمطالبة بالمبالغ الم�ستحقة بموجب تلك ال�سيكات ،  في القانون ، تن�ص المادة 
المدنية على“ على الدائن اأن يكلف المدين اأولً بالوفاء فى ميعاد خم�سة ايام على الأقل ثم ي�ست�سدر اأمراً بالداء ، لذلك  قانون الجراءات  63 من 
، اإلزام المنذر اليه ب�سداد قيمة ال�سيك بمبلغ )50000( درهم ، وذلك في غ�سون )5( خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإنذار، وال �ست�سطر 

المنذر الى اتخاذ الإجراءات القانونية لإلزامكم بال�سداد مع ت�سمينكم الر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

70533

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0294427 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : خالد را�سد �سيف القر�ص اآل علي - الجن�سية : المارات ، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784197720619416( 
ب�سفتي �سريك في الرخ�سة الم�سماة )الزمن لمقاولت البناء ذ م م( رخ�سة �سادرة من دائرة التنمية القت�سادية باإمارة ال�سارقة 

برقم 501806 - العنوان : ال�سارقه - الرحمانية هاتف رقم : 0508530007
المخطر اإليه : اماد احمد خان انور كمال الجن�سية : باك�ستان ،

العنوان : ال�سارقة - اليرموك - �سارع ال�ستقلال - مكتب رقم 14 هاتف رقم: 0566395184
مو�سوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة للب�سمه على خروجي من الرخ�سه

الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه )�سريك( في الرخ�سة الم�سماة )الزمن لمقاولت البناء ذ م م ال�سادرة من دائرة الإقت�سادية في 
اإمارة ال�سارقة برقم رخ�سة )501806( ، وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�سور للتوقيع على الأوراق الخا�سة الخا�سة 
بان�سحابي من الرخ�سة المذكورة لدى الجهات المخت�سة ، وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�سور لدى الجهات 
المخت�سة للتوقيع والب�سمه على خروجي من الرخ�سة واإل - �سن�سطر لأتخاذ الإجراءات القانونية - لذلك ، ينيب المخطر 
المخطر اليه للح�سور لدى دائرة التنمية الإقت�سادية والجهات المخت�سة للتوقيع والب�سمه على خروجي من الرخ�سة الم�سماه 
الزمن لمقاولت البناء ذ م م المرخ�سة من دائرة التنمية الإقت�سادية في ال�سارقة برقم )501806( خلال 5 اأيام من تاريخه 

وال �سي�سطر اأ�سفاً اإلى اإتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام ، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70533
 �إخطار عدلي باإلغاء جميع �لوكالت  

MOJAU-2025- 0304854 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء جميع الوكالت

بوا�سطة الكاتب العدل
يخطر عن طريق ر�سالة ن�سية او برنامج الوات�ص اب برقم )0522200024( او رقم )0555831535((

المخطر : �سعيد فهيد �سعيد الحارثي - اماراتي الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784195492814611(
العنوان : ال�سارقة - هاتف رقم : )0503228623(
المخطر اإليه : نائل ابراهيم عطيه - فل�سطيني الجن�سية

و عنوانه : العين - هاتف رقم : )0555831535(- )0522200024(
المو�سوع : عزل من جميع الوكالت

نخطركم بموجبه باأننا قد الغينا جميع الوكالت العامة اأو الخا�سة الممنوحة من قبلنا لكم وعملا لن�ص المادة :
 )1987(  : ل�سنة   )1(  : رقم  بالقانون  المعدل  و   )1985(  : ل�سنة   )5( رقم  المدنية  المعاملات  قانون  من   )955(
الوكالت من  بهذه  التعامل  تكون لغية ول يجوز  لكم بموجبها  الممنوحة  وال�سلاحيات  ال�سلطات  فاأن جميع  وعليه 

تاريخ ت�سلمك العلان
لذلك ، نرجو اإعلامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالت العامة والخا�سة من تاريخ هذا الكتاب اأعلاه واأن جميع 
ال�سلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار 

يعتر لغيا. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات   

70533

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000529 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جرين ايرث بتروليم - م م ح  - مجهول محل الإقامة  
وثمانية  )�ستمائة  درهما   698،509.75 مبلغ  لها  توؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام  الحكم   
وت�سعون الفا وخم�سمائة وت�سعة دراهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 
%9 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام التام مع تحميلها بالر�سم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 17/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  4/2/2025 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
بالدعوي رقم )919 / 2024( تعيين خبرة - دبي

المتنازع �سده : غ�سان خليل الغا - خليل ابراهيم  ايكي - احمد ها�سم يو�سف الغا
 نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�سية المذكورة اأعلاه 

المقامة �سدكم  من قبل / ماجد ع�سام �سعيد الغا.
الموافق  الربعاء  يوم  المقرر عقده   اإجتماع الخرة  قانوناً  اأو من يمثلكم  بالح�سور  فاأنتم مكلفون  وعليه 
من خلال تقنية مكالمات الفيديو  بعد(  عن   - لين  )اأون  م�ساءا   )04:30( ال�ساعة   2025/02/12
عر تطبيق )تيمز( - و�سوف يتم تزويدكم برابط الرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�سخ�ص 
المخول بح�سور الإجتماع وتزويدنا ب�سورة الهوية والتوكيلات والتفوي�سات اللازمة له.  علما بانه في حال 

تخلفكم عن الح�سور فان الخرة �ستبا�سر اعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانوناً.
خبير ح�سابي / مرو�ن �لرئي�سي 
 رقم �لقيد )232(

للتوا�سل : هاتف / 044341111 / 044341112 / 0556070570
ali@ahab-uae.com : بريد الكترونى

�إعلان بالن�سر 
للح�سور �أمـــــــــام �لخبرة

70683

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:603/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 12286/2024 . 

المدعي:�ستريم فيلدز لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك 

- �سقة 11 - �سقة 1104 - 0522680069 - ويمثله:�سليمان �سالم محمد زيد الكربي 
المطلوب اإعلانه :  1- اك�سافير مارك مي�سال ايجلير  -  �سفته: الخ�سم المدخل

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )335800( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سم ملف 
النزاع رقم 12286/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:320/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�سوع الدعوى : دعوى الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤدوا الى المدعي مبلغا وقدره )125.000( درهم 
مائة وخم�سة وع�سرون الف درهم اماراتي فقط لغير - بال�سافة الى مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم 
اماراتي فقط لغير - تعوي�سا جابرا عن ال�سرار المادية والدبية التي لحقت بالمدعي مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
محل  المبالغ  تحويل  تاريخ  وهو   2023/7/29 تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:بول برنارد جوزيف ريفز

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سايل - مبنى امباير هايت�ص - �سقة مكتب 1103 
- بجوار بنك راأ�ص الخيمة - 0505581810 

المطلوب اإعلانه :  1- كا�سانا خان منكل خان  -  �سفته: مدعي عليه
ي��وؤدوا الى  اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى الزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن  مو�سوع الإع��لان :  قد 
المدعي مبلغا وقدره )125.000( درهم مائة وخم�سة وع�سرون الف درهم اماراتي فقط لغير - بال�سافة الى مبلغ وقدره 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم اماراتي فقط لغير - تعوي�سا جابرا عن ال�سرار المادية والدبية التي لحقت بالمدعي 
مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2023/7/29 
وهو تاريخ تحويل المبالغ محل المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/11  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70392

�علان بالن�سر        
                  في  �لت�سوية رقم:99/2024/400 ت�سوية تركات م�سلمين 

المنظورة في:ت�سوية التركات واأموال الق�سر الثانية رقم 851
مو�سوع الت�سوية : فتح ملف ت�سوية تركات م�سلمين للدعوى رقم 370/2022/120 تركات م�سلمين بناء على 

القرار رقم 14 ال�سادر بتاريخ:2024/2/13 . 
الوارث:محمد اقبال حاجي يعقوب - واخرون

عنوانه:باك�ستان - 0552855188 
اإعلانهم :  1- �سبانا بانو 2- جان محمد حاجي يعقوب 3- حاجي عبدالروؤف حاجي يعقوب 4-  المطلوب 
بانو   اأمينة  بانو - �سفتهم: وارث 9-  ث��روت  بانو 8-  يا�سمين  بانو 7-  بانو 6- فرحانا  باي 5- هوما  زبيده 

-  �سفته: طالب المادة
الخمي�ص  ب��ي��وم  ال��ترك��ات  ت�سوية  م��ل��ف  في  ت�سوية  جل�سة  ل��ك��م  ح���ددت  ب��اأن��ه  نعلنكم    : الإع����لان  م��و���س��وع 
الموافق:2025/2/13 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحا اأمام موجه الت�سويات/اأحمد اآل علي ، علما باأن الجل�سة 
على  ال�سغط  يرجى  الجل�سة  الى  للو�سول   - التيمز  برنامج  عر  المرئي  الت�سال  تقنية  طريق  عن  تعقد 
الوارث  طلب  على  ال��راأي  واب��داء  للتعقيب   https://tinyurl.com/4y8yufvr:ادناه الرابط 

المذكور في مح�سر الت�سوية .
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  70533

�علان رقمي لقر�ر م�سبب بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1399/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2233/2023 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )821000.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : فيكرام باديدهال �سامبات راو باديدهال

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا - �سقة 306 - الطاير 
لل�سفريات - 0523466625

المطلوب اإعلانه : 1- �سرينيفا�ص ادى ادى ناجي�سوار راو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/2/4 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                       في �لتنفيذ رقم  5561/2024/282 تنفيذ قر�ر عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   MB278883298AE رقم  العمالية  ال�سكوى  في  ال�سادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)1898.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ئي ات�ص كيه لخدمات التنظيف �ص.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - الج��م��يرا الولى - دب��ي - ���س��ارع ال��ب��دع - مبنى ال��غ��زال - �سقة 802 - ال��غ��زال م��ول - 

   0569305848
المطلوب اإعلانه: 1- نيك�سون فران�سي�ص فران�سي�ص �سيتيزاتو فارجي�ص  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1898.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000081626
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2024-5561-000081626

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  �لمنازعة رقم:1062/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�سوع المنازعة : دعوى مطالبة برد مبلغ )26.887( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:مغ�سله القمر المع ذ.م.م �ص.�ص.و
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع الملك في�سل - �سقة محل رقم 4 ملك 

�سليم ج - 0553439379 
المطلوب اإعلانه :  1- فندق هايف �ص.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة برد مبلغ )26.887( درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الثنين 
الموافق:2025/2/10 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:605/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761
المتنازع:محمد يحيى �سيف �سالم ال�سكيلى

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - مدينة الريا�ص - جنوب ال�سامخة - فيلا رقم 11 - 0507220988 
المطلوب اإعلانه :  1- ال�سيخ نا�سر �سلطان ماجد نا�سر القا�سمي  -  �سفته : متنازع �سده 

بينهم  فيما  بالت�سامن  المتنازع �سدهم  ال��زام   -1 الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
بارجاع مبلغ )200.000( درهم مائتان الف درهم قيمة راأ�ص مال ال�سراكة والم�سدد من قبل المتنازع 2- ندب 
الربح  الم�ستحق للمتنازع والمتفق عليه طبقا للعقد وكذلك احت�ساب  الريع  خبير محا�سبي لحت�ساب قيمة 
ال�سهري الم�ستحق للمتنازع والمتفق عليه كذلك طبقا للعقد ولبيان طبيعة العلاقة بين الأطراف 3 - الزام 
المتنازع �سدهم بالت�سامن فيما بينهم بتعوي�ص المتنازع بمبلغ )100.000( درهم مائة الف درهم نتيجة عن 
ال�سرار التي لحقت به 4- الزام المتنازع �سدهم بالت�سامن باأن يوؤديا للمتنازع فائدة قانونية 9% من تاريخ 
المتناع وحتى تمام ال�سداد 5- الزام المتنازع �سدهم بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية - وحددت لها جل�سة يوم 
اأو  الثنين الموافق:2025/2/10 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام 

على الأقل.
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  253/2024/29501 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- داريل تيمونى جون�سون
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2024/29752 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- فيجينانات راجارامان راجارامان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49799.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  253/2024/29349 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد الحبيب بن بوجمعه التيمومى
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185639.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2024/29551 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- يو�سف حنا زهرة

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )416137.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14373 بتاريخ 2025/2/6  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  5418/2023/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد بدر عبداللطيف عبدالعاطي
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )59964(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 
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اأحمد اأمين يتحدى ال�شراعات ال�شيا�شية 
في م�شل�شل الن�س خلال رم�شان 2025

ي�ستعد الفنان اأحمد اأمين لخو�ص غمار مو�سم دراما رم�سان لعام 2025 
بن�سر  cbc موؤخرًا  قناة  قامت  النُ�ص، حيث  من خلال م�سل�سله الجديد 
الإعلان الت�سويقي الأول عر ح�سابها الر�سمي على اإن�ستجرام. يظهر اأمين 
في الإعلان بعدة اإطلالت متنوعة، حيث يرتدي الطربو�ص والجلباب، مما 

ي�سفي طابعًا مميزًا على �سخ�سيته في العمل.
تدور اأحداث م�سل�سل النُ�ص في فترة الثلاثينات من القرن الما�سي، حيث 
للتوبة  ي�سعى  ن�سال  وهو  النُ�ص،  عبدالعزيز  �سخ�سية  اأمين  اأحمد  يج�سد 
والبحث عن م�سدر رزق حلال. ومع تطور الأحداث، يجد نف�سه متورطًا 
الخيوط  ت�سابك  اإلى  ي��وؤدي  مما  غام�سة،  واأح���داث  �سيا�سية  �سراعات  في 
وك�سف �سخ�سية معقدة مليئة بالمفاجاآت. يتحول النُ�ص من مجرد ن�سال 

اإلى بطل �سعبي تتناقل الأجيال ق�سته، مما ي�سيف عمقًا دراميًا للعمل.
الفنانين  م��ن  ع��دد  بطولته  في  وي�����س��ارك  حلقة،   15 م��ن  الم�سل�سل  يتكون 
دنيا  العيلي،  ح��م��زة  �سخر،  �سدقي  ال��ي��زي��د،  اأب���و  اأ���س��م��اء  مثل  المتميزين 
العمل هو  �سامي، �سامية طرابل�سي، عبدالرحمن محمد، ومحمد نا�سر. 
التاريخي  ن�سال” للباحث  “مذكرات  درامية م�ستوحاة من كتاب  معالجة 
اأيمن عثمان، من تاأليف �سريف عبدالفتاح وعبدالرحمن جاوي�ص ووجيه 
اإخ��راج ح�سام علي،  Pensell، ومن  اإدارة المحتوى ل�سركة  �سري، تحت 

واإنتاج �سركة اأروما والمنتج محمد جبيلي.
حقق الفنان اأحمد اأمين نجاحًا كبيًرا في الآونة الأخيرة، حيث نال اإ�سادات 
م�ساركته  خ��لال  من  وذل��ك  ���س��واء،  حد  على  والجمهور  النقاد  من  وا�سعة 
مجموعة  بتقديم  العمل  ه��ذا  يتميز  وتاريخه.  �ساعته  المميز  الم�سل�سل  في 
الت�سكيلة.  ب��ارز �سمن هذه  دور  وك��ان لأم��ين  النجوم ك�سيوف �سرف،  من 
الجزء  عر�ص  �سي�سهد  نوعها،  م��ن  ف��ري��دة  تجربة  يعك�ص  ال��ذي  الم�سل�سل، 
الثاني في بداية �سهر فراير، بعد النجاح الذي حققه الجزء الأول، والذي 

جمع بين عدد من الأ�سماء اللامعة والممثلين ال�سباب .
�ساعته وتاريخه هو عمل درامي يجمع بين مجموعة من النجوم المعروفين 
والمواهب ال�سابة، حيث ي�سارك فيه كل من اأحمد اأمين، اأروى جودة، اأحمد 
دا�ص، محمد �ساهين، هبة مجدي، مايان ال�سيد، يا�سمينا العبد، خالد اأنور، 
المعالجة  م�سوؤولية  عزت  محمود  تولى  وقد  كمال.  وخالد  �سليمان،  حنان 

الدرامية وال�سيناريو، بينما اأخرج العمل المخرج المتميز عمرو �سلامة.
على الرغم من النجاح الذي حققه اأحمد اأمين في مو�سم رم�سان 2023 
 .2024 رم�سان  مو�سم  ع��ن  غ��اب  اأن��ه  اإل  ال�سفارة،  م�سل�سل  خ��لال  م��ن 
اكتفى اأمين بالظهور ك�سيف �سرف في م�سل�سل بابا جه الذي قام ببطولته 
اأكرم ح�سني، حيث دارت اأحداث العمل في اإطار اجتماعي كوميدي. الم�سل�سل 
من تاأليف وائل حمدي ومحمد اإ�سماعيل اأمين، واإخراج خالد مرعي، مما 
البطولة  ع��ن  غيابه  رغ��م  اأم���ين،  فيها  ي�سارك  التي  الأع��م��ال  تنوع  يعك�ص 

الرئي�سية في هذا المو�سم.

فــن عــربـــي
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مي ك�شاب توؤكد عر�س م�شل�شل نون الن�شوة في رم�شان 2025
في �سياق تفا�سيل م�سل�سل نون الن�سوة، يجري حاليًا العمل على التفاق 
على جميع جوانب الم�سروع، بما في ذلك التعاقد مع باقي طاقم العمل. 
فخر،  اإبراهيم  ويخرجه  الح��ن��اوي،  محمد  الكاتب  تاأليف  من  الم�سل�سل 
طابعًا  الم�سل�سل  يحمل  اأن  يُتوقع  الإنتاج.  مهمة  �سليم  مها  تتولى  بينما 
مميزًا يجذب الم�ساهدين، خا�سة مع تزايد الهتمام بالأعمال الدرامية 

الن�سائية في ال�سنوات الأخيرة.
ب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل����ك، ت�����س��ارك م��ي ك�����س��اب في 

5 مع الفنان حماده هلال،  م�سل�سل المداح 
دراما  مو�سم  في  ا  اأي�سً �سيُعر�ص  وال��ذي 

ي���اأت���ي ه����ذا العمل  رم�����س��ان الم��ق��ب��ل. 
حققته  ال��ذي  الكبير  النجاح  بعد 
الأج�����زاء الأرب���ع���ة ال�����س��اب��ق��ة، مما 

الجمهور  ح��م��ا���ص  م���ن  ي���زي���د 
الجديدة.  الأح�����داث  لمتابعة 
يُ���ع���ت���ر ه������ذا ال����ت����ع����اون بين 

لتعزيز  ف��ر���س��ة  وح���م���اده  م���ي 
الفنية،  ال�����س��اح��ة  في  مكانتهما 

حيث ينتظر الم�ساهدون ب�سغف ما 
ق�س�ص  من  الأعمال  هذه  �ستقدمه 

و�سخ�سيات جديدة.
اإلى  ي���ع���ود   5 الم������داح  م�����س��ل�����س��ل 

اإط�����ار  ال�����س��ا���س��ة في 
م�����������ن ال��������رع��������ب 

ال����ت���������س����وي����ق����ي، 
يج�سد  ح���ي���ث 
الفنان حماده 

ه�������������������������لال 
�سخ�سية 

بر  �سا

المداح الذي يواجه تحديات و�سراعات مع قوى الجن. يحمل هذا الجزء 
عنوان اأ�سطورة العهد، وي�سم مجموعة من النجوم البارزين مثل غادة 
ي�سرا  مج��دي،  هبة  اإلى  بالإ�سافة  ك�ساب،  وم��ي  ال�����س��اوي،  خالد  ع���ادل، 
اأحمد  العمل  في  ي�سارك  كما  عبدالعزيز.  ودنيا  �سرحان،  خالد  اللوزي، 
بدير ومح�سن محي الدين، اإلى جانب جوري بكر ودارين حداد وحنان 
�سليمان وهلا ال�سعيد وطارق النهري ومحمد عبدالحافظ. ويظهر 
يتولى  بينما  الأح����داث،  في  �سرف  ك�سيف  عبدالوهاب  فتحي 
تاأليف الم�سل�سل كل من اأمين جمال ووليد اأبو المجد و�سريف 

ي�سري، باإخراج اأحمد �سمير فرج.
في �سياق اآخر، توا�سل الفنانة مي ك�ساب ا�ستعداداتها 
ياأتي  ال��ذي  اللعبة،  م�سل�سل  م��ن  الخام�ص  للجزء 
بعد النجاح الكبير الذي حققته الأجزاء ال�سابقة. 
ت�سارك في البطولة مع كل من �سيكو وه�سام ماجد، 
الكوميدية  الأعمال  من  العمل  هذا  يعد  حيث 

ال��ت��ي لقت 
ن  �ستح�سا ا
الج����م����ه����ور. 
ال���������س����ي����ن����اري����و 
والح������������������وار م���ن 
ت�����األ�����ي�����ف اأح����م����د 

فادي  اإ�سراف  تحت  خطاب،  �سلاح  ومحمد  �سابر  واإبراهيم  والي  �سعد 
اأبو ال�سعود، بينما يتولى اأمير �سوقي اإنتاج الم�سل�سل، ويقوم معتز التوني 

باإخراجه.
رم�سان  درام���ا  مو�سم  خ��لال  ك��ب��يًرا  نج��احً��ا  ك�ساب  م��ي  الفنانة  حققت 
الما�سي، حيث تاألقت في م�سل�سل العتاولة الذي جمعها بعدد من النجوم 
البارزين مثل اأحمد ال�سقا وطارق لطفي وزينة. قدمت ك�ساب في العمل 
دورها  على  اأ�سفى  مما  ال�سقا،  وطليقة  ممر�سة  وهي  عائ�سة،  �سخ�سية 

عمقًا اإن�سانيًا وجعلها محط اأنظار الجمهور والنقاد على حد �سواء.
تدور اأحداث م�سل�سل العتاولة في اإطار اجتماعي �سعبي، ويتكون من 30 
حلقة، حيث يتناول ق�سايا مجتمعية معقدة تعك�ص واقع الحياة اليومية. 
ي�سارك في البطولة عدد من الأ�سماء اللامعة في ال�ساحة الفنية، مثل با�سم 
�سمرة و�سلاح عبدالله وفريدة �سيف الن�سر، مما يعك�ص تنوع المواهب في 
العمل. الم�سل�سل من تاأليف ه�سام هلال واإخراج اأحمد خالد مو�سى، وقد 

.Cedars Art Production تم اإنتاجه بوا�سطة �سركة

ت�ستعد �لفنانة مي ك�ساب لخو�ض �سباق در�ما 
رم�سان لعام 2025 من خلال م�سل�سلها �لجديد 
نون �لن�سوة. وقد �نت�سرت في �لأيام �لأخيرة 
�لم�سروع  هذ�  تاأجيل  �إمكانية  حول  �سائعات 
�أو ��ستبعاده من �لعر�ض في رم�سان، �إل �أن مي 
م�سل�سلها  �أن  موثوق  ت�سريح  في  �أك��دت  ك�ساب 
�أن  �إلى  م�سيرة   ،2025 رم�سان  في  �سيُعر�ض 
�لت�سوير م�ستمر، مما يبعث على �لتفاوؤل بين 

جمهورها.

دنيا �شمير غانم ب�شخ�شيتين 
مختلفتين في م�شل�شل عاي�شة الدور

اأعلنت ال�سفحة الر�سمية لمن�سة وات�ص اإت عن عر�ص 
غانم،  �سمير  دن��ي��ا  للنجمة  ال����دور  ع��اي�����س��ة  م�سل�سل 
رم�سان  �سهر  خ���لال  يُ��ع��ر���ص  اأن  الم��ق��رر  م��ن  وال����ذي 
اإط��ار الترويج  لعام 2025. وي��اأت��ي ه��ذا الإع���لان في 
دراما  اإلى  لدنيا  قوية  ع��ودة  يُعتر  ال��ذي  للم�سل�سل 
الم��ا���س��ي، مم��ا يثير  الم��و���س��م  رم�����س��ان، بعد غيابها ع��ن 

حما�ص جمهورها ومحبيها.
�سمير  دن��ي��ا  تظهر  للم�سل�سل،  ال��دع��ائ��ي  البو�ستر  في 
غ����انم ب�����س��خ�����س��ي��ت��ين مخ��ت��ل��ف��ت��ين، مم���ا ي��ع��ك�����ص تنوع 
الأدوار التي �ستقدمها في العمل. وقد كتبت ال�سفحة 
الر�سمية: غيّر مودك وفرف�ص يومك مع دنيا �سمير 
 ،2025 رم�سان  في  ال��دور  عاي�سة  م�سل�سل  في  غ��انم 
مما يدل على اأن الم�سل�سل �سيحمل طابعاً مميزاً ومليئاً 

بالمرح والت�سويق.
تعتر هذه العودة الثانية لدنيا �سمير غانم اإلى دراما 
رم�سان بعد غيابها عن مو�سم 2024، حيث قدمت 
في العام الما�سي م�سل�سل جت �سليمة الذي تم عر�سه 
البارزين  النجوم  من  عدد  فيه  و�سارك  حلقة   15 في 
مثل محمد �سلام، خالد ال�ساوي، �سلوى خطاب، هالة 
تاأليف كريم  م��ن  العمل  ك��ان  ال�سيد.  وم��اي��ان  ف��اخ��ر، 
ي��و���س��ف و���س��ام��ح ج��م��ال، واإخ�����راج اإ���س��لام خ���يري، مما 
يرز مكانة دنيا في ال�ساحة الفنية وقدرتها على جذب 

الجمهور باأعمالها المميزة.

�سمير  دنيا  الفنانة  انتهت  ومثيرة،  جديدة  خطوة  في 
غانم من ت�سوير فيلمها الجديد روكي الغلابة، الذي 
الفيلم  ي�سم  المقبل.  العام  في  يُعر�ص  اأن  المتوقع  من 
البارزين، مثل محمد ممدوح،  النجوم  مجموعة من 
محمد ثروت، بيومي فوؤاد، ومحمد ر�سوان، بالإ�سافة 
اإلى ظهور اأحمد �سعد ك�سيف �سرف في اأحداث الفيلم. 
العمل من تاأليف كريم يو�سف، واإخراج اأحمد الجندي، 
واإنتاج محمد اأحمد ال�سبكي. في هذا الفيلم، تلعب دنيا 
للفنان محمد مم���دوح، مما  ب���ودي ج���ارد خ��ا���ص  دور 

ي�سيف بعدًا جديدًا ل�سخ�سيتها في العمل.
�سمير  دنيا  بطولت  ثاني  الغلابة  روك��ي  فيلم  يُعتر 
غانم ال�سينمائية بعد فيلم ت�سليم اأهالي، الذي عُر�ص 
ت�سليم  في  ملحوظًا.  نجاحًا  وحقق  الما�سي  قبل  العام 
مثل  الفنانين  من  مجموعة  مع  دنيا  �ساركت  اأه���الي، 
واأحمد  ف��وؤاد،  بيومي  العزيز،  ه�سام ماجد، دلل عبد 
فتحي، وكان الفيلم من تاأليف �سريف نجيب واإخراج 

خالد الحلفاوي.
ال��غ��لاب��ة، يتطلع  روك����ي  بفيلم  اله��ت��م��ام  ت��زاي��د  م��ع 
الكثيرون اإلى روؤية كيف �ستتطور �سخ�سية دنيا �سمير 
غانم في هذا العمل، خا�سةً في ظل وجود طاقم عمل 
مهاراتها  لإظهار  لدنيا  فر�سة  الفيلم  يُعتر  متميز. 
التمثيلية في دور جديد ومختلف، مما يعك�ص تطورها 
الفني. كما اأن التعاون مع مخرج مثل اأحمد الجندي.
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ما هي خطورة الورم العظمي؟
ت�سير الدكتورة �سونا اإي�ساكوفا اأخ�سائية الأورام اإلى اأن الورم العظمي هو 
العظام، وغالبا ما ي�سيب عظام  اأن�سجة  بتكاثر  نادر، يتميز  مر�ص حميد 

الجمجمة.
ل��دى الرجال  الم��ر���ص ع���ادة بعد �سن الأرب��ع��ين  ل��ه��ا، ي�سخ�ص ه��ذا  ووف��ق��ا 

والن�ساء على حد �سواء.
وتقول: "لم تحدد اإلى الآن اأ�سباب اأورام العظام، ولكن يفتر�ص وجود �سلة 
اأو العملية المعدية. ونادرا تحدث حالت متعددة من  بينها وبين ال�سدمة 
اأعرا�ص  تظهر  ول  غاردنر.  الوراثي-متلازمة  المر�ص  مع  التكوينات  هذه 
الورم العظمي عادة، ويكت�سف عن طريق ال�سدفة. ويكفي في اأغلب الحالت 
اإجراء فح�ص بالأ�سعة المقطعية لت�سخي�ص الحالة، ولكن في بع�ص الأحيان 

اإذا كان يبدو غير طبيعي يتم اإجراء ثقب لتقييم خلايا تكوينه".
ووفقا لها، يعالج الورم العظمي فقط جراحيا عندما تكون لدى المري�ص 
�سكاوى متعلقة به. ووفقا لموقع الورم قد يكون هناك �سداع، �سعف حا�سة 

ال�سم، ازدواجية الروؤية.
وتقول: "اإذا لم تزعج اأعرا�ص الورم العظمي المري�ص، فلا ي�ستاأ�سل، لأنه 

حميد ول ي�سكل خطرا على ال�سحة".

درا�شة توؤكد عدم وجود �شلة بين 
ا�شتهلاك البطاط�س واأمرا�س القلب

وجود  ع��دم  بو�سطن  في  الن�سائية  لل�سحة  بريغهام  مركز  علماء  اكت�سف 
�سلة بين ال�ستهلاك العام للبطاط�ص والجلطة الدماغية واحت�ساء ع�سلة 

القلب.
ولكن وفقا لهم قد تزيد البطاط�ص المقلية من خطر ارتفاع م�ستوى �سغط 

الدم ب�سبب محتواها العالي من ال�سعرات الحرارية والملح الزائد.
الحالة  عن  بيانات  حللوا  العلماء  اأن  اإلى   ،Nutrients مجلة  وت�سير 
25.1-72 عاما لمعرفة مخاطر  اأعمارهم  67146 مري�سا  ل�  ال�سحية 
ت���راوح متو�سط   تناولهم  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ص  الإ���س��اب��ة 
للبطاط�ص 1.9-4.2 وجبة في الأ�سبوع. ووفقا لتو�سيات منظمة ال�سحة 
العالمية، ح�سة واحدة من البطاط�ص تعتر حبة بطاط�ص كاملة اأو ن�سفها، 
كمية  بين  وا�سحة  علاقة  وج��ود  ع��دم  النتائج،  واأظ��ه��رت  حجمها.  ح�سب 
الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ص  الإ�سابة  وخطر  البطاط�ص  ا�ستهلاك 
حتى بعد الأخذ في العتبار العوامل الديموغرافية والغذائية وال�سلوكية. 
كما لم يك�سف تحليل اآخر اأي ارتباط بين ا�ستهلاك البطاط�ص الم�سوية اأو 
القلب والأوعية  باأمرا�ص  الإ�سابة  المهرو�سة وخطر  اأو  المقلية  اأو  الم�سلوقة 
اأكثر من  الذين يتناولون  الأ�سخا�ص  اأن  اإلى  الباحثون،  الدموية. وي�سير 
م�ستوى  بارتفاع  اإ�سابتهم  خطر  ي��زداد  الأ�سبوع  في  مقلية  بطاط�ص  وجبة 
ات�سح  ولكن  يتناولونها.  ل  بالذين  بالمئة مقارنة   10 بن�سبة  الدم  �سغط 
المقلية  البطاط�ص  في  والملح  الدهون  ن�سبة  بزيادة  مرتبط  التاأثير  هذا  اأن 

ولي�ص بخ�سائ�سها.

�لأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  �كبر  ��سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ �لعالم  قار�ت  �أكبر  هي  • ما 
- قارة اآ�سيا.

�ليابان؟ في  �لمتُبع  �لحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم المراطوري.

�لب�سرية؟ تاريخ  في  �لأقدم  هو  �لعلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�ض  منها  يتكون  �لتي  �لطيف  �ألو�ن  عدد  • كم 
- �سبعة األوان.

الدينا�سور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 
فرنا�ص بن  عبا�ص  وا�سمه  عربي  ا�سل  من  هو  الطيران  حاول  اإن�سان  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 

مرات باأربع  ال�سم�ص  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  العنر  اأن  تعلم  • هل 
اأيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�سيء  تب�سر  كانت  اليمامة  زرقاء  اأن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�ساروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 

الأر�ص على  الجاذبية  �سد�ص  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�ص  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�سر  �س�تة   : هو  ال�سعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�ص  فلكية  اآلة  ال�سطرلب  اآلة  اأن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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�لرمان �لحلو

تح��ت��وي ث��م��ر ال��رم��ان الح��ل��و ع��ل��ى 10 % م���واد ���س��ك��ري��ة، 1 % حام�ص 
 3 % رم��اد ق�سر الرمان بعد تجفيفه وحرقه،   3 % م��اء،   84 الليمون، 
% بروتين، 3 % األياف وعنا�سر مرة وفيتامينات )A، B، C( ومقادير 
والمنغنيز  والبوتا�ص  والكال�سيوم  والكريت  والفو�سفور  قليلة من الحديد 

وفي بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 9-7 %.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�سة  بعنا�سره  الرمان غني  يعتر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ص  ل��لاآلم  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ص لحالت  الطق�ص الحار  اأثناء  ال�سديد  العط�ص  في حالت 

ومانع للنزيف وخا�سة الناتج عن البوا�سير والأغ�سية المخاطية.
حيث ع�سير الرمان ي�سفي بع�ص حالت ال�سداع واأمرا�ص العيون وخا�سة 
�سعف النظر واإن مغلي اأزهار الرمان يفيد في علاج اأمرا�ص اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع��لاج  اإي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ص من المهبل.

ابا �سالح رجل عجوز عا�ص حياته ي�سقى ويتعب حتى اأ�سبح من اأغنياء قريته، في احد الأيام جل�ص في داره ينظر 
لبنه �سالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�ص ما تمنى الب فلم يكن �سالح غير فتى مدلل وحيد ل ياأبه ب�سيء ل يعمل ول يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �سالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �سالح قيمة المال بل �سي�سرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�سون في فقر وربما ل تجدون ما تعي�سون فيه فكيف ن�سلح حاله؟
فكرت ام �سالح كثيرا ثم قالت اترك المر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �سيء .. ذهبت الم بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق��ترب منها �سالح و�ساألها م��اذا بك  راأ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  اإلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه ل يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان ل تقول لبيك فقال اق�سم فقالت الم ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�سفقات والن نحن على و�سك ان ل نجد قوت 
يومنا وهو ل يريد ان يخرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخر وانك لن تهتم 

بالمر وتعي�ص على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �سالح ب�سب ما اأ�ساب والده واأي�سا حزن لن والده ل يراه ال فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�سباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�سباح اإلى الم�ساء وفي نهاية ال�سبوع الول منحه 
�ساحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وكاأنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �سالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�سابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الب واخد المال من يده وقال الن انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لوفر لك هذا المال.

�لممثلة �لرومانية �أناماريا فارتولومي لدى ح�سورها حفل �لع�ساء �لخيري لمكافحة �لإيدز »ع�ساء �لمو�سة« على هام�ض �أ�سبوع �لمو�سة في باري�ض. )� ف ب(

مفتاح النجاح الدرا�شي وال�شحة النف�شية للاأطفال
للريا�سة  والم��راه��ق��ين  الأط��ف��ال  اأن مم��ار���س��ة  كندية  درا���س��ة  وج���دت 
ب��ان��ت��ظ��ام، خ��ا���س��ة ال��ري��ا���س��ات الج��م��اع��ي��ة الم��ن��ظ��م��ة، يم��ك��ن اأن تعزز 

التزامهم بالح�سور المدر�سي وتح�سين اأدائهم الأكاديمي.
واأظ��ه��رت ال��درا���س��ة ال��ت��ي اأج��راه��ا ف��ري��ق م��ن جامعة م��ون��تري��ال اأن 
اآثار  لها  الفني  الج��م��ب��از  اأو  ال��ق��دم  ك��رة  ري��ا���س��ات مثل  الم�����س��ارك��ة في 

اإيجابية طويلة المدى على التح�سيل الدرا�سي.
اأعمارهم  تبلغ  2800 طفل  بيانات  الدرا�سة على تحليل  واعتمدت 
12 عاما، حيث تمت مقارنة اأن�سطتهم الريا�سية باأدائهم الأكاديمي 

على مدى عدة �سنوات.
بانتظام  الريا�سة  الذين يمار�سون  الفتيان  اأن  اإلى  النتائج  وخل�ست 
تزيد احتمالت ح�سولهم على �سهادة اإتمام الدرا�سة الثانوية بن�سبة 

العمر. من  الع�سرين  بلوغهم  عند   15%
كما اأظهرت الفتيات اللائي يمار�سن الريا�سات المنظمة نتائج درا�سية 

%23 في حالة ممار�ستهن  %8 ب�سكل عام، وبن�سبة  بن�سبة  اأف�سل 
ريا�سات فنية، مثل الجمباز.

اإ�سراف مدرب  اأن ممار�سة الريا�سة تحت  اإلى  واأ�سار الباحثون 
اأو في اإطار فريق ريا�سي ي�ساهم في تنمية مهارات اأ�سا�سية 

مثل القيادة، والتعاون الجماعي، والقدرة على التركيز 
لفترات طويلة، وهي مهارات يمكن اأن تنعك�ص اإيجابيا 

على الأداء الدرا�سي.
الأبحاث  في  الم��ت��خ�����س�����ص  داي"  "هيلث  م��وق��ع  ون��ق��ل 

اإزالة  اأهمية  على  تاأكيدهم  الدرا�سة  فريق  عن  الطبية 
للريا�سة،  الأط��ف��ال  ممار�سة  دون  تح��ول  ال��ت��ي  ال��ع��وائ��ق 

اأن  موؤكدين  الأ�سرية،  والم�سكلات  المالية  التكاليف  مثل 
اأن تكون عاملا محوريا في  الريا�سة يمكن 

تحقيق التفوق الدرا�سي.


