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كيف تقتل »الحلول 
ال�سريعة« �إبداع طفلك؟

الرفاهية  و�سائل  من  كثير  �إلى  يفتقد  الما�ضي  الجيل  ك��ان  ربم��ا 
والمتعة التي فر�ضها التطور التكنولوجي في وقتنا الحالي والتي 
�أ�صبحت متاحة ب�شكل كبير لهذا الجيل، �إلا �أن توفرها لا يعني 
بال�ضرورة ا�ستقراراً نف�سياً و�سلوكياً �سليماً للأطفال، بل قد يكون 
على العك�س تماماً و�سبباً في حرمان الطفل من اكت�شاف مهارات 

كامنة لديه.
ال��ت��ح��دي��ات ال�صعبة التي  �أح���د  ت��رب��ي��ة الأط���ف���ال  ك��ان��ت  ول��ط��الم��ا 
يُواجهها الآباء منذ الأزل، ومن �أبرز ما يُعاني منه الأطفال الملل 
ووقت الفراغ الذي يتم التعامل معه بطرق عدة وفقاً للبيئة التي 

يعي�شون فيها ونمط الحياة والزمان.
�أط��ف��ال��ه��م وي�سعون  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة تج���اه  الآب����اء  ك��ث�ري م��ن  وي�شعر 
جاهدين لملء �أوقات فراغهم لتجنب �شعورهم بالملل، وبما �أن الملل 
لي�س تحدياً مقترناً بمكان وزمان محددين، ف�إن علاجه وطريقة 

التعامل معه تختلف وتتغير وفقاً للظروف المحيطة.
وتنمية  الن�شاطات  ببع�ض  �ل��أ  يُم �سابقاً  الم��ل��ل  وق��ت  ك��ان  وفيما 
�أ�سهم في  المعا�صر  الرقمي  ف���إن نم��ط الح��ي��اة  وال��ت���أم��ل،  الم��ه��ارات 
�إ�شغال الأطفال  الملل ووقت الفراغ من خلال  تغيير طرق علاج 
بالأجهزة الإلكترونية التي �أدمن عليها كثير من الأطفال و�أ�سهم 

في �إ�ضعاف قدرتهم على تحمل الفراغ والتكيف معه.
�أي�ضاً تحت وط���أة �ضغوط  وبدافع الحب والتخل�ص من الإزع��اج 
العمل والحياة الحديثة، يوجه الآباء �أطفالهم �إلى العالم الرقمي 
بها  للان�شغال  اللوحية  الأجهزة  �أو  المحمولة  الهواتف  بمنحهم 
روح  »يقتل  نف�سيين  لأخ�صائيين  ووف��ق��اً  ذل��ك  �أن  �إلا  الملل،  وقتل 
للحلول  م�ستقبلًا  ويجعله  الطفل  ل��دى  والاك��ت�����ش��اف  الاب��ت��ك��ار 

العاجلة دون التفكير«.

كيف تف�سد الحيوانات 
الأليفة جودة النوم؟

ك�شفت درا�سة، �أن �سماح الملايين من �أ�صحاب الحيوانات الأليفة 
لقططهم وكلابهم بم�شاركتهم غرفة النوم �أو ال�سرير ي�ؤثر �سلبًا 

في جودة النوم ويزيد من �أعرا�ض الأرق.
جاء ذلك، في ورقة بحثية �صدرت نتائجها عن درا�سة �شملت عينة 
تمثيلية على م�ستوى الولايات المتحدة من 1500 بالغ �أمريكي، 

ونُ�شرت في مجلة »�ساينتفك ريبورت�س«.
و�أ�شارت مقارنة تحليلية بين عادات نوم الذين ي�شاركون �أ�سرتهم 
مع حيواناتهم الأليفة لبع�ض الوقت خلال الليل ومن لا يفعلون 
ذلك، �إلى �أن الفئة الأولى �سجلت م�ؤ�شرات نوم �أ�ضعف و�أعرا�ض 

�أرق �أكثر حدة، حتى بعد �ضبط الفروقات الديموغرافية.
ن���وع الح���ي���وان، حيث  ك��م��ا ك�شفت ال��ن��ت��ائ��ج ع��ن ملمح ف���ارق ب�ني 
ال�سرير مع  �سلبي وا�ضح في نوم من ي�شاركون  ت�أثير  ثبت وجود 
الكلاب، بينما لم يُ�سجل �أي دليل على ت�أثير �سلبي مماثل لدى 

من ي�شاركون ال�سرير مع القطط.
�أن  يعتقدون  كانوا  الم�شاركين  من   93% �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
�أو محايد في  �إيجابي  ت�أثير  لها  ال�سرير مع حيواناتهم  م�شاركة 
بالت�أثيرات  النا�س  الوعي لدى معظم  نومهم، مما يعك�س غياب 

. ال�سلبية الفعلية التي يتعر�ضون لها ليلًا
ورغم �أن الحيوانات تمنح �أ�صحابها �شعورًا بالألفة والراحة وتعزز 
ال�صحة النف�سية والن�شاط البدني خلال النهار، يرى الخبراء �أن 
جزءًا من هذه الفوائد ي�ضيع ب�سبب فقدان �ساعات النوم الليلية، 
لل�ضو�ضاء  دائمة  ت�شكل م�صادر  �أن الحيوانات  الم�شكلة في  وتكمن 
خلود  يعطل  م��ا  المفاجئة،  والح��رك��ة  ال��زائ��دة  والح����رارة  الليلية 

الإن�سان �إلى النوم �أو ا�ستمراريته في الا�ستغراق فيه.

بين الحقائق والمخاوف الطبيّة الحمل بعد الـ35!
ت�أخير  في  الن�ساء  م��ن  الكثير  رغ��ب��ة  المعا�صرة  المجتمعات  في  تتزايد 
وتتعدد  الثلاثينيات.  منت�صف  بعد  ما  �إلى  الأم��وم��ة  تجربة   خو�ض 
الأ�سباب خلف هذا الخيار، بدءاً من ا�ستكمال التعليم العالي، وال�سعي 
لنيل الا�ستقرار المهني والمالي، و�صولًا �إلى الانتظار لحين التثبت من 

الجاهزية ال�شخ�صية والعائلية. 
ورغم �أن هذه الظاهرة �أ�صبحت �شائعة وم�ألوفة، �إلا �أن م�صطلح »عمر 
الأمومة المتقدم« الذي يطلقه الأطباء على  الحمل بعد الـ35 لا يزال 

يثير القلق في نفو�س العديد من ال�سيدات.
�أن هذا  �ستار«  »ديلي  ل�صحيفة  ال�صحة  خ�رباء  ي�ؤكد  ال�سياق،  في هذا 
الم�صطلح لي�س ت�شخي�صاً لمر�ض، بل هو مجرد ت�صنيف طبي يهدف �إلى 
دقيقة للأم والجنين طوال  رعاية مخ�ص�صة ومتابعة  �ضمان تقديم 
الن�ساء  الأمريكية لأطباء  الكلية  �أن  فترة الحمل.  ويو�ضح الخ�رباء 
الم��رح��ل��ة، في ح�ني يُطلق  ل��ه��ذه  الـ35 ك��ب��داي��ة  وال��ت��ول��ي��د ح���ددت �سن 
م�صطلح »عمر الأمومة المتقدم جداً« على الحمل بعد �سن الـ45، وهو 

بديل �أكثر دقة واحتراماً للم�صطلحات القديمة الم�ستبعدة.
العمر  في  التقدم  ترافق  التي  الطبيعية  البيولوجية  التغيرات  وم��ع 
وتراجع جودة البوي�ضات، تزداد احتمالات التعر�ض لبع�ض الم�ضاعفات 
الإجها�ض يرتفع تدريجياً  �أن خطر  �إلى  الدرا�سات  ال�صحية. وت�شير 

بعد الـ35، لي�صل �إلى نحو %53 بعد �سن الـ45.
الدم،  وارت��ف��اع �ضغط  الح��م��ل،  ب�سكري  الإ���ص��اب��ة  ف��ر���ص  ت��ت��زاي��د  كما 
وت�سمم الحمل، وت�أخر نمو الجنين داخل الرحم، ف�لًاض عن الولادة 
الن�ساء  العديد من  لي�ست حتمية، وتمر  المخاطر  �أن هذه  �إلا  المبكرة. 

فوق الـ35 بتجارب حمل �آمنة ومكتملة دون �أدنى م�شكلات. 

غياب ميلانيا عن م�ؤتمر 
ترامب يثير الت�سا�ؤلات

اختارت ميلانيا ترامب البقاء في العا�صمة 
الرئي�س  زوج��ه��ا  مرافقة  وع���دم  وا�شنطن 
الأمريكي دونالد ترامب �إلى م�ؤتمر الحزب 
التجديد  بانتخابات  الخ��ا���ص  الجمهوري 
الن�صفي، مف�ضلة الم�شاركة في فعالية ركزت 
البيت  في  والتطوير  التجديد  �أعمال  على 
الأب��ي�����ض. وك���ان ت��رام��ب ق��د �أل��ق��ى خطابًا 
ا�ستمر قرابة �ساعتين خلال تجمع الحزب 
الج��م��ه��وري ال���ذي عُ��ق��د في دالا����س بولاية 
تك�سا�س يومي 9 و10 �سبتمبر، فيما بقيت 
للم�شاركة  وا���ش��ن��ط��ن  في  الأولى  ال�����س��ي��دة 
نظمتها  التي  الرئا�سية«  الم��واق��ع  »قمة  في 
الأبي�ض.  ل��ل��ب��ي��ت  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة 
 56 العمر  م��ن  البالغة  ميلانيا،  و�أل��ق��ت 
ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��ق��م��ة  خ�ل�ال  كلمة  ع��امً��ا، 
ثلاثة �أيام، ون�شرت مقاطع من م�شاركتها 
�أهمية  ع��ن  متحدثة  »�إك�����س«،  من�صة  ع�رب 
الت�صميم والحفاظ على الطابع التاريخي 
الت�صميم  »�إن  وقالت:  الرئا�سية.  للمواقع 
المتميز يتجاوز مجرد الجاذبية الجمالية؛ 
ي�����ش��ك��ل تج���ارب���ن���ا الح���ي���ات���ي���ة، ويعزز  ف��ه��و 
التعاون، ويعك�س الكرامة، ويلهم الطموح، 
�أكبر«.  كيان  �إلى  بالانتماء  �شعورًا  ويخلق 

اكت�شاف �أحافير في 
ال�صين قد ت�سد فجوة 

تاريخية في �آ�سيا
نُ�شرت  حديثة  درا���س��ات  ك�شفت 
عن   »Nature« مج���ل���ة  في 
�أدل���ة �أح��ف��وري��ة ج��دي��دة في كهف 
»ب���ي���ان���ف���و« بم���ح���اف���ظ���ة ي���وي���ان 
ال�����ص�ني، ت�سلط  ج��ن��وب غ��رب��ي 
�إن�سان  عي�ش  �سبل  على  ال�ضوء 
الذي  الم��ن��ق��ر���ض،  »دي��ن��ي�����س��وف��ا« 
المنطقة قبل نحو  عا�ش في هذه 
134 �ألف �إلى 167 �ألف عام.

وتو�ضح النتائج �أن ه�ؤلاء الب�شر 
انف�صلوا  ال���ذي���ن  ال���ب���دائ���ي�ي�ن، 
ع��ن الإن�����س��ان ال��ع��اق��ل وممتلكي 
ال��ن��ي��ان��درت��ال��ي��ة قبل  الج��ي��ن��ات 
في  وج���دوا  ال�سنين،  �آلاف  مئات 
اله�ضاب الدافئة والمحتوية على 
�أثبت  مق�صدًا  �صنوبرية  غابات 
الع�صور  �أنه »جنة �صيد« خلال 

الجليدية العالمية.
وطابق الباحثون من الأكاديمية 
�أكثر  للعلوم وفح�صوا  ال�صينية 
عظمية،  �شظية  �أل����ف   60 م��ن 
م����ن تح���دي���د عظام  ل��ي��ت��م��ك��ن��وا 
لخم�سة  ت��ع��ود  و�أ���س��ن��ان  جماجم 
ما  »ديني�سوفا«،  ب�شر  من  بقايا 
بهذه  الأغنى  الموقع  ه��ذا  يجعل 
الاكت�شافات خارج كهف �سيبيريا 

الفعلي.
الحجرية  الأدوات  و�أظ����ه����رت 
المكت�شفة،  ال��ع��ظ��م��ي��ة  وال��ب��ق��اي��ا 
قطعة   1300 تج�����اوزت  ال��ت��ي 
المجهول  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن  �أث��ري��ة، 
ن�سبيًا كان يمتلك مهارات فائقة 
المتو�سطة  الح��ي��وان��ات  �صيد  في 
الغزلان، واعتمد  والكبيرة مثل 
عظمية  �أدوات  ت�����ص��ن��ي��ع  ع���ل���ى 
ا�ستخدمها  ال���ت���ي  ت��ل��ك  ت�����ش��ب��ه 
وا�ستمر  ال��ن��ي��ان��درت��ال.  �إن�����س��ان 
لفترات  للمنطقة  ا�ستيطانهم 
ت��راوح��ت ب�ني 30 �أل��فً��ا و120 

�ألف عام.
ه�����ذه  �أن  ال�����ع�����ل�����م�����اء  وي�����������رى 
الاكت�شافات ت�سد فجوة جغرافية 
مهمة في توزيع �إن�سان ديني�سوفا 
�أن نحو  ��ا  �آ���س��ي��ا، خ�����ص��و���صً ع�رب 
ال���ن���ووي  الح���م�������ض  م����ن   5%
ل���دى ���س��ك��ان ج��ن��وب ���ش��رق �آ�سيا 
ل��ه��ذه ال�سلالة  ي��ع��ود  الح��ال��ي�ني 
الب�شرية المنقر�ضة، ما يغيّر فهم 
العلماء لتاريخ التطور الب�شري 

والتكيف البيئي في المنطقة.

�ص 22

�ص 27

م�ؤ�س�سة فكر تحتفل 
بالذكرى الخام�سة لت�أ�سي�سها 

بكلمة خا�صة لزكي ن�سيبة

�شريف منير: �إعادة تقديم 
الأعمال  الناجحة تظل 

�أدوية �إنقا�ص الوزن قد ترتبط تجربة قابلة للتنفيذ
بت�ساقط ال�شعر لدى الرجال �ص 23

ما الذي يجعل ال�سردين المعلّب غذاءً مميزاً؟
يحتوي ال�سردين على مجموعة من العنا�صر الغذائية 

التي يحتاجها الج�سم، و�أبرزها:
على  والح��ف��اظ  الع�لاضت  ب��ن��اء  في  ي�ساعد  ال�ربوت�ني 

الكتلة الع�ضلية.
�صحة  ب��دع��م  ترتبط  مفيدة  ده���ون  وه��ي  �أوميغا3- 

القلب والدماغ.
ال�سردين مع عظامه  تناول  عند  الكال�سيوم خ�صو�صاً 

الطرية ال�صالحة للأكل.
ووظائف  ال���دم  خ�الي��ا  لتكوين  مهم   B12 فيتامين 

الجهاز الع�صبي.
فيتامين D ي�ساهم في �صحة العظام ووظائف الج�سم 

المختلفة.
ال�سيلينيوم  م���ث���ل  �أخ�������رى  م����ع����ادن  ي���وف���ر  �أن������ه  ك���م���ا 

والفو�سفور.

هل تناول ال�سردين يومياً �آمن؟
يومياً  ال�سردين  تناول  يكون  �أن  ال�ضروري  من  لي�س 
والتنوع  الاعتدال  لكن  ال�سليم،  ال�شخ�ص  لدى  �ضاراً 
ي��ظ�الن الخ��ي��ار الأف�����ض��ل. ف��الأ���س��م��اك ج��زء مهم من 
النظام الغذائي، �إلا �أن التو�صيات الغذائية عادة ت�شجع 
على تناول مجموعة متنوعة من الأ�سماك والم�أكولات 
ال��ب��ح��ري��ة ب���دلًا م��ن الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ن���وع واح���د ب�شكل 
مهمان.  المنتج  ون���وع  ال�سردين  كمية  �أن  كما  ي��وم��ي. 
�أنواع ال�سردين المعلّب قد تحتوي على كميات  فبع�ض 
المحفوظة  الأن��واع  خ�صو�صاً  ال�صوديوم،  من  مرتفعة 

بال�صل�صات �أو الم�ضاف �إليها الملح.
م����اذا ع��ن ال��زئ��ب��ق؟ م��ن �أك��ث�ر الأ���س��ئ��ل��ة ���ش��ي��وع��اً عند 
�أن  يمكن  هل  بانتظام:  الأ�سماك  تناول  عن  الحديث 

ي�ؤدي ذلك �إلى تراكم الزئبق؟
يُ��ع��د م��ن الأ���س��م��اك ال�����ص��غ�رية منخف�ضة  ال�����س��ردي��ن 
من  �أف�ضل  خياراً  ع��ادةً  يُعتبر  ولذلك  ن�سبياً،  الزئبق 
كميات  فيها  ت�رتاك��م  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  الأ���س��م��اك  بع�ض 
�أنواع  �أعلى من الزئبق. ومع ذلك، يبقى التنويع بين 

الأ�سماك المختلفة فكرة جيدة.
ال�صحية  الدهون  �أب��رز م�صادر  الى  التعرّف  المهم  من 

المفيدة للقلب وفق اخت�صا�صية تغذية.

هل ال�سردين المعلّب يختلف عن الطازج؟
ال�����س��ردي��ن الم��ع��لّ��ب يم��ك��ن �أن ي��ك��ون م��غ��ذي��اً ج����داً، ولا 

�أنه فقد قيمته الغذائية  يعني تعليبه 
ب��ال��ك��ام��ل. ل��ك��ن ط��ري��ق��ة ال��ت��ع��ل��ي��ب قد 

ت�ؤثر في بع�ض المكونات، كما �أن ال�سائل 
الم�ستخدم في العلبة والملح الم�ضاف يمكن 

ا القيمة الغذائية للمنتج. لذلك  �أن يغيّر
ع��ن��د ����ش���راء ال�����س��ردي��ن، م���ن الم��ف��ي��د ق���راءة 

المل�صق الغذائي والانتباه �إلى:
كمية ال�صوديوم.

نوع الزيت الم�ستخدم.
ال�سعرات الحرارية.

حجم الح�صة.
المكونات الم�ضافة.

ماذا عن ال�سردين المحفوظ بالزيت؟
خياراً  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ب��ال��زي��ت  ال�����س��ردي��ن 
حرارية  ���س��ع��رات  ي�ضيف  ال��زي��ت  لكن  ج��ي��داً، 
�إلى ال��وج��ب��ة. ف�����إذا ك���ان ال��ه��دف ه��و التحكم 
المحفوظ  ال�سردين  يكون  فقد  ال�سعرات،  في 

�أكثر  ب��الم��اء �أو ت�صفية ج��زء م��ن ال��زي��ت خ��ي��اراً 
ملاءمة.

الم��ن��ت��ج »غير  �أن  ال���زي���ت  ي��ع��ن��ي وج�����ود  وه���ن���ا لا 
والكمية  الغذائي  النظام  �إجمالي  �إن  بل  �صحي«، 
المتناولة هما الأهم. هل هناك �أ�شخا�ص يجب �أن 

ينتبهوا �أكثر؟
�إلى ا�ست�شارة الطبيب  قد يحتاج بع�ض الأ�شخا�ص 

�أو اخت�صا�صي التغذية ب��شأن كمية الأ�سماك المنا�سبة 
ت��ت��ط��ل��ب التحكم  ل��ه��م، خ�����ص��و���ص��اً في ح����الات م��ع��ي��ن��ة 
الغذائية.  العنا�صر  بع�ض  �أو  الدهون  �أو  بال�صوديوم 
كما ينبغي على الحوامل والأطفال الالتزام بتو�صيات 
الجهات ال�صحية ب��شأن �أنواع وكميات الأ�سماك المنا�سبة 
لهم. �إذن.. هل ي�ستحق التجربة؟ نعم، ال�سردين المعلّب 
الغذائي،  النظام  �إلى  مم��ت��ازة  �إ�ضافة  يكون  �أن  يمكن 
خ�صو�صاً لأنه يجمع بين البروتين و�أوميغا3- وعدد 
من الفيتامينات والمعادن في وجبة �سهلة و�سريعة. لكن 
�إلزامي يومياً، بل  الفكرة لي�ست في تحويله �إلى طعام 
م�صادر  ي�شمل  متنوع  غذائي  نظام  �ضمن  �إدخ��ال��ه  في 
والحبوب  والخ�ضروات  والأ�سماك  للبروتين  مختلفة 
وجبة  مجرد  لي�س  المعلّب  ال�سردين  وغيرها.  الكاملة 
تناوله  لكن  ومفيد،  غني  غ��ذائ��ي  خ��ي��ار  �إن���ه  �سريعة؛ 
ت��ن��اول��ه بانتظام  �أف�����ض��ل م��ن  ب��ال�����ض��رورة  لي�س  ي��وم��ي��اً 
وعند  وال�ربوت�ني.  الأ�سماك  م�صادر  بين  التنويع  مع 

والمكوّنات  الم��ل��ح  ك��م��ي��ة  �إلى  الان��ت��ب��اه  ي��ب��ق��ى  اخ��ت��ي��اره، 
الم�ضافة خطوة �أ�سا�سية.

ال�سردين و�صحة القلب
�أك�رث �أج��زاء المقال جذباً:  يمكن جعل هذا الج��زء من 
الدهنية  الأ���س��م��اك  في  الم��وج��ودة  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ض 
ال�سردين  تناول  لكن  للقلب،  �صحية  بفوائد  ترتبط 
وحده لا يعو�ض عن نظام غذائي متوازن ونمط حياة 

�صحي.

ال�سردين و�صحة العظام
المعلّب طرية وقابلة للأكل، وبالتالي  ال�سردين  عظام 

يمكن �أن تكون م�صدراً جيداً للكال�سيوم.

�أم مخاطرة لا  المعلّب يومياً.. هل هو عادة �صحية  ال�سردين  تناول 
ت�ستحق التجربة؟ قد يبدو ال�سردين المعلّب خياراً ب�سيطاً و�سريعاً 
الغنية  الأطعمة  من  الحقيقة  في  لكنه  تح�ضير،  �إلى  يحتاج  لا 
بالعنا�صر الغذائية المهمة. فهو يمدّ الج�سم بالبروتين و�أحما�ض 
D وفيتامين  الكال�سيوم وفيتامين  �إلى جانب  الدهنية،  �أوميغا3- 
B12، ما يجعله وجبة جذابة خ�صو�صاً لمن يبحث عن م�صدر عملي 

ومغذٍ لل�سمك. لكن هل يعني ذلك �أن تناوله كل يوم فكرة جيدة؟ 
وطريقة  المعلّب  ال�سردين  نوع  بح�سب  ومخاطره  فوائده  تختلف  وهل 
�سينتيا الحاج  التغذية والغذاء  الدكتورة في علم  حفظه؟ ماذا تجيب 

من خلال هذا المو�ضوع.

تناول ال�سردين المعلب 
يومياً.. هل ي�ستحق التجربة؟

لي�س مجرد نكهة.. ماذا يحدث 
لج�سمك عند تناول الب�صل؟

�سواء  الملايين،  موائد  على  يوميًا  الب�صل  يح�ضر 
داخل الأطباق المطبوخة �أو ال�سلطات �أو �إلى جانب 
بكثير مجرد  ت��ت��ج��اوز  ق��د  قيمته  ل��ك��ن  ال��وج��ب��ات، 
ال��ط��ع��ام. فخلف  �إلى  ال��ن��ك��ه��ة وال���رائ���ح���ة  �إ���ض��اف��ة 
ع��ن��د تقطيعه،  ت��دم��ع  ال��ع�ني  ال��ت��ي تج��ع��ل  طبقاته 
وم�ضادات  النباتية  المركبات  من  مجموعة  توجد 
التي  والم��ع��ادن  والفيتامينات  والأل���ي���اف  الأك�����س��دة 

تمنحه فوائد غذائية قد لا يعرفها كثيرون.
ال�ضوء  غانباث  راج  البدنية  اللياقة  و�سلط مدرب 
على عدد من هذه الفوائد، معتبًرا �أن الب�صل من 
بالتقدير  ع��ادة  تحظى  لا  التي  اليومية  الأطعمة 

الذي ت�ستحقه من الناحية الغذائية.
التي  العنا�صر  مقدمة  في  الأك�سدة  م�ضادات  ت�أتي 
ي��ح��ت��وي على  �إذ  ال��غ��ذائ��ي��ة،  قيمته  ال��ب�����ص��ل  تم��ن��ح 

مركب نباتي يعرف با�سم »الكير�سيتين«.
وي�ساعد  ل��لأك�����س��دة،  كم�ضاد  الم��رك��ب  ه���ذا  وي��ع��م��ل 
وحماية  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  مواجهة  في  الج�سم 
ع�رب ح�سابه  و�أ���ش��ار غانباث  التلف.   م��ن  الخ�الي��ا 

ا  �أي�ضً الكير�سيتين يرتبط  �أن  �إلى  »�إن�ستغرام«  على 
دور  ل��ه  يكون  وق��د  للالتهاب،  م�ضادة  بخ�صائ�ص 
المحتملة  ت�أثيراته  جانب  �إلى  القلب،  ل�صحة  داعم 

في الالتهابات التي ت�صيب الع�لاضت والمفا�صل.
�أحد  باعتباره  ع��ادة  �إليه  يُنظر  لا  الب�صل  �أن  رغ��م 
�أن ي�ضيف  الم�صادر الرئي�سية للألياف، ف�إنه يمكن 

الغذائي  ال���ن���ظ���ام  �إلى  م��ن��ه��ا  ك��م��ي��ة 
اليومي.

�أن  يمكن  غانباث،  وبح�سب 
الكبيرة  ال��ب�����ص��ل��ة  ت���وف���ر 
م��ا ي��ت�راوح ب�ني غرامين 
الألياف  غ��رام من  و2.5 

الغذائية.
وت�ؤدي الألياف دورًا مهمًا 

اله�ضمي،  في �صحة الجهاز 
كما ت�سهم �ضمن نظام غذائي 

الأمعاء  �صحة  دع��م  في  م��ت��وازن 
وتنظيم عملية اله�ضم.



•• دبي-الفجر: 

خلال  لت�أ�سي�سها  الخام�سة  بالذكرى  ال�سبت،  يوم  فكر،  م�ؤ�س�سة  احتفلت 
ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  زك��ي  معالي  بح�ضور  خا�صة،  فعالية 
ال�سمو رئي�س الدولة والرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة٬ 
والقن�صل  الإم��ارات،  و�إ�ستونيا لدى دولة  المتحدة  المملكة  و�سفراء كل من 
�شركاء  �إلى جانب عدد من  العام لبيلارو�سيا،  والقن�صل  العام لأوكرانيا٬ 

الم�ؤ�س�سة والمتعاونين معها و�ضيوفها.
وفي كلمة خا�صة بهذه المنا�سبة، و�صف معالي زكي ن�سيبة الذكرى الخام�سة 
»تج�سد  ق��ائ�اًل:  م�سيرتها،  في  ب��ارزة  محطة  ب�أنها  فكر  م�ؤ�س�سة  لت�أ�سي�س 
م�ؤ�س�سة فكر قناعة را�سخة ب�أن المعرفة والحوار وال�شراكات الفكرية تمثل 

فمن  م�ستقبله.  ملامح  ت�شكيل  في  والإ�سهام  العالم  لفهم  �أ�سا�سية  �أدوات 
والمكتبة،  والنقا�شات،  وال�شراكات،  والإ����ص���دارات،  الزمالة،  برامج  خ�الل 
تتيح الم�ؤ�س�سة لدولة الإمارات �أن ت�سهم بفاعلية في �إثراء النقا�شات العالمية 

وتعميق فهم التحولات الدولية«.
وفي  المعرفية،  الم�ؤ�س�سات  به  ت�ضطلع  ال��ذي  ال��دور  �أهمية  معاليه  �أك��د  كما 
الداعمة  الم��ق�رتح��ات  وب��ل��ورة  الأب��ح��اث  �إن��ت��اج  في  ف��ك��ر،  م�ؤ�س�سة  مقدمتها 
تر�سيخ  في  الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  م�س�ؤولية  على  م�شدداً  ال��ق��رار،  �صنع  لعمليات 
لعملها  �أ�سا�سية  قيماً  بو�صفها  والنزاهة،  وال�شفافية  الفكري  الا�ستقلال 
زكي  معالي  ق��ال  الم�ؤ�س�سة،  م�ستقبل  ع��ن  حديثه  معر�ض  وفي  ور�سالتها. 
�أعوام،  �أبرز ما حققته م�ؤ�س�سة فكر، على مدى خم�سة  »لعلّ من  ن�سيبة: 
والم�س�ؤول.  الج��اد  الح��وار  ح��ول ممار�سة  يت�شكّل  �أخ��ذ  بناء مجتمع معرفي 

الثقة  �إلى  وت�ستند   ، بت�أنٍّ تُبنى  بل  �سريعاً،  تن��شأ  لا  المجتمعات  هذه  فمثل 
المتبادلة، وال�سخاء الفكري، وا�ستمرارية اللقاء والتفاعل«.

»يزخر  فكر:  م�ؤ�س�سة  ورئي�سة  م�ؤ�سِ�سة  �أبوالهول،  دبي  قالت  من جانبها، 
العالم العربي بالأفكار والمفكرين والمحللين، �إلا �أن وجهات النظر الإقليمية 
لا تزال مهم�شة في النقا�شات العالمية التي ت�سهم في ت�شكيل ال�سرديات حول 
ال�صور  وك�سر  ال�سردية  ت�أ�س�ست م�ؤ�س�سة فكر لا�ستعادة  منطقتنا. وعليه٬ 
�إليه لطرح  �أم�سّ الحاجة  نحن في  النمطية عن منطقتنا، ولتوفر منبراً 
المتعلقة  النقا�شات  �صياغة  في  والإ���س��ه��ام  النظر  وج��ه��ات  وت��ب��ادل  الأف��ك��ار 
بال�سيا�سات الدولية«.  و�أ�شارت �أبوالهول �إلى �إطلاق برنامج الخليج العام 
العام،  هذا  للخليج  الخارجية  ال�سيا�سات  حول  العمل  ومجموعة  الما�ضي، 
�ضمن مبادرات م�ؤ�س�سة فكر الرئي�سية لجمع الخبراء الاقليميين، وتقريب 

وجهات النظر، وت�شجيع الحوار حول ق�ضايا المنطقة. 
�أدارتها  ن�سيبة،  زكي  معالي  مع  حوارية  جل�سة  �أي�ضاً  الفعالية  وت�ضمنت 
دبي �أبوالهول، تحت عنوان »قوة الأفكار: لماذا تعد محط اهتمام الم�ؤ�س�سات 
المعرفية؟«٬ تناولت نموذج دولة الإمارات الناجح في الانفتاح على مختلف 

الثقافات، والفر�ص والتحديات التي تواجه الم�ؤ�س�سات المعرفية اليوم.
في  متخ�ص�ص  م�ستقل  �أب��ح��اث  كمركز   2021 ع��ام  فكر  م�ؤ�س�سة  �أُ�س�ست 
وبحثاً،  �إ�صداراً   120 من  �أكثر  ت�أ�سي�سها  منذ  ون�شرت  الدولية،  ال��شؤون 
وتعاونت مع �أكثر من 70 كاتباً، ونظم 110 فعاليات ا�ست�ضاف خلالها 
مكتبة  وت�ضم  دبلوما�سياً.  وف��داً   90 ا�ستقبلت  كما  المتحدثين،  من  ع��دداً 
الم�ؤ�س�سة مجموعة فريدة تتجاوز 15 �ألف كتاب في مجالات الدبلوما�سية 

وال��شؤون الخارجية والثقافة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

ك�شفت جامعة �أبوظبي عن تعاونها الا�ستراتيجي مع �شركة »بير�سون 
�ألعاب  الآداب في ت�صميم  بكالوريو�س  برنامج  ليمتد« لدعم  �إديوكي�شن 
في  الاجتماعية  والعلوم  والتربية  الآداب  كلية  تقدمه  ال��ذي  الفيديو، 
المف�ضل  ال�شريك  بير�سون  �ستكون  ال�شراكة،  ه��ذه  �إط��ار  وفي  الجامعة. 
جانب  �إلى  الرقمي،  والتعلم  الأك��اديم��ي  المحتوى  مج��ال  في  للبرنامج 
تواكب  تعليمية  تج��رب��ة  تطوير  في  ي�سهم  بم��ا  ال�صلة،  ذات  الم���ب���ادرات 

المتطلبات الم�ستقبلية لقطاع �ألعاب الفيديو.
ومن�صات  المحتوى  �إلى  ال��و���ص��ول  �أب��وظ��ب��ي  لجامعة  بير�سون  و�ستتيح 
الأك��اديم��ي، وخ�ب�راء متخ�ص�صين،  ال��دع��م  ال��رق��م��ي، وخ��دم��ات  التعلم 
وم�ست�شارين تربويين، �إلى جانب �إتاحة الفر�صة �أمام الطلبة للح�صول 
���ش��ه��ادات اع��ت��م��اد رقمية م��ع�رتف بها م��ن ب�ري���س��ون، بم��ا في ذلك  على 
من   ،Pearson Credly من�صة  عبر  الرقمية  الاعتماد  ���ش��ارات 
خلال الم�شاركة في الأن�شطة التعليمية الم�ؤهلة. كما �ست�سهم بير�سون في 

تنظيم ور�ش عمل لتنمية مهارات �أع�ضاء الهيئة التدري�سية، وجل�سات 
تدريبية حول منتجاتها، وندوات متخ�ص�صة في التعليم والتعلّم، ف�لًاض 
عن مبادرات لتعزيز جاهزية الطلبة ل�سوق العمل وتو�سيع تفاعلهم مع 
الا�صطناعي  الذكاء  التعاون على توظيف  و�سيركز  الأعمال.  قطاعات 
الفيديو  �ألعاب  ت�صميم  مجالي  في  الرقمي  والتعليم  التعلّم  تعزيز  في 
هذه  وتن�سجم  والابتكار.  البحث  دع��م  جانب  �إلى  الإبداعية،  والفنون 
الاتفاقية مع ر�ؤية دولة الإمارات للارتقاء بمنظومة التعليم �إلى �أف�ضل 
بالقطاعات  المرتبطة  النوعية  التخ�ص�صات  وتعزيز  العالمية،  الم�ستويات 
القدرات  وتنمية  الوطني،  الاقت�صاد  تنويع  يدعم  بما  الأول��وي��ة،  ذات 

التكنولوجية، وتر�سيخ دعائم الاقت�صاد القائم على المعرفة.
�أبوظبي:  المنا�سبة، قال البروفي�سور غ�سان عواد، مدير جامعة  وبهذه 
�أبوظبي على بناء �شراكات ا�ستراتيجية فاعلة مع  »نحر�ص في جامعة 
بمهارات  طلبتنا  تزويد  في  ي�سهم  بما  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاعين 
بثقة  ال��ع��م��ل  ���س��وق  دخ���ول  م��ن  وتم��كّ��ن��ه��م  الم�ستقبل  متطلبات  ت��واك��ب 
عالية، وو�ضع ب�صمتهم ب�صورة فاعلة في م�سيرة التنمية الوطنية عبر 

برنامج  تعزيز  تعاوننا مع بير�سون في  و�سي�سهم  الرئي�سية.  القطاعات 
م�ستهدفات  يدعم  بما  الفيديو،  �ألعاب  ت�صميم  في  الآداب  بكالوريو�س 
الا�ستراتيجية الوطنية للاقت�صاد الرقمي الرامية �إلى تر�سيخ مكانة 

دولة الإمارات مركزاً عالمياً للاقت�صاد الرقمي«.
�ألعاب  �أبوظبي برنامج بكالوريو�س الآداب في ت�صميم  وطرحت جامعة 
الفيديو عام 2025، وهو الأول من نوعه على م�ستوى المنطقة الذي 
الفرن�سي،  روبيكا  معهد  مع  بالتعاون  معتمدة  م��زدوج��ة  �شهادة  يمنح 
ت�ؤهلهم  تطبيقية  وخ�ربات  متخ�ص�صاً  �أكاديمياً  تعليماً  للطلبة  ليتيح 
للعمل في قطاع الألعاب والو�سائط التفاعلية. وفي �إطار اتفاقية التعاون، 
�ستعمل بير�سون �أي�ضاً على ا�ستقطاب طلبة جامعة �أبوظبي للان�ضمام 
�إلى »برنامج �سفراء بير�سون«، الذي يعتمد معايير اختيار عالية، ويتيح 
بدور  الا�ضطلاع  جانب  �إلى  قيّمة،  عملية  خبرات  اكت�ساب  للم�شاركين 

فاعل في دعم زملائهم الطلبة وم�ساعدتهم على تحقيق النجاح.
من جانبه قال نقولا عبد الم�سيح، رئي�س التعليم العالي لمنطقة الخليج 
ليمتد:  �إديوكي�شن  �شركة بير�سون  الو�سطى في  و�آ�سيا  العربي  والم�شرق 

»نفخر ب�شراكتنا مع جامعة �أبوظبي للإ�سهام في ر�سم م�ستقبل التعليم 
بين  خ�الل الجمع  وم��ن  المتقدمة.  الرقمية  خ�الل حلولنا  العالي من 
مثل  موثوقة  ومن�صات  الخ�رباء،  نخبة من  يطوره  �أك��اديم��ي  محتوى 
الا�صطناعي،  الذكاء  �أدوات  و�أحدث   ،MyLab & Mastering
تفاعلية  تعليمية  تج��رب��ة  التدري�سية  الهيئة  و�أع�����ض��اء  للطلبة  ن��وف��ر 
الم�شترك  التزامنا  ال�شراكة  ه��ذه  وتج�سد  لاحتياجاتهم.  ومخ�ص�صة 
من  ال��ق��ادم  الجيل  وتمكين  للجميع،  التعليم  فر�ص  و�إت��اح��ة  بالابتكار 
الم�ستمر على  التي تدعم نجاحهم وتطورهم  والمهارات  بالمعارف  القادة 

امتداد م�سيرتهم المهنية«.
من  جيل  �إع���داد  في  وبير�سون  �أبوظبي  جامعة  بين  التعاون  و�سي�سهم 
الكفاءات والمواهب المتخ�ص�صة لدعم قطاع الألعاب الإلكترونية �سريع 
النمو في دولة الإم��ارات، حيث بلغت �إي��رادات من�صات الألعاب الرقمية 
2.7 مليار درهم في عام 2025، وفقاً للهيئة الوطنية للإعلام. وي�شكل 
�أ�سا�سياً من الاقت�صاد الرقمي للدولة، الذي  هذا القطاع الواعد جزءاً 

يمثل بدوره �أحد المحاور الرئي�سية لر�ؤية »نحن الإمارات 2031«.

م�ؤ�س�سة فكر تحتفل بالذكرى الخام�سة لت�أ�سي�سها بكلمة خا�صة لزكي ن�سيبة

جامعة �أبوظبي تتعاون مع بير�سون لإعداد الجيل المقبل من م�صممي �ألعاب الفيديو 
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�ش�ؤون محلية

�شرطة الفجيرة تطلع على �أحدث تقنيات الأمن والذكاء الا�صطناعي في معر�ض �شيامن 2026 بال�صين�شرطة �أبوظبي تعزز جاهزية ال�شباب للم�ستقبل �ضمن برنامج »غطاريف«
•• �أبوظبي -الفجر:

�أبوظبي  ل�����ش��رط��ة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ���ش��ارك��ت 
�أبوظبي   ���ش��رط��ة  ���ش��ب��اب  مم��ث��ل��ة في مج��ل�����س 
الوطنية  الج���اه���زي���ة  ب���رن���ام���ج  ب��ف��ع��ال��ي��ات 
»غطاريف«، الذي تنظمه الم�ؤ�س�سة الاتحادية 
ال�شباب  ج��اه��زي��ة  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف   ، لل�شباب 
والمهارات  ب��الم��ع��ارف  وتمكينهم  للم�ستقبل 
والم�س�ؤولية  الوطنية  الهوية  قيم  وتر�سيخ 
وق��دم��ت �ضمن  ال��وط��ن.  المجتمعية وخ��دم��ة 
في  و�إر���ش��ادي��ة  توعوية  محا�ضرات  البرنامج 
من   310 ا�ستهدفت  العليا،  التقنية  كليات 
م�شاركين   210 ب��واق��ع  وال�شابات،  ال�شباب 
في مدينة �أبوظبي و100 م�شارك في مدينة 

العين.
  و�أك��د الرائد خالد محمد النعيمي، رئي�س 
م�شاركة  �أن  �أبوظبي،  �شرطة  �شباب  مجل�س 
�أب��وظ��ب��ي للدفاع  �أب��وظ��ب��ي وه��ي��ئ��ة  ���ش��رط��ة 
الم����دني في ال�ربن��ام��ج تج�����س��د الح��ر���ص على 
المجتمعية  والم�س�ؤولية  الأمني  الوعي  تعزيز 
ل���دى ال�����ش��ب��اب، وتم��ك��ي��ن��ه��م ب���الم���ه���ارات التي 
باعتبارهم  للم�ستقبل،  ج��اه��زي��ت��ه��م  ت��ع��زز 

�أ�سا�سيين في تعزيز الأمن وال�سلامة  �شركاء 
وخدمة الوطن والمجتمع والم�شاركة بفاعلية 

في م�سيرة التنمية.
الم����ح����ا�����ض����رات، بم�������ش���ارك���ة عدد    و���ش��م��ل��ت 
ال�شرطية،  وال��ت��خ�����ص�����ص��ات  الج��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ات  م���ن 
ال�سلامة المرورية، والوقاية من  مو�ضوعات 
الرقمية،  والم��خ��اط��ر  الإل��ك�رتون��ي��ة  الج��رائ��م 

الحديثة  ل��ل��ت��ق��ن��ي��ات  الآم������ن  والا����س���ت���خ���دام 
وو����س���ائ���ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، والأم����ن 
�إلى جانب  ال��ت��ط��وع��ي،  وال��ع��م��ل  وال�����س�الم��ة 
لل�شباب  الوطنية  »الأجندة  عدد من محاور 
2031«، بما ي�سهم في تنمية قدرات ال�شباب 
الم���ب���ادرة والم�����س���ؤول��ي��ة والهوية  وت��ع��زي��ز ق��ي��م 

الوطنية لديهم.

••  الفجيرة -الفجر:

في �إطار توجه القيادة العامة ل�شرطة الفجيرة 
الأمني  ال��ع��م��ل  م�����س��ت��ق��ب��ل  ا���س��ت�����ش��راف  ن��ح��و 
والذكاء  الحديثة  التقنيات  توظيف  وتعزيز 
ال�شرطية،  المنظومة  تطوير  في  الا�صطناعي 
وم�ؤتمر  معر�ض  فعاليات  في  القيادة  �شاركت 
والتكنولوجيا  العام  للأمن  ال��دولي  �شيامن 
مدينة  في  �أُق���ي���م  ال����ذي   ،2026 ال��ق��ان��ون��ي��ة 
خلال  ال�شعبية  ال�صين  بجمهورية  �شيامن 
 ،2026 �سبتمبر   11 �إلى   8 م���ن  ال���ف�ت�رة 
ب���ال���ت���زام���ن م����ع م���ع���ر����ض ال�������ص�ي�ن ال�����دولي 
 .»CIFIT 2026« والتجارة  للا�ستثمار 
�أحدث  الاط�ل�اع على  �إلى  الم�����ش��ارك��ة  وه��دف��ت 
ودرا�سة  المبتكرة،  الأمنية  والحلول  التقنيات 
منظومة  تطوير  في  منها  الا���س��ت��ف��ادة  ف��ر���ص 
ت�سريع  في  ي�����س��ه��م  بم����ا  ال�������ش���رط���ي،  ال���ع���م���ل 
ورفع  القرار،  اتخاذ  دقة  وتعزيز  الا�ستجابة، 
ال�شرطة،  �أف���راد  و�سلامة  حماية  م�ستويات 
وت��ط��وي��ر ق����درات ال��ت��ح��ق��ي��ق وح��ف��ظ الأدل����ة، 
المن��شآت  ح��م��اي��ة  ج��اه��زي��ة  ت��ع��زي��ز  ج��ان��ب  �إلى 
الوفد  واط��ل��ع  الفعاليات.   وت���أم�ني  الحيوية 
خلال الزيارة على مجموعة من التطبيقات 

الروبوتات  �شملت  الم�ستقبلية،  وال��ت��ق��ن��ي��ات 
وتقنيات  المتنقلة،  العمليات  وغ��رف  الأمنية، 
الذكية  والتحليلات  المزيفة،  الو�سائط  ك�شف 
القابلة  الكاميرات، والتجهيزات  �شبكات  عبر 
للارتداء، �إ�ضافة �إلى حلول تطوير الطائرات 
مخ�ص�صة  ت�شغيلية  متطلبات  وف��ق  ة  الم�����س�ريّّر

تلبي احتياجات العمل الأمني. 
القيادة  ج��ه��ود  الم�����ش��ارك��ة �ضمن  ه���ذه  وت���أت��ي 
التحولات  لمواكبة  الفجيرة  ل�شرطة  العامة 
ال���ع���الم���ي���ة في مج������ال ال���ت���ق���ن���ي���ات الأم���ن���ي���ة 
المبتكرة  الح���ل���ول  وا���س��ت��ك�����ش��اف  وال�����ش��رط��ي��ة، 

يعزز  بما  الممار�سات،  �أف�ضل  من  والا�ستفادة 
الأمنية  الخ��دم��ات  وج����ودة  العمليات  ك��ف��اءة 
منظومة  وي��ر���س��خ  الم�ستقبلية،  والج��اه��زي��ة 
المجتمع  �أم��ن  تدعم  وم�ستدامة  ذكية  �أمنية 
وج���ودة الح��ي��اة.  و���ض��م وف��د ال��ق��ي��ادة العامة 
ل�شرطة الفجيرة الم�شارك في المعر�ض العقيد 
�إدارة  مدير  اليماحي،  الهامور  �سعيد  محمد 
الا�ستراتيجية وتطوير الأداء، رئي�سًا للوفد، 
�أحمد  م����ريم  د.  الم���ق���دم  م���ن  ك���ل  وع�����ض��وي��ة 
الها�شمي،  دروي�ش  مريم  د.  والمقدم  الكعبي، 

والرائد د. خالد �سليمان الزامل الحمودي.
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درا�سة مثيرة للجدل: ال�سجائر الإلكترونية 

و�سيلة فعالة للإقلاع عن التدخين
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ع�شوائية  تج��رب��ة   80 "كوكرين"  م��راج��ع��ة  و�شملت 
 9 بينها  ���ش��خ�����ص��ا،   29861 ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك  مح��ك��وم��ة 
وت�أتي  الأخ�ري.  التحديث  �إلى  �أ�ضيفت  تج��ارب جديدة 
المراجعة �ضمن م�شروع علمي م�ستمر يتم تحديثه كلما 

ظهرت �أدلة جديدة.
و�أظهرت المراجعة �أدلة عالية اليقين على �أن ال�سجائر 
على  ت�ساعد  النيكوتين  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
ببدائل  مقارنة  �أعلى  بمعدلات  التدخين  عن  الإق�الع 
ووفقا  والعلكة.  النيكوتين  ل�صقات  مثل  النيكوتين، 
كل  م��ن  �إ���ض��اف��ي�ني  �أ���ش��خ��ا���ص   4 ن��ح��و  ينجح  للنتائج، 
100 في الإقلاع عن التدخين عند ا�ستخدام ال�سجائر 
ببدائل  مقارنة  النيكوتين  على  المحتوية  الإلكترونية 

النيكوتين.
ك��م��ا ���س��ج��ل��ت ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة الم��ح��ت��وي��ة على 
ال�سجائر  م����ن  �أع����ل����ى  �إق���ل���اع  م����ع����دلات  ال��ن��ي��ك��وت�ني 
نحو  نج��اح  م��ع  النيكوتين،  م��ن  الخالية  الإل��ك�رتون��ي��ة 

�شخ�صين �إ�ضافيين من كل 100 في الإقلاع.
وظ���ه���رت م���ع���دلات �إق��ل��اع �أع���ل���ى �أي�����ض��ا ع��ن��د مقارنة 
ال�سجائر الإلكترونية بعدم تلقي �أي م�ساعدة �أو بتلقي 
دع���م ���س��ل��وك��ي، م��ث��ل الا���س��ت�����ش��ارات ال��ف��ردي��ة والبرامج 
الج��م��اع��ي��ة، ل��ك��ن ال��ب��اح��ث�ني اع���ت�ب�روا الأدل�����ة في هذه 
المقارنات �أقل يقينا ب�سبب احتمال وجود تحيز في بع�ض 

الدرا�سات.
وق����ال����ت ال���دك���ت���ورة 

جيمي هارتمان-
ب����وي���������س، الم���ع���دة 

ال������رئ������ي�������������س������ي������ة 
ل�������ل�������م�������راج�������ع�������ة 

جامعة  في  والباحثة 
م��ا���س��ات�����ش��و���س��ت�����س في 

النتائج  �إن  �أم����ه����ر�����س����ت، 
ال�سجائر  �أن  على  قوية  �أدل��ة  تقدم 

المحتوية  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 

�أقل  التنظيمية  للرقابة  والخا�ضعة  النيكوتين  على 
�ضررا بكثير من ال�سجائر التقليدية.

ت�ضمن  ال��ذي  الج��دي��د،  التحديث  نتائج  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
الرئي�سية  الا�ستنتاجات  تغير  لم  �إ�ضافية،  تجارب   9
للمراجعة، م�شيرة �إلى �أن ال�سجائر الإلكترونية تمثل 
خيارا عمليا مثبتا للأ�شخا�ص الذين يحاولون الإقلاع 

عن التدخين.

الحاجة �إلى مزيد من الدرا�سات
الأ�ضرار الج�سيمة  زي��ادة  المراجعة دليلا على  لم تجد 
الم��رت��ب��ط��ة ب��ا���س��ت��خ��دام ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة بهدف 
الإق��ل��اع ع��ن ال��ت��دخ�ني، ل��ك��ن ال��ب��اح��ث�ني ����ش���ددوا على 
الحاجة �إلى مزيد من الدرا�سات التي تتابع الم�ستخدمين 

لفترات طويلة.
�أن النتائج تتعلق تحديدا بال�سجائر  و�أكد الباحثون 
الإلكترونية المحتوية على النيكوتين 
للرقابة.  والخ����ا�����ض����ع����ة 
تختلف  وق�����د 

التي  ت��ل��ك  �أو  الم��رخ�����ص��ة  غ�ي�ر  الم��ن��ت��ج��ات  الم��خ��اط��ر في 
تحتوي على مواد اخرى، مثل رباعي هيدروكانابينول 

.)THC(
وحذرت هارتمان-بوي�س من مخاطر ا�ستخدام المنتجات 
ت�شمل  محتملة  م�شكلات  �إلى  م�شيرة  المرخ�صة،  غير 
عدم ا�ستقرار البطاريات ووجود مواد كيميائية �ضارة. 
الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام  في  الراغبين  ودع��ت 
ال��ت��ي خ�ضعت  الم��ن��ت��ج��ات  �إلى اخ��ت��ي��ار  ب��ه��دف الإق��ل��اع 
للاختبار وح�صلت على موافقة الجهات التنظيمية في 

بلدانهم.
كبرى،  �صحية  وه��ي��ئ��ات  منظمات  تح��ذر  الم��ق��اب��ل،  وفي 
ال�سجائر  �أن  م��ن  العالمية،  ال�صحة  منظمة  بينها 
المخاطر،  م���ن  ت��خ��ل��و  لا  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
الم�ستخدمين  تعر�ض  فهي 
ل���ل���ن���ي���ك���وت�ي�ن وم�������واد 
ق���د تكون  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
�ضارة. كما تثير هذه 
الجهات مخاوف خا�صة 
ب�����ش���أن ا���س��ت��خ��دام��ه��ا من 
الأطفال  جانب 
والم�����راه�����ق��ي��ن، 
ق���د يترتب  لم���ا 
عليه من �إدمان 
ل����ل����ن����ي����ك����وت��ي�ن 

وزيادة احتمال الانتقال �إلى تدخين منتجات التبغ.

و�سيلة انتقالية ولي�ست نهاية الطريق
الرئي�سية  الباحثة  ليند�سون،  نيكولا  الدكتورة  وقالت 
الإقلاع  �صعوبة  �إن  �أك�سفورد،  جامعة  من  المراجعة  في 
متعددة  خيارات  توفير  المهم  من  تجعل  التدخين  عن 
التوقف  يحاولون  منهم  كثيرا  �أن  خا�صة  للمدخنين، 

�أكثر من مرة قبل النجاح.
�أن ال�����س��ج��ائ��ر الإل��ك�رتون��ي��ة الم��ح��ت��وي��ة على  و�أ���ض��اف��ت 
لكنها  الم��خ��اط��ر،  م��ن  تم��ام��ا  خ��ال��ي��ة  لي�ست  النيكوتين 
�أق����ل ����ض���ررا م���ن ال��ت��دخ�ني ال��ت��ق��ل��ي��دي، وه���ي مقارنة 
مهمة بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الذين ما زالوا يدخنون 

ال�سجائر.
ال�سجائر  م���ن  ال��ت��ح��ول  �أن  ه��ارتم��ان-ب��وي�����س  وت����رى 
يمثل  �أن  يمكن  الإلكترونية  ال�سجائر  �إلى  التقليدية 
خ��ط��وة ان��ت��ق��ال��ي��ة ن��ح��و ال��ت��خ��ل�����ص م���ن الاع��ت��م��اد على 
و�أو�ضحت  ذات��ه.  بحد  نهائيا  هدفا  ولي�س  النيكوتين، 
�أن توفير بديل �أقل �ضررا قد يكون مفيدا للأ�شخا�ص 
الذين لم تنجح معهم الو�سائل الأخرى الم�ساعدة على 
الإقلاع  في  الراغبين  المراجعة  معدو  الاقلاع.وين�صح 
�أو  الإق�ل�اع  دع��م  خدمات  مع  بالتوا�صل  التدخين  عن 
الو�سيلة  لاختيار  ال�صحية  الرعاية  مقدمي  ا�ست�شارة 
يظل  النهائي  ال��ه��دف  �أن  على  ال��ت���أك��ي��د  م��ع  المنا�سبة، 

التخل�ص من التدخين والاعتماد على النيكوتين.
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�أظهرت مراجعة علمية محدثة �أجرتها م�ؤ�س�سة "كوكرين" �أن 
ال�سجائر الإلكترونية المحتوية على النيكوتين قد ت�ساعد 
المدخنين على الإقلاع عن التدخين بمعدلات �أعلى من 

بع�ض الو�سائل التقليدية.
والوفاة  المر�ض  �أ�سباب  �أبرز  من  التدخين  ويعد 
التي يمكن الوقاية منها، ويت�سبب في �أكثر من 7 
ملايين وفاة �سنويا، من بينها نحو 1.6 مليون وفاة 
بين غير المدخنين ب�سبب التعر�ض للتدخين ال�سلبي، 

وفقا لمنظمة ال�صحة العالمية.

�أدوية �إنقا�ص الوزن قد ترتبط بت�ساقط ال�شعر لدى الرجال

و�أظ��ه��رت نتائج ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��راه��ا ب��اح��ث��ون في 
الرجال  �أن  نيويورك،  بجامعة  الطبي  مركز لانغون 
بالثعلبة  مرتبطة  وراث��ي��ة  ع��وام��ل  يحملون  ال��ذي��ن 
الأن��دروج��ي��ن��ي��ة، وه���ي ال�����ش��ك��ل الأك��ث��ر ���ش��ي��وع��ا من 
زيادة  ي��واج��ه��ون  ق��د  ال��رج��ال،  ل��دى  ال�شعر  ت�ساقط 
ا�ستخدام  عند  ال�شعر  فقدان  خطر  في   7% قدرها 
ال�شبيه  الببتيد  �أدوي��ة من فئة محفزات م�ستقبلات 
"�أوزمبيك"  مثل   ،"GLP-1" بالغلوكاغون1- 

و"ويغوفي" و"زيبباوند".
وركز الباحثون على جين GLP1R، الذي يرتبط 
الج�سم.  في   GLP-1 م�ستقبلات  بروتينات  ب�إنتاج 
م�ستوى  على  م�ؤ�شرا  الج�ني  ه��ذا  ن�شاط  وي�ستخدم 
ن�شاط م�ستقبلات GLP-1، �إذ يعني ارتفاع ن�شاطه 

زيادة عدد هذه الم�ستقبلات.
بن�شاط  المرتبطة  الجينية  البيانات  الباحثون  وقارن 
الرجال  ل����دى  الج��ي��ن��ي��ة  ب��ال��ب��ي��ان��ات   GLP1R
وراثية  وهي حالة  الأندروجينية،  بالثعلبة  الم�صابين 
ت�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر تدريجيا، غالبا من مقدمة 

الر�أ�س ومنطقة �أعلى فروة الر�أ�س.
و�أظ��ه��رت الم��ق��ارن��ة وج���ود ارت��ب��اط ب�ني زي���ادة ن�شاط 
بالثعلبة  ل�ل��إ����ص���اب���ة  والا�����س����ت����ع����داد   GLP1R
اح��ت��م��ال وج���ود �صلة  �إلى  الأن��دروج��ي��ن��ي��ة، م��ا ي�شير 

بيولوجية بين ن�شاط GLP-1 وت�ساقط ال�شعر.
وللت�أكد من �أن هذه العلاقة لا ترتبط بعوامل �أخرى، 
العوامل  م��ن  مجموعة  الاع��ت��ب��ار  في  الباحثون  �أخ���ذ 
المعروفة �أو المحتملة التي قد ت�ؤثر في ت�ساقط ال�شعر، 
الإن�سولين  ومقاومة  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  بينها  م��ن 

وانخفا�ض م�ستويات هرمون الت�ستو�ستيرون.
بقيت  العوامل،  لهذه  وفقا  التحليلات  تعديل  ورغم 
بن�شاط  المرتبطة  ال�شعر  ت�ساقط  خطر  في  ال��زي��ادة 

.7% نحو  عند   GLP-1

لماذا يرتبط ت�ساقط ال�شعر بهذه الأدوية؟
�أبلغ بع�ض م�ستخدمي �أدوية GLP-1، من الرجال 
والن�ساء، عن ترقق ال�شعر وت�ساقطه بعد بدء العلاج. 
وكان التف�سير الأكثر �شيوعا حتى الآن هو �أن فقدان 

الوزن ال�سريع قد ي�ؤدي �إلى ت�ساقط م�ؤقت لل�شعر.
وتعمل �أدوية GLP-1 على تنظيم م�ستويات ال�سكر 
في الدم وتقليل ال�شهية، وهو ما ي�ساعد على فقدان 
�إلى  ال�شعر  نم��و  ي��ع��ود  الح����الات،  بع�ض  وفي  ال����وزن. 

طبيعته بعد عدة �أ�شهر من ا�ستقرار الوزن.
لكن الدرا�سة الجديدة تقدم دليلا جينيا ي�شير �إلى 
�أن العلاقة قد لا تكون مرتبطة بفقدان الوزن وحده، 
و�إنما قد يكون لدى بع�ض الأ�شخا�ص ا�ستعداد وراثي 
ارتفاع  عند  ال�شعر  لت�ساقط  عر�ضة  �أك�رث  يجعلهم 

.GLP-1 ن�شاط م�سار
وترى لين بيتوخوفا، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة 
بيرلمان  �أو.  رون���ال���د  ق�����س��م  الم�����س��اع��دة في  والأ����س���ت���اذة 
كلية  في  ال�سكان  �صحة  وق�سم  الجلدية  ل��لأم��را���ض 
قد  النتائج  �أن  نيويورك،  بجامعة  للطب  غرو�سمان 
الأ�شخا�ص  لتحديد  ط��رق  تطوير  �أم��ام  الباب  تفتح 

الأكثر عر�ضة لت�ساقط ال�شعر قبل بدء العلاج.
وقالت بيتوخوفا �إن الدرا�سات الم�ستقبلية قد ت�ساعد 
في تحديد بع�ض الرجال، وربما الن�ساء �أي�ضا، الذين 
قبل  ال�شعر،  لت�ساقط  �أعلى  وراث��ي  ا�ستعداد  لديهم 

و�صف �أدوية GLP-1 لهم.
�إلى مزيد  بيتوخوفا على الحاجة  �شددت  ومع ذلك، 
من الأبحاث لفهم الآلية البيولوجية التي قد تربط 
ن�شاط GLP-1 بنمو ب�صيلات ال�شعر، كما يخطط 
نف�سها  ال��ع�الق��ة  ك��ان��ت  �إذا  م���ا  ل��درا���س��ة  ال��ب��اح��ث��ون 

موجودة لدى الن�ساء.
�إل����ك��ت�رون����ي����ا في مجلة  ال�����درا������س�����ة  ن���ت���ائ���ج  ن�������ش���رت 

.Investigative Dermatology

ك�شفت درا�سة حديثة عن ارتباط محتمل بين ا�ستخدام �أدوية GLP-1 ال�شائعة لعلاج ال�سكري وال�سمنة، وبين زيادة خطر الإ�صابة بت�ساقط 
ال�شعر النمطي لدى الرجال الذين لديهم ا�ستعداد وراثي لهذه الحالة.
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العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005351 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمن عبدالله محمد الح�سن  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  �أن  وبما 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 46424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2884 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم /1. القوارب ل�صناعة الاخ�شاب م م ح ، 2. بدر احمد محمد احمد المرزوقي 

ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/29، وذلك لبيع العقار 

العائد للمنفذ �ضده لأعلى عطاء والمو�ضح �أو�صافه على النحو التالي : 
ب�إمارة  الخان  بمنطقة  ملك  )1233/ي/119(  رقم  والموقف  ملك  )1233/ي/176(  رقم  ال�سكنية  الوحدة   -
ال�شارقة ، �سعر التثمين : 525,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض لاعلى عطاء : 262,500 درهم، والعقار عبارة عن : 

�شقة رقم 301 في الطابق 10 وموقف رقم 114 في الطابق 5 ببرج الروز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3926 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / 1. محمد ر�ضوان محمود فكرة والي ، 2. ر�ضوي محمود دروي�ش 

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/29، وذلك لبيع العقار 
المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي :- الوحدة ال�سكنية رقم )1233/ي/162( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، 

ب�سعر التثمين : 450,000 درهم, والعقار عبارة عن : �شقة رقم 101 في الطابق 8 ببرج روز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2884 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده / 2. بدر احمد محمد احمد المرزوقي 
ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/29، وذلك لبيع العقار 

العائد للمنفذ �ضده لأعلى عطاء والمو�ضح �أو�صافه على النحو التالي : 
ب�إمارة  الخان  بمنطقة  ملك  )1233/ي/119(  رقم  والموقف  ملك  )1233/ي/176(  رقم  ال�سكنية  الوحدة   -
ال�شارقة ، �سعر التثمين : 525,000 درهم ، �سعر بداية العر�ض لاعلى عطاء : 262,500 درهم، والعقار عبارة عن : 

�شقة رقم 301 في الطابق 10 وموقف رقم 114 في الطابق 5 ببرج الروز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3926 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / 1. محمد ر�ضوان محمود فكرة والي ، 2. ر�ضوي محمود دروي�ش 

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/29، وذلك لبيع العقار 
المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي :- الوحدة ال�سكنية رقم )1233/ي/162( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، 

ب�سعر التثمين : 450,000 درهم, والعقار عبارة عن : �شقة رقم 101 في الطابق 8 ببرج روز 1 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�وضع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4067 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / مغ�سلة ال�ساحة  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة ليبرتي للا�ستثمارات العقارية 

العنوان / ال�شارقة - ال�صناعية 4 - �شارع ال�شيخ خليفه - مكتب رقم 101 ملك فروندز للا�ستثمار  
حيث انه بتاريخ 18/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 40,368 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�وضع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5447 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / مروه جمال عبدالحميد احمد ح�سنين   

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - العنوان / �إمارة دبي - ديرة - �شارع 

بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794
حيث انه بتاريخ 10/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 474,764 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�وضع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4248 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ا�سوين �سيف كومار جيارم 

)المنفذ �ضده( / محمد عثمان �أكرم محمد �أكرم - وعنوانه / غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة �صخور مويلح لتجارة الرخام 

العنوان / الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - بناية رقة البطين بلازا - مكتب 706 
 2026 ل�سنة   1925 رقم  الدعوى  في  �ضدكم،  حكم  �صدر  قد   19/5/2026 بتاريخ  انه  حيث 
مدني، وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 397,738  درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقكم  المحكمة  ف�إن  ذلك  �إعلانكم، وفي حالة تخلفك عن 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 

المو�وضع / الأ�سماء
نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة ب�أن المدعو/ عبيد �سلطان حميد بن 
)ريم  �سلطان  ابنه  و�أبناء  و�سلطان(  ومريم  و�سلطان  )نا�صر  وابنائه  العلي  عدى 
و�شيخه(، تقدموا بطلب بتعديل م�سمى القبيلة من )العلي( �إلى )�آل علي(، لتكون 
ا�سمائهم بعد التعديل / عبيد  �سلطان حميد بن عدى �آل علي وابنه / نا�صر عبيد 
�سلطان بن عدى �آل علي، وابنته / مريم عبيد �سلطان بن عدى �آل علي ، وابنه / 
�سلطان عبيد �سلطان بن عدى �آل علي وبنات �سلطان )ريم �سلطان عبيد بن عدى 
�آل علي و�شيخه �سلطان عبيد بن عدى �آل علي( ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض 
الا�شهادات  ق�سم  ام���ام  الاع��ل�ان  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��ا  ع�شر  خم�سة  خ�ل�ال  ي��ت��ق��دم  ان 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
القا�ضي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
في الق�ضية 1520/2026 تجاري م�صارف جزئي 

المرفوعة من : 1. نور بنك )م�ساهمة عامة( ، 2. بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة  
عامة( - بوكالة : حبيب الملا وم�شاركوه 

�ضد المدعى عليه : محمد الديل اخترو�سيان باتيل باتيل اخترو�سيان ابراهيم 
خبيراً  تكليفي  والمت�ضمن   14/9/2026 في  الم�ؤرخ  دبي  محكمة  كتاب  الى  بالإ�شارة 
الق�ضية  بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في  �أعلاه نحيطكم علما  المذكورة  الق�ضية  في 
�أن يلتزم  11:00 �صباحاً على  21/9/2026 ال�ساعة  المذكورة يوم الاثنين الموافق 
المدعى عليه بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد 
الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000، 
experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني

الخبير �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن عبا�س محمد رفيق     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000195/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن عبا�س محمد رفيق 
العنوان : �إمارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية 3 بناية ا�سلام رقم 42 هاتف 0544636316 

  MALIKHASSU321@GMAIL.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 178870.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - راما لينجام فينكاتارامان فينكاتارامان رامالينجام
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008908/ 

�إلى المحكوم عليه : راما لينجام فينكاتارامان فينكاتارامان رامالينجام 
هاتف  المايا  �سوبرماكت  عبدالنا�صر  جمال  �شارع  علامة  اقرب   2 المجاز  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

 VEEENNNNNKS@GMAIL.COM البريد   0522775209
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عقاري      SHCFICIRSTATE2026 /0004277 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سامة بن علي بن عبدالله الخليلي  - مجهول محل الإقامة
لذلك جئنا بلائحة الدعوى نلتم�س من مقام المحكمة الموقرة 

�أولا : قيد الدعوى و�إعلان المدعى عليهم. ثانيا : الحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع المبدئي 
ثالثا : الحكم بنقل ملكية ال�شقة مو�ضوع العقد والدعوى الى ا�سم المدعى لدى دائرة الت�سجيل 
اتعاب  الدعوى ومقابل  المدعى عليهم بر�سوم وم�صروفات  الزام   : رابعا  ال�شارقة.  العقاري في 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة. 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  9/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 Owned by  : العنوان  خليل �سهيل للتجارة - �ش ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
 Port Saeed, Deira ، ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم Office 403
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1468611 رقم القيد بال�سجل التجاري : 746412 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى 
�أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
خليل �سهيل للتجارة - �ش ذ م م وذلك  الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000145/ 

�إلى المحكوم عليه : اح�سان الله �سلام خان  
حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح  المنفذ / كونمك�س المحدودة - �ش ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9955.0 درهم. 

�أيام   )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

13-14 ملك  رق��م  العنوان : محل  فيرفي كافيه - �ش ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
مروان محمد احمد المهيري - الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
القيد  رق��م   1405731  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2395922  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�ش  �ش  م  م  ذ  لمراجعة الح�سابات  الها�شمي  ح�سين  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
و - العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3885519  : فاك�س   04-3885518  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات ذ م م �ش �ش و
العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف 
: 3885518-04 فاك�س : 3885519-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
فيرفي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 27/8/2026 كافيه - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوم لاكجوري للعقارات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F101-152 ملك ابراهيم محمد �شريف بال�سلاح - ديرة - نايف - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2406899  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1411658  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
11/9/2026 والموثق لدى  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   9/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
م  م  ذ   - لمراجعة الح�سابات  ايه  �سي  اف  باول  ايه جيه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
�ش �ش و العنوان : مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش 
و العنوان : مكتب رقم M16-10 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي 
- بردبي - هور العنز �شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوم لاكجوري 
للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ف �إي 71 لإدارة الت�سويق - ذ م م    
ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1153516  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
1912707 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
10/9/2026 والموثق لدى  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي ار �سي للتجارة العامة - �ش ذ م م    
 - خ��ان  ج��ول  خ��ان في�ض  ج��ول  74-1912 ملك عبا�س  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج 
تعلن  هذا  بموجب   2559868  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1484347
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
�سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ف �إي 71 لإدارة 
الت�سويق - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 
من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
للتجارة  ار �سي  تي  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 F-78 ا�سم ال�شركة : مان اوفر�سيز للا�ستثمار - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - بردبي - القوز 1 - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1116769 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2757397 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  اوفر�سيز  مان  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  3/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لنهركا للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
نايف   - دي��رة   - الم��ط��وع  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   M-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1841396  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1118170  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  تعلن دائرة 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
للا�ست�شارات  لنهركا  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ش   - الت�سويقية  ل�ل�إدارة  م��ودرن  الحذيفة   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل   - بور�سعيد   ، مكتوم  ال  جمعة  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   B-83 رق��م  مكتب 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 1389817 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2368352 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  7/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
- هاتف  ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
 - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رقم  : مكتب  العنوان 
بموجب   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية الحذيفة مودرن للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 7/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
7/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش بي بي للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 01-20 ملك بوابة الخليج )�ش ذ م م( - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني 
2104946 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري  القيد بال�سجل  1117532 رقم 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
 18/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
العنوان  لتدقيق الح�سابات  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
 : الهاتف   - ال��ق��ره��ود   - دي��رة  ال��زب�ري -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
تعلن  2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  للعقارات - �ش ذ م  ات�ش بي بي 
18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �سكند جير لت�أجير الدراجات النارية الترفيهية �ش ذ م م 

العنوان : مكتب A49 ملك كابيتال يونايتد )�ش ذ م م( - ديرة - المطينة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 951393 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2405093 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/7/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  م��ن  وعلى   28/7/2026 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الرواد محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
- �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1-078 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - 
الق�صي�ص 2 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الرواد محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-078 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص 2 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكند جير لت�أجير الدراجات النارية 
الترفيهية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماونت اوكي للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 103 - 0106 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - الكرامة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2461188  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1438451
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ماونت اوكي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/9/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يا�سر �شهزاد محمد �شريف   
مدني      FUCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001006/ 

�إلى المحكوم عليه : يا�سر �شهزاد محمد �شريف 
العنوان : الفجيرة - منطقة البدية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حمد �سعيد علي احمد الحمودي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 85006.0
ا�ستلمت يوما من تاريخ  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اليوم  تاريخ  ايام من   7 �أعلاه خلال  ما جاء  بتنفيذ  �أنت مكلف  الإخطار. بموجب هذا  بهذا  �إعلانكم 

التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002281 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر نور الدين احمد نوارة  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0001018 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اديف �سفرخون  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   23/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005408 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نادر عبدالحافظ خالد عبدالله الكريفى - مجهول محل الإقامة 
الزام المدعى عليه بان يدفع للمدعية مبلغ وقدره 22,662.07 درهما )اثنان وع�شرون 
%5 من  الفا و�ستمائة واثنان و�ستون درهما و�سبعة فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  ال�سداد.   تمام  وحتى  الدعوى  هذه  قيد  تاريخ 
�إدارة  �أمام مكتب   21/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بومينغ لايف �ستايل جلوبال للعقارات - �ش ذ م م   
القاب�ضة المحدودة -  العقارية  الم�ستدامة للأ�صول  108 ملك المدينة  العنوان : مكتب 
وادي ال�صفا 7 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1534689 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2664675  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - 
 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 16F- B -144 ا�سم ال�شركة : �إم �إ�س �آر للعقارات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم
ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1429784 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2442465 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  10/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
- ملك   1602 رقم  مكتب   : العنوان  والتدقيق   للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي 
 04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
رقم  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   - والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
: 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بومينغ لايف 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �ستايل جلوبال للعقارات - �ش ذ م م 
10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إم �إ�س �آر للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000146 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمود من�صور , العنوان : 10565282
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 5/8/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 2111 
والواقعة في برج الواحة 1 بمنطقة الرا�شدية 2 والم�ؤرخ 10/11/2022 ، ب�إمارة عجمان.  ثانيا : الزام المدعى عليه بت�سليم 
وبرد الوحدة ال�سكنية رقم 2111 والواقعة في برج الواحة 1 بمنطقة الرا�شدية 2 ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية 
من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 2111 
2 ب�إمارة عجمان ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة  1 ، بمنطقة الرا�شيدية  والواقعة في برج الواحة 
ال�صيانة والخدمات لتلك  المدعية ر�سوم  الم�ؤ�س�سة  ب�أن ت�سدد الى  ب�إلزام المدعى عليه   : عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً 
الوحدة وقدره )9500 درهم(( وما ي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي ، خام�سا : بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة 
المدعية مبلغا وقدره ))120.000 درهم( )مائة وع�شرون الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب 
الحكم ، �ساد�سا : الزام المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم 
للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2020 /0000278 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سعيد محمد حميد محمد الفار�سي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21996.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبارا�شي لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
ذ م م( منخول -  الأول )�ش  الم�ستثمر  1-141-334 ملك  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1438326 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2460862 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 14/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�سوبارا�شي لت�أجير بيوت  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2026 
من  وعلى   14/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001921 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن جاويد جاويد �إقبال  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   23/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/9/2026 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001867 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن جاويد جاويد اقبال  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   23/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سهل المطلق للتجارة العامة ذ م م �ش �ش و   
العنوان : مكتب رقم E-023 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2632043 بموجب  1364351 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/9/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  14/9/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ال�سهل المطلق للتجارة 
العامة ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 
من  وعلى   14/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
دبي  - �صغير   - مدني  نزاع   - في الدعوى رقم 2026/3253 

الى المتنازع �ضده : فتحي بن قريره - نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه 
والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة هيمانت �سوديف �ساجديفا �ساجديف )المتنازع( وعليه ف�أنتم مكلفين او من 
يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 17/09/2026 في تمام ال�ساعة 

زووم علي الرابط التالي :- برنامج  طريق  عن  بعد  عن  وذلك  م�ساءا(  )الرابعة  م�ساءا   04:00
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/85858847668?pwd=S911xc0Hh

ReJFciGnz0bMYiXbPQyRG.1
Meeting chat link : https://us05web.zoom.us/launch/jc/85858847668

Meeting ID : 858  5884  7668 - Passcode: Yrh4Cs
حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجي 

تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا
للا�ستف�سار الات�صال بـ 0589796040 - 044411000

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد الالكتروني
الخبير الح�سابي الم�صرفي 

�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي - قيد رقم 144

اعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�وضر امام الخبرة

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
في الدعوى رقم 2825/2026 نزاع تجاري �صغير

�سیفین  كون�ستراك�شن  اند  انجنيرنج  كميكال  نا�شيونال  ت�شاينا   / ال�سادة  �ضدها  المتنازع  �إلى 
میدل ای�ست .�ش.ذ.م.م

كما هو ثابت بموجب الحكم ال�صادرة من محكمة دبي الابتدائية ب��شأن ندبنا خبيرا ح�سابيًا في 
الدعوى المذكورة �أعلاه، والمقامة �ضدكم من ال�شركة المتنازعة ال�سادة / ايجل �سيتي للنقليات 
ذ.م.م وحيث تم البدء في �أعمال الخبرة الح�سابية، وعليه يتوجب عليكم ح�ضور اجتماع الخبرة 
الثاني المقرر انعقاده يوم الخمي�س الموافق 17/09/2026 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحًا 
بمقر مكتب الخبير الكائن في دبي الممزر - بناية �أبراج الممزر - مكتب رقم )A506(،  لينك 

https://goo.gl/maps/4sPXZDAxEqC2 : الموقع على جوجل
للتوا�صل مع الخبير عبر : هاتف : 042578853 - فاك�س : 042578854

 alkhader_co@yahoo.com : بريد �إلكتروني
الخبير المنتدب بالدعوى / 

�سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
في الدعوي رقم 4370 ل�سنة 2026 تجاري - ال�شارقة

المقامة من / �سينيفا�سان �سيتار امبيرومال واخرون - �ضد / او فنيل هنري بيري
نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي، تم تعيينا من قبل عدالة محكمة ال�شارقة الابتدائية 
الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه كما نعلن المدعى عليه 
المذكور اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 16/9/2026 في تمام 
 )ZOOM( ال�ساعة 3:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم
009714 رقم  هاتف  على  الات�صال  يرجي  ا�ستف�سارات  �أي  حال  وفي  ادناه،  الرابط  على   بالدخول 

.3413632
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/83266004673?pwd=vtmjUtqei

EZhXNPZ4N84IISqmzfWgg.1
Meeting chat link : https://us06web.zoom.us/launch/jc/83266004673

Meeting ID : 832  6600  4673 - Passcode : 060871

الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم ال�شارقة )601(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�إعلان بالن�شر بالجريدة الر�سمية - باللغتين )العربية و الإنجليزية(

المو�وضع : دعوة لح�وضر اجتماع خبرة مرئي
الدعوى 945/2026 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي

�إلى المدعى عليه / راوفو ادیرییم اولانیان
�أمام محاكم دبي والمقامة من المدعي / بنك دبي الإ�سلامي  �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم  بما 
التمهيدي  و�أنه قد تم تكليفنا خبيراً م�صرفياً بموجب الحكم   - و�آخرين  )�شركة م�ساهمة عامة( 
 )ZOOM( ال�صادر في الدعوى �أعلاه - ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة مرئي برنامج زووم
يوم الجمعة بتاريخ 18/09/2026 ال�ساعة )10:45( �صباحا. وتزويدنا بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة 
�أرقام  لدفاعكم على البريد الالكتروني للخبرة intrafinance@intra.ae والتوا�صل على 

الهواتف 0589323011 - 043417740
الخبير الم�صرفي والمحا�سبي

د. علي را�شد الكيتوب
رقم القيد )10( خبراء محاكم دبي

�إعلان بالن�شر 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
الدعوى رقم 2026/1584  

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
�إلى المدعى عليها / �شيرومي �سبيتا جي�سيكاره مدين�سلجي

مدعوة  �أنتي  �أعلاه  الدعوى  في  خبير  بندب  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
المقرر عقده  الم�صرفية  بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة  �أو  للح�ضور �شخ�صياً 
ال�ساعة 11.30 �صباحا يوم الاربعاء الموافق 23/09/2026 وذلك بمقر الخبير 
الكائن في مدينة �أبوظبي - �شارع م�سقط بناية رقم 36 الطابق الأول وتقديم مذكرة 

جوابية في الدعوى مرفقاً بها كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
للتوا�صل على الهاتف رقم 0566032726 

kmte000011@yahoo.com : او البريد الالكتروني
خبير م�صرفي / خالد الم�صرى

�إعلان بالن�شر 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شركة/ماركت �أي دي منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 100278( والكائنة بـ المقر 
لدى  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي  للانترنت  دبي  مدينة   - رقم 209 
�سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026/07/31 ب��شأن �إغلاق وحل 

ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سيّد/ �سامي طلعت بركات
�إ�سم ال�شركة : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات

العنوان : ال�شيخ زايد - المركز التجاري العالمي - مبنى �أ�سكوت بارك بالي�س
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 0555578859

samy@mzauditing.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاا في�ستا لبيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 Owned by SHAIKH RASHID KHALIFA  1  : ال���ع���ن���وان 
 B2007-133  SAEED AL MAKTOUM, Trade Centre1
"Office - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   505267  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1450282  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
24/7/2026 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  24/7/2026 والموثق لدى كاتب 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م م م�صطحباً  ذ  الح�سابات �ش 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ال�شخ�ص  العطلات �شركة  لبيوت  لاا في�ستا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
 24/7/2026 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م  الواحد ذ م 
من  وعلى   24/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3040/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ اجمالي وقدره )15295( درهم 
خم�سة ع�شر �ألفا ومئتان وخم�سة وت�سعون درهما فقط لاغير - قيمة �إيجار المركبة الكلية والمخالفات المرورية ور�سوم 
البوابات )�سالك( ور�سوم ت�صليح المركبة وغرامات ت�أخيرية ور�سوم �إدارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

انتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ميليلي لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج المدينة 2 - �شقة مكتب 
رقم 406 - 0505598138

المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد هلال مر�شد الهاملي -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة 
�إيجار  �ألفا ومئتان وخم�سة وت�سعون درهما فقط لاغير - قيمة  مبلغ اجمالي وقدره )15295( درهم خم�سة ع�شر 
المركبة الكلية والمخالفات المرورية ور�سوم البوابات )�سالك( ور�سوم ت�صليح المركبة وغرامات ت�أخيرية ور�سوم �إدارية 
مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ انتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/9/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:4489/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة : 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )14.399( درهم فقط �أربع ع�شر 
ال�سداد  وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة   - درهم  وت�سعون  وت�سعه  وثلاثمئة  الف 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:ليد�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

دب���ي - مبنى ه��وي��دا - �شقة 3/318 -  دي���رة -  ���ش��رق -  ال��ع��ن��ز  دب���ي - ه���ور  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
0506958324

المطلوب �إعلانه :  1- ع�سكر محمد �شرف الدين محمد �شرف الدين عبدول حميد  -  �صفته : متنازع 
�ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها 
القانونية %5  �أربع ع�شر الف وثلاثمئة وت�سعه وت�سعون درهم - والفائدة  بمبلغ )14.399( درهم فقط 
الموافق   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  من 
2026/9/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1101/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

الف  و�ستين  �سبعة  دره��م   )67.750( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  الم��دع��ي  اولا:ال����زام   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
و�سبعمائة وخم�سون درهم - والفائدة قانونية بواقع 9% حتى تاريخ ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ا�س ايه ات�ش للعطور �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - مبنى القرهود - بيزن�س �سنتر - مكتب رقم  عنوانه:الامارات - 
m22 - 0506465577

المطلوب �إعلانه :  1- كادو �أب للهدايا �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  اولا:ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)67.750( درهم �سبعة و�ستين الف و�سبعمائة وخم�سون درهم - والفائدة قانونية بواقع 9% حتى تاريخ 
ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم    
الموافق - ال�ساعة  �ص ب بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
 اعلان بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:933/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المتنازع:ايمن محمد محمود ال�سيد عو�ض
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل 

بزن�س تاور - �شقة 4404 - 0502290077
ويمثله:عمر محمد �شريف عثمان يو�سف �سليمان

المطلوب �إعلانه :  1- كلاو�س دافيد الوم فولدمي�ستر  -  �صفته : متنازع �ضده 
الزام  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1537/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 111/2026 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)224977.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: �شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

�شقة الاول  المحاكم -  الثانيه - مجمع  ام هرير  �شارع   - دب��ي   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0501030328 - 107

المطلوب �إعلانه: 1- ه�سياو ينج فانج -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )224977.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000287424
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1537-000287424

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20359/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )002649-002645( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الا�سلامي 

بقيمة )2150000( درهم   .
طالب التنفيذ: نبيل ف�ؤاد عبدالله بارحيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى الح�ضيبة للجوائز 
- �شقة 406 - 0506540033   

المطلوب �إعلانه: 1- اون تايم ليموزين -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2158296.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000279628
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20359-000279628

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

                 في  المنازعة رقم:2698/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

ت���ؤدي للمدعي مبلغا وق��دره )66.276.08( دره��م �ستة  ب���أن  المنازعة : اولا:ال���زام المدعي عليها  مو�ضوع 
المالية  ال�سلفة  من  المتبقي  المبلغ  قيمة   - فلو�س  وثمانية  درهما  و�سبعون  و�ستة  ومائتان  الفا  و�ستون 
تعوي�ضا  دره��م  وق��دره )30.000(  للمدعي مبلغا  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ثانيا:الزام   - الثابتة بذمتها 
جابرا للأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت به - ثالثا:الزام المدعي عليها بالفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليها بالم�صاريف والر�سوم ومقابل 

اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:محمد �سعيد عبدالله محمد الجنيبي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد مول - 
مبنى تاور 2 - �شقة مكتب 502 - 0502009609 

المطلوب �إعلانه :  1- يا�سمين علي حيدر ابراهيم -  �صفته : متنازع �ضده
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/7/20  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
اعلان بالن�شر        

       1189/2026/471 نزاع عقود بناء منازل المواطنين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ا�سكبرت كون�سلت �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :جمال ماجد �أحمد الغرير

ويمثله:عماد جمعة ح�سين علي �أهلي 
بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ال��زام  بطلب  منازعة  لائحة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ وقدره )3.116.424.75( درهم ما تم قب�ضه بغير الم�ستحق 
والزامهما كذلك بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمتنازع مبلغ وقدره )2.000.000.00( درهم 
نتيجة  بالمتنازع  التي لحقت  والأدبية  المادية  الأ�ضرار  التعوي�ض عن  �سبيل  درهم على  مليوني 

خط�أ المتنازع �ضدهما . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/9/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 

             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:326/2025/39 تجاري م�صارف كلي

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
المدعي عليه بها والحكم بعد  �أق��رب جل�سة واع�الن  الموقرة تحديد  المحكمة  : نلتم�س من عدالة  الدعوى  مو�ضوع 
الثبوت 1- بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )4.251.987.55( درهم اربعة ملايين ومائتان 
وواحد وخم�سون الفا وت�سعمائة و�سبعة وثمانون درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا - وما ي�ستجد من الاجرة اليومية 
ومقدارها )477.15( درهم يوميا اعتبارا من تاريخ 2025/10/16 حتى تمام ال�سداد 2- بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
للم�صرف المدعي مبلغ )20.000( درهم ع�شرون الف درهما تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية المترتبة على خطئة العقدي 

3- وفي جميع الأحوال الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

�سعيد - طريق  را�شد بن  ال�شيخ  �شارع  ابوظبي -  ام��ارة   - ابوظبي  �أبوظبي - الام��ان -  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
المطار القديم - مقابل فندق ميلينيوم الرو�ضة - موبايل رقم 0569608284 - البريد الالكتروني 0569608284 

 info@abdulmaliklaw.ae -
المطلوب �إعلانه :  1- مالك عو�ض �سالم المحيربي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/12 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:1143/2026/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليه بها والحكم 
بعد الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )546.702/15( درهم خم�سمائة و�ستة واربعون 

الفا و�سبعمائة واثنان درهما وخم�سة ع�شر فل�سا - مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم 043834587 - 
موبايل رقم 0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم 3135291835 

 0569608284 -
المطلوب �إعلانه :  1- برافين كومار تاكور ناموناث تاكور  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/8/13 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
             اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:863/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : 1- حل وت�صفية �شركة/ام ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية 2- الزام المدعي 
عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:�شيبو �سودهاران �سودهاران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيديا - �شقة 

306 - مترو القرهود - 0504090466 
المطلوب �إعلانه :  1- ام ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/19 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14857 بتاريخ 2026/9/15 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  981/2026/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى 930/2026 حجز تحفظي تجاري 
والر�سوم والم�صاريف .

المتظلم : اي�ستنت�س �أر اند دي �سابقا - وحاليا �أ�س �أيه تكتويتى �أر �أند دى - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى 

ا�سبكت تاور - �شقة 4301 - 0504106568
المطلوب �إعلانه : 1- لطيفه اكابى - �صفته : متظلم �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/9/2 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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تعي�ش الفنانة ميمي جمال حالة من الن�شاط الفني خلال 
بين  تجمع  التي  الأع��م��ال  من  ع��دد  في  الحالية،  الفترة 
الكوميديا والدراما الاجتماعية، وفي مقدمتها فيلم "ريد 
فلاج"، الذي تقدم خلاله �شخ�صية تحمل قدرًا كبيًرا من 
الخ�صو�صية في حياة بطل العمل، �إلى جانب ا�ستعدادها 
للعودة �إلى �شخ�صية الجدة "فوزية" في الجزء الرابع 

من م�سل�سل "كامل العدد".

بعد مرور نحو 23 عامًا على عر�ض فيلم "�سهر الليالي"، الذي �أ�صبح واحدًا من �أبرز الأفلام الاجتماعية في تاريخ 
ال�سينما الم�صرية، ي�ستعد �صناع العمل لتقديم جزء ثانٍ منه، بعد �أن تعاقد ر�سميًا المخرج كريم ال�شناوي لتولي مهام 
�إخراج العمل، بينما يجري ال�سيناري�ست تامر حبيب كتابة العمل، ما حم�س الجمهور، خا�صة مع ارتباط الفيلم 

الأول بذكريات جيل كامل من الم�شاهدين، حيث حقق نجاحًا كبيًرا منذ طرحه عام 2003. 

فــن عــربــي

بين الكوميديا والدراما الاجتماعية

ميمي جمال .. تعي�ش حالة
 من الن�شاط الفني

ت�����ص��ري��ح��ات لموقع  م��ي��م��ي ج���م���ال، في  ك�����ش��ف��ت 
ال�شخ�صية  تفا�صيل  الإخبارية"،  "القاهرة 
ال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا ���ض��م��ن �أح�������داث ف��ي��ل��م "ريد 
�شخ�صية  تج�����س��د  �أن���ه���ا  م��و���ض��ح��ة  فلاج"، 
تولت  التي  المربية  وه��ي  حبيبة"،  "الدادة 
يج�سدها  التي  "�شريف"،  �شخ�صية  رعاية 
الفنان �أحمد حاتم، منذ طفولته بعد وفاة 

والدته.
وقالت ميمي جمال: "�أقدم خلال الفيلم 
مربية  وه���ي  ح��ب��ي��ب��ة،  ال�����دادة  �شخ�صية 
ي��ج�����س��د �شخ�صية  ال����ذي  ح����اتم،  �أح���م���د 
و�أنا  �شريف، والدته توفيت وهو طفل، 
بالن�سبة  �أ�صبحت  ولذلك  ربيته،  التي 

�إليه �أمه ومربيته وخازنة �أ�سراره".
ال��ع�الق��ة بين  �أن ط��ب��ي��ع��ة  و�أ����ض���اف���ت 
تجعلها  و"�شريف"  "حبيبة" 
معرفة  �إلى  الأق��������رب  ال�����ش��خ�����ص 
تفا�صيل حياته، مو�ضحة: "�أعرف 
ل��و لم يخبر  �شيء حتى  ك��ل  عنه 
�أح��دًا، ف�أنا الا�ستثناء الوحيد  به 
الفنان  يلعب  بينما  ح��ي��ات��ه،  في 
وهو  وال���ده  دور  منير  �شريف 

ترزي حريمي".
و�أع���رب���ت م��ي��م��ي ج��م��ال عن 
ب��ال��ف��ي��ل��م، م�شيرة  ت��ف��ا�ؤل��ه��ا 
�إلى �أنه ينتمي �إلى الأعمال 
الخفيفة،  ال���ك���وم���ي���دي���ة 
يحظى  �أن  وم���ت���م���ن���ي���ة 
ب���إق��ب��ال الج��م��ه��ور عند 
 18 ي������������وم  ط��������رح��������ه 

�سبتمبر الجاري.
وت����������������دور �أح��������������داث 
في  فلاج"  "ريد 
�إط�����������ار ك���وم���ي���دي 
ح�����������ول ال�����ط�����ي�����ار 

�أح����م����د وزوج����ت����ه، 
ال����������ت����������ي ت����ع����م����ل 
م�����دي�����رة لإح�������دى 
الدعاية  ���ش��رك��ات 
حيث  والإع�����ل����ان، 
حياتهما  ت��ن��ق��ل��ب 
من  ���س��ل�����س��ل��ة  �إلى 
ال�ساخرة  الم��واق��ف 
غير  والم�����ف�����ارق�����ات 
الم������ت������وق������ع������ة، م���ع 
ال�شكوك  ت�������س���ل���ل 
و���س��وء ال��ف��ه��م �إلى 

علاقتهما.
وتت�صاعد الأحداث 
و�������س������ط م�������ش���اع���ر 
ال���غ�ي�رة والأ����س���رار 
ت  ما لعلا ا " و

الزوجية،  الحياة  ا�ستقرار  تهدد  التي  الحمراء" 
من  مج��م��وع��ة  �أم�����ام  نف�سيهما  ال���زوج���ان  ل��ي��ج��د 
م�شاعرهما،  ح��ق��ي��ق��ة  ت��ك�����ش��ف  ال��ت��ي  الاخ���ت���ب���ارات 
 "Red Flag" لم��ف��ه��وم  ك��وم��ي��دي��ة  م��ع��الج��ة  في 

وت�أثيره على العلاقات العاطفية.
وجميلة  ح��اتم  �أح��م��د  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
�أم�ي�ن وانت�صار  ع��و���ض و���ش��ري��ف م��ن�ري ون�����س��ري��ن 
و�سيف زهران، وهو من فكرة كيرل�س �أيمن فوزي، 

وت�أليف �أحمد محيي، و�إخراج محمود كريم.

الجزء الرابع من "كامل العدد"
وع���ل���ى ج���ان���ب �آخ������ر، ك�����ش��ف��ت م��ي��م��ي ج���م���ال عن 
"فوزية"  الج���دة  �شخ�صية  �إلى  ل��ل��ع��ودة  حما�سها 
"كامل  م�سل�سل  م���ن  ال���راب���ع  الج����زء  خ�ل�ال  م���ن 
العدد"، بعد النجاح الذي حققته الأجزاء الثلاثة 
ال�سابقة، م�ؤكدة �أن ال�شخ�صية �أ�صبحت قريبة من 

الجمهور بمختلف فئاته العمرية.
وقالت: "�شخ�صية الجدة فوزية ارتبط بها الكبار 

عندما  حتى  عنها،  ي�س�ألني  والجميع  وال�صغار، 
ال�شمالي، كان الجمهور يقابلني  ال�ساحل  كنت في 

في ال�شارع وكان مت�شوقًا لر�ؤية العمل".
على  ت��غ��ل��ب  ال����دفء  م��ن  روح  "هناك  و�أ����ض���اف���ت: 
لتقديم  للغاية  �أنا متحم�سة  ولذلك  ككل،  العمل 
جزء رابع منه، وننتظر انتهاء الم�ؤلفتين من كتابة 

حلقات العمل".
يُذكر �أن الجزء الثالث من م�سل�سل "كامل العدد" 

عُر�ض خلال مو�سم رم�ضان 2026،
 و�شارك في بطولته كل من دينا ال�شربيني و�شريف 
�سلامة و�إ�سعاد يون�س وح�سين فهمي و�إنجي المقدم 
�إم���ام وتميم  و�أل��ف��ت  كمال  و�أح��م��د  وميمي جمال 
ع�الم وحمزة  و�سمر  �سعيد  و�أح��م��د ج��م��ال  ع��ب��ده 
دياب وجا�سيكا ح�سام الدين ولينا �صوفيا ومالك 
عماد و�سيليا محمد �سعد ومريم الخ�شت و�أحمد 
ويو�سف  عبدالنبي  و���ص��ال��ح  ع��م��ر  وي��و���س��ف  ب��ه��اء 
الري�ش  �أب���و  رن��ا  ت���أل��ي��ف  م��ن  والم�سل�سل  ج�ربي��ال، 

وي�سر طاهر، و�إخراج خالد الحلفاوي.

�شريف منير: �إعادة تقديم الأعمال 
الناجحة تظل تجربة قابلة للتنفيذ

����ش���ري���ف م���ن�ي�ر لموقع  ال���ف���ن���ان  ك�����ش��ف 
"القاهرة الإخبارية"، عن ر�أيه في فكرة 
تقديم جزء جديد من "�سهر الليالي"، 
ك��م��ا تح���دث ع��ن ذك��ري��ات��ه م��ع الفيلم 
الجزء  في  الم�شاركة  من  وموقفه  الأول 

الثاني.

الجمهور هو الحكم
وعن ر�أيه في تقديم جزء ثانٍ من "�سهر 
�إعادة  �أن  منير  �شريف  �أك���د  الليالي"، 
تجربة  تظل  الناجحة  الأعمال  تقديم 

قابلة للتنفيذ، 
ع��ل��ى م�ستوى  ي��ت��وق��ف  ل��ك��ن نج��اح��ه��ا 
الج����زء الج��دي��د وق���درت���ه ع��ل��ى تقديم 

�إ�ضافة حقيقية.
"المحاولات مطلوبة، والجمهور  وقال: 

هو الذي يحكم،
جمالها  ك��ث��رة  م����ن  �أع�����م�����ال  ه����ن����اك   
وحلاوتها، �إذا لم يُقدم الجزء الجديد 
الجزء  م��ن  بكثير  �أق����وى  ب�شكل  منها 

الأول، فمن الأف�ضل �ألا يُقدم".

موقفه من الم�شاركة
وحول �إمكان م�شاركته في الجزء الثاني 

من الفيلم، �أو�ضح �شريف منير، �أنه لم 
يح�سم موقفه حتى الآن، م�شيًرا �إلى �أن 
قراره النهائي �سيتوقف على ال�سيناريو 

وطريقة تناول الأحداث.
�أح�سم  �أو  �أق��رر  �أن  �أ�ستطيع  "لا  وق��ال: 
ال�سيناريو،  �أرى  �أن  ب��ع��د  �إلا  م��وق��ف��ي 

وكيف �سيُقدم، وكيف �سيتم تناوله".

ذكرياته مع "�سهر الليالي"
وا���س��ت��ع��اد ���ش��ري��ف م��ن�ري ذك��ري��ات��ه مع 
الليالي"،  "�سهر  م���ن  الأول  الج�����زء 
م�ؤكدًا �أن العمل جمع مجموعة مميزة 
خا�صة  فنية  حالة  و�شهد  النجوم،  من 

بين �أبطاله.
"ذكريات جميلة، وقدمنا �شغلًا  وقال: 

عظيمًا، 
العمل  ق����دم����وا  نج������وم  ه����ن����اك  وك�������ان 
باحترافية وبمنتهى الجمال والموهبة، 
الفيلم  �أدواره�������م،  ت��ق��ديم  وب���رع���وا في 
يعي�ش لأكثر من 23 عامًا، وهذا يعني 

نجاحه".

ق�صة الفيلم
تدور �أحداث فيلم "�سهر الليالي" خلال 

ليلة تجمع �أ�صدقاء و�أزواجًا في 
حفل عيد ميلاد ابنة �أحدهم، 

عبدالوهاب"  "فتحي  خ���ال���د 
وبيري "منى زكي"،

 قبل �أن تك�شف ال�سهرة عن العديد 
التي  والأزم����������ات  م����ن الخ��ل�اف����ات 

تعاني منها العلاقات العاطفية بين 
الأزواج.

وم���ع ت�����ص��اع��د الخ�ل�اف���ات، يجتمع 
الابتعاد  ويقررون  الأربعة  الرجال 

عن القاهرة وم�شكلاتها، 
في  الإ�����س����ك����ن����دري����ة  �إلى  وال�������س���ف���ر 
محاولة للا�ستمتاع بوقتهم و�إعادة 

ح�ساباتهم،
 لتتوالى الأح��داث في �إطار اجتماعي 

يناق�ش العلاقات الإن�سانية والزوجية 
وتعقيداتها.

الأول من  ب��ط��ول��ة الج���زء  و���ش��ارك في 
ال��ف��ي��ل��م ع���دد ك��ب�ري م��ن ال��ن��ج��وم، من 

بينهم منى زكي، 
�أحمد حلمي، �شريف منير، حنان ترك، 
علا غانم، وفتحي عبدالوهاب، العمل 

من ت�أليف تامر حبيب و�إخراج هاني 
خليفة.

الثلاثاء   15  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14857  
Tuesday   15    September    2026   -  Issue No 14857



الثلاثاء   15  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14857  
Tuesday   15    September    2026   -  Issue No 14857

هل تخطي وجبة الإفطار ي�سبب الخرف فعلا؟
72 عاما  �أعمارهم فوق  �ألف �شخ�ص   283 تابع علماء يابانيون حالة 
خلال عدة �سنوات لتحديد ما �إذا كانت �أنماط التغذية مرتبطة بتطور 

الخرف ال�شيخوخي، وتو�صلوا �إلى نتيجتين ب�سيطتين.
قبل  �ساعتين  من  )�أق��ل  مت�أخرا  الع�شاء  يتناولون  الذين  �أول��ئ��ك  �أولا، 
الإ�صابة بالخرف  �أ�سبوعيا( لديهم خطر  �أكثر من ثلاث مرات  النوم، 
الإفطار  وجبة  يتجاهلون  الذين  �أولئك  ثانيا،  17بالمئة.  بن�سبة  �أعلى 
بانتظام )�أكثر من ثلاث مرات �أ�سبوعيا( لديهم خطر الإ�صابة بالخرف 

�أعلى بن�سبة 13بالمئة.

فهل يعني هذا �أن من يتجاهل وجبة الإفطار �سي�صاب بالخرف عاجلا �أم �آجلا؟
ووفقا للبروفي�سور ميخائيل كورياكين، قد تبدو هذه الن�سب متوا�ضعة، 
لكنها ذات دلالة �إح�صائية نظرا لحجم العينة الكبير. ولكن هذا لا يعني 
ي�سبب الخ��رف. لأن  الإفطار  �إهمال وجبة  �أو  الع�شاء مت�أخرا  تناول  �أن 
تحذيرية  علامة  اعتباره  ويمكن  ارت��ب��اط.  مج��رد  ب��ل  �سببا  لي�س  ه��ذا 
مبكرة. قد يبد�أ ال�شخ�ص بفقدان روتينه اليومي، �أو فقدان �شهيته، �أو 

ن�سيان تناول الطعام ل�سنوات عديدة قبل �أن ي�شخ�صه الأطباء.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، لي�س الأمر بهذه الب�ساطة، وكما هو معروف غالبا 
ا�ضطراب  من  مت�أخرا  الطعام  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  يعاني  ما 
�إدمان  �أو  ب��ك�رثة،  التدخين  �أو  ال���وزن،  زي���ادة  �أو  ال�سكري،  داء  �أو  ال��ن��وم، 
يبقى الخطر  الاعتبار،  العوامل في  �أخ��ذ هذه  ولكن حتى مع  الكحول. 

قائما، ولا يمكن ا�ستبعاد ت�أثير وقت تناول الطعام تماما.

لماذا ي�ؤثر وقت تناول الطعام على الدماغ؟
وفقا للروفي�سور، لدينا �ساعة بيولوجية داخلية )�إيقاع يومي(. في الليل، 
تتباط�أ جميع �أجهزة الج�سم، ولا يكون البنكريا�س م�ستعدا لكمية كبيرة 
من الطعام. وتناول الطعام في وقت مت�أخر من الليل ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
الوقت  �سلبا مع مرور  ي�ؤثر  ما  والأن�سولين،  الغلوكوز  م�ستوى  حاد في 

على الأوعية الدموية والخلايا الع�صبية.
بين  تف�صل  التي  )ال��ف�رتة  المتقطع  ال�صيام  ي�ساعد  ذل��ك،  على  وع�الوة 
الع�شاء والفطور( الخلايا على »التنظيف الذاتي«. وت�سمى هذه العملية 
بالالتهام الذاتي. ف�إذا تناول ال�شخ�ص ع�شاء د�سما في وقت مت�أخر من 
الليل ثم تخطى وجبة الفطور، فمن المرجح �أن يبطل الإفراط في تناول 

الطعام م�ساء هذه الفائدة.
بناء  لأنه  معارفنا.  �إلى  قيمة  �إ�ضافة  اليابانية، هي  الدرا�سة  له،  ووفقا 

على هذه البيانات، يمكننا تقديم تو�صيات ب�سيطة:
يفيد  لأن��ه  �ساعات.  �أرب��ع  �إلى  بثلاث  النوم  قبل  الع�شاء  تناول  ح��اول   -

الدماغ والمعدة والنوم والوزن.
- لا يجب تخطي وجبة الفطور بانتظام، خا�صة كبار ال�سن. لأنه حتى 

وجبة خفيفة في ال�صباح ت�ساعد على �ضبط عملية الأي�ض طوال اليوم.
- لا ي�ؤثر تناول الع�شاء مت�أخرا �أو تخطي وجبة الفطور مرة واحدة في 

ال�شهر، ولكن يبقى النظام هو الأهم.
�أهمية مكونات  تقل عن  الغذائي لا  النظام  �أهمية  �أن  ويت�ضح من هذا 
الأطعمة في الحفاظ على �صحة الج�سم مع التقدم في ال�سن. وللحفاظ 
الطعام،  بنوعية  الاه��ت��م��ام  يجب  ال�شيخوخة،  في  ال��ذه��ن  �صفاء  على 

وبمواعيد تناوله. وهذا الأمر ب�سيط، ومجاني، ولا يتطلب �أدوية.

. الأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 
الأنف  هما  الحياة  ط��وال  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  الع�ضوان   •

والأذنان. 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  الإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesأطول كلمة �إنجليزية يمكن �أن تكتب دون تكرار حرف واحد مرتين هي� •
وهي تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.   في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 
ي�ستخدمون  الأوروبيون  الأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طوال 

وحتى  المفا�صل  والتهاب  الأ�سنان  وت�سو�س  ال�صداع  مثل  ال�صحية  الم�شاكل  من  �سل�سلة  لمعالجة  التبغ 
رائحة الفم الكريهة. 

عام  اكت�شفت  الأبي�ض  و  الأحمر  باللونين  ال�صوف  و  الوبر  من  م�صنوعة  العالم  في  �سجادة  • �أقدم 
)ليننجراد(. مدينة  في  حالياً  توجد  و  الميلاد  قبل  الخام�س  القرن  �إلى  تاريخها  ويعود  1947م 

. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب 
ان  تتمنى  وكيف  م�آ�ساتها  الكبير  النهر  لوالدها  لت�شتكي  كثيرا  وحزنت  الجريان  عن  المياه  فتوقفت 
يحافظ عليها النا�س فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض 
العلب يوما وانا العب وبكيت كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو 
كم  �آه  �سمكاتي  ماتت  الكيماويات  م�صنع  وب�سبب  حجارة  اي�ضا  ا�صابتني  لقد  نعم  اختها  فقالت  قا�س 
انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى 
يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا 
،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف �سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال 
كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحترام انظروا ماذا يوجد بقاعه وماذا 
نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم للنهر ولكن 
احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض لحظات 
الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة 
وهم نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت 

�شاكرة لهم جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

الممثلة الكندية را�شيل بلان�شارد لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي الـ78 في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

�أ�سباب طنين الأذن وهل ي�ستدعي القلق
�أخ�صائية  ديميانوف�سكايا،  يكاترينا  الدكتورة  ت�شير 
با�سم  المعروف  الأذن،  طنين  �أن  �إلى  الأع�صاب،  طب 
رنين الأذن، قد تكون له �أ�سباب متعددة، تتراوح بين 

ان�سداد ب�سيط ب�شمع الأذن ونق�ص الحديد.
بذاته،  قائما  مر�ضا  لي�ست  الحالة  ه��ذه  لها،  ووفقا 
ب��ل ه��ي مج���رد م���ؤ���ش��ر ع��ل��ى خ��ل��ل في الج��ه��از الناقل 

للإ�شارات ال�صوتية من الأذن �إلى الدماغ.
وتقول: »طنين الأذن لي�س مر�ضا قائما بذاته، بل هو 
عر�ض. وتتعدد �أ�سبابه. يحدث الطنين عندما يتعطل 
�إلى  الخارجية  الأذن  من  ال�صوتية  الإ�شارات  انتقال 
مراكز ال�سمع في الدماغ. وقد يحدث هذا الخلل في 
�أو في منطقة  �أو في ع�صب،  �أي مكان- في قناة الأذن، 
ال���دم���اغ الم�����س���ؤول��ة ع��ن تم��ي��ي��ز الأ�����ص����وات. وال�سبب 

الأكثر �شيوعا هو تلف الخلايا ال�شعرية المتخ�ص�صة 
في الأذن الداخلية. وقد يحدث هذا نتيجة التعر�ض 
تناول  �أو  الت�صلبية،  التغيرات  �أو  لل�ضو�ضاء،  المطول 
بع�ض الأدوية. كما يمكن �أن ينتج الطنين عن تراكم 
�شمع الأذن. وت�شمل الأ�سباب الأقل و�ضوحا للطنين: 
وا�ضطرابات  ال��ق��ل��ق،  وا���ض��ط��راب  الم��زم��ن،  الإج���ه���اد 
ونق�ص  الح��دي��د،  ونق�ص  الفكي،  ال�صدغي  المف�صل 
حال  في  �أن��ه  �إلى  الطبيبة  وت�شير   .»B12 فيتامين 
على  الأطباء  يركز  وعائية،  م�شكلة  بوجود  الا�شتباه 
طبيعة الطنين الناب�ضة، التي قد تحدث مع ت�صلب 
ال�شرايين، �أو ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، �أو انحراف 
الأوعية الدموية في الرقبة. وفي مثل هذه الحالات، 
فوق  بالموجات  فح�ص  ب���إج��راء  ع��ادة  المري�ض  ين�صح 

ال�صوتية �أو الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
والوعائية  الع�صبية  بالمكونات  يتعلق  »فيما  وتقول: 
م�ستوى  ارتفاع  عند  يحدث  قد  ف�إنه  الأذن،  لطنين 
الر�أ�س  �أوع��ي��ة  في  ال�����ش��راي�ني  وت�صلب  ال���دم،  �ضغط 
ال��دم��وي��ة المرتبطة  وال��رق��ب��ة، وال����ت����واءات الأوع���ي���ة 
العنقي.  الفقري  العمود  في  ح��ادة  تنك�سية  بتغيرات 

نب�ضات  م��ع  متزامنا  ناب�ضا،  يكون  م��ا  وغالبا 
ال��ق��ل��ب. في مثل ه��ذه الح����الات، ق��د يو�صي 

الدماغي-  ال��دم  تدفق  بتقييم  الطبيب 
الدماغية  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ت�����ص��وي��ر 
والت�صوير  ال�����ص��وت��ي��ة،  ف���وق  ب��الم��وج��ات 
بالرنين المغناطي�سي للدماغ، وفحو�صات 

الدم«.

النهر 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- الإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

الأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

 

فوائد الكو�سا 
الدكتورة  ت���ق���ول 
فو�س،  �سفيتلانا 
التغذية  خ���ب�ي�رة 
الأوك���������ران���������ي���������ة، 
ال�����������ك�����������و������������س�����������ا 
ل�����ي�����������س�����ت غ���ن���ي���ة 
ت  مينا لفيتا با
والم��������ع��������ادن، وم����ع 
ذلك ت�ؤثر �إيجابيا 

ح�صى  تكوّن  وم��ن  ال�شرايين  ت�صلب  خطر  من  وتخف�ض  الأم��ع��اء  في 
بكي�س المرارة.

ووفقا لها، الكو�سا، من الخ�ضروات التي لم تقدر قيمتها الغذائية، على 
زياك�سانثين  و�أيزومير  واللوتين  بالكاروتينات  غنية  �أنها  من  الرغم 
اليومية  الج�سم  حاجة  م��ن  35.4بالمئة  على  غ��رام   100 )تح��ت��وي 
منها(. »هذه المواد قادرة على التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية 

فعالة للر�ؤية«.
وت�����ض��ي��ف، ك��م��ا تح��ت��وي ال��ك��و���س��ا ع��ل��ى حم�ض الا���س��ك��ورب��ي��ك وحم�ض 
على  وتحتوي  التالي  على  بالمئة   5  - و4  بالمئة   17 بن�سبة  الفوليك 

البوتا�سيوم بن�سبة 11 بالمئة، بالإ�ضافة �إلى الألياف الغذائية.
قليلي  للأ�شخا�ص  خا�صة  ب�صورة  �ضرورية  »الكو�سا  ف��و���س،  وت��ق��ول 
الأمعاء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت�ؤثر  الغذائية  الألياف  لأن  الحركة. 
وت���زي���د م���ن ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم��ف��ي��دة وت��ك��ب��ح ن�����ش��اط ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال�ضارة. 
وبالإ�ضافة �إلى هذا تربط الألياف الغذائية الكولي�سترول والأحما�ض 
القاعدية في الأمعاء وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر 

ت�صلب ال�شرايين وتكون الح�صى في كي�س المرارة«.
-25 اليومي على  الغذائي  النظام  �أن يحتوي  وت�ضيف، لذلك يجب 

الغذائية. الألياف  من  غراما   30


