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»يوغا الوجه«هل هي فعالة حقا 
في درء علامات ال�شيخوخة؟ �ص 23

منها ال�شيا والبطيخ.. 5 بذور للتغلب 
على حرارة الطق�س والوزن الزائد

�أن ت�ساعد بع�ض الأنظمة الغذائية الخا�صة بمو�سم ال�صيف على حرق  يمكن 

ال�سعرات الحرارية وو�ضع عملية التمثيل الغذائي في الم�سار ال�صحيح وتقليل 

الدهون في الج�سم، وبح�سب ما ن�شره موقع India.com، ف�إنه ب�صرف النظر 

عن جميع الفواكه والخ�ضراوات المو�سمية، ف�إن ت�ضمين البذور في فقدان الوزن 

لأن  التنفيذ،  مو�ضع  و�ضعها  يجب  ذكية  ا�ستراتيجية  يكون  �أن  يمكن 

المرء  ال�شبع، ولكن يجب على  المهمة هي تحقيق  �إحدى فوائدها 

�أن يكون حذرا ب��شأن ح�صة وا�ستهلاك هذه البذور و�أن يكون 

الاعتدال هو المفتاح لاتخاذ خيارات م�ستنيرة و�صحيحة.

ال�شيا بذور   .1
تعتبر بذور ال�شيا المنقوعة �أو الممزوجة بالزبادي وغيرها 
فعالة لفقدان الوزن ب�شكل م�ستدام. �إنها غنية بالألياف 
الأخرى.  المغذية  والم��واد  الدهنية  �أوميغا3-  و�أحما�ض 
ت�ساعد بذور ال�شيا على �إبقاء المعدة ممتلئة لفترة �أطول 
لتناول  ال�صحية  غير  ال�شديدة  الرغبة  من  يقلل  مما 

الأطعمة.

البطيخ بذور   .2
وتعد بذور البطيخ متعة �صيفية خا�صة تتميز بالع�صارة 
�آثار حر  المرطبة للغاية والتي ت�ساعد على التغلب على 
ال�صيف. يمكن �أن ت�ساعد بذور البطيخ في �إنقا�ص الوزن 
والزنك  ال�ربوت�ين  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لأنها 

والفيتامينات والمغني�سيوم والمعادن.

الكتان بذور   .3
�إن��ه��ا ب����ذور مليئة ب���الم���واد الم��غ��ذي��ة، وه���ي م�����ص��در جيد 
وتقلل  ال��ه�����ض��م،  لعملية  م��ف��ي��دة  �أن���ه���ا  ك��م��ا  ل�ل��أل���ي���اف. 
بذور  تعد  الج�سم.  في  الأي�ض  معدل  �سن  وتُح الالتهاب 
لفقدان  فعالية  الأك�ثر  الغذائية  الخيارات  �أح��د  الكتان 

الوزن.

اليقطين بذور   .4
تعتبر بذور اليقطين واحدة من �أكثر البذور ال�صحية، 
ال��غ��ذائ��ي ال�صيفي.  ال��ن��ظ��ام  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  ال��ت��ي يم��ك��ن 
العنا�صر  م���ن  ال��ك��ث�ري  ع��ل��ى  ال��ي��ق��ط�ين  ب�����ذور  تح���ت���وي 
الدقيقة  بالمعادن  غنية  �أنها  كما  والبروتينات  الغذائية 
المعادن  ه��ذه  تلعب  والح��دي��د.  وال��زن��ك  المغني�سيوم  مثل 

الدقيقة دورًا حيويًا في فقدان الوزن.

ال�شم�س دوار  بذور   .5
يمكن �أن تكون بذور دوار ال�شم�س �إ�ضافة مفيدة لنظام 
غذائي لإنقا�ص الوزن لعدة �أ�سباب، على ر�أ�سها تح�ينس 
التمثيل الغذائي. كما ت�ساعد الألياف الغذائية الموجودة 
في بذور دوار ال�شم�س على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في 
�إلى  ت����ؤدي  �أن  ال���دم، مم��ا يمنع الارت��ف��اع��ات التي يمكن 

مقاومة الأن�سولين. وتتميز بذور دوار ال�شم�س بتركيبة 
غنية بالأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة، وخا�صة الدهون 
والدهون  اللينوليك،  بحم�ض  الم�شبعة  غ�ري  الم��ت��ع��ددة 

المتعددة غير الم�شبعة مثل �أحما�ض �أوميغا6- الدهنية.

لإنقا�ص  طريقة  �أف�ضل  الغذائية..  المقاي�ضة 
الوزن

ال��وزن عن  لإنقا�ص  باتباع حمية غذائية  البع�ض  يقوم 
المقاي�ضة  تكون  ربم��ا  لكن  الطعام،  تناول  تقليل  طريق 
الغذائية نقطة انطلاق �أف�ضل، بح�سب ما جاء في تقرير 

.GBN ن�شره موقع
�أنه  العربية.نت،  عليه  اطلعت  ال��ذي  التقرير،  في  ج��اء 
عندما يتعلق الأمر بالوجبات الخفيفة ووجبات الفطور، 
الزبادي  مثل  معينة،  �أطعمة  بتناول  ب�شدة  يو�صى  ف�إنه 

اليوناني والمك�سرات، ب�سبب خ�صائ�صها الغذائية.
ي�ساعد تناول الزبادي اليوناني والمك�سرات في الحد من 
ال��رغ��ب��ة ال�����ش��دي��دة في ال��ت��ه��ام ال��ط��ع��ام ع��ن ط��ري��ق �إبقاء 
ذلك  في  الف�ضل  وي��رج��ع  �أط���ول،  لفترة  ممتلئًا  الج�سم 

جزئيًا �إلى محتواهما من البروتين.
�إ�ضافة  "�إن  ري��زي��دورف  �آن��ا  التغذية  اخت�صا�صية  قالت 
الوزن  �إنقا�ص  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  اليوناني  الزبادي 
�أن  �إلى  ال�ربوت�ين، م�شيرة  م��ن  ال��ع��الي  ب�سبب مح��ت��واه 
"البروتين ي�ساعد على زيادة ال�شعور بال�شبع ويقلل من 
ال�شعور  �إبقاء  الإجمالية عن طريق  ال�سعرات الحرارية 

بالامتلاء لفترة �أطول".
"م�صدر جيد للكال�سيوم  �أن الزبادي اليوناني  و�أ�ضافت 
فقدان  دع��م  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  مم��ا  وال�ربوب��ي��وت��ي��ك، 
الدهون وتح�ينس �صحة الأمعاء"، مع الأخذ في الاعتبار 
�ضعف  على  يحتوي  الد�سم  قليل  اليوناني  ال��زب��ادي  �أن 

كمية البروتين الم�شبع في الزبادي التقليدي.
ت�شير الأبحاث المن�شورة في "الدورية الأميركية للتغذية 
الم�صادر  ه��ذه  م��ن  ال�ربوت�ين  ت��ن��اول  �أن  ال�سريرية" �إلى 
�أك�رب على مدار  ب�شكل  ال�سعرات الح��راري��ة  يدعم ح��رق 

اليوم. 
�أثناء  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  �أن��ه��ا تم��ن��ح الج�����س��م م��ي��زة  ك��م��ا 
التمرين، علاوة على �أنه يمكن �أن يفقد المزيد من الوزن 

�أثناء الراحة.
"تناول  �أن  لاين" �إلى  "هيلث  م��وق��ع  في  خ�ب�راء  و�أ���ش��ار 
�أن يجعل الج�سم  ال�ربوت�ين يم��ك��ن  ك��ب�رية م��ن  ك��م��ي��ات 
يحرق ما بين 80 �إلى 100 �سعرة حرارية �إ�ضافية في 
اليوم، حيث �أظهرت �إحدى الدرا�سات زيادة قدرها 260 

�سعرة حرارية �أثناء الإفراط في التغذية بالبروتين".
على الرغم من المحتوى العالي من البروتين في الزبادي، 
فمن غير المرجح �أن ي�ؤدي �إلى حرق المزيد من ال�سعرات 

الحرارية بمفرده. 
لذا، ف�إن تناول الزبادي كجزء من نظام غذائي متوازن 
يت�ضمن الكربوهيدرات الليفية والدهون ال�صحية، من 

المرجح �أن يعزز فقدان الوزن والتمثيل الغذائي.

كيف يمكن تناول الدهون دون 
ال�شعور بالذنب؟

�أ�صبح يمكنك تناول الدهون دون ال�شعور الذنب، 
و�سريع  �سهل  حل  �إلى  بحثي  فريق  تو�صل  حيث 
كوقود  الطعام  ي�ستخدم  الج�سم  جعل  على  ق��ادر 
للحرق، بدلًا من تخزينه على �شكل دهون، ترفع 

من�سوب ال�سمنة.
التي  ال���درا����س���ة،  خل�صت 
علمي  ف������رق  �أع�����ده�����ا 
�أبردين  ج��ام��ع��ة  م��ن 
�أنّ  �إلى  الأ�سكتلندية، 
التمارين  مم��ار���س��ة 
با�ستمرار  الريا�ضية 
���س��اع��ات فقط   5 لم���دة 
ت��غ�ري من  في الأ����س���ب���وع 
الج�سم  ح�������رق  ع���م���ل���ي���ة 
وتحفزه  الم�شبعة،  ل��ل��ده��ون 

على ا�ستخدامها للح�صول على الطاقة.
البريطانية،  ميل"  "ديلي  ل�����ص��ح��ي��ف��ة  ووف���ق���اً 
 )1( مجموعتين  بتجنيد  البحثي  ال��ف��ري��ق  ق��ام 
�أ����ص���ح���اء ج������داً، و)2( رج���ال  ري���ا����ض���ي���ون ذك�����ور 
م�صابون بمر�ض "ال�سكري من النوع 2"، الذين 
لم  �أو  التمارين،  م��ن  القليل  �سوى  يم��ار���س��وا  لم 

يمار�سوا �أي تمرين على الإطلاق.
التمارين  �أن��ظ��م��ة  ب��ت��ب��ادل  الم��ج��م��وع��ت��ان  وق��ام��ت 
كيفية  التحقيق في  �أجل  �أ�سابيع، من  ثمانية  لمدة 
الدهون،  م��ن  مختلفة  لأن���واع  الج�سم  ا�ستخدام 

اعتماداً على م�ستوى اللياقة البدنية للفرد.
روتينهم  في  تغيير  لعملية  الريا�ضيون  وخ�ضع 
ال��ري��ا���ض��ي ال��ي��وم��ي، ح��ي��ث ت��وق��ف��وا ع��ن ممار�سة 
ون�صف  �ساعات   9 لمدة  بقوة  الريا�ضية  التمارين 

ال�ساعة على الأقل في الأ�سبوع �إلى لا �شيء.

طريقة قيادة ال�سيارة قد تك�شف عن مر�ض نف�سي لدى ال�سائق
درا�سة جديدة �أجراها باحثون من جامعة ريغن�سبورغ الألمانية تك�شف 
كن �أن تكون دليلًا على �إ�صابته  �أن طريقة ال�شخ�ص في قيادة �سيارته ُمي

ب�أعرا�ض نف�سية و�سلوكية.
المر�ض  تحديد  القيادة  طريقة  خ�الل  من  يمكن  ال��درا���س��ة،  و�أ�ضافت 
الذي يُعاني منه. وال��سؤال هنا.. من ي�ؤثر في من؟.. الحالة النف�سية 
ت�ؤثر في القيادة.. �أم الزحام وطريقة قيادة الآخرين هي التي تجبرك 

على ك�سر قواعد المرور؟.
وللتعمق �أكثر في هذا المو�ضوع، يقول ا�ست�شاري الطب النف�سي، �أ�سامة 
النعيمي، خلال مقابلة مع برنامج "ال�صباح" على �سكاي نيوز عربية: 
بالقوانين  الالتزام  تتجلى في عدم  التي  ال�شخ�صية  تُعد الا�ضطرابات 
والإ����ض���رار ب��الآخ��ري��ن ظ��اه��رة ث��اب��ت��ة ل���دى بع�ض الأف�����راد ال��ذي��ن لا 
حافزا  الازدح���ام  ي�شكل  ال�سائقين.  ببقية  ال�ضرر  �إلح��اق  عن  يتوانون 
ب�سبب  ال�سائقين  معظم  لدى  النف�سية  الأعرا�ض  من  العديد  لظهور 
ثبات  على  دل��ي��ل  البع�ض  عند  الخ��ط���أ  ت��ك��رار  الدقيقة.  غ�ري  ال��ق��ي��ادة 
الفكرة. الأفراد الذين يُعانون من ا�ضطرابات نف�سية مثل النرج�سية 
نتيجة  الأخ��ط��اء  ل��ت��ك��رار  ع��ر���ض��ةً  �أك�ث�ر  ي��ك��ون��ون  ق��د  ال�سيكوباتية  �أو 
ي�ؤمنون بحقوق  و لا  المعقد  لخ�صائ�ص �شخ�صياتهم ونمط تفكيرهم 
الآخرين. لا يمكن بال�ضرورة تطبيق ذات القوانين على الأفراد الذين 
تطبيقها  به  يتم  ال��ذي  نف�سه  بال�شكل  نف�سية  ا�ضطرابات  يعانون من 
ا�ضطرابات  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  الآخرين.  الأ�شخا�ص  على 

نف�سية ي�شعرون بالفوقية واللذة عند �إيذاء الآخرين.

عي�ش الأطفال في المدن ي�ضر  ال�صحة العقلية
مدى  على  المتحدة  المملكة  في  باحثون  �أجراها  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
المرورية  الهواء وال�ضو�ضاء  لتلوث  المبكر  التعر�ض  �أن  �سنوات متعددة 
ال�شباب.  العقلية لدى  ال�صحة  احتمالية تطور م�شاكل  يزيد من  قد 
وق��ا���س ال��ف��ري��ق، ال���ذي �أج����رى درا���س��ت��ه ع��ل��ى عينة ت�ضمت �أك�ث�ر من 
9000 طفل ولدوا في الت�سعينيات ون�ش�ؤوا في بيئات ح�ضرية وريفية 
مختلفة، م�ستوى تعر�ضهم للتلوث وال�ضو�ضاء خلال مراحل النمو. 
كانوا  ملوثة  بيئات  في  ن�����ش���ؤوا  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن  تبين  النتائج  وفي 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب والقلق والتجارب الذهانية. و�أو�ضح 
�أن يزيد من م�ستويات القلق  �أن التلوث ال�ضو�ضائي يمكن  الباحثون 
�أن  من خلال ت�أثيره على النوم والتركيز، بينما يمكن لتلوث الهواء 
احتمالية  من  يزيد  ما  الأن�سجة؛  وتلف  الدماغ  في  بالتهابات  يت�سبب 
في  ن�ش�ؤوا  الذين  بالأطفال  يتعلق  فيما  والقلق.  بالاكتئاب  الا�صابة 
بيئات ملوثة، تبين �أنهم كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب والقلق 
الذين  ب�أولئك  مقارنة   22% �إلى  ت�صل  بن�سبة  الذهانية  والتجارب 
عا�شوا في بيئات �أكثر هدوءًا. وكتب �أحد الباحثين: "هناك الآن حاجة 
�أكثر  با�ستخدام مقايي�س  الطولية  الأبحاث  ملحة لإج��راء مزيد من 

دقة لتلوث الهواء وال�ضو�ضاء".

�إيران تغلق »مقهى الكلاب« المثير للجدل
الكلاب"  "مقهى  با�سم  الم��ع��روف  المقهى  الإي��ران��ي��ة،  ال�شرطة  �أغلقت 
وقالت  ط��ه��ران.  العا�صمة  �شمال  �أن��درزغ��و  ���ش��ارع  منطقة  في  ال��واق��ع 
الإغ�ل�اق ج��اء م��ن قبل نائب  �أم��ر  �إن  �إي��ران��ي��ة ر�سمية،  �إع�ل�ام  و�سائل 
الإ����ش���راف على الأم��اك��ن ال��ع��ام��ة في ج��ه��از الا���س��ت��خ��ب��ارات في طهران. 
وانت�شرت في الآون��ة الأخ�رية العديد من مقاطع الفيديو على من�صة 
"�إن�ستغرام"، يتم من خلالها التعريف بهذا المقهى والترويج له، كونه 
�أول مقهى في �إيران مخ�ص�ص لمحبي الكلاب، وي�سمح لهم با�صطحابها 
�إغلاق  ا  �أي�ضً ع��ام، جرى  �أق��ل من  وقبل  لها.  وتقديم خدمات خا�صة 
مقهى متحف "القطة الإيرانية" لعدة �أ�سابيع من قبل ال�شرطة التي 
تراقب الأماكن العامة ب�سبب "عدم مراعاة ال�ش�ؤون الإ�لاسمية". ومن 
ال�صعب للغاية الاحتفاظ بكلب وفقًا لقوانين العقوبات في الجمهورية 
الإ�لاسمية، وفي كثير من الأحيان كانت هناك �صراعات بين المواطنين 
ال��ذي��ن يم��ت��ل��ك��ون ه���ذا الح���ي���وان الأل���ي���ف والأ���ش��خ��ا���ص الم��ق��رب�ين من 
في  الم�شي  المنكر" حول  عن  والنهي  بالمعروف  "الأمر  ولجنة  الحكومة 

الأماكن العامة مع الكلاب.

تقرير: 26 يومًا �إ�ضافية من 
الحر خلال 12 �شهرًا م�ضت

ت�سبّب تغّري المناخ بزيادة 26 يومًا من الحرارة ال�شديدة، في المتو�سط، في كل 
�أنحاء العالم خلال الاثني ع�شر �شهراً الما�ضية، وفقًا لتقرير �صدر الثلاثاء 
عن مركز المناخ التابع للاتحاد الدولي لجمعيات ال�صليب الأحمر والهلال 

الأحمر.
و�أعد التقرير لتحديد عدد �أيام الحر "الإ�ضافية" ب�سبب انبعاثات الغازات 
الدفيئة ال�صادرة عن الب�شرية، في الفترة ما بين 15 مايو 2023 و15 
"وورلد ويزير  العلمية  ال�شبكة  التقرير  �إع��داد  2024. و�شاركت في  مايو 
ومنظمة   World Weather Attribution �أتريبيو�شن" 
التي  الأي��ام  �أي�ضا  التقرير  ويحدد  الحكومية.  غير  �سنترال"  "كلايمت 
�شهدت فيها مناطق درجات حرارة �أعلى بن�سبة 90 بالمئة من تلك الم�سجلة 
خلال الفترة بين 1991-2020. وخل�ص الباحثون �إلى �أنه في المتو�سط 
ازدادت �شدتها  26 يومًا درجات حرارة ق�صوى  �أنحاء العالم، �شهد  في كل 
ب�سبب ت�أثير ظاهرة الاحتبا�س الحراري، ما �سمح لهم بت�صنيفها على �أنها 

�أيام حارة "�إ�ضافية". 
العالم من موجات حر، حيث تعر�ض  �سكان  العظمى من  الغالبية  وعانت 
 31 78 بالمئة من الب�شرية، لما لا يقل عن  �أو حوالي  6,3 مليار �شخ�ص، 
 76 يومًا من الحرارة ال�شديدة خلال العام الما�ضي. وفي المجموع، �سجّلت 
القارة  با�ستثناء  ال��ق��ارات  ك��ل  في  مختلفة،  دول��ة   90 في  �شديد  ح��ر  موجة 

القطبية الجنوبية، ح�سب تقديرات العلماء.

عر�ض منزل »هوم 
�آلون« بـ5 ملايين دولار 
�شكل موقع  ال��ذي  ال�شهير  الم��ن��زل  طُ��رح 
الأيقوني  ال��ك��وم��ي��دي  ال��ف��ي��ل��م  ت�����ص��وي��ر 
 Home الم��������ن��������زل-  في  "وحدي 
ب�سعر  الأ����س���واق،  في  للبيع   "Alone
يبلغ 5.25 ملايين دولار، للمرة الأولى 

منذ 12 عاماً.
وي��ق��ع الم��ن��زل ال���ذي �شهد الم���ط���اردة بين 
"كيفن ماكالي�ستر" والل�ينص، في 671 
وينيتكا  �ضاحية  و�سط  لينكولن،  �شارع 
الفاخرة في �شيكاغو بولاية �إلينوي، على 
م�ساحة 9126 قدماً مربعاً. وبني عام 
وي�ضمّ  الجورجي،  الطراز  على   1921
يوجد  كما  حمامات،  و6  نوم  غرف   5

به �أي�ضاً ملعب كرة �سلة داخلي.
عام  في  للمنزل  بيع  عملية  �آخ��ر  وج��رت 
دولار،  مليون   1.585 مقابل   2012
ب��وا���س��ط��ة الأ����س���رة ال��ت��ي ك��ان��ت تملكه في 

فترة ت�صوير الفيلم.
عملية  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الوكيلة  ورف�����ض��ت 
ال��ب��ي��ع، ك��ي��ت��ي م���ور م���ن مج��م��وع��ة دون 
الم�شترين  ه��وي��ة  ع���ن  ال��ك�����ش��ف  م��اك��ي��ن��ا، 
�صحيفة  بح�سب  الم���رة،  ه��ذه  المحتملين 

وا�شنطن بو�ست.

رفح �أم نادال؟.. كلمة بن �ستيلر 
تثير �ضجة على من�صات التوا�صل

�أث���ار نج��م ه��ول��ي��وود الأم�ريك��ي بن 
�ستيلر �ضجة على من�صات التوا�صل 
تغريدة  ن�شر  ب��ع��دم��ا  الاج��ت��م��اع��ي، 
وتعر�ضت  للبع�ض،  غام�ضة  ب���دت 
نجم  وخ�����س��ر  مختلفة.  لتف�سيرات 
�أول  �أول  التن�س رافايل نادال م�ساء 
�أم�س الاثنين �أمام �ألك�سندر زفيريف 
في الجولة الأولى من بطولة رولان 
نادال  ودع  الخ�سارة،  وبعد  غارو�س. 
هناك  �أن  �إلى  م��ل��م��ح��ا  الج���م���ه���ور، 
للعب  العودة  بعدم  كبيرا  "احتمالا 
ذلك،  على  ردا  غارو�س".  رولان  في 
ن�شر بن �ستيلر على ح�سابه بمن�صة 
"�إك�س" عبارة "RAFA" متبوعة 
لقب�ضة  ت��ع��ب�ريي��ة  رم�����وز  ب��ث�الث��ة 
بع�ض  اعتقد  ل��ذل��ك،  نتيجة  ال��ي��د. 
�أن  لفل�سطين  الم����ؤي���دي���ن  الم��ع��ل��ق�ين 
م��ن خلال  يبدي  الأم�ريك��ي  الممثل 
في  للفل�سطينيين  دع��م��ا  ت��غ��ري��دت��ه 
مدينة رفح جنوبي قطاع غزة، رغم 
المقابل،  ال��دي��ان��ة. في  ي��ه��ودي  ك��ون��ه 
حر�ص �إ�سرائيليون على تو�ضيح �أن 
هناك حرفا ناق�صا "الحاء بالعربية 
بن  كلمة  في  بالإنجليزية"   H �أو 
�ستيلر، وبالتالي ف�إنه لا يق�صد رفح، 
ن��ادال، الذي  لكنه يلمح �إلى رافايل 
من  للإق�صاء  للتو  تعر�ض  قد  كان 
رولان غارو�س. وقال �أحد المعلقين: 
التن�س"،  ي��ق�����ص��د  �إن����ه  "اهد�ؤوا، 
بالدموع.  �أب��ك��ي  "�أنا  �آخ����ر:  وذك����ر 
بالت�أكيد لا يق�صد  �إنه يهودي وهو 
�أع��رب عن  �أن  رفح". و�سبق ل�ستيلر 
الأولى  المراحل  في  لإ�سرائيل  دعمه 
الرئي�س  �شكر  كما  غ��زة،  ح��رب  م��ن 
ب��اي��دن على �إطلاق  الأم�ريك��ي ج��و 
الأميركيتين  ال��ره��ي��ن��ت�ين  ����س���راح 
اللذين كانا في قطاع غزة، داعيا �إلى 

�إطلاق �سراح الآخرين.

فلوريدا عا�صمة هجمات 
�أ�سماك القر�ش في العالم

���ش��ارك��ت��ه مجلة  �إح�������ص���اء لاف����ت  في 
�أن  ت��ب�ين  الأم���ري���ك���ي���ة،  "بيبول" 
الأكثر  المنطقة  هي  فلوريدا  ولاي��ة 
القر�ش  �أ�سماك  لهجمات  ت�سجيلا 
وبح�سب  ع��الم��ي��ا.  المبررة"  "غير 
الإح�صاء تم ت�سجيل 351 هجومًا 
غ��ي�ر م��ب��رر لأ����س���م���اك ال���ق���ر����ش في 
منذ  "فولو�سيا"  مقاطعة  منطقة 
ه����ذا،  ي���وم���ن���ا  ح���ت���ى   1882 ع�����ام 
"بريفارد"  في  ه���ج���ومً���ا  و159 
بيت�ش".  "بالم  في  ه��ج��ومً��ا  و83 
الأمنية  الم�ساعدة  قوة  تقرير  وذك��ر 
ال��دول��ي��ة )�إي�������س���اف( ل��ع��ام 2023 
رواد  �أن  القر�ش  �أ�سماك  هجوم  عن 
�شواطئ فلوريدا هم الأكثر تعر�ضا 
و�سجلت  القر�ش.  �أ�سماك  لع�ضات 
الما�ضي  ال��ع��ام  المفتر�سة  الح��ي��وان��ات 
16 ع�ضة، وهي الأعلى بين الدول 

الأخرى. 
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�ش�ؤون محلية

�ضمن �سل�سلة المبادرات التي ينظمها مركز التوظيف و�ش�ؤون الخريجين للتوا�صل المبا�شر مع ال�شركات والم�ؤ�س�سات الرائدة وبم�شاركة �أكثر من 23 جهة حكومية وخا�صة

 جامعة الإمارات تُعرف طلبتها وخريجيها بفُر�ص التدريب والتوظيف  

تنظيم فعاليات توعوية م�شتركة بين الطرفين

مركز �سالم بن حم الثقافي يبحث التعاون مع الأر�شيف والمكتبة الوطنية

الأولى من نوعها في منطقة الخليج العربي

دبي ال�صحية تتعاون مع م�ؤ�س�سة متلازمة �أنجلمان لافتتاح عيادة تخ�ص�صية في م�ست�شفى الجليلة للأطفال
العيادة مخ�ص�صة لتعزيز خدمات رعاية ودعم الم�صابين بمتلازمة �أنجلمان وعائلاتهم 

تجرى للمرة الأولى بتقنية مبتكرة غير مدونة عالمياً

نجاح م�ست�شفى القا�سمي بال�شارقة فى �إجراء جراحة نادرة لإيقاف نزيف في ال�شريان الأبهر لمري�ض يبلغ 65 عاماً

•• العين – الفجر

العربية  الإم������ارات  و����ش����ؤون الخ��ري��ج�ين بجامعة  ال��ت��وظ��ي��ف  م��رك��ز  ن��ظ��م 
المتحدة، فعالية " التوا�صل مع �شركاء التوظيف " �ضمن �سل�سلة المبادرات 
للتوا�صل  للطلبة والخريجين  الفر�صة  �إتاحة  بهدف  المركز  ينظمها  التي 

المبا�شر مع ال�شركات والم�ؤ�س�سات الرائدة في مختلف المجالات للتعرف على 
فر�ص العمل واكت�شاف م�سارات جديدة للنمو الوظيفي.

�أن  و�ش�ؤون الخريجين،  التوظيف  الظاهري، مدير مركز  اليازية  و�أ�شارت 
هذه الن�سخة من الفعالية �شهدت م�شاركة �أكثر من 23 جهة من القطاعين 
توفير  على  علاوة  الطلبة،  لتدريب  نوعية  برامج  لطرح  والخا�ص،  العام 

فر�ص وظيفية للخريجين، وقالت " تهدف هذه المن�صة التفاعلية �إلى فتح 
العام  خ�الل  تم  حيث  العمل،  و�أ�صحاب  الخريجين  بين  التوا�صل  قنوات 
الأكاديمي الحالي ا�ستقطاب مجموعة كبيرة من الخريجين والخريجات 
وفق  العمل  ���س��وق  يتطلبها  ال��ت��ي  الأك��اديم��ي��ة،  التخ�ص�صات  مختلف  م��ن 

احتياجات ال�شركات والم�ؤ�س�سات من تلك التخ�ص�صات." 

المقابلات  لإج�����راء  م��ب��ا���ش��رة  ا���س��ت��ح��داث من�صة  ال��ن�����س��خ��ة  ه���ذه  و���ش��ه��دت 
ال��وق��ت والج��ه��د على  ي��وف��ر  ال�����ش��رك��ات، مم��ا  للخريجين م��ن قبل ممثلي 
لمراجعة  من�صة  توفير  �أي�ضاً  تم  كما  المختلفة.  العمل  وجهات  الخريجين 
الذي  بال�شكل  �إع��داده��ا  على  والعمل  والخ��ري��ج،  للطالب  الذاتية  ال�سيرة 

يحقق الهدف المرجو منها.

•• �أبوظبي - الفجر

بن  ���س��الم  م��رك��ز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  زار 
مقدمة  في  وك��ان  �أبوظبي  في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  مقر  الثقافي؛  حم 
تعزيز  �سبل  لبحث  وذل��ك   ، العام  المدير  علي  �آل  ماجد  عبدالله  م�ستقبليه 
الأر�شيف  تجربة  من  والا�ستفادة  الخبرات  وتبادل  والمعرفي  الثقافي  التعاون 
الأر�شيفي  العمل  في  المتبعة  الممار�سات  �أف�ضل  وتطبيق   ، الوطنية  والمكتبة 
وب�أبرز  الوطنية  والمكتبة  بالأر�شيف  تعريفاً  ال��ع��ام  الم��دي��ر  وق��دم  وال��ث��ق��افي. 

ملامح خطته الا�ستراتيجية والتطور الذي ي�شهده.

الوطنية وهو  الأر�شيف والمكتبة  الذي ي�ؤديه  الوطني  بالدور  و�أ�شاد بن حم 
ب�أ�شكالها،  التاريخية  الدولة  �أ�صول  الوطن، وحفظ  ذاكرة  يعمل على جمع 
القادمة،  الأج���ي���ال  �إلى  ونقلها  ال��ع��الم��ي��ة  والم��م��ار���س��ات  ال��ط��رق  �أف�����ض��ل  وف���ق 
في  وي�سهم  م��ت��ط��ورة،  وتقنيات  ب��ط��رق  والأك��اديم��ي�ين  للباحثين  وت��وف�ريه��ا 
�أهمية  ، م�ؤكداً  التن�شئة الوطنية للأجيال، ويعزز الولاء والانتماء للوطن 
الما�ضي في �صياغة الحا�ضر وا�ست�شراف الم�ستقبل ، وكذلك جهوده المتوا�صلة 
وتحفظ  العالم  في  المكتبات  كبريات  ت�ضاهي  وطنية  مكتبة  �إن�شاء  �أج��ل  من 

الإرث الثقافي لدولة الإمارات العربية المتحدة.
�أن كل ما يحققه الأر�شيف والمكتبة الوطنية من نجاح وتميز  و�أكد بن حم 

يعود �إلى الاهتمام والدعم الكبيرين من القيادة الحكيمة، ومن �سمو ال�شيخ 
من�صور بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 

وزير ديوان الرئا�سة .
�أنه يمكن للتعاون بين الار�شيف والمكتبة الوطنية ومركز  و�أ�ضاف بن حم: 
�سالم بن حم الثقافي من خلال تعزيز التوعية والتثقيف في المجالات المختلفة 
الر�شيدة  الإم��ارات وقيادتها  الم�ستدامة مما يدعم اتجاه دولة  التنمية  مثل 
موارد  و�إن�شاء  الطرفين  بين  م�شتركة  توعوية  فعاليات  تنظيم  ويمكن    ،
المهمة.  والثقافية  والبيئية  الاجتماعية  بالق�ضايا  الوعي  لتعزيز  تثقيفية 
وبالتالي يمكن لهذا التعاون �أن ي�سهم في ن�شر المعرفة وتعميق الفهم للتاريخ 

والثقافة وللهوية الوطنية، بالإ�ضافة �إلى بناء مجتمع على قدر كبير من 
الثقافة والوعي، وتقديم قيمة معرفية وثقافية واقت�صادية كبيرة.

�آل  عبدالله  خلالها  رافقه  الار�شيف  في  بجولة  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  وق��ام 
علي حيث اطلع على قاعة ال�شيخ زايد بن �سلطان وعلى نماذج من الوثائق 
و�شملت  التاريخية،  والخرائط  التاريخية  الفوتوغرافية  وال�صور  المكتوبة، 
بتاريخ وثقافة  المتخ�ص�صة  المكتبات  �أب��رز  الإم��ارات وهي من  الجولة مكتبة 
دولة الإمارات، ومنطقة الخليج، وكذلك زيارة قاعة ال�شيخ �سرور بن محمد. 
وفي نهاية اللقاء قام عبدالله ماجد �آل علي مدير الأر�شيف والمكتبة الوطنية، 

ب�إهداء ال�شيخ م�سلم كتاب يوميات ال�شيخ طحنون بن محمد -رحمه الله.

•• دبي - الفجر

�أعلنت "دبي ال�صحية"، �أول نظام �صحي �أكاديمي 
م�ؤ�س�سة  مع  تعاونها  دب��ي، عن  �إم���ارة  في  متكامل 
�أول عيادة  وذل���ك لاف��ت��ت��اح  �أنج��ل��م��ان،  م��ت�الزم��ة 
�ضمن  ال��ع��رب��ي  الخ��ل��ي��ج  منطقة  في  متخ�ص�صة 

م�ست�شفى الجليلة للأطفال.
م�ستوى  على  نوعها  من  الأولى  الم��ب��ادرة  وتهدف 
المقدمة  ال��رع��اي��ة  م�ستوى  تح�ينس  �إلى  المنطقة 
الذي  الوراثي  الع�صبي  بالا�ضطراب  للم�صابين 
والارتقاء  �أنجلمان"،  "متلازمة  ع��ل��ي��ه  ي��ط��ل��ق 
العيادة  �ستوفر  حيث  ح��ول��ه،  ال��وع��ي  بم�ستويات 
للمر�ضى  ي�سمح  مجتمعي  دع��م  مركز  الج��دي��دة 
التوا�صل  �إمكانية  الرعاية  ومقدمي  وعائلاتهم 
م���ع الخ���ب��راء، وال���ت���ع���رف ع��ل��ى �أف�����ض��ل خدمات 
الرعاية المبنية على الأدلة الموثوقة، بما يُ�سهم في 

دعم وم�ساندة الم�صابين بهذه الحالة.
�أنجلمان  متلازمة  م�ؤ�س�سة  م��ع  التعاون  وي��ق��دم 
الم�صابين، بما ين�سجم مع  �آفاقاً جديدة في علاج 
�أولًا"،  "المري�ض  ال�صحية" المتمثل في  "دبي  عهد 

حيث يعاني حوالي �شخ�ص واحد من بين 500 
متلازمة  من  العالم  م�ستوى  على  �شخ�ص  �أل��ف 
�أنج���ل���م���ان. وت�����ش��م��ل الأع�����را������ض المُ���ب���ك���رة لهذه 
المتلازمة ت�أخر في بع�ض مراحل النمو مثل الم�شي 
خلال العام الأول من الولادة. كما �أظهرت بع�ض 
ال��درا���س��ات ت���أخ��ر في ال��ن��ط��ق والح���رك���ة وخ��ل��ل في 

التوازن وغالباً ما تظهر مع �سلوك �سعيد وا�ضح 
مع ال�ضحك المتكرر. 

وت��ت��ي��ح ال���ع���ي���ادة الج����دي����دة ل��ل��ع��ائ�الت في دول���ة 
الإم�����������ارات �إم���ك���ان���ي���ة ال���ت���وا����ص���ل م����ع الخ��ب��راء 
ال��رع��اي��ة الطبية  الم��خ��ت�����ص�ين، والح�����ص��ول ع��ل��ى 
العلمية والموثوقة، �إلى جانب تعزيز �آفاق العلاج 

الأكاديمي  ال�صحي  النظام  �إم��ك��ان��ات  خ�الل  م��ن 
ال�شراكة  تهدف  كما  ال�صحية".  لـ"دبي  المتكامل 
بين الطرفين �إلى رفع م�ستويات الوعي والعلاج 
من خلال التثقيف والا�ستك�شاف و�إجراء الأبحاث، 
بما يُ�سهم في تح�ينس ظروف المر�ضى وعائلاتهم 
الدكتور  ق���ال  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا  م��ل��م��و���س.  ب�شكل 

لم�ست�شفى  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  الخ���ي���اط،  ع���ب���دالله 
الجليلة للأطفال: "ي�سعدنا التعاون مع م�ؤ�س�سة 
ع��ي��ادة متخ�ص�صة  �أنج��ل��م��ان لاف��ت��ت��اح  م��ت�الزم��ة 
�إطار  في  وذل��ك  ل�ل�أط��ف��ال،  الجليلة  م�ست�شفى  في 
�شبكة رعاية المر�ضى التابعة لدبي ال�صحية. حيث 
للم�صابين  �أم��ل  ب��ارق��ة  ال��ه��ام  التعاون  ه��ذا  يمثل 

بم��ت�الزم��ة �أنج��ل��م��ان وع��ائ�الت��ه��م. كما ن���أم��ل �أن 
متابعة حياتهم من  نتمكن من م�ساعدتهم على 
خلال حر�صنا على �إر�ساء �أعلى معايير الرعاية، 
مدفوعين بعهدنا "المري�ض �أولًا" لتحقيق ذلك."

التنفيذي  الم��دي��ر  �أم���ان���دا م����ور،  ق��ال��ت  ب���دوره���ا، 
التعاون  "ي�شرفنا  �أنج��ل��م��ان:  متلازمة  لم�ؤ�س�سة 
مع دبي ال�صحية وم�ست�شفى الجليلة للأطفال في 
هذه المبادرة النوعية. تتيح هذه العيادة للعائلات 
متخ�ص�صي  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  الإم��������ارات  دول����ة  في 
والكفاءات  الخ�ربات  ذوي  �أنجلمان من  متلازمة 
�إيجادها في الأحوال العادية. وتبرز  التي ي�صعب 
ال���ن���ادرة، مثل  �أه��م��ي��ة تعزيز ال��وع��ي ب��الأم��را���ض 
المبكر  الت�شخي�ص  �إمكانية  �أنجلمان، في  متلازمة 
وتح�ينس ح��ال��ة الم��ر���ض��ى. وت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة في 
�إطار �شبكة لادر التعليمية الخا�صة بنا، الم�صممة 
الرعاية  قطاع  منها  يعاني  التي  الفجوات  ل�سد 
بهذه  الم��ت���أثُ��رة  ال��ع��ائ�الت  م�����س��اع��دة  في  ال�صحية 
كثب  عن  العمل  �إلى  ونتطلع  النادر.  الا�ضطراب 
�إيجابي  ت�أثير  لإح���داث  ال�صحية  دب��ي  فريق  مع 

ملمو�س على حياة المر�ضى وعائلاتهم".

•• ال�شارقة - الفجر

�أحد  بال�شارقة،  القا�سمي  م�ست�شفى  حقق 
لم�ؤ�س�سة  التابعة  الرائدة  ال�صحية  المن�ش�آت 
الإمارات للخدمات ال�صحية، �إنجازاً طبياً 
ف���ري���داً، ح��ي��ث �أج����رى ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي في 
بتقنية  دقيقة  ق�سطرة  عملية  الم�ست�شفى 
يبلغ  لمري�ض  ع��الم��ي��اً  م��دون��ة  غ�ري  مبتكرة 
من العمر 65 عاماً، كان يعاني من نزيف 

حاد في ال�شريان الأبهر. 
المري�ض  ال��ق��ا���س��م��ي  م�ست�شفى  وا���س��ت��ق��ب��ل 
في ق�����س��م الح������وادث وه���و ي��ع��اني م���ن �ألم 
�شديد في �ضغط  وارت��ف��اع  ال�صدر  ح��اد في 

�إجراء الفحو�صات الإ�سعافية  الدم. وبعد 
ال��ل�ازم����ة، اك��ت�����ش��ف الأط����ب����اء وج����ود �شق 
واجه  حيث  الأب��ه��ر،  ال�شريان  في  ون��زي��ف 
الفريق الطبي تحديات كبيرة ب�سبب عدم 
تغيير  واكت�شاف  المري�ض  حالة  ا�ستقرار 
الأبهر وتفرعاته، مما  ال�شريان  خلقي في 

زاد من تعقيد العملية. 
و�أكد  الدكتور عارف النورياني، الرئي�س 
بال�شارقة  القا�سمي  لم�ست�شفى  التنفيذي 
�أن  القلب،  وق�سطرة  القلب  ق�سم  ورئي�س 
ال�شريان  و�إ�لاصح  المفتوح  القلب  جراحة 
كانت معقدة ودقيقة ب�سبب عدم ا�ستقرار 
ح���ال���ة الم���ري�������ض ووج��������ود تج���م���ع دم����وي 

نزيف  بحدوث  يت�سبب  قد  مما  محا�صر، 
في  بالغة  �صعوبات  ي�ضيف  مم��ا  مفاجئ، 
جراحة  ب��ط��ري��ق  الح��ال��ة  ع��ل��ى  ال�سيطرة 

القلب المفتوح.
الم���زك���ي، رئي�س  ال���دك���ت���ور زك����ي  و�أ�����ض����اف 
الفريق  �أن  ال���دم���وي���ة،  الأوع����ي����ة  ق�����س��م 
�إع��ادة الا�ستقرار  الطبي عمل بنجاح على 
العملية  لإج��راء  المري�ض تح�ضيراً  لحالة 
ب�إجرائها  وق��ام  �إ�شرافه،  تحت  الجراحية 
جراحة  ا�ست�شاري  الأ�سود،  عادل  الدكتور 
وال�شريان  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  ال�����ص��در 
الأبهر في الم�ست�شفى، بمتابعة المدير الفني 
في الم�ست�شفى الدكتورة �سمية عبد اللطيف 

الزرعوني، ورئي�س ق�سم الأوعية الدموية 
الدكتور زكي المزكي، حيث �أجريت عملية 
الق�سطرة با�ستخدام تقنية مبتكرة وغير 
مدونة عالمياً و�إنقاذ حياة المري�ض رغم �أن 
�إلى  و���ص��ل��ت  العملية  في  الخ��ط��ورة  ن�سبة 
%90. تجدر الإ�شارة �إلى �أن المري�ض قد 
حالته  ا�ستقرار  م��ع  ال��ت��ام  لل�شفاء  تماثل 
الم���رك���زة والعودة  ال��ع��ن��اي��ة  وخ���روج���ه م��ن 
للحياة الطبيعية، مما يفتح �آفاقاً جديدة 
لمعالجة الحالات القلبية ب�أ�ساليب مبتكرة 
و�أدوات  م��ف��ه��وم  ت��ع��زي��ز  في  ت�سهم  و�آم���ن���ة 

الرعاية ال�صحية.
�إط��ار جهود  وي�ـأتي هذا الإنج��از البارز في 

ال�صحية  ل��ل��خ��دم��ات  الإم������ارات  م���ؤ���س�����س��ة 
التطورات  مواكبة  على  الدائم  وحر�صها 
الرعاية  مجال  في  الم�ستقبلية  والتوجهات 
ال�صحية ودعم من�ش�آتها ب�أحدث التقنيات 
بابتكار  ال��ت��زام��ه��ا  ي��ع��ك�����س  ك��م��ا  ال��ط��ب��ي��ة، 
ل�ضمان  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ع�الج��ي��ة  الح���ل���ول 
�لاسمة ورفاهية المر�ضى. وت�ؤكد الم�ؤ�س�سة 
���ض��م��ن �أه���داف���ه���ا وا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه��ا على 
تطوير القطاع الطبي في الدولة وتعزيز 
بما  ال�صحية  الرعاية  تقديم  في  الابتكار 
ي��ت��م��ا���ش��ى م���ع ر�ؤي�����ة الإم�������ارات ل��ت��ك��ون في 
طليعة الدول في مجال الخدمات ال�صحية 

المتميزة.
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"يوغا  "تيك توك" وحده، تحقق ممار�سة  �أكثر من 2 مليار م�شاهدة على  مع 
الوجه" رواجا وا�سعا حول العالم ك�أحدث طريقة لمكافحة ال�شيخوخة.

�أن النتائج الواعدة بتخفيف التجاعيد ورفع الخدين والألغاد دون  ويبدو 
اللجوء �إلى �إجراءات �أكثر تدخلا وباهظة الثمن، مثل حقن البوتوك�س، لها 

ال�شباب  ا�ستعادة توهج  �إلى  يتطلعون  الذين  الأفراد  هائلة على  جاذبية 
بميزانية محدودة.

وتقول دانييل كولينز، مدربة يوغا الوجه المعروفة، على موقعها 
"تركز على تنغيم ع�ضلات الوجه  �إن يوغا الوجه  الإلكتروني 

و�إرخائها من �أجل عملية �شد الوجه الطبيعية وال�شاملة".

ولكن هل تعمل يوغا الوجه كما يروج لها؟
حتى الآن، ف�إن الأدلة العلمية حول ما �إذا كان الروتين 
الوجه  ع�لاضت  تدليك  على  ينطوي  ال���ذي  ال��ي��وم��ي 
و�شدها وغيرها من التمارين، �سي�ساعد على الح�صول 

على مظهر �أ�صغر �سنا، ما تزال �ضئيلة.
ح��ول هذا  الأب��ح��اث  القليل من  �سوى  هناك  يكن  ولم 
نتائج  �أظهرت  التي  الدرا�سات  �إح��دى  وكانت  المو�ضوع، 
�إيجابية لمجموعة من الن�ساء في منت�صف العمر �صغيرة 

جدا، مع 16 م�شاركة على مدار 20 �أ�سبوعا.
 ،Northeast Global News ونقلا عن موقع
نورث  جامعة  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  غ��وث،  نيها  تقول 
�إي�سترن والتي تدر�س الفوائد ال�صحية لليوغا، ف�لاض 
�أن��ه��ا تم��ار���س��ه��ا م��ن��ذ ف�ت�رة ط��وي��ل��ة: "مهما كانت  ع��ن 
الواقع  الوجه لي�ست في  ف�إن يوغا  �أو عيوبها،  فوائدها 
يوغا بالمعنى التقليدي. هناك �أنواع عديدة من اليوغا، 
بما في ذلك الأ�شتانغا والكونداليني والهاثا، لكن يوغا 

الوجه لي�ست واحدة من تلك التمارين الموثقة".
من  �سل�سلة  ل��و���ص��ف  م�صطلح  ه��و  الوجه"  "يوغا  و 
التمارين التي تعمل على تمديد ع�لاضت الوجه بهدف 

تقويتها للح�صول على مظهر �أكثر �شبابا".
ت�ساعد  �أن  "يمكن  الوجه  يوغا  ف���إن  كولينز،  وبح�سب 
والتجاعيد  ال��دق��ي��ق��ة  الخ���ط���وط  ت��ق��ل��ي��ل ظ��ه��ور  ع��ل��ى 
ال�شباب. ومن خلال  توهج  وتعزز  ب�شرتنا  ترفع  بينما 

العلاج  وتقنيات  الم�ستهدفة  الوجه  بتمارين  الا�ستمتاع 
الدورة  زي��ادة  الوجه  يوغا  تعزز  والتدليك،  بال�ضغط 

الدموية و�إنتاج الكولاجين، وتح�ينس �صحة الجلد".
�أوجه  ال��واق��ع  ال��وج��ه لها في  "�إن ي��وغ��ا  وت��ق��ول غ���وث: 
تدليك  �إنها  بالإبر.  والوخز  التدليك  مع  �أك�ثر  ت�شابه 

الوجه �أكثر من كونها ممار�سة اليوغا".
ال����دورة  ي��ح�����س��ن  �أن  ال��ت��دل��ي��ك يم��ك��ن  �أن  �إلى  وت�����ش�ري 
الذي  ال�صحي  التوهج  ع��ن  م��سؤولا  وي��ك��ون  الدموية 

�أبلغ عنه البع�ض.

القليل من الأدلة، الكثير من ال�شهادات
الدائمة  الت�أثيرات  ح��ول  ال�شهادات  من  الكثير  توجد 
الآخرين  �إن  الأ�شخا�ص  يقول  حيث  الوجه"،  لـ"يوغا 
فقط  �أ�سابيع  ب�ضعة  بعد  مظهرهم  في  تح�سنا  لاحظوا 
 Happy Face Yoga موقع  مثل  م��واق��ع  على 

الوجه". "يوغا  بتمارين  الخا�ص   DVD
غوينيث  بالممثلة  الخ��ا���ص   Goop م��وق��ع  روج  ك��م��ا 
بالترو لفوائد "يوغا الوجه"، و�أخبرت ميغان ماركل، 
�أنها   2014 ع��ام  في  الم��ح��اوري��ن  �أح���د  �سا�سك�س،  دوق���ة 
وفقا  وفكها،  خديها  الوجه" لنحت  "يوغا  ا�ستخدمت 

لمقالة ن�شرها موقع "بزن�س �إن�سايدر".
الأدل���ة  القليل م��ن  ���س��وى  ي��وج��د  ول��ك��ن ح��ت��ى الآن، لا 
العلمية للحكم على النتائج، على الرغم من �أن درا�سة 

قاموا  العمر  منت�صف  في  ن�ساء  على  �أج��ري��ت  �صغيرة 
بتمارين الوجه لمدة 20 �أ�سبوعا وجدت �أنه "يبدو �أنها 
وفقا  الوجه"،  و�أ�سفل  الوجه  منت�صف  امتلاء  تح�سن 

.JAMA Dermatology لمجلة
التمري�ض  برنامج  خريجة  لي�سيوتي،  جنيفر  وتقول 
بجامعة نورث �إي�سترن، �إن بع�ض نتائج تنحيف الوجه 
نتيجة  م���ؤق��ت��ة،  ت��ك��ون  الوجه" ق��د  "يوغا  خ�ل�ال  م��ن 
يبدو  بحيث  الأن�سجة  في  اللمفاوي  ال�سائل  تح��ري��ك 
الوجه �أقل انتفاخا.والجهاز اللمفاوي عبارة عن �شبكة 
التي ت�ساعد  الأع�ضاء والأوعية والأن�سجة  معقدة من 
هذه  ت�ستقر  وعندما  الج�سم،  في  ال�سوائل  ت��وازن  على 
تحت  الم��ث��ال،  �سبيل  على  معينة،  مناطق  في  ال�����س��وائ��ل 
ف����إن تح��ري��ك الج��ل��د ودف���ع هذا  ال�����ص��ب��اح،  العينين في 
ال�سائل بعيدا عن الوجه باتجاه العقد الليمفاوية حول 
�أن ي�ساعد على تقليل  الأذن�ين وعظمة الترقوة يمكن 
الانتفاخ.و�شرحت لي�سيوتي �أن "يوغا الوجه" م�صممة 
واح��د من  "هذا مجرد جزء  ولكن  الع�لاضت،  لمعالجة 
المعادلة". وت�شير كولينز �إلى �أن يوغا الوجه يمكن �أن 
على  م�ساعدتنا  في  تتمثل  �إ�ضافية  "فوائد  لها  يكون 

ال�شعور بالر�ضا الداخلي وتعزيز �صحتنا".
ويمكن للدرا�سات الم�ستقبلية التي ت�شمل �أعدادا كبيرة 
ب�شكل  تو�ضح  �أن  مراقبة  ومج��م��وع��ات  الم�شاركين  م��ن 

علمي فوائد "يوغا الوجه".

مع انت�شارها الوا�سع  على "تيك توك"..

»يوغا الوجه«هل هي فعالة حقا في درء علامات ال�شيخوخة؟
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درا�سة تربط بين م�شاهدة التلفاز 
ودخول الحمام المتكرر ليلا

يميل الكثيرون �إلى �إبقاء �أجهزة التلفاز في غرفة 
ال��ن��وم مفتوحة ط���وال ال��ل��ي��ل. وع��ل��ى ال��رغ��م من 
�أن  �إلا  للغاية،  �شائعة  �أ�صبحت  الممار�سة  ه��ذه  �أن 
العديد من الدرا�سات �أثبتت �أنها �ضارة بال�صحة.
ونعلم جميعا �أن م�شاهدة التلفاز ل�ساعات طويلة 
في  بم��ا  مختلفة،  ب��ط��رق  بنومنا  ي��دم��ر  �أن  يمكن 
ذلك الإ�ضرار بوظيفة القلب والأوعية الدموية 
في  العلماء  لكن  الإن�سولين،  مقاومة  من  ويزيد 
لل�ضرر  متوقع  غير  �آخ��ر  �سببا  اكت�شفوا  ال�ينص 

الذي ت�سببه م�شاهدة التلفاز لوقت طويل.
ل�ساعات  التلفاز  "م�شاهدة  �إن  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
في  التبول  �إلى  بحاجة  يجعلك  �أن  يمكن  طويلة 

الليل".
ووج����د ف��ري��ق م���ن ج��ام��ع��ة ون���زه���و ال��ط��ب��ي��ة، �أن 
الأفراد الذين �أم�ضوا �أكثر من خم�س �ساعات في 
م�شاهدة التلفاز �أو مقاطع الفيديو خلال النهار 
كانوا �أكثر عر�ضة بن�سبة %50 تقريبا للمعاناة 

من دخول الحمام للتبول ليلا.
وو����ص���ف ال���ف���ري���ق ه����ذا الارت����ب����اط ب����أن���ه "مثير 
تحديد  م���ن  ي��ت��م��ك��ن��وا  لم  ل��ك��ن��ه��م  للاهتمام"، 

العلاقة الدقيقة بين التلفاز والتبول.
ومع ذلك، فقد �أ�شاروا �إلى �أن الإفراط في م�شاهدة 
التلفاز هو عادة غير �صحية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
من  وكلاهما  وال�سكري،  ال�سمنة  مثل  م�شاكل، 

عوامل الخطر الم�ؤكدة للتبول �أثناء الليل.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، لاحظوا �أن م�شاهدة التلفاز 
ي�ؤدي  ما  الم�شروبات،  ا�ستهلاك  مع  ع��ادة  تتوافق 

�إلى زيادة �شرب ال�سوائل.

ن�������ش���رت في مجلة  ال����ت����ي  ال�����درا������س�����ة  وت����اب����ع����ت 
نحو   ،Neurology Urodynamics
تبلغ  المتحدة  ال��ولاي��ات  من  م�شاركا   13294
 2011 عامي  بين  �أك�ثر  �أو  عاما   20 �أعمارهم 

و2016.
�أثناء  التبول  م��ن  ع��ان��وا  �إن��ه��م  ثلثهم  نحو  وق��ال 
الليل، والذي تم تحديده من خلال ال��سؤال عن 
عدد المرات التي ذهبوا فيها �إلى الحمام ليلا. من 

�صفر �إلى خم�سة �أو �أكثر.
وع��ن��د دم���ج ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج م��ع ع����ادات الم�شاهدة، 
�أظهرت البيانات �أن �أولئك الذين �شاهدوا التلفاز 
�أو  يوميا  �ساعات  خم�س  لم��دة  الفيديو  مقاطع  �أو 

لكثرة   48% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا  �أك�ث�ر 
في  التحكم  تم  عندما  حتى  الليل،  �أث��ن��اء  التبول 

عوامل �أخرى، مثل الوزن.
الأف���راد في  ان��خ��راط  ت��زاي��د  "مع  الفريق:  وكتب 
الأن�����ش��ط��ة ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ات، ف����إن الفهم 
الفيديو  و/�أو  ال��ت��ل��ف��از  وق���ت  ل��ت���أث�ري  ال�����ش��ام��ل 
ال��ط��وي��ل ع��ل��ى �أنم����اط ال��ت��ب��ول �أث��ن��اء ال��ل��ي��ل �أمر 
الرعاية  في  المتخ�ص�ينص  من  لكل  الأهمية  بالغ 

ال�صحية وممار�سي ال�صحة العامة".
ال���ذي يق�ضيه  ال��وق��ت  ال��ف��ري��ق فقط على  ورك���ز 
الوقت  ولي�س على  التلفاز فقط،  �أمام  الم�شاركون 

الذي يق�ضيه �أمام �شا�شات الكمبيوتر مثلا.

هل التراخي �أثناء الجلو�س �سيء حقا؟
�أن  الفقري  العمود  �آلام  في  متخ�ص�ص  خبير  زع��م 
المخاوف ال�صحية المتعلقة بالتراخي �أثناء الجلو�س 
كري�س مكارثي،  ال��دك��ت��ور  ه��راء.ون��ف��ى  ه��ي مج��رد 
�ستريت"  "هارلي  في  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  م�����س��ت�����ش��ار 
متروبوليتان،  م��ان�����ش�����س�رت  ج��ام��ع��ة  في  وال���ب���اح���ث 
الم���خ���اوف ال��ت��ي ان��ت�����ش��رت ل��ع��ق��ود م��ن ال��زم��ن حول 
و�ضعية الجلو�س ب�شكل مريح بعيدا عن الا�ستقامة.
التراخي  ت���أث�ري  ل��ع��دم  وج��ي��ه  �سبب  "هناك  وق���ال: 
وذلك  لدينا،  الفقري  العمود  على  الجلو�س  �أث��ن��اء 
كنت  و�إذا  م��ت��ن��وع��ة.  ح��رك��ات  بتنفيذ  ي�سمح  لأن����ه 
�أن هذا  �إلى  تجل�س بطريقة مريحة، فكن مطمئنا 
�أي  م��ث��ل  ج��ي��د  وه���و  ل��ك  بالن�سبة  ح��ق��ا  �سيئا  لي�س 
"في  م��ك��ارث��ي:  تريحك".و�أ�ضاف  �أخ����رى  و���ض��ع��ي��ة 

الواقع، �أي و�ضعية نتخذها لفترة طويلة يمكن �أن 
تكون �سيئة بالن�سبة لنا. �ست�صاب ب�إرهاق الع�لاضت، 
ويمكن �أن ي�سبب ذلك بع�ض الإزعاج ك�إ�شارة لك ب�أن 
�أخ�صائي  مارغو،  �سامي  التحرك".ويو�ضح  عليك 
نقول  لا  "نحن  لندن:  في  المعتمد  الطبيعي  العلاج 
�أي و�ضعية جلو�س لفترات  �أمر �سيء.  �إن التراخي 

طويلة �ستكون �سيئة".
ويقترح مكارثي اتباع "قاعدة 20:20:20" حيث 
الكمبيوتر  �شا�شة  دقيقة عن   20 كل  ترفع عينيك 
مع  ثانية   20 لم��دة  م�رتا   20 م�سافة  �إلى  وتنظر 
وي�ساعد هذا في تح�ينس مزاجك  تحريك ج�سمك. 
ع�لاضت  �إلى  بالإ�ضافة  وتركيزك  عينيك  و�صحة 
�أن الخ��ب�راء  ب���ال���ذك���ر  ال���ف���ق���ري.الج���دي���ر  ال���ع���م���ود 

و�ضعية  حول  تعلمناه  ما  كل  ب�ش�أن  دائما  يجادلون 
"لا  �إن هذه الو�ضعية  "ال�صحية"، قائلين  الجلو�س 
هذه  من  الرغم  منطقية.وعلى  لها" وغ�ري  �أ�سا�س 
الآراء، ف�إن الجلو�س ب�شكل م�ستقيم ما يزال يعتبر 
"الأف�ضل" بالن�سبة للبع�ض، بالطريقة نف�سها التي 
يعتبر بها التراخي �أمرا م�ستهجنا. وهناك �إر�شادات 
تطلب من الموظفين و�ضع �شا�شة الكمبيوتر الخا�صة 

بهم على م�سافة ذراعين وعلى م�ستوى العين.
وت�شدد توجيهات هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 
البريطانية نف�سها على �أهمية الحفاظ على و�ضعية 

الجلو�س "الم�ستقيمة"، قائلة "لا للتراخي".
ومع ذلك، لا يوجد تعريف مقبول عالميا للو�ضعية 

المثالية.
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العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال واي جي ايه للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M-24 ملك عبدالله عبدالقادر عبدالله احمد بال�شالات - البراحة - 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1051157 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1709066 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان جي ام لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
30C-14 ملك الاوائل لمقاولات البناء - �ش ذ م م - بردبي - الثنية الاولى - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ان جي ام لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 30C-14 ملك الاوائل لمقاولات البناء - �ش ذ م م - بردبي 
- الثنية الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال واي جي ايه للإدارة 
الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392
العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة التبيان لمقاولات البناء ذ م م 

تابيان لل�صناعات المعدنية ثانكابان اراكابار امبيل بالان   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003039/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة التبيان لمقاولات البناء ذ م م - العنوان : �إمارة ال�شارقة الغوير �شارع الزهراء �شقة رقم 207-208 بناء 
المختبر الطبي الحديث هاتف 0504827101 065628136 �ص ب 3541 ال�شارقة - تابيان لل�صناعات المعدنية - العنوان 
: الرخ�صة التجارية رقم الملف 523 رقم القيد 7696 ال�صادرة عن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�إمارة �أم القيوين العنوان �إمارة 
اراكابار  ثانكابان   -  0504827101 هاتف  الر�شيد  خليفة  علي  طالب  ملك  في�صل  الملك  �شارع  ال�صناعية  المنطقة  القيوين  �أم 
هاتف  الحديث  الطبي  المختبر  بناء   208-207 رقم  �شقة  الزهراء  �شارع  الغوير  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - بالان  امبيل 

ال�شارقة   3541 ب  �ص   065628136  0504827101
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي - في الق�ضية الم�شار 

اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3905707.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  
�أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمران محمد رفيق   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002763/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عمران محمد رفيق
العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز 1 بناء �سوبر ماركت طلال �شقة رقم 501 هاتف رقم 971561215801 

 imran211000@gmail.com البريد الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53594.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عا�صف بالياليل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002700/ 

�إلى المحكوم عليه : عا�صف بالياليل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21,130.00 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد رفيق او�سايو�س مليكاكال   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003201/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد رفيق او�سايو�س مليكاكال
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27553.0 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سام بلامكوتاتيل بابو  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002304/ 

�إلى المحكوم عليه : �سام بلامكوتاتيل بابو
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93584.0 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - دون مارك اي�سترادا �سيلفا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003509/ 

�إلى المحكوم عليه : دون مارك اي�سترادا �سيلفا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29726.0 درهم  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريان روكولا�س راميريز   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003294/ 

�إلى المحكوم عليه : ريان روكولا�س راميريز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23665.0 درهم.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ذو الفقار على محمد اكرم   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002843/ 

�إلى المحكوم عليه : ذو الفقار على محمد اكرم - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النا�صرية - فيلا رقم 
0502004066 رقم  موبايل   - لل�سياقة  ال�شارقة  معهد  من  بالقرب   -  101

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17473.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBONCE2023 /0004008 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد انور �سليمان ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23924.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBONCE2023 /0002807 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : كريم �شريف عبدال�سميع �إبراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18924.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0002807 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ف�ضاء را�ضي م�سلم الجابري  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/6/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001350 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة الع�صفورة لمقاولات ال�صيانة العامة لمالكها / لياقت 
على نظير �أحمد الجن�سية - باك�ستان - مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004681 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �أحمد محمد ال�سويدي 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري      AJCFICIRSTATE2024 /0000810 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : و�سيم حيدر �سيد 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حنانة لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1164069 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1933973  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  حنانة لخدمات  لت�صفية  �أعلاه 
28/4/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة النما�ص التجارية - ذ م م  
العنوان : مكتب 3508 ملك باول جودوين - برج خليفة 0 بردبي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 240261 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   46034
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/5/2024
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجوم نون لتوزيع الو�سائط الب�صرية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 202-03 ملك اب�سن للا�ستيراد والت�صدير المحدودة - بردبي - 
وادي ال�صفا 5 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 935110 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1544586  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982

فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جابر مهتر للتجارة العامة - �ش ذ م م  
الدولي  دبي  مطار   - دروي�ش  يو�سف  عبدالجليل  ملك   203-8 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1024160 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1665730 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
النما�ص  �شركة  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 22/5/2024 التجارية - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لتوزيع  نون  نجوم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الب�صرية  الو�سائط 
20/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جابر مهتر للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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�إ�شعـار ت�صفية العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 

�سباد جينرال تريدينغ ليميتد  �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست 
وفقاً لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة �أبوظبي الحرة 2011  رقم الت�سجيل 366   
 142C, 143C, 144C, 145C والكائنة بـ مكتب رقم ADFZ-20314 :رقم رخ�صة
الطويلة ابو ظبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  قرارها  �إعلان 

بتاريخ23.05.2024  ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة �سباد جينرال تريدينغ ليميتد
وفقًا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض على 
الحل تقديم هذا الاعترا�ض كتابةً ، لا يزيد عن �أربعة ع�شر )14( يومًا من تاريخ 

ن�شر هذا الإ�شعار �إلى ما يلي:
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة
�ص.ب: 54477

�أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae   :ايميل

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم: 14/16873/2022 تجاري  
طالب التنفيذ : �ستراتوم لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م

عنوانه  :  مكتب رقم 912 ملك جرو�سفينور بزن�س تاور - تيكوم
 المنفذ �ضده : محمد رهيف محمد فوزى حاكمى

.Unit# 907, Armada 2 , Al Thanyah Fifth ,Dubai, United Arab Emirates:عنوانه
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 05-06-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار:مكتب  -المنطقة :الثنية الخام�سه -رقم الار�ض:940 - رقم العقار : 907 – ا�سم المبنى : ارمادا 2 – 
الم�ساحه:93.80 متر مربع – رقم البلدية : 393-942 - القيمةالتقديرية : 992,370 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :  14/00825/2023 �سكني  
طالب التنفيذ : �سيمبيو�سي�س لخدمات الإ�شراف الإداري لجمعيات الملاك

عنوانه  :  مكتب رقم 1003 ملك اغو�ستا ا�ستيت�س ليمتد - ند ح�صة
 المنفذ �ضده : ا�شرت على

عنوانه    :  0
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 05-06-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار : فيلا  -المنطقة :�سيح �شعيب 2  -رقم الار�ض:17 - رقم العقار : فيلا 12 – الم�ساحه :.355.71 
متر مربع – رقم البلدية :531-113 القيمةالتقديرية : 2,222,668 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :  14/16872/2022 تجاري  
طالب التنفيذ : �ستراتوم لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م

عنوانه  :  مكتب رقم 912 ملك جرو�سفينور بزن�س تاور - تيكوم
 المنفذ �ضده : محمد رهيف محمد فوزى حاكمى

.Unit# 907, Armada 2 , Al Thanyah Fifth ,Dubai, United Arab Emirates:عنوانه
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 05-06-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار:مكتب  -المنطقة :الثنية الخام�سه -رقم الار�ض:940 - رقم العقار : 902 – ا�سم المبنى : ارمادا 2 – 
الم�ساحه:89.86 متر مربع – رقم البلدية : 393-942 - القيمةالتقديرية :950,687 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :14/24502/2023 �سكني  
طالب التنفيذ : �إ�س جي لخدمات �إدارة المجمعات

عنوانه  :  برج يو بورا التجاري ، مكتب 403 ، الطابق 4 ، الخليج التجاري ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة
 المنفذ �ضده : ابراج �ش م ح

Dubai,United Arab Emirates  :    عنوانه
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 05-06-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار : ِ�شقه �سكنية  -المنطقة :مر�سى دبي  -رقم الار�ض:98 - رقم العقار : 2804– الم�ساحه :.107.82 
متر مربع – رقم البلدية :392-263 القيمةالتقديرية : 1,454,609 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :  14/24500/2023 �سكني  
طالب التنفيذ : �إ�س جي لخدمات �إدارة المجمعات

عنوانه  :  برج يو بورا التجاري ، مكتب 403 ، الطابق 4 ، الخليج التجاري ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة
 المنفذ �ضده : ابراج �ش م ح

Dubai,United Arab Emirates  :    عنوانه
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 05-06-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�شركة الامارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار : ِ�شقه �سكنية  -المنطقة :مر�سى دبي  -رقم الار�ض:98 - رقم العقار : 1705– الم�ساحه :.122.10 
متر مربع – رقم البلدية :392-263 القيمةالتقديرية : 1,601,263 درهم.

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ونزر لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
محمد  �سميع  محمد  خليل  خ��ال��د  ملك   C1703-022 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  - بردبي - الخليج  المطوع 
رقم الرخ�صة : 860651 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1462174 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 16/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/5/2024
�إدارة  عالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�ينس ديرة  الاعمال )فرع( العنوان : مكتب رقم 
- الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرازروحى للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب ofm03-0140 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - 
بور �سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1071927 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1745164 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 15/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
غلوم  عبدالغفار  هند  6 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  �إدارة الاعمال )فرع(  عالم 
ح�ينس ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 70688
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم �إدارة الاعمال )فرع(
الخبي�صي   - دي��رة  غلوم ح�ينس  عبدالغفار  هند  6 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ب�أنه  دب��ي  :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  - هاتف 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ونزر لتجارة مواد البناء - �ش 
16/5/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم �إدارة الاعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�ينس ديرة - الخبي�صي 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فرازروحى للتجارة - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70688

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوترا ماجني�س للدعاية والإعلان - �ش ذ م م  
علي  جبل   - مكتوم  ال  �سعيد  بن  را�شد  بن  احمد  ال�شيخ  ملك   12 م�ستودع   : العنوان 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة الاول - ال�����ش��ك��ل ال��ق��ان��وني : ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة ، رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1133193  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   705728
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �سوترا ماجني�س للدعاية والإعلان - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  8/5/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليانج لونغ للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب )005-1101-1102-1103-1104( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط 
، رقم الرخ�صة  B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  - رقة البطين - ا�ستدامة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1513197  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   905699  :
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
والموثق   29/5/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   29/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  8866575-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليانج 
 29/5/2024 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لونغ للتجارة - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1230/2024(

المنذر : بنك �أبو ظبي التجاري  - بوكالة المحاميين / عبد الرحمن ن�صيب وحامد الخزرجي
المنذر اليه الاول : محمد غالب حرب

المنذر اليه الثاني : جنان عبد الحميد جمال
يتوجه المنذر �إلى المنذر �إليهما جميعا بهذا الاعلان للعلم بما جاء به وما ا�شتمل عليه ونفاذ مفعوله قانوناً، مع التنبيه 
عليهم م�شددين ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتهما والبالغ مبلغ وقدره 1,785,000 درهم )مليون و�سبعمائة 
وخم�سة وثمانون �ألف درهما لا غير( للبنك المنذر وما ي�ستجد من بعد ذلك التاريخ ، وتنفيذ كافة الطلبات الواردة بهذا 
الاعلان وذلك خلال 30 يوم من تاريخ اعلان الإنذار وم�ضمونه بالن�شر ، وفي حالة عدم ا�ستجابة المنذر �إليه لتنفيذ 
الطلبات الواردة بهذا الإنذار ف�سوف يقوم المنذر باتخاذ �إجراءات نزع ملكية العقار المرهون – والذي عبارة عن �شقة 
�سكنية بمنطقة مر�سى دبي رقم الأر�ض 153 رقم البلدية 493-392 رقم المبني 1 ا�سم المبني waterfront رقم 
العقار 1002 - رقم الطابق 10 - الم�ساحة الكلية متر مربع 216,18 تمهيدا لحجزه تمهيداً لبيعه بالمزاد العلني 
ا�ستناداً لن�ص المادتين 25-26 من القانون رقم 14 ل�سنة 2008 قانون الرهن الت�أميني في �إمارة دبي مع حفظ كافة 

حقوق المنذر ب�سائر انواعها حالا وم�ستقبلا وبكل تحفظ و احترام ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

7675 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
انذار بالن�شر

رقم )1231/2024(
المنذر : �شركة هماي للتجارة العامة )�ش ذ م م(

الهاتف المتحرك / 971554244385+  - هاتف / 97142222018+
 info@amt-legal.com : البريد الالكتروني

�ضد / المنذر اليه الاول : �شركة البداير للتجارة العامة )�ش ذ م م(
المنذر اليه الثاني : طاهر جبرائیل بابابور كلخوران

المو�ضوع : تنبه المنذرة ، المنذر اليهما ، ب�ضرورة �سداد مبلغ و قدره 2,151,881 درهم، المتر�صد 
اتخاذ  يتم  �سوف  الا  و  الاعلان  تاريخ هذا  ايام من   5 ذلك خلال  و  للمنذرة  الم�ستحق  و  بذمتهما 
و  كانت  نوع  اي  المنذرة من  و حماية حقوق  بحفظ  الكفيلة  �ضدكم  اللازمة  القانونية  الاجراءات 
اللجوء للق�ضاء لالزامكم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم مع تحملكم كافة الر�سوم و الم�صروفات و 

التعوي�ضات و الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق و حتى �سداد التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    /  SHCFICICIVS2024 /0002634 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عو�ض �صالح با�سحيم - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : �شركة التاج لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة ذ م م 

عليه  المدعى  �إعلان  و  ممكن  وقت  �أ�سرع  في  الق�ضية  في  للنظر  جل�سة  �أقرب  تحديد  ب:-  فيها  يطالبكم  والتي 
بالجل�سة ولائحة الادعاء عير الهاتف والوات�ساب الوارد بافادة التحرى والمذكور بلائحة الادعاء.

والفائدة  درهم(  وخم�سمائة  �ألف  ع�شر  )اثني  - الزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للمدعية مبلغ و قدره 12.500 
ال�سداد. تمام  حتى  و   21/12/2023 الا�ستحقاق  تاريخ  القانونية الم�ستحقة 5% من 

- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لأحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.

�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة  �أمام مكتب   2024/06/03 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  رقم )2(  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنيه  الابتدائية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه – بو�صفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ 27/5/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
�إعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2024/0000526 / تجاري ل�سنة 2024 
بوكالة المحامي / خليفة الكتبي

�إلى : 1. ابراهيم محمد علي محمد عبدولي الزرعوني ، 2. وفاء جويد ح�سن ، 3.ديانا غراف 
ل�صناعة الطباعة ، 4. مطبعة جلف التجارية ، 5.مطبعة جلف الفنية التجارية

 SHCAPCICOMS2024/0000182 ليكن معلوماً لديكم ب�أن حكم الا�ستئناف رقم
الم�شرق  بنك   / الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   4/4/2024 بتاريخ  ال�صادر 
م�شفوعة  بدفاعكم  �إيداع مذكرة  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  ، في  عامة(  م�ساهمة  )�شركة 
ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في 

موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 

خا�صة في الدعوى رقم FUCFICICIVS2024/0000085 / مدني
الى المدعى عليهما ال�سيد / را�شد ح�سن حمدان عبيد الغ�سيه الظنحاني

و ال�سيد/ محمد ح�سن حمدان عبيد الغ�سيه الظنحاني
بناءاً على تكليف محكمة الفجيرة الإتحادية - الإتحادية الابتدائية بندبي 
دبي  بنك  ال�سادة  من  المرفوعه  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  م�صرفياً  خبيراً 
الأول  �إجتماع الخبرة  - )المدعي �ضدكم( فقد تقرر عقد  الإ�لاسمي �ش.م.ع 
�أنتم  و  �صباحاً   9:00 ال�ساعة  تمام  في   2024/6/3 الموافق  الإثنين  يوم 
مدعوون لح�ضور الإجتماع �شخ�صيا او ندب وكيلًا معتمداً يمثلكم. �سيتم عقد 

الإجتماع عبر تطبيق زوم، وعند الإت�صال بنا �سيتم توفير رابط الإجتماع.
الخبير الم�صرفي / عمر الكتري
هـــ : 0503236066 

�إعلان لح�ضور جل�سة خبرة

70686
العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICOMS2023/0006761 تجاري 

�إلى المدعي عليه : �شاطئ البحر لتجارة المعدات البحرية - ذ.م.م
نعلمكم ب�أن المدعي / المجموعه العالمية للخدمات الامنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه و�صدر الحكم الاتي : حكمت المحكمة بمثابة 
 12,393.10  : للمدعية مبلغا قدره  ت�ؤدي  ب�أن  المدعى عليها  ب�إلزام   : ح�ضوري 
درهم )اثنا ع�شر �ألف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهما وع�شرة فل�س( مع الفائدة 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز الفائدة 
�أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  و�إلزامها  به  المحكوم  المبلغ 

المحاماة ورف�ض باقي الطلبات.
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0009512 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه  / �سناء المليح , العنوان: 9973756
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   6/3/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / جا�سم فهد ها�شم محمد الحمادي الحمادي - بالتالي : 
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / ب�إلزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدى للمدعي 
وب�إلزامها  درهما  و�ستون  و�أربعمائة  �ألفا  ع�شر  )�أحد  درهم   11460 مقداره  مبلغا 
بفائدة قانونية تعوي�ضية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
الحا�صل في 2023/12/18 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الأ تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي 

به و�ألزمته بالم�صاريف والر�سوم.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
محكمة الفجيرة الاتحادية - دائرة التنفيذ

FUCEXCIBOUNCE2024/0000680 إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم�
�إعلان المنفذ �ضده على رقم هاتفه )0586450331(

�إلى المنفذ �ضده / روجيليو جرجيو ماركو�س - وعنوانه : امارة الفجيرة - مجمع �سكن اتلانتي�س البحرية - بالقرب من 
الفجراوى لتنظيف ال�سيارات - موبايل رقم 0507238225

�ضدك ال�صالح المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
وعنوانه : امارة دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني )3196594327(

  info@abdulmaliklaw.ae : الهاتف المتحرك : 0505223970 - البريد الإلكتروني
الإيبان )ΑΕ980240997108031350632( - نخطركم من �أنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه في الدعوى 

FUCEXCIBOUNCE2024/0000680 رقم
و بما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، ودفع الر�سم المحدد لذلك, و بما �أن الحكم المطلوب تنفيذه 
كالآتي : المجموع الإجمالي : 30832.0 درهم. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم 

التالي لتبليغكم، و في حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
حرر بتاريخ 29/5/2024 

امل احمد النقبي 
محكمة الفجيرة الاتحادية

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:4352/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغا وقدره )16982.75( درهما مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة 
الم�ستحقة عن الوحدتين رقم )2002 , 3402( وفقا للفاتورتين الم�ستحق �سدادهما وال�صادرتين بتاريخ:2024/2/28 والخا�صة بالح�سابين رقمي 
الر�سوم  وكافة  للخدمة  الا�ستهلاك  قيمة  ا�ستحقاقات عن  ي�ستجد من  وما  الذكر  �سالفتي  للوحدتين  العائد   )1366511111 ,  2327600000(
12% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  عليه  المدعي  ال��زام  اخ��رى ف�لاض عن  تكاليف  او  ر�سوم  واي  وتكاليف تح�صيل الخدمة  والم�صاريف  الثابتة 
بالر�سوم  الزامه  الكفالة مع  قيد  المعجل طليق من  بالنفاذ  ال�صادر  القرار  او  �شمول الحكم  ال�سداد مع  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:م�ؤ�س�سة الامارات لانظمة التبريد المركزي )�إمباور( �ش.م.ع - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبة - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - �شقة 7 & 8 - 0588990004
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ابو بكر لعجم  -  �صفته : متنازع �ضده 

درهما مقابل  وق��دره )16982.75(  المدعية مبلغا  الى  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وال�صادرتين  �سدادهما  الم�ستحق  للفاتورتين  وفقا   )3402  ,  2002( رقم  الوحدتين  الم�ستحقة عن  الثابتة  والر�سوم  التبريد  ا�ستهلاكه لخدمات 
بتاريخ:2024/2/28 والخا�صة بالح�سابين رقمي )2327600000 , 1366511111( العائد للوحدتين �سالفتي الذكر وما ي�ستجد من ا�ستحقاقات 
عن قيمة الا�ستهلاك للخدمة وكافة الر�سوم الثابتة والم�صاريف وتكاليف تح�صيل الخدمة واي ر�سوم او تكاليف اخرى ف�لاض عن الزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم او القرار ال�صادر بالنفاذ المعجل طليق من 
قيد الكفالة مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/5/30  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 

ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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العدد 14164 بتاريخ 2024/5/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3367/2023/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ اتفاقية الت�سوية المعتمدة بالدعوى رقم 2023/23 تجاري م�صارف والمعتمدة 
بتاريخ  حيث  ال��دع��وى.  م�صاريف  عليهم  الم��دع��ي  وتح��م��ل  التنفيذي  ال�سند  ق��وة  في  وجعلها   2023/1/16 جل�سة  بمح�ضر 
2023/1/16 قررت المحكمة : �إلحاق اتفاقية الت�سوية الم�ؤرخة 2023/1/3 بمح�ضر الجل�سة وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي 

والزمت المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ: بنك الإم��ارات دبي الوطني -�ش م ع - عنوانه : �إم��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - مبنى بنك الإم��ارات دبي 

الوطني - مقابل دائرة الأرا�ضي والأملاك رقم مكاني 3029494911 - 0569973894  
ويمثله : ع�صام عبدالأميرحمادي الفا�ضلي التميمي  

المطلوب �إعلانه : حمد عبدالكريم ن�صر الله العارف - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  0504580660  -  2181487439  : م��ك��اني  رق���م   ،  515 رق���م  ف��ي�ال   ، الج��م�ريا   ، ب��ردب��ي   - دب���ي  �إم�����ارة   : ع��ن��وان��ه 

 2181487439  : مكاني   HAMAD@ALARIFGROUP.AE  -  043979666
مو�ضوع الإع�الن : المنفذ �ضدهم : �شركة العارف للمقاولات )ذات م��سؤولية مح��دودة( -العارف للا�ستثمار )�ش ذ م م( - حمد 

عبدالكريم ن�صر الله العارف - مزنه عبدالقادر عبدالواحد ال�شرفى  
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/6/5 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه 
الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : العوير الثانية - رقم الار�ض 4 - رقم البلدية 284-721 - الم�ساحة : 28311.35 متر 
مربع - حالة الار�ض : مبنية - التقييم 30,000,000 درهم. ار�ض وما عليها من بناء بمنطقة بور�سعيد - رقم الار�ض 301 - 

رقم البلدية 151-129 - الم�ساحة 1713.69 م م - حالة الار�ض : مبنية - التقييم : 100,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ستقبل بيت الحكمة وفداً من “هيئة المكتبات” 
العربية  ب��الم��م��ل��ك��ة  ال���ث���ق���اف���ة  ل��������وزارة  ال���ت���اب���ع���ة 
الرحمن  ع��ب��د  ال���دك���ت���ور  ب��رئ��ا���س��ة  ال�����س��ع��ودي��ة، 
العا�صم، الرئي�س التنفيذي للهيئة، �ضمن زيارة 
لبيت  الناجحة  التجربة  ا�ستك�شاف  �إلى  تهدف 
الحكمة كنموذج ع�صريّ لمكتبات الم�ستقبل يدمج 
والملتقى  المكتبة  مفهومي  ب�ين  مبتكر  ب�أ�سلوب 

الاجتماعي والثقافي في �إمارة ال�شارقة.

المديرة  العقروبي،  الوفد مروة  ا�ستقبال  كان في 
وال���ت���ي ا�صطحبت  ل��ب��ي��ت الح��ك��م��ة،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 
بيت  �أق�����س��ام  �شملت  ت��ع��ري��ف��ي��ة  ال��وف��د في ج��ول��ة 
الحكمة ومرافقه، ومن بينها محطة “�إ�سبري�سو 
الكتب”، وخزانة الحكمة التي تزخر ب�آلاف الكتب 
الإ�لاسمي،  والتاريخ  الفن  في  والفريدة  النادرة 
كما عرّج الوفد على معر�ض “ف�صول من الفن 
بيت  ينظمه  الذي  ال�سجاد”،  ف�صل  الإ�لاسمي: 

الحكمة في الردهة الرئي�سية.
وع���ق���ب الج����ول����ة، اج��ت��م��ع ف���ري���ق ب��ي��ت الحكمة 

التعاون  ف��ر���ص  لبحث  المكتبات،  هيئة  وف��د  م��ع 
الم�������س���ت���ق���ب���ل���ي في ال����ع����دي����د م�����ن الم����و�����ض����وع����ات، 
الثقافية  المبادرات  العقروبي  مروة  وا�ستعر�ضت 
والأن�شطة المجتمعية التي ينفذها بيت الحكمة، 
يتم  التي  الحكمة”  بيت  “مواهب  م��ب��ادرة  مثل 
المميزة  الم��واه��ب  �أ���ص��ح��اب  اكت�شاف  خلالها  م��ن 
من �أفراد المجتمع وتقديمهم �إلى الجمهور، مع 
مع  بالتعاون  مواهبهم  ل�صقل  الفر�صة  منحهم 

جهات متخ�ص�صة في �إمارة ال�شارقة.
التي  المختلفة  الم��ب��ادرات  العا�صم  د.  وا�ستعر�ض 

تنفذها هيئة المكتبات، والتجربة المتعلقة بتحويل 
المكتبات العامة �إلى بيوت ثقافية ت�ضم مكتباتٍ، 
متنوعةٍ،  وخدماتٍ  ومتاجرٍ،  ومقاهٍ،  وفعالياتٍ، 

وم�ساحاتٍ تفاعليةٍ لمختلف �شرائح المجتمع.
من جانبها، قالت مروة العقروبي: “نعتز كثيراً 
ال�سعودية  المكتبات  لهيئة  المهمة  ال��زي��ارة  بهذه 
ونتطلع  المملكة،  المكتبات في  القائمة على جميع 
والتبادل  الم��ت��وا���ص��ل  ل��ل��ت��ع��اون  ب��داي��ة  ت��ك��ون  لأن 
�سعدنا  وق��د  الج��وان��ب،  بيننا في مختلف  الثقافي 
�أطلقتها  ال��ت��ي  ال��رائ��دة  الم��ب��ادرة  على  بالتعرف 

النادرة،  التراثية  المخطوطات  لرقمنة  الهيئة 
للباحثين  �إل����ك��ت�رون����ي����اً  �إت���اح���ت���ه���ا  خ��ل��ال  م����ن 
العربي  تراثنا  كنوز  على  للوقوف  والمتطّلعين 
م�شروع  في  الهيئة  تجربة  وكذلك  والإ���س�الم��ي، 

البيوت الثقافية«.
المكتبات  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  و�أب�������دى 
بتجربة  �إعجابه  العا�صم  الرحمن  الدكتور عبد 
الم�شروع  ه����ذا  “يج�سّد  ق���ائ�ل�اً:  الح��ك��م��ة  ب��ي��ت 
الإ�سهامات العلمية والمعرفية والثقافية لل�شارقة 
عبر نموذجه الفريد الذي يجمع بين مفهومي 

ب�أ�سلوبٍ  وال��ث��ق��افي  الاجتماعي  والملتقى  المكتبة 
معززٍ ب�أحدث التقنيات المتطورة«.

ثقافية  هيئة  باعتبارها  المكتبات،  هيئة  وتتولى 
تطوير  مهمة  ال�سعودية،  الثقافة  ل��وزارة  تابعة 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  في  الم��ك��ت��ب��ات  ق��ط��اع 
من  للثقافة  الوطنية  الا�ستراتيجية  �إط���ار  في 
الابتكار  وت�شجيع  الرقمي  التحوّل  دع��م  خ�الل 
الم�شاركة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والا���س��ت��ث��م��ار، 
للتعليم  المكتبات كمراكز  دور  وتفعيل  المجتمعية 

والثقافة والتنمية المجتمعية.

يناف�س فيلم الحر�ش للمخرج فرا�س الطيبة بالم�سابقة 
 30( العربي  للفيلم  روت����ردام  مهرجان  في  الر�سمية 
مايو - 2 يونيو( ويعُر�ض ببرنامج الأفلام الق�صيرة 1 
يوم ال�سبت 1 يونيو ال�ساعة 12 ظهرًا بح�ضور مخرج 
انقطاع  وبعد  ال�ربي��ة،  في  الفيلم  �أح���داث  الفيلم.تدور 
طويل، حيث يلتقي �شقيقان في الطريق لدفن والدهم، 
لي�س  لكن  م�شترك  ق��رار  �إلى  التو�صل  عليهم  فيتعين 
الدوافع  في  التعمق  خ�الل  م��ن  الم��ا���ض��ي.  مواجهة  قبل 
الكامنة وراء ت�صرفات الإن�سان في عالم يت�سم بال�صراع، 
يقوم الفيلم بت�شريح لأمرا�ض القلوب ويطرح ت�سائلًا 

عن م�صدر الغرائز البدائية. 
فيلم الحر�ش من ت�أليف و�إخراج فرا�س الطيبة، و�إنتاج 
مج��د ح��ج��اوي )���ش��رك��ة لبيبة ل�ل�إن��ت��اج(، وي�����ش��ارك في 
ال��غ��وي��ري وعدي  ع��ام��ر، وبطولة خالد  �أح��م��د  الإن��ت��اج 
فواز وت�صوير غ�سان نظمي، ومونتير �إياد حمام. وكان 
الأف�ل�ام  ق��د تلقى تم��وي�لً�ًا م��ن ���ص��ن��دوق دع���م  الفيلم 

وتتولى   ،A.A Filmsو و�إيماجينيريوم،  الأردني، 
توزيع الفيلم في العالم   MAD Distribution
در�س  �أردني،  ومم��ث��ل  مخ���رج  الطيبة  ال��ع��رب��ي.ف��را���س 
النحت والفنون الجميلة في الجامعة الأردنية، ثم در�س 
ال�سينمائية  للفنون  الأحمر  البحر  معهد  في  ال�سينما 
كتب  الأردن.  في   SAE كلية  في  بتدري�سها  ق��ام  ال��ت��ي 
الق�صيرة مثل  ال��روائ��ي��ة  الأف�ل�ام  م��ن  العديد  و�أخ���رج 
لا  “وجه  م��ث��ل  ق�����ص�رية  وث��ائ��ق��ي��ة  و�أف��ل�ام  “الوادي”، 
ا كممثل في عدة �أفلام طويلة  وجوه«.�شارك فرا�س �أي�ضً
مثل  ق�صيرة  و�أف�ل�ام  درام��ي��ة  وم�سل�لاست  �سينمائية، 
�شفتك”،  “لما  “فرحة”،  “مهجور”،   ،”45 “كبريت 

“هجمة مرتدة«. ى عائلية”،  “حُمَّ
الأول  ال��ط��وي��ل  ال��روائ��ي  فيلمه  ���ص��دد تطوير  وه��و في 
والذي ح�صل على تمويل من �صندوق الأفلام الأردني 
�صناعة  �أي���ام  م��ن  تطوير  جائزتي  على  ��ا  �أي�����ضً وح�صل 

الأفلام في عمان عام 2022.

•• ال�شارقة-الفجر:

بدعم من وزارة الثقافة الإماراتية، �أعلنت “مجموعة 
كلمات” عن فتح باب الم�شاركة �أمام الكتّاب الإماراتيين 
ال���واع���دي���ن، في ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ب��رن��ام��ج “خَلوة 
من  الأول  والإر���ش��ادي  التدريبي  البرنامج  الكُتّاب”؛ 
الكتّاب،  م��ه��ارات  بتطوير  والم��ع��ن��ي  المنطقة،  في  ن��وع��ه 
الذي يقام هذا العام تحت �شعار “اختر طريقك” في 
“فندق ذا  �أغ�سط�س المقبل، في   17  - 10 الفترة من 
ت�شيدي البيت - ال�شارقة” التراثي في منطقة “قلب 
ال�شارقة«.جاء ذلك بعد توقيع ال�شيخة بدور القا�سمي، 
�سَة والرئي�سة التنفيذية لمجموعة كلمات، ومعالي  الم�ؤ�سِّ
ال�شيخ �سالم بن خالد القا�سمي، وزير الثقافة، مذكرة 
تفاهم ر�سمية.وقالت ال�شيخة بدور القا�سمي: “تتمتع 
دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب��وف��رة في المواهب 
من  يمكنهم،  الذين  الم�ؤلفون  ذل��ك  في  بما  الإبداعية، 
�أعمال  و�إنتاج  موهبتهم  �صقل  المهني،  التوجيه  خلال 
وت�شكّل  الإم��ارات��ي��ة.  الثقافية  الح��ي��اة  ت�ثري  متميّزة 
خلوة الكُتّاب مجتمعاً لاكت�شاف و�صقل مهارات الكُتّاب 
بع�ضهم  م��ع  ال��ت��ف��اع��ل  ع��ل��ى  وت�شجيعهم  ال��واع��دي��ن، 
البع�ض، وتمكينهم من تطوير هويتهم الأدبية«.ومن 
القا�سمي،  خ��ال��د  ب��ن  ���س��الم  ال�شيخ  م��ع��الي  ق��ال  جهتهِ 
الثقافة  ل��وزارة  الرئي�سية  المهام  “من  الثقافة:  وزي��ر 
�إثراء الم�شهد الإبداعي المحلي بدءاً من رعاية المواهب 
الأدب���ي، ونحن ملتزمون  الإن��ت��اج  �إلى مرحلة  و���ص��ولًا 

ال�صناعات  ق��ط��اع  بتمكين  ال��ر���ش��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا  ب��ر�ؤي��ة 
الت�أليف  دع���م  �ضمنها  وم���ن  والإب���داع���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
والترويج  العربية  اللغة  وتعزيز  والمحتوى  والن�شر، 
لها بين المبدعين ال�شباب، ويعد تعاوننا مع مجموعة 
كلمات في “خَلوة الكُتّاب” م�سعىً واعداً للغاية، يهدف 
�إلى رعاية المواهب الإماراتية المحلية في مجال الكتابة 

وتحقيق الأهداف ال�سامية«.
و�أ�ضاف معاليه: “توفر خَلوة الكُتّاب فر�صة لاكت�شاف 
وال�صناعات  الأدب  مج����ال  في  ورع���اي���ت���ه���ا  الم����واه����ب 
الإبداعية، حيث يعد تعزيز الإبداع جزءاً من نظرتنا 
الا�ستراتيجية والا�ست�شرافية لتحقيق �أهداف التنمية 
محتوى  �إن��ت��اج  �إلى  نتطلع  ونحن  للدولة،  الم�ستدامة 
عربي عالي الجودة تعزيزاً لمكانة اللغة العربية بو�صفها 
لغة العلم والثقافة و�أ�سا�س هويتنا الإماراتية«. وتعمل 
و�إبداعي  ثقافي  بيئي  نظام  �إن�شاء  على  الثقافة  وزارة 
م��زده��ر في ال��دول��ة، وذل���ك م��ن خ�الل تعزيز المواهب 
وت���ق���ديم ال���دع���م ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات الإب���داع���ي���ة في جميع 
الاقت�صاد  دور  تعزيز  من  �سي�ساهم  بما  البلاد.  �أنحاء 
الإبداعي في دولة الإمارات.ومن �ش�أن مذكرة التفاهم 
التي �أبرمتها الوزارة مع مجموعة كلمات �أن ت�ؤدي �إلى 
مزيد من الاهتمام في هذا المجال وت�شجيع المزيد من 
الأعمال  من  مجموعة  ب��دء  على  الإم��ارات��ي�ين  الكتاب 
الأدبية الغنية.و�ضعت “خَلوة الكُتّاب” معايير اختيار 
الواعدين  الإم��ارات��ي�ين  ال��ك��تّ��اب  لتحديد  الم�����ش��ارك�ين، 
الذين يتميزون بال�شغف والالتزام والرغبة في تعزيز 

م�سيرتهم المهنية، وا�ستك�شاف �أ�ساليب الكتابة المتنوعة، 
�صناعة  خ�رباء  مع  والتوا�صل  الموجهين،  من  والتعلّم 
طلبات  الم�شاركين.و�ستخ�ضع  والزملاء  والن�شر  الأدب 
متخ�ص�صة،  لجنة  من  �شاملة  تقييم  لعملية  الم�شاركة 
ح��ي��ث يم��ك��ن ل��ل��ك��تّ��اب الم��ح�رتف�ين وال��واع��دي��ن تقديم 
طلبات الم�شاركة ب�شكل مبا�شر، �أو التر�شح عبر الرابط 
http://writersretreat.ae/ وذلك  التالي: 

بدايةَ من يوم 28 مايو وحتى 21 يوليو.
رحلة �أدبية للكتّاب الإماراتيين

�إي��ج��اب��ي��ة في دورته  ن��ت��ائ��ج  ال�ربن��ام��ج في تحقيق  نج��ح 
للكتّاب  �إب���داع���ي���ة  م�����س��اح��ة  ت���ق���ديم  ب��ع��د  ال�����س��اب��ق��ة، 
التركيز  ف��ر���ص��ة  ل��ه��م  تتيح  الم��ل��ت��زم�ين،  الإم���ارات���ي�ي�ن 
وال���ت���ف���اع���ل في مج����ال ال���ك���ت���اب���ة، ح��ي��ث �أ�����ش����ار 70% 
م��ن الم�����ش��ارك�ين �إلى نم��و م��ه��ارات��ه��م في مج��ال الكتابة 
الإبداعية، �إلى جانب تقديم 10 م�سودات كتب، ون�شر 
كتابين.وتت�ضمن الدورة القادمة من “خَلوة الكُتّاب” 
جل�سات  يت�ضمن  �شاملًا،  و�إر�شادياً  تدريبياً  برنامجاً 
ال�شخ�صية  تطوير  يقدمها خبراء متخ�ص�صون حول 
وال�سرد الق�ص�صي الانفعالي، �إلى جانب جل�سات كتابة 
�أدباء  مع  فردية  تدريب  وجل�سات  الطبيعة،  ت�ستلهم 
لتحديد  الأدب  وخ��ب�راء في مج���ال  م��ع��روف�ين  وك��ت��اب 
البرنامج  ويقدم  الكتابة،  و�أ�ساليب  الفردية  الأ�صوات 
الحياة  و�أنم���اط  كالت�أمل  الإ�ضافية  الم��زاي��ا  م��ن  ع���دداً 
لكافة  والمهني  ال�شخ�صي  النمو  ي�ضمن  بما  ال�صحية، 

الم�شاركين.

فيلم الَحرَ�ش لفرا�س الطيبة في الم�سابقة
 الر�سمية لمهرجان روتردام للفيلم العربي

بيت الحكمة ي�ستقبل وفداً من »هيئة المكتبات ال�سعودية« لبحث فر�ص التعاون الثقافي

ينطلق بال�شراكة مع »وزارة الثقافة« 

»مجموعة كلمات« تدعو الكتّاب الإماراتيين الواعدين للان�ضمام �إلى »خَلوة الكُتّاب«
واعدين يحتاجون �إلى �صقل مواهبهم بكتّاب  حافل  الإماراتي  الأدبي  الم�شهد  القا�سمي:  • بدور 

�إلى تعزيز مكانة اللغة العربية بو�صفها لغة العلم والثقافة و�أ�سا�س هويتنا الإماراتية  نتطلع  القا�سمي:  خالد  بن  • �سالم 
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تحدث عن �إمكانية رجوعه للفنانة يا�سمين عبد العزيز

�أحمد العو�ضي: كنت �أحلم دائما 
�أن �أقدم �صورة البطل ال�شعبي

 وق���������ال اح�����م�����د ال����ع����و�����ض����ي في 
قبوله  �سر  عن  له  ت�صريحات 
بم�سل�سل حق عرب: ن�ش�أتي 
و�أن���ا �صغير  وم��ن  �شعبية 
بالجدعنة  مهو�س  كنت 
وكنت  ال����ب����ل����د،  وولاد 
�أب����ق����ى بطل  ب��ح��ل��م لم����ا 
البطل  ����ص���ورة  �أق������دم 
و�أنه  الج���دع،  ال�شعبي 
ب�س  م����ب����ي���������ض����رب���������ش 
ومم��ك��ن ي��ن�����ص��ر الحق 
وي��ت��م�����س��ك ب���ال���ع���ادات 
وال�����ت�����ق�����ال�����ي�����د ال����ل����ي 
ها  نا فتقد ا

دلوقتي �شوية.
م�سل�سل  عايز  كنت  قائلا:  حديثه،  العو�ضي  احمد  وتابع 
قيم وميتن�سي�ش بعد عر�ضه، وعجبني م�سل�سل حق عرب 
ال�سوريكي على  ع��رب  �أط��ل��ق��ت  ال��ل��ي  و�أن���ا  ق��ر�أت��ه،  م��ا  �أول 

ال�شخ�صية لأن الأ�سامي بتكون مميزة عند النا�س.
ووحد  منحرم�ش  ت�شكر  ع���رب  ح��ق  في  بتاعتي  ال��ل��زم��ات 
هو  والكا�ست  الم�ؤلف،  كتبها  اللي  اللزمات  وباقي  الواحد، 
100 % من نجاح العمل، �أنا بنجح بكل �إخواتي الزملاء 
�سر نجاح  �إخواتي هو  ودع��وات  ربنا  لوحدي، وف�ضل  م�ش 
قالي  حد  لكل  الم�سل�سل  نج��اح  وبهدي  ع��رب،  حق  م�سل�سل 

كلمة حلوة في حياتي.
و�أكد: كنت �أتمنى �أن والدتي تبقى عاي�شة وت�شوف نجاحي، 
وب�شرفه  بفرحه  �أن��ا  �أن  كفاية  ليا  يخليه  ربنا  �أبويا  ولكن 

دايًما.
ح��ق عرب،  م�سل�سل  م��ن  ث��اني  ج��زء  تقديم  �إمكانية  وع��ن 
�أنا  الأج���زاء،  �أن��ا م�ش بميل لمو�ضوع  العو�ضي:  احمد  ق��ال 
بحب �أعمل كل م�سل�سل بق�صة مختلفة عن التانية عل�شان 
التيمة  هعمل  �أه  واح���دة،  ب�شخ�صية  مرتبط  مبقا�ش 
وال�شخ�صيات  الق�ص�ص  ب��خ�الف  ول��ك��ن  ال�شعبي 
وال�����ص��راع��ات، عل�شان ي��ك��ون ع��ن��دي ت��ن��وع �أني 
�أكون  �أني  ومحب�ش  �أك�ت�ر  ق�ص�ص  �أع��م��ل 
�أي  �أو  ال�����س��وي��رك��ي  ب���ـ ع���رب  م��رت��ب��ط 

�شخ�صية تانية عملتها.
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر، �أن���ه يعاد 
الحالية  ال���ف�ت�رة  في 
حق  م�����س��ل�����س��ل 
ع����������������������رب 
ن  للفنا

حيث  الح��ي��اة،  ق��ن��وات  �شا�شة  على  وذل���ك  العو�ضي  �أح��م��د 
ال�سبت  ال��ي��وم  م��ن  ب��داي��ة  وذل��ك  الثانية  للمرة  بثه  ق��ررت 
تمام  في  عر�ضه  يتم  �أن  على  مايو،  �شهر  من   25 الم��واف��ق 

ال�ساعة التا�سعة م�ساء.

العو�ضي و يا�سمين
وتحدث الفنان �أحمد العو�ضي عن �إمكانية رجوعه للفنانة 
يا�سمين عبد العزيز، خا�صة بعدما اعترفت الأخيرة ب�أنها 
ال��ه��واء خ�ل�ال حلولها �ضيفة  لازال����ت تح��ب��ه وذل���ك ع��ل��ى 
الإعلامية  تقدمه  والتي  ال�سعادة  �صاحبة  برنامج  على 
والفنانة  �إ�سعاد يون�س على قناة dmc، م�شيرا �إلى �أنه 

يكن كل الحب والاحترام ليا�سمين عبد العزيز.
وق����ال �أح��م��د ال��ع��و���ض��ي في الم��داخ��ل��ة ال��ه��ات��ف��ي��ة: �أنا 
قولت �إني بحب يا�سمين ج��دًا وال��ود والح��ب �سائد 
�أي  بينا  بينا كل حاجة حلوة، ومفي�ش  و�إحنا  بينا 
�أننا نرجع  �أن��واع ال�صدام، ولو ربنا وفق  نوع من 
عندي  وه��ي  هنقول،  �أك��ي��د  رجعنا  ول��و  هنرجع 
حاجة كبيرة جدًا زي ما �أنا حاجة عندها كبيرة 

جدًا، و�أتمنى لها كل حاجة حلوة في الدنيا.
و���س��ب��ق وك��ت��ب اح��م��د ال��ع��و���ض��ي ع��ل��ى ح�سابه 
الر�سمي بموقع التوا�صل الاجتماعي في�سبوك 

الإمتنان   العزيز: كل  ليا�سمين عبد  بعد مطالبات عودته 
ليا�سمين �أطيب و�أجمل ما قابلت في حياتي  و�ستظل �أيامي  
معها �أجمل �أيام ع�شتها  فلم �أري  منها الا كل طيبه وخير 
انها حبي   �أن��ا قولت قبل كده  وكانت خير حبيبه وزوج��ة، 
 .. و�صدقوه  اخواتنا  لكل  و�صل  كبير  حب  وبينا  الوحيد 
   .. وكلامنا واعترافنا بحبنا  لبع�ض حتي بعد الانف�صال 
معناه  ولكنه  الحب  �إنتهاء   معناه  لي�س  الطلاق  �أن  يعني 
جدا  خا�ص  �أم��ر   هو  رجوعنا  ولكن   .... الن�صيب  �إنتهاء 
جدا جدا بيننا فالبيوت قبور لا يعرف ما بداخلها �سوي 

قاطنيها.
وتابع حديثه: انا مقدر كل م�شاعر اخواتي اللي حبو حبنا 
ق��درتم حبنا وكنتم �شاهدين عليه  لبع�ض لكن رج��اء كما 
احنا  ول��و   .. ن�صيب  فهو  بالإنف�صال  ق��رارن��ا  ق��درو  كذلك 
قدمنا ليكم  نموذج طيب في الحب ف�إحنا  بردو قدمنا ليكم 
نموذج طيب في �أخلاق  النهايات  �إعمالا  لقول الله تعالي ) 

لَ بَيْنَكُمْ (. وَلَا تَنْ�سَوُا الْفَ�ضْ
م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى ك���ان ق��د ه��ن���أ اح��م��د ال��ع��و���ض��ي الفنانة 
ب�شركة  الخ��ا���ص  الج��دي��د  ب�إعلانها  العزيز  عبد  يا�سمين 
فودافون ، حيث كتب لها في تعليق على ح�سابها الر�سمي 
بموقع في�سبوك: "مبروك يا �سم�سم اعلان طر�ش"، لترد 

عليه قائلة: "الله يبارك فيك يا عو�ضيكوا".

�أ�صالة تح�ضر لألبومها 
الجديد وتنتهى من ت�سجيل 
�أول �أغنية باللهجة العراقية

تطرحه  �أن  الم��ق��رر  وم��ن  الج��دي��د،  �ألبومها  �أ�صالة  الفنانة  تح�ضر 
باللهجة  الجديد   �ألبومها  �أغانى  �أول  ت�سجيل  من  وانتهت  قريبًا، 
العراقية "�إن�سان" ومن كلمات: محمد الترك و�ألحان: كرار �شريف 

وتوزيع مو�سيقى: على رونى ومك�س وما�ستر: على الأمير.
"�أ�صحاب  ب��ع��ن��وان  مليحة،  م�سل�سل  ت�رت  �أ���ص��ال��ة  النجمة  وق��دم��ت 
الأغنية  وكليب  الفل�سطيني،  للفلكور  بالترويدة  الأر�ض"، م�صحوبا 
من �ألحان ح�ينس نازك، وتوزيع �أحمد �ضياء، وميك�س ما�ستر �أ�سامة 

الهندى، فكرة و�إخراج عادل ر�ضوان.
وطرحت م�ؤخرا النجمة �أ�صالة ن�صرى، �أحدث �أغنياتها التي تحمل 
رامي  كلمات  من  والأغنية  "يوتيوب"،  موقع  على  "�صندوق"  ا�سم 
�إخراج  م��ن  والكليب  ال�صباغ،  ي��زن  وت��وزي��ع  �ألح���ان  ك��و���س��ا،  قحطان 
"جنة الحب" عبر  ح�سن غدّار.كما طرحت �أ�صالة ن�صري �أغنيتها 
يوتيوب وبع�ض المن�صات الإلكترونية الغنائية، الأيام الما�ضية وهي 
من كلمات د. ذياب بن غانم المزروعي، �ألحان فايز ال�سعيد، توزيع 

المو�سيقى نور ها�شم.
�إ�سطنبول بتركيا يوم  �أ�صالة حفلا غنائيا في  النجمة  و تحيى 
�أن تقدم لجمهورها باقة  27 �شهر يوليو القادم، ومن المقرر 
معها  يتفاعل  التى  والحديثة  القديمة  �أغانيها  من  متنوعة 

الجمهور.

مي �سليم: فيلم 
بنقدر ظروفك مليان 
رومان�سية وكوميديا

�أعربت النجمة مي �سليم عن �سعادتها بردود الأفعال عن فيلم بنقدر ظروفك الذى يعر�ض حاليًا 
�أفعال قوية  ردود  "الحمـــــد لله جاءنى  ال�سابع":  لـ"اليوم  ال�سينمات، وقالت مي في ت�صريحــــــــات  في 
الجمهور  و�أتمنى  مختلفة  وكوميديا  رومــــــان�سية  يحمل  الفيلـــــــم  �أن  �إلى  م�شيرة  الفيلم،  على 

ينب�سط".
و�أ�ضافت مي �سليم كل بطل في العمل �أدى دوره على �أعلى م�ستوى وكان حابب ال�شخ�صية 

الذى يقدمها.
ح�سن  قلبي  في  الح��ب  ي�صمد  ه��ل  م�ضمونه:  ت�����س��ا�ؤل  ح��ول  الفيلم  ق�صة  وت���دور 
وملك اللذين يعي�شان في حارة فقيرة يتغذى �أهلها على رجول وهياكل الفراخ، 

وي�شترون المواد التموينية بالتمن والربع كيلو، 
ر�شــــــة  مقــــــابل  جنيه   2 يدفعــــــون  م�شــــــوار  في  الخــــروج  ي��ق��ررون  وح�ين 
فهل  ك��ريم؟!  الآي�س  بمعلقة  التجميل  كريمات  بناتها  وت�شترى  ال�ربف��ان؟ 
ي�صمد الحب في هذه الأجواء �أم تطيح به م�صاعب الحياة وتقلباتها وم�ؤامرات 

الب�شر؟
�سليم  ومي  الفي�شاوي  �أحمد  النجوم  بطولته  ظروفك" يخو�ض  "بنقدر  فيلم 
و�إبرام  عبدالر�سول  وعارفة  محمود  ومحمد  حافظ  ومحمود  طاف�ش  ون�سرين 

�سمير وطاهر �أبو ليلة، 
الدين،  الإنتاج محمد علاء  على  عام  وم�شرف  الأ�سدي،  ويو�سف  نور  وائ��ل  ويو�سف 

ومن ت�أليف �سمير النيل و�إخراج �أيمن مكرم.

تح����دث ال���ف���ن���ان اح��م��د 
م��داخ��ل��ة  في  ال��ع��و���ض��ي 
ه��ات��ف��ي��ة م���ع الإعا�ل�م���ي 
برنامج  في  الليثي  عمرو 
�سر  عن  م�صر،  في  يحدث 
م�شاركته في م�سل�سل )حق 
ع���رب( و���س��ر نج���اح هذا 
العمل، م�شيرا �إلى �أنه كان 
والدته  ت�شاهد  �أن  يتمنى 

هذا النجاح.



�أ�سباب نق�ص الحديد في الج�سم
نقل  عن  الم��سؤول  الهيموغلوبين  لتركيب  �ضروريا  الحديد  عن�صر  يعتبر 

الأك�سجين في الج�سم. لأن نق�ص الهيموغلوبين ي�ؤدي �إلى فقر الدم.
وي�ؤدي فقر الدم �إلى ال�ضعف والوهن و�ضيق التنف�س والدوخة وغيرها من 

الأعرا�ض المزعجة.

�أ�سباب نق�ص الحديد في الج�سم
- تناول مواد غذائية غير محتوية على ن�سبة كافية من الحديد، ما ي�ؤدي 

�إلى الإ�صابة بفقر الدم.
- �سوء امت�صا�ص الحديد من الطعام. هناك عوامل ت�سبب �سوء امت�صا�ص 
الحديد من الطعام الذي تتناوله، من بينها، �شرب القهوة وال�شاي الأ�سود 
للحديد  الطبيعي  الامت�صا�ص  تمنع  التي  الفيتيك،  وحم�ض  والفو�سفات 

في الج�سم.
- زيادة حاجة الج�سم �إلى الحديد. تزداد حاجة الج�سم �إلى الحديد �أثناء 
فترة الحمل وفي فترة العادة ال�شهرية ب�سبب فقدان الدم بالن�سبة للن�ساء 
وبعد ممار�سة التمارين الريا�ضية، ما ي�ؤدي �إلى نق�ص الحديد في الج�سم.

- �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي. يمكن �أن ت�سبب بع�ض �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
مثل قرح المعدة والالتهابات المزمنة �سوء امت�صا�ص الحديد من الأطعمة.

 العلاج والوقاية
تحتل المكملات الغذائية الن�شطة بيولوجيا مكانا مميزا في العلاج وخا�صة 
في الحالة التي ت�ضمن درجة عالية من الامت�صا�ص ودون �أي �آثار جانبية 
 C للجهاز اله�ضمي. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، من ال�ضروري وجود فيتامينات

وB9 وB12 لامت�صا�ص الحديد في الخلايا.

مركبات نباتية ت�ساعد على تح�سين ال�صحة
اكت�شف علماء الم�ست�شفى الثاني بجامعة �أنهوي الطبية ال�صينية، �أن تناول 
مركبات الفلافونول ي�ساعد على تح�ينس الحالة ال�صحية و تخفي�ض خطر 

الوفاة ب�سبب العديد من الأمرا�ض.
�شخ�صا   11679 �أن  �إلى   ،  Scientific Reports مجلة  وت�شير 
�أعمارهم �أكثر من 20 عاما �شاركوا في هذه الدرا�سة. وقد جمع الباحثون 
كما  خا�صة،  ا�ستبيانات  بم�ساعدة  ال�صحية  حالتهم  عن  وافية  معلومات 

�أخ�ضعوهم لعدد من الفحو�صات الطبية والتحاليل المخبرية.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك ح�صل الباحثون على العادات الغذائية للم�شاركين في 
الدرا�سة من �أجل تقييم ن�سبة الفلافونول الم�ستهلكة في الأطعمة المختلفة 
)معظمها نباتية(. وللعلم �أن مركبات الفلافونول تتواجد بكثرة في ال�شاي 
الم�شاركين  تق�سيم  تم  المتابعة،  مرحلة  انطلاق  وقبل  والفواكه.  والب�صل 
وفقا للحالة الاجتماعية والديموغرافية، بما فيها العمر والجن�س والعرق 
ال�سيئة  والعادات  الدخل  التعليم وم�ستوى  والحالة الاجتماعية وم�ستوى 

وم�ؤ�شر كتلة الج�سم والتاريخ الطبي.
وات�ضح للباحثين �أن تناول كميات كبيرة من مركبات الفلافونول وب�صورة 
وكايمبفيرول   )Isorhamnetin( �إي�سورامنيتين  مركبات  خا�صة 
وكير�سيتين   )Myricetin( وم�ريي�����س��ي��ت�ين   )Kaempferol(
من  ع��دي��دة  لأ�سباب  ال��وف��اة  خطر  بتخفي�ض  ترتبط   )Quercetin(

بينها مر�ض �ألزهايمر وال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية .

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

الإلهية؟  الكوميديا  �صاحب  ال�شاعر  هو  • من 
- الإيطالي دانتي. 

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

- العين الحلزونية �أحد العيون التي يمكن �أن تنمو مرة �أخرى لو تم اقتلاعها.
- طول ل�سان الزرافة ي�صل �إلى 20 �إن�ش، وهو ذات لون �أزرق داكن.

- عندما ي�صاب ال�شخ�ص بالجفاف ف�إنه ي�صاب بما ي�سمى الت�سمم المائي، وذلك لوجود �أختلال في الإلكترونات 
الموجود في الج�سم.

- وزن الإن�سان على �سطح القمر يكون �أقل من وزنة بمقدار ال�سد�س، وذلك لأن الجاذبية على �سطح القمر 
تكون مقدارها �سد�س جاذبية الأر�ض.

- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
- هل تعلم �أن جميع الح�شرات ال�صغيرة تملك جهازاً ع�صبياً مركزه الدماغ الذي ي�ستلم الأحا�سي�س وير�سل 
الأوامر �إلى بع�ض الع�لاضت لتقوم بعمل معين. وبالن�سبة �إلى دم الح�شرات فهو لي�س �أحمر مثل دم الإن�سان 

لأنه لا يحتوي على الأوك�سجين وبالتالي لا يحتوي على كريات حمر. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء الأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد ومفتوح 
مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا الأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه نحو الر�أ�س. 
والع�لاضت  الج�سم  �أع�ضاء  بطريقه  ويغ�سل  الج�سم  في  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  ف��وق  ال��دم  ين�صب  وهناك 

والأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى الخارج. 

الحمار والديك
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ال�شوفان
الكول�سترول،  م��ن  ي��ق��ل��ل 
لأن��������������ه يم������ن������ع ت����ر�����س����ب 
ال�����ك�����ول�����������س��ت��رول داخ�������ل 
والت�صاقه  ال���������ش����راي��ي�ن 
ذلك  �إن  حيث  ب��ج��دران��ه��ا، 
ال���وق���اي���ة من  ي�����س��اع��د في 
الدموية  الأوع��ي��ة  ت�صلب 
بتناول  وذل��ك  وان�سدادها، 

ثلاثة غرامات من هذه ال�شوفان يوميا �أي بمقدار كوب من ال�شوفان.
الوقاية من ال�سكري حيث اثبت دور ال�شوفان في المحافظة على م�ستويات 
المعقدة  بالكربوهيدرات  غنيا  فكونه  عليها،  وال�سيطرة  ال���دم  في  ال�سكر 
ال�سكر في الامعاء  المفيدة ي�ساعد على بطء امت�صا�ص  الغذائية،  والالياف 
الوقاية من  اي�ضا يلعب دورا مهما في  ال��دم، وبالتالي  وتنظيم م�ستواه في 
الا�صابة بال�سكر من النوع الثاني، كما وكون ال�شوفان م�صدرا جيدا لعن�صر 
المغني�سيوم فهو بذلك �سي�ساعد على تنظيم م�ستويات الان�سولين والجلوكوز 

في الج�سم، فوائد الحبوب لمر�ضى ال�سكري كثيرة.
الاح�سا�س  زي��ادة  مو�ضوع  �سيدعم  فهذا  �أي�ضا  للبروتين  م�صدرا  ب�صفته 
بال�شبع لوقت طويل وبالتالي تقليل كمية الطعام المتناول لاحقا ومن هذا 
المنطلق تلعب حبوب ال�شوفان المتناولة يوميا دورا كبيرا في م�سالة نق�صان 

الوزن
الأمعاء،  ���س��رط��ان  وخ��ا���ص��ة  بال�سرطانات  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال�����ش��وف��ان  يحمي 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من الألياف التي تمنع ال�سرطان.

في احدى الايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض الاهل ولي�شتري بع�ض الاغرا�ض 
ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان الديك كوكو هنا 
ي�ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني انام.. حمدا الله ذهب �سلطان للمدينة وهناك ترك الحمار 
في ح�ضيرة ابن عمه وهي حظيرة وا�سعة فيها كل �شيء وهنا كانت المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط 
يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا يهد�أ.. الاولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل  ي�صيح والاوز 

�شئ.
طويلا  وم�شى  الثقلية  الاغرا�ض  بع�ض  ظهره  على  يحمل  ر�شيق  الحمار  لي�أخذ  البيت  �صاحب  ابن  جاء  ثم   
طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد اراد منه الح�صان 
ان يبتعد عنه ب�سبب �شخيره العالي والقطة تدخل وتخرج فت�صيح كل الطيور والكلب ينبح على القطة فيزداد 
الامر �سوءا و�ضجيج ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند ر�ؤية الفئران و�صياح البط والاوز والدجاج 
عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق يحدث لي هذا .. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو 
متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة كرهتها كم احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية 
لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق الذي عاد �إلى الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا 

يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

�أن التهاب المعدة يمكن  ي�شير الأطباء �إلى 
ال��دم��اغ، ولكن  �سلبا في وظ��ائ��ف  ي���ؤث��ر  �أن 
ا�ستعادة  ع��ل��ى  �سي�ساعد  الم��ن��ا���س��ب  ال��ع�الج 

ال�صحة.
الغ�شاء  التهاب  هو  الم��ع��دة،  التهاب 
�أعرا�ض  ول����ه  ل��ل��م��ع��دة  الم��خ��اط��ي 
حادة  تكون  �أن  يمكن  مختلفة، 

�أو مزمنة.
التهاب  المعدة  التهاب  وي�سبب 
و�����ض����م����ور خ��ل��اي�����ا ال���غ�������ش���اء 
الم��خ��اط��ي ل��ل��م��ع��دة، ويم��ك��ن �أن 
وي�����ؤدي �ضمور  ال��ذاك��رة.  �سلبا في  ي���ؤث��ر 

العنا�صر  امت�صا�ص  �ضعف  �إلى  الخ�الي��ا 
والفيتامينات  الم���ع���ادن  فيها  بم��ا  الم��غ��ذي��ة 
الدماغ ب�صورة طبيعية.  ال�ضرورية لعمل 
الذاكرة  ���ض��ع��ف  �إلى  ي�����ؤدي  ب����دوره  وه����ذا 
المعرفية وحتى يزيد من  وبطء الوظائف 

خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
ومن �أعرا�ض التهاب المعدة:

كمية  ت��ن��اول  بعد  حتى  بالثقل  ال�شعور   -
قليلة من الطعام.

- التج�ش�ؤ، �أي طرد الهواء من المعدة عبر 
الم�����ريء، يم��ك��ن �أن ي��ح��دث ح��ت��ى م��ن دون 

�شرب الم�شروبات الغازية.

الم�صاب  ي�شعر  �أن  يمكن  البطن،  انتفاخ   -
ب��ع��د تناول  ب���الام���ت�ل�اء  الم���ع���دة  ب��ال��ت��ه��اب 
عملية  با�ضطراب  مرتبط  وه��ذا  الطعام، 

اله�ضم الطبيعية.
المعدة يجب  بالتهاب  ولت�شخي�ص الإ�صابة 
الخ�����ض��وع ل��ع��م��ل��ي��ة ت��ن��ظ�ري الم���ع���دة و�أخ����ذ 

خزعة.
 ويعالج التهاب المعدة با�ستخدام م�ضادات 
البكتيريا وات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي مح��دد لا 
الغازية  والم�شروبات  القهوة  على  يحتوي 
تهيج  لأنها  النيئة،  الخ�ضار  �أن��واع  وبع�ض 

الغ�شاء المخاطي للمعدة.

كيف ي�ؤثر التهاب المعدة على الذاكرة؟

الممثلة ال�صينية يانغ مي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم  She’s Got No Name  في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(


