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منها  اأي  لتناول  يمكن  فواكه   7
ليلا اأن يمنحنا نوما اأف�شل �ص 23

تحذير .. النوم اأقل من 7 �ساعات يزيد من خطر الوفاة

في  نُ�شرت  حديثة،  درا�شة  تو�شلت 
 ،Circulation دوري����ة 

من  اأق���ل  ال��ن��وم  اأن  اإلى 
يوميًا  �شاعات  �شبع 

والا����ش���ت���ي���ق���اظ 
اأو  ج����دًا  م��ب��ك��رًا 
يمكن  الليل  ط��وال 

خطر  م��ن  ي��زي��د  اأن 
اإ�شابة ال�شخ�ص بال�شكتة 

القلبية واحت�شاء  الدماغية والنوبات 
ع�شلة القلب في الم�شتقبل.

 The Health بح�شب ما جاء في تقرير ن�شره موقع
Site، اإن عدم منح الج�شم القدر المطلوب من الراحة 
ويجعل  الاإنتاجية،  انخفا�ص  اإلى  ي��وؤدي  ليلة  كل 
القلب  ب��اأم��را���ص  للإ�شابة  عر�شة  اأك��ر  ال�شخ�ص 

الخطيرة والمهددة للحياة.

اآثار �شلبية على ال�شحة العامة
�أن  ه��و م�صكلة �صحية كبيرة يمكن  �ل��ن��وم  م��ن  �لح��رم��ان 
لمنظمة  وف��قً��ا  �لقلب.  �صحة  على  وخيمة  �آث���ار  لها  يكون 
�لنوم مرتبطة  قلة  �أن  �لأبحاث  �أظهرت  �لعالمية،  �ل�صحة 
�ل��دم��وي��ة، بما  �أم��ر����ض �لقلب و�لأوع��ي��ة  بمجموعة م��ن 
�لقلب  و�أم���ر�����ض  و�ل�����ص��م��ن��ة  �ل���دم  �صغط  �رت���ف���اع  ي�صمل 

و�ل�صكتة �لدماغية.
يقول دكتور ديمان �صودري، طبيب �لقلب في م�صت�صفيات 
بيلفيو في كولكاتا، �إن "هناك �رتباطا وثيقا بين ��صطر�ب 
�لنوم و�أمر��ض �لقلب. يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم )7 �صاعات 
كحد �أدنى يوميًا( �إلى رفع �صغط �لدم ويوؤدي �إلى عاد�ت 
و�ل�صكريات،  �لكربوهيدر�ت  من  �لمزيد  مع  �صيئة  غذ�ئية 
و�لكولي�صترول  �ل�����ص��ك��ري  ق��ب��ل  م��ا  �أع���ر�����ض  يجعل  مم��ا 
�إ�صابة  �إلى زيادة فر�ض  �أن يوؤدي بدوره  �أ�صو�أ، مما يمكن 

دماغية". و�صكتة  قلبية  "�ل�صخ�ض" بنوبة 

قلة النوم ت�شر بالقلب
���ص��رح دك��ت��ور ���ص��وم��ن ب��ات��ات�����ص��اري��ا، �خ��ت�����ص��ا���ص��ي �أمر��ض 
"من �لمرجح  �أنه  �لقلب في م�صت�صفيات زينيث في كولكاتا، 
خلال  م��ن  �لقلب  �صحة  على  �صلبًا  �ل��ن��وم  قلة  ت��وؤث��ر  �أن 
مجموعة من �لآليات، مثل زيادة ن�صاط �لجهاز �لع�صبي 
�لودي و�ختلال ن�صاط �لجهاز �لع�صبي �للا�إر�دي وزيادة 

�للتهاب �لجهازي".

عادات النوم ال�شيئة وارتفاع �شغط الدم
ترتبط عاد�ت �لنوم �ل�صيئة بزيادة خطر �لإ�صابة بارتفاع 
�صغط �لدم، مما يعني �أنه عندما ل ينام �ل�صخ�ض جيدً�، 
فاإنه في �لو�قع يتاأكد من �أن ج�صمه يعاني من �آثار �رتفاع 
ا مقاومة �لأن�صولين.  �صغط �لدم. كما يو�جه �لج�صم �أي�صً
�لنوم  من  �لحرمان  تاأثير  تف�صير  يمكن  ب�صيطة،  بعبارة 

بهذه �لطريقة: "عندما ل يح�صل "�ل�صخ�ض" على ق�صط 
�لتوتر  �لمزيد من هرمونات  �لنوم، ينتج ج�صمه  كافٍ من 

�لتي ت�صيق �لأوعية �لدموية وترفع �صغط �لدم".

اختلل التوازن الهرموني
للعمل،  �لمنا�صبة  �لبيئة  ع��ل��ى  �ل��ق��ل��ب  يح�صل  ل  ع��ن��دم��ا 
تاأك�صدي  �إلى �لتهاب مزمن و�إجهاد  ي��وؤدي ذلك  �أن  يمكن 
و�خ��ت��لال �ل��ت��و�زن �ل��ه��رم��وني د�خ���ل �ل�����ص��ر�ي��ين، مم��ا قد 
يوؤدي �إلى �إتلاف �لنظام �لقلبي �لوعائي تمامًا، مما يمكن 

�أن يوؤدي في نهاية �لمطاف �إلى �لوفاة.

قلة النوم ومر�ص ال�شكري
ت��وؤث��ر قلة �ل��ن��وم على  �أن  �إلى ج��ان��ب زي���ادة �ل���وزن، يمكن 
ك��ي��ف��ي��ة م��ع��الج��ة �لج�����ص��م ل��ل��غ��ل��وك��وز و�لأن�������ص���ول���ين، وهي 
�لهرمونات �لتي تنظم م�صتويات �ل�صكر في �لدم. وبالتالي 
�ل�صخ�ض �لذي ل ينام جيدً� مر�صح لخطر �لإ�صابة  فاإن 
بق�صور  �لدم، مما يجعله عر�صة للاإ�صابة  �صكر  بتقلبات 

�لقلب.
في در��صة �أجريت عام 2023، لفهم �لعلاقة بين مر�ض 
�ل�صكري و�لحرمان من �لنوم، ذكر �لخبر�ء �أن قلة �لنوم 
�أن  يعني  �لأن�����ص��ول��ين، مم��ا  م��ق��اوم��ة  �إلى  ت���وؤدي  �أن  يمكن 
ت�صتجيب جيدً� للاأن�صولين ول يمكنها  خلايا �لج�صم ل 
�أن ت�صبب مقاومة  ��صتخد�م �لغلوكوز ب�صكل فعال. يمكن 
�لأن�صولين مر�ض �ل�صكري من �لنوع 2، وهو مر�ض يزيد 

من خطر �لإ�صابة باأمر��ض �لقلب و�ل�صكتة �لدماغية.

القلب وحماية  الجيد  للنوم  طرق   7
�ل��ق��ل��ب. يمكن  �ل��ك��افي ���ص��روري ل�صحة  �ل��ن��وم �لج��ي��د  �إن 
�تباع بع�ض �لطرق �ل�صهلة للح�صول على نوم جيد ومنع 

�أمر��ض �لقلب �لقاتلة، كما يلي:

جيدة  نوم  لدورة  �لتخطيط  يمكن  جيد:  نوم  روتين   .1
نتائج  هناك  يكن  لم  م��ا  متخ�ص�ض،  بخبير  بال�صتعانة 
في  و�ل�صتيقاظ  �ل��ف��ر����ض  �إلى  �ل��ذه��اب  لمحاولة  �إيجابية 

نف�ض �لوقت تقريبًا كل ليلة.
�أنو�ع �ل�صاي  2. �صاي �لأع�صاب قبل �لنوم: يمكن لبع�ض 
�أن يكون لها تاأثير�ت ممتازة على �صحة �لعقل و�لج�صم، 
يعزز  وبالتالي  بال�صترخاء  ي�صعر  �ل�صخ�ض  يجعل  مم��ا 
دورة نومه. ياأتي �صاي �لبابونج كاأحد �لخيار�ت �ل�صحية 

�لتي يمكن �أن تهدئ �لعقل وت�صاعد على �لنوم �لجيد.
باتباع  �ل�صخ�ض  يهتم  �أن  يجب  مريح:  ليلي  روتين   .3
�ل�صرير  �إلى  �ل��ت��وج��ه  ق��ب��ل  �ل����ص���ترخ���اء  ت��ق��ن��ي��ات  ب��ع�����ض 
مبا�صرة، لتح�صين دورة نومه. يمكن للاأن�صطة �لب�صيطة 
مثل قر�ءة كتاب جيد، �أو �ل�صتمتاع بحمام د�فئ، �أو �لتاأمل 

�أن تعزز �ل�صترخاء وتعزز جودة �لنوم.
لتح�صين  �أخ��رى  طريقة  هناك  �إن  �ليوغا:  ممار�صة   .4
�ليوغا  �أو���ص��اع  �إ���ص��اف��ة بع�ض  �ل��ن��وم وه��ي مح��اول��ة  دورة 
تكون  �أن  �لليلي. يمكن  �لنوم  �إلى روتين  �لفعّالة  �لمريحة 

تمارين ب�صيطة مثل "�أ�صانا�ض" �لتنف�ض �لخفيف.
في  كبيًر�  عاملًا  �لنوم  بيئة  تمثل  �لنوم:  بيئة  �صبط   .5
�لح�صول على نوم جيد. يجب �صبط حر�رة غرفة �لنوم 
فر��ض  و�أغطية  وخافتة،  د�فئة  �أ���ص��و�ء  على  �لحفاظ  مع 

ناعمة وو�صائد مريحة.
�لأ�صباب  �أح���د  �إن  �لإل��ك��ترون��ي��ة:  �لأج���ه���زة  تج��ن��ب   .6
�إن  �ل�صا�صة.  وق��ت  ه��و  �ل�صيئة  �ل��ن��وم  دورة  ور�ء  �لعديدة 
�لنوم  وق��ت  م��ن  و�ح���دة  �صاعة  قبل  �ل�صا�صة  وق��ت  تقليل 

ي�صاعد في تعزيز �لنوم ب�صكل �أف�صل و�صحة �لقلب.
7. نظام غذ�ئي �صحي: يوؤثر �لنظام �لغذ�ئي و�لترطيب 
ع��ل��ى ك��ل م��ن �ل��ن��وم و���ص��ح��ة �ل��ق��ل��ب. ي��ج��ب �لب��ت��ع��اد عن 
وقت  م��ن  كافية  ف��ترة  قبل  و�لكافيين  �لثقيلة  �لوجبات 

�لنوم لمنع ��صطر�ب �لنوم.

من هم المعر�سون اأكثر 
لجفاف العيون؟

�أن يوؤخذ  �إن جفاف �لعين يجب  قال خبر�ء 
ع��ل��ى مح��م��ل �لج����د، ف��ه��ن��اك ت��ق��اري��ر تفيد 
باأنه ي�صاهم في �لكتئاب، ويوؤثر على نوعية 

�لحياة ب�صكل كبير.
وي��وج��د ن��وع��ان م��ن ج��ف��اف �ل��ع��ين، �لأول: 
�لم���ائ���ي، وف��ي��ه ل ت��ن��ت��ج �ل��ع��ين م��ا ي��ك��ف��ي من 
�ل��دم��وع، و�ل��ث��اني: ت��ب��خ��يري، وف��ي��ه تتبخر 

�لدموع ب�صرعة كبيرة.
جفاف  �صي" �ل��ك��ن��دي��ة،  ب��ي  "�صي  وب��ح�����ص��ب 
�ل��ع��ين �أك���ر ���ص��ي��وع��اً م��ع �ل��ت��ق��دم في �ل�صن، 
و�أك����ر �ن��ت�����ص��ار�ً ب��ين �ل��ن�����ص��اء، وخ��ا���ص��ة بعد 
يتز�يد حالياً  كما  �ل�صهرية،  �ل��دورة  �نقطاع 
�ل��ف��ئ��ات ب�صبب فرط  �ل�����ص��ب��اب وج��م��ي��ع  ب��ين 

�لتعرّ�ض لل�صا�صات.
�أ�صتاذ  �صلوموفيت�ض،  �آلن  �ل��دك��ت��ور  وق���ال 

�لأ�صباب  �إن  تورنتو،  جامعة  في  �لعيون  طب 
�لتي تجعل �لن�صاء بعد �نقطاع �لطمث �أكر 
�نقطاع  بعد  و��صحة.  غ��ير  للخطر  عر�صة 
�نخفا�صاً  �لن�صاء  ما تلاحظ  �لطمث، غالباً 
لكن  �لت�صتو�صتيرون،  هرمون  م�صتويات  في 
على  تحتوي  �لتي  �لعين  ق��ط��ر�ت  ��صتخد�م 
هرمون �لت�صتو�صتيرون لعلاج جفاف �لعين 

لدى هوؤلء �لن�صاء لم يكن فعالً.
�ل�صعور  �ل��ع��ين:  ج��ف��اف  �أع��ر����ض  وتت�صمن 
�لعينين،  في  �ل���رم���ل  �أو  و�لح���ك���ة،  ب��ال��ت��ه��ي��ج 

و�لح�صا�صية لل�صوء، وعدم و�صوح �لروؤية.
وقال �لخبر�ء �إن مقد�ر �لوقت �لذي يق�صيه 
�لأطفال �أمام �ل�صا�صات من �لمرجح �أن ي�صاهم 
في زيادة جفاف �لعين بين من تبلغ �أعمارهم 

�أقل. �أو  عاماً   18

ما اأف�سل وتيرة لمعرفة وزن الج�سم؟
يربط بع�ض خبر�ء �ل�صحة بين �لمعدل �لمثالي لمعرفة وزن �لج�صم وبين 
�ل�صلوكيات  على  �لميز�ن  نتائج  �نعكا�ض  وم��دى  �لنف�صية،  �ل�صتجابات 
�لج�صم  وزن  لمعرفة  �لمقايي�ض  با�صتخد�م  كثيرون،  ويو�صي  �ل�صحية. 
�أ�صبوعياً، حتى عندما ل نحاول خف�ض �لوزن. و�ل�صبب ح�صب "مديكال 
ي�صاعد  �لأ�صبوعي  �لوزن  �أن  �أبحاث وجدت  نتائج  توؤكده  �إك�صبري�ض"، 

على �إدر�ة �لوزن �أكر من �أي وتيرة �أخرى.
�صابقة،  در��صة   12 ر�جعت  �صيدني،  جامعة  من  بحث  ورق��ة  ووج��دت 
�أو يومياً على مد�ر �أ�صهر  �أن �لم�صاركين �لذين وزنو� �أنف�صهم �أ�صبوعياً 
ف��ق��دو� م��ق��د�ر�ً م��ن �ل���وزن، لكن �ل��ف��ائ��دة ك��ان��ت �أو���ص��ح م��ع مجموعة 
�لوزن �لأ�صبوعي. و�أظهرت �إحدى �لدر��صات �أن وزن �لج�صم يتقلب ب� 
%0.35 خلال �لأ�صبوع، ويكون �أعلى عادةً بعد عطلة نهاية �لأ�صبوع. 
وعند تناول ع�صاءً يحتوي على ن�صبة �أعلى من �لكربوهيدر�ت، �صيزيد 
�لوزن في �ليوم �لتالي. فالج�صم يحتفظ ب� 3-4 غر�مات من �لماء لكل 
غر�م من �لكربوهيدر�ت �لم�صتهلكة. كما يزيد محتوى �لماء �أي�صاً عند 
��صتهلاك ن�صبة �أعلى من �لملح. ويميل �لوزن �أي�صاً �إلى �لنخفا�ض في 
�ل�صباح �لباكر، بعد تقييد تناول �لطعام في �لليل، ويكون �لوزن �أعلى 

في �لم�صاء بعد تناول �لطعام و�لم�صروبات.

روبوت �سيني بدماغ مزروع في المختبر
طور باحثون في جامعة تيانجين �ل�صينية وجامعة �لعلوم و�لتكنولوجيا 

�لجنوبية، روبوتًا بدماغ ��صطناعي زرع في �لمختبر.
و�أفادت �لتقارير �أن �لعلماء جمعو� بين ع�صو دماغي و�صريحة و�جهة 

ع�صبية لت�صغيل �لآلة �لمعقدة، وفق موقع "�إنتر�صتينغ �إنجينيرينغ".
و تم تدريب �لروبوت على �لإم�صاك بالأ�صياء ب�صهولة وتجنب �لعو�ئق، 
وفقًا لجامعة تيانجين، حيث قرن �لعلماء بين دماغ زرغ في �لمختبر مع 

رقاقة، �صمن ما يعرف باأبحاث �لذكاء �لب�صري �لروبوتي �لهجين.
وهذ� �لنوع من �لأبحاث، �لتي تتناول �لجمع بين �لإ�صار�ت �لكهربائية 
للدماغ، وقوة �لحو�صبة �لخارجية، حظي باهتمام و��صع �لنطاق �أخير�ً، 

بعد �أن �أطلق �إيلون ما�صك �صريحة "نيور�لينك"،
"�أول نظام تفاعل معلوماتي  �أن هذ� هو  �ل�صينيون  �لباحثون  ويقول 
ذكي مفتوح �لم�صدر للدماغ على رقاقة في �لعالم، ويمكن �أن يوؤدي �إلى 
�لأخيرة  �لبحثية  ورقتهم  وفي  ب��ال��دم��اغ.  �ل�صبيهة  �لحو�صبة  تطوير 
�لم��ن�����ص��ورة في مج��ل��ة Brain �ل��ت��اب��ع��ة لج��ام��ع��ة �أك�����ص��ف��ورد، ذك����رو� �أن 
�لأع�صاء �لدماغية �لب�صرية تمثل من�صة ر�ئعة لنمذجة �ل�صطر�بات 
�آث��ار �لتحفيز  �لع�صبية ونهج و�ع��د لإ�صلاح �ل��دم��اغ، وم��ع ذل��ك، ف��اإن 
ذك��ر لي  وف��ق ما  ت��ز�ل غير و��صحة،  �لبدني على نموها وتكاملها ل 
كانت  حين  في  �أن��ه  �إلى  م�صير�ً  تيانجين،  جامعة  في  �أ�صتاذ  �صياوهونغ، 
�إل  �لأ�صا�صي،  �لنموذج �لأكر وعدً� للذكاء  �لدماغية تعتبر  �لأع�صاء 

�أن �لتكنولوجيا ل تز�ل تو�جه عقبات، في هذ� �لنطاق.

ردم اأعمق بئر في رو�سيا ب�سبب »اأ�سوات الجحيم«
�إلى  �ألف قدم، تحوّلت حفرة مهجورة في رو�صيا   40 �أكر من  عمقها 
م�صدر جذب لل�صياح �لف�صوليين، لكن �ل�صلطات �لرو�صية عمدت �إلى 
�إغلاقها بغطاء معدني، بعدما و�صف بع�ض �ل�صكان �لمحليين �لأ�صو�ت 

�ل�صادرة منها ب� "�أ�صو�ت �لجحيم".
ت�صكّلت هذه �لحفرة خلال عملية بناء خندق في زمن �لحرب �لباردة 

بين �لتحاد �ل�صوفييتي و�لوليات �لمتحدة لت�صجيل �إنجاز�ت علمية. 
وعام 1989، �أي قبل �صنو�ت قليلة فقط من �نهيار �لتحاد �ل�صوفييتي، 
12230 متر�ً  �إلى عمق مذهل يبلغ  �لو�صول  �ل�صوفييت من  تمكن 
مع  �لح��دود  من  بالقرب  ك��ول،  جزيرة  ب�صبه  بيت�صنغ�صكي  منطقة  في 
"�أعمق حفرة في �لعالم"، ��صتطاع �لعلماء �لتو�صل  �لنرويج. وبف�صل 
�إلى �لعديد من �لكت�صافات �لر�ئعة حول باطن �لأر�ض، وعرو� على  

�أحفورية مجهرية يعود تاريخها �إلى مليار�ت �ل�صنين.
ثم توقفت عمليات �لحفر لأن درجات حر�رة �ل�صخور �لمحيطة بالحفرة 
و�صلت �إلى 180 درجة مئوية، �أي حو�لي �صعف �لحر�رة �لتي توقعها 
�لتمويل  م�صادر  جفت  �ل�صوفييتي،  �لتح��اد  �صقوط  بعد  �لباحثون. 
 23 عر�صها  يبلغ  �ل��ت��ي  �لح��ف��رة  ب��اإن�����ص��اء�ت  �لعمل  لمو��صلة  �ل��لازم��ة 
بالحفرة  �لمحيطة  �لأبحاث  ومحطة  �لمباني  تحولت  حتى  �صنتيمتر�ً، 

�إلى �أنقا�ض بحلول �لعام 2007.

ليبيا.. اأعداد �سادمة لطلبة الثانوية العامة المتورطين بالغ�ش 
�أعلن �لمركز �لوطني للامتحانات في ليبيا عن ح�صيلة �صادمة لعدد طلبة 
ب�صبب تورطهم في ممار�صات  �إلغاء �متحاناتهم  �لذين تم  �لعامة  �لثانوية 

�لغ�ض بمادتين �ثنتين فقط.
155 طالبًا في �لق�صم �لعلمي خلال �متحان  �إلغاء �متحانات  و�أكد �لمركز 
مادة  �متحان  خ��لال  �لأدب���ي  �لق�صم  في  طالبًا   17 "�لريا�صيات" و  م��ادة 

"�لإح�صاء".
�أن  في�صبوك،  في  �لر�صمية  �صفحته  عبر  ن�صره  له  بيان  في  �لمركز  و�أ���ص��اف 
هو�تفهم  و�إدخ��ال  �لغ�ض،  في  �لطلبة  ه��وؤلء  لم�صاهمة  ترجع  �لإلغاء  �أ�صباب 

لقاعات �لمتحانات .
و�أ����ص���ار �ل��ب��ي��ان ك��ذل��ك �إلى �إع���ف���اء 51 ع�����ص��وً� م��ن لج���ان �لإ����ص���ر�ف على 
روؤ�صاء لجان ومر�قبون ومتابعون وملاحظون، وذلك  �لمتحانات، منهم 

لتق�صيرهم في �أد�ء مهامهم.    
و�صبق �أن �أعلن وكيل وز�رة �لتربية و�لتعليم بحكومة "�لوحدة �لوطنية" 
�إلى  م�صرفًا   33 و�إح��ال��ة  طالبًا،   119 �متحانات  �إلغاء  �لمر�قبات  ل�صوؤون 

�لتحقيق في مو�د �أخرى.
وكان �لنائب �لعام �لليبي �أكد دعمه �لجهود �لمبذولة من �أجل �لق�صاء على 
ب�"عدم  موجهًا  �لعامة،  �لثانوية  �صهادة  �إتم��ام  �متحانات  في  �لغ�ض  ظاهرة 
�لتهاون مع كل من يقوم، �أو ي�صاعد على �لغ�ض، بجميع �أ�صكاله من �لطلبة 

�لممتحنين، �أو من �لمكلفين بالإ�صر�ف على �لمتحانات".
ورقة  ت�صوير  من  �لثانوية  �ل�صهادة  لطلاب  تحذيرهم  م�صوؤولون  وج��دد 
�أ�صئلة �لمتحانات ون�صرها عبر مو�قع �لتو��صل �لجتماعي، منبهين �إلى 
تفاديًا ل�صتغلالها  ب�صكل ع�صو�ئي  �إلقائها  �لمحافظة عليها، وعدم  �صرورة 

من قبل �لآخرين.

ال�سلطات الإ�سبانية ت�سدل ال�ستار 
على ق�سية »الختفاء الغام�سة«

�أنهت �ل�صلطات �لإ�صبانية مهمة �لبحث 
عن �صاب بريطاني مفقود منذ �أ�صبوعين، 
مما �صيعقد �لغمو�ض حول �لق�صية �لتي 
�صغلت �لر�أي �لعام في بريطانيا في �لأيام 
�لإ�صبانية  �ل�صلطات  و�أوق��ف��ت  �لما�صية. 
�صلايتر،  ج����اي  ع���ن  �ل��ب��ح��ث  ع��م��ل��ي��ات 
�ل�صاب �لبريطاني �لمفقود منذ 14 يوما 
وهو  �لإ���ص��ب��ان��ي��ة،  تينيريفي  م��دي��ن��ة  في 
�لأمر �لذي �أغ�صب �أحد �صناع �لمحتوى 
على من�صة "تيك توك"، ليقرر �لتدخل 
�لتي و�صلت  �لمعلومات  و�آخر  و�لم�صاعدة. 
ح���ول �ل�����ص��اب، ك��ان��ت م��ن ���ص��ك��ان �لمدينة 
له  روؤيتهم  عن  �أبلغو�  �لذين  �لمحليين، 
"يورو  بطولة  مباريات  م�صاهدته  �أثناء 
و�صرح  �ل�صو�طئ.  �أح��د  على   "2024
ن����ف����ارو ع���م���دة بلدة  �إيم���ي���ل���ي���و ج����وزي����ه 
�صانتياغو ديل تيد،   �أن �لمحققين تحدثو� 
�أكدو�  �ل��ذي��ن  بلدته  �أه���ل  م��ن  ع��دد  �إلى 
روؤية �صلايتر �لبالغ من �لعمر 19 عاما 
وهي  �لمباريات،  بم�صاهدة  ي�صتمتع  وه��و 
تنفيها  �أو  ت��وؤك��ده��ا  �ل��ت��ي لم  �لم��ع��ل��وم��ات 
وت�صببت  �لآن،  حتى  �لإ�صبانية  �ل�صرطة 
�لبحث، بح�صب �صحيفة  �إرب��اك فرق  في 

ديلي ميل.

الأج�سام الطائرة المجهولة.. 
برنامج تلفزيوني يحيي الجدل

 Paranormal يتناول برنامج   
ع��ل��ى ق��ن��اة ب��ي ب��ي ���ص��ي م�صاهد�ت 
�لمجهولة  �ل����ط����ائ����رة  �لأج���������ص����ام 
�لم����زع����وم����ة، ي����ق����ول �أح�������د خ����بر�ء 
�لحديثة  �لتكنولوجيا  �إن  �لف�صاء 
�لمتاحة ت�صعنا في موقف �أقوى من 
�أي وقت م�صى لمعرفة ما يحدث في 

�ل�صماء.
"بي بي  �ل��برن��ام��ج وف���ق  وي��ح��ق��ق 
�أو�خ���ر  م��ن��ذ  م�����ص��اه��د�ت  �صي"، في 
�ل�����ص��ب��ع��ي��ن��ي��ات، وم����ن ب��ي��ن��ه��ا ق�صة 
�صهيرة، كان �ل�صهود فيه مجموعة 
من تلاميذ مدر�صة "برود هافن" 
ب��ري��ط��ان��ي��ا، حيث  �لب��ت��د�ئ��ي��ة، في 
غريباً،  ���ص��ي��ئ��اً  ر�أو�  �أن���ه���م  �أك������دو� 
لإخباره،  �لمدر�صة  لمدير  و���ص��ارع��و� 
لهم  ليثبت  معهم  خ��رج  و�لأخ����ير 
خ���ط���اأ م���ا ����ص���اه���دوه، ل��ك��ن��ه �صدم 
�صكل  على  ف�صيًا  ج�صمًا  ر�أى  حين 
�صيجار، بحجم حافلة تقريبًا، مع 
�أحمر  وت��وه��ج  مقبب  ع��ل��وي  ق�صم 
لع�صرة  ح��ل��ق  �لأع����ل����ى،  في  ن��اب�����ض 

ثو�ن.
وي��اأت��ي �ل��برن��ام��ج في �ل��وق��ت �لذي 
����ص��ت��ح��وذت ف��ي��ه �لدع�������اء�ت حول 
�لح��ي��اة خ���ارج ك��وك��ب �لأر�����ض على 
�أخ���رى، ففي  م��رة  خيال �لجمهور 
�لكونجر�ض  ع��ق��د  �لم��ا���ص��ي،  �ل��ع��ام 
�لأم��ري��ك��ي لجنة ب���ارزة ح��ول هذ� 
�ل�صخور  وت�������ص���ت���م���ر  �لم����و�����ص����وع، 
�لمملكة  في  �ل��ظ��ه��ور  في  �ل��غ��ام�����ص��ة 
وتعد  �ل�����ع�����الم،  وح�������ول  �لم���ت���ح���دة 
�لجتماعي  �ل���ت���و�����ص���ل  و����ص���ائ���ل 
حول  فيرو�صية  لتجاهات  موطنًا 
تيك  وعلى  �لغريبة"،  "�لأج�صام 
�أكر من  توك وحده مثلًا، هناك 

UFO . ،مليون من�صور بو�صم
 ويقول �أحد خبر�ء �لف�صاء لهيئة 
�لإذ�ع��ة �لبريطانية )بي بي �صي( 
وبف�صل   ،2024 ع�����ام  في  �إن�������ه 
�متلاك �لجميع لهاتف في جيبهم 
�لأ�صخا�ض  �لعديد من  و��صتخد�م 
�لمرور  ح��رك��ة  لمتابعة  للتطبيقات 
�أقوى  "موقف  �صنكون في  �لج��وي، 
ب��ك��ث��ير ل��ن��ت��م��ك��ن م���ن ت��ت��ب��ع م���ا هو 
م��ع��روف وم���ا ه��و غ��ير معروف"، 
ب�صيط  ت���ف�������ص���ير  ه�����ن�����اك  ف����ه����ل 
�لطائرة  للاأج�صام  روؤيتنا  ل�صبب 
�لتحقيق  ي��ج��ب  وه���ل  �لم��ج��ه��ول��ة؟ 

فيها؟.
�أوكيف  ���ص��ي��ار�ن  �ل��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
�لإن�صانية  �ل��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  رئ��ي�����ض   ،
ج����ام����ع����ة  في  و�لج������ت������م������اع������ي������ة 
�إن   ، �لج���دي���دة  ب��اك��ي��ن��ج��ه��ام�����ص��ير 
من  ه��ائ��ل��ة  "ذروة  ���ا  �أي�������صً ه���ن���اك 
�لأج�صام  بم�����ص��اه��د�ت  �لهتمام" 
ثمانينيات  في  �لمجهولة  �ل��ط��ائ��رة 
�إلى  �أدى  مم���ا  �ل��ع�����ص��ري��ن  �ل���ق���رن 
�لأج�������ص���ام  ���ص��ي��د  م����ن  "�لكثير 

�لطائرة �لمجهولة".
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�ش�ؤون محلية

�شمن التعاون وال�شراكة الا�شتراتيجية بين الجامعة والمركز

جامعة الإمارات ومركز تريندز يطلقان كتاب »الأمن المائي في دولة الإمارات: التحديات والفر�ش في ظل ظروف التغير المناخي«

جمعية الاإمارات للطبيعة تُطلق �شل�شلة »مرونة الطبيعة« للتعريف بالكنوز الفريدة لبيئة دولة الاإمارات 

»مرونة الطبيعة« هي اأحدث حلقة في �سل�سلة دورات التدريب واأن�سطة برنامج علم المواطنة والرحلات الميدانية، �سمن برنامج قادة التغيير في عام ال�ستدامة

مركز �سالم بن حم الثقافي يطلق برامجه ال�سيفية تحت �سعار »�سيفنا انتماء وتطوع«

•• العين-الفجر:

�أط��ل��ق��ت ج��ام��ع��ة �لإم�������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة، وم���رك���ز ت��ري��ن��دز للبحوث 
�لتحديات  �لإم����ار�ت:  دول��ة  في  �لم��ائ��ي  "�لأمن  بعنو�ن  كتاباً  و�ل���ص��ت�����ص��ار�ت، 
�أنور  �لمناخي"، وذل��ك بح�صور معالي زكي  �لتغير  و�لفر�ض في ظل ظ��روف 
�لأعلى  �لرئي�ض  �ل��دول��ة،  رئي�ض  �ل�صمو  ل�صاحب  �لثقافي  �لم�صت�صار  ن�صيبة 
للجامعة، و�صعادة �لدكتور محمد عبد �لله �لعلي، �لرئي�ض �لتنفيذي لمركز 
مر�د مدير  �أحمد  �لدكتور  �لأ�صتاذ  و�صعادة  و�ل�صت�صار�ت،  للبحوث  تريندز 
�لأق�صام  وروؤ���ص��اء  �لكليات  وع��دد من عمد�ء   - – بالإنابة  �لإم���ار�ت  جامعة 

و�لقياد�ت �لإد�رية في �لجهتين.
�لذي  �لكتاب  �إطلاق هذ�  �أن  �إلى  �أحمد مر�د  �لدكتور  �لأ�صتاذ  �صعادة  و�أ�صار 
عمل عليه فريق من �لباحثين في �لمركز �لوطني للمياه و�لطاقة في �لجامعة 
�لتعاون  �صمن  ي��اأت��ي  و�ل���ص��ت�����ص��ار�ت،  للبحوث  تريندز  مركز  م��ع  بالتعاون 

�لفعال و�لمثمر و�ل�صر�كة �ل�صتر�تيجية بين �لجامعة و�لمركز و�لتي �أطلقت 
�لمائي،  �لأم��ن  �أن ق�صية  �إلى  م��ب��ادرة. م�صير�ً   11 وت�صم   2022 يونيو  في 
�ل��ع��الم، حيث تولي  ت��و�ج��ه  �ل��ت��ي  �أك���بر �لتحديات  ب��ات��ت ت�صكل و�ح���دة م��ن 
�لمناخي من  و�لتغير  �لم��ائ��ي  �لأم���ن  لق�صايا  ك��ب��ير�ً  �هتماماً  �لإم����ار�ت  دول��ة 
�أجل تحقيق رفاهية �لمجتمع وتحقيق �لتنمية �لم�صتد�مة، مما يتحتم علينا 
�لم�صتقبلية  �لدر��صات  لتعزيز  �لجهود  كافة  ب��ذل  بحثية  علمية  كموؤ�ص�صات 

لخدمة �لمجتمع و�لعالم.
و�أ�صاف " توؤكد �لدر��صة �أن دور �لدولة لمو�جهة تحديات م�صادر �لمياه ياأتي 
�جمالي  بلغ  حيث  �لوطنية،  �لتوجهات  لدعم  �ل�صتد�مة  ع��ام  م��ع  تز�مناً 
متر  مليار     5.4 قر�بة   2023 لعام  �لمختلفة  �لقطاعات  في  �ل�صتهلاك 
معالجة،  مياه  بالمئة   12 مح��لاة،  مياه  بالمئة   40 يلي:  كما  موزعة  مكعب 
�إيجاد �لحلول �لبتكارية  48 بالمئة مياه جوفية. كما وتوؤكد �لدر��صة على 
كفاءة  ورف��ع  �لجوفية  �لمياه  م�صادر  لتقييم  �لرقمية  �لنمذجة  كا�صتخد�م 

تغذية �لخ��ز�ن��ات �لج��وف��ي��ة م��ن ب��ح��ير�ت �ل�����ص��دود.  وب��ه��ذه �ل��در����ص��ة نعلن 
�إطلاقها بين  �لتي تم  �لمبادر�ت �ل�صتر�تيجية  بالمئة من   100 عن تحقيق 
�لجامعة ومركز تريندز و�لتي تهدف �لى دعم �لإنتاج �لفكري و�لعلمي وبناء 

�لقدر�ت �لوطنية في �لبحث �لعلمي في �لمجالت ذ�ت �لأولوية �لوطنية."
�أو�صح �صعادة �لدكتور محمد عبد �لعلي، �لمدير �لتنفيذي لمركز  من جانبه 
في  �لمائي  �لأم��ن  بعنو�ن  �لكتاب  �إط��لاق  “�إن  و�ل�صت�صار�ت  للبحوث  تريندز 
دولة �لإمار�ت �لتحديات و�لفر�ض في ظل �لتغير �لمناخي، يعد ثمرة من ثمار 
�صر�كتنا �لعلمية و�لبحثية �لمتميزة مع جامعة �لإمار�ت، مع تطلعنا �لد�ئم 
�إلى تعزيز وتعميق هذ� �لتعاون بيننا في �لمجالت �لبحثية و�لأكاديمية، بما 

يحقق �لأهد�ف �لتي ن�صبو �إليها معًا."
وهي  �لأه��م��ي��ة،  غاية  في  ق�صية  يناق�ض  نطلقه،  �ل��ذي  �لكتاب  "�إن  و�أ���ص��اف 
من  لكثير  وتح��ديً��ا  قلقٍ  م�صدر  ت�صكلُ  �أ�صبحت  �لتي  �لم��ائ��ي  �لأم���ن  ق�صية 
دول �لعالم، حيث تك�صف �لإح�صاء�ت و�لحقائق �لمتو�فرة عن معاناة مناطق 

عديدة من �لعالم من �لإجهاد �لمائي، �صو�ء لتلبية �حتياجات �ل�صكان من ماء 
�ل�صرب، و�حتياجات �لزر�عة وباقي �لأن�صطة �لقت�صادية. من هذه �لحقائق 
مثلًا �أن: %12 فقط من �صكان �لعالم يعي�صون في دول تتمتع بالأمن �لمائي، 
يعاني حو�لي %72 من �صكان �لعالم من نق�ض حادٍّ في �لمياه لمدة �صهر و�حد 

ا، ويو�جه %8 منهم �نعد�مًا خطيًر� للاأمن �لمائي." على �لأقل �صنويًّ
�لبحوث  م��دي��ر مكتب  ���ص��ري��ف،  �ل��دك��ت��ور مح�صن  �لأ���ص��ت��اذ  ق��دم  م��ن جانبه 
و�لم�صاريع �لممولة في جامعة �لإمار�ت عر�صاً تف�صيلياً لمو�صوع �لكتاب و�أهميته، 
حيث تناولت �لدر��صة �لتي نتج عنها �لكتاب �لم�صادر �لمائية �لتقليدية وغير 
�لمخزون  ونوعية  كميات  على  �لمطرية  �لعو��صف  مياه  وت��اأث��ير  �لتقليدية، 
�أو�صت  حيث  �لمياه،  م�صادر  على  �لمناخية  �لتغيير�ت  تاأثير  وم��دى  �لج��وفي، 
�لمتجمعة  �لمياه �لجوفية  بالعمل على زيادة �صحن وتغذية مخزون  �لدر��صة 
في �لبحير�ت و�ل�صدود، بهدف زيادة �لمخزون �لجوفي و�ل�صتغلال �لأمثل لمياه 

�ل�صرف و�لمياه لمعالجة.

•• اأبوظبي- الفجر

مع  بالتعاون  للطبيعة  �لإم���ار�ت  جمعية  �أطلقت 
�لخيرية  �لجمعية  للطبيعة-  �لعالمي  �ل�صندوق 
�لتدريب  م���ن  �ل��ث��ان��ي��ة  �ل�����ص��ل�����ص��ل��ة  �لإم����ار�ت����ي����ة- 
�ل�صيفي في عام �ل�صتد�مة، تحت عنو�ن "مرونة 
�لمجتمع  ثقافة ومهار�ت  تعزيز  �لطبيعة" بهدف 
في مجال �لطبيعة و�لبيئة. وباعتبارها جزءً� من 
برنامج "قادة �لتغيير" - �لمعترف به على نطاق 
�أج��ل �لطبيعة في  �أك��بر حركة من  �أن��ه  و��صع على 
دولة �لإمار�ت - تعمل �ل�صل�صلة على تزويد لي�ض 
فقط محبي �لطبيعة و�صناع �لتغيير، بل �لمجتمع 
باأكمله؛ بالثقافة �للازمة عن �لتحديات �لبيئية 
وحلول �لحفاظ على �لطبيعة �لتي ت�صاهم في بناء 

م�صتقبل م�صتد�م. 
�إن �صل�صلة مرونة �لطبيعة �لمتاحة مجاناً للجميع، 
عبارة عن �صل�صلة من 10 جل�صات تفاعلية تقدم 
من  ب����دء�ً  دول��ت��ن��ا.  في  �لبيئي  ل��ل��ر�ء  ��صتك�صافًا 
�لمخفية  و�لو�حات  �لو��صعة  �ل�صحر�وية  �لرمال 
�ل�صاحلية،  و�لم��ن��اط��ق  �ل��ع��ذب��ة  �لم��ي��اه  م��و�ط��ن  �إلى 
بطرق  �لطبيعة  على  �لم�صاركون  �صيتعرف  حيث 
لم ي�صبق لها مثيل، كما �صيتعرفون على �لعلاقة 
�لم��ع��ق��دة ب���ين �ل��ت��ن��وع �ل��ب��ي��ول��وج��ي وت��غ��ير �لمناخ 

و�صلامة ورفاهية �لإن�صان. 
فهم  م��ن  �لم�صاركون  �صيتمكن  ذل��ك،  م��ن  و�لأه���م 
دع��م �لخ��بر�ء وجهود  يت�صنى لهم  دوره��م وكيف 
�لجمعية  و�صتمنح  �لمحلية.  �لبيئة  على  �لحفاظ 
 7 يكملون  �ل��ذي��ن  للم�صاركين  ت��ق��دي��ر  ���ص��ه��اد�ت 
جل�صات، تقدير�ً منها للتز�مهم بالتعليم �لبيئي 

في دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
ويلينج،  �آر�بيلا  قالت  �ل�صل�صة،  على  تعليقها  وفي 
�ل��ت��وع��ي��ة و�أن�����ص��ط��ة ع��ل��م �لمو�طنة  رئ��ي�����ض ق�����ص��م 
مرونة  �صل�صلة  نطلق  �أن  "ي�صعدنا  بالجمعية: 
باإذن  ج��دي��د�ً  نج��اح��اً  �صت�صيف  و�ل��ت��ي  �لطبيعة، 
�لتي  �لم��ن��اخ  على  �لتدريب  �صل�صلة  نج��اح  �إلى  �لله 
نفذناها خلال �ل�صيف �لما�صي. وهذ� �لعام وعلى 
�لر�ئع  �لتنوع  �صن�صتك�صف  �أ�صابيع؛  ع�صرة  م��دى 
للحياة �لتي تكيفت لتزدهر في �ل�صحاري �لقاحلة 
في �لإمار�ت، و�صفوح �لجبال �ل�صخرية، و�لوديان 
بالحياة  �لناب�صة  �ل�صاحلية  و�لبحير�ت  �لمتعرجة 
�لبيئات  ه��ذه  حماية  يمكننا  كيف  و�صنتعلم   –
تزخر  �لتي  �لفطرية  و�لح��ي��اة  و�له�صة  �لجميلة 
�ل�صل�صلة  ه��ذه  "تتمحور  �آر�ب��ي��لا  بها." و�أ�صافت 
�لمجتمع  ت��ع��د  ف��ه��ي  ك��ب��ير،  ب�صكل  �ل��ت��اأث��ير  ح���ول 
علم  �أن�صطة  خلال  من  �لإيجابي  �لتاأثير  لزيادة 
�لمو�طنة و�لرحلات �لميد�نية للحفاظ على �لبيئة 

و�لتي �صت�صتاأنف بعد �ل�صيف 
�صرورية  �أد�ة  �لبيئية  و�أن��ظ��م��ت��ه��ا  �لطبيعة  �إن 
�لتكيف  على  �لإن�صان  ق��درة  وبناء  �لمناخ،  لتنظيم 
مع بيئته �لمتغيرة. ولكن �لطبيعة نف�صها معر�صة 
تتغير،  �لطبيعية  ف��الم��و�ئ��ل  �لم��ن��اخ.  ت��غ��ير  لخ��ط��ر 
و�لعديد من �أنو�ع �لكائنات �لحية معر�صة لخطر 

�لنقر��ض.
على  �ل�صوء  �لطبيعة"  "مرونة  �صل�صلة  وت�صلط 
�لحاجة �لملحة �إلى ت�صميم ��صتر�تيجيات �صاملة 
و�لتي  �لمناخ  مع  و�لتكيف  �لطبيعة  على  للحفاظ 

تعالج كل من فقد�ن �لطبيعة وتغير �لمناخ.
�لم��ج��ت��م��ع على  �ل��ط��ب��ي��ع��ة  م��رون��ة  م���ب���ادرة  ت�صجع 

لعب دور ن�صط وم�صتنير في عام �ل�صتد�مة. من 
�لتدريبية  �ل���دور�ت  م��ن  تفاعلية  �صل�صلة  خ��لال 
وور�ض �لعمل �لتي يقدمها �لخبر�ء �لمتخ�ص�صين 
فهمًا  �لم�صاركون  �صيكت�صب  حيث  �لم��ج��ال،  ه��ذ�  في 
�لبيولوجي  �لتنوع  على  �لحفاظ  لأهمية  عميقًا 
�لم�صتد�مة، عند �لتخفيف من  �لإد�رة  وممار�صات 
�آث��ار تغير �لمناخ و�لحفاظ على �ل��تر�ث �لطبيعي 

لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
ت�صتند هذه �ل�صل�صلة �إلى �ل�صعبية و�لنجاح �لذي 
�لما�صي،  �لعام  في  و�لطبيعة  �لمناخ  �صل�صلة  حققته 
و�ل���ت���ي ���ص��ق��ل��ت م���ه���ار�ت م���ا ي��ق��رب م���ن 1000 
وحققت  �لرئي�صية  �لبيئية  �لم�صاكل  عن  م�صارك 
و�صارك   .98% ب��ل��غ��ت  ����ص��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ر���ص��ا  ن�صبة 

و�صيوف  خ��بر�ء  قادها  فعاليات   7 في  �لم�صاركون 
 - �لبيئة  وهيئة  للطبيعة،  �لإم���ار�ت  جمعية  من 
باإجمالي  و�صاهمو�  �أخ���رى،  ومنظمات  �أب��وظ��ب��ي 

�لطبيعة. �أجل  من  �صاعة   1224
�لتنوع  �لعام على مو��صيع  �ل�صل�صلة هذ�  �صتركز 
�ل��ف��ري��د ل��ل��ح��ي��اة �ل��ف��ط��ري��ة في �لإم��������ار�ت، حيث 
و�لمهددة  �ل��ن��ادرة  �لأن����و�ع  على  �ل�����ص��وء  �صت�صلط 
بتلقيح  ت���ق���وم  �ل���ت���ي  ب���الن���ق���ر�����ض، و�لح�������ص���ر�ت 
و�لكائنات  و�لمقيمة،  �لمهاجرة  و�لطيور  �لنباتات، 
دورً�  يلعبون  و�ل��ذي��ن  �ل�صحاري  ت�صتوطن  �لتي 
�لبيئية  �لنظم  على  �لح��ف��اظ  في  بثمن  ي��ق��در  ل 

�لطبيعية �ل�صحية.
تم ت�صميم �صل�صلة مرونة �لطبيعة لتنا�صب جميع 

�لمتخ�ص�صين  �لمحترفين  م��ن   - �لعمرية  �لفئات 
تُعد  و�ل�����ص��ب��اب.  �ل��ط��لاب  �إلى  �ل��ب��ي��ئ��ة  في مج���ال 

�لأكبر  �لأط��ف��ال  لإبقاء  ممتازً�  ن�صاطًا  �ل�صل�صلة 
�صنًا من�صغلين بالطبيعة خلال �أ�صهر �ل�صيف.

••  العين- الفجر

 �أطلق مركز �صالم بن حم �لثقافي بالتعاون مع فريق عونك 
�لتي  �ل�صيفية  �لأن�صطة  من  مجموعة  �لتطوعي  وط��ن  يا 
تر�صيخ  �إط��ار  �لمجتمع في  �لتطوع في  ثقافة  تعزيز  ت�صتهدف 
�لأن�صطة  ت��ن��وع��ت  �لم��ح��ل��ي،  �لم��ج��ت��م��ع  و�ل��ه��وي��ة في  �ل��ث��ق��اف��ة 
ب��ع��ن��و�ن )ع����ون ورح���لات  ن�����ص��اط  م��ن��ه��ا  �لم��ق��دم��ة  �ل�صيفية 
�لعطاء( �لتي تدور حول كتابة ق�صة حول �صخ�صية )عون( 
�لتي تحر�ض على �لتطوع وم�صاعدة �لآخرين، تتطلب كتابة 
وبنية  �أ�صالة  من  للطلاب  �لأدب��ي��ة  �لم��و�ه��ب  تحفيز  �لق�صة 
�ل�صيفية  �لفعاليات  من  �ل�صلمية،  �للغة  و��صتخد�م  �صردية 
�لآخرى م�صابقة ) فكر .. �أبدع ..�أبتكر( �لتي ت�صتهدف تعزيز 

�إط��ار تنمية  �أه��د�ف �ل�صتد�مة في  �لبيئية وتحقيق  �لثقافة 
)نجوم  بعنز�ن  ن�صاط  وكذلك  و�لتحدث.،  �لبتكار  مهار�ت 
برنامج  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��و   : �لبرنامج  فكرة  �ل�صغار(  �لعطاء 
و�أن�صطة  تعليمية  ور���ض  يت�صمن  ل��لاأط��ف��ال  �صامل  �صيفي 
 ،. معارفهم  و�إث����ر�ء  م��ه��ار�ت��ه��م  لتعزيز  م�صممة  ترفيهية 
ز �لبر�مج على تعزيز �لهُوية �لوطنية وتمكين �ل�صباب،  وتركِّ
وت�صجيع �لأجيال �لجديدة على �لبتكار و�لإب��د�ع في جميع 

�لمجالت.
وقال �ل�صيخ م�صلم بن حم �لعامري رئي�ض مجل�ض �إد�رة مركز 
مها  ينظِّ �لتي  �ل�صيفية  �لبر�مج  »�إنَّ  �لثقافي:  بن حم  �صالم 
في  تعك�ض  �صوف  �لتي  هي  و�لمقيمين  �لإم���ار�ت  لأبناء  �لمركز 
من  �لإم���ار�ت  في  به  نحظى  ما  وفعالياتها  �أن�صطتها  جميع 

حر�ض كبير على تمكين �لإن�صان، ومن �عتز�زٍ قويٍّ بم�صيرة 
ما  كله  ذلك  وف��وق  و�لم�صتقبل،  و�لحا�صر  �لما�صي  في  �لدولة 
نحظى به من قيادة حكيمة تحر�ض كلَّ �لحر�ض على �إعد�د 
مكت�صباته،  ورع��اي��ة  �ل��وط��ن  حماية  على  �ل��ق��ادرة  �لأج��ي��ال 
لهذه  �لناجحة  �لم�صيرة  في  �لكاملة  �لم�صاركة  على  و�ل��ق��ادرة 

�لدولة �لعزيزة.
و�أ���ص��اف ب��ن ح��م : »�إن��ن��ا نعلن �ل��ي��وم ع��ن �ن��ط��لاق �لبر�مج 
ب��ك��لِّ قوة  ���د  �ل��ث��ق��افي، ون���وؤكِّ ب��ن ح��م  ���ص��الم  لم��رك��ز  �ل�صيفية 
�أميناً  �نعكا�صاً  �لمركز  في  �لعمل  يكون  ب��اأن  �لكامل  �لتز�منا 
نهيان  �آل  ز�ي���د  ب��ن  مح��م��د  �ل�صيخ  �ل�صمو  ���ص��اح��ب  ل��روؤي��ة 
رئي�ض �لدولة، حفظه �لله، في �أنَّ تمكين �لإن�صان هو �أمرٌ له 
�أد�ة  فالإن�صان هو  �لإم��ار�ت؛  �لق�صوى في مجتمع  �لأولوية 

م و�لنماء. ت�صكيل �لم�صتقبل وتحقيق �لخير و�لتقدُّ
عام  مدير  �لعامري  �صالم  بخيت  �لدكتور  قال  جانبه  ومن 
ب��ن حم  »�إن��ن��ا في مركز �صالم  �ل��ث��ق��افي:  ب��ن ح��م  مركز �صالم 
�لثقافي على قناعة كاملة باأنَّ تعزيز ودعم �لهُوية �لوطنية 
بين �ل�صباب هو �أمرٌ �أ�صا�صيٌّ وفي �لم�صيرة �لناه�صة للاإمار�ت، 
و�أنَّ �لمركز على �لتز�م كامل بروؤية �لقيادة �لر�صيدة �لر�مية 
�لبر�مج  تنظيم هذه  �أنَّ  د�ً  و�لبتكار، موؤكِّ �لإب��د�ع  �إلى دعم 
و�لتي  �لمجتمع،  �إلى  �لر�صائل  من  �لعديد  يحمل  �ل�صيفية 
جميعاً  وباأننا  �لإم���ار�ت،  بم�صيرة  �لكبير  �عتز�زنا  ن  تت�صمَّ
حري�صون على �أد�ء م�صوؤولياتنا في تعبئة جهود �أبناء وبنات 
لأنف�صهم  �أف�����ص��ل  ح��ي��اة  ن��ح��و  �أج���ل تمكينهم  م��ن  �ل���وط���ن، 

ولمجتمعهم وللعالم.
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يعد النوم اأمرا �شروريا للحفاظ على �شحة جيدة، لكن الكثيرين قد يجاهدون 
اإلى  منهم  البع�ص  يلجاأ  وقد  ليلة،  كل  كاف  ق�شط  على  الح�شول  اأجل  من 

الاأدوية والعقاقير الطبية لتحقيق نوم هادئ.
يح�شل  ب��اأن  منها  والوقاية  الاأم��را���ص  على  ال�شيطرة  مراكز  وتو�شي 

البالغون على 7 �شاعات اأو اأكر من النوم كل ليلة. وبالن�شبة لاأولئك 
الذين لا ي�شتطيعون تحقيق ذلك، فقد يكون من المفيد تجربة وجبة 

خفيفة يو�شي بها الخبراء قبل موعد الذهاب اإلى ال�شرير.

�إن  لندن"،  "باند�  في  �ل��ن��وم  خ��ب��ير  ك��ير���ص��ن،  م��اك�����ض  وي��ق��ول 
بف�صل  �لليل  �أثناء  �أف�صل  نوما  �أن تدعم  �لفو�كه يمكن  بع�ض 

خ�صائ�صها �لم�صادة للالتهابات و�لميلاتونين و�لبوتا�صيوم.
و�أكد �أن تناول �إحدى �لفو�كه �لتالية بانتظام قبل �لذهاب �إلى 
من  كاف  ق�صط  على  للح�صول  مفيد�  يكون  �أن  يمكن  �ل�صرير 

�لنوم:

الموز
يتمتع �لموز بالعديد من �لفو�ئد، من تعزيز �لطاقة �إلى تقليل 
�لنتفاخ، لكن تناوله قبل �لنوم مبا�صرة يمكن �أن يعمل ب�صكل 
م�صابه لعمل هرمون �لميلاتونين وي�صاعد في �لح�صول على نوم 

جيد، وفقا لجمعية �لنوم �لخيرية.
وتح��ت��وي ه���ذه �ل��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى م�����ص��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
�لمغني�صيوم و�لبوتا�صيوم، وكلاهما يمكن �أن يريح 
ب��الإ���ص��اف��ة �إلى �ل��ترب��ت��وف��ان، �لذي  �ل��ع�����ص��لات، 
يتحول في �لج�صم �إلى �ل�صيروتونين ويمكن �أن 

ي�صاعد على تهدئة �لدماغ.

الكرز
يغير  �أن  منه،  �لحام�ض  وخا�صة  للكرز،  يمكن 
�لحام�ض  �لكرز  ع�صير  ويحتوي  �لنوم.  قو�عد 
ع��ل��ى �لم��ي��لات��ون��ين، م���ا ي��ج��ع��ل��ه و���ص��ي��ل��ة طبيعية 
�ل��ن��وم وم��دت��ه، وف��ق��ا لموقع  ر�ئ��ع��ة لتعزيز ج���ودة 

.Healthline

الاأنانا�ص
وف��������ق��������ا لم�����وق�����ع 

EatingWell، يحتوي �لأنانا�ض على �لميلاتونين وفيتامين 
C و�لمغني�صيوم و�لألياف، وجميعها يمكن �أن ت�صاعد على تنظيم 

دورة �لنوم و�ل�صتيقاظ.
�لبروميلين،  على  �أي�صا  يحتوي  �لأنانا�ض  �إن  كير�صن  وقالت 
�لذي ي�صاعد على ��صترخاء �لع�صلات ب�صبب خ�صائ�صه �لم�صادة 

للالتهابات ويمكن �أن ي�صهل عملية �لنوم.

الكيوي
نوعية  في  بالتح�صينات  للكيوي  �ليومي  �ل�صتهلاك  رب��ط  تم 
من  عالية  وم�صتويات   C بفيتامين  غني  وه��و  وكميته.  �لنوم 

�ل�صيروتونين، و�للذ�ن يعزز�ن �ل�صترخاء.

البرتقال
في  تلقائي  ب�صكل  نفكر  فاإننا   ،C فيتامين  ع��ن  �لح��دي��ث  عند 
�لطبيعية  لل�صكريات  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�صافة  �لبرتقال. 
دفعة  و�لعقل  �لج�صم  تمنح  �أن  �لحم�صيات  ه��ذه  في  �لم��وج��ودة 
�أف�صل  ب�صكل  م�صتعد�  ���ص��ت��ك��ون  ل��ذل��ك  م��ب��ا���ص��رة،  �ل��ن��وم  ق��ب��ل 

للا�صترخاء.

البابايا
له فو�ئد عديدة تعمل  �أن يكون  �لليل يمكن  �لبابايا في  تناول 
�لموجودة  �لغذ�ئية  �لعنا�صر  و�أح��د  �لنوم.  نوعية  تح�صين  على 
في �لبابايا و�لتي ت�صاعد �لج�صم على �لنوم هو �لكولين، و�لذي 
ذكره  لما  وفقا  و�لذ�كرة،  و�لتعلم  �لع�صلات  �أي�صا حركة  يدعم 

.Medical News Today موقع
 C و�أ�صار كير�صن �إلى �أن �لبابايا تحتوي �أي�صا على فيتامينات
وE، بالإ�صافة �إلى حم�ض �لفوليك و�لبوتا�صيوم، و�لذي ي�صاعد 

على ��صترخاء �لع�صلات وبالتالي �لح�صول على نوم �أعمق.

التفاح
في  �لم��وج��ودة  �لطبيعية  و�ل�صكريات  �لأل��ي��اف  �إن  كير�صن  ق��ال 
�لليل".  �أث��ن��اء  �ل�صتيقاظ  "منع  في  ت�صاعد  �أن  يمكن  �ل��ت��ف��اح 

ويمكن �أن ت�صاعد �لمكونات 
م�صتويات  ����ص��ت��ق��ر�ر  في 

�ل��������دم  في  �ل�����������ص�����ك�����ر 
وتح���������ص����ين �لم�������ز�ج 

�لعام لل�صخ�ض.

اأف�سل نوما  يمنحنا  اأن  ليلا  منها  اأي  لتناول  يمكن  فواكه   7
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تطوير لقاح "رائد" ل�سرطان الرئة
قد  �لرئة  "ر�ئد" ل�صرطان  لقاح  تطوير  على  �لعلماء  من  فريق  يعمل 

يكون فعال في منع حو�لي %90 من حالت �لمر�ض.
وجامعة  كريك  فر�ن�صي�ض  ومعهد  �أك�صفورد  جامعة  م��ن  ك��ل  وت�صرف 

."LungVax" كوليدج لندن على تطوير �للقاح، �لذي يطلق عليه
�لخلايا  ع��ن  مختلفة  تبدو  �ل��رئ��ة  �صرطان  خلايا  �أن  �لعلماء  و�أو���ص��ح 
�لتي  �لج��دي��دة،  �لم�صت�صد�ت  ت�صمى  بروتينات  وج��ود  ب�صبب  �لطبيعية 
د�خل  لل�صرطان  �لم�صببة  �ل��ط��ف��ر�ت  ب�صبب  �لخلية  �صطح  على  تظهر 

�لحم�ض �لنووي للخلية.
و�صيحمل لقاح LungVax خيطا من �لحم�ض �لنووي �لذي يدرّب 
�لجهاز �لمناعي على �لتعرف على �لم�صت�صد�ت �لجديدة �لموجودة في خلايا 
�لرئة غير �لطبيعية. ثم ين�صّط جهاز �لمناعة لقتل هذه �لخلايا ووقف 

�صرطان �لرئة.
�أك�صفورد:  جامعة  في  �لرئي�صي  �لباحث  �إليوت،  تيم  �لبروفي�صور  وق��ال 
لقاح  تقنية  على  يعتمد  جاهز�  لقاحا  �لبحث  ه��ذ�  يقدم  �أن  "يمكن 
�أك�صفورد، و�لتي �أثبتت نف�صها في جائحة "كوفيد". و�إذ� تمكنا من تكر�ر 
�لوباء، فيمكننا  �أثناء  �لتجارب  �صهدناه في  �لذي  �لنجاح  �لنوع من  هذ� 

�لمتحدة  �لمملكة  في  ع��ام  كل  �لأ�صخا�ض  من  �لآلف  ع�صر�ت  حياة  �إن��ق��اذ 
وحدها".

موؤ�ص�صة  من  �إ�صترليني  جنيه  مليون   1.7 زه��اء  على  �لعلماء  وح�صل 
لل�صرطان.   CRIS وموؤ�ص�صة  �لم��ت��ح��دة  �لمملكة  في  �ل�����ص��رط��ان  �أب��ح��اث 
لدعم  �لمقبلين  �لعامين  م��د�ر  على  للدر��صة  تمويلا  �لفريق  و�صيتلقى 
�لأبحاث �لمعملية و�لت�صنيع �لأولي ل� 3000 جرعة من �للقاح في مرفق 

�لت�صنيع �لحيوي �ل�صريري في �أك�صفورد.
و�إذ� نجح �للقاح، ف�صينتقل مبا�صرة �إلى �لتجارب �ل�صريرية، �لتي ت�صمل 
�لأ���ص��خ��ا���ض �لأك����ر ع��ر���ص��ة لخ��ط��ر �لإ���ص��اب��ة ب��الم��ر���ض، م��ث��ل �لمدخنين 

�لحاليين و�ل�صابقين.
في  "نحن  لل�صرطان:   CRIS موؤ�ص�صة  رئي�صة  مانتيرول،  لول  وقالت 
ت�صمح  م��رة،  لأول  وعلاجه.  �ل�صرطان  �أبحاث  تاريخ  في  حا�صمة  لحظة 
نحو  �لأولى  �لخطو�ت  باتخاذ  �لمناعة  بجهاز  و�لمعرفة  �لتكنولوجيا  لنا 

�لوقاية من �ل�صرطان.
 وتمثل هذه �لدر��صة �لر�ئدة خطوة ثابتة في هذ� �لتجاه، ونحن نعتبر 

�أنه من �ل�صروري دعمها".

عدد مرات رم�ش العين قد يكون 
علامة على م�سكلة �سحية

ك�صف فريق من �لخبر�ء �أن تغيّر عدد مر�ت �لرم�ض في �لعين قد يكون علامة 
على وجود م�صكلة �صحية �أ�صا�صية.

ويرم�ض معظم �لبالغين حو�لي 14 �أو 17 مرة في �لدقيقة، في �لمتو�صط، ما 
رطوبة  على  �لحفاظ  ي�صاهم في 
�صطح  وتنظيف  �لعين 

�لقرنية.
و�أظ����������ه����������رت 
�لأب����ح����اث 
ن  �أ

يمكن  باركن�صون  بمر�ض  �لم�صاب  �لمري�ض  ع��ين  رم�ض  م��ر�ت  ع��دد  متو�صط 
لمر�ض  �لأمريكية  للجمعية  وفقا  �لدقيقة،  في  مرتين  �أو  مرة  �إلى  يتباطاأ  �أن 
باركن�صون.وتبين �أن معدل رم�ض �لعين ب�صكل طبيعي يعك�ض ن�صاط �لدوبامين 
على  تركيزنا  ز�د  كلما  �ل��دوب��ام��ين،  م�صتويات  �نخف�صت  فكلما  �ل��دم��اغ،  في 
بفقد�ن  باركن�صون  مر�ض  �لرم�ض.ويتميز  معدل  و�نخف�ض  و�ح��د  مو�صوع 
تباطوؤ  مثل  �أع��ر����ص��ا  ي�صبب  ق��د  م��ا  للدوبامين،  �لمنتجة  �لع�صبية  �لخ��لاي��ا 
�لرم�ض علامة مبكرة على  يكون بطء  �ليدين. وقد  و�رتعا�ض  �لعين  حركة 
مر�ض باركن�صون، بالإ�صافة �إلى �لبطء �لعام في �لحركة و�صعوبات �لتن�صيق، 
مثل �صعوبة تزرير �لقمي�ض.وقد يدل �نخفا�ض عد مر�ت رم�ض �لعين على 
�إنتاج هرمونات �لغدة  �لإ�صابة بمر�ض غريفز، �لذي يوؤدي �إلى �لإف��ر�ط في 
�لدرقية. ويمكن �أن ت�صمل �لأعر��ض: رع�صة في �ليدين �أو �لأ�صابع و�لح�صا�صية 

للحر�رة وفقد�ن �لوزن وت�صخم �لغدة �لدرقية و�نتفاخ �لعينين.
ويمكن �أن يحدث مر�ض غريفز في �أي عمر، ولكنه �أكر �صيوعا عند �لن�صاء 
فوق �صن �لع�صرين. وغالبا ما يعاني �لمر�صى من �ت�صاع �لجفون، ما يمكن �أن 

يوؤدي �إلى جفاف قرنية �لعين وتلفها، وبالتالي �نخفا�ض معدل �لرم�ض.
يحاول  عندما  �لم��ف��رط  �ل��رم�����ض  ي��ح��دث  �أن  �أخ����رى، يمكن  ناحية  وم��ن 
�لج�صم �لتعوي�ض عن جفاف �لعين، و�لذي يمكن �أن يحدث لأ�صباب 
متعددة، مثل متلازمة Sjogren )مر�ض مناعي ذ�تي يوؤدي 
�إلى جفاف �لعين وجفاف �لفم(، حيث يهاجم �لجهاز �لمناعي 
�لتهابا يدمر  �لدموع و�للعاب ما ي�صبب  �لتي تنتج  �لغدد 

�لغدد ويحد من �إنتاجها للدموع.
ويم��ك��ن �أن ي����وؤدي ج��ف��اف �ل��ع��ين �ل��ن��اتج عن 
بالحكة  �ل�صعور  �إلى   Sjogren م��ر���ض 
زيادة  وبالتالي  بالحرقان،  �لإح�صا�ض  �أو 

�لرم�ض.
وه���ن���اك �أ���ص��ب��اب �أخ�����رى لج��ف��اف �لعين 
�لموؤقت، بما في ذلك �لتغير�ت �لهرمونية 
و�ل��ت��ه��اب غ��دد �لج��ف��ن، و�ل��ت��ي يمكن �أن 
�ل��ع��ين بينما يحاول  ت��رف��ع م��ع��دل رم�����ض 

�لج�صم �لحفاظ على رطوبة �لعين.
وق����د ي��ن��ت��ج �ل��رم�����ض ب�����ص��ك��ل م��ت��ك��رر على 
�لم��رت��ب��ط بمتلازمة  �ل��������لا�إر�دي  �ل��ت�����ص��ن��ج 
مرحلة  خ������لال  ت���ت���ط���ور  �ل����ت����ي  ت�����وري�����ت، 

�لطفولة.
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العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : ذا اأتواله للتجارة العامة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم E5-203 ملك محمد بن حمد بن �صيف �لرمحى - �لبدع - بردبي - 
�ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 
807353 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1998218 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد 
و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
�إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  25/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�لم�صفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة 
محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : هارفي�شت للتجارة - �ص ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 04-0120 ملك حميد �صلطان حميد بن مويزه - ديرة - �لمرر 
- �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 811355 رقم �لقيد 
1356183 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في   : �لتجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�صفي �لمعين الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة �لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبد�لله �ل�صعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 04-2389722
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : بارامونت مارين لتجارة ال�شفن والقوارب - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�صكل �لقانوني  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1189085 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 
1958513 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في 
�ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 26/3/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  26/3/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
علم  ر�شوان  �لم��ع��ين  �لم�صفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
عي�صى  ب��ن  ع��ب��د�لله  �ل�صيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  قانونيون  محا�شبون 
 : فاك�ض   04-5876900  : �لهاتف   - �لولى  �لنهدة   - دي��رة   - خليفه  �ل  �صلمان  بن 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�صياحة في  �لإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�صفية ذا اأتواله للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 25/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   25/6/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�شبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�صعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية هارفي�شت 
للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ر�شوان علم محا�شبون قانونيون
 - �ل خليفه  �صلمان  �ل�صيخ عبد�لله بن عي�صى بن  808 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 04-5876901  : فاك�ض   04-5876900  : �لهاتف   - �لولى  �لنهدة   - دي��رة 
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بارامونت مارين لتجارة ال�شفن والقوارب - ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   26/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين  26/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لم�صتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�صطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : جمعه الفل�شي لتوزيع الغاز - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب طابق ميز�نين ملك �صمو �ل�صيخ حمد�ن بن محمد �ل مكتوم - �لكر�مه 
- ��صتد�مة B - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 804831 
�لإقت�صاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1339878  : �ل��ت��ج��اري  بال�صجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�صركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
23/5/2024 و�لموثق لدى  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين من�شور مل لمراجعة الح�شابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب 
رقم 1010-13 ملك�صفن تايد�ض ليمتد - بردبي - جبل علي - هاتف : 5570410-
04 فاك�ض : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : من�شور مل لمراجعة الح�شابات - �ص ذ م م
1010-13 ملك�صفن تايد�ض ليمتد - بردبي - جبل علي -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 5570410-04 فاك�ض : 3617679-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد 
و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية جمعه الفل�شي 
لتوزيع الغاز - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
�أي  لديه  وعلى من   23/5/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : جايداد 360 للعقارات - �ص ذ م م   
 - �ل مكتوم  ر��صد  بن  �ل�صيخ حمد�ن  �صمو  M01-0434 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
بردبي - �لكر�مة - �ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد 
 1850291  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1120070  : �لرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
�ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
27/2/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين من�شور مل لمراجعة الح�شابات 
- �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 1010-13 ملك�صفن تايد�ض ليمتد - بردبي - جبل 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  : هاتف   - علي 

�لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : من�شور مل لمراجعة الح�شابات - �ص ذ م م
1010-13 ملك�صفن تايد�ض ليمتد - بردبي - جبل علي -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 5570410-04 فاك�ض : 3617679-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد 
 360 جايداد  �أع��لاه لت�صفية  �لمذكور  �لم�صفي  باأنه قد تم تعيين  و�ل�صياحة في دبي 
 27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ص   - للعقارات 
�أي  لديه  وعلى من   27/2/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0005382 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �صعيد �حمد �لله ديتا - �لعنو�ن : 9978545 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / علي ح�صن علي �صليمان �لزيودي - بالتالي : حكمت �لمحكمة 
)مائة  درهم   16500 وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   ، �أول 
مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   : ثانيا   ، درهم(  �لف  و�صتون  وخم�صة 
وفق  ��صر�ر  من  ��صابه  عما  تعوي�صا  درهم(  �لف  )ع�صرة  درهم(   10000( وقدره 
خلال  للا�صتئناف  قابلا  حكما  و�لم�صاريف.  بالر�صوم  و�لزمته  �لحكم  باأ�صباب  ماورد 

�لمدة �لقانونية  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : وادي الامل للتجارة - �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 06-211 ملك �ل�صيخ م�صلم �صالم م�صلم بن حم �لعامري - �لنهدة 
�لولى - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1003616 رقم 
�لقيد بال�صجل �لتجاري : 1637248 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب 411 ملك 
عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء - �لهاتف : 8866575-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : ح�شان الابي�ص لتجارة ال�شجاد �ص ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب M02-035 ملك �ل�صيخ م�صلم �صالم م�صلم بن حم �لعامري - �لنهدة 
�لو�حد )ذ م م(،  �ل�صخ�ض  �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة -  �ل�صكل  �لولى - 
رقم �لرخ�صة : 1061974 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1727450 بموجب هذ� 
�لتجاري لديها  �ل�صجل  �لتاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ص 
ذ م م  �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء - 
�لهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - �لمو�صى  ع��ب��د�لله  ع��ب��د�لله محمد  411 ملك  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
بموجب   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : �ل��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  �لمذكور  �لم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد  تعلن  هذ� 
لت�صفية وادي الامل للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
12/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�صى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذ�   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : �لهاتف   -
لت�صفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد 
ح�شان الابي�ص لتجارة ال�شجاد �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 1/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   1/7/2024
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000614 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ليلي �بت �لحمادي  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   10/7/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم   مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
�يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : هام�ص لل�شتثمارات - �ص ذ م م    
1601 ملك عبد�لحميد �حمد قا�صم - �لمركز �لتجاري - �ل�صكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
بال�صجل  �لقيد  رق��م   762916  : �لرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  د�ئ��رة  1239114 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
�أع��لاه، وذلك بموجب  �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   9/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر 
9/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ر�شوان 
علم محا�شبون قانونيون  �لعنو�ن : مكتب رقم 808 ملك �ل�صيخ عبد�لله بن عي�صى 
 : فاك�ض   04-5876900  : �لهاتف   - �لولى  �لنهدة   - دي��رة   - خليفه  �ل  �صلمان  بن 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ر�شوان علم محا�شبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم 808 ملك �ل�صيخ عبد�لله بن عي�صى بن �صلمان �ل خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ض :  ديرة - �لنهدة �لولى - �لهاتف : 
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد  تعلن  بموجب هذ� 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  هام�ص لل�شتثمارات - �ص ذ م م  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ 9/5/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/5/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
��صم �ل�صركة : الفتنة لتجارة الملب�ص والاأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    

 : �لقانوني  �ل�صكل   - �لفهيدي   - بلدية دبي - بردبي  43-44 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1087125 رقم 
و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد  د�ئ��رة  تعلن  1775209 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   28/6/2024 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم  بموجب 
بتاريخ 29/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج 
�لم�صتند�ت  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�ض     : هاتف   - �لتجاري  �لخليج   - بردبي   - ليمتد 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - �لخليج  �لعنو�ن : مكتب رقم 
و�ل�صياحة في  �لإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض     : هاتف   - �لتجاري 
الملب�ص  لتجارة  الفتنة  لت�صفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
والاأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2024 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر 

  في الإ�شتئناف رقم 573 ل�شنة 2024 م مدني 
�إلى �لم�صتاأنف �صده : بلبل �إبر�هيم �بو �لقم�صان محمد ن�صر 

نعلمكم باأن �لم�صتاأنف : �ن�صر�ح عبد�لفتاح عبد�ل�صلام 
 قد ��صتاأنف �لحكم �ل�صادر في �لق�صية �لمدنية رقم 2024/1789 مدني )كلي( �ل�صارقة 
وقد تحدد لنظره جل�صة م - في تمام �ل�صاعة �لتا�صعة و�لن�صف �صباحا بمقر هذه �لمحكمة 

�أمام �لد�ئرة �لمدنية �لثانية بتاريخ 2024/7/17 �لمو�فق يوم �لربعاء 
لذ� يرجى �لتف�صل بالح�صور �أو من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم 

فاإن �لمحكمة �صتبا�صر نظر �لإ�صتئناف وفقا لحكام �لقانون. 
ملحوظة : ين�صر هذ� �لإعلان على نفقة �لم�صتاأنف دون �أية م�صوؤولية على �لمحكمة تجاه 

حقوق �لغير.  
رئي�ص قلم الكتاب            

           دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة ال�شتئنافية التحادية
العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIGRI2024 / 0003030 تظلم

�لى �لمدعي عليه : �صمير ديب �صينك �رور� هندي �لجن�صية
نعلمكم باأن �لمدعي كورفيندر دهودى هندي �لجن�صية 

قد �أقام  �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
يوم  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة   ، �لإتحادية  �ل�صارقة  �مام  �لح�صور  عليكم  يجب  لذ� 
�لثلاثاء �لمو�فق 9/7/2024 �ل�صاعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتند�ت 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�صال  �أو  وفي حالة عدم ح�صوركم   ،

�لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 26/6/2024 - حرر بو��صطة �لموظف

مركز �صعادة �لمتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIGRI2024 / 0003028 تظلم
�لى �لمدعي عليه : �صمير ديب �صينك �رور� هندي �لجن�صية

نعلمكم باأن �لمدعي كورفيندر دهودى هندي �لجن�صية 
قد �أقام  �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 

يوم  �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة   ، �لإتحادية  �ل�صارقة  �مام  �لح�صور  عليكم  يجب  لذ� 
�لثلاثاء �لمو�فق 9/7/2024 �ل�صاعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتند�ت 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�صال  �أو  وفي حالة عدم ح�صوركم   ،

�لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 26/6/2024 - حرر بو��صطة �لموظف

مركز �صعادة �لمتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شومار محمد ح�شن بوزدار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003620/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �صومار محمد ح�صن بوزد�ر 
�لعنو�ن : �ل�صارقة �صناعية رقم 10 خلف �متد�د �صارع �لد�ئري �أر�ض م�صورة �لبرج �لنحا�صي 

لتجارة �لخردة �لمعدنية ذ م م ملك محمد �صعيد محمد �ل�صويدي - �لهاتف 509071378 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ �بر�هيم خان لل�صياحة ذ م م �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 1000850.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

 2003/2024/42 تجاري 
تفا�شيل الاإعلن بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �لن �رو� كامبالى  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :ما�صا للعقار�ت �ض.ذ.م.م  - ويمثله : ح�صن محمد ح�صن كرم 

�أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها 1- قبول هذه �لدعوى و�لت�صريح بقيدها و�علان �لمدعي  قد 
عليهما ب�صورة منها 2- �لحكم بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن و�لت�صامم باأن يوؤديا �لى �لمدعية 
�لفائدة  مع  دره��م  وثلاثون  وثلاثة  وثلاثمائة  �لف  وع�صرون  ت�صعة  �مار�تي  دره��م   )29.333(
بو�قع 9% من تاريخ �ل�صتحقاق بتاريخ:2023/12/21 وحتى تمام �ل�صد�د 3- في جميع �لحو�ل 

�لز�م �لمدعي عليها بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�صة يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/7/10 �ل�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان بالن�شر        
 942/2024/41 عقاري 

تفا�شيل الاإعلن بالن�شر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- فاديم ليالين - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�صيرب للتجارة �لعامة ذ.م.م 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)1.930.000( تمثل قيمة �ل�صرط �لجز�ئي �لمتفق عليه بعقد �لبيع �لموحد �لمبرم بينهما و�لفائدة 
�لقانونية عنه بو�قع 5% �صنويا �عتبار� من تاريخ 2024/5/5 وحتى �ل�صد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي 

عليه بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
وحددت لها جل�صة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2024/7/9 �ل�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر        

 461/2024/3811 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الاإعلن بالن�شر 

�إلى : 1- �لخط �لخليجي �لول لمقاولت �لطرق - فرع دبي  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن :م�صنع �لمار�ت لت�صنيع �لأنابيب �لمعزولة ذ.م.م 

�لمحكمة  ق��ررت   2024/5/14 بتاريخ  �ل�صادر  �لم�صبب  بالقر�ر  �علانكم  �لودية  �لت�صويات  ق��ررت 
��صد�ر قر�ر منهي للخ�صومة وفقا لن�ض �لمادة 28 من �لقانون رقم 18 ل�صنة 2021 ب�صاأن �عمال 
�ل�صلح في دبي وقررت بمثابة �لح�صوري �لز�م �لمتنازع �صدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
)492.143.26( درهم �ربعمائة و�ثنان وت�صعون �لفا ومائة وثلاثة و�ربعون درهما و�صتة وع�صرون 
فل�صا - بال�صافة للفائدة �لقانونية 5% �صنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�لزمتها 
�لمحاماة ورف�صت ماعد� ذلك من طلبات -  �تعاب  �لر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 

للاإطلاع على تفا�صيل �لقر�ر لبد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية . 
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:309/2024/458 طعن عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لثانية - تمييز رقم 295

تنفيذه  ووق��ف  فيه  �لمطعون  �لحكم  ونق�ض  ومو�صوعا  �صكلا  �لطعن  قبول   : �لطعن  مو�صوع 
و�حاله �لدعوى �لى محكمة �ل�صتئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة و�لز�م �لمطعون �صده 

�لر�صوم و�لم�صاريف و�لتعاب. 
�لطاعن:هاربور هولدنجز ليمتد

عنو�نه:�مارة دبي - �لخليج �لتجاري - بناية بر�يم - ��صفل �لبناية بنك بلوم فرن�صا - �لطابق 
�ل�صابع - مكتب رقم 701 - هاتف رقم:044357246 

 بريد �لكتروني:info@binsevanadvocates.com - رقم مكاني:2583686879 - 0044357246
�لمطلوب �إعلانه :  1- دير�ج �ندي�صت كو�صت �ض.ذ.م.م  -  مطعون �صده 

عليكم  ويتوجب  �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �لطعن  عليكم  �ق��ام  �لطاعن  ب��ان  نعلنكم    : �لإع���لان  مو�صوع 
�لح�صور �لى محكمة �لتمييز وذلك للرد �صحيفة �لطعن �لمتقدمة �صدكم.

رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:258/2024/458 طعن عقاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لثانية - تمييز رقم 295

مو�صوع �لطعن : قبول �لطعن �صكلا ومو�صوعا ونق�ض �لحكم �لمطعون فيه �أحالته �لى محكمة 
�ل�صتئناف ل�صد�ر حكمها على �صوء ما تقرره محكمة �لنق�ض و�لز�م �لمطعون �صده بالر�صوم 

و�لم�صاريف و�لتعاب . 
�لطاعن:بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:مكتب نا�صر �ل�صام�صي للمحاماة و�ل�صت�صار�ت �لقانونية - �مارة دبي - بردبي - منطقة 
برج خليفة - بيزن�ض باي - بي �صكوير - ��صبكت تاور - �لطابق �لر�بع - مكتب 404 - 0566599357 

- ويمثله:نا�صر حمد �صليمان جابر �ل�صام�صي
�لمطلوب �إعلانه :  1- �صيد محمد مهدي �صيد مرت�صى �صفوى  - �صفته:مطعون �صده 

عليكم  ويتوجب  �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �لطعن  عليكم  �ق��ام  �لطاعن  ب��ان  نعلنكم    : �لإع���لان  مو�صوع 
�لح�صور �لى محكمة �لتمييز وذلك للرد �صحيفة �لطعن �لمتقدمة �صدكم.

رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
        اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر 

 713/2024/41 عقاري 
تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 

�لى/1- محمد �صلاح �لدين بركات
مجهول محل �لقامة

بما �ن/�صركة �لخط �لمامي لد�رة �ل�صتثمار �ض.ذ.م.م
قرت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ 2024/6/5 
��صتخد�م  من  لب��د  �لحكم  تفا�صيل  على  ل��لاإط��لاع  �لح�صوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية  . 
رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  867/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 3034/2023 تجاري ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)235381.50( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �أغري�صار م.ذ.م.�ض
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �صارع �م رمول - مبنى �لجمعية �لتعاونية للا�صكان - 

�صقة �لطابق 3 مكتب 310 - 0505751122   
�لمطلوب �إعلانه: 1- معجزة �لنور لتجاره �لمو�د �لغذ�ئيه �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�صوع 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )235381.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�صر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�صوم  �صد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1863/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لولى رقم 400

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية بمبلغ وقدره )28221( درهم و�لر�صوم 
و�لم�صاريف و�أتعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام  . 

�لمدعي:جيه بي ��ض لتاجير �ل�صيار�ت
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - ديرة - دبي - �لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع مريم 

�حمد - 0585707887
�لمطلوب �إعلانه :  1- �صخريور دونيور عجلى ��صفانديوروف  -  �صفته : مدعي عليه 

ي��وؤدي للمدعية  ب��اأن  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�صوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�صوع 
بمبلغ وقدره )28221( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�أتعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام - وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2024/7/4  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة 
�لتقا�صي عن بعد ،  لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2171/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�صوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه بمبلغ )90000( درهم ت�صعون �لف درهم �و ت�صليم �ل�صيار�ت مع �لز�م 
�لمدعي عليه ب�صد�د مخالفات �لناتجة عن ��صتخد�مه لل�صيار�ت �لز�م �لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف �صم 

ملف �لنز�ع رقم 1312/2023  . 
�لمدعي:ماجد محمود نذير ح�صين خان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجمير� �لولى - �صارع 48 - بناية ق�صر �ل�صباح 3 - �لطابق 5 �صقة 502 - 
مكاني:1735969752 - 0543253521

�لمطلوب �إعلانه :  1- لى مون يى  -  �صفته : مدعي عليه 
�ل��ز�م �لمدعي عليه بمبلغ )90000( دره��م ت�صعون  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�صوعها  مو�صوع �لإع��لان :  قد 
�لف درهم �و ت�صليم �ل�صيار�ت مع �لز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مخالفات �لناتجة عن ��صتخد�مه لل�صيار�ت �لز�م 
�لمدعي عليه بالر�صوم و�لم�صاريف �صم ملف �لنز�ع رقم 1312/2023 - وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  
2024/7/4  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد ،  لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 70197

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1803/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 
�لى ما/1- �دفيردوز للدعاية و�لعلان 2- محمد زياد قا�صم ظاهر

مجهولي محل �لقامة
بما �ن/�صارون جيريجا �صازي�صان

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33609.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3148/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296
 41/2024 رق��م  بال�صتئناف  و�لمعدل  �د�ء  �م��ر   90/2024 رق��م  �لدعوى  في  �ل�صادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�صوع 

��صتئناف �أمر �د�ء ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )168957.5( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : تر�ن�صتيك للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع مر��صي در�يف - مبنى باي �صكوير 11 - �صقة 
مكتب 206 - بجو�ر دبي مول - 0506503353   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �بر�هيم �لرحماني لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )168957.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE200260751208000028939
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3148-000028939

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:938/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه/طيبة مو�صى محمد بمبلغ وقدره )37513.88( درهم 
و�صمول  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �ل�صتحقاق  تاريخ  من   %9 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�لمدعي:�صركة مجموعة �لمار�ت للات�صالت )مجموعة �ت�صالت( �ض.م.ع

�صقة   - �لعتيبة  - مبنى بطي  �صارع خليفة   - �بوظبي   - �لتح��اد   - �بوظبي  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
�ل�صاد�ض رقم 602 - م�صت�صفى �لنور - 0528052195

�لمطلوب �إعلانه :  1- طيبه مو�صى محمد �حمد �لبلو�صي  -  �صفته : مدعي عليه
ب�صد�د مبلغ  �لمدعي عليه  �ل��ز�م  ب��ت��اري��خ:2024/5/13  دب��ي �لبتد�ئية  �لإع��لان :ق��ررت محاكم  مو�صوع 
)37513.88( درهم للمدعي و�لر�صوم و�لم�صاريف ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��صتئنافه بح�صب 

�لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
في  الدعوى رقم:92/2024/105 احوال نف�ص غير م�شلمين 

�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�صرة �أحو�ل نف�ض �لحادية ع�صر رقم 699
�لع�صرة  ول�صتحالة  بينهما  �لع�صرة  دو�م  تعذر  ب�صبب  عليه  �لمدعي  من  �لمدعية  �لمو�صوع/طلاق   : �ل��دع��وى  مو�صوع 
معه ل�صوء �لمعاملة وعدم �لتو�فق و�نعد�م �لتفاهم وعدم تحمل �لزوج )�لمدعي عليه( �لم�صوؤولية وعدم �حتر�م �لزوجة 
)�لمدعية( - تزوجة �لمدعية من �لمدعي عليه بموجب وثيقة �لزو�ج �لموؤرخة مار�ض و�ل�صادرة من بنمالي ، بانجا�صينان 
و�لمقيدة برقم: �صجل �لزو�ج بدولة �لفلبين وعا�صرها معا�صرة �لأزو�ج - وحيث �ن �لمدعية ترغب في ب�صبب هجر �لمدعي 
تن�ض  كانت  لما   - بينهما  �لع�صرة  ��صتحالة  �لى  �أدى  عليها مما  �لنفاق  وع��دم  عام  لأك��ر من  ت�صل  لمدة  للمدعية  عليه 
�لع�صرة  دو�م  يتعذر معه  �ل��ذي  لل�صرر  �لتطليق  �لزوجين طلب  �ن لكل من  �ل�صخ�صية على  �لم��ادة من قانون �لح��و�ل 
بالمعروف بينهما ول ي�صقط حق �أي منهما في ذلك ما لم يثبت ت�صالحهما - ولما كان ما �قترفه �لمدعي عليه �أدى �لى 
�ل�صر�ر بالمدعية مما جعل ��صتمر�ر �لحياة �لزوجية م�صتحيلة و�لذي �أدى �لى ��صتمر�ر �ل�صقاق بينهما مما يتعذر معه 

�لت�صالح بينهما  . 
�لمدعي:�نا مارى �نتونيو� دى فير�

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لعمال - 0545702869 
�لمطلوب �إعلانه :  1- ري�صموند رو�صاريو دى فير�  -  �صفته : مدعي عليه   

�لح�صوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/30  �ل�صادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�صوع 
للاإطلاع على تفا�صيل �لحكم لبد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
       اعلان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2417/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 176/2023 تجاري م�صارف ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )4.480.616.82( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع
للانترنت  دب��ي  مدينة  م��ترو  محطة  ب��ج��و�ر   - تيكوم  منطقة   - �لولى  �لثنية   - دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
- برج �ل�صعفار 1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف م��ت��ح��رك:0551025208 - فاك�ض 

رقم:97145136487 - 0501207947   
�لمطلوب �إعلانه: 1- تامر ح�صين  - �صفته: منفذ �صده

باأنه تم  مو�صوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �ل�صادر بتاريخ 2024/6/21 
��صتخد�م خدمات  لب��د من  و�ل��دع��وى  �ل��ق��ر�ر  تفا�صيل   على  ل��لاإط��لاع  �لخا�صة  �أمو�لكم  على  �لحجز 

محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ص ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  ال�شتئناف رقم:134/2024/387 ا�شتئناف تظلم تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�صتعجلة و�لتنفيذ - ��صتئناف رقم 89
مو�صوع �ل�صتئناف : �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لتظلم رقم:145/2024 تظلم تجاري ، و�لر�صوم و�لم�صاريف 

و�لتعاب. 
�لم�صتاأنف:�لبنك �لعربي �لمتحد - �ض.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - �لثنية �لولى - منطقة تيكوم - بجو�ر محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج �ل�صعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف رق���م:045148832 - فاك�ض رق���م:045136487 - هاتف 

متحرك:055102528 - 0501207947
�لمطلوب �إعلانه :  1- �م �ف كيه تريدنج م.م.ح  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

مو�صوع �لإعلان :  قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�صوعها �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لتظلم رقم:145/2024 
تظلم تجاري ، و�لر�صوم و�لم�صاريف و�لتعاب. وحددت لها جل�صة يوم �لربعاء  �لمو�فق:2024/7/17  �ل�صاعة 
10.00 �ض بقاعة �لتقا�صي عن بعد و�لتي يمكن �لو�صول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - 
�لخدمات �لعامة - جد�ول جل�صات �لق�صايا ، لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �و من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل .
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  ال�شتئناف رقم:62/2024/342 التما�ص اعادة نظر تجاري - ا�شتئناف 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�صتئنافية �لثالثة رقم 821 
مو�صوع �ل�صتئناف : �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رق��م:2634 ل�صنة 2022 ��صتئناف تجاري ، وبالز�م 

�لم�صتاأنف �صدهم بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لم�صتاأنف:�أ�صماء يو�صف عبد�لله �لدبو�ض �ل�صويدي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع مر��صي در�يف - مبنى بلو باي - �صقة 
مكتب رقم 1919 - 0503564426

�لمطلوب �إعلانه :  1- تريو بارتنير�ض للمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م  -  �صفته : ملتم�ض �صده
مو�صوع �لإعلان :  قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�صوعها �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:2634 ل�صنة 
لها  �لمحاماة. وحددت  �تعاب  و�لم�صاريف ومقابل  بالر�صوم  �لم�صتاأنف �صدهم  وبالز�م   ، ��صتئناف تجاري   2022
جل�صة يوم �لربعاء  �لمو�فق:2024/7/10  �ل�صاعة 09.00 �ض بقاعة �لتقا�صي عن بعد و�لتي يمكن �لو�صول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�صات �لق�صايا ، لذ� فاأنت مكلف 
بالح�صور �و من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة 

بثلاثة �أيام على �لأقل .
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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 اإخطار عدلي بالوفاء     

MOJAU-2024- 0234099 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 117000 درهم

�لمخطر : محمد قا�صم ح�صوني - �لجن�صية �لعر�ق و يحمل بطاقة هوية رقم )784196379540741(
�لعنو�ن : �ل�صارقة، هاتف رقم : )0501789796(

�لمخطر �إليه : �حمد جي �لعا�صق �لجن�صية غامبيا، و يحمل بطاقة هوية رقم )784199214305908(
�لعنو�ن : �ل�صارقة - �لخان - بناية �لريا - �لم�صتقبل / 2 �صقه : 1404، هاتف رقم : 0585574667 

يتم �لتبليغ عن طريق �لر�صالة �لن�صية على �لرقم 0585574667
مو�صوع �لإخطار : �لمطالبة بمبلغ )117000 درهم �مار�تي( 

حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر للمخطر �ي�صال �مانة بمبلغ وقدره )117000( مائة و�صبعة ع�صر �لف درهم �مار�تي 
على �أن يقوم ب�صد�د �لمبلغ كاملا حين �لطلب 

حيث �أن �لمخطر �ليه لم يلتزم بدفع قيمة �قر�ر �لمديونية
وعليه يطلب �لمخطر من �لمخطر �ليه �للتز�م بدفع �لمبلغ �لمتبقي قيمته )117000(

)مائة و�صبعة ع�صر �لف درهم( في فترة �أق�صاها خم�صة �أيام من تاريخ �لخطار
و �إل �صيتم �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية ل�صتلام �لمبلغ ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   
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 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0235728 رقم المعاملة
بو��صطة كاتب �لعدل

�لمخطر: ح�صن محمد ح�صن خمي�ض ب�صكردى - �مار�تي �لجن�صية ويحمل هوية رقم )784196983542919(
�لعنو�ن : �ل�صارقة - هاتف رقم : 0506262078

�لمخطر �ليه : �لله ديتا عبد �لغنى - باك�صتاني �لجن�صية ويحمل هوية رقم )784198137358150(
ينذر �لمخطر �إليه عن طريق �لر�صالة �لن�صية على هاتف رقم : 0509607817

�لمخطر�ليه �مير �حمد نزير �حمد - باك�صتاني �لجن�صية ويحمل هوية رقم )784199936310574(
ينذر �لمخطر �إليه عن طريق �لر�صالة �لن�صية على هاتف رقم : 0567151679

�لمو�صوع : عزل وكالة و�حدة :-
�إ�صارة للوكالة �لمحررة ل�صالحك بتاريخ 21/5/2019

و �لم�صدق عليها من �ل�صيد �لكاتب �لعدل برقم )SH20190519D20285( ، وعملا لن�ض �لمادة : )955( من 
قانون �لمعاملات �لمدنية رقم : )5( ل�صنة : )1985( و�لمعدل بالقانون رقم : )1( ل�صنة )1987(

لذلك : فاإنني �أعلنك بموجبه بعزلك من �لوكالة �لم�صار �إليها �أعلاه �عتبار� من يوم ت�صلمك هذ� �لإعلان ،
فاإن كان لديك �أي �عتر��ض على ذلك يرجى �تباع �ل�صبل �لقانونية. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   
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 في الدعوى رقم 1699 ل�شنة 2024 تجاري ال�شارقة

�لمعلن �إليهم : �لمدعي عليها �لأولى : بيرفكت �نجينيرينج م م ح
�لمدعي عليها �لثانية : بيرفكت �ند�صتريز جروب هوليدنج ليمتد ) �ض م ح(

�لمدعى عليها �لثالثة : كامل لل�صناعة )�صركة ذ�ت م�صئولية محدودة(
�لمدعى عليها �لر�بعة : �لفوري للمقاولت )�صركة ذ�ت م�صئولية محدودة(

Thomas William Pangaraj    لمدعى عليه �لخام�ض : توما�ض فيليام باجار�ج�
Maxim jayaraj Serrao   لمدعى عليه �ل�صاد�ض : ماك�صيم جايا ر�ج �صير�و�

Pushpraj Samy Nadar   لمدعى عليه �ل�صابع : بو�صبر�ج �صامي ناد�ر�
�أنت مدعو لح�صور �جتماع �لخبرة �لق�صائية في �لدعوى رقم 1699 ل�صنة 2024 تجاري �ل�صارقة ، �لمقامة من �لمدعي : بنك �إت�ض �إ�ض بي �صي 
- �ل�صرق �لأو�صط �لمحدود، وذلك �أمام �لخبير �لدكتور / ح�صين خليل �ل�صم�صي، يوم �لربعاء �لمو�فق 10/07/2024 �ل�صاعة 10:00 �لعا�صرة 

�صباحا، وذلك عبر تقنية �لإت�صال �لمرئي )Zoom Meeting(  - ر�بط �لجتماع عن بعد
Sharjah Court - Case No 1699 - 2024  Expert Meeting

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86902903129?pwd=zbsuP1VoZvXTqlRIcsTgx7pDj3b2f6.1

Meeting ID: 869 0290 3129
Passcode : 773947

dr.hussain@hussainalshemsi.ae : مع تقديم كافة �لم�صتند�ت و�لمذكر�ت �لخا�صة بالدعوى على �لبريد �لإلكتروني
�أو �لتو��صل على هاتف : 0551750005 - 065582999

خبير محكمة ال�شارقة الاتحادية
الدكتور / ح�شين خليل ال�شم�شي 
رقم القيد في وزارة العدل )425(

دعوة لح�شور اإجتماع الخبرة 
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في الدعوى 2024/1158 تجاري - دبي

�لمطلوب �إعلانه : �لمدعى عليها �لأولى : �يه �آر �آر �يه ليمتد
خبرة  �جتماع  ح�صور  �لتد�عي  �أطر�ف  من  يطلب   : �لإعلان  مو�صوع 
 2024/7/8 بتاريخ  �صباحاً  و�لن�صف  �لتا�صعة  �ل�صاعة  في  بعد  عن 
للحكم �لتمهيدي �ل�صادر من �لمحكمة بهذ�  لبحث مو�صوع �لخبرة وفقاً 
�لخ�صو�ض، وعلى �لمدعى عليها �لأولى �لإت�صال بمكتب �لخبير على هاتف 
وتزويد   maleh@eim.ae  : �لكتروني  بريد   04-3881554
�لخبرة بعنو�ن بريدها �للكتروني ورقم هاتفها و�إثبات �صخ�صية �لح�صور 

لإجتماع �لخبرة �لمذكور.
الخبير الهند�شي 
معتز محمد حكمت المالح

اإعلان بالن�شر 
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اإعلان بالن�شر

رقم )1538/2024(
�لمعلن : �بيهيناف بهاند�رى مادهو بهاند�رى ، هندية �لجن�صية 

�لعنو�ن : دبي �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�لمعلن �إلية : منتهى عبد �لرحمن �لعقله �لع�صاف ، �إمارتية �لجن�صية ، 

يحمل �لهوية )784-1973-7595217-9(.
�لعنو�ن : �إمارة دبي - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة

رقم �لمتحرك : 0585545570
�ليجارية  �لقيمة  �صد�د  و  �لتجديد  ب�صرورة  �لقانوني  �لإعلان  هذ�  بموجب  �إليه  �لمعلن   / �لمعلن  يعلن   : �لمو�صوع 
�لمتر�صدة في ذمته و مقدر�ها 17،500 درهم عن �لفترة �ليجارية من 1/6/2024  وحتى تاريخ 31/8/2024 
�أو �خلاء  تاريخ �علانه هذ� �لنذ�ر  �لعقد، و ذلك خلال ثلاثين يوم من  �يجارية حتى نهاية  وما ي�صتجد من قيمة 
�لعقار و�صرورة �لز�مه بما ي�صتجد من قيمة �يجارية من حتى تاريخ �لخلاء �لفعلي ، وت�صليمه للمنذر بالحالة �لتي 
ت�صلمتها عليه و خالية من �ل�صو�غل و�صد�د كامل مبالغ ��صتهلاك �لماء و�لكهرباء و �لتبريد حتى تاريخ �لإخلاء �لفعلي 
و�إل �صوف ي�صطر �لمنذر �إلى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له حقه بما فيها �قامة �لدعاوى �لق�صائية 
�إليه  �لمنذر  �لعين، مع تحميل  باإخلاء  �إليه  �لمنذر  �لتز�م  على عدم  �أخرى تترتب  ��صر�ر  �أي  بالتعوي�ض عن  و�لمطالبة 

بالر�صوم و�لم�صاريف و�أتعاب �لمحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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محكمة ال�شارقه الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية 

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0003250 / مدني
مح�صر �جتماع �إد�رة �لدعوى

بالجتماع �لمنعقد �ليوم : 2/7/2024
بح�صور مدير �لدعوى / حميد عبد�لله �ل�صعيدي

قدمت �لق�صية رقم : SHCFICICIVS2024/0003250 / مدني 
�لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �بر�هيم م�صطفى ح�صين �صعد �لدين

�صد /- �لمدعي عليه : فريد م�صطفى ح�صين �صعد �لدين.
�لمدعي عليه : منير م�صطفى ح�صين �صعد �لدين

�لمدعي عليه : �صركة �لأنامل �لف�صية لمقاولت �لألومنيوم و�لديكور
�لمدعي عليه : �حمد م�صطفى ح�صين �صعد �لدين. 

�لمدعي عليه : �صركة �أخ�صاب دبي لتجارة مو�د �لبناء - ذ.م.م
�لمح�صر : ح�صر �لمدعي �بر�هيم م�صطفى ح�صين ، و�أثبت ح�صوره بموجب بطاقة هوية ، موؤر�صف ن�صخة منها في �لنظام �لإلكتروني للق�صية.

�لرقم  تحمل  هوية  بطاقة  بموجب  ح�صوره  و�أثبت   ، �لثالثة  عليها  �لمدعى  مدير  وب�صفته  �ل�صخ�صية  ب�صفته   ، م�صطفى  منير  �لثاني  عليه  �لمدعى  ح�صر 
�أحمد م�صطفى ، و�أثبت ح�صوره بموجب بطاقة هوية 784197030630467  �لر�بع  عليه  �لمدعى  ح�صر   -  784196179243595

ح�صر مدير �لمدعى عليها �لخام�صة �أحمد محمد �لد�صوقي ، و�أثبت ح�صوره بموجب بطاقة هوية تحمل �لرقم 784199448181604
لم يح�صر �أحد عن �لمدعى عليه �لأول وتبين ورود نتيجة تحريه حيث خلت نتيجة �لتحري من �أية عناوين و��صحة �أو �أرقام يمكن من خلالها �إعلانه ب�صحيفة 
�لدعوى ، كما بينت نتائج �لتحريات �أن �لمدعى عليه �لول خارج �لدولة منذ عام 2018. قدم �لمدعي مذكرة ختامية ، و�لمدعى عليهم �لتم�صو� �أجلًا للاإطلاع 
ن�صر�ً، وللمذكر�ت  �لأول  �لمدعى عليه  2024/7/9 لإعلان  �لدعوى لإجتماع  تاأجيل نظر   : ، لذلك تقرر �لتي  و�لتعقيب على ما قدم من طرف �لخ�صم 

�لختامية لمن ي�صاء من �أطر�ف �لدعوى. 
مدير الدعوى              

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
��صم �ل�صركة : مركورج للمنا�شبات - �ص ذ م م  

�لعنو�ن : مكتب رقم 046-501 ملك ر�صي�ض للتطوير )�ض ذ م م( - بردبي - �لبر�صاء 
�لولى - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�صة : 1138119 رقم 
و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  د�ئ��رة  تعلن  2022620 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد 
�أعلاه  �لمذكورة  �ل�صركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�صجل  �لتاأ�صير في  باأنه قد تم  في دبي 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   20/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 20/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�صفي �لمعين ريل تايم لمراجعة الح�شابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 1707 
ملك مر�د ميلاد عبد�ل�صلام - �لخليج �لتجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة 

�لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�شابات - �ص ذ م م
 - �لتجاري  �لخليج   - عبد�ل�صلام  ميلاد  م��ر�د  ملك   1707 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
�لم�صفي �لمذكور �أعلاه لت�صفية مركورج للمنا�شبات - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   20/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�لم�صتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�صطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول
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•• اأبوظبي -وام: 

�أبوظبي  �أطلق مركز �لفنون في جامعة نيويورك 
�لدورة �لثالثة من مبادرة “نمو” لدعم �لفنانين، 
وت��ع��زي��ز نم���و �ل��ف��ن��ان��ين �لم��ق��ي��م��ين في �لإم������ار�ت 

و�لرتقاء بالم�صهد �لفني �لمحلي.
وتاأتي �لمبادرة - �لتي ت�صتمر حتى �صبتمبر �لمقبل - 
بدعمٍ من منح مقدمة من �لبعثة �لأمريكية �إلى 

�لإمار�ت منذ �نطلاق �لبرنامج عام 2021.
�لم��ب��ادرة ب��دورت��ه��ا �لح��ال��ي��ة �لفنانين من  وتم��كّ��ن 
�لتطور على �ل�صعيد �لمهني في مجالتهم، وتوفر 
�لإمار�ت  دول��ة  في  �أعمالهم  لعر�ض  فعالة  �أدو�ت 
مجتمع  بناء  في  �لم�صاهمة  جانب  �إلى  وخ��ارج��ه��ا، 

فني م�صتد�م يعزز �لتعاون و�لنمو �لم�صتمر.
ويتميز �لفنانون �لم�صاركون �لمقيمون في �لإمار�ت 
بتنوع خلفياتهم وم�صتوى خبرتهم �لفنية، وتوفر 
�لمبادرة لهم فر�صة �كت�صاب خبر�ت ومهار�ت من 

�لمحترفين في هذ� �لمجال بهدف تكوين فهم �أ�صمل 
للم�صهد �لفني في �لدولة ومختلف �أنحاء �لعالم.

عملية  بعد  �لم�����ص��ارك��ين  �لفنانين  �خ��ت��ي��ار  وج���رى 
�لتقديم،  وط��ل��ب��ات  للمر�صحين  تعاونية  تقييم 
�لفنانين �لخ��بر�ت بين  �أن تتبادل مجموعة  على 
و�ل��ت��وج��ي��ه��ات من  �لإر�����ص����اد�ت  وت��ت��ل��ق��ى  بع�صهم 
و�لمتخ�ص�صين  و�لخ���بر�ء  �لفنون  مركز  موظفي 

�لدوليين.
�لم�����ص��ارك��ة في  �ل��برن��ام��ج للفنانين ف��ر���ص��ة  وي��ت��ي��ح 
عرو�ض �لأد�ء �لتي يقدمها مركز �لفنون، ويوفر 
لهم فر�صة ح�صور ور�ض عمل وجل�صات لبرنامج 

خارج خ�صبة �لم�صرح “�أوف ذ� �صتيج«.
بناء  ت�صريع  على  خا�ض  ب�صكلٍ  �لبرنامج  ويركز 
�لفني  بالمنتج  �لهتمام  من  �أك��ر  �لمهنية  �لمهار�ت 
ب��ح��د ذ�ت�����ه، وت�����ص��م �لم����ب����ادرة �ج��ت��م��اع��ات دوري����ة 
ودور�ت  عمل  وجل�صات  و�لم��درب��ين  �لفنانين  م��ع 

منف�صلة لكل فنان بناءً على ممار�صاته �لفنية.

لمركز  �لتنفيذي  �لفني  �لمدير  ب��ر�غ��ين،  بيل  و�أك 
�لمركز  �لتز�م  �أبوظبي  نيويورك  بجامعة  �لفنون 
�لمحلي،  و�لثقافي  �لفني  �لم�صهد  ورع��اي��ة  بتطوير 
لفتا �إلى �أن �إطلاق برنامج ”نمو” للعام �لثالث 
محلية  فنية  بيئة  ب��ن��اء  في  ي�صهم  �ل��ت��و�لي،  على 
يزدهر فيها �لإبد�ع، وي�صاعد �لفنانين �لمقيمين في 
�لإمار�ت على عر�ض �أعمالهم وتطوير مهار�تهم 
“نمو”  �لم�����ص��ارك��ة في م��ب��ادرة  �أن  �لم��ه��ن��ي��ة.و�أ���ص��اف 
�ل�صخ�صي،  �ل�صعيد  على  خا�صة  �أهميةً  تكت�صب 
ح��ي��ث ن����رى �أف����ك����ار�ً وط���م���وح���ات مخ��ت��ل��ف��ة لدى 
�لفنانين ب�صاأن تحقيق تطورهم �لمهني من خلال 
مجتمع  و�صط  وذل��ك  �ل��لازم��ين،  و�لدعم  �لإد�رة 

تعاوني د�عم.
م�صت�صارة  ���ص��ول��وم��ون،  روب���ن  ق��ال��ت  جانبها،  م��ن 
�ل�صفارة  ل���دى  �ل��ث��ق��اف��ي��ة و�لإع��لام��ي��ة  �ل�����ص��وؤون 
�لأمريكية  �لبعثة  “ ي�صر  �أبوظبي  في  �لأمريكية 
في دولة �لإمار�ت �إطلاق برنامج ”نمو” مجدد�ً، 

ب��ج��ام��ع��ة نيويورك  �ل��ف��ن��ون  ب��ال��ت��ع��اونم��ع م��رك��ز 
�لمبدعين  من  ثالثة  بدفعة  و�لترحيب  �أبوظبي، 
تطوير  على  ونحر�ض  و�لثقافة،  �لفن  مج��ال  في 
ليتنا�صب مع مهار�ت  �لبرنامج في كل عام  منهج 
�لفنانون  ب��ه��ا  ي��ت��م��ت��ع  �ل���ت���ي  �ل��ع��م��ل��ي��ة  �لأع����م����ال 
�لمحليون �لم�صاركون. وي�صرنا رعايةبرنامج “نمو” 
لدعمالم�صهد �لفني �لمزدهر في دولة �لإمار�ت من 

خلال هذ� �لبرنامج �لمميز«.
ت��ت��م مر�جعته  �ل���ذي  �ل��برن��ام��ج،  وي��ه��دف منهج 
كل  وخ��بر�ت��ه��م  �لم�صاركين  م��ه��ار�ت  م��ع  ليتنا�صب 
بمهار�ت  �لم��ح��ل��ي��ين  �ل��ف��ن��ان��ين  ت���زوي���د  �إلى  ع����ام، 
�لترويج  على  ت�صاعدهم  �لتي  �لعملية  �لأع��م��ال 
�لبرنامج محاور عديدة  لأعمالهم.وي�صم منهج 
و�لترويج  �ل��ف��ن��ي��ة  �ل���روؤي���ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت�صتمل 
ل��ه��ا، وب��ن��اء �ل��ف��ري��ق و�ل�����ص��ر�ك��ات �ل��ف��ن��ي��ة، و�إد�رة 
�لم�صاريع وو�صع �لميز�نية، و�صياغة �لعقود و�إجر�ء 
وتاأمين  �لفكرية،  �لملكية  �أ�ص�ض  وفهم  �لمفاو�صات، 

�ل��ف��ن��ي��ة، و�صياغة  �ل��ت��م��وي��ل، وو���ص��ع �لم��و����ص��ف��ات 
�لفنية  للم�صاريع  �لت�صويقية  �ل�صتر�تيجيات 

مع بناء علامة تجارية خا�صة بالفنان، و�صياغة 
مقترحات �لم�صاريع.

•• �سيول-الفجر:

�ل�صارقة للكتاب في معر�ض �صيول �لدولي  �صهد جناح هيئة 

حيوياً  ت��ف��اع��لًا  �لجنوبية-  ب��ك��وري��ا  معر�ض  -�أك���بر  للكتاب 
و�ل���دولي، حيث تم تقديم مجموعة  �ل��ك��وري  مع �لجمهور 
تمثل  �لتي  و�لعربية،  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لإ���ص��د�ر�ت  م��ن  متميزة 

على  و�لإم��ار�ت��ي��ة  �لعربية  �لثقافة  لتمثيل  مهمة  محطة 
�لنا�صرين  م��ع  �لثقافي  �لح���و�ر  يعزز  بم��ا  �ل��دول��ي��ة،  �ل�صاحة 
�لدوليين و�لكوريين �لم�صاركين، وي�صهم في تر�صيخ �لعلاقات 

مع �لو�صط �لثقافي و�لأدبي في كوريا �لجنوبية.
 350 من  �أك��ر  �أم��ام  للكتاب«  �ل�صارقة  »هيئة  و��صتعر�صت 
�أجنبية  �صركة  و122  �لجنوبية،  كوريا  من  للن�صر  �صركة 
�لكوريين  �ل��ك��ت��اب  م���ن   180 ج��ان��ب  �إلى  دول�����ة،   18 م���ن 
و�لأجانب وزو�ر معر�ض �صيول �لدولي للكتاب، و�لذي �أقيم 
�لفعاليات  مجموعة  يونيو،   30 حتى   26 م��ن  �ل��ف��ترة  في 
�ل�صارقة  �إم���ارة  تنظمها  �لتي  �لثقافية  و�لم��ع��ار���ض  �لمتنوعة 
على مد�ر �لعام، من بينها »معر�ض �ل�صارقة �لدولي للكتاب« 

و«مهرجان �ل�صارقة �لقر�ئي للطفل«.
كما �صلطت �ل�صوء على �لموؤتمر�ت �لدولية �لمتخ�ص�صة مثل 
للر�صوم  �ل�صارقة  و«موؤتمر  و�لموزعين  �لنا�صرين  موؤتمر�ت 
�لمتحركة«، و�لجو�ئز �لثقافية �لعالمية �لتي تمنحها �ل�صارقة 
للمبدعين، من كتاب ونا�صرين ور�صامين ومترجمين، منها 
�لطفل،  كتب  لر�صوم  �ل�صارقة  وج��و�ئ��ز  »ت��رج��م��ان«،  ج��ائ��زة 

وجو�ئز معر�ض �ل�صارقة �لدولي للكتاب، وغيرها. 
و�صهد جناح هيئة �ل�صارقة للكتاب في معر�ض �صيول �لدولي 
للكتاب زيارة من �صعادة عبد�لله �صيف �لنعيمي، �صفير دولة 
�لإمار�ت لدى جمهورية كوريا �لجنوبية، حيث �لتقى �صعادته 

�لتبادل  تعزيز  �لمبذولة في  �لجهود  و��صتعر�ض  �لهيئة  بوفد 
�لثقافي و�لأدبي بين �ل�صارقة وكوريا، و�أ�صاد �صعادته بالدور 
�لحيوي �لذي تلعبه �لهيئة في ن�صر �لثقافة �لإمار�تية على 
نا�صرين  مع  لقاء�ت  �لهيئة  وفد  عقد  كما  �لعالم.  م�صتوى 
ناق�صو�  حيث  �أخ��رى  ودول  وتايلاند،  �لجنوبية  كوريا  من 

خلالها �صبل �لتعاون في مجال �لن�صر و�لترويج للكتاب. 
م�صاريع ومبادر�ت دعم �لكتاب و�لمترجمين

�لذي  �لحيوي  �ل��دور  على  م�صاركتها  خ��لال  �لهيئة  و�أك��دت 
تلعبه �ل�صارقة ودولة �لإمار�ت في تطوير �ل�صناعات �لإبد�عية 
�إلى  و�ل��ع��الم.  �لمنطقة  في  و�لفنية  �لأدب��ي��ة  �لح��رك��ة  وتعزيز 
تعريفية عن م�صاريعها  �لهيئة عرو�صاً  ذلك، قدمت  جانب 
�لكتاب  �إلى دعم  �لتي تهدف  �لثقافية  و�لمبادر�ت  �لم�صتقبلية 
�لأدب��ي��ة، كما  �ل�صارقة  و�لم��وؤل��ف��ين و�لم��ترج��م��ين، مثل وك��ال��ة 
��صتعر�صت تجاربها �لناجحة في تنظيم �لفعاليات �لثقافية 
�لعالمية،  �لثقافية  �لموؤ�ص�صات  مع  �ل�صر�كات  و�إقامة  �لكبرى 

مما يعزز من مكانة �ل�صارقة كمركز ثقافي عالمي.
رحلة ملهمة من �لتعارف �لثقافي

وفي تعليقها على �لم�صاركة، �أكدت خولة �لمجيني، مديرة �إد�رة 
م�صاركة  �أن  للكتاب،  �ل�صارقة  بهيئة  و�لت�صويق  �لفعاليات 
�ل����دولي للكتاب تم��ث��ل خطوة  ���ص��ي��ول  �ل�����ص��ارق��ة في م��ع��ر���ض 
ملهمة في م�صيرة دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة نحو تعزيز 

»كنا  وق���ال���ت:  �ل���ع���الم.  �ل��ث��ق��افي م��ع مختلف دول  �ل��ت��ع��ارف 
حا�صرين هنا في �صيول ك�صيف �صرف في �لعام �لما�صي، نمثل 
ونعمل  �لعالمية،  �لمن�صة  على  و�لإم��ار�ت��ي��ة  �لعربية  �لثقافة 
وفق روؤى وتوجيهات �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ �لدكتور �صلطان 
�ل�صارقة،  �لأعلى حاكم  �لمجل�ض  �لقا�صمي، ع�صو  بن محمد 
�لتجربة  ه��ذه  وكانت  و�لفنون.  للثقافة  �لم�صتمرة  ورعايته 
�لثقافي  للتبادل  لنا لفتح ف�صاء�ت و��صعة  ��صتثنائية  فر�صة 
�لر�ئدة،  و�لأدب��ي��ة  �لثقافية  و�لنخب  �لكوري  �لجمهور  مع 
رئي�صة  �لقا�صمي،  �صلطان  بنت  ب���دور  �ل�صيخة  م��ن  ب��دع��م 

مجل�ض �إد�رة هيئة �ل�صارقة للكتاب«.
و�أ�صافت: »نوؤمن باأن �لكتب هي ج�صور تربط بين �ل�صعوب، 
�لمتبادل  �ل��ف��ه��م  ب��ت��ع��زي��ز  �ل��ت��ز�م��ن��ا  تعك�ض  ه��ن��ا  وم�����ص��ارك��ت��ن��ا 
وتعزيز �لحو�ر �لثقافي �لعالمي، لذلك فاإننا نعمل على �إبر�ز 
�لإبد�عية  مبادر�تنا  عبر  ر�ئ��د  ثقافي  كمركز  �ل�صارقة  دور 

و�لثقافية،
�لتفاهم  م��ن  ج��دي��دة  ج�����ص��ور  ب��ن��اء  م��و����ص��ل��ة  �إلى  ونتطلع   
و�لتبادل مع �لح�صارة �لكورية و�لثقافات �لعالمية �لأخرى، 
وت�صليط �ل�صوء على �لق�ص�ض �لتي تعك�ض تطورنا �لثقافي 
ي��ع��زز دور �لإم������ار�ت ك��م��رك��ز ع��الم��ي للثقافة  و�لأدب������ي، بم��ا 
م��ن م�صهد  �أ���ص��ي��ل  ك��ج��زء  �ل�����ص��ارق��ة  مكانة  وي��وؤك��د  و�لأدب، 

�لحو�ر �لعالمي«.

•• ال�سارقة-الفجر:

في �إنج������از ث���ق���افي ج���دي���د ل���دول���ة �لإم�������ار�ت 
كتاب  �صناعة  تطور  يعك�ض  �لمتحدة  �لعربية 
لكتب  �ل���دولي  �لمجل�ض  �خ��ت��ار  فيها،  �لطفل 
�لم��ن��ظ��م��ة غ��ير �ل��رب��ح��ي��ة �لمعنية  �ل��ي��اف��ع��ين، 
و�لتي  �ليافعين  ل��دى  �ل��ق��ر�ءة  ثقافة  بن�صر 
كتب  ثلاثة  لها،  م��ق��رّ�ً  �صوي�صر�  م��ن  تتخذ 
لعام  للمجل�ض  �ل�صرف  قائمة  في  �إم��ار�ت��ي��ة 
من  ك���ت���اب���اً   184 ت�����ص��م  و�ل���ت���ي   ،2024
م��وزع��ة على ثلاث  �ل��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف 
فئات هي: �لن�ض، و�لر�صم، و�لترجمة، حيث 
�ختير كتاب �إمار�تي و�حد �صمن كل و�حدة 

من هذه �لفئات.
و�ختار �لمجل�ض �لدولي لكتب �ليافعين في فئة 
�أخ�صر”  �أ�صفر…رمل  “بحر  �لن�ض، كتاب 

�لنجار ور�صوم هايدي فوزي،  نادية  للكاتبة 
و�لخدمات  للن�صر  �صجرة  د�ر  عن  و�ل�صادر 
�لتعليمية. وفي فئة �لر�صم، �لكتاب �ل�صامت 
�لبادي،  عائ�صة  وتاأليف  ر�صم  “�لبهلو�ن” 
و�لن�صر.  للترجمة  �لفلك  د�ر  عن  و�ل�صادر 
كتاب  �لمجل�ض  فاختار  �لترجمة  فئة  في  �أم��ا 
“�لحياة على �صفاف �لنهر” تاأليف ور�صوم 
�ل��ك��ات��ب و�ل��ف��ن��ان �ل��ه��ن��دي ر�م��ب��ارو���ض جها، 
عن  و�ل�صادر  ب��ر�ج  محفوظ  �صمر  وترجمة 

“مجموعة كلمات«.
�ل��ع��ق��روب��ي، رئ��ي�����ص��ة �لمجل�ض  وق��ال��ت م����روة 
“نحن فخورون  �ليافعين:  لكتب  �لإمار�تي 
ن�����ص��ره��ا في دولة  ك��ت��ب تم  ث��لاث��ة  ب��اخ��ت��ي��ار 
�لأخيرة،  �لثلاثة  �لأع���و�م  خ��لال  �لإم����ار�ت 
لكتب  �ل���دولي  للمجل�ض  �ل�����ص��رف  قائمة  في 
�ليافعين، و�لتي تعك�ض تطور و�زدهار �صناعة 

كتب �لأطفال و�ليافعين في �لدولة، و�لمكانة 
�لم��ت��ق��دم��ة �ل��ت��ي ب��ات��ت تح��ظ��ى ب��ه��ا �صناعة 
�لعالمية  للم�صتويات  �لمو�كبة  �لمحلية،  �لن�صر 
�لأطفال  �هتمام  لي�ض  ج��ذب  على  و�ل��ق��ادرة 
و�إنما  و�لم��در���ص��ين فح�صب،  �لأم���ور  و�أول��ي��اء 
لترجمتها  �لعالمية  �لن�صر  دور  �هتمام  �أي�صاً 

وتوزيعها«.
�لثلاثة  �لكتب  �أن  �إلى  �لعقروبي  و�أ���ص��ارت 
�ل���ت���ي ر���ص��ح��ه��ا �لم��ج��ل�����ض �لإم�����ار�ت�����ي لكتب 
�لعالمي،  �لم�صتوى  على  للتناف�ض  �ليافعين 
تتميّز بجودتها �لعالية على م�صتوى �لن�ض، 
و�لر�صم، و�لترجمة، وتعالج مو��صيع قريبة 
م��ن ع���الم �ل��ط��ف��ل و�ه��ت��م��ام��ات��ه، وفي نف�ض 
�لم�صاهمة  في  �لمجل�ض  ج��ه��ود  تعك�ض  �ل��وق��ت 
�ل��ك��ت��اب م��ن خلال  ب��دع��م وت��ط��وي��ر �صناعة 
ينظمها  �لتي  �لتدريبية  و�ل��بر�م��ج  �ل��ور���ض 

هذ�  في  و�لعاملين  للمهتمين  م�صتمر  ب�صكل 
�لم��ج��ال، وت��ق��دي��ره��م وت��ك��ريم��ه��م م��ن خلال 

جائزة �ت�صالت لكتاب �لطفل. 
وجاء �ختيار هذه �لكتب �لثلاثة في �لقائمة 
ت��ت��وي��ج��اً لج��ه��ود �لم��ج��ل�����ض �لإم����ار�ت����ي لكتب 
�ليافعين، �لفرع �لوطني من �لمجل�ض �لدولي 
�لعربية  �لإم����ار�ت  دول��ة  في  �ليافعين  لكتب 
�لمتحدة لتعزيز م�صاركة �لموؤلفين و�لر�صامين 
�لإمار�تيين ودور �لن�صر �لمحلية في �لمناف�صات 
�ل�صرف  ق��ائ��م��ة  م��ق��دم��ت��ه��ا  وفي  �ل���دول���ي���ة، 
للمجل�ض �لدولي لكتب �ليافعين، �لتي تتوج 
بتكريم موؤلفي ور�صامي ونا�صرين �أبرز كتب 
�ل��ع��ال��ي��ة م��ن جميع  �لأط���ف���ال ذ�ت �لج����ودة 

�أنحاء �لعالم.
و����ص���ي���ت���م ت����ك����ريم �لم����وؤل����ف����ين و�ل���ر����ص���ام���ين 
�أعمالهم بقائمة  �أدرجت  �لذين  و�لمترجمين 

�لموؤتمر  خلال  خا�صة  �حتفالية  في  �ل�صرف، 
�ليافعين،  لكتب  �ل��دولي  للمجل�ض  �ل�صنوي 
 30 من  �لفترة  في  باإيطاليا  �صيقام  و�ل��ذي 
كما   .2024 ���ص��ب��ت��م��بر   1 �إلى  �أغ�����ص��ط�����ض 
�صيتم طباعة كتالوج خا�ض بقائمة �ل�صرف، 
ت�صجيع  بهدف  كتاب  كل  تفا�صيل  يت�صمن 
�أدب �لأطفال و�ليافعين بلغات متعددة ومن 

ثقافات متنوعة على م�صتوى �لعالم.

•• اأبوظبي- الفجر

 ،»MÉDÉE« م��ي��دي��ا  �أوب������ر�  �أب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان  ق����دّم 
ريال �صمن فعاليات  تياترو  �لم�صتركة مع  �إنتاجاته  �أح��دث 
مهرجان ميريد� �لدولي للم�صرح �لكلا�صيكي، و�لذي �أقيم 
في في �لم�صرح �لروماني �لتاريخي بمدينة ميريد� باإ�صبانيا، 

خلال �لأ�صبوع �لما�صي.
وك���ان ق��د �أزي����ح �ل�����ص��ت��ار ع��ن ه���ذ� �لإن���ت���اج �ل��ع��الم��ي �ل�صخم 
�لمقتب�ض من �لماأ�صاة �ليونانية �لكلا�صيكية، لأول مرة عالمياً 
في �فتتاح مو�صم 2023-2024 لتياترو ريال في مدريد 
مجدد�  عر�صه  وتم  �إ�صبانيا،  وملكة  ملك  جلالة  بح�صور 
باإد�رة مو�صيقية  �صمن فعاليات مهرجان ميريد� �لدولي، 
�إك�صتريمادور�،  دي  �أورك�صتر�  وم�صاركة  �صالدو  لأندري�ض 
وروؤية �لمخرج باكو �أزورين، في ��صتعادة لرو�ئع كلا�صيكيات 
�صيروبيني، حيث تدور �أحد�ث �لق�صة في مدينة كورنثو�ض 
�لأبرياء  و�لأط��ف��ال  �ل�صاحرة  عيون  خ��لال  م��ن  �لقديمة، 

�لمليئة  �لماأ�صاوية  �ليونانية  �لحكاية  �صحايا  يمثلون  �لذين 
بالم�صاعر �لجيا�صة و�لنتقام و�لمنفى.

�لتاريخ  م�صت�صار  للاأوبر�  �لمتميز  �لإب��د�ع��ي  �لفريق  و�صم 
و�لأ�صاطير بيدرو �صانز �ألميد�، وم�صممة �لأزياء �آنا جار�ي، 
وم�صمم �لإ�صاءة بيدرو ياجوي، وم�صمم �لو�صائط �لمتعددة 
بيدرو ت�صاميزو، ومخرج �لحركة كارلو�ض مارثو�ض دي ل 
�لحكاية  لهذه  �صاحر�ً  ب�صرياً  عر�صاً  معاً  ليقدمو�  فيجا، 

�لخالدة.
مجموعة  موؤ�ص�ض  �لخمي�ض،  �إبر�هيم  هدى  �صعادة  وقالت 
�لفني لمهرجان  �لموؤ�ص�ض و�لمدير  �أبوظبي للثقافة و�لفنون، 
تياترو  م��ع  �لم�صتمرة  بال�صر�كة  �صعد�ء  “نحن  �أب��وظ��ب��ي: 
�إلى تمكين  ريال، تعزيز�ً للح�صور �لإمار�تي عالمياً، و�صعياً 

نه�صة �لفنون و�لحتفاء 
بكبار �لفنانين ورو�ئع �لفنون �لعالمية، حيث نقدّم مجدد� 
فعاليات  �صمن  “ميديا”  لأوب����ر�  �لم�����ص��ترك  �لإن��ت��اج  عمل 
مهرجان ميريد� �لدولي للم�صرح �لكلا�صيكي، هذ� �لعمل 

�لذي ي�صتعيد ر�ئعة لويجي ت�صيروبيني، تاأكيد�ً على �أ�صالة 
رو�ئع كلا�صيكيات �لأوبر� ومكانتها و�لقيم �لإن�صانية �لتي 

حفلت بها عبر �لتاريخ«.
�أكر  �أح��د  �لديكور،  وم�صمم  �لمخرج  �أزوري���ن،  باكو  وق��دّم 
م�����ص��م��م��ي �لم��ن��اظ��ر �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة ���ص��ه��رة في �أوروب�������ا، خبرته 
�لو��صعة في هذ� �لإنتاج، حيث �صمّم �أكر من 150 م�صهد� 
للاأوبر� و�لم�صرح و�لرق�ض و�لعرو�ض �لمو�صيقية عبر �أماكن 
عر�ض مرموقة في �أوروبا، ليكون ح�صور و�حدة من رو�ئع 
كلا�صيكيات �لأوبر� كاأوبر� “ميدي” تجربة ب�صرية مذهلة 

ل تُن�صى للجمهور.
�لتعاون  ه��ذ�  مثل  في  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  م�صاهمة  وت��وؤك��د 
�لثقافية  �ل��دب��ل��وم��ا���ص��ي��ة  ج��ه��ود  ت��ع��زي��ز  في  دوره  �ل�����دولي 
و�لتبادل �لح�صاري �إ�صهاماً في �إثر�ء م�صهد �لفنون �لعالمية، 
ومن خلال �إنتاج �أعمال �لإنتاج �لم�صترك لرو�ئع كلا�صيكيات 
�لفني  �لتميز  رع��اي��ة  في  ر�صالته  �لمهرجان  يج�صد  �لأوب���ر� 

وتعزيز �لتقدير �لعميق للفنون.

ال�سارقة تو�سع اآفاق التعاون الدولي مع النا�سرين في »�سيول الدولي للكتاب 2024« 

من بين 184 كتاباً على م�شتوى العالم

ثلاثة كتب اإماراتية في قائمة ال�سرف للمجل�ش الدولي لكتب اليافعين لعام 2024

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يطلق مبادرة »نمو«

مهرجان اأبوظبي يقدم اأوبرا ميديا في مهرجان ميريدا الدولي للم�سرح الكلا�سيكي
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فــن عــربـــي

27
توقّع اإنتاج جزء رابع 

اأحمد عز: الألفاظ الجريئة في "ولد رزق"  
تنا�سب عالم الفيلم واأجواءه

�ص لها فيلم منف�شل اآ�شر يا�شين: �شخ�شية �شايب "ولاد رزق" �شيُخ�شّ

ال�سينما ت�سغل نجوماً م�سريين 
عن دراما رم�سان 2025

مبكر�ً،   2025 رم�صان  ل�صهر  �ل��در�م��ي  �ل�صباق  عن  غيابهم  �لم�صريين  �لممثلين  من  ع��دد  �أعلن 
وبينهم محمد رم�صان و�أمير كر�رة وكريم عبد �لعزيز و�أحمد عز ومنى زكي.

 ،2025 رم�صان  در�م��ا  في  �لم�صاركة  عدم  رم�صان  محمد  �لممثل  �أعلن  �لتو�لي،  على  �لثاني  وللعام 
"ر�صمياً غيابي عن در�ما رم�صان  وكتب عبر ح�صاباته �ل�صخ�صية على مو�قع �لتو��صل �لجتماعي: 
عام  عُرِ�ض  �لعمدة" �لذي  "جعفر  هو  رم�صان  محمد  فيه  �صارك  م�صل�صل  �آخر  وكان   ."2025

.2023
�لممثل  �أعلن  رم�صان،  در�م��ا  في  �لم�صاركة  على  �لحر�ض  من  عاماً   14 وبعد 
"بيت  �آخ��ر عمل قدمه هو  �أم��ير ك��ر�رة غيابه عن �لمو�صم �لمقبل، ليكون 

رم�صان  في  عُ���رِ����ض  �ل�����ذي  �لرفاعي" 
�لمتوقع  �لنجاح  دون تحقيق  �لما�صي من 
م���ن���ه. ���ص��ب��ب غ���ي���اب ك�������ر�رة، ك��م��ا ق���ال، 
�لأعمال  بع�ض  بت�صوير  �رت��ب��اط��ه  ه��و 
�ل�����ص��ي��ن��م��ائ��ي��ة، م��ن��ه��ا ف��ي��ل��م م���ع �لمخرج 
بالن�صبة  نف�صه  �لج��ن��دي.�لح��ال  �أح��م��د 
للممثل كريم عبد �لعزيز �لذي �صيغيب 
ليتفرغ   ،2025 رم�����ص��ان  در�م�����ا  ع���ن 

لم�صاريع �صينمائية. وكان �آخر م�صل�صل قدّمه عبد �لعزيز هو 
"�لح�صا�صين" �لذي عر�ض في رم�صان �لما�صي، من تاأليف 

عبد �لرحيم كمال و�إخر�ج بيتر ميمي.
عن  عز  �أحمد  �لممثل  يغيب  �لتو�لي،  على  �لثالث  وللعام 
�صينمائية.  بم�صاريع  �أي�����ص��اً  لرت��ب��اط��ه  رم�����ص��ان،  در�م���ا 
�إطلالته �لتلفزيونية �لأخيرة كانت من خلال م�صل�صل 

 .2022 "�لختيار" عام 
زكي  منى  �لممثلة  �رت��ب��اط  وب�صبب 

مثل  �لأف��لام  بع�ض  بت�صوير 
و"�ل�صت"،  �لهبل"  "رزق 
ق���������ررت ع�������دم �لم�������ص���ارك���ة 
رم�ص������ان  در�م���ا  في  �أي�صاً 

 .2025
م�صل�صل  بطلة  زك��ي  وكانت 

�ل����ذي  �لو�صاية"  "تحت 
�لما�صي،  رم�����ص��ان  في  عُ��ر���ض 
خالد  ت����األ����ي����ف  م�����ن  وه�������و 
و����ص���يري���ن دي������اب، و�إخ������ر�ج 

محمد �صاكر خ�صير.

قال الممثل الم�شري اأحمد عز اإن الاألفاظ التي اعتبرها بع�شهم جريئة في الجزء الثالث 
من "ولاد رزق"، تنا�شب عالم الفيلم واأجواءه، لكن من دون فجاجة ولا �شوقية. واأ�شاف 
ل�"العربي الجديد"، على هام�ص الاحتفال ببدء عر�ص الفيلم تجارياً في ال�شينما، اأنه 
"ولاد رزق"، مو�شحاً اأن الاأحداث التي ي�شير عليها العمل  �شعيد للغاية ب�شل�شلة فيلم 
ت�شمح بوجود اأجزاء اأخرى منه، م�شيراً اإلى اأن هناك اأعمالًا يمكن اأن تتحمل جزءاً 
ثانياً وثالثاً... واأخرى لا تتحمل �شوى جزء واحد فقط وهذا لي�ص عيباً اأبداً في الفيلم، 

ولكن لكل عمل متطلباته وتفا�شيله واأحداثه.
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�لم�����ص��ري �لح��دي��ث عن  ورف�����ض �لممثل 
فقط  �إن���ه  ق��ائ��لًا  �لمناف�صة،  م�صطلح 
نف�صه  ي��دخ��ل  �أن  ي��ح��ب  ول  يجتهد 
ب���ل يحب  في م���ه���ات���ر�ت �لم��ن��اف�����ص��ة، 
�لأعمال  ب��ين  ب��اأف��لام��ه  ينجح  �أن 
�أن  �إلى  �لناجحة، م�صير�ً  �لأخ��رى 
د�ئماً  مقيا�صاً  لي�صت  �لإي������ر�د�ت 

لنجاح فيلم �أو ممثل.
وع�����ن ظ���ه���ور �لم���م���ث���ل ك�����ريم عبد 
�لفيلم،  م�����ص��اه��د  �آخ�����ر  في  �ل���ع���زي���ز 
�لجزء  في  دور  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  و�إم��ك��ان��ي��ة 
للفيلم،  �ل��ر�ب��ع 
ق�������������ال �إن����������ه 
ي������ت������م������ن������ى 
وجود عبد 
�ل�����ع�����زي�����ز 
ج������زء  في 
م������ق������ب������ل 
لأنّ��������������������ه 
ي����ت����لاءم 
م����������������������ع 

طبيعة 
 ، لفيلم �
مو�صحاً 
ن  �أ
تج���رب���ة 
ف�����ي�����ل�����م 
"كيرة 

�أمتع  و�لجن" جمعتهما من قبل، وكانت من 
�لتجارب و�أقربها �إلى قلبه.

�لتي  ر�صا  �صخ�صية  عن  للحديث  عز  تطرق 
قدّمها �صمن �أحد�ث "ولد رزق"، م�صير�ً �إلى 
�ل�صخ�صية منذ �لج��زء �لأول،  �أن��ه يحب ج��د�ً 
�أي منذ رحلة عمرها ع�صر �صنو�ت، وخا�صة �أنه 
�صاهد �لعديد من �لنماذج �لتي ت�صبه ر�صا في 
�لب�صيطة  �لنماذج  "يحب  �أنه  �لو�قع، م�صيفاً 
�ل�صخ�صية  ب���اأن  �صعر  ل��ذل��ك  �لبلد"،  وولد 
تج�صيدها  على  و�صاعده  للغاية،  منه  قريبة 
�لمخرج طارق �لعريان، وكل فريق �لعمل، كما 
مثل  �ل�صعبية،  �لمناطق  �أه���الي  �أي�صا  �صاعده 
عين �ل�صيرة، �أحد �لأحياء �لقديمة في م�صر 
لفريق  بيوتهم  يفتحون  ك��ان��و�  �إذ  �ل��ق��ديم��ة، 
�لعمل ويعدون لهم �لطعام ويتعاونون معهم 

�أثناء ت�صوير �لفيلم.
ويرى  �لعمل  ت�صمنها  �لتي  �لألفاظ  عن  �أم��ا 
تنا�صب  �إن��ه��ا  ع��ز  ق���ال  ج��ري��ئ��ة،  �أن��ه��ا  بع�صهم 

�أجو�ء "ولد رزق".
بطولة  رزق" م��ن  "ولد  م��ن  �ل��ث��ال��ث  �لج���زء 
�أحمد عز، وعمرو يو�صف، و�آ�صر يا�صين، وميمي 
���ص��لاح �لجهيني،  ت��األ��ي��ف  و�ل��ق�����ص��ة  ج���م���ال، 
و�إخ���ر�ج ط��ارق �لعريان. ت��دور �أح��د�ث �لعمل 
بعد مرور �صنو�ت عن �نف�صال �لإخوة، و�تّخاذ 
كل و�حد منهم طريقه �لخا�ض. لكن، في يوم 
�أنف�صهم  ما، وب�صبب بع�ض �لأح��د�ث، يجدون 
ح��ي��اة �لجريمة  �إلى  �ل���ع���ودة  ع��ل��ى  مج��بري��ن 
و�ل�صرقة مرة �أخرى حتى ينجو� باأنف�صهم، في 

عملية م�صيرية هي �لأكبر و�لأخطر.

اآ�شر يا�شين و�شخ�شية ال�شايب 
ب����دوره، ق��ال �لممثل �لم�����ص��ري �آ���ص��ر ي��ا���ص��ين، �إن 
�أحد�ث  �لتي قدمها �صمن  �ل�صايب،  �صخ�صية 
�ض  �لجزء �لثالث من فيلم "ولد رزق"، �صيُخ�صّ
لها فيلم منف�صل، من �إخر�ج طارق �لعريان. 
ببدء  �حتفاله  هام�ض  على  ي��ا���ص��ين،  و�أ���ص��اف 
"ولد رزق" تجارياً  �لثالث من  عر�ض �لجزء 
�لعمل  �أن  �لأ�صحى،  عيد  �أف��لام  �صباق  �صمن 
مختلفة،  كانت  �لت�صوير  و�أج��و�ء  ممتعاً،  كان 
�أن  مو�صحاً  �ل�صعودية،  في  ك��ان  معظمها  لأن 

كان ي�صر على تقديم معظم م�صاهد �لأك�صن 
بنف�صه، رغم ما فيها من �صعوبة.

وح����ول �ل���ف���ارق ب���ين ت�����ص��وي��ر �لج����زء �لثاني 
و�لثالث من �لفيلم، قال �آ�صر يا�صين �إنه ح�صر 
�لثاني �صيف �صرف فقط، ولكن في  في �لجزء 
تتطوّر  �ل�صايب  �صخ�صية  ف��اإن  �لثالث،  �لج��زء 
ولها دور مهمّ في �لأحد�ث. وعن �إمكانية �إنتاج 
�أن��ه علم بذلك، لكن حتى �لآن  جزء ر�ب��ع، رد 
�لجزء  يخ�ض  م��ا  في  تفا�صيل  �أي  تُ��ع��رف  لم 

�لجديد.
في  �ل�صايب  �صخ�صية  ع��ن  فيلم  ت��ق��ديم  وع��ن 
�تفق  ف��ع��لًا  �إن���ه  ق��ال  م��ن��ف��رد،  �صينمائي  عمل 
�إخ���ر�ج طارق  �أد�ئ��ه��ا في فيلم جديد م��ن  على 
�ل���ع���ري���ان، م��و���ص��ح��اً �أن����ه ي��ح��ب �ل��ع��م��ل �أم����ام 
كامير� هذ� �لمخرج �لذي �صبق وقدّم معه من 
هناك  �أن  م��وؤك��د�ً  �لقمر"،  "�أ�صو�ر  فيلم  قبل 

تفاهماً بينهما.
�لمناف�صة  ع��ن  �لح��دي��ث  �إلى  ي��ا���ص��ين  وت��ط��رق 
�إم��ام، و�أحمد فهمي، وخالد  مع محمد ع��ادل 
�لنبوي، وغيرهم من �لم�صاركين في �صباق �أفلام 
�لعيد، م�صير�ً �إلى �أنه يتمنى �أن يحقق �لجميع 
�لمناف�صة،  م�����ص��ط��ل��ح  ي��ح��ب  ل  ف��ه��و  �ل��ن��ج��اح، 
تقديم  نف�صه في  فنان  كل  يناف�ض  �أن  ويف�صل 
لفتاً  �لجمهور،  يُر�صي  وم��ا  لديه  ما  �أف�صل 
�أنه يحب وجود �أفلام عديدة مختلفة في  �إلى 
دور �لعر�ض، لأن هذ� كله في �لنهاية ي�صبّ في 

م�صلحة �ل�صينما �لم�صرية.
ل��ت��ق��ديم��ه، قال  ي�صتعد  �ل���ذي  وع���ن �لج��دي��د 
ي��ا���ص��ين �إن����ه ح��ال��ي��اً م�����ص��غ��ول ب��ت�����ص��وي��ر فيلم 
تقديم  �إلى  ي��ع��ي��ده  �ل����ذي  موت"،  "فرقة 
في  وق��دم��ه��ا  �صبق  �ل��ت��ي  �ل�صعيدي  �صخ�صية 
فيلم "�لجزيرة" قبل 17 عاماً. فيلم "فرقة 
يا�صين،  و�آ���ص��ر  ع��ز،  �أح��م��د  �لموت" م��ن بطولة 
ومنة �صلبي، ومحمود حميدة، و�لق�صة تاأليف 

�صلاح �لجهيني، و�إخر�ج �أحمد علاء �لديب.
 وكانت �آخر م�صاركات يا�صين من خلال فيلم 

"�صماريخ"،
بد�ية  في  وعر�ض  �صلامة،  عمرو  �لمخرج  مع   
بطولته  في  و����ص���ارك   ،2024 �لح���الي  �ل��ع��ام 

خالد �ل�صاوي و�أمينة خليل.



تعرف على فوائد الكركم
للعديد من  �ل�صهيرة علاجا حقيقيا  �لهندية  �لتو�بل  �أحد  �لكركم  يعتبر 
�لتي  �لأم��ر����ض  هي  وم��ا  للكركم  �لمميزة  �لخ�صائ�ض  هي  فما  �لأم��ر����ض. 

ي�صاعد على علاجها.
�لجمعية  ع�صو  �لرو�صية  �لتغذية  خبيرة  ماكي�صا  مارينا  �لدكتورة  ت�صير 

�لوطنية �لرو�صية لخبر�ء �لتغذية �إلى �أن فو�ئد �لكركم تكمن في �أنه:

للالتهابات م�صاد   -  1
على  ق��ادر  �لمغناطي�ض  مثل  وه��و  للاأك�صدة  ق��وي  م�صاد  بطبيعته  �لكركم   
جذب �لجذور �لحرة �لتي تلحق �ل�صرر بجدر�ن خلايا �لج�صم. لذلك فاإن 
مادة �لكركمين �لموجودة فيه لها نف�ض تاأثير �لمو�د �ل�صيدلنية وت�صاعد في 

علاج �للتهابات.

�لدماغ وعمل  �لذ�كرة  يح�صن   -  2
ب�صورة منتظمة خلال  �لكركم  تناول  �أن  �لعلمية  �لدر��صات  نتائج  �أثبتت   
18 �صهر� ي�صاعد على تح�صين �لذ�كرة لدى كبار �ل�صن. لأن �لمادة �لن�صطة 
لمر�ض  �لم�صببة  �لمر�صية  �لبروتينات  تر�كم  �لكركم تخف�ض من  �لموجوة في 

�لزهايمر.

�ل�صكري د�ء  من  �لوقاية  في  ي�صاعد   -  3
�أن �لكركم يخف�ض من م�صتوى �لغلوكوز في دم �لم�صابين   �ت�صح للخبر�ء 
بد�ء �ل�صكري. ولكن لم تت�صح �آلية هذ� �لتاأثير للباحثين حتى �لآن، ولكنها 
�أن �لكركم يحمي  �أنتاج �لغلوكوز في �لكبد. كما  بالطبع مرتبطة بعمليات 

�لكبد و�لكلى من عو�قب د�ء �ل�صكري.

�لمفا�صل �آلم  حالة  في  ي�صاعد   -  4
 تناول ن�صف غر�م من �لكركم في �ليوم يخفف �آلم �لمفا�صل ومن تورمها. 
�لم�صتح�صر�ت  فعالية  م��ن  �أع��ل��ى  �لح��ال��ة  ه��ذه  في  �ل��ك��رك��م  فعالية  وللعلم 

�ل�صيدلنية �لم�صادة للالتهابات.
وتجدر �لإ�صارة �إلى �أن �لطب �ل�صعبي �لهندي ي�صتخدم كماد�ت من �لكركم 
�أنه بف�صل هذه �لكماد�ت  1500 عام، حيث �ت�صح  و�لزيت و�لدقيق منذ 

تت�صارع عملية تجديد �لجلد ويتح�صن لون ب�صرة �لوجه.
على  وي�صاعد  �لقلبية  �لنوبات  من  �لكركم  يخف�ض  ذل��ك  �إلى  وبالإ�صافة 
�نتاج �ل�صيروتونين و�لدوبامين- هرمونات �ل�صعادة و�لر�صا، �أي �أن �لكركم 

ي�صاعد على �لتحكم بالمز�ج. كما �أن �لكركم يفيد في علاج �ل�صد�ع.

الاأر�ص؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 
- تبلغ حو�لي %1 تقريباً من كتلة كوكب �لأر�ض.

والتراب؟  الرى  بين  الفرق  • ما 
- �لرى هو �لرمل �لندي و�لتر�ب هو �لرمل �لنا�صف. 

دقيقة؟  13 خلل  الاإبل  يخزنها  اأن  ي�شتطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حو�لي 113 لتًر� من �لمياه.

ج�شمها؟ في  المياه  بتخزين  الاإبل  تقوم  • اأين 
- في مجري �لدم.

الاأر�ص؟ كوكب  �شطح  على  بها  مقارنة  القمر  �شطح  على  الجاذبية  تبلغ  • كم 
- �لجاذبية على �صطح �لقمر تعادل حو�لي �صد�ض �لجاذبية على �صطح 

�لأر�ض.

�لخيزر�ن. �أكل  في  يوميا  �صاعة   12 ي�صتغرق  �لباند�  • دب 
�لقديمة. �لأ�صنان  بدل  لت�صتبدل  باإ�صتمر�ر  تنمو  �لتما�صيح  • �أ�صنان 

�لكلّي. وزنه  من   15% ي�صكّل  �لإفريقي  للفيل  �لعظمي  • �لهيكل 
للتربة  جيد�ً  �صماد�ً  تعتبر  �لديد�ن  تاأكلها  �لتي  �ل�صجر  �أور�ق  ه�صم  عن  �لناتجة  �لمخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�صهر من �لأور�ق �لتي �لتهمتها  �أن تغطي �لأر�ض بطبقة من �ل�صماد خلال ثلاثة  �أن �لديد�ن ت�صتطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول �لح�صر�ت عمر�ً من ف�صيلة �لخناف�ض تحمل ��صم � �لخنف�صاء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �ليرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �صنة كاملة. 
�إلى  تاأ�صي�صه  تاريخ  يعود  �إذ  �لفاتيكان  �ل�صوي�صري في  �أوربي هو �لحر�ض  �أقدم جي�ض نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  �لتي  �لكمبودية  �للغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير �لفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في �لحال فالنتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�صدة �لهو�ء كما �أن بع�ض �لأنو�ع تف�صد ب�صرعة و في مقدمتها ع�صير �لجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن �ل�صمنة �أفادت �أن م�صاهدة �لتليفزيون �لملون توؤدي �إلى �ل�صمنة �لمفرطة. 

 • هل تعلم �أن �لقطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع �لثدييات. 

بندق وال�صياد 
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الباذنجان 

�لقاهرة،  �لعلاجية، جامعة  �لتغذية  �أخ�صائي  �أحمد عو�ض،  �لدكتور  قال 
لل�صحة، كما يعتبر م�صدر� جيد�  �لمفيدة  �أحد �لخ�صر�و�ت  �لباذنجان  �إن 
للح�صول على عن�صر �لحديد نظر� لحتو�ئه على قدر كبير من �لحديد 

و�لبوتا�صيوم و�لألياف �لغذ�ئية وم�صاد�ت �لأك�صدة.
ومن  للباذنجان،  �ل�صحية  �لفو�ئد  من  ع��دد  عن  عو�ض  �لدكتور  وك�صف 
�أهمها، �أنه مفيد للاأ�صخا�ض �لذين يعانون من �أنيميا �لحديد وفقر �لدم، 
�لعظام  تقوية  على  وي�صاعد  �لحديد،  من  كبير  قدر  على  لحتو�ئه  نظر� 

نظر� لحتو�ئه على �لبوتا�صيوم �لمفيد للعظام.
وي�صاهم في بطء ن�صاط خلايا �ل�صرطانية، نظر� لحتو�ئه على قدر جيد 
وي�صاعد  �لدموية،  �ل��دورة  ن�صاط  لتح�صين  مفيد  �لأك�صدة،  م�صاد�ت  من 

على تخفي�ض ن�صبة �لكول�صترول بالج�صم.
بطهي  �له��ت��م��ام  �لأم��ه��ات  على  ق��ائ��لا، يجب  ع��و���ض  �ل��دك��ت��ور  وي�صتكمل 
�لباذنجان بطريقة �صحية، لكي تتم �ل�صتفادة �لكاملة من فو�ئده، كال�صلق 
فقد�ن  في  ت�صاهم  لأن��ه��ا  نظر�  �لقلي،  طريقة  ��صتخد�م  وع��دم  �ل�صي،  �أو 

�لباذنجان فو�ئده �ل�صحية وتجعل من تناوله �أ�صر�ر� ولي�ض فائدة.

نهار جديد ويوم جديد ي�صتقبله بندق بن�صاط وحيوية وبعد �ن تناول طعامه و�صرب حليب جوز �لهند �ألقى 
�لتحية على �مه وتركها في رعاية �لله حتى يعود، تقافز بندق و��صدقاوؤه �ل�صغار بين �ل�صجار حتى و�صلو� �إلى 

منت�صف �لغابة وعندما ذهب كل و�حد منهم �إلى طريق مختلف. 
وو��صل بندق مرحه بين �صجير�ت �لغابة و��صجارها حتى �أح�ض بالتعب فجل�ض ي�صتريح ويلتقط بع�ض �لثمار 
لياأكلها عند ذلك �صمع �صوتا �صعيفا يناديه فاذ� هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة �قتربت منه فقالت له 
�أعرفك جيد� فاأنت بندق �لذي طالما حل للحيو�نات �لطيبة م�صاكلهم فقال لها و�نا في خدمتك �يتها �لرقيقة 
�نو�عنا  بمختلف  و�لجميلة  �ل�صغيرة  �لطيور  فنحن  للغاية  �صعبة  و�أ�صدقائي  وم�صكلتي  ��صكرك  له  فقالت 
يطاردنا �صياد �صرير جاء �إلى هذه �لغابة في �لفترة �لخيرة قد حرمنا �لنوم و�لر�حة ول نعرف ماذ� نفعل .. 
فكر بندق قليلا ثم قال �ن �لمر ب�صيط فاجمعي ��صدقاءك من �لطيور حال و�صاأقول لكم ماذ� نفعل .. طارت 
�لع�صفورة �ل�صغيرة و�أتت باأ�صدقائها �لع�صافير وغيرهم من �لطيور �لمهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي 
ب�صيطة جد� وهي مهاجمة هذ� �ل�صياد وتخويفه حتى ليعاود �ل�صيد هنا مرة �خرى، ف�صنن�صب له �ل�صر�ك 
في كل مكان وعندما ي�صل �لى �لمكان �لذي تختبئون فيه عليكم بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل �نحاء 
ج�صده فهذ� �صيخيفه ولن ي�صتطيع معه حتى �ن ي�صتعمل �صلاحه �أما �أنا فعندي ��صياء �خرى �صاأجهزها له.. 
ذهب بندق للبحث عن ��صدقائه لم�صاعدته وحكي لهم ماحدث وطلب منهم �نتظار ذلك �ل�صياد وهم محملين 
بالثمار �ل�صوكية �لكبيرة و�ل�صغيرة وع�صار�ت �ل�صجار ذ�ت �لر�ئحة �لكريهة و�ي�صا جد�ئل �ل�صجار �لرفيعة 
�لحادة حتى �بلغتهم �لع�صفورة بح�صوره و�قتر�به من منطقتهم فخرجو� ل�صتقباله بطريقتهم �لخا�صة ��صرع 
مجموعة منهم باللتفاف حوله بجد�ئل �ل�صجار �لحادة ومنهم من ��صتعمل �لع�صائر ذ�ت �لر�ئحة �لكريهة 
�لتي جعلته ي�صرخ قرفا و�خرين قذفوه بالثمار �ل�صوكية �ما �لطيور فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل �نحاء 
ج�صده حتى نزفت منه �لدماء و�لم�صكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن ل معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل 
�تجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار و�لع�صارة �لكريهة حتى هرب من �لغابة ومن يومها لم يفكر بالرجوع �بد� 

وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه و�لى مغامرة جديدة.

�لتغذية  وفقا للدكتورة يلينا �صولوماتينا خبيرة 
من  تماما  و�لحلويات  �ل�صكر  ��صتبعاد  �لرو�صية، 
�لنظام �لغذ�ئي ي�صر بال�صحة كثير�، وقد يوؤدي 

�إلى �لوفاة.
وت�صير �لخبيرة �إلى �أن �لغلوكوز �لذي يح�صل 
ع��ل��ي��ه �لج�����ص��م م���ع �لأط���ع���م���ة �لتي 
نتناولها يلعب دور� مهما في ج�صم 

�لإن�صان.
على  �لبقاء  يمكننا  "ل  وتقول: 
ق��ي��د �لح��ي��اة ف���ترة ط��وي��ل��ة من 
�ل�صكر  لأن  �لعن�صر.  هذ�  دون 

بالمو�د  �لج�صم  وي��زود  �لمعلومات  ��صتيعاب  يح�صن 
�لإن�صان  دم���اغ  يعمل  ه���ذ�  م��ن  و�لأه����م  �لم��غ��ذي��ة. 
ب�صورة جيدة مثل �ل�صاعة بف�صل �لغلوكوز �لذي 

يدخل �إلى �لج�صم".
�ل����رغ����م من  �أن������ه ع���ل���ى  �إلى  وت�������ص���ير �لخ����ب����يرة، 
في  �لإف���ر�ط  وع��دم  �لنتباه  يجب  �ل�صكر،  �أهمية 
و�لأطعمة  �لحلويات  تناول  يجب  �أي  ��صتهلاكه. 
�لأخرى ذ�ت موؤ�صر ن�صبة �ل�صكر في �لدم )�لموؤ�صر 
  )GLYCEMIC INDEX لجلاي�صيمي�
�لم��رت��ف��ع ب��اع��ت��د�ل. ك��م��ا ي��ج��ب مم��ار���ص��ة �أي نوع 
حرق  �أج���ل  م��ن  بانتظام  �لمن�صطة  �ل��ري��ا���ص��ة  م��ن 

�ل�صعر�ت �لحر�رية �لتي يح�صل عليها �لج�صم في 
�لوقت �لمنا�صب.

�لناجمة  �ل��ع��و�ق��ب �لخ���ط���رة  وت��و���ص��ح �لخ���ب���يرة 
�لنظام  م��ن  �أ�صكاله  بجميع  �ل�صكر  ��صتبعاد  ع��ن 

�لغذ�ئي.
�إلى  �ل��ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى  �لج�����ص��م  "ي�صطر  وت���ق���ول: 
�لح�صول على �لغلوكوز �لحتياطي �لذي يملكه. 
وع��ن��د �ل��ت��خ��ل��ي تم��ام��ا ع��ن �ل�����ص��ك��ر ف���ترة طويلة 
�صي�صتهلك  �أول  ب��ل  م��ب��ا���ص��رة،  �لإن�����ص��ان  ل يم��وت 
وبعدها  و�ل��ع�����ص��لات  �ل��ك��ب��د  م��ن  �ل�صكر  مخ���زون 

ياأتي دور �لدهون و�لبروتينات".

خبيرة تغذية تك�سف خطورة التخلي تماما عن تناول الحلويات

الممثلة ت�شارلي روان لدى ح�شورها العر�ص العالمي الاأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


