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منها  �أي  لتناول  يمكن  فواكه   7
ليلا �أن يمنحنا نوما �أف�ضل �ص 23

تحذير .. النوم �أقل من 7 �ساعات يزيد من خطر الوفاة

في  نُ�شرت  حديثة،  درا�سة  تو�صلت 
 ،Circulation دوري����ة 

من  �أق���ل  ال��ن��وم  �أن  �إلى 
يوميًا  �ساعات  �سبع 

والا����س���ت���ي���ق���اظ 
�أو  ج����دًا  م��ب��ك��رًا 
يمكن  الليل  ط��وال 

خطر  م��ن  ي��زي��د  �أن 
�إ�صابة ال�شخ�ص بال�سكتة 

القلبية واحت�شاء  الدماغية والنوبات 
ع�ضلة القلب في الم�ستقبل.

 The Health بح�سب ما جاء في تقرير ن�شره موقع
Site، �إن عدم منح الج�سم القدر المطلوب من الراحة 
ويجعل  الإنتاجية،  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ليلة  كل 
القلب  ب���أم��را���ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  ال�شخ�ص 

الخطيرة والمهددة للحياة.

�آثار �سلبية على ال�صحة العامة
�أن  ه��و م�شكلة �صحية كبيرة يمكن  ال��ن��وم  م��ن  الح��رم��ان 
لمنظمة  وف��قً��ا  القلب.  �صحة  على  وخيمة  �آث���ار  لها  يكون 
النوم مرتبطة  قلة  �أن  الأبحاث  �أظهرت  العالمية،  ال�صحة 
ال��دم��وي��ة، بما  �أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة  بمجموعة م��ن 
القلب  و�أم���را����ض  وال�����س��م��ن��ة  ال���دم  �ضغط  ارت���ف���اع  ي�شمل 

وال�سكتة الدماغية.
يقول دكتور ديمان �شودري، طبيب القلب في م�ست�شفيات 
بيلفيو في كولكاتا، �إن "هناك ارتباطا وثيقا بين ا�ضطراب 
النوم و�أمرا�ض القلب. يمكن �أن ي�ؤدي قلة النوم )7 �ساعات 
كحد �أدنى يوميًا( �إلى رفع �ضغط الدم وي�ؤدي �إلى عادات 
وال�سكريات،  الكربوهيدرات  من  المزيد  مع  �سيئة  غذائية 
والكولي�سترول  ال�����س��ك��ري  ق��ب��ل  م��ا  �أع���را����ض  يجعل  مم��ا 
�إ�صابة  �إلى زيادة فر�ص  �أن ي�ؤدي بدوره  �أ�سو�أ، مما يمكن 

دماغية". و�سكتة  قلبية  "ال�شخ�ص" بنوبة 

قلة النوم ت�ضر بالقلب
���ش��رح دك��ت��ور ���س��وم��ن ب��ات��ات�����ش��اري��ا، اخ��ت�����ص��ا���ص��ي �أمرا�ض 
"من المرجح  �أنه  القلب في م�ست�شفيات زينيث في كولكاتا، 
خلال  م��ن  القلب  �صحة  على  �سلبًا  ال��ن��وم  قلة  ت���ؤث��ر  �أن 
مجموعة من الآليات، مثل زيادة ن�شاط الجهاز الع�صبي 
الودي واختلال ن�شاط الجهاز الع�صبي اللا�إرادي وزيادة 

لاالتهاب الجهازي".

عادات النوم ال�سيئة وارتفاع �ضغط الدم
ترتبط عادات النوم ال�سيئة بزيادة خطر الإ�صابة بارتفاع 
�ضغط الدم، مما يعني �أنه عندما لا ينام ال�شخ�ص جيدًا، 
ف�إنه في الواقع يت�أكد من �أن ج�سمه يعاني من �آثار ارتفاع 
ا مقاومة الأن�سولين.  �ضغط الدم. كما يواجه الج�سم �أي�ضً
النوم  من  الحرمان  ت�أثير  تف�سير  يمكن  ب�سيطة،  بعبارة 

بهذه الطريقة: "عندما لا يح�صل "ال�شخ�ص" على ق�سط 
التوتر  المزيد من هرمونات  النوم، ينتج ج�سمه  كافٍ من 

التي ت�ضيق الأوعية الدموية وترفع �ضغط الدم".

اختلال التوازن الهرموني
للعمل،  المنا�سبة  البيئة  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ب  يح�صل  لا  ع��ن��دم��ا 
ت�أك�سدي  �إلى التهاب مزمن و�إجهاد  ي���ؤدي ذلك  �أن  يمكن 
واخ��ت�الل ال��ت��وازن ال��ه��رم��وني داخ���ل ال�����ش��راي�ني، مم��ا قد 
ي�ؤدي �إلى �إتلاف النظام القلبي الوعائي تمامًا، مما يمكن 

�أن ي�ؤدي في نهاية المطاف �إلى الوفاة.

قلة النوم ومر�ض ال�سكري
ت���ؤث��ر قلة ال��ن��وم على  �أن  �إلى ج��ان��ب زي���ادة ال���وزن، يمكن 
ك��ي��ف��ي��ة م��ع��الج��ة الج�����س��م ل��ل��غ��ل��وك��وز والأن�������س���ول�ي�ن، وهي 
الهرمونات التي تنظم م�ستويات ال�سكر في الدم. وبالتالي 
ال�شخ�ص الذي لا ينام جيدًا مر�شح لخطر الإ�صابة  ف�إن 
بق�صور  الدم، مما يجعله عر�ضة للإ�صابة  �سكر  بتقلبات 

القلب.
في درا�سة �أجريت عام 2023، لفهم العلاقة بين مر�ض 
ال�سكري والحرمان من النوم، ذكر الخبراء �أن قلة النوم 
�أن  يعني  الأن�����س��ول�ني، مم��ا  م��ق��اوم��ة  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن 
ت�ستجيب جيدًا للأن�سولين ولا يمكنها  خلايا الج�سم لا 
�أن ت�سبب مقاومة  ا�ستخدام الغلوكوز ب�شكل فعال. يمكن 
الأن�سولين مر�ض ال�سكري من النوع 2، وهو مر�ض يزيد 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.

القلب وحماية  الجيد  للنوم  طرق   7
ال��ق��ل��ب. يمكن  ال��ك��افي ���ض��روري ل�صحة  ال��ن��وم الج��ي��د  �إن 
اتباع بع�ض الطرق ال�سهلة للح�صول على نوم جيد ومنع 

�أمرا�ض القلب القاتلة، كما يلي:

جيدة  نوم  لدورة  التخطيط  يمكن  جيد:  نوم  روتين   .1
نتائج  هناك  يكن  لم  م��ا  متخ�ص�ص،  بخبير  بالا�ستعانة 
في  ولاا�ستيقاظ  ال��ف��را���ش  �إلى  ال��ذه��اب  لمحاولة  �إيجابية 

نف�س الوقت تقريبًا كل ليلة.
�أنواع ال�شاي  2. �شاي الأع�شاب قبل النوم: يمكن لبع�ض 
�أن يكون لها ت�أثيرات ممتازة على �صحة العقل والج�سم، 
يعزز  وبالتالي  بالا�سترخاء  ي�شعر  ال�شخ�ص  يجعل  مم��ا 
دورة نومه. ي�أتي �شاي البابونج ك�أحد الخيارات ال�صحية 

التي يمكن �أن تهدئ العقل وت�ساعد على النوم الجيد.
باتباع  ال�شخ�ص  يهتم  �أن  يجب  مريح:  ليلي  روتين   .3
ال�سرير  �إلى  ال��ت��وج��ه  ق��ب��ل  لاا����س�ت�رخ���اء  ت��ق��ن��ي��ات  ب��ع�����ض 
مبا�شرة، لتح�سين دورة نومه. يمكن للأن�شطة الب�سيطة 
مثل قراءة كتاب جيد، �أو لاا�ستمتاع بحمام دافئ، �أو الت�أمل 

�أن تعزز لاا�سترخاء وتعزز جودة النوم.
لتح�سين  �أخ��رى  طريقة  هناك  �إن  اليوغا:  ممار�سة   .4
اليوغا  �أو���ض��اع  �إ���ض��اف��ة بع�ض  ال��ن��وم وه��ي مح��اول��ة  دورة 
تكون  �أن  الليلي. يمكن  النوم  �إلى روتين  الفعّالة  المريحة 

تمارين ب�سيطة مثل "�أ�سانا�س" التنف�س الخفيف.
في  كبيًرا  عامًال  النوم  بيئة  تمثل  النوم:  بيئة  �ضبط   .5
الح�صول على نوم جيد. يجب �ضبط حرارة غرفة النوم 
فرا�ش  و�أغطية  وخافتة،  دافئة  �أ���ض��واء  على  الحفاظ  مع 

ناعمة وو�سائد مريحة.
الأ�سباب  �أح���د  �إن  الإل��ك�رتون��ي��ة:  الأج���ه���زة  تج��ن��ب   .6
�إن  ال�شا�شة.  وق��ت  ه��و  ال�سيئة  ال��ن��وم  دورة  وراء  العديدة 
النوم  وق��ت  م��ن  واح���دة  �ساعة  قبل  ال�شا�شة  وق��ت  تقليل 

ي�ساعد في تعزيز النوم ب�شكل �أف�ضل و�صحة القلب.
7. نظام غذائي �صحي: ي�ؤثر النظام الغذائي والترطيب 
ع��ل��ى ك��ل م��ن ال��ن��وم و���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب. ي��ج��ب لااب��ت��ع��اد عن 
وقت  م��ن  كافية  ف�رتة  قبل  والكافيين  الثقيلة  الوجبات 

النوم لمنع ا�ضطراب النوم.

من هم المعر�ضون �أكثر 
لجفاف العيون؟

�أن ي�ؤخذ  �إن جفاف العين يجب  قال خبراء 
ع��ل��ى مح��م��ل الج����د، ف��ه��ن��اك ت��ق��اري��ر تفيد 
ب�أنه ي�ساهم في لااكتئاب، وي�ؤثر على نوعية 

الحياة ب�شكل كبير.
وي��وج��د ن��وع��ان م��ن ج��ف��اف ال��ع�ني، الأول: 
الم���ائ���ي، وف��ي��ه لا ت��ن��ت��ج ال��ع�ني م��ا ي��ك��ف��ي من 
ال��دم��وع، وال��ث��اني: ت��ب��خ�ريي، وف��ي��ه تتبخر 

الدموع ب�سرعة كبيرة.
جفاف  �سي" ال��ك��ن��دي��ة،  ب��ي  "�سي  وب��ح�����س��ب 
ال��ع�ني �أك�ث�ر ���ش��ي��وع��اً م��ع ال��ت��ق��دم في ال�سن، 
و�أك��ث�ر ان��ت�����ش��اراً ب�ني ال��ن�����س��اء، وخ��ا���ص��ة بعد 
يتزايد حالياً  كما  ال�شهرية،  ال��دورة  انقطاع 
ال��ف��ئ��ات ب�سبب فرط  ال�����ش��ب��اب وج��م��ي��ع  ب�ني 

التعرّ�ض لل�شا�شات.
�أ�ستاذ  �سلوموفيت�ش،  �آلان  ال��دك��ت��ور  وق���ال 

الأ�سباب  �إن  تورنتو،  جامعة  في  العيون  طب 
التي تجعل الن�ساء بعد انقطاع الطمث �أكثر 
انقطاع  بعد  وا�ضحة.  غ�ري  للخطر  عر�ضة 
انخفا�ضاً  الن�ساء  ما تلاحظ  الطمث، غالباً 
لكن  الت�ستو�ستيرون،  هرمون  م�ستويات  في 
على  تحتوي  التي  العين  ق��ط��رات  ا�ستخدام 
هرمون الت�ستو�ستيرون لعلاج جفاف العين 

. لدى ه�ؤلاء الن�ساء لم يكن فعالًا
ال�شعور  ال��ع�ني:  ج��ف��اف  �أع��را���ض  وتت�ضمن 
العينين،  في  ال���رم���ل  �أو  والح���ك���ة،  ب��ال��ت��ه��ي��ج 

والح�سا�سية لل�ضوء، وعدم و�ضوح الر�ؤية.
وقال الخبراء �إن مقدار الوقت الذي يق�ضيه 
الأطفال �أمام ال�شا�شات من المرجح �أن ي�ساهم 
في زيادة جفاف العين بين من تبلغ �أعمارهم 

�أقل. �أو  عاماً   18

ما �أف�ضل وتيرة لمعرفة وزن الج�سم؟
يربط بع�ض خبراء ال�صحة بين المعدل المثالي لمعرفة وزن الج�سم وبين 
ال�سلوكيات  على  الميزان  نتائج  انعكا�س  وم��دى  النف�سية،  لاا�ستجابات 
الج�سم  وزن  لمعرفة  المقايي�س  با�ستخدام  كثيرون،  ويو�صي  ال�صحية. 
�أ�سبوعياً، حتى عندما لا نحاول خف�ض الوزن. وال�سبب ح�سب "مديكال 
ي�ساعد  الأ�سبوعي  الوزن  �أن  �أبحاث وجدت  نتائج  ت�ؤكده  �إك�سبري�س"، 

على �إدراة الوزن �أكثر من �أي وتيرة �أخرى.
�سابقة،  درا�سة   12 راجعت  �سيدني،  جامعة  من  بحث  ورق��ة  ووج��دت 
�أو يومياً على مدار �أ�شهر  �أن الم�شاركين الذين وزنوا �أنف�سهم �أ�سبوعياً 
ف��ق��دوا م��ق��داراً م��ن ال���وزن، لكن ال��ف��ائ��دة ك��ان��ت �أو���ض��ح م��ع مجموعة 
الوزن الأ�سبوعي. و�أظهرت �إحدى الدرا�سات �أن وزن الج�سم يتقلب بـ 
%0.35 خلال الأ�سبوع، ويكون �أعلى عادةً بعد عطلة نهاية الأ�سبوع. 
وعند تناول ع�شاءً يحتوي على ن�سبة �أعلى من الكربوهيدرات، �سيزيد 
الوزن في اليوم التالي. فالج�سم يحتفظ بـ 3-4 غرامات من الماء لكل 
غرام من الكربوهيدرات الم�ستهلكة. كما يزيد محتوى الماء �أي�ضاً عند 
ا�ستهلاك ن�سبة �أعلى من الملح. ويميل الوزن �أي�ضاً �إلى لاانخفا�ض في 
ال�صباح الباكر، بعد تقييد تناول الطعام في الليل، ويكون الوزن �أعلى 

في الم�ساء بعد تناول الطعام والم�شروبات.

روبوت �صيني بدماغ مزروع في المختبر
طور باحثون في جامعة تيانجين ال�صينية وجامعة العلوم والتكنولوجيا 

الجنوبية، روبوتًا بدماغ ا�صطناعي زرع في المختبر.
و�أفادت التقارير �أن العلماء جمعوا بين ع�ضو دماغي و�شريحة واجهة 

ع�صبية لت�شغيل الآلة المعقدة، وفق موقع "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
و تم تدريب الروبوت على الإم�ساك بالأ�شياء ب�سهولة وتجنب العوائق، 
وفقًا لجامعة تيانجين، حيث قرن العلماء بين دماغ زرغ في المختبر مع 

رقاقة، �ضمن ما يعرف ب�أبحاث الذكاء الب�شري الروبوتي الهجين.
وهذا النوع من الأبحاث، التي تتناول الجمع بين الإ�شارات الكهربائية 
للدماغ، وقوة الحو�سبة الخارجية، حظي باهتمام وا�سع النطاق �أخيراً، 

بعد �أن �أطلق �إيلون ما�سك �شريحة "نيورالينك"،
"�أول نظام تفاعل معلوماتي  �أن هذا هو  ال�صينيون  الباحثون  ويقول 
ذكي مفتوح الم�صدر للدماغ على رقاقة في العالم، ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
الأخيرة  البحثية  ورقتهم  وفي  ب��ال��دم��اغ.  ال�شبيهة  الحو�سبة  تطوير 
الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة Brain ال��ت��اب��ع��ة لج��ام��ع��ة �أك�����س��ف��ورد، ذك����روا �أن 
الأع�ضاء الدماغية الب�شرية تمثل من�صة رائعة لنمذجة لاا�ضطرابات 
�آث��ار التحفيز  الع�صبية ونهج واع��د لإ�صلاح ال��دم��اغ، وم��ع ذل��ك، ف���إن 
ذك��ر لي  وف��ق ما  ت��زال غير وا�ضحة،  البدني على نموها وتكاملها لا 
كانت  حين  في  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  تيانجين،  جامعة  في  �أ�ستاذ  �شياوهونغ، 
�إلا  الأ�سا�سي،  النموذج الأكثر وعدًا للذكاء  الدماغية تعتبر  الأع�ضاء 

�أن التكنولوجيا لا تزال تواجه عقبات، في هذا النطاق.

ردم �أعمق بئر في رو�سيا ب�سبب »�أ�صوات الجحيم«
�إلى  �ألف قدم، تحوّلت حفرة مهجورة في رو�سيا   40 �أكثر من  عمقها 
م�صدر جذب لل�سياح الف�ضوليين، لكن ال�سلطات الرو�سية عمدت �إلى 
�إغلاقها بغطاء معدني، بعدما و�صف بع�ض ال�سكان المحليين الأ�صوات 

ال�صادرة منها بـ "�أ�صوات الجحيم".
ت�شكّلت هذه الحفرة خلال عملية بناء خندق في زمن الحرب الباردة 

بين لااتحاد ال�سوفييتي والولايات المتحدة لت�سجيل �إنجازات علمية. 
وعام 1989، �أي قبل �سنوات قليلة فقط من انهيار لااتحاد ال�سوفييتي، 
12230 متراً  �إلى عمق مذهل يبلغ  الو�صول  ال�سوفييت من  تمكن 
مع  الح��دود  من  بالقرب  ك��ولا،  جزيرة  ب�شبه  بيت�شنغ�سكي  منطقة  في 
"�أعمق حفرة في العالم"، ا�ستطاع العلماء التو�صل  النرويج. وبف�ضل 
�إلى العديد من لااكت�شافات الرائعة حول باطن الأر�ض، وعثروا على  

�أحفورية مجهرية يعود تاريخها �إلى مليارات ال�سنين.
ثم توقفت عمليات الحفر لأن درجات حرارة ال�صخور المحيطة بالحفرة 
و�صلت �إلى 180 درجة مئوية، �أي حوالي �ضعف الحرارة التي توقعها 
التمويل  م�صادر  جفت  ال�سوفييتي،  لااتح��اد  �سقوط  بعد  الباحثون. 
 23 عر�ضها  يبلغ  ال��ت��ي  الح��ف��رة  ب���إن�����ش��اءات  العمل  لموا�صلة  ال�الزم��ة 
بالحفرة  المحيطة  الأبحاث  ومحطة  المباني  تحولت  حتى  �سنتيمتراً، 

�إلى �أنقا�ض بحلول العام 2007.

‎ليبيا.. �أعداد �صادمة لطلبة الثانوية العامة المتورطين بالغ�ش
�أعلن المركز الوطني للامتحانات في ليبيا عن ح�صيلة �صادمة لعدد طلبة 
ب�سبب تورطهم في ممار�سات  �إلغاء امتحاناتهم  الذين تم  العامة  الثانوية 

الغ�ش بمادتين اثنتين فقط.
155 طالبًا في الق�سم العلمي خلال امتحان  �إلغاء امتحانات  و�أكد المركز 
مادة  امتحان  خ�الل  الأدب���ي  الق�سم  في  طالبًا   17 "الريا�ضيات" و  م��ادة 

"الإح�صاء".
�أن  في�سبوك،  في  الر�سمية  �صفحته  عبر  ن�شره  له  بيان  في  المركز  و�أ���ض��اف 
هواتفهم  و�إدخ��ال  الغ�ش،  في  الطلبة  ه���ؤلاء  لم�ساهمة  ترجع  الإلغاء  �أ�سباب 

لقاعات لاامتحانات .
و�أ����ش���ار ال��ب��ي��ان ك��ذل��ك �إلى �إع���ف���اء 51 ع�����ض��وًا م��ن لج���ان الإ����ش���راف على 
ر�ؤ�ساء لجان ومراقبون ومتابعون وملاحظون، وذلك  لاامتحانات، منهم 

لتق�صيرهم في �أداء مهامهم.    
و�سبق �أن �أعلن وكيل وزارة التربية والتعليم بحكومة "الوحدة الوطنية" 
�إلى  م�شرفًا   33 و�إح��ال��ة  طالبًا،   119 امتحانات  �إلغاء  المراقبات  ل��شؤون 

التحقيق في مواد �أخرى.
وكان النائب العام الليبي �أكد دعمه الجهود المبذولة من �أجل الق�ضاء على 
بـ"عدم  موجهًا  العامة،  الثانوية  �شهادة  �إتم��ام  امتحانات  في  الغ�ش  ظاهرة 
التهاون مع كل من يقوم، �أو ي�ساعد على الغ�ش، بجميع �أ�شكاله من الطلبة 

الممتحنين، �أو من المكلفين بالإ�شراف على لاامتحانات".
ورقة  ت�صوير  من  الثانوية  ال�شهادة  لطلاب  تحذيرهم  م��سؤولون  وج��دد 
�أ�سئلة لاامتحانات ون�شرها عبر مواقع التوا�صل لااجتماعي، منبهين �إلى 
تفاديًا لا�ستغلالها  ب�شكل ع�شوائي  �إلقائها  المحافظة عليها، وعدم  �ضرورة 

من قبل الآخرين.

ال�سلطات الإ�سبانية ت�سدل ال�ستار 
على ق�ضية »الاختفاء الغام�ضة«

�أنهت ال�سلطات الإ�سبانية مهمة البحث 
عن �شاب بريطاني مفقود منذ �أ�سبوعين، 
مما �سيعقد الغمو�ض حول الق�ضية التي 
�شغلت الر�أي العام في بريطانيا في الأيام 
الإ�سبانية  ال�سلطات  و�أوق��ف��ت  الما�ضية. 
�سلايتر،  ج����اي  ع���ن  ال��ب��ح��ث  ع��م��ل��ي��ات 
ال�شاب البريطاني المفقود منذ 14 يوما 
وهو  الإ���س��ب��ان��ي��ة،  تينيريفي  م��دي��ن��ة  في 
الأمر الذي �أغ�ضب �أحد �صناع المحتوى 
على من�صة "تيك توك"، ليقرر التدخل 
التي و�صلت  المعلومات  و�آخر  والم�ساعدة. 
ح���ول ال�����ش��اب، ك��ان��ت م��ن ���س��ك��ان المدينة 
له  ر�ؤيتهم  عن  �أبلغوا  الذين  المحليين، 
"يورو  بطولة  مباريات  م�شاهدته  �أثناء 
و�صرح  ال�شواطئ.  �أح��د  على   "2024
ن����ف����ارو ع���م���دة بلدة  �إيم���ي���ل���ي���و ج����وزي����ه 
�سانتياغو ديل تيد، ​​�أن المحققين تحدثوا 
�أكدوا  ال��ذي��ن  بلدته  �أه���ل  م��ن  ع��دد  �إلى 
ر�ؤية �سلايتر البالغ من العمر 19 عاما 
وهي  المباريات،  بم�شاهدة  ي�ستمتع  وه��و 
تنفيها  �أو  ت���ؤك��ده��ا  ال��ت��ي لم  الم��ع��ل��وم��ات 
وت�سببت  الآن،  حتى  الإ�سبانية  ال�شرطة 
البحث، بح�سب �صحيفة  �إرب��اك فرق  في 

ديلي ميل.

الأج�سام الطائرة المجهولة.. 
برنامج تلفزيوني يحيي الجدل

 Paranormal يتناول برنامج   
ع��ل��ى ق��ن��اة ب��ي ب��ي ���س��ي م�شاهدات 
المجهولة  ال����ط����ائ����رة  الأج���������س����ام 
الم����زع����وم����ة، ي����ق����ول �أح�������د خ��ب�ارء 
الحديثة  التكنولوجيا  �إن  الف�ضاء 
المتاحة ت�ضعنا في موقف �أقوى من 
�أي وقت م�ضى لمعرفة ما يحدث في 

ال�سماء.
"بي بي  ال�ربن��ام��ج وف���ق  وي��ح��ق��ق 
�أواخ���ر  م��ن��ذ  م�����ش��اه��دات  �سي"، في 
ال�����س��ب��ع��ي��ن��ي��ات، وم����ن ب��ي��ن��ه��ا ق�صة 
�شهيرة، كان ال�شهود فيه مجموعة 
من تلاميذ مدر�سة "برود هافن" 
ب��ري��ط��ان��ي��ا، حيث  لااب��ت��دائ��ي��ة، في 
غريباً،  ���ش��ي��ئ��اً  ر�أوا  �أن���ه���م  �أك������دوا 
لإخباره،  المدر�سة  لمدير  و���س��ارع��وا 
لهم  ليثبت  معهم  خ��رج  والأخ��ي�ر 
خ���ط����أ م���ا ����ش���اه���دوه، ل��ك��ن��ه �صدم 
�شكل  على  ف�ضيًا  ج�سمًا  ر�أى  حين 
�سيجار، بحجم حافلة تقريبًا، مع 
�أحمر  وت��وه��ج  مقبب  ع��ل��وي  ق�سم 
لع�شرة  ح��ل��ق  الأع����ل����ى،  في  ن��اب�����ض 

ثوان.
وي���أت��ي ال�ربن��ام��ج في ال��وق��ت الذي 
ا���س��ت��ح��وذت ف��ي��ه لاادع�������اءات حول 
الح��ي��اة خ���ارج ك��وك��ب الأر�����ض على 
�أخ���رى، ففي  م��رة  خيال الجمهور 
الكونجر�س  ع��ق��د  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام 
الأم��ري��ك��ي لجنة ب���ارزة ح��ول هذا 
ال�صخور  وت�������س���ت���م���ر  الم����و�����ض����وع، 
المملكة  في  ال��ظ��ه��ور  في  ال��غ��ام�����ض��ة 
وتعد  ال�����ع�����الم،  وح�������ول  الم���ت���ح���دة 
لااجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  و����س���ائ���ل 
حول  فيرو�سية  لاتجاهات  موطنًا 
تيك  وعلى  الغريبة"،  "الأج�سام 
�أكثر من  توك وحده مثلًا، هناك 

UFO . ،مليون من�شور بو�سم
 ويقول �أحد خبراء الف�ضاء لهيئة 
الإذاع��ة البريطانية )بي بي �سي( 
وبف�ضل   ،2024 ع�����ام  في  �إن�������ه 
امتلاك الجميع لهاتف في جيبهم 
الأ�شخا�ص  العديد من  وا�ستخدام 
المرور  ح��رك��ة  لمتابعة  للتطبيقات 
�أقوى  "موقف  �سنكون في  الج��وي، 
ب��ك��ث�ري ل��ن��ت��م��ك��ن م���ن ت��ت��ب��ع م���ا هو 
م��ع��روف وم���ا ه��و غ�ري معروف"، 
ب�سيط  ت���ف�������س�ي�ر  ه�����ن�����اك  ف����ه����ل 
الطائرة  للأج�سام  ر�ؤيتنا  ل�سبب 
التحقيق  ي��ج��ب  وه���ل  الم��ج��ه��ول��ة؟ 

فيها؟.
�أوكيف  ���س��ي��اران  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  رئ��ي�����س   ،
ج����ام����ع����ة  في  ولااج������ت������م������اع������ي������ة 
�إن   ، الج���دي���دة  ب��اك��ي��ن��ج��ه��ام�����ش�ري 
من  ه��ائ��ل��ة  "ذروة  ���ا  �أي�������ضً ه���ن���اك 
الأج�سام  بم�����ش��اه��دات  لااهتمام" 
ثمانينيات  في  المجهولة  ال��ط��ائ��رة 
�إلى  �أدى  مم���ا  ال��ع�����ش��ري��ن  ال���ق���رن 
الأج�������س���ام  ���ص��ي��د  م����ن  "الكثير 

الطائرة المجهولة".
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�ش�ؤون محلية

�ضمن التعاون وال�شراكة الا�ستراتيجية بين الجامعة والمركز

جامعة الإمارات ومركز تريندز يطلقان كتاب »الأمن المائي في دولة الإمارات: التحديات والفر�ص في ظل ظروف التغير المناخي«

جمعية الإمارات للطبيعة تُطلق �سل�سلة »مرونة الطبيعة« للتعريف بالكنوز الفريدة لبيئة دولة الإمارات 

»مرونة الطبيعة« هي �أحدث حلقة في �سل�سلة دورات التدريب و�أن�شطة برنامج علم المواطنة والرحلات الميدانية، �ضمن برنامج قادة التغيير في عام الا�ستدامة

مركز �سالم بن حم الثقافي يطلق برامجه ال�صيفية تحت �شعار »�صيفنا انتماء وتطوع«

•• العين-الفجر:

�أط��ل��ق��ت ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وم���رك���ز ت��ري��ن��دز للبحوث 
التحديات  الإم����ارات:  دول��ة  في  الم��ائ��ي  "الأمن  بعنوان  كتاباً  ولاا���س��ت�����ش��ارات، 
�أنور  المناخي"، وذل��ك بح�ضور معالي زكي  التغير  والفر�ص في ظل ظ��روف 
الأعلى  الرئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة 
للجامعة، و�سعادة الدكتور محمد عبد الله العلي، الرئي�س التنفيذي لمركز 
مراد مدير  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�سعادة  ولاا�ست�شارات،  للبحوث  تريندز 
الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  الكليات  وع��دد من عمداء   - – بالإنابة  الإم���ارات  جامعة 

والقيادات الإدارية في الجهتين.
الذي  الكتاب  �إطلاق هذا  �أن  �إلى  �أحمد مراد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أ�شار 
عمل عليه فريق من الباحثين في المركز الوطني للمياه والطاقة في الجامعة 
التعاون  �ضمن  ي���أت��ي  ولاا���س��ت�����ش��ارات،  للبحوث  تريندز  مركز  م��ع  بالتعاون 

الفعال والمثمر وال�شراكة لاا�ستراتيجية بين الجامعة والمركز والتي �أطلقت 
المائي،  الأم��ن  �أن ق�ضية  �إلى  م��ب��ادرة. م�شيراً   11 وت�ضم   2022 يونيو  في 
ال��ع��الم، حيث تولي  ت��واج��ه  ال��ت��ي  �أك�ب�ر التحديات  ب��ات��ت ت�شكل واح���دة م��ن 
المناخي من  والتغير  الم��ائ��ي  الأم���ن  لق�ضايا  ك��ب�اريً  اهتماماً  الإم����ارات  دول��ة 
�أجل تحقيق رفاهية المجتمع وتحقيق التنمية الم�ستدامة، مما يتحتم علينا 
الم�ستقبلية  الدرا�سات  لتعزيز  الجهود  كافة  ب��ذل  بحثية  علمية  كم�ؤ�س�سات 

لخدمة المجتمع والعالم.
و�أ�ضاف " ت�ؤكد الدرا�سة �أن دور الدولة لمواجهة تحديات م�صادر المياه ي�أتي 
اجمالي  بلغ  حيث  الوطنية،  التوجهات  لدعم  لاا�ستدامة  ع��ام  م��ع  تزامناً 
متر  مليار     5.4 قرابة   2023 لعام  المختلفة  القطاعات  في  لاا�ستهلاك 
معالجة،  مياه  بالمئة   12 مح�الة،  مياه  بالمئة   40 يلي:  كما  موزعة  مكعب 
�إيجاد الحلول لاابتكارية  48 بالمئة مياه جوفية. كما وت�ؤكد الدرا�سة على 
كفاءة  ورف��ع  الجوفية  المياه  م�صادر  لتقييم  الرقمية  النمذجة  كا�ستخدام 

تغذية الخ��زان��ات الج��وف��ي��ة م��ن ب��ح�اريت ال�����س��دود.  وب��ه��ذه ال��درا���س��ة نعلن 
�إطلاقها بين  التي تم  المبادرات لاا�ستراتيجية  بالمئة من   100 عن تحقيق 
الجامعة ومركز تريندز والتي تهدف الى دعم الإنتاج الفكري والعلمي وبناء 

القدرات الوطنية في البحث العلمي في المجالات ذات الأولوية الوطنية."
�أو�ضح �سعادة الدكتور محمد عبد العلي، المدير التنفيذي لمركز  من جانبه 
في  المائي  الأم��ن  بعنوان  الكتاب  �إط�الق  “�إن  ولاا�ست�شارات  للبحوث  تريندز 
دولة الإمارات التحديات والفر�ص في ظل التغير المناخي، يعد ثمرة من ثمار 
�شراكتنا العلمية والبحثية المتميزة مع جامعة الإمارات، مع تطلعنا الدائم 
�إلى تعزيز وتعميق هذا التعاون بيننا في المجالات البحثية والأكاديمية، بما 

يحقق الأهداف التي ن�صبو �إليها معًا."
وهي  الأه��م��ي��ة،  غاية  في  ق�ضية  يناق�ش  نطلقه،  ال��ذي  الكتاب  "�إن  و�أ���ض��اف 
من  لكثير  وتح��ديً��ا  قلقٍ  م�صدر  ت�شكلُ  �أ�صبحت  التي  الم��ائ��ي  الأم���ن  ق�ضية 
دول العالم، حيث تك�شف الإح�صاءات والحقائق المتوافرة عن معاناة مناطق 

عديدة من العالم من الإجهاد المائي، �سواء لتلبية احتياجات ال�سكان من ماء 
ال�شرب، واحتياجات الزراعة وباقي الأن�شطة لااقت�صادية. من هذه الحقائق 
مثًال �أن: %12 فقط من �سكان العالم يعي�شون في دول تتمتع بالأمن المائي، 
يعاني حوالي %72 من �سكان العالم من نق�ص حادٍّ في المياه لمدة �شهر واحد 

ا، ويواجه %8 منهم انعدامًا خطيًرا للأمن المائي." على الأقل �سنويًّ
البحوث  م��دي��ر مكتب  ���ش��ري��ف،  ال��دك��ت��ور مح�سن  الأ���س��ت��اذ  ق��دم  م��ن جانبه 
والم�شاريع الممولة في جامعة الإمارات عر�ضاً تف�صيلياً لمو�ضوع الكتاب و�أهميته، 
حيث تناولت الدرا�سة التي نتج عنها الكتاب الم�صادر المائية التقليدية وغير 
المخزون  ونوعية  كميات  على  المطرية  العوا�صف  مياه  وت���أث�ري  التقليدية، 
�أو�صت  حيث  المياه،  م�صادر  على  المناخية  التغييرات  ت�أثير  وم��دى  الج��وفي، 
المتجمعة  المياه الجوفية  بالعمل على زيادة �شحن وتغذية مخزون  الدرا�سة 
في البحيرات وال�سدود، بهدف زيادة المخزون الجوفي ولاا�ستغلال الأمثل لمياه 

ال�صرف والمياه لمعالجة.

•• �أبوظبي- الفجر

مع  بالتعاون  للطبيعة  الإم���ارات  جمعية  �أطلقت 
الخيرية  الجمعية  للطبيعة-  العالمي  ال�صندوق 
التدريب  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال�����س��ل�����س��ل��ة  الإم����ارات����ي����ة- 
ال�صيفي في عام لاا�ستدامة، تحت عنوان "مرونة 
المجتمع  ثقافة ومهارات  تعزيز  الطبيعة" بهدف 
في مجال الطبيعة والبيئة. وباعتبارها جزءًا من 
برنامج "قادة التغيير" - المعترف به على نطاق 
�أج��ل الطبيعة في  �أك�رب حركة من  �أن��ه  وا�سع على 
دولة الإمارات - تعمل ال�سل�سلة على تزويد لي�س 
فقط محبي الطبيعة و�صناع التغيير، بل المجتمع 
ب�أكمله؛ بالثقافة اللازمة عن التحديات البيئية 
وحلول الحفاظ على الطبيعة التي ت�ساهم في بناء 

م�ستقبل م�ستدام. 
�إن �سل�سلة مرونة الطبيعة المتاحة مجاناً للجميع، 
عبارة عن �سل�سلة من 10 جل�سات تفاعلية تقدم 
من  ب����دءاً  دول��ت��ن��ا.  في  البيئي  ل��ل�ثراء  ا�ستك�شافًا 
المخفية  والواحات  الوا�سعة  ال�صحراوية  الرمال 
ال�ساحلية،  والم��ن��اط��ق  ال��ع��ذب��ة  الم��ي��اه  م��واط��ن  �إلى 
بطرق  الطبيعة  على  الم�شاركون  �سيتعرف  حيث 
لم ي�سبق لها مثيل، كما �سيتعرفون على العلاقة 
الم��ع��ق��دة ب�ي�ن ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي وت��غ�ري المناخ 

و�سلامة ورفاهية الإن�سان. 
فهم  م��ن  الم�شاركون  �سيتمكن  ذل��ك،  م��ن  والأه���م 
دع��م الخ�اربء وجهود  يت�سنى لهم  دوره��م وكيف 
الجمعية  و�ستمنح  المحلية.  البيئة  على  الحفاظ 
 7 يكملون  ال��ذي��ن  للم�شاركين  ت��ق��دي��ر  ���ش��ه��ادات 
جل�سات، تقديراً منها لالتزامهم بالتعليم البيئي 

في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
ويلينج،  �آرابيلا  قالت  ال�سل�سة،  على  تعليقها  وفي 
ال��ت��وع��ي��ة و�أن�����ش��ط��ة ع��ل��م المواطنة  رئ��ي�����س ق�����س��م 
مرونة  �سل�سلة  نطلق  �أن  "ي�سعدنا  بالجمعية: 
ب�إذن  ج��دي��داً  نج��اح��اً  �ست�ضيف  وال��ت��ي  الطبيعة، 
التي  الم��ن��اخ  على  التدريب  �سل�سلة  نج��اح  �إلى  الله 
نفذناها خلال ال�صيف الما�ضي. وهذا العام وعلى 
الرائع  التنوع  �سن�ستك�شف  �أ�سابيع؛  ع�شرة  م��دى 
للحياة التي تكيفت لتزدهر في ال�صحاري القاحلة 
في الإمارات، و�سفوح الجبال ال�صخرية، والوديان 
بالحياة  الناب�ضة  ال�ساحلية  والبحيرات  المتعرجة 
البيئات  ه��ذه  حماية  يمكننا  كيف  و�سنتعلم   –
تزخر  التي  الفطرية  والح��ي��اة  واله�شة  الجميلة 
ال�سل�سلة  ه��ذه  "تتمحور  �آراب��ي�ال  بها." و�أ�ضافت 
المجتمع  ت��ع��د  ف��ه��ي  ك��ب�ري،  ب�شكل  ال��ت���أث�ري  ح���ول 
علم  �أن�شطة  خلال  من  الإيجابي  الت�أثير  لزيادة 
المواطنة والرحلات الميدانية للحفاظ على البيئة 

والتي �ست�ست�أنف بعد ال�صيف 
�ضرورية  �أداة  البيئية  و�أن��ظ��م��ت��ه��ا  الطبيعة  �إن 
التكيف  على  الإن�سان  ق��درة  وبناء  المناخ،  لتنظيم 
مع بيئته المتغيرة. ولكن الطبيعة نف�سها معر�ضة 
تتغير،  الطبيعية  ف��الم��وائ��ل  الم��ن��اخ.  ت��غ�ري  لخ��ط��ر 
والعديد من �أنواع الكائنات الحية معر�ضة لخطر 

لاانقرا�ض.
على  ال�ضوء  الطبيعة"  "مرونة  �سل�سلة  وت�سلط 
الحاجة الملحة �إلى ت�صميم ا�ستراتيجيات �شاملة 
والتي  المناخ  مع  والتكيف  الطبيعة  على  للحفاظ 

تعالج كل من فقدان الطبيعة وتغير المناخ.
الم��ج��ت��م��ع على  ال��ط��ب��ي��ع��ة  م��رون��ة  م���ب���ادرة  ت�شجع 

لعب دور ن�شط وم�ستنير في عام لاا�ستدامة. من 
التدريبية  ال���دورات  م��ن  تفاعلية  �سل�سلة  خ�الل 
وور�ش العمل التي يقدمها الخبراء المتخ�ص�صين 
فهمًا  الم�شاركون  �سيكت�سب  حيث  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
البيولوجي  التنوع  على  الحفاظ  لأهمية  عميقًا 
الم�ستدامة، عند التخفيف من  الإدارة  وممار�سات 
�آث��ار تغير المناخ والحفاظ على ال�ارتث الطبيعي 

لدولة الإمارات العربية المتحدة.
ت�ستند هذه ال�سل�سلة �إلى ال�شعبية والنجاح الذي 
الما�ضي،  العام  في  والطبيعة  المناخ  �سل�سلة  حققته 
وال���ت���ي ���ص��ق��ل��ت م���ه���ارات م���ا ي��ق��رب م���ن 1000 
وحققت  الرئي�سية  البيئية  الم�شاكل  عن  م�شارك 
و�شارك   .98% ب��ل��غ��ت  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ر���ض��ا  ن�سبة 

و�ضيوف  خ�اربء  قادها  فعاليات   7 في  الم�شاركون 
 - البيئة  وهيئة  للطبيعة،  الإم���ارات  جمعية  من 
ب�إجمالي  و�ساهموا  �أخ���رى،  ومنظمات  �أب��وظ��ب��ي 

الطبيعة. �أجل  من  �ساعة   1224
التنوع  العام على موا�ضيع  ال�سل�سلة هذا  �ستركز 
ال��ف��ري��د ل��ل��ح��ي��اة ال��ف��ط��ري��ة في الإم��������ارات، حيث 
والمهددة  ال��ن��ادرة  الأن����واع  على  ال�����ض��وء  �ست�سلط 
بتلقيح  ت���ق���وم  ال���ت���ي  ب���الان���ق���را����ض، والح�������ش���رات 
والكائنات  والمقيمة،  المهاجرة  والطيور  النباتات، 
دورًا  يلعبون  وال��ذي��ن  ال�صحاري  ت�ستوطن  التي 
البيئية  النظم  على  الح��ف��اظ  في  بثمن  ي��ق��در  لا 

الطبيعية ال�صحية.
تم ت�صميم �سل�سلة مرونة الطبيعة لتنا�سب جميع 

المتخ�ص�صين  المحترفين  م��ن   - العمرية  الفئات 
تُعد  وال�����ش��ب��اب.  ال��ط�الب  �إلى  ال��ب��ي��ئ��ة  في مج���ال 

الأكبر  الأط��ف��ال  لإبقاء  ممتازًا  ن�شاطًا  ال�سل�سلة 
�سنًا من�شغلين بالطبيعة خلال �أ�شهر ال�صيف.

••  العين- الفجر

 �أطلق مركز �سالم بن حم الثقافي بالتعاون مع فريق عونك 
التي  ال�صيفية  الأن�شطة  من  مجموعة  التطوعي  وط��ن  يا 
تر�سيخ  �إط��ار  المجتمع في  التطوع في  ثقافة  تعزيز  ت�ستهدف 
الأن�شطة  ت��ن��وع��ت  الم��ح��ل��ي،  الم��ج��ت��م��ع  وال��ه��وي��ة في  ال��ث��ق��اف��ة 
ب��ع��ن��وان )ع����ون ورح�ل�ات  ن�����ش��اط  م��ن��ه��ا  الم��ق��دم��ة  ال�صيفية 
العطاء( التي تدور حول كتابة ق�صة حول �شخ�صية )عون( 
التي تحر�ص على التطوع وم�ساعدة الآخرين، تتطلب كتابة 
وبنية  �أ�صالة  من  للطلاب  الأدب��ي��ة  الم��واه��ب  تحفيز  الق�صة 
ال�صيفية  الفعاليات  من  ال�سلمية،  اللغة  وا�ستخدام  �سردية 
الآخرى م�سابقة ) فكر .. �أبدع ..�أبتكر( التي ت�ستهدف تعزيز 

�إط��ار تنمية  �أه��داف لاا�ستدامة في  البيئية وتحقيق  الثقافة 
)نجوم  بعنزان  ن�شاط  وكذلك  والتحدث.،  لاابتكار  مهارات 
برنامج  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��و   : البرنامج  فكرة  ال�صغار(  العطاء 
و�أن�شطة  تعليمية  ور���ش  يت�ضمن  ل��لأط��ف��ال  �شامل  �صيفي 
 ،. معارفهم  و�إث����راء  م��ه��ارات��ه��م  لتعزيز  م�صممة  ترفيهية 
ز البرامج على تعزيز الهُوية الوطنية وتمكين ال�شباب،  وتركِّ
وت�شجيع الأجيال الجديدة على لاابتكار والإب��داع في جميع 

المجالات.
وقال ال�شيخ م�سلم بن حم العامري رئي�س مجل�س �إدارة مركز 
مها  ينظِّ التي  ال�صيفية  البرامج  »�إنَّ  الثقافي:  بن حم  �سالم 
في  تعك�س  �سوف  التي  هي  والمقيمين  الإم���ارات  لأبناء  المركز 
من  الإم���ارات  في  به  نحظى  ما  وفعالياتها  �أن�شطتها  جميع 

حر�ص كبير على تمكين الإن�سان، ومن اعتزازٍ قويٍّ بم�سيرة 
ما  كله  ذلك  وف��وق  والم�ستقبل،  والحا�ضر  الما�ضي  في  الدولة 
نحظى به من قيادة حكيمة تحر�ص كلَّ الحر�ص على �إعداد 
مكت�سباته،  ورع��اي��ة  ال��وط��ن  حماية  على  ال��ق��ادرة  الأج��ي��ال 
لهذه  الناجحة  الم�سيرة  في  الكاملة  الم�شاركة  على  وال��ق��ادرة 

الدولة العزيزة.
و�أ���ض��اف ب��ن ح��م : »�إن��ن��ا نعلن ال��ي��وم ع��ن ان��ط�الق البرامج 
ب��ك��لِّ قوة  ���د  ال��ث��ق��افي، ون����ؤكِّ ب��ن ح��م  ���س��الم  لم��رك��ز  ال�صيفية 
�أميناً  انعكا�ساً  المركز  في  العمل  يكون  ب���أن  الكامل  التزامنا 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ل��ر�ؤي��ة 
رئي�س الدولة، حفظه الله، في �أنَّ تمكين الإن�سان هو �أمرٌ له 
�أداة  فالإن�سان هو  الإم��ارات؛  الق�صوى في مجتمع  الأولوية 

م والنماء. ت�شكيل الم�ستقبل وتحقيق الخير والتقدُّ
عام  مدير  العامري  �سالم  بخيت  الدكتور  قال  جانبه  ومن 
ب��ن حم  »�إن��ن��ا في مركز �سالم  ال��ث��ق��افي:  ب��ن ح��م  مركز �سالم 
الثقافي على قناعة كاملة ب�أنَّ تعزيز ودعم الهُوية الوطنية 
بين ال�شباب هو �أمرٌ �أ�سا�سيٌّ وفي الم�سيرة الناه�ضة للإمارات، 
و�أنَّ المركز على التزام كامل بر�ؤية القيادة الر�شيدة الرامية 
البرامج  تنظيم هذه  �أنَّ  داً  ولاابتكار، م�ؤكِّ الإب��داع  �إلى دعم 
والتي  المجتمع،  �إلى  الر�سائل  من  العديد  يحمل  ال�صيفية 
جميعاً  وب�أننا  الإم���ارات،  بم�سيرة  الكبير  اعتزازنا  ن  تت�ضمَّ
حري�صون على �أداء م��سؤولياتنا في تعبئة جهود �أبناء وبنات 
لأنف�سهم  �أف�����ض��ل  ح��ي��اة  ن��ح��و  �أج���ل تمكينهم  م��ن  ال���وط���ن، 

ولمجتمعهم وللعالم.
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يعد النوم �أمرا �ضروريا للحفاظ على �صحة جيدة، لكن الكثيرين قد يجاهدون 
�إلى  منهم  البع�ض  يلج�أ  وقد  ليلة،  كل  كاف  ق�سط  على  الح�صول  �أجل  من 

الأدوية والعقاقير الطبية لتحقيق نوم هادئ.
يح�صل  ب���أن  منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  وتو�صي 

البالغون على 7 �ساعات �أو �أكثر من النوم كل ليلة. وبالن�سبة لأولئك 
الذين لا ي�ستطيعون تحقيق ذلك، فقد يكون من المفيد تجربة وجبة 

خفيفة يو�صي بها الخبراء قبل موعد الذهاب �إلى ال�سرير.

�إن  لندن"،  "باندا  في  ال��ن��وم  خ��ب�ري  ك�ري���س�تن،  م��اك�����س  وي��ق��ول 
بف�ضل  الليل  �أثناء  �أف�ضل  نوما  �أن تدعم  الفواكه يمكن  بع�ض 

خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والميلاتونين والبوتا�سيوم.
و�أكد �أن تناول �إحدى الفواكه التالية بانتظام قبل الذهاب �إلى 
من  كاف  ق�سط  على  للح�صول  مفيدا  يكون  �أن  يمكن  ال�سرير 

النوم:

الموز
يتمتع الموز بالعديد من الفوائد، من تعزيز الطاقة �إلى تقليل 
لاانتفاخ، لكن تناوله قبل النوم مبا�شرة يمكن �أن يعمل ب�شكل 
م�شابه لعمل هرمون الميلاتونين وي�ساعد في الح�صول على نوم 

جيد، وفقا لجمعية النوم الخيرية.
وتح��ت��وي ه���ذه ال��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة من 
المغني�سيوم والبوتا�سيوم، وكلاهما يمكن �أن يريح 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال�رتب��ت��وف��ان، الذي  ال��ع�����ض�الت، 
يتحول في الج�سم �إلى ال�سيروتونين ويمكن �أن 

ي�ساعد على تهدئة الدماغ.

الكرز
يغير  �أن  منه،  الحام�ض  وخا�صة  للكرز،  يمكن 
الحام�ض  الكرز  ع�صير  ويحتوي  النوم.  قواعد 
ع��ل��ى الم��ي�الت��ون�ني، م���ا ي��ج��ع��ل��ه و���س��ي��ل��ة طبيعية 
ال��ن��وم وم��دت��ه، وف��ق��ا لموقع  رائ��ع��ة لتعزيز ج���ودة 

.Healthline

الأنانا�س
وف��������ق��������ا لم�����وق�����ع 

EatingWell، يحتوي الأنانا�س على الميلاتونين وفيتامين 
C والمغني�سيوم والألياف، وجميعها يمكن �أن ت�ساعد على تنظيم 

دورة النوم ولاا�ستيقاظ.
البروميلين،  على  �أي�ضا  يحتوي  الأنانا�س  �إن  كير�تنس  وقالت 
الذي ي�ساعد على ا�سترخاء الع�ضلات ب�سبب خ�صائ�صه الم�ضادة 

للالتهابات ويمكن �أن ي�سهل عملية النوم.

الكيوي
نوعية  في  بالتح�سينات  للكيوي  اليومي  لاا�ستهلاك  رب��ط  تم 
من  عالية  وم�ستويات   C بفيتامين  غني  وه��و  وكميته.  النوم 

ال�سيروتونين، واللذان يعززان لاا�سترخاء.

البرتقال
في  تلقائي  ب�شكل  نفكر  ف�إننا   ،C فيتامين  ع��ن  الح��دي��ث  عند 
الطبيعية  لل�سكريات  يمكن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  البرتقال. 
دفعة  والعقل  الج�سم  تمنح  �أن  الحم�ضيات  ه��ذه  في  الم��وج��ودة 
�أف�ضل  ب�شكل  م�ستعدا  ���س��ت��ك��ون  ل��ذل��ك  م��ب��ا���ش��رة،  ال��ن��وم  ق��ب��ل 

للا�سترخاء.

البابايا
له فوائد عديدة تعمل  �أن يكون  الليل يمكن  البابايا في  تناول 
الموجودة  الغذائية  العنا�صر  و�أح��د  النوم.  نوعية  تح�سين  على 
في البابايا والتي ت�ساعد الج�سم على النوم هو الكولين، والذي 
ذكره  لما  وفقا  والذاكرة،  والتعلم  الع�ضلات  �أي�ضا حركة  يدعم 

.Medical News Today موقع
 C و�أ�شار كير�تنس �إلى �أن البابايا تحتوي �أي�ضا على فيتامينات
وE، بالإ�ضافة �إلى حم�ض الفوليك والبوتا�سيوم، والذي ي�ساعد 

على ا�سترخاء الع�ضلات وبالتالي الح�صول على نوم �أعمق.

التفاح
في  الم��وج��ودة  الطبيعية  وال�سكريات  الأل��ي��اف  �إن  كير�تنس  ق��ال 
الليل".  �أث��ن��اء  لاا�ستيقاظ  "منع  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال��ت��ف��اح 

ويمكن �أن ت�ساعد المكونات 
م�ستويات  ا���س��ت��ق��رار  في 

ال��������دم  في  ال�����������س�����ك�����ر 
وتح���������س��ي�ن الم�������زاج 

العام لل�شخ�ص.

�أف�ضل نوما  يمنحنا  �أن  ليلا  منها  �أي  لتناول  يمكن  فواكه   7
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تطوير لقاح "رائد" ل�سرطان الرئة
قد  الرئة  "رائد" ل�سرطان  لقاح  تطوير  على  العلماء  من  فريق  يعمل 

يكون فعالا في منع حوالي %90 من حالات المر�ض.
وجامعة  كريك  فران�سي�س  ومعهد  �أك�سفورد  جامعة  م��ن  ك��ل  وت�شرف 

."LungVax" كوليدج لندن على تطوير اللقاح، الذي يطلق عليه
الخلايا  ع��ن  مختلفة  تبدو  ال��رئ��ة  �سرطان  خلايا  �أن  العلماء  و�أو���ض��ح 
التي  الج��دي��دة،  الم�ست�ضدات  ت�سمى  بروتينات  وج��ود  ب�سبب  الطبيعية 
داخل  لل�سرطان  الم�سببة  ال��ط��ف��رات  ب�سبب  الخلية  �سطح  على  تظهر 

الحم�ض النووي للخلية.
و�سيحمل لقاح LungVax خيطا من الحم�ض النووي الذي يدرّب 
الجهاز المناعي على التعرف على الم�ست�ضدات الجديدة الموجودة في خلايا 
الرئة غير الطبيعية. ثم ين�شّط جهاز المناعة لقتل هذه الخلايا ووقف 

�سرطان الرئة.
�أك�سفورد:  جامعة  في  الرئي�سي  الباحث  �إليوت،  تيم  البروفي�سور  وق��ال 
لقاح  تقنية  على  يعتمد  جاهزا  لقاحا  البحث  ه��ذا  يقدم  �أن  "يمكن 
�أك�سفورد، والتي �أثبتت نف�سها في جائحة "كوفيد". و�إذا تمكنا من تكرار 
الوباء، فيمكننا  �أثناء  التجارب  �شهدناه في  الذي  النجاح  النوع من  هذا 

المتحدة  المملكة  في  ع��ام  كل  الأ�شخا�ص  من  الآلاف  ع�شرات  حياة  �إن��ق��اذ 
وحدها".

م�ؤ�س�سة  من  �إ�سترليني  جنيه  مليون   1.7 زه��اء  على  العلماء  وح�صل 
لل�سرطان.   CRIS وم�ؤ�س�سة  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ال�����س��رط��ان  �أب��ح��اث 
لدعم  المقبلين  العامين  م��دار  على  للدرا�سة  تمويلا  الفريق  و�سيتلقى 
الأبحاث المعملية والت�صنيع الأولي لـ 3000 جرعة من اللقاح في مرفق 

الت�صنيع الحيوي ال�سريري في �أك�سفورد.
و�إذا نجح اللقاح، ف�سينتقل مبا�شرة �إلى التجارب ال�سريرية، التي ت�شمل 
الأ���ش��خ��ا���ص الأك��ث�ر ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��الم��ر���ض، م��ث��ل المدخنين 

الحاليين وال�سابقين.
في  "نحن  لل�سرطان:   CRIS م�ؤ�س�سة  رئي�سة  مانتيرولا،  لولا  وقالت 
ت�سمح  م��رة،  لأول  وعلاجه.  ال�سرطان  �أبحاث  تاريخ  في  حا�سمة  لحظة 
نحو  الأولى  الخطوات  باتخاذ  المناعة  بجهاز  والمعرفة  التكنولوجيا  لنا 

الوقاية من ال�سرطان.
 وتمثل هذه الدرا�سة الرائدة خطوة ثابتة في هذا لااتجاه، ونحن نعتبر 

�أنه من ال�ضروري دعمها".

عدد مرات رم�ش العين قد يكون 
علامة على م�شكلة �صحية

ك�شف فريق من الخبراء �أن تغّري عدد مرات الرم�ش في العين قد يكون علامة 
على وجود م�شكلة �صحية �أ�سا�سية.

ويرم�ش معظم البالغين حوالي 14 �أو 17 مرة في الدقيقة، في المتو�سط، ما 
رطوبة  على  الحفاظ  ي�ساهم في 
�سطح  وتنظيف  العين 

القرنية.
و�أظ����������ه����������رت 
الأب����ح����اث 
ن  �أ

يمكن  باركن�سون  بمر�ض  الم�صاب  المري�ض  ع�ني  رم�ش  م��رات  ع��دد  متو�سط 
لمر�ض  الأمريكية  للجمعية  وفقا  الدقيقة،  في  مرتين  �أو  مرة  �إلى  يتباط�أ  �أن 
باركن�سون.وتبين �أن معدل رم�ش العين ب�شكل طبيعي يعك�س ن�شاط الدوبامين 
على  تركيزنا  زاد  كلما  ال��دوب��ام�ني،  م�ستويات  انخف�ضت  فكلما  ال��دم��اغ،  في 
بفقدان  باركن�سون  مر�ض  الرم�ش.ويتميز  معدل  وانخف�ض  واح��د  مو�ضوع 
تباط�ؤ  مثل  �أع��را���ض��ا  ي�سبب  ق��د  م��ا  للدوبامين،  المنتجة  الع�صبية  الخ�الي��ا 
الرم�ش علامة مبكرة على  يكون بطء  اليدين. وقد  وارتعا�ش  العين  حركة 
مر�ض باركن�سون، بالإ�ضافة �إلى البطء العام في الحركة و�صعوبات التن�سيق، 
مثل �صعوبة تزرير القمي�ص.وقد يدل انخفا�ض عد مرات رم�ش العين على 
�إنتاج هرمونات الغدة  الإ�صابة بمر�ض غريفز، الذي ي�ؤدي �إلى الإف��راط في 
الدرقية. ويمكن �أن ت�شمل الأعرا�ض: رع�شة في اليدين �أو الأ�صابع والح�سا�سية 

للحرارة وفقدان الوزن وت�ضخم الغدة الدرقية وانتفاخ العينين.
ويمكن �أن يحدث مر�ض غريفز في �أي عمر، ولكنه �أكثر �شيوعا عند الن�ساء 
فوق �سن الع�شرين. وغالبا ما يعاني المر�ضى من ات�ساع الجفون، ما يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى جفاف قرنية العين وتلفها، وبالتالي انخفا�ض معدل الرم�ش.
يحاول  عندما  الم��ف��رط  ال��رم�����ش  ي��ح��دث  �أن  �أخ����رى، يمكن  ناحية  وم��ن 
الج�سم التعوي�ض عن جفاف العين، والذي يمكن �أن يحدث لأ�سباب 
متعددة، مثل متلازمة Sjogren )مر�ض مناعي ذاتي ي�ؤدي 
�إلى جفاف العين وجفاف الفم(، حيث يهاجم الجهاز المناعي 
التهابا يدمر  الدموع واللعاب ما ي�سبب  التي تنتج  الغدد 

الغدد ويحد من �إنتاجها للدموع.
ويم��ك��ن �أن ي�����ؤدي ج��ف��اف ال��ع�ني ال��ن��اتج عن 
بالحكة  ال�شعور  �إلى   Sjogren م��ر���ض 
زيادة  وبالتالي  بالحرقان،  الإح�سا�س  �أو 

الرم�ش.
وه���ن���اك �أ���س��ب��اب �أخ�����رى لج��ف��اف العين 
الم�ؤقت، بما في ذلك التغيرات الهرمونية 
وال��ت��ه��اب غ��دد الج��ف��ن، وال��ت��ي يمكن �أن 
ال��ع�ني بينما يحاول  ت��رف��ع م��ع��دل رم�����ش 

الج�سم الحفاظ على رطوبة العين.
وق����د ي��ن��ت��ج ال��رم�����ش ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر على 
الم��رت��ب��ط بمتلازمة  ال����ل���ا�إرادي  ال��ت�����ش��ن��ج 
مرحلة  خ���ل��ال  ت���ت���ط���ور  ال����ت����ي  ت�����وري�����ت، 

الطفولة.
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العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا �أتواله للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم E5-203 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحى - البدع - بردبي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
807353 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1998218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  25/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هارفي�ست للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 04-0120 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 811355 رقم القيد 
1356183 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بارامونت مارين لتجارة ال�سفن والقوارب - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1189085 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1958513 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/3/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  26/3/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
علام  ر�ضوان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
عي�سى  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون 
 : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - لااولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ذا �أتواله للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هارفي�ست 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - لااولى  النهدة   - دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بارامونت مارين لتجارة ال�سفن والقوارب - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  26/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جمعه الفلا�سي لتوزيع الغاز - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب طابق ميزانين ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد ال مكتوم - الكرامه 
- ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 804831 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1339878  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
23/5/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي - هاتف : 5570410-
04 فاك�س : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 5570410-04 فاك�س : 3617679-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جمعه الفلا�سي 
لتوزيع الغاز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
�أي  لديه  وعلى من   23/5/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جايداد 360 للعقارات - �ش ذ م م   
 - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  M01-0434 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - الكرامة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1850291  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1120070  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/2/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  : هاتف   - علي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
1010-13 ملك�سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 5570410-04 فاك�س : 3617679-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
 360 جايداد  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
 27/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - للعقارات 
�أي  لديه  وعلى من   27/2/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0005382 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سعيد احمد الله ديتا - العنوان : 9978545 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / علي ح�سن علي �سليمان الزيودي - بالتالي : حكمت المحكمة 
)مائة  درهم   16500 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   ، �أولا 
مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : ثانيا   ، درهم(  الف  و�ستون  وخم�سة 
وفق  ا�ضرار  من  ا�صابه  عما  تعوي�ضا  درهم(  لااف  )ع�شرة  درهم(   10000( وقدره 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صاريف.  بالر�سوم  والزمته  الحكم  ب�أ�سباب  ماورد 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وادي الامل للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 06-211 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة 
لااولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1003616 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1637248 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�صان الابي�ض لتجارة ال�سجاد �ش ذ م م    
العنوان : مكتب M02-035 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  لااولى - 
رقم الرخ�صة : 1061974 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1727450 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية وادي الامل للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ح�صان الابي�ض لتجارة ال�سجاد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 1/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/7/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000614 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ليلي ابت الحمادي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هام�س للا�ستثمارات - �ش ذ م م    
1601 ملك عبدالحميد احمد قا�سم - المركز التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   762916  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1239114 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�اله، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
9/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان 
علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى 
 : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - لااولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة لااولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  هام�س للا�ستثمارات - �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ 9/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/5/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الفتنة لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    

 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بلدية دبي - بردبي  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1087125 رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1775209 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   28/6/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 29/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - بردبي   - ليمتد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
الملاب�س  لتجارة  الفتنة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر 

  في الإ�ستئناف رقم 573 ل�سنة 2024 م مدني 
�إلى الم�ست�أنف �ضده : بلبل �إبراهيم ابو القم�صان محمد ن�صر 

نعلمكم ب�أن الم�ست�أنف : ان�شراح عبدالفتاح عبدال�سلام 
 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الق�ضية المدنية رقم 2024/1789 مدني )كلي( ال�شارقة 
وقد تحدد لنظره جل�سة م - في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحا بمقر هذه المحكمة 

�أمام الدائرة المدنية الثانية بتاريخ 2024/7/17 الموافق يوم لااربعاء 
لذا يرجى التف�ضل بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا لتقديم ما لديكم وفي حالة غيابكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الإ�ستئناف وفقا لاحكام القانون. 
ملحوظة : ين�شر هذا الإعلان على نفقة الم�ست�أنف دون �أية م��سؤولية على المحكمة تجاه 

حقوق الغير.  
رئي�س قلم الكتاب            

           دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية
العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIGRI2024 / 0003030 تظلم

الى المدعي عليه : �سمير ديب �سينك ارورا هندي الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي كورفيندر دهودى هندي الجن�سية 

قد �أقام  الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
يوم  المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
الثلاثاء الموافق 9/7/2024 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  وفي حالة عدم ح�ضوركم   ،

الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 26/6/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIGRI2024 / 0003028 تظلم
الى المدعي عليه : �سمير ديب �سينك ارورا هندي الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي كورفيندر دهودى هندي الجن�سية 
قد �أقام  الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 

يوم  المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
الثلاثاء الموافق 9/7/2024 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  وفي حالة عدم ح�ضوركم   ،

الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 26/6/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سومار محمد ح�سن بوزدار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003620/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سومار محمد ح�سن بوزدار 
العنوان : ال�شارقة �صناعية رقم 10 خلف امتداد �شارع الدائري �أر�ض م�سورة البرج النحا�سي 

لتجارة الخردة المعدنية ذ م م ملك محمد �سعيد محمد ال�سويدي - الهاتف 509071378 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم خان لل�سياحة ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1000850.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

 2003/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- لاان اروا كامبالى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ما�شا للعقارات �ش.ذ.م.م  - ويمثله : ح�سن محمد ح�سن كرم 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول هذه الدعوى والت�صريح بقيدها واعلان المدعي  قد 
عليهما ب�صورة منها 2- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا الى المدعية 
الفائدة  مع  دره��م  وثلاثون  وثلاثة  وثلاثمائة  الف  وع�شرون  ت�سعة  اماراتي  دره��م   )29.333(
بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق بتاريخ:2023/12/21 وحتى تمام ال�سداد 3- في جميع لااحوال 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2024/7/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان بالن�شر        
 942/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- فاديم ليالين - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيرب للتجارة العامة ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)1.930.000( تمثل قيمة ال�شرط الجزائي المتفق عليه بعقد البيع الموحد المبرم بينهما والفائدة 
القانونية عنه بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ 2024/5/5 وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

 461/2024/3811 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- الخط الخليجي لااول لمقاولات الطرق - فرع دبي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :م�صنع لاامارات لت�صنيع الأنابيب المعزولة ذ.م.م 

المحكمة  ق��ررت   2024/5/14 بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت 
ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 28 من القانون رقم 18 ل�سنة 2021 ب��شأن اعمال 
ال�صلح في دبي وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
)492.143.26( درهم اربعمائة واثنان وت�سعون الفا ومائة وثلاثة واربعون درهما و�ستة وع�شرون 
فل�سا - بالا�ضافة للفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات -  اتعاب  الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:309/2024/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة لاا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
الطاعن:هاربور هولدنجز ليمتد

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - بناية برايم - ا�سفل البناية بنك بلوم فرن�سا - الطابق 
ال�سابع - مكتب رقم 701 - هاتف رقم:044357246 

 بريد الكتروني:info@binsevanadvocates.com - رقم مكاني:2583686879 - 0044357246
المطلوب �إعلانه :  1- ديراج اندي�ست كو�ست �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:258/2024/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - بردبي - منطقة 
برج خليفة - بيزن�س باي - بي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 

- ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد محمد مهدي �سيد مرت�ضى �صفوى  - �صفته:مطعون �ضده 

عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
        �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

 713/2024/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد �صلاح الدين بركات
مجهول محل لااقامة

بما ان/�شركة الخط لاامامي لادارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م
قرت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2024/6/5 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  867/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3034/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)235381.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �أغري�سار م.ذ.م.�س
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ام رمول - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان - 

�شقة الطابق 3 مكتب 310 - 0505751122   
المطلوب �إعلانه: 1- معجزة النور لتجاره المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )235381.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1863/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية بمبلغ وقدره )28221( درهم والر�سوم 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:جيه بي ا�س لتاجير ال�سيارات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - ديرة - دبي - لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع مريم 

احمد - 0585707887
المطلوب �إعلانه :  1- �شخريور دونيور عجلى ا�سفانديوروف  -  �صفته : مدعي عليه 

ي���ؤدي للمدعية  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )28221( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2171/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بمبلغ )90000( درهم ت�سعون الف درهم او ت�سليم ال�سيارات مع الزام 
المدعي عليه ب�سداد مخالفات الناتجة عن ا�ستخدامه لل�سيارات الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف �ضم 

ملف النزاع رقم 1312/2023  . 
المدعي:ماجد محمود نذير ح�سين خان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الجميرا لااولى - �شارع 48 - بناية ق�صر ال�صباح 3 - الطابق 5 �شقة 502 - 
مكاني:1735969752 - 0543253521

المطلوب �إعلانه :  1- لى مون يى  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��زام المدعي عليه بمبلغ )90000( دره��م ت�سعون  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الف درهم او ت�سليم ال�سيارات مع الزام المدعي عليه ب�سداد مخالفات الناتجة عن ا�ستخدامه لل�سيارات الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 1312/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2024/7/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 70197

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1803/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- ادفيردوز للدعاية ولااعلان 2- محمد زياد قا�سم ظاهر

مجهولي محل لااقامة
بما ان/�سارون جيريجا �سازي�سان

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33609.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3148/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 41/2024 رق��م  بالا�ستئناف  والمعدل  اداء  ام��ر   90/2024 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ا�ستئناف �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )168957.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تران�ستيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 11 - �شقة 
مكتب 206 - بجوار دبي مول - 0506503353   

المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم الرحماني لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )168957.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000028939
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3148-000028939

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:938/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/طيبة مو�سى محمد بمبلغ وقدره )37513.88( درهم 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�شقة   - العتيبة  - مبنى بطي  �شارع خليفة   - ابوظبي   - لااتح��اد   - ابوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
ال�ساد�س رقم 602 - م�ست�شفى النور - 0528052195

المطلوب �إعلانه :  1- طيبه مو�سى محمد احمد البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه
ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/5/13  دب��ي لاابتدائية  الإع�الن :ق��ررت محاكم  مو�ضوع 
)37513.88( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب 

لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
في  الدعوى رقم:92/2024/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699
الع�شرة  ولا�ستحالة  بينهما  الع�شرة  دوام  تعذر  ب�سبب  عليه  المدعي  من  المدعية  المو�ضوع/طلاق   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
معه ل�سوء المعاملة وعدم التوافق وانعدام التفاهم وعدم تحمل الزوج )المدعي عليه( الم��سؤولية وعدم احترام الزوجة 
)المدعية( - تزوجة المدعية من المدعي عليه بموجب وثيقة الزواج الم�ؤرخة مار�س وال�صادرة من بنمالي , بانجا�سينان 
والمقيدة برقم: �سجل الزواج بدولة الفلبين وعا�شرها معا�شرة الأزواج - وحيث ان المدعية ترغب في ب�سبب هجر المدعي 
تن�ص  كانت  لما   - بينهما  الع�شرة  ا�ستحالة  الى  �أدى  عليها مما  لاانفاق  وع��دم  عام  لأك�ثر من  ت�صل  لمدة  للمدعية  عليه 
الع�شرة  دوام  يتعذر معه  ال��ذي  لل�ضرر  التطليق  الزوجين طلب  ان لكل من  ال�شخ�صية على  الم��ادة من قانون لااح��وال 
بالمعروف بينهما ولا ي�سقط حق �أي منهما في ذلك ما لم يثبت ت�صالحهما - ولما كان ما اقترفه المدعي عليه �أدى الى 
لاا�ضرار بالمدعية مما جعل ا�ستمرار الحياة الزوجية م�ستحيلة والذي �أدى الى ا�ستمرار ال�شقاق بينهما مما يتعذر معه 

الت�صالح بينهما  . 
المدعي:انا مارى انتونيوا دى فيرا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - 0545702869 
المطلوب �إعلانه :  1- ري�شموند رو�ساريو دى فيرا  -  �صفته : مدعي عليه   

الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/30  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591
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       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2417/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 176/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4.480.616.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  ب��ج��وار   - تيكوم  منطقة   - لااولى  الثنية   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
- برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف م��ت��ح��رك:0551025208 - فاك�س 

رقم:97145136487 - 0501207947   
المطلوب �إعلانه: 1- تامر ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

ب�أنه تم  مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2024/6/21 
ا�ستخدام خدمات  لاب��د من  وال��دع��وى  ال��ق��رار  تفا�صيل   على  ل��لإط�الع  الخا�صة  �أموالكم  على  الحجز 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  الا�ستئناف رقم:134/2024/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في التظلم رقم:145/2024 تظلم تجاري , والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:البنك العربي المتحد - �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية لااولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف رق���م:045148832 - فاك�س رق���م:045136487 - هاتف 

متحرك:055102528 - 0501207947
المطلوب �إعلانه :  1- ام اف كيه تريدنج م.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في التظلم رقم:145/2024 
تظلم تجاري , والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق:2024/7/17  ال�ساعة 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                  في  الا�ستئناف رقم:62/2024/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821 
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2634 ل�سنة 2022 ا�ستئناف تجاري , وبالزام 

الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:�أ�سماء يو�سف عبدالله الدبو�س ال�سويدي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلو باي - �شقة 
مكتب رقم 1919 - 0503564426

المطلوب �إعلانه :  1- تريو بارتنير�س للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : ملتم�س �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2634 ل�سنة 
لها  المحاماة. وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  الم�ست�أنف �ضدهم  وبالزام   , ا�ستئناف تجاري   2022
جل�سة يوم لااربعاء  الموافق:2024/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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 �إخطار عدلي بالوفاء     

MOJAU-2024- 0234099 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 117000 درهم

المخطر : محمد قا�سم ح�سوني - الجن�سية العراق و يحمل بطاقة هوية رقم )784196379540741(
العنوان : ال�شارقة, هاتف رقم : )0501789796(

المخطر �إليه : احمد جي العا�شق الجن�سية غامبيا, و يحمل بطاقة هوية رقم )784199214305908(
العنوان : ال�شارقة - الخان - بناية الثريا - الم�ستقبل / 2 �شقه : 1404, هاتف رقم : 0585574667 

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم 0585574667
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ )117000 درهم اماراتي( 

حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اي�صال امانة بمبلغ وقدره )117000( مائة و�سبعة ع�شر الف درهم اماراتي 
على �أن يقوم ب�سداد المبلغ كاملا حين الطلب 

حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اقرار المديونية
وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه لاالتزام بدفع المبلغ المتبقي قيمته )117000(

)مائة و�سبعة ع�شر الف درهم( في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ لااخطار
و �إلا �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0235728 رقم المعاملة
بوا�سطة كاتب العدل

المخطر: ح�سن محمد ح�سن خمي�س ب�شكردى - اماراتي الجن�سية ويحمل هوية رقم )784196983542919(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0506262078

المخطر اليه : الله ديتا عبد الغنى - باك�ستاني الجن�سية ويحمل هوية رقم )784198137358150(
ينذر المخطر �إليه عن طريق الر�سالة الن�صية على هاتف رقم : 0509607817

المخطراليه امير احمد نزیر احمد - باك�ستاني الجن�سية ويحمل هوية رقم )784199936310574(
ينذر المخطر �إليه عن طريق الر�سالة الن�صية على هاتف رقم : 0567151679

المو�ضوع : عزل وكالة واحدة :-
�إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ 21/5/2019

و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل برقم )SH20190519D20285( ، وعملا لن�ص المادة : )955( من 
قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( والمعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة )1987(

لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة الم�شار �إليها �أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ،
ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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 في الدعوى رقم 1699 ل�سنة 2024 تجاري ال�شارقة

المعلن �إليهم : المدعي عليها الأولى : بيرفكت انجينيرينج م م ح
المدعي عليها الثانية : بيرفكت اند�ستريز جروب هوليدنج ليمتد ) �ش م ح(

المدعى عليها الثالثة : كامل لل�صناعة )�شركة ذات م�سئولية محدودة(
المدعى عليها الرابعة : الفوري للمقاولات )�شركة ذات م�سئولية محدودة(

Thomas William Pangaraj    المدعى عليه الخام�س : توما�س فيليام باجاراج
Maxim jayaraj Serrao   المدعى عليه ال�ساد�س : ماك�سيم جايا راج �سيراو

Pushpraj Samy Nadar   المدعى عليه ال�سابع : بو�شبراج �سامي نادار
�أنت مدعو لح�ضور اجتماع الخبرة الق�ضائية في الدعوى رقم 1699 ل�سنة 2024 تجاري ال�شارقة ، المقامة من المدعي : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي 
- ال�شرق الأو�سط المحدود، وذلك �أمام الخبير الدكتور / ح�سين خليل ال�شم�سي، يوم لااربعاء الموافق 10/07/2024 ال�ساعة 10:00 العا�شرة 

�صباحا، وذلك عبر تقنية الإت�صال المرئي )Zoom Meeting(  - رابط لااجتماع عن بعد
Sharjah Court - Case No 1699 - 2024  Expert Meeting

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86902903129?pwd=zbsuP1VoZvXTqlRIcsTgx7pDj3b2f6.1

Meeting ID: 869 0290 3129
Passcode : 773947

dr.hussain@hussainalshemsi.ae : مع تقديم كافة الم�ستندات والمذكرات الخا�صة بالدعوى على البريد الإلكتروني
�أو التوا�صل على هاتف : 0551750005 - 065582999

خبير محكمة ال�شارقة الاتحادية
الدكتور / ح�سين خليل ال�شم�سي 
رقم القيد في وزارة العدل )425(

دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة 

70448 العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
في الدعوى 2024/1158 تجاري - دبي

المطلوب �إعلانه : المدعى عليها الأولى : ايه �آر �آر ايه ليمتد
خبرة  اجتماع  ح�ضور  التداعي  �أطراف  من  يطلب   : الإعلان  مو�ضوع 
 2024/7/8 بتاريخ  �صباحاً  والن�صف  التا�سعة  ال�ساعة  في  بعد  عن 
للحكم التمهيدي ال�صادر من المحكمة بهذا  لبحث مو�ضوع الخبرة وفقاً 
الخ�صو�ص، وعلى المدعى عليها الأولى الإت�صال بمكتب الخبير على هاتف 
وتزويد   maleh@eim.ae  : الكتروني  بريد   04-3881554
الخبرة بعنوان بريدها لاالكتروني ورقم هاتفها و�إثبات �شخ�صية الح�ضور 

لإجتماع الخبرة المذكور.
الخبير الهند�سي 
معتز محمد حكمت المالح

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان بالن�شر

رقم )1538/2024(
المعلن : ابيهيناف بهانداری مادهو بهاندارى ، هندية الجن�سية 

العنوان : دبي لاامارات العربية المتحدة 
المعلن �إلية : منتهى عبد الرحمن العقله الع�ساف ، �إمارتية الجن�سية ، 

يحمل الهوية )784-1973-7595217-9(.
العنوان : �إمارة دبي - لاامارات العربية المتحدة

رقم المتحرك : 0585545570
لاايجارية  القيمة  �سداد  و  التجديد  ب�ضرورة  القانوني  الإعلان  هذا  بموجب  �إليه  المعلن   / المعلن  يعلن   : المو�ضوع 
المتر�صدة في ذمته و مقدراها 17,500 درهم عن الفترة لاايجارية من 1/6/2024  وحتى تاريخ 31/8/2024 
�أو اخلاء  تاريخ اعلانه هذا لاانذار  العقد، و ذلك خلال ثلاثين يوم من  ايجارية حتى نهاية  وما ي�ستجد من قيمة 
العقار و�ضرورة الزامه بما ي�ستجد من قيمة ايجارية من حتى تاريخ لااخلاء الفعلي ، وت�سليمه للمنذر بالحالة التي 
ت�سلمتها عليه و خالية من ال�شواغل و�سداد كامل مبالغ ا�ستهلاك الماء والكهرباء و التبريد حتى تاريخ الإخلاء الفعلي 
و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها اقامة الدعاوى الق�ضائية 
�إليه  المنذر  العين، مع تحميل  ب�إخلاء  �إليه  المنذر  التزام  على عدم  �أخرى تترتب  ا�ضرار  �أي  بالتعوي�ض عن  والمطالبة 

بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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محكمة ال�شارقه الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية 

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2024/0003250 / مدني
مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى

بالاجتماع المنعقد اليوم : 2/7/2024
بح�ضور مدير الدعوى / حميد عبدالله ال�سعيدي

قدمت الق�ضية رقم : SHCFICICIVS2024/0003250 / مدني 
المرفوعة من / المدعي )ة( : ابراهيم م�صطفى ح�سين �سعد الدين

�ضد /- المدعي عليه : فريد م�صطفى ح�سين �سعد الدين.
المدعي عليه : منير م�صطفى ح�سين �سعد الدين

المدعي عليه : �شركة الأنامل الف�ضية لمقاولات الألومنيوم والديكور
المدعي عليه : احمد م�صطفى ح�سين �سعد الدين. 

المدعي عليه : �شركة �أخ�شاب دبي لتجارة مواد البناء - ذ.م.م
المح�ضر : ح�ضر المدعي ابراهيم م�صطفى ح�سين ، و�أثبت ح�ضوره بموجب بطاقة هوية ، م�ؤر�شف ن�سخة منها في النظام الإلكتروني للق�ضية.

الرقم  تحمل  هوية  بطاقة  بموجب  ح�ضوره  و�أثبت   ، الثالثة  عليها  المدعى  مدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته   ، م�صطفى  منير  الثاني  عليه  المدعى  ح�ضر 
�أحمد م�صطفى ، و�أثبت ح�ضوره بموجب بطاقة هوية 784197030630467  الرابع  عليه  المدعى  ح�ضر   -  784196179243595

ح�ضر مدير المدعى عليها الخام�سة �أحمد محمد الد�سوقي ، و�أثبت ح�ضوره بموجب بطاقة هوية تحمل الرقم 784199448181604
لم يح�ضر �أحد عن المدعى عليه الأول وتبين ورود نتيجة تحريه حيث خلت نتيجة التحري من �أية عناوين وا�ضحة �أو �أرقام يمكن من خلالها �إعلانه ب�صحيفة 
الدعوى ، كما بينت نتائج التحريات �أن المدعى عليه لااول خارج الدولة منذ عام 2018. قدم المدعي مذكرة ختامية ، والمدعى عليهم التم�سوا �أجلًا للإطلاع 
ن�شراً، وللمذكرات  الأول  المدعى عليه  2024/7/9 لإعلان  الدعوى لإجتماع  ت�أجيل نظر   : ، لذلك تقرر لااتي  والتعقيب على ما قدم من طرف الخ�صم 

الختامية لمن ي�شاء من �أطراف الدعوى. 
مدير الدعوى              

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مركورج للمنا�سبات - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 046-501 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - بردبي - البر�شاء 
لااولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1138119 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2022620 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 20/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1707 
ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14191 بتاريخ 2024/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 - التجاري  الخليج   - عبدال�سلام  ميلاد  م��راد  ملك   1707 رق��م  مكتب   : العنوان 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مركورج للمنا�سبات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -وام: 

�أبوظبي  �أطلق مركز الفنون في جامعة نيويورك 
الدورة الثالثة من مبادرة “نمو” لدعم الفنانين، 
وت��ع��زي��ز نم���و ال��ف��ن��ان�ني الم��ق��ي��م�ني في الإم������ارات 

ولاارتقاء بالم�شهد الفني المحلي.
وت�أتي المبادرة - التي ت�ستمر حتى �سبتمبر المقبل - 
بدعمٍ من منح مقدمة من البعثة الأمريكية �إلى 

الإمارات منذ انطلاق البرنامج عام 2021.
الم��ب��ادرة ب��دورت��ه��ا الح��ال��ي��ة الفنانين من  وتم��كّ��ن 
التطور على ال�صعيد المهني في مجالاتهم، وتوفر 
الإمارات  دول��ة  في  �أعمالهم  لعر�ض  فعالة  �أدوات 
مجتمع  بناء  في  الم�ساهمة  جانب  �إلى  وخ��ارج��ه��ا، 

فني م�ستدام يعزز التعاون والنمو الم�ستمر.
ويتميز الفنانون الم�شاركون المقيمون في الإمارات 
بتنوع خلفياتهم وم�ستوى خبرتهم الفنية، وتوفر 
المبادرة لهم فر�صة اكت�ساب خبرات ومهارات من 

المحترفين في هذا المجال بهدف تكوين فهم �أ�شمل 
للم�شهد الفني في الدولة ومختلف �أنحاء العالم.

عملية  بعد  الم�����ش��ارك�ني  الفنانين  اخ��ت��ي��ار  وج���رى 
التقديم،  وط��ل��ب��ات  للمر�شحين  تعاونية  تقييم 
الفنانين الخ�اربت بين  �أن تتبادل مجموعة  على 
وال��ت��وج��ي��ه��ات من  الإر�����ش����ادات  وت��ت��ل��ق��ى  بع�ضهم 
والمتخ�ص�صين  والخ�ب�ارء  الفنون  مركز  موظفي 

الدوليين.
الم�����ش��ارك��ة في  ال�ربن��ام��ج للفنانين ف��ر���ص��ة  وي��ت��ي��ح 
عرو�ض الأداء التي يقدمها مركز الفنون، ويوفر 
لهم فر�صة ح�ضور ور�ش عمل وجل�سات لبرنامج 

خارج خ�شبة الم�سرح “�أوف ذا �ستيج«.
بناء  ت�سريع  على  خا�ص  ب�شكلٍ  البرنامج  ويركز 
الفني  بالمنتج  لااهتمام  من  �أك�ثر  المهنية  المهارات 
ب��ح��د ذات�����ه، وت�����ض��م الم����ب����ادرة اج��ت��م��اع��ات دوري����ة 
ودورات  عمل  وجل�سات  والم��درب�ني  الفنانين  م��ع 

منف�صلة لكل فنان بناءً على ممار�ساته الفنية.

لمركز  التنفيذي  الفني  المدير  ب��راغ�ني،  بيل  و�أك 
المركز  التزام  �أبوظبي  نيويورك  بجامعة  الفنون 
المحلي،  والثقافي  الفني  الم�شهد  ورع��اي��ة  بتطوير 
لافتا �إلى �أن �إطلاق برنامج ”نمو” للعام الثالث 
محلية  فنية  بيئة  ب��ن��اء  في  ي�سهم  ال��ت��والي،  على 
يزدهر فيها الإبداع، وي�ساعد الفنانين المقيمين في 
الإمارات على عر�ض �أعمالهم وتطوير مهاراتهم 
“نمو”  الم�����ش��ارك��ة في م��ب��ادرة  �أن  الم��ه��ن��ي��ة.و�أ���ض��اف 
ال�شخ�صي،  ال�صعيد  على  خا�صة  �أهميةً  تكت�سب 
ح��ي��ث ن����رى �أف����ك����اراً وط���م���وح���ات مخ��ت��ل��ف��ة لدى 
الفنانين ب��شأن تحقيق تطورهم المهني من خلال 
مجتمع  و�سط  وذل��ك  ال�الزم�ني،  والدعم  الإدارة 

تعاوني داعم.
م�ست�شارة  ���س��ول��وم��ون،  روب���ن  ق��ال��ت  جانبها،  م��ن 
ال�سفارة  ل���دى  ال��ث��ق��اف��ي��ة والإع�الم��ي��ة  ال�����ش���ؤون 
الأمريكية  البعثة  “ ي�سر  �أبوظبي  في  الأمريكية 
في دولة الإمارات �إطلاق برنامج ”نمو” مجدداً، 

ب��ج��ام��ع��ة نيويورك  ال��ف��ن��ون  ب��ال��ت��ع��اونم��ع م��رك��ز 
المبدعين  من  ثالثة  بدفعة  والترحيب  �أبوظبي، 
تطوير  على  ونحر�ص  والثقافة،  الفن  مج��ال  في 
ليتنا�سب مع مهارات  البرنامج في كل عام  منهج 
الفنانون  ب��ه��ا  ي��ت��م��ت��ع  ال���ت���ي  ال��ع��م��ل��ي��ة  الأع����م����ال 
المحليون الم�شاركون. وي�سرنا رعايةبرنامج “نمو” 
لدعمالم�شهد الفني المزدهر في دولة الإمارات من 

خلال هذا البرنامج المميز«.
ت��ت��م مراجعته  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج،  وي��ه��دف منهج 
كل  وخ�اربت��ه��م  الم�شاركين  م��ه��ارات  م��ع  ليتنا�سب 
بمهارات  الم��ح��ل��ي�ني  ال��ف��ن��ان�ني  ت���زوي���د  �إلى  ع����ام، 
الترويج  على  ت�ساعدهم  التي  العملية  الأع��م��ال 
البرنامج محاور عديدة  لأعمالهم.وي�ضم منهج 
والترويج  ال��ف��ن��ي��ة  ال���ر�ؤي���ة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت�شتمل 
ل��ه��ا، وب��ن��اء ال��ف��ري��ق وال�����ش��راك��ات ال��ف��ن��ي��ة، و�إدارة 
الم�شاريع وو�ضع الميزانية، و�صياغة العقود و�إجراء 
وت�أمين  الفكرية،  الملكية  �أ�س�س  وفهم  المفاو�ضات، 

ال��ف��ن��ي��ة، و�صياغة  ال��ت��م��وي��ل، وو���ض��ع الم��وا���ص��ف��ات 
الفنية  للم�شاريع  الت�سويقية  لاا�ستراتيجيات 

مع بناء علامة تجارية خا�صة بالفنان، و�صياغة 
مقترحات الم�شاريع.

•• �سيول-الفجر:

ال�شارقة للكتاب في معر�ض �سيول الدولي  �شهد جناح هيئة 

حيوياً  ت��ف��اع�اًل  الجنوبية-  ب��ك��وري��ا  معر�ض  -�أك�ب�ر  للكتاب 
وال���دولي، حيث تم تقديم مجموعة  ال��ك��وري  مع الجمهور 
تمثل  التي  والعربية،  الإم��ارات��ي��ة  الإ���ص��دارات  م��ن  متميزة 

على  والإم��ارات��ي��ة  العربية  الثقافة  لتمثيل  مهمة  محطة 
النا�شرين  م��ع  الثقافي  الح���وار  يعزز  بم��ا  ال��دول��ي��ة،  ال�ساحة 
الدوليين والكوريين الم�شاركين، وي�سهم في تر�سيخ العلاقات 

مع الو�سط الثقافي والأدبي في كوريا الجنوبية.
 350 من  �أك�ثر  �أم��ام  للكتاب«  ال�شارقة  »هيئة  وا�ستعر�ضت 
�أجنبية  �شركة  و122  الجنوبية،  كوريا  من  للن�شر  �شركة 
الكوريين  ال��ك��ت��اب  م���ن   180 ج��ان��ب  �إلى  دول�����ة،   18 م���ن 
والأجانب وزوار معر�ض �سيول الدولي للكتاب، والذي �أقيم 
الفعاليات  مجموعة  يونيو،   30 حتى   26 م��ن  ال��ف�رتة  في 
ال�شارقة  �إم���ارة  تنظمها  التي  الثقافية  والم��ع��ار���ض  المتنوعة 
على مدار العام، من بينها »معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب« 

و«مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل«.
كما �سلطت ال�ضوء على الم�ؤتمرات الدولية المتخ�ص�صة مثل 
للر�سوم  ال�شارقة  و«م�ؤتمر  والموزعين  النا�شرين  م�ؤتمرات 
المتحركة«، والجوائز الثقافية العالمية التي تمنحها ال�شارقة 
للمبدعين، من كتاب ونا�شرين ور�سامين ومترجمين، منها 
الطفل،  كتب  لر�سوم  ال�شارقة  وج��وائ��ز  »ت��رج��م��ان«،  ج��ائ��زة 

وجوائز معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، وغيرها. 
و�شهد جناح هيئة ال�شارقة للكتاب في معر�ض �سيول الدولي 
للكتاب زيارة من �سعادة عبدالله �سيف النعيمي، �سفير دولة 
الإمارات لدى جمهورية كوريا الجنوبية، حيث التقى �سعادته 

التبادل  تعزيز  المبذولة في  الجهود  وا�ستعر�ض  الهيئة  بوفد 
الثقافي والأدبي بين ال�شارقة وكوريا، و�أ�شاد �سعادته بالدور 
الحيوي الذي تلعبه الهيئة في ن�شر الثقافة الإماراتية على 
نا�شرين  مع  لقاءات  الهيئة  وفد  عقد  كما  العالم.  م�ستوى 
ناق�شوا  حيث  �أخ��رى  ودول  وتايلاند،  الجنوبية  كوريا  من 

خلالها �سبل التعاون في مجال الن�شر والترويج للكتاب. 
م�شاريع ومبادرات دعم الكتاب والمترجمين

الذي  الحيوي  ال��دور  على  م�شاركتها  خ�الل  الهيئة  و�أك��دت 
تلعبه ال�شارقة ودولة الإمارات في تطوير ال�صناعات الإبداعية 
�إلى  وال��ع��الم.  المنطقة  في  والفنية  الأدب��ي��ة  الح��رك��ة  وتعزيز 
تعريفية عن م�شاريعها  الهيئة عرو�ضاً  ذلك، قدمت  جانب 
الكتاب  �إلى دعم  التي تهدف  الثقافية  والمبادرات  الم�ستقبلية 
الأدب��ي��ة، كما  ال�شارقة  والم���ؤل��ف�ني والم�رتج��م�ني، مثل وك��ال��ة 
ا�ستعر�ضت تجاربها الناجحة في تنظيم الفعاليات الثقافية 
العالمية،  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكات  و�إقامة  الكبرى 

مما يعزز من مكانة ال�شارقة كمركز ثقافي عالمي.
رحلة ملهمة من التعارف الثقافي

وفي تعليقها على الم�شاركة، �أكدت خولة المجيني، مديرة �إدارة 
م�شاركة  �أن  للكتاب،  ال�شارقة  بهيئة  والت�سويق  الفعاليات 
ال����دولي للكتاب تم��ث��ل خطوة  ���س��ي��ول  ال�����ش��ارق��ة في م��ع��ر���ض 
ملهمة في م�سيرة دولة الإمارات العربية المتحدة نحو تعزيز 

»كنا  وق���ال���ت:  ال���ع���الم.  ال��ث��ق��افي م��ع مختلف دول  ال��ت��ع��ارف 
حا�ضرين هنا في �سيول ك�ضيف �شرف في العام الما�ضي، نمثل 
ونعمل  العالمية،  المن�صة  على  والإم��ارات��ي��ة  العربية  الثقافة 
وفق ر�ؤى وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي، ع�ضو  بن محمد 
التجربة  ه��ذه  وكانت  والفنون.  للثقافة  الم�ستمرة  ورعايته 
الثقافي  للتبادل  لنا لفتح ف�ضاءات وا�سعة  ا�ستثنائية  فر�صة 
الرائدة،  والأدب��ي��ة  الثقافية  والنخب  الكوري  الجمهور  مع 
رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  م��ن  ب��دع��م 

مجل�س �إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب«.
و�أ�ضافت: »ن�ؤمن ب�أن الكتب هي ج�سور تربط بين ال�شعوب، 
المتبادل  ال��ف��ه��م  ب��ت��ع��زي��ز  ال��ت��زام��ن��ا  تعك�س  ه��ن��ا  وم�����ش��ارك��ت��ن��ا 
وتعزيز الحوار الثقافي العالمي، لذلك ف�إننا نعمل على �إبراز 
الإبداعية  مبادراتنا  عبر  رائ��د  ثقافي  كمركز  ال�شارقة  دور 

والثقافية،
التفاهم  م��ن  ج��دي��دة  ج�����س��ور  ب��ن��اء  م��وا���ص��ل��ة  �إلى  ونتطلع   
والتبادل مع الح�ضارة الكورية والثقافات العالمية الأخرى، 
وت�سليط ال�ضوء على الق�ص�ص التي تعك�س تطورنا الثقافي 
ي��ع��زز دور الإم������ارات ك��م��رك��ز ع��الم��ي للثقافة  والأدب������ي، بم��ا 
م��ن م�شهد  �أ���ص��ي��ل  ك��ج��زء  ال�����ش��ارق��ة  مكانة  وي���ؤك��د  والأدب، 

الحوار العالمي«.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إنج������از ث���ق���افي ج���دي���د ل���دول���ة الإم�������ارات 
كتاب  �صناعة  تطور  يعك�س  المتحدة  العربية 
لكتب  ال���دولي  المجل�س  اخ��ت��ار  فيها،  الطفل 
الم��ن��ظ��م��ة غ�ري ال��رب��ح��ي��ة المعنية  ال��ي��اف��ع�ني، 
والتي  اليافعين  ل��دى  ال��ق��راءة  ثقافة  بن�شر 
كتب  ثلاثة  لها،  م��ق��رّاً  �سوي�سرا  م��ن  تتخذ 
لعام  للمجل�س  ال�شرف  قائمة  في  �إم��ارات��ي��ة 
من  ك���ت���اب���اً   184 ت�����ض��م  وال���ت���ي   ،2024
م��وزع��ة على ثلاث  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف 
فئات هي: الن�ص، والر�سم، والترجمة، حيث 
اختير كتاب �إماراتي واحد �ضمن كل واحدة 

من هذه الفئات.
واختار المجل�س الدولي لكتب اليافعين في فئة 
�أخ�ضر”  �أ�صفر…رمل  “بحر  الن�ص، كتاب 

النجار ور�سوم هايدي فوزي،  نادية  للكاتبة 
والخدمات  للن�شر  �شجرة  دار  عن  وال�صادر 
التعليمية. وفي فئة الر�سم، الكتاب ال�صامت 
البادي،  عائ�شة  وت�أليف  ر�سم  “البهلوان” 
والن�شر.  للترجمة  الفلك  دار  عن  وال�صادر 
كتاب  المجل�س  فاختار  الترجمة  فئة  في  �أم��ا 
“الحياة على �ضفاف النهر” ت�أليف ور�سوم 
ال��ك��ات��ب وال��ف��ن��ان ال��ه��ن��دي رام��ب��ارو���س جها، 
عن  وال�صادر  ب��راج  محفوظ  �سمر  وترجمة 

“مجموعة كلمات«.
ال��ع��ق��روب��ي، رئ��ي�����س��ة المجل�س  وق��ال��ت م����روة 
“نحن فخورون  اليافعين:  لكتب  الإماراتي 
ن�����ش��ره��ا في دولة  ك��ت��ب تم  ث�الث��ة  ب��اخ��ت��ي��ار 
الأخيرة،  الثلاثة  الأع���وام  خ�الل  الإم����ارات 
لكتب  ال���دولي  للمجل�س  ال�����ش��رف  قائمة  في 
اليافعين، والتي تعك�س تطور وازدهار �صناعة 

كتب الأطفال واليافعين في الدولة، والمكانة 
الم��ت��ق��دم��ة ال��ت��ي ب��ات��ت تح��ظ��ى ب��ه��ا �صناعة 
العالمية  للم�ستويات  المواكبة  المحلية،  الن�شر 
الأطفال  اهتمام  لي�س  ج��ذب  على  وال��ق��ادرة 
و�إنما  والم��در���س�ني فح�سب،  الأم���ور  و�أول��ي��اء 
لترجمتها  العالمية  الن�شر  دور  اهتمام  �أي�ضاً 

وتوزيعها«.
الثلاثة  الكتب  �أن  �إلى  العقروبي  و�أ���ش��ارت 
ال���ت���ي ر���ش��ح��ه��ا الم��ج��ل�����س الإم�����ارات�����ي لكتب 
العالمي،  الم�ستوى  على  للتناف�س  اليافعين 
تتميّز بجودتها العالية على م�ستوى الن�ص، 
والر�سم، والترجمة، وتعالج موا�ضيع قريبة 
م��ن ع���الم ال��ط��ف��ل واه��ت��م��ام��ات��ه، وفي نف�س 
الم�ساهمة  في  المجل�س  ج��ه��ود  تعك�س  ال��وق��ت 
ال��ك��ت��اب م��ن خلال  ب��دع��م وت��ط��وي��ر �صناعة 
ينظمها  التي  التدريبية  وال�اربم��ج  ال��ور���ش 

هذا  في  والعاملين  للمهتمين  م�ستمر  ب�شكل 
الم��ج��ال، وت��ق��دي��ره��م وت��ك��ريم��ه��م م��ن خلال 

جائزة ات�صالات لكتاب الطفل. 
وجاء اختيار هذه الكتب الثلاثة في القائمة 
ت��ت��وي��ج��اً لج��ه��ود الم��ج��ل�����س الإم����ارات����ي لكتب 
اليافعين، الفرع الوطني من المجل�س الدولي 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  اليافعين  لكتب 
المتحدة لتعزيز م�شاركة الم�ؤلفين والر�سامين 
الإماراتيين ودور الن�شر المحلية في المناف�سات 
ال�شرف  ق��ائ��م��ة  م��ق��دم��ت��ه��ا  وفي  ال���دول���ي���ة، 
للمجل�س الدولي لكتب اليافعين، التي تتوج 
بتكريم م�ؤلفي ور�سامي ونا�شرين �أبرز كتب 
ال��ع��ال��ي��ة م��ن جميع  الأط���ف���ال ذات الج����ودة 

�أنحاء العالم.
و����س���ي���ت���م ت����ك����ريم الم�����ؤل����ف��ي�ن وال���ر����س���ام�ي�ن 
�أعمالهم بقائمة  �أدرجت  الذين  والمترجمين 

الم�ؤتمر  خلال  خا�صة  احتفالية  في  ال�شرف، 
اليافعين،  لكتب  ال��دولي  للمجل�س  ال�سنوي 
 30 من  الفترة  في  ب�إيطاليا  �سيقام  وال��ذي 
كما   .2024 ���س��ب��ت��م�رب   1 �إلى  �أغ�����س��ط�����س 
�سيتم طباعة كتالوج خا�ص بقائمة ال�شرف، 
ت�شجيع  بهدف  كتاب  كل  تفا�صيل  يت�ضمن 
�أدب الأطفال واليافعين بلغات متعددة ومن 

ثقافات متنوعة على م�ستوى العالم.

•• �أبوظبي- الفجر

 ،»MÉDÉE« م��ي��دي��ا  �أوب������را  �أب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان  ق����دّم 
ريال �ضمن فعاليات  تياترو  الم�شتركة مع  �إنتاجاته  �أح��دث 
مهرجان ميريدا الدولي للم�سرح الكلا�سيكي، والذي �أقيم 
في في الم�سرح الروماني التاريخي بمدينة ميريدا ب�إ�سبانيا، 

خلال الأ�سبوع الما�ضي.
وك���ان ق��د �أزي����ح ال�����س��ت��ار ع��ن ه���ذا الإن���ت���اج ال��ع��الم��ي ال�ضخم 
المقتب�س من الم�أ�ساة اليونانية الكلا�سيكية، لأول مرة عالمياً 
في افتتاح مو�سم 2023-2024 لتياترو ريال في مدريد 
مجددا  عر�ضه  وتم  �إ�سبانيا،  وملكة  ملك  جلالة  بح�ضور 
ب�إدارة مو�سيقية  �ضمن فعاليات مهرجان ميريدا الدولي، 
�إك�ستريمادورا،  دي  �أورك�سترا  وم�شاركة  �سالادو  لأندري�س 
ور�ؤية المخرج باكو �أزورين، في ا�ستعادة لروائع كلا�سيكيات 
�شيروبيني، حيث تدور �أحداث الق�صة في مدينة كورنثو�س 
الأبرياء  والأط��ف��ال  ال�ساحرة  عيون  خ�الل  م��ن  القديمة، 

المليئة  الم�أ�ساوية  اليونانية  الحكاية  �ضحايا  يمثلون  الذين 
بالم�شاعر الجيا�شة ولاانتقام والمنفى.

التاريخ  م�ست�شار  للأوبرا  المتميز  الإب��داع��ي  الفريق  و�ضم 
والأ�ساطير بيدرو �سانز �ألميدا، وم�صممة الأزياء �آنا جاراي، 
وم�صمم الإ�ضاءة بيدرو ياجوي، وم�صمم الو�سائط المتعددة 
بيدرو ت�شاميزو، ومخرج الحركة كارلو�س مارثو�س دي لا 
الحكاية  لهذه  �ساحراً  ب�صرياً  عر�ضاً  معاً  ليقدموا  فيجا، 

الخالدة.
مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  هدى  �سعادة  وقالت 
الفني لمهرجان  الم�ؤ�س�س والمدير  �أبوظبي للثقافة والفنون، 
تياترو  م��ع  الم�ستمرة  بال�شراكة  �سعداء  “نحن  �أب��وظ��ب��ي: 
�إلى تمكين  ريال، تعزيزاً للح�ضور الإماراتي عالمياً، و�سعياً 

نه�ضة الفنون ولااحتفاء 
بكبار الفنانين وروائع الفنون العالمية، حيث نقدّم مجددا 
فعاليات  �ضمن  “ميديا”  لأوب����را  الم�����ش�رتك  الإن��ت��اج  عمل 
مهرجان ميريدا الدولي للم�سرح الكلا�سيكي، هذا العمل 

الذي ي�ستعيد رائعة لويجي ت�شيروبيني، ت�أكيداً على �أ�صالة 
روائع كلا�سيكيات الأوبرا ومكانتها والقيم الإن�سانية التي 

حفلت بها عبر التاريخ«.
�أكثر  �أح��د  الديكور،  وم�صمم  المخرج  �أزوري���ن،  باكو  وق��دّم 
م�����ص��م��م��ي الم��ن��اظ��ر ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ���ش��ه��رة في �أوروب�������ا، خبرته 
الوا�سعة في هذا الإنتاج، حيث �صمّم �أكثر من 150 م�شهدا 
للأوبرا والم�سرح والرق�ص والعرو�ض المو�سيقية عبر �أماكن 
عر�ض مرموقة في �أوروبا، ليكون ح�ضور واحدة من روائع 
كلا�سيكيات الأوبرا ك�أوبرا “ميدي” تجربة ب�صرية مذهلة 

لا تُن�سى للجمهور.
التعاون  ه��ذا  مثل  في  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  م�ساهمة  وت���ؤك��د 
الثقافية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  ج��ه��ود  ت��ع��زي��ز  في  دوره  ال�����دولي 
والتبادل الح�ضاري �إ�سهاماً في �إثراء م�شهد الفنون العالمية، 
ومن خلال �إنتاج �أعمال الإنتاج الم�شترك لروائع كلا�سيكيات 
الفني  التميز  رع��اي��ة  في  ر�سالته  المهرجان  يج�سد  الأوب���را 

وتعزيز التقدير العميق للفنون.

ال�شارقة تو�سع �آفاق التعاون الدولي مع النا�شرين في »�سيول الدولي للكتاب 2024« 

من بين 184 كتاباً على م�ستوى العالم

ثلاثة كتب �إماراتية في قائمة ال�شرف للمجل�س الدولي لكتب اليافعين لعام 2024

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يطلق مبادرة »نمو«

مهرجان �أبوظبي يقدم �أوبرا ميديا في مهرجان ميريدا الدولي للم�سرح الكلا�سيكي
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توقّع �إنتاج جزء رابع 

�أحمد عز: الألفاظ الجريئة في "ولاد رزق"  
تنا�سب عالم الفيلم و�أجواءه

�ص لها فيلم منف�صل �آ�سر يا�سين: �شخ�صية �شايب "ولاد رزق" �سيُخ�صّ

ال�سينما ت�شغل نجوماً م�صريين 
عن دراما رم�ضان 2025

مبكراً،   2025 رم�ضان  ل�شهر  ال��درام��ي  ال�سباق  عن  غيابهم  الم�صريين  الممثلين  من  ع��دد  �أعلن 
وبينهم محمد رم�ضان و�أمير كرارة وكريم عبد العزيز و�أحمد عز ومنى زكي.

 ،2025 رم�ضان  درام��ا  في  الم�شاركة  عدم  رم�ضان  محمد  الممثل  �أعلن  التوالي،  على  الثاني  وللعام 
"ر�سمياً غيابي عن دراما رم�ضان  وكتب عبر ح�ساباته ال�شخ�صية على مواقع التوا�صل لااجتماعي: 
عام  عُرِ�ض  العمدة" الذي  "جعفر  هو  رم�ضان  محمد  فيه  �شارك  م�سل�سل  �آخر  وكان   ."2025

.2023
الممثل  �أعلن  رم�ضان،  درام��ا  في  الم�شاركة  على  الحر�ص  من  عاماً   14 وبعد 
"بيت  �آخ��ر عمل قدمه هو  �أم�ري ك��رارة غيابه عن المو�سم المقبل، ليكون 

رم�ضان  في  عُ���رِ����ض  ال�����ذي  الرفاعي" 
المتوقع  النجاح  دون تحقيق  الما�ضي من 
م���ن���ه. ���س��ب��ب غ���ي���اب ك�������رارة، ك��م��ا ق���ال، 
الأعمال  بع�ض  بت�صوير  ارت��ب��اط��ه  ه��و 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة، م��ن��ه��ا ف��ي��ل��م م���ع المخرج 
بالن�سبة  نف�سه  الج��ن��دي.الح��ال  �أح��م��د 
للممثل كريم عبد العزيز الذي �سيغيب 
ليتفرغ   ،2025 رم�����ض��ان  درام�����ا  ع���ن 

لم�شاريع �سينمائية. وكان �آخر م�سل�سل قدّمه عبد العزيز هو 
"الح�شا�شين" الذي عر�ض في رم�ضان الما�ضي، من ت�أليف 

عبد الرحيم كمال و�إخراج بيتر ميمي.
عن  عز  �أحمد  الممثل  يغيب  التوالي،  على  الثالث  وللعام 
�سينمائية.  بم�شاريع  �أي�����ض��اً  لارت��ب��اط��ه  رم�����ض��ان،  درام���ا 
�إطلالته التلفزيونية الأخيرة كانت من خلال م�سل�سل 

 .2022 "لااختيار" عام 
زكي  منى  الممثلة  ارت��ب��اط  وب�سبب 

مثل  الأف�الم  بع�ض  بت�صوير 
و"ال�ست"،  الهبل"  "رزق 
ق���������ررت ع�������دم الم�������ش���ارك���ة 
رم�ــــــضان  درام���ا  في  �أي�ضاً 

 .2025
م�سل�سل  بطلة  زك��ي  وكانت 

ال����ذي  الو�صاية"  "تحت 
الما�ضي،  رم�����ض��ان  في  عُ��ر���ض 
خالد  ت�����أل����ي����ف  م�����ن  وه�������و 
و����ش�ي�ري���ن دي������اب، و�إخ������راج 

محمد �شاكر خ�ضير.

قال الممثل الم�صري �أحمد عز �إن الألفاظ التي اعتبرها بع�ضهم جريئة في الجزء الثالث 
من "ولاد رزق"، تنا�سب عالم الفيلم و�أجواءه، لكن من دون فجاجة ولا �سوقية. و�أ�ضاف 
لـ"العربي الجديد"، على هام�ش الاحتفال ببدء عر�ض الفيلم تجارياً في ال�سينما، �أنه 
"ولاد رزق"، مو�ضحاً �أن الأحداث التي ي�سير عليها العمل  �سعيد للغاية ب�سل�سلة فيلم 
ت�سمح بوجود �أجزاء �أخرى منه، م�شيراً �إلى �أن هناك �أعمالًا يمكن �أن تتحمل جزءاً 
ثانياً وثالثاً... و�أخرى لا تتحمل �سوى جزء واحد فقط وهذا لي�س عيباً �أبداً في الفيلم، 

ولكن لكل عمل متطلباته وتفا�صيله و�أحداثه.

الأربعاء   3  يوليو    2024  م   -    العـدد   14191  
Wednesday   3    July    2024   -  Issue No 14191

الم�����ص��ري الح��دي��ث عن  ورف�����ض الممثل 
فقط  �إن���ه  ق��ائ�اًل  المناف�سة،  م�صطلح 
نف�سه  ي��دخ��ل  �أن  ي��ح��ب  ولا  يجتهد 
ب���ل يحب  في م���ه���ات���رات الم��ن��اف�����س��ة، 
الأعمال  ب�ني  ب���أف�الم��ه  ينجح  �أن 
�أن  �إلى  الناجحة، م�شيراً  الأخ��رى 
دائماً  مقيا�ساً  لي�ست  الإي������رادات 

لنجاح فيلم �أو ممثل.
وع�����ن ظ���ه���ور الم���م���ث���ل ك�����ريم عبد 
الفيلم،  م�����ش��اه��د  �آخ�����ر  في  ال���ع���زي���ز 
الجزء  في  دور  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  و�إم��ك��ان��ي��ة 
للفيلم،  ال��راب��ع 
ق�������������ال �إن����������ه 
ي������ت������م������ن������ى 
وجود عبد 
ال�����ع�����زي�����ز 
ج������زء  في 
م������ق������ب������ل 
لأنّ��������������������ه 
ي����ت��ل�اءم 
م����������������������ع 

طبيعة 
 ، لفيلم ا
مو�ضحاً 
ن  �أ
تج���رب���ة 
ف�����ي�����ل�����م 
"كيرة 

�أمتع  والجن" جمعتهما من قبل، وكانت من 
التجارب و�أقربها �إلى قلبه.

التي  ر�ضا  �شخ�صية  عن  للحديث  عز  تطرق 
قدّمها �ضمن �أحداث "ولاد رزق"، م�شيراً �إلى 
ال�شخ�صية منذ الج��زء الأول،  �أن��ه يحب ج��داً 
�أي منذ رحلة عمرها ع�شر �سنوات، وخا�صة �أنه 
�شاهد العديد من النماذج التي ت�شبه ر�ضا في 
الب�سيطة  النماذج  "يحب  �أنه  الواقع، م�ضيفاً 
ال�شخ�صية  ب����أن  �شعر  ل��ذل��ك  البلد"،  وولاد 
تج�سيدها  على  و�ساعده  للغاية،  منه  قريبة 
المخرج طارق العريان، وكل فريق العمل، كما 
مثل  ال�شعبية،  المناطق  �أه���الي  �أي�ضا  �ساعده 
عين ال�صيرة، �أحد الأحياء القديمة في م�صر 
لفريق  بيوتهم  يفتحون  ك��ان��وا  �إذ  ال��ق��ديم��ة، 
العمل ويعدون لهم الطعام ويتعاونون معهم 

�أثناء ت�صوير الفيلم.
ويرى  العمل  ت�ضمنها  التي  الألفاظ  عن  �أم��ا 
تنا�سب  �إن��ه��ا  ع��ز  ق���ال  ج��ري��ئ��ة،  �أن��ه��ا  بع�ضهم 

�أجواء "ولاد رزق".
بطولة  رزق" م��ن  "ولاد  م��ن  ال��ث��ال��ث  الج���زء 
�أحمد عز، وعمرو يو�سف، و�آ�سر يا�سين، وميمي 
���ص�الح الجهيني،  ت���أل��ي��ف  وال��ق�����ص��ة  ج���م���ال، 
و�إخ���راج ط��ارق العريان. ت��دور �أح��داث العمل 
بعد مرور �سنوات عن انف�صال الإخوة، واتّخاذ 
كل واحد منهم طريقه الخا�ص. لكن، في يوم 
�أنف�سهم  ما، وب�سبب بع�ض الأح��داث، يجدون 
ح��ي��اة الجريمة  �إلى  ال���ع���ودة  ع��ل��ى  مج�ربي��ن 
وال�سرقة مرة �أخرى حتى ينجوا ب�أنف�سهم، في 

عملية م�صيرية هي الأكبر والأخطر.

�آ�سر يا�سين و�شخ�صية ال�شايب 
ب����دوره، ق��ال الممثل الم�����ص��ري �آ���س��ر ي��ا���س�ني، �إن 
�أحداث  التي قدمها �ضمن  ال�شايب،  �شخ�صية 
�ص  الجزء الثالث من فيلم "ولاد رزق"، �سيُخ�صّ
لها فيلم منف�صل، من �إخراج طارق العريان. 
ببدء  احتفاله  هام�ش  على  ي��ا���س�ني،  و�أ���ض��اف 
"ولاد رزق" تجارياً  الثالث من  عر�ض الجزء 
العمل  �أن  الأ�ضحى،  عيد  �أف�الم  �سباق  �ضمن 
مختلفة،  كانت  الت�صوير  و�أج��واء  ممتعاً،  كان 
�أن  مو�ضحاً  ال�سعودية،  في  ك��ان  معظمها  لأن 

كان ي�صر على تقديم معظم م�شاهد الأك�شن 
بنف�سه، رغم ما فيها من �صعوبة.

وح����ول ال���ف���ارق ب�ي�ن ت�����ص��وي��ر الج����زء الثاني 
والثالث من الفيلم، قال �آ�سر يا�سين �إنه ح�ضر 
الثاني �ضيف �شرف فقط، ولكن في  في الجزء 
تتطوّر  ال�شايب  �شخ�صية  ف���إن  الثالث،  الج��زء 
ولها دور مهمّ في الأحداث. وعن �إمكانية �إنتاج 
�أن��ه علم بذلك، لكن حتى الآن  جزء راب��ع، رد 
الجزء  يخ�ص  م��ا  في  تفا�صيل  �أي  تُ��ع��رف  لم 

الجديد.
في  ال�شايب  �شخ�صية  ع��ن  فيلم  ت��ق��ديم  وع��ن 
اتفق  ف��ع�اًل  �إن���ه  ق��ال  م��ن��ف��رد،  �سينمائي  عمل 
�إخ���راج طارق  �أدائ��ه��ا في فيلم جديد م��ن  على 
ال���ع���ري���ان، م��و���ض��ح��اً �أن����ه ي��ح��ب ال��ع��م��ل �أم����ام 
كاميرا هذا المخرج الذي �سبق وقدّم معه من 
هناك  �أن  م���ؤك��داً  القمر"،  "�أ�سوار  فيلم  قبل 

تفاهماً بينهما.
المناف�سة  ع��ن  الح��دي��ث  �إلى  ي��ا���س�ني  وت��ط��رق 
�إم��ام، و�أحمد فهمي، وخالد  مع محمد ع��ادل 
النبوي، وغيرهم من الم�شاركين في �سباق �أفلام 
العيد، م�شيراً �إلى �أنه يتمنى �أن يحقق الجميع 
المناف�سة،  م�����ص��ط��ل��ح  ي��ح��ب  لا  ف��ه��و  ال��ن��ج��اح، 
تقديم  نف�سه في  فنان  كل  يناف�س  �أن  ويف�ضل 
لافتاً  الجمهور،  يُر�ضي  وم��ا  لديه  ما  �أف�ضل 
�أنه يحب وجود �أفلام عديدة مختلفة في  �إلى 
دور العر�ض، لأن هذا كله في النهاية ي�صبّ في 

م�صلحة ال�سينما الم�صرية.
ل��ت��ق��ديم��ه، قال  ي�ستعد  ال���ذي  وع���ن الج��دي��د 
ي��ا���س�ني �إن����ه ح��ال��ي��اً م�����ش��غ��ول ب��ت�����ص��وي��ر فيلم 
تقديم  �إلى  ي��ع��ي��ده  ال����ذي  موت"،  "فرقة 
في  وق��دم��ه��ا  �سبق  ال��ت��ي  ال�صعيدي  �شخ�صية 
فيلم "الجزيرة" قبل 17 عاماً. فيلم "فرقة 
يا�سين،  و�آ���س��ر  ع��ز،  �أح��م��د  الموت" م��ن بطولة 
ومنة �شلبي، ومحمود حميدة، والق�صة ت�أليف 

�صلاح الجهيني، و�إخراج �أحمد علاء الديب.
 وكانت �آخر م�شاركات يا�سين من خلال فيلم 

"�شماريخ"،
بداية  في  وعر�ض  �سلامة،  عمرو  المخرج  مع   
بطولته  في  و����ش���ارك   ،2024 الح���الي  ال��ع��ام 

خالد ال�صاوي و�أمينة خليل.



تعرف على فوائد الكركم
للعديد من  ال�شهيرة علاجا حقيقيا  الهندية  التوابل  �أحد  الكركم  يعتبر 
التي  الأم��را���ض  هي  وم��ا  للكركم  المميزة  الخ�صائ�ص  هي  فما  الأم��را���ض. 

ي�ساعد على علاجها.
الجمعية  ع�ضو  الرو�سية  التغذية  خبيرة  ماكي�شا  مارينا  الدكتورة  ت�شير 

الوطنية الرو�سية لخبراء التغذية �إلى �أن فوائد الكركم تكمن في �أنه:

للالتهابات م�ضاد   -  1
على  ق��ادر  المغناطي�س  مثل  وه��و  للأك�سدة  ق��وي  م�ضاد  بطبيعته  الكركم   
جذب الجذور الحرة التي تلحق ال�ضرر بجدران خلايا الج�سم. لذلك ف�إن 
مادة الكركمين الموجودة فيه لها نف�س ت�أثير المواد ال�صيدلانية وت�ساعد في 

علاج لاالتهابات.

الدماغ وعمل  الذاكرة  يح�سن   -  2
ب�صورة منتظمة خلال  الكركم  تناول  �أن  العلمية  الدرا�سات  نتائج  �أثبتت   
18 �شهرا ي�ساعد على تح�سين الذاكرة لدى كبار ال�سن. لأن المادة الن�شطة 
لمر�ض  الم�سببة  المر�ضية  البروتينات  تراكم  الكركم تخف�ض من  الموجوة في 

الزهايمر.

ال�سكري داء  من  الوقاية  في  ي�ساعد   -  3
�أن الكركم يخف�ض من م�ستوى الغلوكوز في دم الم�صابين   ات�ضح للخبراء 
بداء ال�سكري. ولكن لم تت�ضح �آلية هذا الت�أثير للباحثين حتى الآن، ولكنها 
�أن الكركم يحمي  �أنتاج الغلوكوز في الكبد. كما  بالطبع مرتبطة بعمليات 

الكبد والكلى من عواقب داء ال�سكري.

المفا�صل �آلام  حالة  في  ي�ساعد   -  4
 تناول ن�صف غرام من الكركم في اليوم يخفف �آلام المفا�صل ومن تورمها. 
الم�ستح�ضرات  فعالية  م��ن  �أع��ل��ى  الح��ال��ة  ه��ذه  في  ال��ك��رك��م  فعالية  وللعلم 

ال�صيدلانية الم�ضادة للالتهابات.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الطب ال�شعبي الهندي ي�ستخدم كمادات من الكركم 
�أنه بف�ضل هذه الكمادات  1500 عام، حيث ات�ضح  والزيت والدقيق منذ 

تت�سارع عملية تجديد الجلد ويتح�سن لون ب�شرة الوجه.
على  وي�ساعد  القلبية  النوبات  من  الكركم  يخف�ض  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
انتاج ال�سيروتونين والدوبامين- هرمونات ال�سعادة والر�ضا، �أي �أن الكركم 

ي�ساعد على التحكم بالمزاج. كما �أن الكركم يفيد في علاج ال�صداع.

الأر�ض؟ كوكب  بكتلة  مقارنة  القمر  كتلة  تبلغ  • كم 
- تبلغ حوالي %1 تقريباً من كتلة كوكب الأر�ض.

والتراب؟  الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف. 

دقيقة؟  13 خلال  الإبل  يخزنها  �أن  ي�ستطيع  المياه  من  لتر  • كم 
- حوالي 113 لتًرا من المياه.

ج�سمها؟ في  المياه  بتخزين  الإبل  تقوم  • �أين 
- في مجري الدم.

الأر�ض؟ كوكب  �سطح  على  بها  مقارنة  القمر  �سطح  على  الجاذبية  تبلغ  • كم 
- الجاذبية على �سطح القمر تعادل حوالي �سد�س الجاذبية على �سطح 

الأر�ض.

الخيزران. �أكل  في  يوميا  �ساعة   12 ي�ستغرق  الباندا  • دب 
القديمة. الأ�سنان  بدل  لت�ستبدل  ب�إ�ستمرار  تنمو  التما�سيح  • �أ�سنان 

الكلّي. وزنه  من   15% ي�شكّل  الإفريقي  للفيل  العظمي  • الهيكل 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م. 
حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
 • هل تعلم �أن �أغرب �إح�صائية عن ال�سمنة �أفادت �أن م�شاهدة التليفزيون الملون ت�ؤدي �إلى ال�سمنة المفرطة. 

 • هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

بندق وال�صياد 
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الباذنجان 

القاهرة،  العلاجية، جامعة  التغذية  �أخ�صائي  �أحمد عو�ض،  الدكتور  قال 
لل�صحة، كما يعتبر م�صدرا جيدا  المفيدة  �أحد الخ�ضراوات  الباذنجان  �إن 
للح�صول على عن�صر الحديد نظرا لاحتوائه على قدر كبير من الحديد 

والبوتا�سيوم والألياف الغذائية وم�ضادات الأك�سدة.
ومن  للباذنجان،  ال�صحية  الفوائد  من  ع��دد  عن  عو�ض  الدكتور  وك�شف 
�أهمها، �أنه مفيد للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أنيميا الحديد وفقر الدم، 
العظام  تقوية  على  وي�ساعد  الحديد،  من  كبير  قدر  على  لاحتوائه  نظرا 

نظرا لاحتوائه على البوتا�سيوم المفيد للعظام.
وي�ساهم في بطء ن�شاط خلايا ال�سرطانية، نظرا لاحتوائه على قدر جيد 
وي�ساعد  الدموية،  ال��دورة  ن�شاط  لتح�سين  مفيد  الأك�سدة،  م�ضادات  من 

على تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم.
بطهي  لااه��ت��م��ام  الأم��ه��ات  على  ق��ائ�ال، يجب  ع��و���ض  ال��دك��ت��ور  وي�ستكمل 
الباذنجان بطريقة �صحية، لكي تتم لاا�ستفادة الكاملة من فوائده، كال�سلق 
فقدان  في  ت�ساهم  لأن��ه��ا  نظرا  القلي،  طريقة  ا�ستخدام  وع��دم  ال�شي،  �أو 

الباذنجان فوائده ال�صحية وتجعل من تناوله �أ�ضرارا ولي�س فائدة.

نهار جديد ويوم جديد ي�ستقبله بندق بن�شاط وحيوية وبعد ان تناول طعامه و�شرب حليب جوز الهند �ألقى 
التحية على امه وتركها في رعاية الله حتى يعود، تقافز بندق وا�صدقا�ؤه ال�صغار بين لاا�شجار حتى و�صلوا �إلى 

منت�صف الغابة وعندما ذهب كل واحد منهم �إلى طريق مختلف. 
ووا�صل بندق مرحه بين �شجيرات الغابة وا�شجارها حتى �أح�س بالتعب فجل�س ي�ستريح ويلتقط بع�ض الثمار 
لي�أكلها عند ذلك �سمع �صوتا �ضعيفا يناديه فاذا هي ع�صفورة جميلة رقيقة وحزينة اقتربت منه فقالت له 
�أعرفك جيدا ف�أنت بندق الذي طالما حل للحيوانات الطيبة م�شاكلهم فقال لها وانا في خدمتك ايتها الرقيقة 
انواعنا  بمختلف  والجميلة  ال�صغيرة  الطيور  فنحن  للغاية  �صعبة  و�أ�صدقائي  وم�شكلتي  ا�شكرك  له  فقالت 
يطاردنا �صياد �شرير جاء �إلى هذه الغابة في الفترة لااخيرة قد حرمنا النوم والراحة ولا نعرف ماذا نفعل .. 
فكر بندق قليلا ثم قال ان لاامر ب�سيط فاجمعي ا�صدقاءك من الطيور حالا و��سأقول لكم ماذا نفعل .. طارت 
الع�صفورة ال�صغيرة و�أتت ب�أ�صدقائها الع�صافير وغيرهم من الطيور المهددة بال�صيد فقال لهم بندق خطتي 
ب�سيطة جدا وهي مهاجمة هذا ال�صياد وتخويفه حتى لايعاود ال�صيد هنا مرة اخرى، ف�سنن�صب له ال�شراك 
في كل مكان وعندما ي�صل الى المكان الذي تختبئون فيه عليكم بمهاجمته من كل مكان ونقره في كل انحاء 
ج�سده فهذا �سيخيفه ولن ي�ستطيع معه حتى ان ي�ستعمل �سلاحه �أما �أنا فعندي ا�شياء اخرى ��سأجهزها له.. 
ذهب بندق للبحث عن ا�صدقائه لم�ساعدته وحكي لهم ماحدث وطلب منهم انتظار ذلك ال�صياد وهم محملين 
بالثمار ال�شوكية الكبيرة وال�صغيرة وع�صارات لاا�شجار ذات الرائحة الكريهة واي�ضا جدائل لاا�شجار الرفيعة 
الحادة حتى ابلغتهم الع�صفورة بح�ضوره واقترابه من منطقتهم فخرجوا لا�ستقباله بطريقتهم الخا�صة ا�سرع 
مجموعة منهم بالالتفاف حوله بجدائل لاا�شجار الحادة ومنهم من ا�ستعمل الع�صائر ذات الرائحة الكريهة 
التي جعلته ي�صرخ قرفا واخرين قذفوه بالثمار ال�شوكية اما الطيور فقد قامت بمهاجمته ونقره في كل انحاء 
ج�سده حتى نزفت منه الدماء والم�سكين ي�صرخ وي�صرخ وي�صرخ ولكن لا معين و�أخذ يجري هربا منهم في كل 
اتجاه وهم خلفه يتقاذفونه بالثمار والع�صارة الكريهة حتى هرب من الغابة ومن يومها لم يفكر بالرجوع ابدا 

وهنيئا لبندق تحيات �أ�صدقاءه والى مغامرة جديدة.

التغذية  وفقا للدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة 
من  تماما  والحلويات  ال�سكر  ا�ستبعاد  الرو�سية، 
النظام الغذائي ي�ضر بال�صحة كثيرا، وقد ي�ؤدي 

�إلى الوفاة.
وت�شير الخبيرة �إلى �أن الغلوكوز الذي يح�صل 
ع��ل��ي��ه الج�����س��م م���ع الأط���ع���م���ة التي 
نتناولها يلعب دورا مهما في ج�سم 

الإن�سان.
على  البقاء  يمكننا  "لا  وتقول: 
ق��ي��د الح��ي��اة ف�ت�رة ط��وي��ل��ة من 
ال�سكر  لأن  العن�صر.  هذا  دون 

بالمواد  الج�سم  وي��زود  المعلومات  ا�ستيعاب  يح�سن 
الإن�سان  دم���اغ  يعمل  ه���ذا  م��ن  والأه����م  الم��غ��ذي��ة. 
ب�صورة جيدة مثل ال�ساعة بف�ضل الغلوكوز الذي 

يدخل �إلى الج�سم".
ال����رغ����م من  �أن������ه ع���ل���ى  �إلى  وت�������ش�ي�ر الخ����ب��ي�رة، 
في  الإف���راط  وع��دم  لاانتباه  يجب  ال�سكر،  �أهمية 
والأطعمة  الحلويات  تناول  يجب  �أي  ا�ستهلاكه. 
الأخرى ذات م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم )الم�ؤ�شر 
الجلاي�سيمي GLYCEMIC INDEX(‏ 
الم��رت��ف��ع ب��اع��ت��دال. ك��م��ا ي��ج��ب مم��ار���س��ة �أي نوع 
حرق  �أج���ل  م��ن  بانتظام  المن�شطة  ال��ري��ا���ض��ة  م��ن 

ال�سعرات الحرارية التي يح�صل عليها الج�سم في 
الوقت المنا�سب.

الناجمة  ال��ع��واق��ب الخ���ط���رة  وت��و���ض��ح الخ���ب�ي�رة 
النظام  م��ن  �أ�شكاله  بجميع  ال�سكر  ا�ستبعاد  ع��ن 

الغذائي.
�إلى  ال��ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى  الج�����س��م  "ي�ضطر  وت���ق���ول: 
الح�صول على الغلوكوز لااحتياطي الذي يملكه. 
وع��ن��د ال��ت��خ��ل��ي تم��ام��ا ع��ن ال�����س��ك��ر ف�ت�رة طويلة 
�سي�ستهلك  �أولا  ب��ل  م��ب��ا���ش��رة،  الإن�����س��ان  لا يم��وت 
وبعدها  وال��ع�����ض�الت  ال��ك��ب��د  م��ن  ال�سكر  مخ���زون 

ي�أتي دور الدهون والبروتينات".

خبيرة تغذية تك�شف خطورة التخلي تماما عن تناول الحلويات

الممثلة ت�شارلي روان لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


