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ابتكار مزيج كيميائي يعيد �إحياء 
�أن�سجة الدماغ بعد التجميد

نجح علماء �صينيون في تطوير مزيج كيميائي مبتكر قادر على �إعادة 
دث تحولًا  العمل بعد تجميدها، في خطوة قد تُح �إلى  الدماغ  �أن�سجة 

كبيراً في �أبحاث الدماغ والطب الحيوي.
لاأكبر  التحدي  ف���إن   ،New Atlas موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
بلورات  �إلى  الخ�لاي��ا  داخ��ل  الم��اء  يكمن في تح��وّل  لاأن�سجة  في تجميد 
جليدية، ما ي�ؤدي �إلى تمزقها وتلفها، وهو ما يحدث عادة عند تجميد 

لاأطعمة مثل اللحوم والفواكه.
لكن الفريق البحثي تمكن من تجاوز هذه الم�شكلة عبر مزيج يُعرف 
ولاإيثيلين  ال�����س��ل��ي��ل��وز،  ميثيل  م��ث��ل  م���واد  ي�ضم   ،MEDY ب��ا���س��م 
غليكول، وDMSO، �إ�ضافة �إلى مركب Y27632، ما �ساعد على 
الدماغية"  "الع�ضيات  الدقيقة، بما فيها  الدماغية  لاأن�سجة  حماية 

المختبر". داخل  تُنمى  للدماغ  م�صغّرة  "نماذج 
التجارب �أظهرت نتائج لافتة، حيث عادت لاأن�سجة المجمدة �إلى النمو 
حفظ  تم  كما  قبل،  من  مّد  ُجت لم  وك�أنها  الجليد،  �إذاب���ة  بعد  والعمل 
خ�صائ�صها  ف��ق��دان  دون  ���ش��ه��راً   18 �إلى  و�صلت  لم��دة  العينات  بع�ض 
احتفظت  ال�صرع  �أن�سجة دماغية م�أخوذة من مر�ضى  الحيوية، حتى 

بتركيبها وخ�صائ�ص المر�ض، ما ي�سمح بدرا�ستها لاحقًا بدقة. 
بح�سب الخبراء ف�إن هذا التقدم العلمي يفتح الباب �أمام ا�ستخدامات 

وا�سعة، من بينها:
تطوير �أبحاث لاأمرا�ض الع�صبية بطريقة �أكثر دقة، وحفظ العينات 
ا�ستخدام  ف��ر���ص  وتح�����س�ني  ت��ل��ف،  دون  ط��وي��ل��ة  ل��ف�ارتت  البيولوجية 

لاأن�سجة في الزراعة �أو الاختبارات الطبية.
 Cell Reports ال���درا����س���ة في مج��ل��ة  ه����ذه  ن��ت��ائ��ج  نُ�����ش��رت  وق����د 

العلمي. المجتمع  داخل  �أهميتها  يعزز  ما   ،Methods

ريا�ضة �أ�شبه بمعجزة تطيل 
عمرك 10 �سنوات �إ�ضافية

 Copenhagen City" "ك�شفت درا�سة "كوبنهاغن لقلب المدينة
غير  نتائج  عن  عاماً   25 لنحو  ا�ستمرت  Heart Study" التي 

متوقعة تقلب موازين المفاهيم ال�شائعة حول اللياقة البدنية.
وت�صدرت ريا�ضات الم�ضرب قائمة لاأن�شطة البدنية لاأكثر قدرة على 

."tomsguide"زيادة متو�سط العمر، وفقاً لـ
كلينك  "مايو  دوري���ة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  في  الباحثون  وتتبع 
الحالة   ،"Mayo Clinic Proceedings" برو�سيدنجز" 
ال�صحية لنحو 8577 م�شاركاً، ليخل�صوا �إلى �أن ممار�سة التن�س تمنح 
الفرد 9.7 عاماً �إ�ضافياً من الحياة مقارنة بغير الممار�سين للريا�ضة، 

متفوقة بذلك على ال�سباحة والجري وركوب الدراجات.
�أظهرت البيانات لاإح�صائية تفوقاً ملحوظاً للريا�ضات التي تعتمد على 
الم�ضرب، �إذ �أ�ضافت ريا�ضة الري�شة الطائرة "Badminton" نحو 
الدراجات  ريا�ضة ركوب  اكتفت  بينما  الممار�سين،  �إلى عمر  6.2 عاماً 

ب�إ�ضافة 3.7 عاماً، وال�سباحة 3.4 عاماً، والجري 3.2 عاماً. 
وتدعم هذه لاأرقام درا�سة �أخرى نُ�شرت في "المجلة البريطانية للطب 
ريا�ضات  ممار�سي  �أن  م�ؤكدة  م�شاركاً،   80,000 �شملت  الريا�ضي" 
الم�ضرب ينخف�ض لديهم خطر الوفاة بجميع �أ�سبابها بن�سبة 47%، 
وهي ن�سبة تزيد بو�ضوح عن ال�سباحة التي حققت خف�ضاً قدره 28%.  
 "HIIT" تجمع ريا�ضة التن�س بين فوائد التدريبات عالية الكثافة 
ف�ارتت ق�صيرة من  تعتمد على  وب�ني تقوية الج��ه��از الح��رك��ي، حيث 
الحركة المكثفة تليها فترات راحة ق�صيرة، مما يعزز كفاءة ا�ستهلاك 
لاأك�سجين وتقوية ع�ضلة القلب.  وتعمل هذه الريا�ضة كن�شاط حامل 
للوزن ي�ضع �ضغطاً �صحياً على العظام والمفا�صل، مما يقي من ه�شا�شة 

العظام. 

لماذا عليك التوقف عن 
تق�سيم الفاتورة؟

 Psychology and دوري������ة  في  نُ�������ش���رت  ح��دي��ث��ة  درا�����س����ة  ك�����ش��ف��ت 
Marketing �أن �أ�سلوب �سداد التكاليف الم�سبقة للأن�شطة الاجتماعية، 
م�ستوى  تعزيز  مهمًا في  دورًا  ي���ؤدي  قد  المتنزهات،  �أو  ال�سينما  تذاكر  مثل 

ال�سعادة والا�ستمتاع بالتجربة.
والتي  "لاإندبندنت"،  �صحيفة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
الذين  لاأف����راد  �أن  م�����ش��اركً��ا،   2640 �شملت  تج���ارب  ث�لاث  على  اعتمدت 
�أ�صدقائهم المقربين �سجّلوا  �أنف�سهم وعن  تكفلوا بدفع التكلفة كاملة عن 

لوا تق�سيم الفاتورة. م�ستويات �أعلى من ال�سعادة مقارنةً بمن ف�ضّ
في المقابل، لم تُ�سجل طريقة الدفع �أي ت�أثير يُذكر في ال�شعور بال�سعادة عند 

ق�ضاء الوقت مع معارف غير مقربين.
ويرى الباحثون �أن هذه النتائج تعود �إلى اختلاف القواعد ال�سلوكية التي 
يُعرف  م��ا  ت�سود  القريبة،  ال��ع�لاق��ات  ففي  الاجتماعية.  ال��ع�لاق��ات  تحكم 
بـ"القواعد المجتمعية"، �إذ يقوم التفاعل على الرعاية المتبادلة دون انتظار 

مقابل فوري، ما يجعل الدفع الكامل يُنظر �إليه كبادرة ود تعزز الروابط.
على  تركز  التبادل" التي  "قواعد  فت�سود  ق��ربً��ا،  لاأق���ل  ال��ع�لاق��ات  في  �أم��ا 

التوازن والمقابل المبا�شر، ما يُ�ضفي طابعًا عمليًا على عملية الدفع.
ورغم �أن الكرم مع لاأ�صدقاء قد يعزز ال�شعور بالرفاهية، حذّرت الدرا�سة 
من بع�ض الجوانب، م�شيرةً �إلى �أن النتائج تنطبق على لاأن�شطة منخف�ضة 
التكلفة، مثل الذهاب �إلى ال�سينما، ولا يمكن تعميمها على النفقات الكبيرة 
كال�سفر. كما لفتت �إلى �أن وجود ديون �سابقة بين لاأ�صدقاء قد يقلل من 

لاأثر لاإيجابي للدفع.

تحذيرات �صحية من ترند 
برينجلز ال�شوكولاتة

التوا�صل الاجتماعي بترند  �ضجت من�صات 
جديد يجمع بين التناق�ضات؛ حيث ت�صدرت 
قائمة  بال�شوكولاتة"  برينجلز  "قوالب 
توك  وت��ي��ك  �إن�����س��ت��غ��رام  على  متابعة  لاأك�ث�ر 
ملايين  محققة   ،2026 �أب��ري��ل  مطلع  في 
ا بين ع�شاق  انق�سامًا حادًّ الم�شاهدات ومثيرة 
وتقوم  الطعام".  "هو�س  ومنتقدي  الابتكار 
�صب  ع��ل��ى  ظ��اه��ره��ا،  في  الب�سيطة  ال��ف��ك��رة 
"برينجلز"  علبة  داخ��ل  المذابة  ال�شوكولاتة 
وهي لا تزال تحتوي على رقائق البطاطا، ثم 
والنتيجة  تت�صلب.  حتى  الثلاجة  في  تو�ضع 
المح�شوة  ال�شوكولاتة  م��ن  �ضخم  قالب  ه��ي 
بالرقائق المقرم�شة، يتم تقطيعه لاحقًا �إلى 
���ش��رائ��ح تج��م��ع ب�ني ال��ط��ع��م  الم��ال��ح والحلو. 
"برينجلز"  الر�سمي ل�شركة  وحتى الح�ساب 
دخل على خط التفاعل وا�صفًا التجربة ب�أنها 

خفيفة". وجبة  لتح�ضير  خدعة  "�أف�ضل 
يرفع  الم��زي��ج،  بهذا  الم���ؤث��رون  يحتفي  وبينما 
خبراء التغذية راية التحذير. فمن الناحية 
�أن هذا النوع من  ال�صحية، يرى المخت�صون 
الوجبات يمثل "قنبلة حرارية" مفرطة؛ �إذ 
يجمع بين  الدهون الم�شبعة ولاأملاح العالية 
ال�سكريات  وب�ي�ن  الم��ق��رم�����ش��ات،  في  الم���وج���ودة 

الكثيفة في ال�شوكولاتة المذابة.

الفلفل الحلو �إ�ضافة قيّمة �إلى قائمة م�شترياتك وطبقكِ. 
الغذائية.  بالعنا�صر  غ��ن��ي  الفليفلة"  �أي�����ض��اً  "يُ�سمى 
بالفيتامينات  غني  الح��راري��ة،  ال�سعرات  منخف�ض  فهو 
ورد في موقع  ال��ده��ون ح�سبما  ويكاد يخلو من  والم��ع��ادن، 

الطبي.  Cleveland Clinic
يحتوي كوب واحد من الفلفل لاأحمر الحلو النيّئ والمقطع 
على: 39 �سعرة حرارية، 9 غرامات من الكربوهيدرات، 
3 غرامات من لاألياف، 105 غرامات من البروتين، 6 

ملليغرامات من ال�صوديوم، 6 غرامات من ال�سكر.
والمعادن:  بالفيتامينات  غنياً  م�صدراً  الحلو  الفلفل  يُعَدّ 
191 ملليغراماً من فيتامين C "212 % من القيمة 
فيتامين  من  ميكروغراماً   234 بها"،  المو�صى  اليومية 
 43  .0 % من القيمة اليومية المو�صى بها"،   A " 26
ملليغرام من فيتامين B6، "25% من القيمة اليومية 
الفوليك  حم�ض  م��ن  م��ي��ك��روغ��رام��اً   69 بها"،  الم��و���ص��ى 
المو�صى  اليومية  القيمة  من   B9"، "17% "فيتامين 
بها"، 4. 2 ملليغرام من فيتامين H "%12 من القيمة 

اليومية المو�صى بها".
ولكن  ال��ل��ون،  باختلاف  قليلًا  الغذائية  القيمة  تختلف 
ال�سعرات الحرارية  الفلفل الحلو منخف�ضة  �أن��واع  جميع 

وغنية بالفيتامينات وم�ضادات لاأك�سدة.

فوائد الفلفل الحلو ال�صحية
الموجودة  النباتية  والمركّبات  والمعادن  الفيتامينات  تُ�ساهم 
ت�شير  قيّمة.  �صحية  فوائد  تحقيق  في  الحلو،  الفلفل  في 

لاأبحاث �إلى �أن الفلفل الحلو قد يُ�ساهم في:
بيتا- الفلفل الحلو على  ال�سرطان: يحتوي  الوقاية من 

 .A فيتامين  �إلى  الج�سم  يُحوّله  ال��ذي  كريبتوك�سانثين، 

ق��د يُ�����س��اع��د ه���ذا الم��ركّ��ب في تقليل 
ال�سرطان،  �أن��واع  ببع�ض  لاإ�صابة  خطر 

بما في ذلك �سرطان المثانة والرئة والقولون.
ي�ساعد بيتا-كريبتوك�سانثين في حماية الخلايا من التلف 
�أن لاأ�شخا�ص الذين  �إلى ال�سرطان. كما  يُ���ؤدي  الذي قد 
والخ�ضروات،  الفواكه  من  متنوّعة  مجموعة  يتناولون 
ب�شكل  بال�سرطان  للإ�صابة  عُر�ضةً  �أق��ل  يكونون  ما  ع��ادةً 
الفلفل  �أن���واع  بع�ض  ال��دم��اغ: تحتوي  ع��ام. حماية �صحة 
الحلو وخا�صةً لاأنواع الحمراء، على لاأنثو�سيانين، وهي 
المركّبات  ه��ذه  تُ�ساعد  قد  ال��داك��ن.  لونها  تُعطيها  �أ�صباغ 
مع  المعرفي  والتدهور  الذاكرة  فقدان  �إبطاء  في  الطبيعية 
للوقاية من  �سحري  ط��ع��ام  ي��وج��د  لا  ال�����س��ن.  ال��ت��ق��دّم في 
بتح�سين �صحة  ي��رت��ب��ط  لاأن��ث��و���س��ي��ان�ني  ول��ك��ن  الخ����رف، 
يح�صل  لا  ال��ق��ول��ون:  و���ص��ح��ة  اله�ضم  تح�سين  ال���دم���اغ. 
ُ�ؤدي  معظم النا�س على كمية كافية من لاألياف، وهذا قد ي
�إلى م�شاكل في الجهاز اله�ضمي مثل لاإم�ساك. ينبغي �أن 
يهدف معظم البالغين �إلى تناوُل ما بين 25 و38 غراماً 
من لاألياف يومياً. يُقدّم النظام الغذائي الغني بالألياف 
بالألياف  غنياً  الفلفل الحلو م�صدراً  يُعَدّ  فوائد عديدة. 
وقليل ال�سعرات الحرارية؛ مما يجعله و�سيلة �سهلة لزيادة 
ا�ستهلاكك اليومي من لاألياف. كما قد تُ�ساعد لاألياف 

في تقليل خطر لاإ�صابة ب�سرطان القولون.
ف �إلى فوائد الفلفل الرومي كنز لل�صحة من المهم التعرُّ

طرق عديدة لا�ستخدام الفلفل الحلو
غالباً  ولكن  الفاكهة،  �ضمن  علمياً  الحلو  الفلفل  يُ�صنّف 
ما يُ�ستخدم في �أطباق القلي ال�سريع �أكثر من الحلويات. 
لاأحمر  الفلفل  يُعتبر  ل��ون��ه:  باختلاف  نكهته  وتختلف 

ين�ضج  لأن�����ه  ح��ل��اوة  لاأك��ث��ر 
ببطء. يُقطف الفلفل لاأخ�ضر 
يقع  الم���رّ.  بم��ذاق��ه  ويتميز  مبكراً 
الفلفل لاأ���ص��ف��ر وال�ربت��ق��الي ب�ني ه��ذي��ن ال��ل��ون�ني. على 
الرغم من ا�سمه؛ ف�إن الفلفل الحلو لي�س حاراً. �إنه النوع 
الكاب�سي�سين،  على  يحتوي  لا  ال��ذي  الفلفل  من  الوحيد 

وهو المركّب الذي يُعطي الفلفل الحار حرارته.
نكهته المقرم�شة والحلوة قليلًا تجعله متعدّد الا�ستخدامات 
ب�شكلٍ لا يُ�صدق. ا�ستخدميها في المعكرونة، ا�شوي الفلفل 
مع  قلّبيه  �أو  الكريمية  ال�صل�صات  �إلى  و�أ�ضيفيه  لاأحمر 

المعكرونة والجبن.
الفلفل  ب�شرائح  مميزة  ونكهةً  ل��ون��اً  �أ�ضيفي  ال�سلطات: 

ري �صل�صةً طازجة. الحلو النيّئ �أو ح�ضّ
ال�����س��ن��دوي�����ش��ات: ���ض��ع��ي ط��ب��ق��ات م���ن ال��ف��ل��ف��ل الم�����ش��وي في 

�سندوي�شات الجبن الم�شوي �أو �سندوي�شات اللحوم الباردة.
ال��ن��يّ��ئ��ة في  الفلفل  ���ش��رائ��ح  اغم�سي  الخ��ف��ي��ف��ة:  ال��وج��ب��ات 

الحم�ص �أو امزجيها مع حم�ص الفلفل لاأحمر الم�شوي.
ال�شوربات: قطّعي الفلفل �إلى مكعبات وقلّبيه قبل �إ�ضافته 

�إلى �شوربة الخ�ضار �أو اليخنات.
ما هو لون الفلفل الحلو لاأكثر فائدة؟

الفلفل الحلو قيمة غذائية مختلفة  �أل��وان  لكلّ لون من 
الفلفل  ك��اروت�ني.  بالبيتا  غني  لاأح��م��ر  الفلفل  ق��ل��ي�لاً: 
باللوتين والزياك�سانثين، وهما عن�صران  البرتقالي غني 
.C يدعمان �صحة العين. الفلفل لاأ�صفر غني بفيتامين

الفلفل  محبي  من  ل�ستِ  لاأل���وان،  متنوّع  طبقكِ  اجعلي 
لاأحمر؟ جرّبي الملفوف لاأحمر، �أو ال�شمندر، �أو غيرها من 
ع ما تتناولينه،  الفواكه والخ�ضروات الملوّنة. كلما زاد تنوُّ

زادت العنا�صر الغذائية التي �ستح�صلين عليها.

مقرم�شات الجبن.. الوجبة 
الخفيفة التي تهدد ابت�سامتك

بالحلويات  لاأ���س��ن��ان  ت�سو�س  النا�س  يربط  م��ا  ع���ادةً 
والم�شروبات الغازية، لكن اخت�صا�صيين �أ�سنان ك�شفوا 
�أن وجبة خفيفة �شهيرة للأطفال والكبار ت�سبب 
بع�ض  في  �أك�ث�ر  وربم���ا  ال��ق��در،  بنف�س  الت�سو�س 

الحالات، وهي وجبة "مقرم�شات الجبن".
في  ال�����ش��ه�رية  لاأ���س��ن��ان  تج��م��ي��ل  اخت�صا�صية 
نيويورك كاترِي�س �أو�ستين �أو�ضحت �أن ال�سبب 
المكررة  الكربوهيدرات  بل  لي�س طعم الجبن، 
الموجودة في هذه المقرم�شات، التي تتحول �إلى 
�سكريات ب�سيطة �أثناء الم�ضغ، فتتغذى عليها 
مينا  يذيب  ا  وتنتج حم�ضً الفم  البكتيريا في 

لاأ�سنان.
فاطمة  لاأ���س��ن��ان  اخت�صا�صية  قالت  ب��دوره��ا، 
�إن   Riven Oral Care م���ؤ���س�����س��ة  خ���ان 

فر�ص  ي�ضاعف  بالأ�سنان  المقرم�شات  ه��ذه  الت�صاق 
نمو البكتيريا الم�سببة للت�سو�س.

الملح  �أن  �إلى  �أ�شار  بهات  هيرين  لاأ�سنان  اخت�صا�صي 
�إفراز  م��ن  يقلل  المقرم�شات  ه��ذه  بع�ض  في  الم��وج��ود 
يعيد تمعدن  ال���ذي  الطبيعي  ال��ع��ام��ل  وه��و  ال��ل��ع��اب، 
لاأ����س���ن���ان وي�����وازن ح��م��و���ض��ة ال���ف���م. م�����ش�رًيا �إلى �أن 
و�أمرا�ض  الت�سو�س  اللعاب يزيد من خطر  انخفا�ض 

اللثة ورائحة الفم الكريهة. 
لكن لا داعي للحرمان تمامًا، فهناك طرق للا�ستمتاع 
و�أو�ستين  خ���ان  ن�صحت  ف��ق��د  ب����أم���ان،  ب��الم��ق��رم�����ش��ات 
التقطيع  م��ن  ب���دلًا  فقط  ال��وج��ب��ات  خ�لال  بتناولها 
الم��اء لتعوي�ض ف��ق��دان اللعاب،  ال��ي��وم، و���ش��رب  ط��وال 
والانتظار 30 دقيقة قبل تنظيف لاأ�سنان بعد تناول 

المقرم�شات لتجنب �إزالة المينا المليَّن حديثاً.

خف�ض الب�صر �أثناء 
الم�شي.. ماذا تقول لغة 
الج�سد عن �شخ�صيتك؟

كثيراً ما ن�صادف �أ�شخا�صاً ي�سيرون 
وعيونهم  منخف�ضة  ور�ؤو����س���ه���م 
يف�سر  لاأر���ض. وقد  متجهة نحو 
ال��ب��ع�����ض ه���ذا ال�����س��ل��وك ع��ل��ى �أنه 
الغرور.  م��ن  ن���وع  ح��ت��ى  �أو  خ��ج��ل 
لكن، وفق ما يو�ضح تقرير ن�شرته 
ف�إن  لاألمانية،   Focus �صحيفة 
تحمل  قد  الب�سيطة  لاإ�شارة  هذه 

دلالات نف�سية �أعمق مما يبدو.
لغة  �أن  �إلى  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  وت�����ش�ري 
الج�������س���د تُ���ع���د ج�������زءاً م���ه���م���اً من 
و�أن  ال���ل���ف���ظ���ي،  غ��ي�ر  ال���ت���وا����ص���ل 
ال��ت��وا���ص��ل ال��ب�����ص��ري يُ��ع��د في علم 
ال��ن��ف�����س الاج��ت��م��اع��ي �أح����د �أق���وى 
لذلك  بالنف�س.  الثقة  م���ؤ���ش��رات 
ف�إن خف�ض النظر با�ستمرار �أثناء 
الم�����ش��ي ق���د ي��ع��ن��ي �أح���ي���ان���اً تجنب 
التوا�صل مع لاآخرين، وهو ما قد 
ر على �أنه �شعور بعدم لاأمان  يُف�َّس

�أو ميل �إلى اتخاذ موقف دفاعي.
النظر  �أن  ال���ت���ق���ري���ر  وي�������ض���ي���ف 
ي��ك��ون، في بع�ض  ق��د  لاأر�����ض  �إلى 
�إلى  �إ�����ش����ارة لا واع���ي���ة  الح�������الات، 
الابتعاد  في  ال��رغ��ب��ة  �أو  التحفظ 
ولهذا  الاجتماعي.  التفاعل  ع��ن 
النف�س  علم  اخت�صا�صيو  ي��ق�رتح 
مح��اول��ة رف���ع ال��ن��ظ��ر �إلى لاأم���ام 
ب�شكل واعٍ بين الحين ولاآخر، لأن 
الطريقة  ب�سرعة  ي��غ�ّر�يّ  ق��د  ذل��ك 
ال���ت���ي ي��ن��ظ��ر ب��ه��ا لاآخ��������رون �إلى 

ال�شخ�ص.
دائماً.  نف�سيًاً  لي�س  التف�سير  لكن 
�أحياناً  يقلل  قد  الب�شري  فالعقل 
من المحفزات الب�صرية الخارجية 
ليتمكن من التركيز ب�شكل �أف�ضل 
ع��ل��ى لاأف���ك���ار ال��داخ��ل��ي��ة. وي�صف 
ع��ل��م��اء ال��ن��ف�����س ه���ذه الح��ال��ة بما 
المعرفية"،  "الحماية  ي�����س��م��ى 
لاأ�سفل  �إلى  النظر  ي�ساعد  حيث 
المحيطة  الم��ع��ل��وم��ات  تقليل  ع��ل��ى 
�أو  للتفكير  �أك�رب  و�إت��اح��ة م�ساحة 

التخطيط. 
كما قد يرتبط هذا ال�سلوك �أحياناً 
الطفولة.  في  ���س��اب��ق��ة  ب���ت���ج���ارب 
فبع�ض لاأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا 
يتعلمون  قد  التوبيخ  �أو  للانتقاد 
ال���ت���وا����ص���ل  تج���ن���ب  �أن  م����ب����ك����راً 
الم�شكلات،  م��ن  يقيهم  ال��ب�����ص��ري 
وهو نمط قد ي�ستمر معهم حتى 

مرحلة البلوغ.

يُعَدّ الفلفل الحلو من �أكثر الخ�ضروات انت�شاراً في المطابخ حول العالم، 
ويتميّز ب�ألوانه الزاهية مثل: الأحمر والأ�صفر والأخ�ضر؛ 

منا�سباً  يجعله  ال��ذي  اللطيف  طعمه  �إلى  �إ�ضافةً 
لل�سلطات والطبخ وحتى الع�صائر ال�صحية. ورغم 

�أن كثيرين يعرفونه كمكوّن لذيذ في الطعام، �إلا 
�أن للفلفل الحلو فوائد �صحية وغذائية قد لا 

يعرفها الكثيرون. فهو غني بالفيتامينات 
وم�ضادات الأك�سدة التي تدعم �صحة 

هذا  في  م��ت��ع��دّدة.  ب��ط��رق  الج�سم 
من  مجموعة  �سن�ستعر�ض  المقال 

الحلو  للفلفل  المده�شة  الفوائد 
التي قد تفاجئكِ.

ال���ف���ل���ف���ل الح����ل����و م���ت���ع���دّد 
�إلى  قطّعيه  الا���س��ت��خ��دام��ات: 

والأرز.  بالفا�صوليا  اح�شِيه  �أو  ال�شواية،  على  ا�شوِيه  �أو  ال�سلطات،  في  �شرائح 
مقرم�ش، ملوّن، وغني بالعنا�صر الغذائية، قد يكون هذا النوع من الخ�ضروات 

من �أكثر الأطعمة التي لا تحظى بالتقدير الكافي في ثلاجتكِ.

فوائد لم تكوني تعرفينها عن الفلفل 
الحلو: �صحية وغذائية تدعم �صحة الج�سم
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر:

�أ�سماء  ع��ن  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  �أعلنت 
عُ��ق��د في  م���ؤتم��ر �صحفي  وذل���ك خ�لال  ع�����ش��رة،  الثامنة  دورت��ه��ا  الفائزين في 
مبنى م�ؤ�س�سة زايد الخير ب�أبوظبي، بح�ضور نخبة من الم��سؤولين والخبراء 
و�سائل  ممثلي  جانب  �إلى  ال��زراع��ي،  والاب��ت��ك��ار  ال��زراع��ة  قطاع  في  والباحثين 
لاإعلام المحلية والدولية. و�أكد �سعادة لاأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري 
الرئا�سة،  لاإن�ساني، ديوان  زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  �أمين عام الجائزة  زائد، 
�أن لاأمانة العامة للجائزة توا�صل تر�سيخ مكانتها كمن�صة دولية رائدة لدعم 
نخيل  قطاع  في  الم�ستدامة  التنمية  وتعزيز  الزراعي  والابتكار  العلمي  البحث 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  بها  تحظى  التي  الكريمة  الرعاية  بف�ضل  التمر، 
المتوا�صل من  �آل نهيان، رئي�س الدولة »حفظه الله«، والدعم  محمد بن زايد 
رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو 
ال�شيخ نهيان مبارك  الرئا�سة، ومتابعة معالي  ال��وزراء، رئي�س ديوان  مجل�س 
و�إ�شراف  الجائزة،  �أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل 
�آل نهيان، نائب رئي�س دي��وان الرئا�سة  �سمو ال�شيخ ذي��اب بن محمد بن زاي��د 
زايد  �إرث  م�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  ال�شهداء،  و�أ���س��ر  التنموية  لل��شؤون 
ال��ذي عقد  الم���ؤتم��ر ال�صحفي  ب��دي��وان الرئا�سة. ج��اء ذل��ك خ�لال  لاإن�����س��اني 
�آل نهيان بم�ؤ�س�سة زايد الخير  �أم�س الثلاثاء في قاعة ال�شيخ نهيان بن زايد 
ب�أبوظبي، حيث �ألقى �سعادة �أمين عام الجائزة، كلمة ا�ستعر�ض خلالها م�سيرة 
الجائزة و�إنجازاتها، �إلى جانب لاإعلان عن �أ�سماء الفائزين في الدورة الثامنة 
ع�شرة، وا�ستعرا�ض التفا�صيل الفنية للم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر. 
و�أ�شار �سعادته �إلى �أن هذا الدعم �أ�سهم في تعزيز الدور الريادي لدولة لاإمارات 
العربية المتحدة في خدمة �شجرة نخيل التمر وتطوير الابتكار الزراعي على 

علمية  من�صة  م�سيرتها  خلال  �أ�صبحت  الجائزة  �أن  م�ؤكداً  العالمي،  الم�ستوى 
دول  والمبتكرين من مختلف  والم��زارع�ني  والباحثين  الخ�اربء  وتنموية تجمع 
العالم، وت�سهم في تطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور وتعزيز �لاس�سل 

القيمة المرتبطة به.

الفائزون بالجائزة الدولية
ال����دورة الثامنة ع�شرة  ال��ف��ائ��زي��ن في  �أن اخ��ت��ي��ار  �أم�ي�ن ع��ام الج��ائ��زة  و�أو���ض��ح 
تقارير  �إلى  وا�ستنادًا  المعتمدة،  الدولية  ولاآليات  للمعايير  وفقًا  تم  للجائزة 
اللجنة العلمية وتحكيم لاأعمال الم�شاركة، واعتماد معالي ال�شيخ نهيان مبارك 
�آل نهيان، حيث جاءت نتائج -فئة البحوث والدرا�سات المتميزة والتكنولوجيا 
الحديثة "منا�صفة بين كل من" الدكتور: فوزي �أحمد بنات، من جامعة خليفة 
براءات  حول  ببحث  المتحدة.  العربية  لاإم���ارات  -دول��ة  والتكنولوجيا  للعلوم 
اختراع في ابتكارات خالية من النفايات: �أ�شجار النخيل كم�صدر رائد للمواد 
الم�ستدامة والدكتور تاي يون كيم من جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا - 
دولة لاإم��ارات العربية المتحدة. ببحث حول بديل م�ستدام للجرافين م�شتق 
فئة  وفي  ال�سمنت.  لم�لاط  الميكانيكية  الخ��وا���ص  لتح�سين  حيوية  م�صادر  من 
الم�شاريع التنموية ولاإنتاجية الرائدة فازت م�ؤ�س�سة م�شاتل ال�ساحل لاأخ�ضر 
- الفجيرة - دولة لاإمارات العربية المتحدة. حول تعزيز مكانة �أ�شجار النخيل 
في دولة لاإمارات العربية المتحدة من خلال زراعة لاأن�سجة والابتكار الجيني 

في م�شاتل ال�ساحل لاأخ�ضر.
وفي فئة المنتجين والم�صنعين والم�سوقين المتميزين فازت ال�سيدة: قما�شة �سيف 

بطي المزروعي -مزرعة العالية دولة لاإمارات العربية المتحدة.
وفي فئة الابتكارات الرائدة والمتطورة لخدمة القطاع الزراعي جاءت "منا�صفة 
بين كل من" الدكتور �سالم البابلي من جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية 

في  وتطبيقاتها  النمو  منظمات  اكت�شاف  ح��ول  ال�سعودية،  العربية  بالمملكة 
 - لاأمريكية في بيروت  بالجامعة  الم�ستدامة  والتنمية  البيئة  الزراعة ووحدة 
�إرث جائزة خليفة وخطط  ذكية:  واحة ح�ضرية  اللبنانية، حول  الجمهورية 
والابتكار  والتمر  النخيل  مج��ال  في  المتميزة  ال�شخ�صية  فئة  وفي   . ال�صمود 
القا�ضي  �أح��م��د مح��م��د  �أمج���د  ك��ل من" د.  ب�ني  "منا�صفة  ج���اءت  ال���زراع���ي 
المملكة لاأردنية  �أ. د. ذيب يو�سف ذيب عوي�س -  و  العربية  -جمهورية م�صر 

الها�شمية.

م�سيرة ريادية ونقلة نوعية
والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  ج��ائ��زة  �أن  الج��ائ��زة  ع��ام  �أم�ني  و�أك���د 
منذ  حققت  الرئا�سة،  بديوان  لاإن�ساني  زاي��د  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  ال��زراع��ي، 
بف�ضل  رائ���د  ع��الم��ي  �إلى نم���وذج  ك��ب�رية، وتح��ول��ت  نوعية  انطلاقتها خ��ط��وات 
الدولة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زايد  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  ودعم  الله"،  "حفظه 
الدولة، نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة.  ومتابعة معالي 
ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء 
الجائزة. و�إ�شراف �سمو ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 
ديوان الرئا�سة لل��شؤون التنموية و�أ�سر ال�شهداء، رئي�س مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة 
قيمة  يمثلون  الفئات  بمختلف  الفائزين  �أن  �إلى  م�شيًرا  لاإن�ساني،  زايد  �إرث 
علمية وتنموية م�ضافة ت�سهم في تطوير قطاع نخيل التمر والابتكار الزراعي 

على الم�ستوى العالمي.

الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر
العربية  لاإم���ارات  جامعة  مدير  الرئي�سي،  علي  �أحمد  الدكتور  �أك��د  ب���دوره، 

�أن  التمر،  لنخيل  الثامن  ال��دولي  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  رئي�س  المتحدة، 
218 عالما وباحثا من مختلف دول العالم  اللجنة العلمية اعتمدت م�شاركة 
باحثاً    60 ت�سجيل  �إلى  �إ�ضافة  علمياً،  مل�صقاً   74 و  بحثية  ورق��ة   84"
�إلى �أن الم�ؤتمر يت�ضمن خم�س جل�سات علمية موزعة على  للح�ضور"، م�شيراً 
ثلاثة �أيام، وهي جل�سة خا�صة حول �سو�سة النخيل الحمراء، جل�سة حول لاآفات 
لاأخرى و�أمرا�ض نخيل التمر، جل�سة حول التكنولوجيا الحيوية، والهند�سة 
التمر،  نخيل  و�إنتاج  زراع��ة  حول  جل�سة  لاأن�سجة،  بزراعة  ولاإكثار  الوراثية، 
وجل�سة حول الممار�سات الفنية لنخيل التمر، والمو�ضوعات العامة ذات ال�صلة. 
الم�ؤتمر  الم�شاركين في  �أمين عام الجائزة عن تقديره لجميع  �أعرب �سعادة  كما 
الدولي الثامن لنخيل التمر الذي �سيعقد في ق�صر لاإمارات ب�أبوظبي، خلال 
الفترة 28 �أبريل لغاية لاأول من مايو 2026، م�شيراً �إلى �أن الم�ؤتمر �سوف 
القرار بم�شاركة  الم�ستوى مخ�ص�صة لأ�صحاب  رفيعة  رئي�سية  يت�ضمن جل�سة 
�أ�صحاب المعالي وزراء الزراعة المدعوين، وعدد من مدراء المنظمات لاإقليمية 

والدولية. بالإ�ضافة �إلى خم�س جل�سات علمية موزعة على �أيام الم�ؤتمر.
من جهته فقد �أكد �سعادة الدكتور هلال حميد �ساعد الكعبي، ع�ضو مجل�س 
الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  ب���أن  الج��ائ��زة  �أم��ن��اء 
وتعزيز  الزراعي  الابتكار  رائدة لدعم  تر�سيخ مكانتها كمن�صة عالمية  توا�صل 
التنمية الم�ستدامة، م�شيراً �إلى �أن الدورة الثامنة ع�شرة �شهدت م�شاركة 169 
وات�ساع  بالجائزة  الدولية  الثقة  تنامي  يعك�س  بم��ا  دول���ة،   30 م��ن  مر�شحاً 
ت�أثيرها. و�أو�ضح �أن الجائزة، وعلى مدى م�سيرتها منذ عام 2007، �أ�سهمت 
في تطوير قطاع نخيل التمر عبر دعم البحث العلمي ونقل المعرفة وتمكين 
المزارعين، بدعم وتوجيهات القيادة الر�شيدة، م�ؤكداً �أن �إعلان الفائزين يمثل 
البيئية  التحديات  ومواجهة  والاب��ت��ك��ار  الا�ستدامة  لتعزيز  متجددة  ر�سالة 
والغذائية، انطلاقاً من �إرث ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه.

بح�ضور نخبة من الم��سؤولين والخبراء والباحثين

�إعلان �أ�سماء الفائزين بجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها الثامنة ع�شرة 2026 و�إطلاق الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر

�ضمن فعاليات اليوبيل الذهبي تحت �شعار �إرث عريق… وم�ستقبل واعد

جامعة الإمارات تج�سد م�سيرتها الم�ضيئة في معر�ض »م�سيرة منذ عام 1976« 
ال�شاملة التنمية  منظومة  وتعزيز  الإماراتي  الإن�سان  بناء  في  �أ�سهمت  وطنية  رحلة  يج�سد  المعر�ض  للجامعة:  الأعلى  • الرئي�س 

لدعم قطاع التعليم وتعزيز توظيف التقنيات الحديثة

»مجموعة �شموخ« و»بي �آي جي للتعليم العالمية« توقّعان اتفاقية لتعزيز الابتكار في التعليم

•• العين - الفجر

في �إطار احتفالاتها باليوبيل الذهبي تحت �شعار 
"�إرث عريق… وم�ستقبل واعد"، افتتحت جامعة 
"م�سيرة منذ  المتحدة معر�ض  العربية  لاإم��ارات 
ن�سيبة،  �أنور  1976"، بح�ضور معالي زكي  عام 
الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار 
الرئي�س لاأعلى للجامعة، و�سعادة لاأ�ستاذ الدكتور 
وقياداتها  الجامعة،  مدير  الرئي�سي،  علي  �أحمد 
لاأك��اديم��ي��ة ولاإداري������ة وع���دد م��ن ال��ط��ل��ب��ة، �إلى 
جانب ح�ضور من مجتمع منطقة العين، وذلك 
خلال الفترة 06-07 �أبريل في بيت محمد بن 
م�ضيئة  محطات  ت�ستعر�ض  م��ب��ادرة  في  خليفة، 
م��ن ت��اري��خ الج��ام��ع��ة الم��م��ت��د ع��ل��ى م���دى خم�سة 
لاإمارات  جامعة  رحلة  المعر�ض  ويُج�سّد  عقود. 
الدولة،  في  وطنية  جامعة  ك����أول  ت�أ�سي�سها  منذ 
من خلال مجموعة من ال�صور التاريخية التي 
توثق لحظات مف�صلية، بدءًا من رفع المغفور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، 

 ،1977 ع��ام  بانطلاقها  �إع�لان��اً  الجامعة  علم 
و�صوًال  الطلبة،  م��ن  دفعة  �أول  بتخريج  م���رورًا 
المعا�صرة،   والبحثية  لاأك��اديم��ي��ة  �إنج��ازات��ه��ا  �إلى 

�إعداد  في  الجامعة  دور  على  ال�ضوء  ي�سلّط  كما 
التنمية  لم�سيرة  ومواكبتها  الوطنية،  ال��ك��ف��اءات 
في دولة لاإم��ارات. و�أك��د معالي زكي �أن��ور ن�سيبة 

يج�سد   "1976 ع��ام  منذ  "م�سيرة  معر�ض  �أن 
جامعة  خلالها  �أ�سهمت  را���س��خ��ة،  وطنية  رح��ل��ة 
لاإم��ارات العربية المتحدة ب��دور مح��وري في بناء 

التنمية  منظومة  وت��ع��زي��ز  لاإم���ارات���ي  لاإن�����س��ان 
يواكب  علمي  وبحث  نوعي  تعليم  ال�شاملة، عبر 
�أف�ضل المعايير العالمية. و�أ�شار معاليه �إلى �أن هذا 

الحدث يعك�س الامتداد الحقيقي للر�ؤية الثاقبة 
للمغفور له -ب���إذن الله -ال�شيخ زايد بن �سلطان 
التعليم  �أولى  ال���ذي  ث���راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل 
الجامعة،  �أن  معاليه  و�أ���ض��اف  ق�صوى.  �أول��وي��ة 
وهي تحتفي بخم�سين عاماً من العطاء، توا�صل 
تر�سيخ مكانتها كمركز وطني رائد لإنتاج المعرفة 
والابتكار، من خلال �إعداد كفاءات وطنية م�ؤهلة 
لقيادة التحولات الم�ستقبلية ولاإ�سهام في تحقيق 
توثيق  �أن  و�أك��د  الم�ستدامة.  التنمية  م�ستهدفات 
هذه الرحلة ي�شكل دافعاً لتعزيز التميز الم�ؤ�س�سي 
مع  ين�سجم  بما  للم�ستقبل،  الجاهزية  وتر�سيخ 
ر�ؤية دولة لاإمارات وتوجيهات قيادتنا الر�شيدة 
وي�أتي  وم�ستدام.  تناف�سي  معرفي  اقت�صاد  نحو 
اليوبيل  فعاليات  �أج��ن��دة  �ضمن  المعر�ض  تنظيم 
المبادرات  م���ن  �سل�سلة  تت�ضمن  ال��ت��ي  ال��ذه��ب��ي 
�إبراز  �إلى  الثقافية والعلمية، الهادفة  ولاأن�شطة 
ح�ضورها  وتعزيز  للجامعة،  لاأك��اديم��ي  لاإرث 
كم�ؤ�س�سة تعليمية رائدة على الم�ستويين لاإقليمي 

والدولي.

•• العين - الفجر

�آي  وقّعت مجموعة �شموخ اتفاقية �شراكة ا�ستراتيجية مع مجموعة بي 
جي للتعليم "BIG Education" العالمية، في خطوة تهدف �إلى دعم 
قطاع التعليم وتعزيز توظيف التقنيات الحديثة في العملية التعليمية، بما 
ي�سهم في تطوير منظومة تعليمية متقدمة في منطقة الخليج، لا �سيما في 
الاتفاقية  توقيع  عُمان. وجرى  و�سلطنة  المتحدة  العربية  لاإم��ارات  دولة 
بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، رئي�س مجل�س 
�إدارة مجموعة �شموخ، حيث مثّل مجموعة بي �آي جي للتعليم ال�سيد فينت، 
المدير في المجموعة، بح�ضور مجاهد �سالم العامري، الم�ست�شار للمجموعة. 
وتركّز هذه ال�شراكة على تطوير التعليم العالي والتدريب لاأكاديمي وفق 
تعليمية متخ�ص�صة  �إن�شاء م�ؤ�س�سات  والعمل على  التقنية،  النظم  �أحدث 
مبتكرة  �أكاديمية  برامج  �إط�لاق  جانب  �إلى  الرقمية،  التحولات  تواكب 

التعليمية  المخرجات  ج��ودة  من  يعزز  بما  دول��ي��ة،  جامعات  مع  بالتعاون 
من  للتعليم  ج��ي  �آي  ب��ي  مجموعة  وتُ��ع��د  الب�شرية.  ب��ال��ك��ف��اءات  ويرتقي 
الجهات التعليمية الدولية التي تمتلك ح�ضورًا وا�سعًا في عدد من الدول، 
من بينها �أ�ستراليا، والولايات المتحدة لاأمريكية، ودولة لاإمارات العربية 
المتحدة، وفرن�سا، والمملكة العربية ال�سعودية، والهند، حيث تدير �شبكة من 
الجامعات والكليات، وتقدّم برامج �أكاديمية متقدمة ت�شمل البكالوريو�س 
والدرا�سات العليا، �إلى جانب التعليم التنفيذي والتدريب المهني. وتهدف 
الاتفاقية �إلى التو�سع في �إن�شاء جامعات ومراكز تعليمية حديثة، وتطوير 
التعاون  وتعزيز  الرقمية،  والتقنيات  الابتكار  على  قائمة  تعليمية  برامج 
لاأكاديمي الدولي، وا�ستقطاب الطلبة من مختلف دول العالم، بما يدعم 
التحول نحو اقت�صاد المعرفة. وفي هذا ال�سياق، �أكد ال�شيخ الدكتور محمد 
�أن هذه ال�شراكة تمثل خطوة نوعية نحو دعم م�سيرة  بن م�سلم بن حم 
التعليم في المنطقة، م�شيًرا �إلى �أن الا�ستثمار في التعليم والتقنيات الحديثة 

و�أ�ضاف  المعرفة.  على  قائم  م�ستدام  م�ستقبل  لبناء  �أ�سا�سية  ركيزة  يُعد 
التعليم في  ي�شهده قطاع  �أن ما  الدكتور محمد بن م�سلم بن حم  ال�شيخ 
والر�ؤية  الكبير  ال��دع��م  بف�ضل  ي���أت��ي  مت�سارع  تطور  م��ن  لاإم����ارات  دول��ة 
الحكيمة لقيادة الدولة الر�شيدة، التي جعلت من التعليم �أولوية وطنية 
النهج  هذا  �أن  �إلى  و�أ�شار  الم�ستدامة.  التنمية  م�سيرة  في  �أ�سا�سيًا  ومح��ورًا 
�إقليمي  كمركز  الدولة  مكانة  تر�سيخ  في  �أ�سهم  والابتكار  للتعليم  الداعم 
رائد في تبنّي التقنيات الحديثة وتطوير المنظومة التعليمية، بما يواكب 
حم  بن  و�أ�شار  الوطنية.  الكفاءات  تناف�سية  من  ويعزز  الم�ستقبل  تطلعات 
�إلى تقديم نماذج  " �أن مجموعة �شموخ ت�سعى من خلال هذه الاتفاقية 
تعليمية متطورة تواكب المتغيرات العالمية، وت�سهم في �إعداد كوادر م�ؤهلة 
الخبرات  بين  التكامل  �أهمية  م���ؤك��دًا  التنمية،  م�سيرة  قيادة  على  ق��ادرة 
القطاع  في  ملمو�س  �إيجابي  �أث��ر  لتحقيق  المحلية  والاحتياجات  الدولية 

التعليمي.
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 يعد مر�ض باركن�سون الا�ضطراب الع�صبي الأ�سرع 
العالم.  حول  حالة  ملايين   10 من  �أك�رث  مع  نم��واً، 
المر�ض،  مع  حالياً  �أ�سترالي  �ألف   150 نحو  ويعي�ش 

فيما ت�شخ�ص 50 حالة جديدة يومياً.
بمر�ض  الم�صابين  ع��دد  ي��ت��ج��اوز  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
كان  ما  �أمثال  ثلاثة   2050 عام  بحلول  باركن�سون 

عليه في عام 2020.

الم�صابين  للمر�ض في  الهائل  الت�أثير  وعلى رغم 
يتحملها  التي  الباهظة  والكلفة  و�أحبائهم،  به 
الاق��ت�����ص��اد لاأ����س�ت�ارلي وال��ت��ي لا ت��ق��ل ع��ن 10 
هناك  ي��زال  لا  �سنوياً،  �أ���س�ارتلي  دولار  مليارات 
المر�ض  ه��ذا  ظهور  كيفية  عن  نجهله  مما  كثير 

وتطوره.
وت��ق��دم درا���س��ة ح��دي��ث��ة وا���س��ع��ة ال��ن��ط��اق، �شملت 
م��ا ي��ق��ارب 11 �أل���ف �أ����س�ت�ارلي م�����ص��اب بمر�ض 
لاأعرا�ض وعوامل  ر�ؤى مهمة حول  باركن�سون، 
الخ���ط���ر، وك���ي���ف ت��خ��ت��ل��ف ه����ذه الج����وان����ب بين 

الرجال والن�ساء. فلنلق نظرة.

�أولًا، ما مر�ض باركن�سون؟
�أعرا�ضه  تتفاقم  تنك�سياً  مر�ضاً  باركن�سون  يعد 
مع الوقت، �إذ تبد�أ فيه الخلايا التي تنتج الناقل 
الكيماوي الدوبامين، في جزء من الدماغ يعرف 
ذلك  وي�صاحب  بالموت.  ال�سوداء"،  "المادة  با�سم 

عدد من التغيرات لاأخرى في الدماغ.
ا�ضطرابات  ���ض��م��ن  الم���ر����ض  ي�����ص��ن��ف  م���ا  وع�����ادة 
ال�شائعة  الحركية  لاأع��را���ض  وت�شمل  الح��رك��ة. 
الرعا�ش في حال ال�سكون، وبطء الحركة، وتيب�س 

الع�لاضت، وم�شكلات التوازن.
ل��ك��ن ب��ارك��ن�����س��ون ي�ارتف��ق �أي�����ض��اً م��ع مجموعة 
م��ت��ن��وع��ة م���ن لاأع����را�����ض غ�ي�ر الح��رك��ي��ة لاأق���ل 

�شهرة، ومنها:
- تغيرات مزاجية.

ذلك  في  بم��ا  ولاإدراك،  ال��ذاك��رة  في  �صعوبات   -
بطء التفكير، و�صعوبات التخطيط �أو �أداء مهام 

متعددة، وم�شكلات الانتباه �أو التركيز.
- ا�ضطرابات النوم.

- خ��ل��ل في الج���ه���از ال��ع�����ص��ب��ي ال����ل����ا�إرادي، مثل 
وم�شكلات  ال���دم،  �ضغط  وانخفا�ض  لاإم�����س��اك، 

التبول.
�أحياناً  تو�صف  لاأع���را����ض  ه��ذه  �أن  رغ��م  وع��ل��ى 
ب�أنها لاأعرا�ض "الخفية" لمر�ض باركن�سون، ف�إن 
ت�أثيرها ال�سلبي في جودة الحياة غالباً ما يفوق 

ت�أثير لاأعرا�ض الحركية.

ماذا يخبرنا البحث الجديد؟
ا���س��ت��خ��دم��ت ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات ج��م��ع��ت في �إط���ار 
التي  باركن�سون،  لوراثيات  لاأ�سترالية  الدرا�سة 
 QIMR Berghofer م��ع��ه��د  ي���ق���وده���ا 
للأبحاث الطبية. وبعد درا�سة تجريبية �أجريت 
عام 2020، �أطلق الم�شروع عام 2022 بو�صفه 

درا�سة بحثية وطنية م�ستمرة.
م�صاباً  �أ���س�ارتل��ي��اً   10929 ال��درا���س��ة  و�شملت 
بم��ر���ض ب��ارك��ن�����س��ون، ق��دم��وا �أي�����ض��اً ع��ي��ن��ات من 
ال���ل���ع���اب ل��ل��ت��ح��ل��ي��ل الج���ي���ن���ي. وت���ع���د ه����ذه �أك�ب�ر 
�أ�ستراليا،  مجموعة لمر�ضى باركن�سون در�ست في 
و�أكبر مجموعة ن�شطة من نوعها على م�ستوى 

العالم.
وكانت هناك عدة نتائج �أولية رئي�سة:

�شائعة الحركية  غير  الأعرا�ض   -  1
�أك�����دت ال���درا����س���ة م���دى ���ش��ي��وع لاأع����را�����ض غير 
52 في المئة من الم�شاركين عن  �أبلغ  �إذ  الحركية، 
فقدان حا�سة ال�شم، و65 في المئة عن تغيرات في 
المئة  لاألم، و66 في  المئة عن  ال��ذاك��رة، و66 في 

عن الدوار.
ومن اللافت �أن 96 في المئة من الم�شاركين عانوا 

�أثناء  والنعا�س  لاأرق  مثل  النوم،  في  ا�ضطرابات 
النهار.

الخطر لعوامل  �أو�ضح  �صورة   -  2
�أف�ضل للعوامل التي قد  و�أتاحت الدرا�سة فهماً 

ت�ؤثر في خطر لاإ�صابة بمر�ض باركن�سون.
وتنبع �أهمية ذلك من �أننا لا نفهم بالكامل بعد 
�إلى موت الخلايا المنتجة  �أ�سا�ساً  ما الذي ي�ؤدي 

للدوبامين في المادة ال�سوداء.
للإ�صابة  الرئي�س  الخ��ط��ر  ع��ام��ل  العمر  وي��ع��د 
الدرا�سة  �أظ���ه���رت  وق����د  ب��ارك��ن�����س��ون.  بم���ر����ض 
الجديدة �أن متو�سط العمر عند ظهور لاأعرا�ض 
الت�شخي�ص  العمر عند  �سنة، ومتو�سط   64 بلغ 

�سنة.  68

دوراً  معاً  ت�ؤديان  والبيئة  الجينات   -  3
مهماً

في ال��درا���س��ة الح��دي��ث��ة، ك��ان ل��دى واح���د م��ن كل 
عائلي  ت��اري��خ  الم��ئ��ة،  25 في  �أي  �أ�شخا�ص،  �أرب��ع��ة 
 15 �إلى   10 باركن�سون. لكن  للإ�صابة بمر�ض 
في المئة فقط من حالات المر�ض تنجم عن طفرات 

في جينات محددة، �أو ترتبط بها ارتباطاً قوياً.
وم��ن الم��ه��م ال��ت��ذك�ري ب����أن ال��ع��ائ�لات لا تت�شارك 
البيئة  تت�شارك  ما  كثيراً  بل  فح�سب،  الجينات 

�أي�ضاً.
التعر�ض  م��ث��ل  ع�����دة،  ب��ي��ئ��ي��ة  ع���وام���ل  �أن  ك��م��ا 
الر�ضية،  الدماغ  و�إ�صابات  الح�شرية  للمبيدات 

تزيد من خطر لاإ�صابة بمر�ض باركن�سون.
وم���ن الم��رج��ح �أن ت��ك��ون ال��غ��ال��ب��ي��ة ال��ع��ظ��م��ى من 
ناتجة  الم���ئ���ة،  في  و90   85 ب�ي�ن  �أي  الح������الات، 

الجينية  الخطر  ع��وام��ل  ب�ني  معقد  تفاعل  م��ن 
والبيئية والتقدم في العمر.

ال��ت��ع��ر���ض لعوامل  ���ش��ي��وع  ال���درا����س���ة  و�أظ���ه���رت 
بمر�ض  لاإ�صابة  خطر  بارتفاع  مرتبطة  بيئية 

باركن�سون:
�إنهم تعر�ضوا  الم�شاركين  المئة من  36 في  - قال 

للمبيدات الح�شرية
الم��ئ��ة م��ن��ه��م ت���اري���خ ���س��اب��ق من  -  ل���دى 16 في 

�إ�صابات الدماغ الر�ضية
عالية  م��ه��ن  في  م��ن��ه��م  الم���ئ���ة  في   33 وع���م���ل    -
ال�صناعات  �أو  ال������زراع������ة  م���ث���ل  الخ������ط������ورة، 

البتروكيماوية �أو معالجة المعادن
ملحوظة  ب�صورة  �أعلى  التعر�ضات  ه��ذه  وكانت 

لدى الرجال مقارنة بالن�ساء.

الجن�سين بين  اختلافات   -  4
 1.5 بمقدار  الرجال  لدى  �شيوعاً  �أكثر  المر�ض 
مرة. وفي الدرا�سة الجديدة، كان 63 في المئة من 

الم�شاركين من الذكور.
وت��خ��ت��ل��ف ط��ري��ق��ة ظ��ه��ور الم��ر���ض وت���ط���وره بين 

الرجال والن�ساء.
�سناً  �أ�صغر  كن  الن�ساء  �أن  الدرا�سة  وج��دت  فقد 
ال��رج��ال عند ظ��ه��ور لاأع���را����ض، بمتو�سط  م��ن 
عند  وكذلك  �سنة،   64.4 مقابل  �سنة   63.7
الت�شخي�ص، بمتو�سط 67.6 �سنة مقابل 68.1 
���س��ن��ة. وك��ان��ت ال��ن�����س��اء �أي�����ض��اً �أك��ث�ر ع��ر���ض��ة من 
المئة  في   70 بن�سبة  لاألم،  من  للمعاناة  الرجال 
في   45 بن�سبة  ولل�سقوط،  الم��ئ��ة،  في   63 مقابل 

المئة مقابل 41 في المئة.
الذاكرة  �أبلغوا عن تغيرات في  �أما الرجال، فقد 

مقابل  الم��ئ��ة  في   67 بن�سبة  ال��ن�����س��اء،  م��ن  �أك�ث�ر 
�سيما  اندفاعية، ولا  �سلوكات  المئة، وعن  61 في 
ال�سلوك الجن�سي، بن�سبة 56 في المئة مقابل 19 
في المئة، مع لاإ�شارة �إلى �أن معظم الم�شاركين لم 
يظهروا اندفاعية، �أو �أظهروا قدراً طفيفاً منها 

فح�سب.

ما الذي لا نزال نجهله؟
قدمت هذه الدرا�سة الوا�سعة وا�ستبيانها ال�شامل 
�صورة مهمة عن الم�صابين بمر�ض باركن�سون في 
�شريحة �صغيرة  ت��زال تمثل  لا  لكنها  �أ�ستراليا. 
الدعوة  الم�صابين. فقد وجهت  �إجمال  فقط من 
�إلى �أكثر من 186 �ألف �شخ�ص م�صاب بمر�ض 
 11 من  قليلًا  �أق��ل  لكن  للم�شاركة،  باركن�سون 
�ألفاً �شاركوا فعلياً، �أي بمعدل ا�ستجابة يقل عن 

�ستة في المئة.
الم���ئ���ة من  93 في  الم�������ش���ارك�ي�ن، ك����ان  ب�ي�ن  وم����ن 
العينة  �أوروب��ي��ة. لذلك قد لا تكون هذه  �أ�صول 
بمر�ض  الم�صابين  لجميع  كاملًا  تمثيلًا  ممثلة 

باركن�سون.
�إلى  ب��الأع��را���ض  المتعلقة  الم��ع��ل��وم��ات  وا���س��ت��ن��دت 
تقارير ذاتية من الم�شاركين، وهي تقارير قد تت�سم 
القيا�سات  من  موثوقية  �أق��ل  تكون  �أو  بالتحيز 

ذلك،  ولمعالجة  الوظيفية.  للقدرات  المو�ضوعية 
الذكية  الهواتف  لا�ستخدام  الباحثون  يخطط 
�أكثر  بيانات  لجمع  للارتداء  القابلة  ولاأج��ه��زة 

�شمولًا.
�أن هذه البيانات تقدم لمحة  و�أخ�اريً، وعلى رغم 
كيف  وا�ضحاً  لي�س  ف�إنه  الحالية،  المجموعة  عن 
العمر  م��ن  ب�أ�شخا�ص  الم�شاركين  �أو���ض��اع  ت��ق��ارن 
قد  كيف  �أو  باركن�سون،  مر�ض  يعانون  لا  نف�سه 

تتغير �أعرا�ضهم بمرور الوقت.

ماذا يعني كل ذلك؟
حول  لاأهمية  بالغة  ر�ؤى  كهذه  درا���س��ات  توفر 
باركن�سون،  بم��ر���ض  الم��رت��ب��ط��ة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل 
وت�����س��اع��دن��ا ع��ل��ى ف��ه��م لاأع���را����ض ال��ت��ي يعانيها 

الم�صابون على نحو �أف�ضل.
�أن طريقة ظهور مر�ض  �أهمية ذلك من  وتنبع 
فلي�س  �آخ��ر،  �إلى  �شخ�ص  تختلف من  باركن�سون 
بالدرجة  نف�سها  لاأع����را�����ض  ي��ع��ان��ون  الج��م��ي��ع 
المر�ض  تطور  طريقة  تختلف  وب��الم��ث��ل،  نف�سها. 
�آخ����ر. وقد  �إلى  �شخ�ص  م��ن  ال��وق��ت  م����رور  م��ع 
ذلك  في  ت�ؤثر  التي  للعوامل  �أف�ضل  فهم  ي���ؤدي 
�أبكر،  �إلى تحديد المعر�ضين للخطر خلال وقت 
وتوفير �سبل �أكثر تخ�صي�صاً لإدارة هذا المر�ض.

ا�ضطراب ع�صبي تتفاقم �أعرا�ضه مع الوقت

كيف تختلف �أعرا�ض مر�ض باركن�سون بين الرجال والن�ساء؟
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الن�شاط البدني..  يحميك من الأمرا�ض المزمنة

�أظهرت  ال�����ص��دد،  وب���ه���ذا 
�أن  ح��دي��ث��ة  �صينية  درا���س��ة 
لب�ضع  ال��ب��دني  الن�شاط  ممار�سة  مج��رد 
خطر  من  كبير  ب�شكل  يقلل  قد  يوميا  دقائق 
لاإ����ص���اب���ة ب��ع��دد م���ن لاأم����را�����ض، بم���ا في ذلك 
�أمرا�ض القلب والكبد والرئة والكلى والخرف، 
المفا�صل  التهاب  مثل  الالتهابات  �إلى  �إ�ضافة 

وال�صدفية.
من  م�شاركا   96408 الدرا�سة  و�شملت 
المملكة  في  الح��ي��وي  "البنك  م�����ش��روع 
 ،)UK Biobank( المتحدة" 
حيث ارتدى الم�شاركون �أجهزة لتتبع 
�أ�سبوع كامل. ثم قارن  الحركة لمدة 
ال��ب��اح��ث��ون ال��ب��ي��ان��ات الم��ج��م��ع��ة مع 
احتمالية الوفاة �أو لاإ�صابة بثماني 
مدار  على  مختلفة  �صحية  ح���الات 

�سبع �سنوات.
لاأ�شخا�ص  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
لممار�سة  وق����ت����ا  خ�����ص�����ص��وا  ال����ذي����ن 
– حتى  ال���ب���دني الم��ك��ث��ف  ال��ن�����ش��اط 
�أقل  – ك��ان��وا  ل��ف�ارتت ق�صيرة  ل��و 
عر�ضة للإ�صابة بهذه لاأمرا�ض. 
خطر  انخف�ض  المثال،  �سبيل  على 
 ،63% بن�سبة  بالخرف  لاإ�صابة 

 .60% بن�سبة  بال�سكري  لاإ�صابة  خطر  انخف�ض  بينما 
عند  حتى  قائمة  ظلت  الفوائد  ه��ذه  �أن  الباحثون  و�أك���د 

تخ�صي�ص وقت محدود لممار�سة الن�شاط المكثف.

بعد �صدمات الطفولة؟
"�شيانغيا"  كلية  م��ن  �شين  مين�شوي  البروفي�سور  وق��ال 
بمقاطعة  �ساوث"  "�سنترال  جامعة  في  العامة  لل�صحة 
قوية  ا�ستجابات  يحفّز  المكثف  البدني  "الن�شاط  هونان: 
محاكاتها  ���ش��دة  لاأق���ل  للن�شاط  يمكن  لا  الج�سم  داخ���ل 

بالكامل. 
�أكبر،  بكفاءة  ال��دم  القلب  ي�ضخ  المكثف،  التمرين  خ�لال 
قدرة  وتتح�سن  م��رون��ة،  �أك�ث�ر  ال��دم��وي��ة  لاأوع��ي��ة  ت�صبح 

الج�سم على ا�ستخدام لاأك�سجين".
لاأهم  العامل  التمرين كانت  �أن �شدة  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
في تقليل خطر لاإ�صابة بالأمرا�ض الالتهابية مثل التهاب 

المفا�صل وال�صدفية، 
القدر  بنف�س  مهمة  و���ش��دت��ه  التمرين  م��دة  ك��ان��ت  بينما 

للوقاية من ال�سكري و�أمرا�ض الكبد المزمنة.
يمكن  المكثف  الن�شاط  �أن  �إلى  �شين  البروفي�سور  و�أ���ش��ار 
ل�صالة  الحاجة  دون  اليومية  الحياة  في  ب�سهولة  �إدخ��ال��ه 

ريا�ضية. 
و�أ�ضاف: "فترات ق�صيرة من الن�شاط المكثف، مثل �صعود 
�أو  الم�شاوير،  �أث��ن��اء  �سريعة  بخطى  والم�شي  ب�سرعة  ال��درج 
دث فرقا كبيرا.  اللعب بن�شاط مع لاأطفال، يمكن �أن تُح

وحتى 15 �إلى 20 دقيقة �أ�سبوعيا، �أي ب�ضع دقائق يوميا، 
لها فوائد �صحية ملمو�سة".

البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�صي 
�أ�سبوعيا من  150 دقيقة  )NHS( بممار�سة البالغين 
نوعية  �أن  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ة  لكن  الم��ع��ت��دل��ة،  ال��ت��م��اري��ن 
الن�شاط البدني مهمة، وقد تختلف �أهميتها ح�سب المر�ض 

الذي ت�سعى للوقاية منه.
وحذر الباحثون من �أن الن�شاط المكثف قد لا يكون منا�سبا 

للجميع، 
�أو من لديهم حالات طبية مزمنة،  ال�سن  كبار  خ�صو�صا 
تم  �إذا  م��ف��ي��دة  تبقى  الح��رك��ة  في  زي����ادة  �أي  �أن  م���ؤك��دي��ن 

ت�صميمها بما يتنا�سب مع قدرة كل فرد.

ال�صحية  والنتائج  اليومية  روابط دقيقة بين عاداتنا  ال�صحة عن  يك�شف خبراء 
على المدى الطويل، ما ي�سلط ال�ضوء على �أهمية فهم العوامل المختلفة التي ت�ؤثر في 

الج�سم والعقل مع مرور الوقت.
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العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0005925 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بون فوياج للهجرة م م ح ذ م م - العنوان : 10493245 
فيجاي كومار جاجدي�ش كومار - العنوان : 10602982 

ح�سين محمد ر�شيد - العنوان : 10493246
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبدالله 
ح�سين محمود �أ�سمر ، بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري/ الزام المدعى عليهما لاأول والثاني 
)والخ�صم المدخل / فيجاي كومار جاجدي�ش كومار( بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 
)ثمانية  درهم   98,000 مبلغ  لاإماراتي  بالدرهم  يعادله  اوما  امريكي  دولار   26,6505 وقدره 
5% من تاريخ  المبلغ بواقع  �إماراتي( وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن هذا  وت�سعون الف درهم 
المبلغ  ا�صل  تجاوز  الا  �شريطة  ال�سداد  تمام  وحتى   29/9/2025 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة 
المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�سوم. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001579 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الجلنار لل�سفر وال�سياحة - مجهول محل لاإقامة  
�أجرة مثل عن   / انتفاع  بدل  عليها  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  الزام 
�إ�شغال هنجر الطائرات المملوك لها عن المدة من عام 2019 وحتى تاريخ لاإخلاء الفعلي، والفائدة 
القانونية %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ، ومنع نقل الطائرة او تغيير حيازتها 
من هنجر المدعية او مغادرة موقعها قبل �سداد كامل المبلغ الم�ستحق نظير الانتفاع او بدل الايجار 
للطائرة �سالفة البيان ب�صدر لائحة الدعوى - الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  7/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001579 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طلال جبار خادم الحجار ب�صفته الرئي�س التنفيذي للمدعي عليهما الاولى 
والثانية - مجهول محل لاإقامة - الزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤديا للمدعي 
عليها بدل انتفاع / �أجرة مثل عن �إ�شغال هنجر الطائرات المملوك لها عن المدة من عام 2019 وحتى 
التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   5% القانونية  والفائدة  الفعلي،  لاإخلاء  تاريخ 
المبلغ  او مغادرة موقعها قبل �سداد كامل  المدعية  او تغيير حيازتها من هنجر  الطائرة  ، ومنع نقل 
الم�ستحق نظير الانتفاع او بدل الايجار للطائرة �سالفة البيان ب�صدر لائحة الدعوى - الزام المدعى 
 20/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم 
ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب 
الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  7/4/2026 م.
 مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0000697 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بترو جلوبال - م م ح - مجهول محل لاإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  2/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000866 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدال�شمير كودي �شاليل ابوبكر فاريكال  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  31/3/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000747 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيجين مابالا بالاكري�شنان مابالا 
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000747 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيمين �شاه اراكال �شاه الحميد 
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0000790 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمر قا�سم الهلال  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صطفى عبدالمجيد عبدالله ح�سب - الجن�سية �سوداني

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 143660.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0006512 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سيد ا�شرف ح�سن ر�ضوي �سيد �شرفي ح�سن ر�ضوي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صطفى عبدالمجيد عبدالله ح�سب - الجن�سية �سوداني

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 503924.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باور ويف اينرجي للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 2111 - ملك مجيد علي اكبر ت�شكري - بزنز باي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1370854 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2332088 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 23/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
باور ويف اينرجي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميدهب لتجارة مكملات علف الحيوان - ذ م م   
الثانية  الهرير  ام   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  OF13-640 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
1473840 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2592195 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طفره لت�أجير بيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : Duabi - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2540132  : التجاري  بال�سجل  القيد  1475263 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميدهب لتجارة مكملات علف الحيوان 
13/3/2026 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
لت�أجير بيوت العطلات �شركة  طفره  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 
لديه  وعلى من   13/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0008492 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بدريه محمد �شمبيه البلو�شي  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/12/2021 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / القناطر لت�أجير ال�سيارات يمثلها مالكها زيد 
علاء الدين جا�سم - عراقي الجن�سية - بالتالي : ن�ص الحكم - قررت المحكمة 
 9650 بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ  بالزام المدعى عليها   : : بمثابة الح�ضوري 
درهم "ت�سعة الاف و�ستمائة وخم�سون درهم" والفائدة القانونية بقيمة %5 
�سنويا من تاريخ 2021/10/17 وحتى تمام ال�سداد وعلى الا يجاوز ا�صل 
مبلغ الدين ، مع الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70021

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003241 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معمر ثائر لطفي  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000080 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عا�شق محمود محمد امين الدين  
مجهول محل لاإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0000223 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامي �صبحي محمد الاغا  
مجهول محل لاإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى AJCMECICOMS2026 / 0000545 تجاري
الى المدعي عليه : �سوبر ماركت لاأوفر الطازج - �ش ذ م م 

نعلمكم بان المدعي ماب�سكو للتجارة العامة - �ش م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة مبلغ وقدره 17,496 درهم. 

لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة عجمان لاإتحادية ، مراكز الو�ساطة والتوفيق 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   8.30 ال�ساعة   ،  14/4/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  6/4/2026 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة البيت ال�صيني للمفرو�شات ذ م م لوك�سيان يانغ
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009218/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة البيت ال�صيني للمفرو�شات ذ م م - لوك�سيان يانغ   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة هادا للتجارة العامة - �ش ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 703450.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جلال مو�سى �شريف عباره  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001306/ 
�إلى المحكوم عليه : جلال مو�سى �شريف عباره  - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - �شارع 

الند - بناية لولو - �شقة 606 - هاتف رقم 0563291316
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة المعرفه الدوليه الخا�صه - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50227 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمران جا�سم احمد ح�سن الري�سى 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007157/ 
ال�شارقة / منطقة تلال  �إمارة   : العنوان   - الري�سى  احمد ح�سن  : عمران جا�سم  المحكوم عليه  �إلى 

�ضاحيه ال�سيوح / بناية رقم 6516 / �شقة رقم 102 / رقم هاتف / 0527700932 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / فواز بن �صلاح بن عبدالمح�سن الر�شيد الر�شيد - الجن�سية �سعودي 
المذكور  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم  �أن  �أعلاه  - وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف 11,783.00 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه 
خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( 
مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة . وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
تجاري  /  SSCSUCICOMS2026 /0000132 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1. اى جى بى �إل للعقارات - ذ م م
مجهول محل لاإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  6/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2026 /0000552 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد عدنان علي عبدالرزاق 
العنوان : 10587599  

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح/ �شركة المحمود لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة 
�ش ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعى عليه 
الف  )مائة  درهم(   100000( مقداره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�ؤدي  بان 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والر�سوم.  بالم�صاريف  والزمته  درهم( 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0001000 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / راجا محمد فرحان �سعيد راجا محمد �سعيد خان 

العنوان : 10598418 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح /  �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة لاإت�صالات( �ش م ع - بالتالي 
: حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
وت�سعة  درهما  و�ستين  وثلاثة  وثلاثمائة  الفا  وثلاثون  )�ستة  درهم   36,363.99
وت�سعون فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام - على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000809 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عي�سى �سالم على محمد الظاهري  
العنوان : 10595372 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 - ع  م  �ش  لاإت�صالات(  )مجموعة  للإت�صالات  لاإمارات  مجموعة  �شركة    / ل�صالح 
للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة ح�ضوريا  : حكمت  بالتالي 
درهما  وثمانون  واربعمائة  الفا  واربعون  )ثلاثة  درهم   43,480.20 وقدره  مبلغ 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا(  وع�شرون 
ال�سداد التام - على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامه بالر�سوم والم�صاريف 
و 500 مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0007331 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد قا�سم تجمل محمد تجمل محمد - مجهول محل لاإقامة
من المدعي : م�صرف لاإمارات الا�لاسمي - بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
ع�شر  و�سبعة   ، درهما  واربعون  و�سبعة  ومائة   ، الفا  وع�شرة  مائة   - درهما   110,147.17(

فل�سا(. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة  المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  7/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
ب�إجراء  دبي  مكلفاً من قبل محكمة  ح�سابياً  �سويدان خبيراً  بن  وليد خمي�س   / �أنا  ب�صفتي 

الخبرة في الدعوي رقم )2026/609( تجاري جزئي.
ف�إننا قد قررنا دعوة كل من :

المدعى عليها لاأولى / �إنفينيتي جروب - �ش م ح 
المدعى عليه الثاني / اريم اريكان 

�إلي مقر مكتبنا ب�صفتهما : المدعى عليهما  وذلك من �أجل ح�ضورها �أو من يمثلهما قانوناً 
بالدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه. والمقامة من قبل المدعي / رالف جونج 

وكالة  خلف   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي���رة   - دب��ى  في  الكائن  مكتبنا  مقر  �إلى  للح�ضور  وذل���ك 
الطابق   - الذهبي  لاأعمال  بناية مركز   - الطبي  التداوي  �أم��ام مركز   - الر�ستمانى  ني�سان 
الموافق  القادم  الخمي�س  يوم  وذلك   04-2208803  : ت   )604( رقم  مكتب  رقم )6( 

.)AM  11:00( �صباحاً  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  تمام  في   2026/4/9
خبير ح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان
قيد رقم : 141

�إعلان بالن�شر

70646

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/89 ابتدائي عمالي  

بناء على طلب مدعي / العربي لخدمات تو�صيل الطلبات الجن�سية  
الى مدعى عليه / عرفان الله محمد الطاف خان الجن�سية / باك�ستان  

حيث تقرر اعلامكم للح�ضور الى المحكمة العمالية )مكتب �إدارة الدعوى( را�س الخيمة يوم الاربعاء الموافق 
الوقت  �إر�سال وكيل عنك في  �أو عدم  9.00 �صباحا، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  ال�ساعة   8/4/2026
المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك. طلبات المدعي : �أولا : قبول الدعوى و�إعلان المدعى 
عليه بها. ثانيا : ب�إلغاء القرار ال�صادر في المنازعة العمالية رقم MB311076317AE وال�صادر بتاريخ 
2026/3/3 م، والق�ضاء مجددا بالزام المدعى عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 10،511 فقط ع�شرة الاف 
وخم�سمائة واحدى ع�شر درهم لا غير. ثالثا : �إحالة الدعوى للتحقيق ليثبت المدعي ب�شهادة ال�شهود حيازة 
المدعى عليه للمركبة رقم 81924A را�س الخيمة وقت ارتكاب المخالفات المرورية محل المطالبة ، وكذلك 
وتح�صله على مبلغ 1700 درهم قيمة الطلبيات التي تح�صل عليها من العملاء ولم يقم بتوريدها لل�شركة 

المدعية. رابعا : الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

المو�ضوع : 2-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

بن  عمر  �صالح  مبارك  )ولاء  المواطنة  تقدمت 
عمرو( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 
)ولاء( �إلى )وديمه( ، فمن لديه اعترا�ض يتقدم 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  الق�سم  الى  به 

ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

المو�ضوع : 1-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

المن�صوري(  �صالح  ربيع  )�شهيره  المواطنة  تقدمت 
من  ا�سمها  بتغيير  الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب 
)�شهيره( �إلى )�شما( ، فمن لديه اعترا�ض يتقدم 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  الق�سم  الى  به 

ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
المدعى : ا�سامة ح�سين فيا�ض  - تليفون : 0508723800

المدعى عليه : يو�سف �صفدرى- تليفون رقم : 0548888298
اعلان المدعى عليه / يو�سف �صفدرى بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة الهند�سية عن بعد

في الدعوى رقم 576/2026 مدني ال�شارقة الاتحادية
و�أعوان  المحاماة والخبراء  ��شؤون  �إدارة  ب�أنه قد تم ندبي من قبل  �أحيطكم علماً  يو�سف �صفدرى   / ال�سيد 
الق�ضاة كخبير هند�سي في الق�ضية المذكورة �أعلاه، وبناءاً عليه �أرجو منكم التف�ضل بح�ضور اجتماع الخبرة 
الهند�سية عن بعد من خلال برنامج ميكرو�سوفت تيم و ذلك يوم الجمعة القادم الموافق 10/04/2026 
ال�ساعة الواحدة و الن�صف ظهرا ، لل�ضرورة نرجو منكم �أو من ينوب عن لاأطراف التف�ضل بح�ضور الاجتماع 
عن بعد ح�سب الزمان والمكان المذكورين ، مع �ضرورة ار�سال ن�سخة من المذكرات و الم�ستندات للخبرة على 
الايميل الخا�ص بالخبرة في �أقرب وقت للدرا�سة ، علماً ب�أن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها ولو في غيبة الخ�صوم 
المدعوين بالوجه ال�صحيح لاى ا�ستف�سارات يرجى الات�صال على الرقم 0507184161 لار�سال المذكرات 

)mambagha@gmail.com( على
الخبير الهند�سي / محمد احمد محمد 

�إعلان �إجتماع خبرة 
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  ،646185 رقم  ترخي�ص   ، وال�صحة  للطب  بانا�سيا  مركز 
�صادر من الدائرة الاقت�صادية وال�سياحة بدبي، الموقع الكرامة، 

دبي، يعتزم البيع / التحويل.
الداعمة  الم�ستندات  مع  المطالبات  تقديم  الدائنين  على  يجب 

خلال 14 يوما �إلى : 
KR Menon : الدكتور

 drmenon@panacea.ae : الايميل
لا تقبل �أي مطالبات تقدم بعد انتهاء هذا الموعد النهائي المحدده 

يوما.  14

�إ�شعار عام 

70021 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
في الدعوى رقم 4289 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعى : عبدالله مبارك �صلهوم محمد القبي�سي
�ضد المدعى عليها : �سيدار كيت�شن لتجارة المطابخ المنزلية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

مهمة  لتنفيذ  الموفرة  دبي  محكمة  من  تعييننا  تم  �أنه  لاأن�صاري  الرحيم  عبد  �أحمد   / الح�سابي  الخبير  نحن  نعلن 
المدعى عليها  نعلن  - كما  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  2026/1/19 في  ال�صادر بجل�سة  المحكمة  الواردة بحكم  الخبرة 
الاثنين  يوم  له  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المنزلية  المطابخ  لتجارة  كيت�شن  �سيدار 
الموافق 2026/4/13 في تمام ال�ساعة : 02:00 ظهرا وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف الدعوى عبر 

التالي: ادناه  الرابط  على  بالدخول   )zoom( تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/i/86461830180?pwd=bJ8Ujh2NOaEQ3GcPe

Gp6qNwAShvbs8.1
MeetingID : 86461830180 - Passcode : 071466

expert@am- : وفي حال �أي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على الرقم 0547212174 ، والبريد لاإلكتروني
alansari.com

الخبير الح�سابي
�أحمد عبد الرحيم لاأن�صاري

للتوا�صل : 0521670550 ، 0547212174 

�إعلان اجتماع الخيرة 

70642
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في الدعوى رقم 3762 ل�سنة 2025 عمالي - عجمان

�إلى المدعى عليه : �شركة �سدين لخدمات التنظيف - مجهول العنوان
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من )احمد امير �صديق ح�سن( 

وعليه ف�أنتم مكلفين �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاربعاء الموافق 2026/4/8 وذلك ال�ساعة الثانية 
والن�صف ظهرا )02:30 م( و�سيكون الاجتماع عن بعد عبر الانترنت عبر الرابط التالي :

Mohamed Amer is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic : Mohamed Amer's Zoom Meeting

Time : Apr 8, 2026 02:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting : https ://us04web.zoom.us/j/78477029654?pwd=4TQWLvbxJb

SDD9rgkj2Ml2AlpGpM2E.1
 Meeting ID : 784 7702 9654

 Passcode : 7M62B5
يرجي الح�ضور بالموعد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى �أعلاه على �أن تكون الم�ستندات مرتبة ومترجمة للغة العربية و�إح�ضار 

لاأ�صول للاطلاع عليها . علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للتوا�صل مع الخبير : هاتف رقم )0524379029(

الخبير المنتدب / محمد عبد المح�سن عامر
قيد رقم 619

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70535
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002303 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : مح�سن عبداله زرهى زاده  

مجهول محل لاإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر 

في الق�ضية رقم )795 ل�سنة 2023 تنفيذ مدني( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / هدي م�صطفي محمد �صالح المرباطي ، )المنفذ �ضده( �إيمان م�صطفي محمد �صالح المرباطي, 
)المنفذ �ضده( / بثينة م�صطفي محمد �صالح المرباطي )المنفذ �ضده( / علي م�صطفي محمد �صالح المرباطي, )المنفذ �ضده( / نوال 
م�صطفي محمد �صالح المرباطي )المنفذ �ضده( / �سها م�صطفي محمد �صالح المرباطي )المنفذ �ضده(/ الح�سين و�شركاه للا�ست�شارات 

الهند�سية, وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / عائ�شة عبد الله محمد بو رحمة,

هاتف   ، ال�شارقة   72  : �ص.ب   ،401 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  �أ�سا�س  بناية   ، الممزر   ، الخان  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   / العنوان 
التنفيذ المدنية، �إعلانكم ب�أنه تم توقيع  محكمة   - لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  قررت   -  0507503304  ،  06/5560555

الحجز التنفيذي على العقار المبين تفا�صيلها �أدناه
رقم ال�سند  ا	لرقم الحكومي 	 رقم الملك  المنطقة 	

9025 	A/184 	233 المجرة	
ل�صالح طالبي التنفيذ الم�شار اليهم �أعلاه، وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )1,881,969( درهم

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جينتك�س لتجارة الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية غير الدوائية ذ م م 

العنوان : مكتب 2700-44 ملك ال�صقر لاإدارة العقارات )�ش ذ م م( - المركز التجاري 
الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 207195 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1654797 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  ���ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جينتك�س 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الدوائية  غير  ال�صيدلانية  الم�ستح�ضرات  لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/3/2026
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  189/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1635 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44379530.04(درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072 

المطلوب �إعلانه : محمد ها�شم محمد �شريف الاميرى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - الحمريه - بردبي - دبي - �شارع ال�سيف - مبنى قطعة الار�ض 477 - �شقة مكتب M1 - رقم البلدية 158 - 313 - نف�س 

بناية الفنار للم�أكولات الب - gmail.com@malamiri9689 - 0501095353 - مكاني 1899377624
مو�ضوع لاإعلان: المنفذ �ضدهم :محمد ها�شم محمد �شريف الاميرى - ها�شم محمد �شريف ا�سد الاميري  

�أنه في يوم لاأربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من 

بناء - المنطقة الحمرية - رقم الار�ض 477 - الم�ساحة 797.43 متر مربع - المقدرة بــــــ:23.000.000 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000105021
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-189-000105021

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  189/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1635 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44379530.04(درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع 

عنوانه :الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072 
المطلوب �إعلانه : ها�شم محمد �شريف الاميرى - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الحمريه - بردبي - دبي - �شارع ال�سيف - مبنى قطعة الار�ض 477 - �شقة مكتب M1 - رقم البلدية 158 - 313 - نف�س 
بناية الفنار للم�أكولات الب - malamiri9689@gmail.com - 0501095353 - مكاني 1899377624

مو�ضوع لاإعلان: المنفذ �ضدهم :محمد ها�شم محمد �شريف الاميرى - ها�شم محمد �شريف ا�سد الاميري  
�أنه في يوم لاأربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من 

بناء - المنطقة الحمرية - رقم الار�ض 477 - الم�ساحة 797.43 متر مربع - المقدرة بــــــ:23.000.000 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000105021
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-189-000105021

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  2054/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1285/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85.237.643(درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماه .
طالب التنفيذ:علي محمدعقيل علي الزرعوني 

عنوانه : الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - المركز التجاري الاولى - 0509222275
ويمثله : محمد �أحمد علي �أحمد للنجاوي 

المطلوب �إعلانه : �أحمد �صدقي ذياب ح�سين المو�سى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : امارة دبي - الجافلية - دبي - بناية ويل�سون بلوك b - الطابق 13 - �شقة رقم 1305 - رقم مكاني 2740091671 - 0502663666 

- 00 - مكاني 2740091671
�سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/4/15 الم��واف��ق  لاأرب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  لاإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض  وعلى   )emiratesauction.ae
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )�أحمد �صدقي ذياب ح�سين المو�سى( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة - الجافلية - رقم 

الار�ض 344 - م�ساحة الح�صة 241.63 متر مربع - قيمة الح�صة 787.513.247 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000131964
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2054-000131964

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 70646

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1227/2026/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ايدوارد بول روفى

مجهول محل الاقامة
بما ان/خديجة عوان

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71752.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/1383

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/13 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مثل ل�صناعة لفافات التبغ )ال�سجاير( ذ م م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                الو�صف 	

	221,630                                          مكائن ومعدات 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 70363
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1999/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : 
طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�لاسمي م�ساهمة عامة 

ع��ن��وان��ه :الام������ارات - ام����ارة دب���ي - ع���ود ميثا - ب��ردب��ي - دب���ي - مبنى م��دي��ن��ة دب���ي الطبية - م��ق��اب��ل ح��دي��ق��ة الخ���ور - 
0508645642

المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 
ast@thanigroup.com - 0504360000 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الق�صي�ص الاولى

مو�ضوع لاإعلان: �أنه في يوم لاأربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  لاإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  لاإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي( 
في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة البطين - رقم الار�ض 23/1 - م�ساحة الح�صة 81.10 متر مربع - قيمة الح�صة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء    لأعلى  درهم   11.499.290.6

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكايا ديزاين لتجارة الاثاث - �ش ذ م م  
القرهود   - دي��رة   - �شعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   203-355 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1475976 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2541733 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 103-132 ملك 
 04-4252890  : هاتف   - الخبي�صي   - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد    حمد 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم 103-132 ملك حمد محمد  عبدالرحمن البحر - ديرة 
- الخبي�صي - هاتف : 4252890-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
�سكايا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
ديزاين لتجارة الاثاث - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:993/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : 1- قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها 2- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون الف درهم اماراتي - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الانذار 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   -3 ال�سداد  تمام  وحتى   2025/8/11 في  الم���ؤرخ  القانونية 

المحاماة . 
المدعي:اوبجكت ون للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير 2 - بناية مكاتب عود ميثاء - مكتب 522 - 523 - دبي - هاتف 97143337444+ 
info@alsuwaidi-advo.com - 0527585520 بريد الكتروني -

المطلوب �إعلانه :  1- داون �سيتي للعقارات ذ.م.م - �ش.�ش.و  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها 2- الزام المدعي 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )150.000( درهم مائة وخم�سون الف درهم اماراتي - مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الانذار القانونية الم�ؤرخ في 2025/8/11 وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/9  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:193/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

والر�سوم  عقاري  رق�����م:425/2024  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة ا�ضافة القاب�ضة
القرن  ال�صديق- مبنى  ابوبكر  �شارع   - دبي   - دي��رة   - المرقبات   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

21 - �شقة مكتب 606 - بوكالة المحامي �أحمد مهدي العتيبي - 0508936004
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة ابيار للتطوير العقاري )م�ساهمة العامة( 2- �شركة ابيار للتطوير 

العقاري )م�ساهمة مقفلة( فرع دبي  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:425/2024 عقاري. وحددت لها  مو�ضوع لاإع�لان :  قد 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2026/4/13   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بالن�شر        

 490/2025/22 مدني كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- عبدالغني امين ترننى 2- عمر نيانجادو  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي : ذا بيوبل اوف فايت موتورز �ش.ذ.م.م 

ويمثله : رامي م�صطفى جابر م�صطفى ح�سانين 
ب�سداد  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
للمدعية مبلغ )15800000( درهم خم�سة ع�شر مليون درهم وثمانمائة الف درهم الم�ستولى عليها بغير 
وجه حق مع تعوي�ض المدعية بمبلغ )5000000( درهم خم�سة مليون درهم عن لاأ�ضرار المادية ولاأدبية 
والك�سب الفائت والفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وفي كل لاأحوال الزام 

المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/4/13 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2180/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

درهم   )26.849( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:ات�ش جي كي لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - 

0523953371 - ويمثله:را�شد عبا�س دادية غلوم روباري 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدالله احمد بوالروغه الزعابي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )26.849( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/4/8  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام- 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70646

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2429/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : اولا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )194.336.42( مائة 
�أربعة وت�سعون الف وثلاثمائة �ستة وثلاثون درهم واثنان واربعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:رامتك �سوفتوير �سوليو�شنز برايفت ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0552176770 
المطلوب �إعلانه : 1-ايليمك للمقاولات الكهربائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/10 
بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:505/2026/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمبلغ اجمالي 
والفائدة   - وفل�سان  دره��م  وت�سعون  واثنين  وت�سعمائة  الفا  وع�شرون  اربعه  دره��م   )24.995.02( وق��دره 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ب���رج ك��ري�����س��ت��ال - مكتب 104 -  ���ش��ارع لاأ���ص��اي��ل -  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج 
 0503339577

المطلوب �إعلانه :  1-محمد جاويد محمد وحيد  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2026/3/23 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  لاإعلان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4/2026/22 مدني كلي
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

بمبلغ  الفلا�سي  بوح�سين  محمد  عبدالله  عليه/علي  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1690000( وق��دره 

وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:م�شاريع قرقا�ش �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق فيرمونت 
- جناح المكاتب - الطابق 21 - مكتب 2102 - 0545430646 

المطلوب �إعلانه :  1-علي عبدالله محمد عبدالله بوح�سين الفلا�سى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/9 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  7530/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- عبد البارى عبدالباقي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57508.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  213/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1035 ت تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )41440.89( درهم واحد و�أربعون الفا واربعمائة و�أربعون درهم اماراتي وت�سعة وثمانون فل�سا .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة 
   B - 0502131420 - 53 الطابق الخام�س - مكتب -

المطلوب �إعلانه: 1- خرم �شهزاد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )41440.89( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000224283
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-213-000224283

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  183/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/40 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1226670.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م

عنوانه:الامارات  -امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- بالان�س تكنولوجي �سيرفي�سز م.د.م.�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1226670.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000221595
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-183-000221595

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  1376/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
رقم  بالا�ستئناف  والم���ؤي��ده  كلي  م��دني   2025 ل�سنة   367 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

3108/2025 ا�ستئناف مدني , بمبلغ وقدره )249.834( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : ميلو�س ريمون رو�سا�س

ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى برج تريو - �شقة مكتب 2105 - الطابق  عنوانه:الامارات - 
   0504544002 - 21

المطلوب �إعلانه: 1- تيربو بل�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )249833.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000230390
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1376-000230390

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:262/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى بالمطالبة بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى/�شركة محمد عابد نور لتجارة 
لاأقم�شة �ش.ذ.م.م - وت�سويه ديونها وتعيين م�صفي لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:عبدالرزاق محمد عابد
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - مبنى �شادو تاور - �شقة 30 - �شقة 6 - 0508545665

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عابد نور لتجارة لاأقم�شة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليها  بالمطالبة بحل وت�صفية  دع��وى  المو�ضوع  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�لان  مو�ضوع 
والر�سوم  لها  م�صفي  وتعيين  ديونها  وت�سويه   - �����ش.ذ.م.م  لاأقم�شة  لتجارة  ن��ور  عابد  محمد  الاولى/���ش��رك��ة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/4/8  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 135/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397  
العقار  التنفيذي على رهن  بايقاع الحجز  التنفيذية والامر  بال�صيغة  الرهن  ا�صل عقد  بتذييل  القرار  ا�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
2304 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 1,267.56 قدم مربع والمواقف رقم B2-96 على 
قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد 
الف ومائة وت�سعة  )اربعمائة وت�سعين  490,109.02 درهم  والمقدرة بمبلغ  المطلوب �ضده  الطالب قبل  العلني لتح�صيل حقوق 
درهم واثنان  فل�سا( من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 

دبي.  ب�إمارة   2008 ل�سنة   14
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �ش م ع - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود 

- �شقة مكتب رقم 802&804 - 0508650437 
المطلوب �إعلانه : جاوراف دهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - مبنى مزايا بزن�س افينيو 

ايه ايه 1 - �شقة العقار رقم sivan.rajan@pclworld.net - 0566562748 - 2304 مكاني : 1284773765 
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
1 - المبنى : مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه  846 - رقم المبنى  الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار���ض 

درهم.   1,850,512.89  : التقييم   - مربع  متر   117.76  : الم�ساحة   -  2304 الوحدة  رقم   -  1
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000079098
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-135-000079098

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ، 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 140/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397  
العقار  التنفيذي على رهن  بايقاع الحجز  التنفيذية والامر  بال�صيغة  الرهن  ا�صل عقد  بتذييل  القرار  ا�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
 B2-93 1,199.42 قدم مربع والمواقف رقم  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2301
على قطعة الار�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه 
الف  و�ستين  )اربعمائة وخم�سة  درهم   465,500.88 والمقدرة بمبلغ  المطلوب �ضده  قبل  الطالب  لتح�صيل حقوق  العلني  بالمزاد 
وخم�سمائة درهم وثمانية وثمانين فل�سا( من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون 

الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي. 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �ش م ع - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود 

- �شقة مكتب رقم 802&804 - 0508650437 
المطلوب �إعلانه : جاوراف دهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - مبنى مزايا بزن�س افينيو 

ايه ايه 1 - �شقة العقار رقم sivan.rajan@pclworld.net - 0566562748 - 2301 - مكاني :1284773765
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 

درهم.    1753727.03  : التقييم   - مربع  متر   111.43  : الم�ساحة   -  2301  : الوحدة  رقم   -  1
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000079835
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-140-000079835

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ، 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم 419/2016/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/435 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)13536710.61 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: الفرجان - �ش ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة ال�صفوح الاولى العقارية �إن ايه - مركز مبيعات نخيل 
  0503959111 -

المطلوب �إعلانه : عادل بن عبدالله بن احمد الحبيب - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإم��ارات - �إم��ارة دبي - 
 ccmha@gmail.com - 0543471533 - مدينة دبي - ابوهيل - ديرة

مو�ضوع لاإعلان : المنفذ �ضدهم : عادل بن عبدالله بن احمد الحبيب 
خالد بن را�شد بن محمد العنزان  

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/4/15 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  لاإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها لاإلكتروني 
عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
ار�ض ف�ضاء - المنطقة : جبل علي الاولى - رقم الار�ض 4003 - رقم البلدية : 1817-591 الم�ساحة : 3300 

متر مربع - التقييم : 19,536,479 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
مذكرة اعلان بالن�شر 

محكمة ال�شارقة 
�إعلان ح�ضور جل�سة بالإت�صال المرئي عن بعد

 )SHCAPCICIVS2024/0001488( في الق�ضية رقم
بناء على طلب : الم�ست�أنفين : 1. �شركة فهد الجزيرة للتجارة العامة والمقاولات ويمثلها قانونا رابعة �سعد منير ، 2. غازي فهد حمود العلي 

�إلى :  الم�ست�أنف �ضده : عبد العزيز �سمير عبد العزيز النا�صر 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 1. عبدالله �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 2. منى �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 3. رابعة �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 4. عائ�شة �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 5. فاطمة �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 6. حنين �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 7. غدير �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 8. �سناء �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثة المرحومة جازبة محمد بو�شيه  : 9. علياء �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 1- عبد الله �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 2- عائ�شة �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 3- فاطمة �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 4- حنين �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 5- غدير �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 6- منى �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 7- �سناء �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 8- رابعة �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 9- غيداء �سعد منير المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم �سعد منير المهنا 10- علياء �سعد منير المهنا 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم فهد محمود العلي المو�سى 1. نورة حمد نا�صر المهنا 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم فهد محمود العلي المو�سى 2. جا�سم فهد حمود العلي 

الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم فهد محمود العلي المو�سى 3. ليلى فهد حمود العلي 
الم�ست�أنف �ضده : ورثه المرحوم فهد محمود العلي المو�سى 4. ب�سمة فهد حمود العلي 

انتم مكلفين بح�ضور الجل�سة المرئية رقم EH00228383 والمقررة بتاريخ 11/5/2026 ، ال�ساعة 9.30 والتي �ستعقدها في محكمة ال�شارقة دائرة الدائرة المدنية 
 https://ejustice.sjd.ae/chrysalis/f/eMeetings/search لاإ�ستئنافية الثانية عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع نظام ق�ضاء ال�شارقة

EH00228383 : بوابة الجل�سات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. اوقم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف  - بيانات الجل�سة : رقم الجل�سة
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني. 

مركز �سعادة المتعاملين 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:165/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : اولا:ب�صفة ا�صلية:الحكم بفرز وتجنيب ن�صيب المدعي في المال ال�شائع مو�ضوع الدعوى و�إنهاء 
حالة ال�شيوع المتعلق بالعقار مو�ضوع قطعة لاأر�ض رقم 136 رقم البلدية 2010-674 الكائنة بمنطقة الحبية الاولى 
بناء وم�شروع  والام�لاك وماعليها من  الارا�ضي  دائ��رة  ال�صادرة من  �شهادة ملكية عقار  الثابتة بموجب   - دبي   -
اتفاقيات  الم���ؤرخ 2016/8/16 وما تلاها من  البيع  �أفنيو - مو�ضوع عقد  التجاري متمثل في مول وفندق فير�ست 
بين طرفي النزاع وفقا لأحكام المادة )1166( من قانون المعاملات المدنية وبما للمحكمة الموقرة من �سلطة تقديرية 
في اختيار الو�سيلة لاأن�سب لانهاء ال�شيوع بما في ذلك تمكين المدعي من الح�صول على القيمة العادلة لح�صته في 
الم�شروع وفقا لما انتهى اليه تقرير لجنة الخبرة مو�ضوع المنازعة رقم 506 ل�سنة 2025 تعيين خبرة مركز ت�سوية 
المنازعات - ثانيا:واحتياطيا الحكم ببيع ح�صة المدعي في المال ال�شائع بالمزاد العلني وفقا للقيمة المقدرة في تقرير 
لجنة الخبرة ال�صادر في المنازعة رقم 506 ل�سنة 2025 تعيين خبرة على �أن يكون متو�سط التثمين الوارد بالتقرير 

هو ال�سعر الافتتاحي للمزايدة مع جواز ق�صر المزايدة على ال�شركاء ابتداء . 
المدعي:افنيوز العقارية - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- فير�ست افنيو مول �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

المدعي  ا�صلية:الحكم بفرز وتجنيب ن�صيب  اولا:ب�صفة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�لان  مو�ضوع 
في المال ال�شائع مو�ضوع الدعوى و�إنهاء حالة ال�شيوع المتعلق بالعقار مو�ضوع قطعة لاأر�ض رقم 136 رقم البلدية 
2010-674 الكائنة بمنطقة الحبية الاولى - دبي - الثابتة بموجب �شهادة ملكية عقار ال�صادرة من دائرة الارا�ضي 
والاملاك وماعليها من بناء وم�شروع التجاري متمثل في مول وفندق فير�ست �أفنيو - مو�ضوع عقد البيع الم�ؤرخ 
2016/8/16 وما تلاها من اتفاقيات بين طرفي النزاع وفقا لأحكام المادة )1166( من قانون المعاملات المدنية وبما 
من  المدعي  تمكين  ذلك  في  بما  ال�شيوع  لانهاء  لاأن�سب  الو�سيلة  اختيار  في  تقديرية  �سلطة  من  الموقرة  للمحكمة 
رقم  المنازعة  الخ�ربة مو�ضوع  تقرير لجنة  اليه  انتهى  لما  وفقا  الم�شروع  العادلة لح�صته في  القيمة  على  الح�صول 
506 ل�سنة 2025 تعيين خبرة مركز ت�سوية المنازعات - ثانيا:واحتياطيا الحكم ببيع ح�صة المدعي في المال ال�شائع 
بالمزاد العلني وفقا للقيمة المقدرة في تقرير لجنة الخبرة ال�صادر في المنازعة رقم 506 ل�سنة 2025 تعيين خبرة على 
ال�شركاء  المزايدة على  للمزايدة مع جواز ق�صر  الافتتاحي  ال�سعر  بالتقرير هو  ال��وارد  التثمين  يكون متو�سط  �أن 
ابتداء - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:164/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : اولا:الموافقة على ت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح بالاعلان - ثانيا:الحكم بف�سخ اتفاقية البيع 
الم�ؤرخة بتاريخ:2017/8/8 عن الوحدة ALR/11/1115 وذلك بين المدعي عليها والمدعية والكائنة بم�شروع ماجي�ستين وفقا 
لل�شرط الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية بدائرة لاأرا�ضي والاملاك - ثالثا:بالزام 
تعوي�ضا  الف�سخ  والمت�ضمن الجزاء حال  للبند 10/01/ب(  وفقا  العقد  ف�سخ  الاتفاقي جزاء  التعوي�ض  ب�سداد  عليه  المدعي 
يعادل 40% من ثمن الوحدة مبلغ وقدره )901.200( درهم كتعوي�ض عن الاخلال بالالتزامات التعاقدية - رابعا:الحكم 
ن�سبة  ب�إجمالي مبلغ درهم )609.917( درهم كجزء من  الم�شتري  المدفوعة من قبل  بالمبالغ  المدعية في الاحتفاظ  ب�أحقية 
التعوي�ض الاتفاقي المن�صو�ص عليه بالبند رقم )10/2/ب( من العقد بواقع 40% من �سعر ال�شراء - خام�سا:والحكم بالزام 
المدعي عليه ب�سداد باقي ن�سبة 40% بواقع بمبلغ )121.887( درهم مع الفوائد القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام - �ساد�سا:واحتياطيا:الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )500.000( درهم كتعوي�ض 

وفقا للقواعد العامة . 
المدعي:بزن�س تاور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير - الثانية - دبي - �شارع مجمع المحكمة العليا بدبي - مبنى مجمع المحكمة العليا 
بدبي - �شقة الطابق لاأول - مكتب - 0501030328

المطلوب �إعلانه :  1- كينغ زو  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الموافقة على ت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح بالاعلان - 
ثانيا:الحكم بف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة بتاريخ:2017/8/8 عن الوحدة ALR/11/1115 وذلك بين المدعي عليها والمدعية 
والكائنة بم�شروع ماجي�ستين وفقا لل�شرط الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية بدائرة 
لاأرا�ضي والاملاك - ثالثا:بالزام المدعي عليه ب�سداد التعوي�ض الاتفاقي جزاء ف�سخ العقد وفقا للبند 10/01/ب( والمت�ضمن 
الجزاء حال الف�سخ تعوي�ضا يعادل 40% من ثمن الوحدة مبلغ وقدره )901.200( درهم كتعوي�ض عن الاخلال بالالتزامات 
التعاقدية - رابعا:الحكم ب�أحقية المدعية في الاحتفاظ بالمبالغ المدفوعة من قبل الم�شتري ب�إجمالي مبلغ درهم )609.917( 
درهم كجزء من ن�سبة التعوي�ض الاتفاقي المن�صو�ص عليه بالبند رقم )10/2/ب( من العقد بواقع 40% من �سعر ال�شراء - 
خام�سا:والحكم بالزام المدعي عليه ب�سداد باقي ن�سبة 40% بواقع بمبلغ )121.887( درهم مع الفوائد القانونية 9% �سنويا 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  �ساد�سا:واحتياطيا:الحكم   - التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  من 
الموافق  2026/4/13  ال�ساعة 09.00  العامة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   )500.000( درهم كتعوي�ض وفقا للقواعد 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  161/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك الطالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي 
من �سيادتكم لاآتي:اولا/ا�صدار �أمر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء في �سريان 
�إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا:/�إ�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على لاأر�ض التالي بياناتها )نوع العقار - �شقة �سكنية - قطعة 
لاأر�ض رقم 120 - منطقة معي�صم لاأول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 415 - الم�ساحة 52.76 متر مربع - �إمارة دبي( وذلك 
وع�شرون  واث��ن��ان  دره��م��ا  و�أرب��ع��ة  وثلاثمائة  ال��ف��ا  وارب��ع��ون  و�ستة  خم�سمائة  فقط  دره���م   )546.304.22( وق���دره  مبلغ  ح���دود  في 
فل�سا - ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع 
حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة 

البيع لا تكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول -بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
a@a  -  0567280200  - متحرك:0529220009   -  1785469683 مكاني  رقم   -  415

مو�ضوع لاإعلان: �أنه في يوم لاأربعاء الموافق 2026/4/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// لاإلكتروني لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  لاإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة معي�صم 
الاولى - رقم الار�ض 120 - ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 415 - الم�ساحة 52.76 متر مربع - المقدرة 

بـــ:474.366.36 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000192021
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-161-000192021

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8   

فُقدت �شهادة ا�سهم �صادرة عن )م�صرف �أبوظبي الا�سلامي(

 با�سم: هند احمد خليفه خلف المزروعي

رقم ال�شهادة )10181959( بعدد 3212 �سهما

�أبوظبي  م�صرف  فروع  من  فرع  لأقرب  ت�سليمها  يجدها  ممن  الرجاء 

الإ�سلامي. او الات�صال على موبايل رقم )0551007060( م�شكورا.

ف��ق��د الم���دع���و / ال���ه���ادي تقى 
�����س����وداني     ، خ��م��ي�����س اح����م����د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P07585074(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0552965504

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم����دع����و / ����ص���ال���ح ج���ان 
افغان�ستان     ، ب���اد����ش���اه  اخ��ت��ر 
رقم  ���س��ف��ره  ج���واز   - الجن�سية 
يرجى   )P05634925(
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي����ع��ث�ر  مم�����ن 
ب��ال�����س��ف��ارة الاف��غ��ان�����س��ت��ان��ي��ة او 
اقرب مركز �شرطة بالامارات.   

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم��دع��و / ارب����اب لقمان 
باك�ستان     ، الله  ان��ع��ام  ارب����اب 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AT8354281(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507688376

فقدان جواز �سفر
جيرا�سول   / الم����دع����و  ف���ق���د 
الفلبين     ، ب�ريدي��ن  اورت��ي��ج��ا 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P8317514A(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503888138

فقدان جواز �سفر

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
المو�ضوع : 33-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ
المو�ضوع : تغيير ا�سم / �صالحه ناجي �سعيد المن�صوري  

تقدمت المواطنة )�صالحه ناجي �سعيد المن�صوري( بطلب �إلى دائرة الق�ضاء بتغيير 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن   ، )اليازية(  �إلى  )�صالحه(  من  ا�سمها 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14726 بتاريخ 2026/4/8 
المو�ضوع : 6-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب  اليامي(  �صالح  عو�ض  )فوزه  المواطنة  تقدمت 
، فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى  �إلى )فوز(  ا�سمها من )فوزه(  بتغيير 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان.
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق



فــن عــربـــي
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يارا �صبري تتنقل بين التاريخ والكوميديا والدراما الإن�سانية في 2026
ال�سوريون الأعداء

ت�شارك يارا �صبري في م�سل�سل "ال�سوريون لاأعداء" من 
خلال �شخ�صية "�أم �سليمان"، التي تمثل نموذجًا للمر�أة 
الظروف  ق�����س��وة  رغ���م  بم��ب��ادئ��ه��ا  تتم�سك  ال��ت��ي  ال�صلبة 

المحيطة بها.
خا�صة  �أهمية  يحمل  العمل  �أن  ال�سورية  الفنانة  و�أك��دت 

بالن�سبة لها،
 م��و���ض��ح��ة �أن�����ه ك����ان م���ن الم���ق���رر ع��ر���ض��ه خ��ل�ال المو�سم 
التي  التجارب  يظل من  �أن��ه  �إلا  ت�أجيله،  قبل  الرم�ضاني 

تعتز بها، 
نظرًا لتناوله فترة تاريخية �شائكة لم يتم التطرق �إليها 
ب�شكل كافٍ، �إلى جانب طرحه ق�ضايا �سيا�سية واجتماعية 

معقدة.
مغريًا،  تمثيليًا  تحديًا  �شكّلت  ال�شخ�صية  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت 
ا �أنها تعك�س �صمود المر�أة في بيئات قا�سية، �إ�ضافة  خ�صو�صً
�إلى تعاونها في العمل مع نخبة من نجوم الدراما ال�سورية، 
�سلوم ح��داد، وف��ادي �صبيح، تحت  ب�سام كو�سا،  بينهم  من 

�إدارة المخرج الليث حجو.

المقعد الأخير
وفي تجربة مختلفة، تخو�ض يارا �صبري بطولة م�سل�سل 
"المقعد لاأخير"، وهو عمل ق�صير يت�ألف من 15 حلقة، 

وتج�سّد خلاله �شخ�صية مديرة مدر�سة تُدعى "هناء".
و�أو�ضحت �أن الم�سل�سل ي�ستهدف فئة المراهقين،

و�سائل  وت���أث�ري  التنمر  مثل  معا�صرة  ق�ضايا  وي��ت��ن��اول   
التوا�صل الاجتماعي، 

�سواء ب�شكل �إيجابي �أو �سلبي، �إلى جانب ت�سليطه ال�ضوء 
على �أهمية ال�شغف وال�سعي وراء تحقيق لاأحلام.

و�أكدت �أن طبيعة لاأعمال الق�صيرة تفر�ض �إيقاعًا �سريعًا 
و�أداءً مكثفًا، 

�أن  وهو ما اعتبرته تجربة مختلفة وممتعة، م�شيرة �إلى 
الدرامي  ولاإط���ار  التوجيهي  الطابع  ب�ني  يجمع  العمل 

الجاذب.

لوبي الغرام
�أما على �صعيد الدراما الاجتماعية الرومان�سية، فت�شارك 
في م�سل�سل "لوبي الغرام" ب�شخ�صية "ال�ست دولت"، وهي 
�شخ�صية قالت عنها �إنها تحمل �أبعادًا متناق�ضة، �إذ تبدو 
لكنها تمتلك مبررات  �شريرة،  �أو  لاأحيان حادة  في بع�ض 

�إن�سانية ل�سلوكها.
جديدة  �إ���ض��اف��ة  تمثل  ال�شخ�صية  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 

لم�سيرتها، 
�أت��اح لها  حيث لم ي�سبق لها تقديم نم��اذج م�شابهة، ما 

م�ساحة لا�ستك�شاف جوانب تمثيلية مختلفة.
العمل،  فريق  مع  بالتعاون  �سعادتها  عن  �أع��رب��ت  كما 

الذي ي�ضم معت�صم النهار وباميلا الكيك، 
�إلى جانب المخرج جو بو عيد، م�ؤكدة �أن �أجواء العمل 

لاإيجابية انعك�ست ب�شكل مبا�شر على �أدائها.

معايير الاختيار
وحول فل�سفتها في اختيار �أدوارها، �أو�ضحت يارا �صبري 

�أنها ت�سعى دائمًا �إلى انتقاء ال�شخ�صيات التي تتنا�سب مع 
خبرتها الفنية الممتدة لأكثر من 30 عامًا، 

وفي ال��وق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ت ن��ف�����س��ه تم��ن��ح��ه��ا ف��ر���ص��ة ل��ل��ت��ج��دي��د وعدم 
التكرار.

و�أكدت حر�صها على تقديم �أدوار تحمل قيمة فنية، �سواء 
كانت في �إطار كوميدي �أو تاريخي �أو تراجيدي،

 بما يعك�س تطورها كممثلة ويواكب تطلعات الجمهور.
وعن واقع الدراما ال�سورية،

 ����ش���ددت ����ص�ب�ري ع��ل��ى �أه���م���ي���ة ال���ت���وج���ه ن��ح��و لاأع���م���ال 
الاج��ت��م��اع��ي��ة خ�ل�ال الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة، ب��ع��ي��دًا ع��ن الطرح 
على  ال�رتك��ي��ز  ����ض���رورة  �إلى  م�����ش�رية  الم��ب��ا���ش��ر،  ال�سيا�سي 
المواطن  يعي�شها  ال��ت��ي  وال��ي��وم��ي��ة  لاإن�����س��ان��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا 

ال�سوري.

النف�سية  الح��ال��ة  تعك�س  �أن  يجب  ال��درام��ا  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
ب�شكل  لاإن�سانية  �أبعاده  �إب��راز  للإن�سان، مع  والاجتماعية 

�أعمق، وهو ما ي�سهم في ا�ستعادة بريقها وت�أثيرها.
�أملها  على  بالت�أكيد  حديثها  ال�سورية  الفنانة  واختتمت 
في عودة قوية للدراما ال�سورية، تجمع بين الجودة الفنية 

والر�سالة الهادفة، بما ير�ضي الجمهور ويحظى 
بتقدير النقاد.

الفنانة  تعود  عقد،  من  لأك�رث  امتدت  الغياب  من  �سنوات  بعد 
من   ،2026 عام  في  الفنية  ال�ساحة  �إلى  �صبري  يارا  ال�سورية 
بين  لافتًا  تنوعًا  تعك�س  مختلفة،  درامية  تجارب  ثلاث  خلال 
التاريخي والاجتماعي والكوميدي الرومان�سي، في خطوة ت�ؤكد 

�سعيها لتقديم ح�ضور متجدد ومغاير لما �سبق.
وك�شفت يارا �صبري في حديثها لموقع "القاهرة الإخبارية"، عن 
تفا�صيل �أعمالها الجديدة، ور�ؤيتها الفنية، �إلى جانب قراءتها 

لم�ستقبل الدراما ال�سورية.

روح العمل الجماعي كانت �أحد �أهم عنا�صر قوة الفيلم

�أحمد مالك: »�إيجي ب�ست« تجربة �شبابية متكاملة

و�أكد �أن الرهان على ال�شباب في هذا الم�شروع كان رهاناً �إيجابياً، 
عن  التعبير  على  الجيل  ه��ذا  ق��درة  يثبت  الفيلم  �أن  م�ضيفاً 

ق�ضاياه بنف�سه من خلال �أعمال ت�شبهه وتعك�س هويته.
�أهم  �أح��د  كانت  الجماعي  العمل  روح  �أن  �إلى  مالك  و�أ���ش��ار 
�أي عمل فني لا يمكن  �أن  �إلى  الفيلم، لافتاً  عنا�صر قوة 
�أن يُبنى على جهد فردي، بل هو نتاج تعاون متكامل بين 
مختلف عنا�صره، وهو ما انعك�س في حالة التناغم التي 
واقعي  طابع  ذات  تجربة  وقدمت  ال�شا�شة،  على  ظهرت 

ممزوج بر�ؤية فنية معا�صرة.

�أحداث حقيقية
�أن الفيلم  �أو�ضح  وفي ما يتعلق بطبيعة الق�صة، 
حقيقية  �أح���������داث  م����ن  م�����س��ت��ل��ه��م 
 ،EgyBest مرتبطة بمن�صة
ال��ت��ي ك��ان��ت واح����دة م��ن �أبرز 
المحتوى  م�����ش��اه��دة  م���واق���ع 
ع�رب لاإن�ت�رن���ت، م����ؤك���داً �أن 
معالجة  ي���ق���دم  لا  ال��ع��م��ل 
توثيقية مبا�شرة، بل يمزج 
بين الحقيقة والخ��ي��ال في 

�إطار درامي.
ك�شباب  "نحن  و�أ�ضاف: 
نحكي  �أن  ن������ح������اول 
وهو  ت�شبهنا،  ق�ص�صاً 
الفيلم  ج����ع����ل  م������ا 
من  وقريباً  �صادقاً 
الجمهور"، م�شيراً 
�إلى �أن �أحد �أ�سباب 
الجمهور  تفاعل 
م�����ع ال���ع���م���ل هو 
لعالم  ت����ن����اول����ه 

المن�صات الرقمية بقدر كبير من الواقعية.
وعن تعاونه مع �سلمى �أبو �ضيف، قال مالك �إن هذه لي�ست المرة لاأولى 
�إياها بالفنانة المجتهدة والمحبة لمهنتها،  التي يجتمعان فيها، وا�صفاً 

وهو ما يجعل تجربة العمل معها ممتعة على الم�ستوى المهني.
كما تطرق �إلى م�شاركة ع�صام عمر في �إنتاج الفيلم، م�ؤكداً �أن جيله 
من الفنانين ال�شباب لديه وعي بال�صناعة و�إيمان ب�أهمية تطويرها، 
و�أن م�شاركة عمر جاءت انطلاقاً من اقتناعه الكامل بالم�شروع و�إيمانه 
في  لاأخ�رية  ال�سنوات  خلال  نجح  ال�شباب  جيل  �أن  بر�سالته.و�أو�ضح 
فر�ض ح�ضوره بقوة، �سواء في ال�سينما �أو الدراما التلفزيونية، م�شيراً 
�إلى �أن هذا الح�ضور لم يقت�صر على التمثيل فقط، بل امتد لي�شمل 

الكتابة ولاإخراج، ما يعك�س تنوع المواهب داخل هذا الجيل.
و�أكد �أن الفر�ص التي �أتُيحت لل�شباب لعبت دوراً �أ�سا�سياً في بروز هذه 

المواهب، وهو ما انعك�س في ارتباط الجمهور بها وتقديره لأعمالها.

�سوا" "�سوا 
�أدواره  يختار  �أن��ه  على  مالك  �شدد  الفنية،  باختياراته  يتعلق  ما  وفي 
بناءً على اقتناعه ال�شخ�صي و�إح�سا�سه بها، دون النظر �إلى كون العمل 

�سينمائياً �أو تلفزيونياً.
لدى  �إيجابياً  �صدى  حقق  �سوا"  "�سوا  م�سل�سله  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  كما 
من  التلفزيونية  الدراما  في  التواجد  على  حر�صه  م�ؤكداً  الجمهور، 
خلال �أعمال تترك �أثراً لدى الم�شاهد وتحقق ح�ضوراً داخل لاأ�سرة 
"�إيجي ب�ست" �إلى وقائع م�ستلهمة من ق�صة  العربية.وي�ستند فيلم 
ت�أ�سي�س من�صة تحمل الا�سم ذاته، التي �أثارت جدلًا وا�سعاً في ما يتعلق 
بحقوق الملكية الفكرية في المنطقة العربية، حيث تدور لاأح��داث في 
حارة ب�سيطة بحي المرج في القاهرة، عندما ي�سعى �صديقان لتحويل 
�شغفهما بال�سينما �إلى م�شروع رقمي �ضخم، لي�ؤ�س�سا واحدة من �أكبر 

من�صات القر�صنة التي تجاوزت كل التوقعات.
بابلو،  م���روان  م��ال��ك،  �أح��م��د  �ضيف،  �أب���و  �سلمى  بطولة  م��ن  الفيلم 
يو�سف،  حنان  الرافعي،  �أحمد  الحميد،  عبد  �أحمد  ميلاد،  مي�شيل 
محمد عبده، طه الحكيم، رامي ع�شوب، وخالد طلعت، ومن ت�أليف 

�أحمد ح�سني، و�إخراج مروان عبد المنعم.

قال �أحمد مالك �إن فيلمه "�إيجي ب�ست"، المعرو�ض حالياً في دور العر�ض، يمثل تجربة �سينمائية تعك�س ملامح جيل كامل من ال�شباب، �سواء على 
م�ستوى التفكير �أو طريقة التفاعل مع الواقع والزمن الذي يعي�شونه.و�أو�ضح �أن ما يميز الفيلم كونه تجربة �شبابية متكاملة، م�شيراً �إلى �أن 

عنا�صر العمل كافة، من الت�أليف �إلى الإنتاج مروراً بالأبطال والإخراج، تنتمي �إلى جيل واحد، ما منح العمل حالة من ال�صدق والان�سجام.
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درا�سة �ألمانية تك�شف 
عن علاقة قوية بين 
ال�سمنة وال�سرطان

حذّر باحثون من �أن ال�سمنة قد تزيد من خطر لاإ�صابة ب�أنواع متعددة من 
ال�سرطان �أكثر مما كان يُعتقد �سابقا، م�ؤكدين �أن فقدان الوزن يمكن �أن 

يكون و�سيلة فعّالة للوقاية من هذه لاأمرا�ض.
 ،JAMA Oncology و�أظهرت درا�سة �ألمانية حديثة، ن�شرت في مجلة
بكثير.  ال��واق��ع  م��ن  �أق��ل  كانت  ربم��ا  وال�سرطان  ال�سمنة  ب�ني  العلاقة  �أن 
واعتمدت الدرا�سة على بيانات من المملكة المتحدة و�ألمانيا وال�سويد، بهدف 
تقييم الت�أثير الطويل لاأمد للوزن الزائد على خطر لاإ�صابة بال�سرطان.

في المملكة المتحدة، حلل الباحثون بيانات 458660 �شخ�صا من "البنك 
بـ7.2%  مرتبطة  كانت  ال�سمنة  �أن  ووج��دوا  المتحدة"،  للمملكة  الحيوي 
�أربع  خ�لال  ت�شخي�صها  تم  التي  اله�ضمي  الج��ه��از  �سرطانات  ح��الات  م��ن 
�سنوات بعد قيا�س الوزن، وارتفعت الن�سبة �إلى %17.7 بعد �أكثر من �أربع 
الت�شخي�ص قد  المر�ض قبل  ب�سبب  ال��وزن  �أن فقدان  �إلى  ي�شير  �سنوات، ما 

يقلل من تقدير العلاقة بين ال�سمنة وال�سرطان. 
في �ألمانيا، �أظهرت درا�سة على �أكثر من 10000 �شخ�ص �أن ا�ستمرار زيادة 
الوزن ل�سنوات يرتبط بزيادة خطر لاإ�صابة ب�سرطان لاأمعاء بن�سبة 55% 

مقارنة بالاعتماد على م�ؤ�شر كتلة الج�سم فقط.
�أن الرجال ذوي  339000 �شخ�ص  �أكثر من  في ال�سويد، �أظهرت بيانات 
للإ�صابة   25% بن�سبة  �أع��ل��ى  خطرا  ي��واج��ه��ون  لاأك�ب�ر  الخ�صر  محيط 
م�ؤ�شر  على  الاعتماد  عند   19% بال�سمنة، مقابل  المرتبطة  بال�سرطانات 
كتلة الج�سم فقط، ما ي�شير �إلى �أن دهون البطن قد تكون م�ؤ�شرا �أف�ضل 

للمخاطر من الوزن لاإجمالي.
الارتفاع  في  يبد�أ  بال�سرطان  لاإ�صابة  خطر  �أن  �إلى  �أي�ضا  النتائج  و�أ�شارت 
حتى عند م�ستويات م�ؤ�شر كتلة الج�سم �أقل من 25، ما يعني �أن لاأ�شخا�ص 
الم�صنفين حاليا �ضمن "زيادة الوزن" قد يكونون معر�ضين للخطر دون �أن 
يعلموا. )م�ؤ�شر كتلة الج�سم )BMI( هو رقم يُ�ستخدم لتقييم ما �إذا كان 
بالكيلوغرام  ال�شخ�ص  ال�شخ�ص منا�سبا لطوله. يُح�سب بق�سمة وزن  وزن 

على مربع طوله بالمتر(
واقترح الباحثون �إطار عمل ي�سمى "PLUS" لتح�سين قيا�س المخاطر، 
على  ال��وزن  وي�ستخدم  الت�شخي�ص،  قبل  ال��وزن  فقدان  الح�سبان  في  ي�أخذ 
مدى العمر، بالإ�ضافة �إلى محيط الخ�صر، ويقترح �أن الوقاية من ال�سمنة 

قد تكون �أكثر فعالية للحد من ال�سرطان مما كان يُعتقد �سابقا.
ودعا الباحثون �إلى دمج ا�ستراتيجيات مكافحة ال�سمنة ب�شكل منهجي في 
�أنظمة ال�صحة العامة، مع لاإ�شارة �إلى �أن نتائج الدرا�سة تعتمد ب�شكل كبير 

على الملاحظة، ولا تثبت العلاقة ال�سببية ب�شكل قاطع.

طوله؟. فكم  طويل  ل�سان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

ال�صوت. نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟. في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

الإن�سان؟. في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم لاإن�سان على 6 لتر من الدم.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�ساعاتي  الف�ضل  • يعود 
لم�سافة  ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  �أن  ي�ستطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • �أ�سرع 

لا تزيد عن 300 متر فقط.
. ال�صاخي  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 

�شعره. نف�س قطر  النحا�س في  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  قوي جدا  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 
 . امريكا  في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�شب  �شجرة  هي  �شجرة  • اكبر 

. لاأبط�أ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  �إلى  �أ�شاروا  الذين  �أوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5,7 –  1,5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

• �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك �أن توقفها على قاعدتها . �إذ �أن من خلال الرج �سوف ينثقب 
الغ�شاء الفا�صل بين المح ولاآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

دودة مليون  من  �أكثر  تنجب  و  ال�شهر  في  بي�ضة  مليون  من  �أكثر  تبي�ض  لاإ�سكار�س  • دودة 
للولايات  ببيعها  لاأخ�رية  قامت  حيث   ،1867 عام  حتى  لرو�سيا  تابعة  لاأمريكية(  )الولاية  �آلا�سكا  كانت   •
المتحدة مقابل مبلغ 7200000 دولار، و ذلك ب�سبب بعدها عن مو�سكو حيث تبعد ما يزيد عن 8000 ميل، 

و في عام 1958 �أ�صبحت �آلا�سكا الولاية رقم 49 من الولايات لاأمريكية . 

الأمنيات

 

الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  �إتباع  �أن  درا�سة طبية عن  ك�شفت 
مر�ضى  و�إب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت���أخ�ري  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الج��م��ل 

الازهايمر.
�أن الدرا�سة الجديدة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة  و�شدد الباحثون على 
لاإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  �آث��ارا  تو�ضح  التى  البحوث  من 

للإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من لاأبحاث للآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض لاأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى �أنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة ب�أقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�رية وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�ارث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع لاأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى لاأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  لاأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

التوت الأزرق يدعم توازن ال�سكر ويعيد ت�شكيل بكتيريا الأمعاء
�أظهرت درا�سة علمية حديثة �أن المركبات الموجودة في التوت لاأزرق، 
وخا�صة لاأنثو�سيانين، ت�ؤثر على م�ستوى ال�سكر في الدم وتكوين 

الميكروبات المعوية لدى مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني.
من  بال�سكري  الم�صابين  م��ن  بالغا  �شخ�صا   15 ال��درا���س��ة  �شملت 
على  ح�صلت  لاأولى  لمجموعتين،  الم�شاركون  وق�سم  الثاني،  النوع 
�أنثو�سيانين التوت لاأزرق يوميا،  400 ملليغرام من م�ستخل�ص 
بينما لم يتناول �أفراد المجموعة الثانية �أي مكملات غذائية لمدة 
دلالة  ذات  ع��دم تحقيق تح�سنات  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  �أ���ش��ه��ر،  �ستة 
 )HbA1c( ال�سكري  الهيموغلوبين  م�ستويات  في  �إح�صائية 
�إيجابية في  لاأولى، فقد لوحظت م�ؤ�شرات  المجموعة  �أف��راد  لدى 

خف�ض م�ستويات الغلوكوز في الدم لديهم.

التي  لاأنثو�سيانين  مكملات  ت��ن��اول  �أن  �أي�����ض��ا  للباحثين  وت��ب�ني 
�إلى تغيير ملحوظ  ي���ؤدي  لاأزرق  التوت  يتم الح�صول عليها من 
في ت��ك��وي��ن الم��ي��ك��روب��ات الم���ع���وي���ة، ح��ي��ث ق��ل��ل م���ن وف����رة بكتيريا 
وفرة  وزاد من  الالتهاب،  فز  بكتيريا قد تُح الفيرميكوت�س، وهي 
عملية  بتح�سين  مرتبطة  بكتيريا  وه��ي  البكتيرويد�س،  بكتيريا 

التمثيل الغذائي.
كما لاحظ الباحثون �أن تناول هذا المكمل الغذائي �أدى �إلى زيادة 
م�ستويات لاأحما�ض الدهنية ق�صيرة ال�سل�سلة في البراز، ما يدل 

على تح�سن عمليات التمثيل الغذائي في الج�سم.
يكون  قد  لاأزرق  التوت  م�ستخل�ص  �أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�شير 
عن�صرا م�ساعدا مفيدا في علاج مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

الممثلة الهندية �سونام باجوا لدى ح�ضورها فعالية �أقامتها مجلة هوليوود ريبورتر �إنديا في مومباي. ا ف ب


