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لٍّ جديد يقلل ا�ستجابة الإن�سولين 81 % مقارنة بال�سكر مُح
لّيًا جديدًا �شديد الحلاوة قد ي�شكل بديلًا لل�سكر،  طوّر علماء مُح
مقارنة  عند  م��رة   3500 بنحو  الم��ائ��دة  �سكر  ح�الوت��ه  تفوق  �إذ 
ي�سبب  �أنه لا  �أولية  �أظهرت تجربة  بينما  بالوزن،  نف�سها  الكمية 

الارتفاع المعتاد في م�ستويات الجلوكوز والإن�سولين.
ويحمل المحُلّي ا�سم Sweelin، وهو بروتين حلو �صممته �شركة 
التكنولوجيا الحيوية Amai Proteins، م�ستوحية فكرته 
غرب  في  تنمو  ا�ستوائية  ث��م��رة  في  م��وج��ود  طبيعي  ب��روت�ني  م��ن 
وو�سط �أفريقيا. وتتميز البروتينات الحلوة بقدرتها على توفير 
مذاق �شديد الحلاوة بكميات �ضئيلة جدًا؛ �إذ يمكن لأقل من 3 
كما  المثلج،  ال�شاي  كوب من  Sweelin تحلية  مليغرامات من 
يجعله  م��ا  المرتفعة،  الح���رارة  درج���ات  تحمل  على  ب��ق��درة  يتمتع 

منا�سبًا لبع�ض الا�ستخدامات الغذائية.
ع�شوائية  �سريرية  تج��رب��ة  في  المُ��ح��لّ��ي  ت���أث�ري  الباحثون  واخ��ت�رب 
ا، تناولوا في زيارات منف�صلة  مزدوجة التعمية �شملت 19 �شخ�ًص
�أو الدك�ستروز،  �أو ال�ستيفيا   Sweelin م�شروبات تحتوي على 
 GLP-1 مع قيا�س م�ستويات الجلوكوز والإن�سولين وهرمون 

لمدة �ساعتين.
 Sweelin ا�ستجابة الجلوكوز بعد تناول  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ا�ستجابة  الدك�ستروز، بينما كانت  31 مرة من  �أقل بنحو  كانت 
الإن�سولين �أقل بنحو 81 مرة، وجاء ت�أثيره قريبًا من ال�ستيفيا.

م�ؤ�شرات مبكرة لتراجع الذاكرة في منت�صف العمر
»بينغهامتون«  جامعة  في  باحثون  �أجراها  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
منت�صف  في  تبد�أ  قد  بالذاكرة  المرتبطة  التغيرات  �أن  الأمريكية 
الم�س�ؤولة  الدماغية  العمليات  بع�ض  في  تراجع  ر�صد  مع  العمر، 
�أن بع�ض  الدرا�سة  عن تكوين الذكريات وا�سترجاعها. و�أظهرت 
لتكوين  ال���دم���اغ  في  رئي�سية  منطقة  وه���ي  الُح�����ص�ني،  وظ��ائ��ف 
العمر،  منت�صف  خلال  بالتراجع  تبد�أ  وا�سترجاعها،  الذكريات 
�أك�رب على الفروق بين  �أبحاث �سابقة بدرجة  في وقت رك��زت فيه 
الم�شاركين  على  عُر�ضت  التجارب،  وخلال  ال�سن.   وكبار  ال�شباب 
�صور لوجوه مرتبطة ب�أ�شياء وم�شاهد مختلفة، ثم خ�ضعوا بعد 
خم�س دقائق لاختبار للذاكرة، فيما ا�ستخدم الباحثون الت�صوير 
النتائج  و�أظهرت  الُح�صين.  ن�شاط  لر�صد  المغناطي�سي  بالرنين 
ا ملحوظًا في دقة الذاكرة لدى الم�شاركين في الخم�سينيات  انخفا�ًض
بدء  جانب  �إلى  والثلاثينيات،  الع�شرينيات  في  هم  بمن  مقارنةً 
تراجع بع�ض العمليات المرتبطة بالُح�صين منذ منت�صف العمر. 
منت�صف  �أن  بينغهامتون،  بجامعة  الأ�ستاذ  ماكدونو،  �إي��ان  وذكر 
�أن  �إلى  م�شيراً  ال��ذاك��رة،  وظ��ائ��ف  في  مهمة  مرحلة  يمثل  العمر 
فهم التغيرات التي تطر�أ خلالها قد ي�ساعد في تعزيز التدخلات 
الرامية �إلى الحفاظ على القدرات المعرفية مع التقدم في العمر. 

ماذا يحدث للج�سم عند �شرب ماء البحر؟
قد يبدو �شرب ماء البحر حلًا طبيعيًا عند ال�شعور العط�ش، لكنه 

في الواقع ي�ؤدي �إلى تفاقم الجفاف بدلًا من تخفيفه.
الب�شرية،  الكلى  �إلى ق�صور ف�سيولوجي في  التناق�ض  ويعود هذا 
حيث لا ت�ستطيع التخل�ص من كمية الملح الموجودة في ماء البحر 
نف�سه دون فقدان كمية �أكبر من مياه الج�سم للتخل�ص من تلك 

الأملاح.
�شربه،  وع��ن��د  الم��ل��ح؛  م��ن  ع��ال  تركيز  البحر على  م��اء  وي��ح��ت��وي 
�آنٍ واحد، لكن تركيز  يمت�ص الج�سم الماء وكلوريد ال�صوديوم في 
الملح العالي في ماء البحر يفوق بكثير قدرة الج�سم على المعالجة. 

وتف�سر هذه الآلية �سبب ازدياد العط�ش بدلًا من �إروائه.
�إذ تعتمد الخلايا الحية على  الملح لي�س عدوًا للج�سم،  �أن  ورغم 
وتمكين  الكيميائي  ال��ت��وازن  على  للحفاظ  ال�����ص��ودي��وم  كلوريد 
يعد  الكمية  في  الفرق  �أن  �إلا  لوظائفها،  ال�ضرورية  التفاعلات 
�أمرًا خطرًا على الج�سم. وعند تناول الملح مع الوجبات، يُ�صاحبه 
منا�سب  م�ستوى  عند  عليه  وتحافظ  تركيزه  تُخفف  م�شروبات 
ال�صوديوم  ف��رط  يُ�صبح  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن  الج�سم،  لوظائف 
خطيًرا. ويكمن جوهر الأمر في قدرة الكلى على التر�شيح، �إذ لا 

ت�ستطيع الكلى الب�شرية �إنتاج بول �أقل ملوحة من ماء البحر.

درا�سة يابانية: الب�شر قادرون على توقع موعد وفاتهم
�أظهرت درا�سة حديثة تابعت كبار ال�سن في اليابان لمدة 28 عاماً، �أن 
الب�شر يمتلكون قدرة حد�سية مذهلة ودقيقة للغاية على التنب�ؤ بطول 
�أعمارهم، حيث تمكن الأ�شخا�ص الذين توقعوا العي�ش ل�سنوات �أطول 

من البقاء على قيد الحياة بالفعل لفترات �أطول.
جامعة  من  �أوكاموتو  �شوهي  الباحث  �أعدها  التي  الدرا�سة،  و�شملت 

ت�سوكوبا، نحو 2,447 م�شاركاً من كبار ال�سن ابتداء من 1996. 
ووفقا لمن�صة »�ساين�س �ألرت« فعلى مدار العقود التالية، قارن الفريق 
ارتباط وثيق  ليتبّني وجود  للوفيات،  الر�سمية  بال�سجلات  التوقعات 
وم�ستمر بين توقعات الأفراد و�أعمارهم الحقيقية، حتى بعد مراعاة 

عوامل الع�صر، الجن�س، الحالة الاجتماعية، وال�صحية.
ورغم هذه الدقة، ك�شفت النتائج عن انحياز �صارخ؛ وهو تقليل الن�سبة 

الأكبر من الم�شاركين من تقدير عدد ال�سنوات المتبقية لهم.
وتجاوز نحو %59 من الم�شاركين العمر الذي توقعوا الو�صول �إليه، 
ويرجع ذلك جزئياً �إلى ميل الكثيرين لربط توقعاتهم بالمتو�سط العام 
لمتو�سط العمر عند  الولادة »مثل �سن 80«، بدلًا من ح�ساب متو�سط 
المتبقي بناءً على تقدمهم الفعلي في ال�سن وتجاوزهم لمخاطر  العمر 
المراحل العمرية المبكرة. وكانت الن�ساء والأ�شخا�ص الأكثر تعليماً هم 

الأكثر عر�ضة للعي�ش �سنوات �أطول مما توقعوا.
و�أو�ضح الباحثون �أن الأمر لا يتعلق بـ«التفكير الإيجابي« الذي يطيل 
العمر، بل بمعرفة الإن�سان الداخلية الواعية وغير الواعية بظروف 
�صحته، نمط حياته، وتاريخه العائلي. وحذر الفريق من �أن التقدير 
الخط�أ لطول العمر قد يترتب عليه تبعات اقت�صادية خطيرة، مثل 
داعين  ال�����ض��روري،  غ�ري  التق�شف  �أو  التقاعد  م��دخ��رات  كفاية   ع��دم 
�إلى توفير معلومات �أكثر دقة حول دلالات العمر الحقيقي لم�ساعدة 

الأفراد في اتخاذ قرارات مالية و�صحية �أف�ضل.

ت�سجيلات محرجة لميلانيا 
ترامب تعود للواجهة

ميلانيا  الأمريكية  الأولى  ال�سيدة  ب��د�أت 
عيد  لاحتفالات  مبكرًا  التح�ضير  ترامب 
الميلاد في البيت الأبي�ض، في وقت تعود فيه 
قديمة  �صوتية  ت�سجيلات  ال��واج��ه��ة  �إلى 
بع�ض  م��ن  ا�ستيائها  ع��ن  خ�الل��ه��ا  ت  ع�ّر�بّ

م�س�ؤولياتها المرتبطة بالمنا�سبة.
ال�سيدة  لمكتب  ال��ر���س��م��ي  الح�����س��اب  ون�����ش��ر 
التح�ضيرات  �أن  �إلى  �أ�شار  من�شورًا  الأولى 
تبد�أ قبل �أ�شهر من تعليق الزينة، مو�ضحًا 
الم�صممين والحرفيين تعمل  �أن فرقًا من 
�أروقة  وتحويل  ميلانيا  ر�ؤي��ة  تنفيذ  على 
ال��ب��ي��ت الأب��ي�����ض ال��ت��اري��خ��ي��ة �إلى �أج����واء 
احتفالية ت�ستقبل الزوار من مختلف �أنحاء 
بتفاعل  والمن�شور  ال�صور  وحظيت  العالم. 
الم�ستخدمين  ب��ع�����ض  �أب�����دى  �إذ  م��ت��ب��اي��ن، 
حما�سهم لبدء مو�سم الأعياد، بينما انتقد 
ظل  في  الاحتفالات  على  التركيز  �آخ���رون 
البلاد.  ت�شهدها  و�أمنية  �سيا�سية  ق�ضايا 
بت�سجيلات  التذكير  المعلقين  و�أعاد بع�ض 
 ،2018 ع���ام  �إلى  ت��ع��ود  لم��ي�الن��ي��ا  ���س��ري��ة 
ال�سابقة  وم�ست�شارتها  �صديقتها  �سجلتها 
�ستيفاني وين�ستون وولكوف، وبُثت لاحقًا 

عبر �شبكة CNN عام 2020.

ينجو ب�أعجوبة من 
حادث قطار مروع

نج����ا رج�����ل م����ن ح������ادث خطير 
بمدينة  ق�����ط�����ارات  مح���ط���ة  في 
كاد  بعدما  الهندية،  �آب��اد  �أحمد 
متحرّك  ق���ط���ار  تح����ت  ي�����س��ق��ط 
�إليه  ال�����ص��ع��ود  �أث���ن���اء مح��اول��ت��ه 
ق��ب��ل م��غ��ادرت��ه الم��ح��ط��ة. ووثقت 
كاميرات المراقبة الحادث، الذي 
المحطة،  �أر�صفة  �أح��د  على  وق��ع 
الرجل  اللقطات  �أظ��ه��رت  حيث 
بالقطار  ل��ل��ح��اق  ي��رك�����ض  وه����و 
ال�سريع بعد بدء تحركه. وحاول 
ال��رج��ل الإم�����س��اك ب���أح��د �أب���واب 
من  يتمكن  لم  ل��ك��ن��ه  ال��ع��رب��ات، 
ينتظر  �أن  قبل  �إل��ي��ه،  ال��و���ص��ول 
قريبًا  �آخ�����ر  ب����اب  �أ����ص���ب���ح  ح��ت��ى 
منه، ثم �أم�سك بالمقب�ض وحاول 
ال�صعود �إلى القطار �أثناء �سيره. 
توازنه  فقد  مح��اول��ت��ه،  وخ�ل�ال 
وان���زل���ق ب��ج��ان��ب ال��ق��ط��ار، وظل 
بينما  العربة  بمقب�ض  مت�شبثًا 
اقترب ب�شكل خطير من الم�سافة 
الفا�صلة بين القطار والر�صيف. 
ال�سكك  �أح���د م��وظ��ف��ي  ولاح���ظ 
الح���دي���د الم����وق����ف، ف�������س���ارع �إلى 
بم�ساعدة  وتم��ك��ن  م�����س��اع��دت��ه، 
�سحبه  م���ن  �آخ���ري���ن  �أ���ش��خ��ا���ص 
�إلى  و�إع��ادت��ه  القطار  ع��ن  بعيدًا 
الر�صيف، قبل �أن ي�سقط تحته.  
تطور  �سرعة  اللقطات  و�أظهرت 
فيما  ث����������وانٍ،  خ���ل��ال  الح��������ادث 
الواقعة خطورة محاولة  �أب��رزت 
بَدْء  بعد  القطارات  �إلى  ال�صعود 
تح��رك��ه��ا، وم���ا ق��د ي�رتت��ب على 

ذلك من عواقب مميتة.

ترامب يطلق برنامج 
م�سابقات لرواد الأعمال

الأمريكي  الرئي�س  �إدارة  �أعلنت 
دون��ال��د ت��رام��ب �إط�ل�اق برنامج 
لرواد  ج��دي��د  واق��ع��ي  م�سابقات 
مغنية  بم�������ش���ارك���ة  الأع������م������ال، 
ميناج �ضمن لجنة  نيكي  ال��راب 
الممثل  ي��ت��ولى  ف��ي��م��ا  ال��ت��ح��ك��ي��م، 

دين كاين تقديم البرنامج.
دع���م  �إلى  الم�������س���اب���ق���ة  وت����ه����دف 
خلال  م��ن  ال�صغيرة  ال�شركات 
رواد  مالية لخم�سة  منح جوائز 
عر�ض  ع��ل��ى  يتناف�سون  �أع��م��ال 
م�شاريعهم �أمام لجنة التحكيم، 
ع��ل��ى غ����رار �أج�����واء ب��رن��ام��ج »ذا 
ترامب  قدمه  الذي  �أبرينتي�س« 
ل�������س���ن���وات ق���ب���ل دخ����ول����ه ع���الم 
لوفلر،  كيلي  و�أعلنت  ال�سيا�سة. 
ال�صغيرة  الأعمال  �إدارة  رئي�سة 
الم�سابقة،  تفا�صيل  الأم��ري��ك��ي��ة، 
�أن الجولة النهائية  م�شيرة �إلى 
وا�شنطن  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  ���س��تُ��ق��ام 
وتُبث مبا�شرة في 18 �سبتمبر. 

�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي ت�شارك 
في احتفالية يوم المر�أة 

الإماراتية بمتحف المقطع

)The Dog Stars(
 يجمع بين الخيال العلمي 

هل ي�سبب الطعام الجاهز والدراما و�أفلام النجاة
�سرطان القولون؟ �ص 23

�أبرز المك�سرات للحوامل
الجوز    .1

على  يحتوي  �إذ  للحوامل،  مثاليًا  خ��ي��ارًا  الج��وز  يُعد 
فيتامين هـ، و�أوميجا 3، والزنك، والمنغنيز، ومجموعة 
هذه  وت�ساعد  والفو�سفور.  الع�ضوية  الأحما�ض  من 
الأحما�ض على دعم نمو دماغ الجنين، ما يجعل تناول 
ذكاء  تعزيز  في  م�ساعدًا  ع��ام�ًال  الحمل  خ�الل  الج��وز 

الطفل.
اللوز    .2

وي�سهم  الم��ف��ي��دة،  بالعنا�صر  غنيًا  م�����ص��درًا  ال��ل��وز  يُ��ع��د 
 3 �أوميجا  �أحما�ض  بف�ضل  دم��اغ الجنين  في دعم نمو 
الدهنية. كما يحتوي على حم�ض الفوليك ال�ضروري 
ال��ع�����ص��ب��ي. وي�ساعد  الأن����ب����وب  ع���ي���وب  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة 
ال���ولادة  خ��ط��ر  تقليل  ع��ل��ى  ف��ي��ه  الم���وج���ود  المغني�سيوم 
المبكرة ودعم الجهاز الع�صبي للجنين، �إ�ضافة �إلى دوره 

في الحد من احتبا�س البول لدى الحوامل.
المكاديميا   جوز   .3

ت��ت��م��ي��ز م��ك��اديم��ي��ا بم��ح��ت��واه��ا ال���ع���الي م���ن البروتين 
والكال�سيوم   1 وب   6 ب  وفيتامين  والمعادن  والدهون 
ممتازًا  م�����ص��درًا  يجعلها  م��ا  وال��ف��و���س��ف��ور،  والح��دي��د 
خلايا  نم��و  دع��م  في  ا  خ�صو�ًص والج��ن�ني،  الأم  لتغذية 

الدماغ.
ال�شيا   بذور   .4

تُعد بذور ال�شيا غنية ب�أوميجا 3، وهو عن�صر �أ�سا�سي 
لنمو دماغ الطفل، كما تُعد بديًلا طبيعيًا للمكملات 

الغذائية.
اللوت�س   بذور   .5

للحامل،  م��غ��ذي��ة  وج��ب��ة خفيفة  ال��ل��وت�����س  ب���ذور  تُ��ع��د 
والفو�سفور.  وال�ربوت�ني  الكال�سيوم  على  تح��ت��وي  �إذ 
القلب  تدعم �صحة  �أنها  يُعتقد  التقليدي،  الطب  وفي 
وتقوي الكلى وتح�سن اله�ضم ولها ت�أثير مهدئ، وهي 

ا للحوامل اللواتي يعانين من الأرق. مفيدة خ�صو�ًص
ال�سوداني   الفول   .6

�أحما�ض   10 �أكثر من  ال�سوداني على  الفول  يحتوي 
وحم�ض  ب  فيتامينات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  �أ�سا�سية،  �أمينية 
ال��ف��ول��ي��ك، م���ا ي��دع��م نم���و الخ�ل�اي���ا وي���ع���زز الذاكرة 
والقدرات المعرفية. وين�صح بعدم �إزالة الق�شرة الحمراء 
الرقيقة لأنها مفيدة ل�صحة الدم، مع �ضرورة تجنب 
الفول ال�سوداني المتعفن لاحتوائه على �سموم قد تزيد 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
اليقطين   بذور   .7

فهو  للحوامل،  مغذية  خفيفة  وج��ب��ة  الك�ستناء  يُ��ع��د 
يدعم نمو دماغ الجنين، ويُفيد الكلى والمعدة، ويح�سن 
على  احتوائه  بف�ضل  الاكتئاب  خطر  ويقلل  اله�ضم، 
التربتوفان الذي ي�ساعد على تح�سين المزاج وال�شعور 

بالا�سترخاء.
ال�شمر   بذور   .8

ي�ساعد  ما  للحديد،  جيدًا  م�صدراً  ال�شمر  ب��ذور  تُعد 
على تلبية احتياجات الحامل منه، كما �أن تناول بذور 

الكمون يدعم تقوية عظام الجنين.

مك�سرات تحتوي على دهون �صحية
تُعدّ المك�سرات من الأطعمة الغنية بالعنا�صر الغذائية 
غير  ال��ده��ون  على  تحتوي  �إذ  القلب،  ل�صحة  المفيدة 
وم�ضادات  ال��ن��ب��ات��ي  وال�ب�روت�ي�ن  والأل����ي����اف  الم�����ش��ب��ع��ة 

الأك�سدة، �إلى جانب الأحما�ض الدهنية الأ�سا�سية.
ووفقا لخبراء في موقع verywellhealth تبرز 
�أحما�ض  من  محتواها  بف�ضل  تحديدًا  الأن��واع  بع�ض 
�أوميغا 3 والدهون المتعددة غير الم�شبعة، وهي عنا�صر 
وتقليل  الكولي�سترول  م�ستويات   بتح�سين  ترتبط 

الالتهابات وتعزيز �صحة الجهاز القلبي الوعائي.
�أب��رز م�صدر  باعتباره  القائمة  الج��وز: يت�صدر الج��وز 
ال�شائعة.  الم��ك�����س��رات  ب�ني   3 �أوم��ي��غ��ا  لأح��م��ا���ض  نباتي 
وهو   ،)ALA( �ألفا-لينولينيك  بحم�ض  غني  وه��و 
نوع من �أوميغا 3 يرتبط بخف�ض �ضغط الدم وتقليل 
م�ستويات الكولي�سترول الكلي، ما يجعله خيارًا مثاليًا 

لدعم �صحة القلب.
جوز البيكان: كما تُظهر الدرا�سات �أن جوز البيكان قد 
الثلاثية،  وال��ده��ون  الكولي�سترول  خف�ض  في  ي�ساعد 
بف�ضل خ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة والالتهابات. ورغم 
احتوائه على كميات �أقل من �أوميغا 3 مقارنة بالجوز، 
ف�إنه يظل مفيدًا عند تناوله باعتدال، نظرًا �إلى ارتفاع 

�سعراته الحرارية.
الأحادية  ب��ال��ده��ون  بغناه  فيتميز  ال��ل��وز،  �أم���ا  ال��ل��وز: 
والم���ت���ع���ددة غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة، ال���ت���ي ت�����س��اع��د في خف�ض 
الكولي�سترول  ورف��ع   »LDL« ال�ضار  الكولي�سترول 
�أك�سدة  »HDL«. كما يحتوي على  م�ضادات  الجيد 
�أبحاث  وت�شير  وال��ف�الف��ون��وي��دات،   E فيتامين  مثل 
م�ؤ�شرات  تقليل  في  ي�سهم  قد  بانتظام  تناوله  �أن  �إلى 

الالتهاب.
البندق: البندق بدوره يدعم �صحة القلب من خلال 
تنظيم  والم�����س��اع��دة في  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ت����وازن  تح�سين 
»�إل- الأم��ي��ن��ي  الحم�ض  على  لاح��ت��وائ��ه  ال���دم،  �ضغط 

�أرجينين« الذي يعزز �إنتاج �أك�سيد النيتريك، ما ي�سهم 
في ا�سترخاء الأوعية الدموية.

مك�سرات  �أن  �صغيرة  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت  الم��اك��اديم��ي��ا: 
الكولي�سترول  خ��ف�����ض  في  ت�����س��اع��د  ق���د  الم���اك���اديم���ي���ا 
بروتين  م�ستويات  تقليل  �إلى  �إ�ضافة  وال�ضار،  الكلي 
»�أبوليبوبروتين B« المرتبط بمخاطر �أمرا�ض القلب.

رغم  ال�سوداني،  الفول  ي�سهم  كما  ال�سوداني:  الفول 
بف�ضل  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة  دع���م  في  ك��ب��ق��ول��ي��ات،  ت�صنيفه 
والألياف،  وال�ربوت�ني  ال�صحية  الدهون  من  محتواه 
وقد ي�ساعد في خف�ض الكولي�سترول ال�ضار وتح�سين 

وظيفة الأوعية الدموية.
البرازيل  م��ك�����س��رات  وتختتم  ال�ربازي��ل��ي��ة:  الم��ك�����س��رات 
ال���ده���ون ال�صحية  ب��ف�����ض��ل اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة 
�إلى  �أب��ح��اث  �إذ ت�شير  والم���ع���ادن،  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات 
وتح�سين  ال��ت���أك�����س��دي  الإج���ه���اد  تقليل  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا 

م�ستويات الكولي�سترول.

ت�شعر كثير من الحوامل برغبة متكررة في تناول الطعام، 
ت�شبع الجوع  ما يبحثن عن وجبات خفيفة  وغالبًا 

دون الإ�ضرار بال�صحة. ولهذا يُن�صح باللجوء �إلى 
فوائد  لما توفره من  بدلًا من الحلوى،  المك�سرات 

مهمة للأم والجنين.
بالعنا�صر  غ��ن��يً��ا  م�����ص��درًا  الم��ك�����س��رات  تُ��ع��د 

ويمكن  الحمل،  خلال  الأ�سا�سية  الغذائية 
كوجبات  منها  م��ت��ع��ددة  �أن����واع  ت��ن��اول 

خفيفة، فهي لا تلبي الرغبة في الأكل 
فح�سب، بل تدعم �صحة الأم والجنين، 
�إ�صابة  احتمالات  خف�ض  في  وت�سهم 

�أورده موقع  لما  وفقًا  بالح�سا�سية،   الطفل 
.»vinmec«

مك�سرات وبذور مفيدة للحامل.. 
خيارات غذائية لدعم الأم والجنين

كيف ي�ؤثر الحر ال�شديد 
على �صحتك النف�سية؟

م���ع ارت����ف����اع درج������ات الح�������رارة خ��ل�ال ف�صل 
ال�شم�س،  ح���روق  في  معظمنا  يفكر  ال�صيف، 
والج���ف���اف، و���ض��رب��ة ال�����ش��م�����س، ل��ك��ن الح���رارة 
لها  بل  الج�سم،  على  فقط  ت�ؤثر  لا  ال�شديدة 
ت�أثير قوي على ال�صحة النف�سية  والرفاهية 

العاطفية.
النوم  ا���ض��ط��راب  �إلى  وال��ق��ل��ق  ال��ت��ه��ي��ج  ف��م��ن 
درجات  ت�ؤثر  �أن  يمكن  الإنتاجية،  وانخفا�ض 
الح�����رارة الم��رت��ف��ع��ة ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ع��ل��ى كيفية 
الآخرين،  م��ع  وتفاعلنا  و���ش��ع��ورن��ا،  تفكيرنا، 

وفق موقع »برجيل«. 
العاطفية  الرفاهية  على  ال�شديد  الحر  ي�ؤثر 
ت��ع��ت��م��د ع���ل���ى الج�سم  م����ن خ��ل��ال م�������س���ارات 
وال����دم����اغ، ف��ع��ن��دم��ا ت��رت��ف��ع درج�����ات الح����رارة 
الخارجية، يعمل الج�سم بجهد �أكبر للحفاظ 
ع��ل��ى ت���وازن���ه ال���داخ���ل���ي. ه����ذا ي��ن�����ش��ط نظام 
الوطاء  ا�ستجابة الإجهاد، بما في ذلك محور 

 ،»HPA« والغدة النخامية والغدة الكظرية
الكورتيزول،  م�ستويات  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  مما 

وهو الهرمون الرئي�سي للإجهاد في الج�سم.
الكورتيزول  م�����س��ت��وي��ات  ت�����س��ه��م  �أن  ويم���ك���ن 
الم�ستمر  وال��ق��ل��ق  وال��ق��ل��ق  التهيج  في  المرتفعة 

والح�سا�سية العاطفية وعدم ا�ستقرار المزاج.
ا عدم الراحة الج�سدية،  كما ي�سبب الحر �أي�ًض

والتعب،  وال����دوار  وال�����ص��داع  ال��ت��ع��رق  مثل 
وك��ل��ه��ا ت��ق��ل��ل م���ن ق��درت��ن��ا ع��ل��ى تحمل 

الم�شاعر.
حا�سمًا،  دورًا  ��ا  �أي�����ًض ال��ن��وم  ويلعب 
العالية  الح����رارة  درج���ات  ت���ؤث��ر  �إذ 
النوم  وخا�صة  ال��ن��وم،  ج���ودة  على 
العميق بطيء الموجة، ونوم حركة 
�ضروريان  وهما  ال�سريعة،  العين 
لمعالجة الم�شاعر، وتثبيت الذاكرة، 

والتعافي النف�سي.



•• �أبوظبي-الفجر:

هنّ�أ ال�شيخ ذياب بن طحنون بن محمد 
�أمناء جامعة  �آل نهيان، رئي�س مجل�س 
بدء  بمنا�سبة  الج��ام��ع��ة  طلبة  ال��ع�ني، 
العام  م���ن  الأول  ال���درا����س���ي  ال��ف�����ص��ل 
مرحباً   ،2027-2026 الأك��اديم��ي 
�إلى  ال��ط��ل��ب��ة  وب���ع���ودة  الج���دد  بالطلبة 
عاماً  لهم  ومتمنياً  ال��درا���س��ة،  مقاعد 

والتميز  ب��ال��ن��ج��اح  ح���اف�ل�ًا  �أك���اديم���ي���اً 
عام  ب����داي����ة  �أن  م������ؤك�����داً  والإنج�����������از. 
�أكاديمي جديد تمثل محطة متجددة 
المعرفة،  واك��ت�����س��اب  وال��ع��م��ل  ل��ل��ط��م��وح 
داعياً الطلبة �إلى الا�ستفادة من الفر�ص 
والمثابرة  الجامعة،  لهم  توفرها  التي 
وتنمية  الأك����اديم����ي����ة،  م�����س�ريت��ه��م  في 
من  يمكنهم  بما  وقدراتهم  مهاراتهم 
وطنهم  م�ستقبل  في  بفاعلية  الإ���س��ه��ام 

ومجتمعهم.
ب�أبنائنا  �أرح����ب  �أن  »ي�����س��ع��دني  وق����ال: 
وب���ن���ات���ن���ا ال���ط���ل���ب���ة م����ع ان����ط��ل�اق عام 
�أك��اديم��ي ج��دي��د، و�أتم��ن��ى لهم م�سيرة 
ح��اف��ل��ة ب��ال��ع��ل��م والإنج�������از. ون����أم���ل �أن 
طالب  لكل  فر�صة  المرحلة  ه��ذه  تكون 
مهاراته،  وتطوير  ق��درات��ه،  لاكت�شاف 
وتحويل طموحاته �إلى �إنجازات ت�سهم 

في بناء م�ستقبله وخدمة وطنه«.
الدكتور عامر  الأ�ستاذ  من جانبه، هن�أ 
الطلبة  ال��ع�ني،  جامعة  رئي�س  ق��ا���س��م، 
و�أع�ضاء الهيئتين الأكاديمية والإدارية 

بم����ن����ا�����س����ب����ة ب����دء 
الأكاديمي  ال��ع��ام 
الجديد، م�ؤكداً �أن 
ت�ستقبل  الجامعة 
ه�����������ذا ال����ف���������ص����ل 
ب��������ط��������م��������وح��������ات 
وحر�ص  متجددة 
على  م���������س����ت����م����ر 
ت���������وف����ي����ر ب����ي����ئ����ة 
تدعم  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
نج���������اح ال���ط���ل���ب���ة 
من  وتم�����ك�����ن�����ه�����م 

تحقيق �أهدافهم الأكاديمية والمهنية.
وقال: »مع بداية ف�صل درا�سي جديد، 
والعائدين  الج�����دد  ب��ط��ل��ب��ت��ن��ا  ن���رح���ب 
حافل  عام  �إلى  ونتطلع  جامعتهم،  �إلى 
بالتعلم والإنجاز والم�شاركة. ون�سعى في 
جامعة العين �إلى �أن يحظى كل طالب 
بين  تجمع  متكاملة  جامعية  بتجربة 
العملي،  المعرفة الأكاديمية، والتطبيق 
وت��ط��وي��ر الم���ه���ارات، بم��ا ي���ؤه��ل��ه لمواكبة 

متطلبات الم�ستقبل بثقة وكفاءة«.
وي�أتي انطلاق العام الأكاديمي الجديد 
العين  جامعة  موا�صلة  م��ع  بالتزامن 
تطوير منظومتها 
الأكاديمية وطرح 
نوعية  ب������رام������ج 
احتياجات  تواكب 
��������س�������وق ال����ع����م����ل 
وال���������ت���������ح���������ولات 
الم�����ت�����������س�����ارع�����ة في 
ال��������ق��������ط��������اع��������ات 
الم���خ���ت���ل���ف���ة، وم���ن 
برنامج  �أح��دث��ه��ا 
ال�صيدلة  دك��ت��ور 
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مجالات  في  حديثة  ب��رام��ج  ج��ان��ب  �إلى 
ال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال����روب����وت����ات، 
والإع�������ل������ام ال�����رق�����م�����ي، ف���������ض��ل�ًا عن 
الأ�سنان  ط���ب  في  متخ�ص�صة  ب���رام���ج 
درجات  ب�ني  ت��ت��ن��وع  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
بما  العليا،  وال��درا���س��ات  البكالوريو�س 
يعزز تنوع الخيارات الأكاديمية المتاحة 

�أمام الطلبة.
ا�ستعداداتها  الج���ام���ع���ة  وا���س��ت��ك��م��ل��ت 
لا�ستقبال الطلبة في مقريها في �أبوظبي 
وال���ع�ي�ن، م���ن خ�ل�ال ���ض��م��ان جاهزية 
القاعات الدرا�سية والمختبرات والمرافق 
الأك����اديم����ي����ة وال���ت���ق���ن���ي���ة والخ����دم����ات 
بيئة  ت��وف�ري  في  ي�سهم  بم��ا  ال��داع��م��ة، 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ومح�����ف�����زة. كما 
الأكاديمية  وال��وح��دات  الكليات  تعمل 
والإداري������������ة ع���ل���ى دع�����م ال��ط��ل��ب��ة منذ 
�إلى  و�صولهم  وت�سهيل  الف�صل  ب��داي��ة 
الخدمات والموارد التي يحتاجون �إليها 

خلال م�سيرتهم الجامعية.
خا�صاً  اه��ت��م��ام��اً  ال��ع�ني  وت���ولي جامعة 
للمرحلة  الج�������دد  ال���ط���ل���ب���ة  ب��ت��ه��ي��ئ��ة 
الج���ام���ع���ي���ة، م���ن خ��ل�ال ���س��ل�����س��ل��ة من 
التي  التعريفية  وال��ل��ق��اءات  ال�ربام��ج 

ف�صل  ك��ل  ب��داي��ة  في  تنظمها 
بالأنظمة  لتعريفهم  درا�سي، 
وال������ل������وائ������ح الأك������اديم������ي������ة، 
والخدمات والمرافق الجامعية، 
والإر�����������ش����������اد الأك��������اديم��������ي، 
والأن�����ش��ط��ة ال��ط�الب��ي��ة، �إلى 
ج�����ان�����ب �إت�������اح�������ة ال���ف���ر����ص���ة 
كلياتهم  �إلى  ل��ل��ت��ع��رف  ل��ه��م 
وب�����رامج�����ه�����م الأك�����اديم�����ي�����ة 
الم�س�ؤولين  م���ع  وال���ت���وا����ص���ل 
بما  الأكاديميين،  والمر�شدين 
في  الان��دم��اج  على  ي�ساعدهم 
الحياة الجامعية منذ �أيامهم 

الأولى.
وي����واك����ب ال����ع����ام الأك����اديم����ي 

التطوير  �أع���م���ال  ا���س��ت��م��رار  الج���دي���د 
مقريها،  في  الج��ام��ع��ة  ت�����ش��ه��ده��ا  ال��ت��ي 
والتي �شملت ا�ستحداث مختبر للذكاء 
مختبرات  وت���ط���وي���ر  الا����ص���ط���ن���اع���ي، 
جانب  �إلى  والإع���ل��ام،  الات�����ص��ال  كلية 
الارتقاء بالمرافق الترفيهية والخدمات 
�إط����ار ح��ر���ص الجامعة  الج��ام��ع��ي��ة، في 
التعلم  تدعم  حديثة  بيئة  توفير  على 
وتواكب  والتفاعل  والإب��داع  التطبيقي 

تطلعات الطلبة.
تعزيز  ال���ع�ي�ن  ج���ام���ع���ة  ت���وا����ص���ل  ك���م���ا 
ح�����ض��وره��ا الأك���اديم���ي وم��ك��ان��ت��ه��ا على 
الم�����س��ت��وي�ني الإق��ل��ي��م��ي وال�������دولي، من 
خلال تقدمها في عدد من الت�صنيفات 
ال��ع��الم��ي��ة والإق��ل��ي��م��ي��ة الم��رم��وق��ة. حيث 
الجامعة  ال��ت��زام  الح�ضور  ه��ذا  يعك�س 
الم�ستمر بتطوير جودة التعليم والبحث 
ال��ع��ل��م��ي وت���ع���زي���ز �أث����ره����ا الأك����اديم����ي 

والمجتمعي.

•• �أبوظبي -الفجر:

�أكبر  »بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  »���ص��ح��ة«،  �أعلنت 
مجموعة للرعاية ال�صحية في منطقة ال�شرق الأو�سط، 
عن نجاح مدينة ال�شيخ خليفة الطبية التابعة لـ»�صحة« 
الع�صبية  للجذور  انتقائي  قطع  عملية  �أول  �إج���راء  في 
الظهرية »SDR« بالتعاون مع م�ست�شفى »�سين�سيناتي 
ب��رن��ام��ج متكامل  �إط�ل�اق  ل��لأط��ف��ال«، في خ��ط��وة تمثل 
لإدارة الت�شنج الع�ضلي لدى الأطفال في دولة الإمارات.
التدخلات  م����ن  ال��ت��خ�����ص�����ص��ي  الإج���������راء  ه�����ذا  ويُ����ع����د 
لتخفيف  الم�ستخدمة  الم��ت��ق��دم��ة  الع�صبية  الج��راح��ي��ة 
الم�صابين  الأط��ف��ال  ل��دى  ال�سفلية  الأط���راف  الت�شنج في 
ويُطبَّق  الثنائي.  ن��وع  من  الت�شنجي  الدماغي  بال�شلل 
»�صحة«   – الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  البرنامج 
م�ست�شفى  في  المعتمد  المتكامل  الإكلينيكي  الم�سار  وف��ق 
الدقيق  الاختيار  ي�شمل  بما  ل��لأط��ف��ال«،  »�سين�سيناتي 
و�أثناء  الج���راح���ة،  ق��ب��ل  ال�����ش��ام��ل  والتقييم  للمر�ضى، 
وبرامج  ب��ع��ده��ا،  فيما  وال��رع��اي��ة  الج���راح���ي،  ال��ت��دخ��ل 
الت�أهيل طويل الأمد. ويتيح ذلك للأ�سر الو�صول �إلى 
الإمارات،  دولة  داخل  الم�ستوى  عالمية  تخ�ص�صية  رعاية 

دون الحاجة �إلى ال�سفر خارج الدولة لتلقي العلاج.
وي�ستند البرنامج �إلى نموذج متكامل متعدد التخ�ص�صات 
لا يقت�صر على الجراحة وحدها. فالأطفال المر�شحون 
الإجراء  يتبعه  دقيق،  لتقييم  يخ�ضعون  التدخل  لهذا 
عام  �إلى  يمتد  ق��د  منظم  ت�أهيلي  م�سار  ث��م  الج��راح��ي 
كامل، وي�شمل العلاج الطبيعي المكثف، و�إعادة التقييم 
المنتظم، والمتابعة المن�سقة بما يدعم الحركة والوظيفة 

والنتائج الإكلينيكية طويلة الأمد.
ويعزز �إطلاق هذه الخدمة مكانة مدينة ال�شيخ خليفة 
�أع�صاب  ج��راح��ة  مج��الي  في  لـ»�صحة«  التابعة  الطبية 

بتو�سيع  �أبوظبي  التزام  يدعم  كما  والت�أهيل،  الأطفال 
الإمارات.  دولة  داخل  التخ�ص�ص  عالية  الرعاية  نطاق 
الم��ر���ض��ى في  الأولى  ال�ربن��ام��ج في م��رح��ل��ت��ه  و���س��ي��خ��دم 
داخل  �أو���س��ع  �إلى نطاق  �أن يمتد لاح��قً��ا  �أب��وظ��ب��ي، على 

البرنامج  يمثل  ل��لأ���س��ر،  وبالن�سبة  والمنطقة.  ال��دول��ة 
ا م�صدرًا جديدًا للطم�أنينة. وقالت والدة يو�سف:  �أي�ًض
�أمًا، كان من ال�صعب جدًا اتخاذ قرار خ�ضوع  »ب�صفتي 
لإجراء  ���س��ن��وات،  �سبع  العمر  م��ن  البالغ  يو�سف،  اب��ن��ي 

ل��ك��ن ما  ال��ظ��ه��ري��ة،  الع�صبية  ل��ل��ج��ذور  ان��ت��ق��ائ��ي  ق��ط��ع 
�ستُجرى  العملية  ب���أن  معرفتي  هو  الطم�أنينة  منحني 
بقيادة الفرق الخبيرة من مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
وقد  للأطفال«.  »�سين�سيناتي  م�ست�شفى  مع  بالتعاون 

ومنح  كبيرة،  وراح��ة  ثقة  معًا  الفريقين  عمل  �أعطاني 
�أم�� لًًا ج���دي���دًا، و�أن����ا ممتنة للغاية  ه���ذا الإج�����راء اب��ن��ي 
الدكتور  وق���ال  ت��ل��ق��اه��ا.«  ال��ت��ي  الا�ستثنائية  ل��ل��رع��اي��ة 
ا�ست�شاري جراحة الأع�صاب ورئي�س ق�سم  �آرون راجين، 
الطبية  خليفة  ال�����ش��ي��خ  م��دي��ن��ة  في  الأع�����ص��اب  ج��راح��ة 
الظهرية  الع�صبية  الج���ذور  قطع  يُ��ع��د  »لا  »���ص��ح��ة«   -
ب��ل جزءًا  الان��ت��ق��ائ��ي مج��رد عملية ج��راح��ي��ة م��ن��ف��ردة، 
الدقيق  بالاختيار  ي��ب��د�أ  متكامل  علاجي  برنامج  م��ن 
للحالات وي�ستمر عبر الت�أهيل طويل الأمد. وبالن�سبة 
للأطفال المنا�سبين لهذا الإجراء،  يمكن �أن يُحدث فرقًا 
ملمو�سًا في الحركة وجودة الحياة. ومن خلال تعاوننا 
مع م�ست�شفى »�سين�سيناتي للأطفال«، تمكّنا من تطبيق 
م�سار متكامل لإدارة الت�شنج الع�ضلي يقرّب هذا النوع 

من الرعاية المتقدمة �إلى الأ�سر في دولة الإمارات.«
ق�سم  رئي�س  مانغانو،  ت��ي  فران�شي�سكو  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
»�سين�سيناتي  م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال  �أع�����ص��اب  ج��راح��ة 
خدمات  تقريب  في  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  »ي�سهم  ل��لأط��ف��ال«: 
الانتقائي  ال��ق��ط��ع  ج��راح��ات  وت���أه��ي��ل  وج��راح��ة  تقييم 
في  والأ���س��ر  الأط��ف��ال  �إلى  الظهرية  الع�صبية  للجذور 
الم�ستوى  ه��ذا  �إلى  فيها  ال��و���ص��ول  ك��ان  وال��ت��ي  منطقة؛ 
ومن  الخ���ارج.  �إلى  ال�سفر  �سابقًا  يتطلب  الرعاية  م��ن 
�إكلينيكي  م�����س��ار  تطبيق  ع��ل��ى  الم�����ش�رتك  ال��ع��م��ل  خ�ل�ال 
متكامل، ت�ساعد الفرق في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
رعاية  �إتاحة  على  للأطفال«  »�سين�سيناتي  وم�ست�شفى 

عالمية الم�ستوى بالقرب منهم«.
التخ�ص�صية  خ��دم��ات��ه��ا  تو�سيع  م��وا���ص��ل��ة  خ�ل�ال  وم���ن 
 – الطبية  خليفة  ال�شيخ  م��دي��ن��ة  ت��وا���ص��ل  ل��لأط��ف��ال، 
»�صحة« في تعزيز القدرات الإكلينيكية المحلية، و�إتاحة 
تخ�ص�صية  رعاية  وتقديم  متقدمة،  علاجية  خ��ي��ارات 

عالمية الم�ستوى داخل دولة 

ذياب بن طحنون يهنئ طلبة جامعة العين بانطلاق العام الأكاديمي 

»خليفة الطبية« تطلق برنامًجا لإدارة الت�شنج الع�ضلي لدى الأطفال

الخميس   3  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14847  
Thursday   3    September    2026   -  Issue No 14847

22

�ش�ؤون محلية

ال�شرطي،  العمل  في  وم�سيرتها 
و�أب�������رز الم���ح���ط���ات والإنج��������ازات 

العمل  ت��ط��وي��ر  و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا في 
منظومة  وخ��دم��ة  التخ�ص�صي 

الأدلة  مج��ال  في  حققتها  ال��ت��ي 
خبراتها  ج��ان��ب  �إلى  الج��ن��ائ��ي��ة، 

•• �أبوظبي -الفجر:

ل�شرطة  العامة  القيادة  �شاركت 
المر�أة  يوم  احتفالية  في  �أبوظبي 
دائرة  نظمتها  التي  الإم��ارات��ي��ة 
�أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة 
بيوم  احتفاءً  المقطع،  متحف  في 
ي�صادف  ال��ذي  الإماراتية  الم��ر�أة 
عام،  ك���ل  م���ن  �أغ�����س��ط�����س   28
وال�شراكة  ل��ل��ت��ع��اون  وتج�����س��ي��دًا 
�إبراز  بين الجهات الحكومية في 
الإم��ارات وعطائها  ابنة  م�سيرة 
خدمة  في  المتميزة  و�إ�سهاماتها 

الوطن والمجتمع.
  وم���ثّ���ل���ت ���ش��رط��ة �أب���وظ���ب���ي في 
الخبير  ال��ع��م��ي��د  الاح���ت���ف���ال���ي���ة 
الدكتورة نوال عبدالله الكثيري 
من �إدارة الأدلة الجنائية، حيث 
المهنية  تج��رب��ت��ه��ا  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت 

الأمن والأمان.
ما  م�شاركتها  خ�الل  وتناولت    
ح��ق��ق��ت��ه الم������ر�أة الإم���ارات���ي���ة من 
تطور نوعي في العمل ال�شرطي 
الفاعل  وح�����ض��وره��ا  والأم����ن����ي، 
والجنائية  العلمية  الم��ج��الات  في 
به  تتمتع  وم���ا  وال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة، 
توظيف  على  وق��درة  كفاءة  من 
الحديثة  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الم���ع���رف���ة 
المت�سارعة  ال��ت��ط��ورات  وم��واك��ب��ة 
العمل  مج��������الات  مخ���ت���ل���ف  في 

ال�شرطي.
�أب����وظ����ب����ي    و�أك�����������دت �����ش����رط����ة 
التي  ب������الإنج������ازات  اع����ت����زازه����ا 
مختلف  في  منت�سباتها  حققتها 
التخ�ص�صات والمواقع، وحر�صها 
دع�����م وتمكين  م���وا����ص���ل���ة  ع���ل���ى 
وتطوير  ال��ن�����س��ائ��ي��ة،  ال��ك��ف��اءات 
والمهنية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ق���درات���ه���ن 

و���ص��ل��ت �إل���ي���ه���ا اب���ن���ة الإم�������ارات 
ب���و����ص���ف���ه���ا ����ش���ري���كً���ا ف����اع��لً�اًا في 
و�صناعة  ال���ت���ن���م���ي���ة  م�������س�ي�رة 
الم�ستقبل، وما قدمته من نماذج 
والتميز  ال���ع���ط���اء  في  م��ل��ه��م��ة 

والقيادية، بما يعزز �إ�سهاماتهن 
والتميز  ال��ت��ط��وي��ر  م�����س�رية  في 
الم����ؤ����س�������س���ي وخ�����دم�����ة ال���وط���ن 

والمجتمع.
التي  المكانة  الم�شاركة  وتج�سد    

�إلى  م�ستندة  الم�س�ؤولية،  وتحمل 
الإماراتية  الم����ر�أة  ب��ه  تحظى  م��ا 
من دعم وتمكين �أتاح لها �إثبات 
جدارتها وتحقيق الإنج��ازات في 

مختلف الميادين.

الجامعة القا�سمية تحتفي بمواهب طلبتها 
في معر�ض »�صيفنا فن و�إبداع«

•• ال�شارقة -الفجر:

افتتح �سعادة الأ�ستاذ الدكتور عواد الخلف، مدير الجامعة القا�سمية، 
الطلبة  ���ش���ؤون  ع��م��ادة  نظمته  ال��ذي  و�إب����داع«،  ف��ن  »�صيفنا  معر�ض 
الطلبة  نفذها  التي  الفنية  والأن�شطة  البرامج  بمخرجات  احتفاءً 
وذلك  م��ه��ارة،  وم��رك��ز  الجامعي  المر�سم  في  ال�صيفي  المو�سم  خ�الل 
والطلبة  والإداري���ة  التدري�سية  الهيئتين  �أع�ضاء  من  ع��دد  بح�ضور 

والمهتمين بالفن والإبداع.
وتجول مدير الجامعة في �أروقة المعر�ض، واطلع على الأعمال الفنية 
المتنوعة التي �أنجزها الطلبة خلال م�شاركتهم في الور�ش والبرامج 
وقدراتهم  م��واه��ب��ه��م  ت��ن��وع  عك�ست  وال��ت��ي  ال�����ص��ي��ف��ي��ة،  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
�إلى  ا�ستمع  �أ�ساليب وتقنيات فنية متعددة. كما  الإبداعية، وتناولت 
والتقنيات  تنفيذها  ومراحل  �أعمالهم  �أفكار  الطلبة حول  �شرح من 

التي وظفوها في �إنتاجها.
الجامعة  وفرتها  التي  الفنية  التجربة  مخرجات  المعر�ض  ويج�سد 
القا�سمية لطلبتها خلال العطلة ال�صيفية، من خلال برامج جمعت 

بين التدريب والممار�سة والتجربة المبا�شرة، و�أ�سهمت في �إتاحة م�ساحة 
للطلبة للتعبير عن مواهبهم وتطوير مهاراتهم الفنية، �إلى جانب 

تعزيز روح الابتكار والثقة بقدراتهم و�إمكاناتهم الإبداعية.
الذي  المتميز  بالم�ستوى  الخلف  ع��واد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أ�شاد 
اهتمامًا  القا�سمية تولي  �أن الجامعة  الطلبة، م�ؤكدًا  �أعمال  عك�سته 
بتنمية مواهب طلبتها وتوفير البيئات المحفزة على الإبداع، انطلاقًا 
من �إيمانها ب�أن الأن�شطة الفنية والثقافية تمثل جزءًا مهمًا من بناء 

�شخ�صية الطالب المتكاملة.
وقال  الخلف �إن معر�ض »�صيفنا فن و�إبداع« يعك�س ما يمتلكه الطلبة 
ال��دع��م وال��رع��اي��ة، كما يج�سد نجاح  م��ن ط��اق��ات وم��واه��ب ت�ستحق 
البرامج ال�صيفية في تحويل فترة الإجازة �إلى تجربة ثرية بالتعلم 
ا للتعبير عن  والممار�سة واكت�شاف القدرات التي تمنح الطلبة فر�ًص
ويفتح  الجامعية  تجربتهم  يعزز  بما  مهاراتهم،  وتنمية  �إبداعاتهم 
بجهود  م�شيدًا  والم�شاركة،  والإن��ت��اج  للتعلم  �أو���س��ع  مج��الات  �أمامهم 
عمادة ��شؤون الطلبة في �إعداد وتنفيذ البرامج التي �أ�سهمت في �إثراء 

تجربة الطلبة خلال المو�سم ال�صيفي.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في احتفالية يوم المر�أة الإماراتية بمتحف المقطع
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ثالث �أكثر ال�سرطانات �شيوعا عالميا 

هل ي�سبب الطعام الجاهز �سرطان القولون؟
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الطعام الجاهز و�سرطان القولون
الأحما�ض  دور  الباحثون في تجربتهم فهم  ا�ستهدف 
ال�����ص��ف��راوي��ة ال��ث��ان��وي��ة ال��ت��ي ت��ن��ت��ج��ه��ا ب��ع�����ض �أن����واع 
القولون  الم�صابين ب�سرطان  الموجودة لدى  البكتيريا 

والم�ستقيم.
النماذج  م���ن  ع��ل��ى مج��م��وع��ة  ال���درا����س���ة  واع���ت���م���دت 
والتجارب، �شملت خنازير معدلة جينيا، وعينات براز 
والم�ستقيم،  القولون  ب�سرطان  مر�ضى  م��ن  م���أخ��وذة 
وف���ئ���ران مخ�ب�ري���ة ا���س��ت��ع��م��رت ب�����أن����واع مح�����ددة من 
الم��ي��ك��روب��ي��وم الم���ع���دّل، ب��ه��دف تح��دي��د ت���أث�ري �سلالات 
بالقولون  ال�سرطانية  الخلايا  على  بعينها  بكتيرية 
�أن�سجة  والم�ستقيم، كما ا�ستخدم الباحثون نماذج من 
لتعزيز فهمهم  الم�ستزرعة مخبريا  الب�شري  القولون 

لهذه التفاعلات.
النظام  �أن  �إلى  ت�شير  �أدل����ة  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  وق��دّم��ت 
�أط��ع��م��ة جاهزة  ال��غ��رب��ي، بم��ا يت�ضمنه م��ن  ال��غ��ذائ��ي 
بال�سكر وغيرها،  ومقلية وحلويات وم�شروبات غنية 
قد ي�ؤثر في بيئة الميكروبيوم المعوي، بما ي�سمح لبع�ض 
البكتيريا باكت�ساب خ�صائ�ص قد ت�سهم في تحفيز نمو 
الإ�صابة  خطر  زي��ادة  ثم  وم��ن  ال�سرطانية،  الخلايا 

ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
�إن الإفراط في تناول الأطعمة الغنية بالدهون الم�شبعة 
والفقيرة بالألياف، مثل الم�أكولات الجاهزة، قد يزيد 
في  وتراكمها  الأول��ي��ة  ال�صفراوية  الأح��م��ا���ض  �إن��ت��اج 
�أحما�ض  �إلى  الأم��ع��اء  بكتيريا  تحوّلها  �إذ  ال��ق��ول��ون، 
الديوك�سيكوليك،  حم�ض  �أبرزها  ثانوية،  �صفراوية 

عبر عمليات الا�ستقلاب.
م�ستويات  ارتفاع  الفحو�صات  �أظهرت  وقد 

ب������راز مر�ضى  ع���ي���ن���ات  الح���م�������ض في  ه�����ذا 
�سرطان القولون والم�ستقيم 

والأ�شخا�ص الأكثر 
ع���������ر����������ض���������ة 

تكوّن  دور محتمل في تحفيز  له من  لما  به،  للإ�صابة 
�أورام القولون ونموها وتكاثرها.

ارت���ف���اع م�����س��ت��وي��ات حم�ض  �أن  �أك�����دت  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ك��ن 
ديوك�سيكوليك وحده لي�س عاملا كافيا لنمو الخلايا 
اتباع نظام الغذاء  ال�سرطانية في القولون، بل �ساهم 
ال�صفراوية  الأح���م���ا����ض  ع��م��ل  تح��ف��ي��ز  في  ال���غ���رب���ي 
الثانوية لتن�شيط نمو الأورام ال�سرطانية في القولون 
ال���وراث���ي لذلك،  ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص ذوي الا���س��ت��ع��داد 
تحديدا(  )الخنازير  الحيوانية  للنماذج  وفقا  وذل��ك 

التي در�سوها.
التي يعمل من  الآلية  الك�شف عن  الباحثون  وح��اول 
ديوك�سيكوليك لتحفيز نمو الخلايا  خلالها حم�ض 
ال�سرطانية، فاقترحوا عددا من الفر�ضيات التي قد 

يعمل من خلالها:
اكت�ساب  على  القولون  في  الظهارية  الخلايا  تحفيز 
خ�صائ�ص الخلايا الجذعية ال�سرطانية، مما يمنحها 
ال��ت��ج��دد وال��ت��ح��ول، وي�سهم في نمو  �أك�ب�ر على  ق���درة 
الورم وانت�شاره. ويحدث ذلك من خلال ت�أثير حم�ض 
الديوك�سيكوليك في م�سار بروتين بيتا-كاتينين، الذي 

له دور �أ�سا�سي في نمو الخلايا وتكاثرها وتمايزها.
ت��ع��ط��ي��ل م�����س��ت��ق��ب�الت الأح���م���ا����ض ال�����ص��ف��راوي��ة �أدى 
المادة  وتلف  ال�سرطانية  الخلايا  انت�شار  تحفيز  �إلى 

الوراثية للخلايا الجذعية المعوية.
لي�س  ديوك�سيكوليك  حم�ض  �أن  الباحثون  ولاح���ظ 
�ضارا للأمعاء، �إذ من الممكن �أن يكون له دور رئي�سي 
الظهارية  البطانة  وتنظيم  ت���وازن  على  الح��ف��اظ  في 
يعني  مما  خلاياها،  تجدد  وتعزيز  للأمعاء 
منه  التخل�ص  دون  م�ستوياته  خف�ض  �أن 

كله قد يكون له دور 

القولون  �سرطان  مواجهة  في  علاجي  وربم��ا  وقائي 
والم�ستقيم.

تربط  التي  ال�سببية  العلاقة  بذلك  الباحثون  �أك��د 
تفاقم �سرطان القولون والم�ستقيم مع الاعتماد على 

النظام الغذائي الغربي نتيجة ن�شاط البكتيريا 
الأحما�ض  تح��وي��ل  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الم��ع��وي��ة 

حم�ض  �إلى  الإن�������زيم  ع�ب�ر  ال�����ص��ف��راوي��ة 
ديوك�سيكوليك، وهي �إحدى مزايا وتفرد 

هذه الدرا�سة وقوتها.

النظام الغذائي الغربي و�سرطان 
القولون

�أث�����ار ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ذو  ���س��ب��ق �أن 
النمط الغربي الجدل حول �أ�ضراره 
ال�صحية المحتملة، تحديدا في الجهاز 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  وي��رت��ك��ز  اله�ضمي، 
الغربي على الإفراط في تناول اللحوم 

وال�سكريات،  الم��ك��ررة  والح��ب��وب  المعالجة 
توكيد  بغر�ض  ع��دة  درا���س��ات  تناولته  وق��د 

حالات  ت�شخي�ص  معدلات  ارتفاع  مع  علاقته 
�سرطان القولون.

في درا�سة �أمريكية بحثت العلاقة بين النظام الغذائي 
الغربي وخطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم، 
 32 لم��دة  وام����ر�أة  رج�ال   137217 الباحثون  ت��اب��ع 
�أن اتباع هذا النمط الغذائي  عاما. و�أظهرت النتائج 
ارت��ب��ط ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان القولون 
 3 م��ن  �أك�رث  ت�سجيل  م��ع   ،31% بن�سبة  والم�ستقيم 
الغذائية  الأنم��اط  اتباع  ارتبط  حين  في  حالة،  �آلاف 

ال�صحية بانخفا�ض الخطر بن�سبة 14%.
النظام  بين  العلاقة  �أن  من  الرغم  وعلى 
القولون  ���س��رط��ان  وت���ط���ور  ال���غ���ذائ���ي 
وا�ضحة،  غ�ري  ت����زال  لا  والم�����س��ت��ق��ي��م 
ي��وا���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون درا���س��ة ت�أثير 
خطر  في  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الأط����ع����م����ة 
ال�سياق،  ه��ذا  وفي  ب��ه.  الإ�صابة 
�أج������������رى ب�����اح�����ث�����ون درا������س�����ة 
مجلة  في  نُ�����ش��رت  ا�ست�شرافية 
 ،)Nature( "نيت�شر" 
ت��اب��ع��وا ف��ي��ه��ا �أك��ث�ر م��ن 542 
�ألف امر�أة لمدة تفوق 16 عاما، 
بهدف تحديد المكونات الغذائية 
القولون  ب�����س��رط��ان  الم��رت��ب��ط��ة 
 97 والم�ستقيم من خلال درا�سة 

عاملا غذائيا.
خّ�صت  �ُش الم����ت����اب����ع����ة،  ف���ت���رة  وفي 
القولون  ب�����س��رط��ان  ح��ال��ة   12251
تناول  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت  والم�����س��ت��ق��ي��م. 
الإ�صابة،  ب��ارت��ف��اع خطر  ارت��ب��ط  ال��ل��ح��وم الح��م��راء 
الكاملة  والحبوب  الفواكه  ا�ستهلاك  ارتبط  حين  في 

والألياف بانخفا�ض هذا الخطر.
وتدعم هذه النتائج الأدلة ال�سابقة، مع الت�أكيد على 
العوامل  لتحديد  الدرا�سات  من  مزيد  �إلى  الحاجة 

الغذائية 
ارتباطا  الأك�رث 

بالتغيرات التي تطر�أ على القولون.

تزايد �سرطان القولون عالميا
ال�سرطانات  �أك�رث  ثالث  والم�ستقيم  القولون  �سرطان 
2022 �سُجلت نحو مليوني  �شيوعا عالميا، ففي عام 

�إ�صابة جديدة وما يقارب مليون وفاة.
وت�رتك��ز م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة الم��رت��ف��ع��ة في ال����دول ذات 
الدخل المرتفع، خ�صو�صا في �أوروبا و�أ�ستراليا واليابان 
و�أمريكا ال�شمالية ونيوزيلندا، بمعدلات تفوق بنحو 

ع�شرة �أ�ضعاف بع�ض مناطق �آ�سيا و�أفريقيا.

وفي ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا تراوحت معدلات 
�ألف ن�سمة،   100 15 و36 حالة لكل  الإ�صابة بين 
بينما �سجل الأردن �أعلى معدل وفيات بنحو 16 وفاة 

لكل 100 �ألف ن�سمة.
�إلى جانب  والم�����س��ت��ق��ي��م  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان  وارت���ب���ط 
النظام الغذائي الغربي بعوامل عدة، �أبرزها التدخين 

وال�سمنة وقلة الن�شاط البدني وا�ستهلاك الخمور.
ارتفاع  مع  متزايد  اهتمام  مو�ضع  المر�ض  �أ�صبح  كما 
معدلات الإ�صابة بين الأ�شخا�ص دون �سن 50 عاما، 
بعد �أن كان �أكثر �شيوعا لعقود لدى من تجاوزوا هذه 

ال�سن.
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مجلة  في  المتحدة  والولايات  �أوروب��ا  من  باحثون  ن�شرها  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
العام،  هذا  من  يوليو/تموز  في  محكمة-  دولية  مجلة  -وهي   )GUT( الأمعاء 
عن الت�أثيرات ال�سلبية الم�ستمرة للوجبات ال�سريعة والجاهزة في الجهاز اله�ضمي، 
م�شيرة �إلى ارتباط تناولها بارتفاع خطر ن�شوء الأورام ال�سرطانية في القولون 

والم�ستقيم.
من  الحد  �أهمية  ب��شأن  �سابقة  درا�سات  �إليه  تو�صلت  ما  النتائج  هذه  وتدعم 
من  للوقاية  الغربي،  الغذائي  النظام  مكونات  من  تُعد  التي  ال�سريعة،  الأطعمة 

�آثارها ال�صحية ال�ضارة.

الع�شاء المبكر ونافذة الـ9 �ساعات.. مفتاح جديد للحفاظ على الذاكرة
�ضمن  الطعام  تناول  ح�صر  �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
ي��وم��ي��ا، مع  ���س��اع��ات  ت��ت��ج��اوز ت�سع  ن��اف��ذة زمنية لا 
�ساعات على  ب���أرب��ع  ال��ن��وم  الأك���ل قبل  ع��ن  الامتناع 
الأقل، قد ي�ساعد في الحفاظ على القدرات الإدراكية 

والحد من التدهور المعرفي مع التقدم في العمر.
و�أجرى الباحثون التجربة على 47 امر�أة تتراوح 
يعانين  جميعهن  ع��ام��ا،  و79   50 ب�ني  �أع��م��اره��ن 
واتبعن نظاما غذائيا  ال�سمنة،  �أو  الوزن  زيادة  من 
منخف�ض ال�سعرات الحرارية، مع تقليل الا�ستهلاك 
اليومي بنحو 500 �سعرة حرارية لمدة �ستة �أ�شهر.

 وخلال فترة الدرا�سة، التزمت 26 م�شاركة بتناول 

�ساعات،  ت�سع  مدتها  زمنية  ن��اف��ذة  خ�الل  الطعام 
غالبا بين العا�شرة �صباحا وال�ساد�سة م�ساء، بينما 
وزعت بقية الم�شاركات وجباتهن على مدار نحو 12 

�ساعة يوميا.
وزنا  الم�شاركات  جميع  فقدت  التجربة،  نهاية  وفي 
المتو�سط،  في  كيلوغرامات  �سبعة  نحو  بلغ  متقاربا 
فروقا لافتة؛  �أظهرت  الإدراكية  الاختبارات  �أن  �إلا 
�إذ حققت الن�ساء اللواتي التزمن بالنافذة الزمنية 
التخطيط  اخ��ت��ب��ارات  �أف�����ض��ل في  ن��ت��ائ��ج  الأق�����ص��ر 
�أق��ل في  �أخطاء  ارتكبن  كما  الم�شكلات،  المكاني وحل 
اختبارات الذاكرة والتعلم، في حين لم تُ�سجل فروق 
�أو �سرعة  المهام  بين المجموعتين في اختبارات تعدد 

الا�ستجابة.
علوم  �أ�ستاذة  �شاب�سي�س،  �سو  البروفي�سورة  وقالت 
والم�شرفة  الأمريكية  روتج���رز  جامعة  في  التغذية 
"متوا�ضعة"،  ال��ت���أث�ريات  ه��ذه  �إن  ال��درا���س��ة،  على 
لكنها قد تعني �أن تقييد وقت تناول الطعام ي�سهم 
المرتبطة  المعلومات  تذكر  على  ال��ق��درة  تح�سين  في 
والانتباه  ال��ذاك��رة  �أخ��ط��اء  ويقلل  اليومية،  بالمهام 

وحل الم�شكلات.
وي��ع��ت��زم ال��ب��اح��ث��ون درا���س��ة الآل���ي���ات ال��ك��ام��ن��ة وراء 
هذه الفوائد، والتي قد ترتبط بتفاعل معقد بين 
الغذائي،  والتمثيل  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة 

وم�ستويات الالتهاب.
وت���أت��ي ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج في ظ��ل الارت���ف���اع الم�ستمر في 
م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف ح���ول ال���ع���الم. ورغم 
والا�ستعداد  العمر  مثل  الخطر،  عوامل  بع�ض  �أن 

ال����وراث����ي، لا يم��ك��ن ال��ت��ح��ك��م ب���ه���ا، ف������إن الخ��ب�راء 
ي�شيرون �إلى �أن نحو ن�صف حالات الخرف قد يكون 
ت���أخ�ري ظ��ه��وره��ا عبر  �أو  ال��وق��اي��ة منها  ب��الإم��ك��ان 
تح�سين نمط الحياة، خا�صة �أن ال�سمنة في منت�صف 
العمر ترتبط بزيادة خطر الإ�صابة بالخرف لاحقا 

بنحو 30%.
كما ت�شير درا�سات حديثة �إلى فوائد �صحية لزيادة 
علمية  م��راج��ع��ة  �أظ��ه��رت  �إذ  الليلي،  ال�صيام  م��دة 
نُ�شرت في يناير �أن �إنهاء تناول الطعام قبل ال�ساعة 
الج�سم،  وزن  في  بتح�سن  ي��رت��ب��ط  م�����س��اء  ال�سابعة 
ومحيط الخ�صر، و�ضغط الدم، وم�ؤ�شرات التمثيل 

الغذائي.
وتعزز هذه الدرا�سة الأدلة المتزايدة على �أن توقيت 
تناول الطعام لا يقل �أهمية عن نوعيته في الحفاظ 
لا  النتائج  �أن  ورغ��م  والج�سم.  ال��دم��اغ  �صحة  على 
في  تتمثل  عملية  تو�صية  تقدم  ف�إنها  �أول��ي��ة،  ت��زال 
ت�سع  مدتها  زمنية  ن��اف��ذة  �ضمن  ال��وج��ب��ات  ح�صر 
ب�أربع  النوم  قبل  الطعام  تناول  �ساعات، مع تجنب 
����س���اع���ات، ك����إح���دى الخ���ط���وات ال��ت��ي ق���د ت�����س��ه��م في 
الحفاظ على القدرات العقلية مع التقدم في العمر، 
�إلى جانب اتباع نظام غذائي متوازن والحفاظ على 

وزن �صحي.

مع ا�ستمرار ارتفاع معدلات الإ�صابة بالخرف على 
الم�ستوى العالمي، يتوا�صل البحث عن ا�ستراتيجيات 

وقائية ب�سيطة وفعالة تنا�سب الجميع.
وفي هذا ال�سياق، ك�شفت درا�سة حديثة �أن الحفاظ 
على القدرات العقلية قد لا يعتمد فقط على نوعية 

الطعام، بل �أي�ضا على توقيت تناوله.
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العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أوريك�س كابيتال للا�ست�شارات المالية - ذ م م    
العنوان : مكتب SM1-02-804 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد 
 1518739  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2642998 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2/2/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زراباي للو�ساطة التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
ال�شكل   - -ال��ف��ه��ي��دي  ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1197094 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2002807 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 23/2/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/2/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �شركة طمية لتجارة معدات و�آلات التحميل والرفع ذ م م    

دبي  ب��ردب��ي - مجمع   - اح��م��د ميمون  ن��ي��از  F1-023 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1379098 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2349866 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 23/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينتاج بو بو للتجارة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - فابيزمان  م�ؤ�س�سة  0214-2109 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال��رخ�����ص��ة :  ال��واح��د )ذ م م(، رق���م  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�شخ�ص  ال��ق��ان��وني : 
1296193 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2198075 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   1/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ذ  المالية -  �أوريك�س كابيتال للا�ست�شارات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي 
والموثق لدى   2/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  التجارية  للو�ساطة  زراباي  لت�صفية  �أعلاه  المذكور 
23/2/2026 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة طمية لتجارة معدات و�آلات 
التحميل والرفع ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
فينتاج بو بو للتجارة - �ش  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
والموثق لدى   1/9/2026 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
في الدعوي رقم 1822 ل�سنة 2026 نزاع تجاري �صغير - دبي

المقامة من / يونيكار�س انترنا�شونال للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - واخرون
�ضد / اتيبا�سي كوفي - واخرون

المطلوب اعلانه بالن�شر / بير�سيان هورايزن لخدمات العمال �ش.ذ.م.م
نعلن نحن الخبير الح�سابي / احمد عبيد الطاير ، من قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 20/8/2026 كما نعلن المتنازع �ضدة الثاني المذكور 
 1:30 10/9/2026 في تمام ال�ساعة  اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، 

وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 3413632 009714
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/86188907635?pwd=IwK

JqMXDfRacW3ZtQZ12nXDW3OM6eB.1
Meeting chat link : https://us06web.zoom.us/launch/jc/86188907635

Meeting ID : 861  8890  7635 - Passcode : 47166
الخبير الح�سابي / احمد عبيد الطاير
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
في الدعوي رقم 1484 ل�سنة 2026 تجاري كلي - دبي

المطلوب �إعلانهما : المدعى عليها الأولى / الاماراتية الافريقية للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(
المدعى عليه الثاني / محمد كی

�أعلاه ، وب�صفتي الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري المكلف من قبل  بالإ�شارة للمو�ضوع 
محاكم دبي الموقرة بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 25/08/2026 لمبا�شرة اعمال الخبرة في 

الدعوي رقم )1484/2026( تجاري كلي - والمقامة من قبل : المدعية / ن�سيبه اباه ولد محمد عالی
لذا نخطركم بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري 
 - الإداري  المبنى   -  6 الدور   - مى  برج   - من خلال و�سائل التوا�صل التالية : المكتب : دبي - النهدة 1 

مكتب رقم 601 - هاتف : 971507111920+  
  exp.m.almansoori.411@gmail.com : البريد الإلكتروني

والن�صف  الواحدة  ال�ساعة  08/09/2026 في تمام  الموافق  الثلاثاء  يوم  يتم مراجعة الخبير  �أن  علي 
م�ساءاً )PM )01:30 وبخلاف ذلك مراجعة الخبير في موعد �أق�صاه 5 �أيام عمل من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان وذلك لتقديم كافة الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوي.
الخبير الح�سابي / محمد حمد حميدي المن�صوري / قيد رقم )247 (

�إعلان بالن�شر 

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان بالن�شر بالجريدة الر�سمية

  دعوة لح�ضور اجتماع خبرة مرئي
 في الدعوى 2055/2026 تجاري جزئي - محاكم دبي

�إلى الخ�صم المدخل / نوف بنت عبد الله بن زاهر الحو�سنيه
بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم �أمام محاكم دبي من قبل المدعية/ فوزيه بنت �سعود بن 
�سالم بهوان المخيني - و�أنه قد تم تكليفنا خبيراً بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى 
�أعلاه - ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة مرئي برنامج زووم )ZOOM( - يوم الثلاثاء 
لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بكافة  وتزويدنا   - ال�ساعة )10:45( �صباحا   08/09/2026
�أرقام  على  والتوا�صل   intrafinance@intra.ae للخبرة  الالكتروني  البريد  على 

الهواتف 0589323011 - 043417740
الخبير الم�صرفي والمحا�سبي / د. علي را�شد الكيتوب
رقم القيد )10(

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة مرئي

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
الدعوى رقم 521 / 2026 / 1778 نزاع تجاري �صغير- محاكم دبي

�أطراف الدعوى / المتنازعة / غلوبال �سبلاي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
المتنازع �ضده / ادهم محمد بدر �شكور

الى المتنازع �ضده / ادهم محمد بدر �شكور
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى �أعلاه قررت 

الخبرة عقد الاجتماع الأول للدعوى.
يمثلكم  معتمداً  وكيلا  �أو  زووم  برنامج  عبر  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  جل�سة  في  ح�ضوركم  يرجى  وعليه 
09/09/2026 في تمام  الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�ستندات  لديكم من  ما  وتقديم 

ال�ساعة 8:30 �صباحاً. رابط الإجتماع
https://us06web.zoom.us/j/89156584372?pwd=fvmGyU6gDwP

G6RVQM906WszWfpegT9.1
Meeting ID : 891  5658  4372 - Passcode : 636230

الخبير الح�سابي / زايد عبد الله العلي
رقم القيد بمحاكم دبي : 252

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة 
 )ZOOM بالات�صال المرئى عن بعد )برنامج

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0004978 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سعد محمد العدوي - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعى عليه ن�شرا.

المدعي : مها �شعبان فتوح ب�سيوني العبد ، المدعى عليه : محمد �سعد محمد العدوي.
الزام المدعي عليه برد مبلغ وقدره 41213 درهم فقط واحد واربعون الف و مائتان وثلاثة ع�شر درهما لا غير وهو المبلغ الذي ا�ستولى 

عليه دون وجه حق وبطريق الغ�ش والاحتيال وثبت قب�ضه منها بالحكم الجزائي النهائي البات
الا�ضرار  عن  مادي  كتعوي�ض  غير  لا  درهم  الاف  ع�شرة  فقط  درهم   10000 وقدره  مبلغا  للمدعيه  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  الزام 

والخ�سائر التي لحقت بالمدعيه نتيجة الفعل غير الم�شروع وذلك تطبيقا لن�صو�ص القانون المدني والاحكام الق�ضائية ذات ال�صله
الغ�ش والاحتيال ويترك تقديره للمحكمة  نتيجة  بها  الذي لحق  المعنوي  ال�ضرر  ي�ؤدي للمدعيه تعوي�ضا عن  ب�أن  المدعي عليه  الزام 
الموقره بما تراه عادلا ومنا�سبا لج�سامة الاثر النف�سي والمعنوي الذي تعر�ضت له المدعيه وقيمته 5000 الاف درهم فقط خم�سة الاف 
درهم لاغير. الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع )9( �سنويا عن المبلغ مو�ضوع الدعوى )41213 درهم( من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى ال�سداد التام.  الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم الق�ضائيه واتعاب المحاماه.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 

مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني   -  AJCEXCICIVS2026 /0002622 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : 1 عبد ال�سلام محمود عبد ال�سلام ال�شريف 

3.محمد ف�ؤاد محمود عبد ال�سلام ال�شريف  ال�شريف  ال�سلام  عبد  محمود  منير   .2
حيث �إنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/ �أحمد محمود عبد ال�سلام ال�شريف, الجن�سية �أردني - في 
الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي منطوق الحكم : حكمت المحكمة : �أولا الق�ضاء لأي من الأطراف ال�شركاء ببيع ح�صته من العقارات 
محل التداعي للطرف ال�شريك الآخر مع انتقال الملكية للطرف الم�شتري وفق القواع والأ�صول المعتمدة في هذا الخ�صو�ص، وعند 
عدم تمام البيع لأي من الاطراف ال�شركاء في�صار الي بيع العقارات المعنية بطريق المزاد العلني مع �إتمام البيع في كلتا الحالتين 
درهما   635,58 ومبلغ  بالنعيمية  الكائنة  للفيلا  درهما   1,104,100 بمبلغ  والمقدر  الخبرة  بتقرير  الوارد  التثمين  باعتماد 
للقطعة رقم 857 ومبلغ 635,588 درهما للقطعة رقم 452 ومبلغ 1,130,253 درهما للقطعة رقم 275 ك�أثمان افتتاحية 
للبيع، وتوزيع مح�صول البيع فيما بين الطرفين كل بح�سب ح�صته في الملك بواقع 25% لكل فرد منهم ثانياً تحميل الم�صروفات 
علي عاتق الم�شترك محل الق�سمة المجموع الكلي �شامًلا الر�سوم والم�صاريف : 34300.0 - لذلك �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1085341/1/2026(
بيانات المنذر : �سيرو�س نعمت اله زارعى - الجن�سية ايراني هوية رقم : 784196680268024 

، ال�صفة القانونية : 1. بال�صفة ال�شخ�صية وباي �صفة كانت 
بيانات المنذر اليه : كولاندافيلو كاليدا�شان ، �سيرلانكا الجن�سية ، 

هوية رقم : 784197627624071
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد مبلغ �أمانة الم�ستحق للمنذر مبلغ وقدرة 60,000 درهما �إماراتيا 
�أيام من تاريخ ا�ستلامه الانذار العدلي و في حال عدم ا�ستجابته ، ف�إن  وذلك في ع�ضون خم�س 
المنذر يحتفظ بحقه في اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه لا�سترداد حقه �سي�ضطر �إلى 
القانونية ودفع ر�سوم المحكمة و�أتعاب  الفائدة  القانوني ومطالبته بكافة المديونية مع  اللجوء 

المحاماة وجميع النفقات ذات ال�صلة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 2637/2026/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  عمالي   1892/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)136104.06 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.  

طالب التنفيذ : توا�صل للحلول والخدمات - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الثنية الاولى - مبنى ايكون تاور - �شقة 702 - 0569685337 

المطلوب �إعلانه :1. حماده احمد عبدالحميد احمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )136104.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000280635
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2637-000280635

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ملك   53-5 مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش   - للعقارات  لينك  هوم   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شيخة ري�سه خليفة بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - الو�صل - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 787421 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2460878 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  26/8/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية هوم لينك للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نورديك�سات للتجارة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 916 ملك فابريك 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل  لاورينت كاتز - الخليج التجاري - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1196604 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2194811 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 29/7/2026 29/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
الكتبي وم�شاركوه  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
A ملك �سعيد   ,  3401  - 8B  -3401 محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
فاك�س   04-3215355  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي   - �سعيد  �سهيل 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
- المركز التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 04-3215356     
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية نورديك�سات للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/7/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليادا للمقاولات - �ش ذ م م  
1101 ملك ف��ردان علي ف��ردان الفردان - دي��رة - الرقة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1358926 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2307803 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للمقاولات  اليادا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  �ش  المن�سوجات  طباعة  لخدمات  انترنا�شونال  ماك�سويل   : ال�شركة  ا�سم 
 - ال�سركال  يو�سف  يعقوب  يو�سف  -046 ملك   20  2 رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  4 محي�صنة 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1120043 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1845332 
الت�أ�شير في ال�سجل  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 3/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ماك�سويل انترنا�شونال لخدمات طباعة المن�سوجات �ش 
3/7/2026 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20953/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14832671( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)11.429.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �شهباز ن�سيم خان ن�سيم خان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000281517
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20953-000281517

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21223/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
 )77.624.54( بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- را�شمى �سارانيى �سونى رودري�شوا غولابرا �سانغولى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77624.54( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000282235
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21223-000282235

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20904/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100005( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)99257.63( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شهاب �شبل ال�سيد عطيه الحاي�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99257.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000281394
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20904-000281394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20929/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15026731( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)23.159.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مهاب ه�شام جمال �صبرى -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23159.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000281475
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20929-000281475

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20852/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1518840( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)21.368.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �شرمين خان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21368.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000281289
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20852-000281289

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20789/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14431157( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)34.145.78( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مروان ال�سيد �سعد ال�سيد ابراهيم -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34145.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000280980
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20789-000280980

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20773/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14344852( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)26544.79( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شميم ليت جيجو برودهان -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26544.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000280935
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20773-000280935

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20790/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14831822( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.315.7( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد عبدالرحمن �سيد عبدالعلام -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30315.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000280983
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20790-000280983

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20765/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9839228( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )8405.5( 
درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد توفيق عبدالفتاح احمد يو�سف -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000280905
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20765-000280905

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  17292/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9919229( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)64291.57( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ال�سيد ابراهيم الد�سوقى بدير -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64291.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000269328
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17292-000269328

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20994/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

�أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000002/000001/000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )74.105.42( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- �شريف يو�سف كاكاندى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74105.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000281591
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20994-000281591

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21022/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14381903( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15999.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمير خالد محمد خالد حيات -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15999.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000281646
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21022-000281646

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21024/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15007771( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25709.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- علي اكبر خان -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000281655
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21024-000281655

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20044/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14719866/14719867( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )163.501.65( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلام �سيد عبدالقادر احمد -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )163501.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000278615
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20044-000278615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21053/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14619586( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20.590.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- هير�سى روبيرو �سانتو�س -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20590.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000281706
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21053-000281706

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21019/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14892079( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)89413.49( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جوى الكانتارا جات�شاليان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89413.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000281635
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21019-000281635

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1342/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 105/2026 عقاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)268882.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: عفره محمد �سعيد عبيد الظاهري

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - و�سط المدينة - العين - �شارع العام - مبنى رقم 140 - �شقة الطابق 0 - مكتب 
102 - بناية ا�ستديو الجزيرة - 0505133121   

المطلوب �إعلانه: 1- �إنماء انترنا�شيونال العقارية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )268882.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000267592
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1342-000267592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3311/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

الا�ستئنافين  بموجب  والمعدل  جزئي  مدني   3689/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
رقمي 213 و 2026/226 ا�ستئناف مدني , مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ: برهانى �شابير كارا �شابير علي محمد كارا
ب��رج لطيفه - �شقة 37 - 3707 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0552768104
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم ح�سان العمد -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )189773.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000265043
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3311-000265043

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19227/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة المبينة تف�صيلا ب�صدر هذه اللائحة وال�صادرة عن المنفذ �ضدها 
والبالغ اجمالي قيمتها )42.041.74( درهما �شاملا الر�سوم .

طالب التنفيذ: ار ايه ري�سن وكميكال اند�ستريز�ش ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 

   0507679001 - 0507679001 -
المطلوب �إعلانه: 1- الامي�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42041.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000275856
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19227-000275856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20214/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة والمبينة تف�صيلا باللائحة بقيمة )61387.5( درهم .

طالب التنفيذ: �شركة انتر كويل العالمية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 

   0507679001 -
المطلوب �إعلانه: 1- ميراكي ذا لكجري لتجارة الأثاث المنزلي �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61387.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000279200
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20214-000279200

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21033/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14701248( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)55733.61( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- حريز كوكارايل نظر عبدول نظر كوكارايل ماتوكانى راوتر -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55733.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000281673
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21033-000281673

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21020/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14882140( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)119654.78( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شروين ترينيداد �سوريانو -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119654.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000281638
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21020-000281638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20658/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ )51209.5( درهم واحد وخم�سون الفا ومائتان وت�سعة 

دراهم وخم�سون فل�سا قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: نجم الافق لتجارة ال�سقالات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - ار�ض م�سورة ملك علي �سعيد علي بطي - مكتب 
خلف �شارع الامارات - 0506254844   

المطلوب �إعلانه: 1- نجيب ل�صيانة المباني -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000280582
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20658-000280582

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70741

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:4328/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : دعوى الزام  بالوفاء بالالتزام و�سداد المبالغ غير الم�سددة  . 
المتنازع:برج المدينة للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخيل - مبنى �شوبا 
�سافير - �شقة 15 - مكتب 1504 - 971445570789

المطلوب �إعلانه :  1- محمد حنيف نور محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
ال��زام  بالوفاء بالالتزام  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دع��وى  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
و�سداد المبالغ غير الم�سددة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001911 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فريدة زمان  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001301 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجيندرا برا�ساد اوبادهيابا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001889 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إيهاب غازي جا�سم  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001873 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ب�شري احمد ديمو  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001910 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جو�س �سيماو دي المينا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجم الأفق للتجارة - �ش ذ م م   
33 ملك جاوراف جامبهير بريجبهو�شان هاركي�شانلال جامبهير -  العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(،  رقم الرخ�صة : 1559611 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2719025 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 : - هاتف  المرقبات   - دي��رة   - م  م  ذ  �ش  ارنكو مارلين للا�ستثمار  325-3001 ملك  رق��م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2529866  : فاك�س   04-2424336

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة 
- المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  نجم الأف��ق للتجارة - �ش ذ م م  وذل���ك بم��وج��ب 
 26/8/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  26/8/2026 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 19311/2026/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00036( بقيمة )131,250 درهم( والر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �أ ف ك للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب القانوني 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0554914948  

المطلوب �إعلانه :1. جامبين للخدمات الفنية - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المقررة وذلك  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )134084.5( درهم الى طالب 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000276118
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19311-000276118

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز �إزالة ال�شعر لا�سرمى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
 AFRA SAIF SAEED ALFLASSI, Hor Al ANZ  : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1193505 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1995042 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
مركز �إزالة ال�شعر لا�سرمى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م  �أعلاه لت�صفية 
11/6/2026 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  م 
العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22016/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

ال�شيك رقم  وق��دره )234.253.67( درهم مقابل  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  بان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)688412( ال�صادر في 2026/8/6 والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- محمود عبدالكريم بديوى حميد الكبي�سي -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )234253.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000285261
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22016-000285261

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21956/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )21.778.26( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3084422( ال�صادر في 2026/6/25 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه نا�صر محمد �سويد المن�صوري -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21778.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000285093
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21956-000285093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21946/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )19.079.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)986425( ال�صادر في 2026/6/25 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- بهارت بر�ساد بوديل -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19079.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000285061
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21946-000285061

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى 945/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )522.432.05( دولار �أمريكي خم�سمائة 
واثنان وع�شرون الفا واربعمائة واثنان وثلاثون دولارا �أمريكيا وخم�سة �سنتات - او بما يعادله بالدرهم الاماراتي 
الدعوى  ان  وحيث   -2 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  درهم   )1.917.325.624( مبلغ 
قانون  من   216/1 الم��ادة  لن�ص  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  يلتم�سان  المدعيين  ف���إن  تجارية  بم��ادة  متعلقة 

الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م   . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( و�آخرون

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  عنوانه:الامارات - 
0552009066

المطلوب �إعلانه:  1- رافو اديريمى اولانيان  -  �صفته : مدعي عليه
ب���أن ي�سدد للمدعيين مبلغ وقدره  ال��زام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1-  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�أمريكيا وخم�سة  الفا واربعمائة واثنان وثلاثون دولارا  �أمريكي خم�سمائة واثنان وع�شرون  )522.432.05( دولار 
�سنتات - او بما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ )1.917.325.624( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 
لن�ص الم��ادة 216/1 من قانون الاج��راءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/9/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 70353

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2762/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )104.335.36(  المتنازع �ضدها  الزام  المنازعة :  مو�ضوع 

درهم والفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:فالكون باك لل�صناعة ذ.م.م

 - B عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- مبنى قرية الاعمال بلوك
 0557008328

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ايكون �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب���أن ت�ؤدي  المتنازع �ضدها  ال��زام  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
تاريخ  من   %5 بن�سبة  القانونية  والفائدة  دره��م   )104.335.36( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة 
الم���واف���ق:2026/9/17  الخمي�س  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت   - ال��ت��ام  ال�����س��داد  وحتى  المطالبة 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2080/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )122.000( درهم اماراتي مائة  المنازعة : دعوى مطالبة  مو�ضوع 

واثنان وع�شرون الف درهم مع الفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:محمد اجمل كاراكاتايل عبدالقادر

�شقة رقم  العرب - مبنى برج وادي -  �شارع مدينة   - ام��ارة دبي - بردبي - دبي   - عنوانه:الامارات 
 971566220198 - 2104

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن ح�سين بن محمد ال�سعد  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�سنويا   %5 بواقع  الفائدة  دره��م مع  ال��ف  وع�شرون  واث��ن��ان  مائة  ام��ارات��ي  دره��م  وق��دره )122.000( 
الموافق:2026/9/17  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 70197

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2257/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )55.230( درهم اماراتي 2- الزام المدعي 
الزام المدعي عليه  التام 3-  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة  بالفائدة  عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:رافي�شاندران اروموجام اروموجام نارايانان

ال��ق��رق 1 - مكتب رق��م 801 -  ي��ا���س - بناية  ���ش��ارع بني  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - رق��ة البطين - 
0544072012

�إعلانهما :  1- مطعم �ستار تالوفاندي ذ.م.م 2- م��ادان كومار دى �سينجو راج��ان دى �سينجو راج��ان  -   المطلوب 
�صفتهما : متنازع �ضدهما 

ي���ؤدي للمدعي مبلغا وقدره  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها 1-  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %5  بالفائدة  المدعي عليه  الزام  اماراتي 2-  )55.230( درهم 
وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/9/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
�أو من يمثلك قانونيا  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا  العامة - ج��داول جل�سات  دبي الالكتروني - الخدمات 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70519

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4612/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 992/2026 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)23.351.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: ماهر جا�سم ا�سمعيل بهادرى جا�سكى

المكتوم - مبنى ق��ري��ة الاع��م��ال - �شقة 740 -  ���ش��ارع  ام���ارة دب��ي - بور�سعيد - دي���رة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0508779029

المطلوب �إعلانه: 1- معت�صم عماد الدين الجيرودي -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23351.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000285287
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4612-000285287

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم 543/2025/26 عقاري كلي
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 98

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء والزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم اعادة 
وثمانية  درهما  و�سبعون  الفا  وت�سعون  و�ستة  و�ستمائة  درهما مليونين  والبالغة )2.696.070.98(  المدفوعة  المبالغ 
وت�سعون فل�سا - عن الوحدة المتكاملة الخدمات رقم AYKCB/61/6107 - والزام المدعي عليهم بالتكافل 
الف درهم منذ  �أ�ضرار ربح فائت بواقع )275.000.00( درهم مائتي وخم�سة و�سبعون  والت�ضامن والت�ضامم دفع 
الفا  ع�شر  �أربعة   )14.500.00( بواقع  الفائت  الربح  عن  �شهريا  ي�ستجد  وما   2025/7/31 تاريخ  وحتى   2024/1/1
وخم�سمائة درهما منذ تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام عن الوحدة المتكاملة الخدمات رقم 61/6107/

والزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم بالفوائد ال�سنوية منذ تاريخ المطالبة الق�ضائية   AYKCB
وحتى ال�سداد التام بواقع 5% ودفع كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وفائدة 5% على الحكم بالتعوي�ض 

من تاريخ الحكم بالف�سخ    . 
المدعي:ايف كونغ

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - رولة - يتخذ مقاما مختارا لها في الامارات العربية المتحدة - ال�شارقة - ميدان 
C - 1349 - 0566970043 الحكومة - بناية داما�س الطابق 13 - مكتب

المطلوب �إعلانه :  1- داماك هومز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/19 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3737/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 720/2024 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)349136.69( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: �صبا اورهان - و�آخرون

عنوانه:تركيا - �شارع ال�صناعي - مبنى مبنى حي مركز يني بو�سنة - �شقة مركز اعمال رقم 17 - باهجيليفلر - 
ا�سطنبول - 0585899333   

المطلوب �إعلانه: 1- فاليج للتجارة لمالكها حاتم �سبيل محمد عبدالله �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ.م.م -  �صفته: 
منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )349136.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000269081
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3737-000269081

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8160/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB319529240AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )33001.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: منار احمد محمد احمد علي

ال��دور 4 -  الم�ست�شفى الكندي - عمارة الم�شرق -  �أبوهيل - دي��رة - دب��ي - بجوار  ام��ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0521860066

المطلوب �إعلانه: 1- كوبرز للعقارات ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33001.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000282759
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-8160-000282759

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                          في المنازعة رقم  2368/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
المدعي  اولا:ال���زام  بــــ  الق�ضاء  وبحق  الم��وق��رة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تطلب   : المنازعة  مو�ضوع 
وت�سعة  و�ستمائة  الفا  ع�شر  وثمانية  مائتان   )218.649.37( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها 
واربعون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى 
وحتى ال�سداد التام - ثانيا:ت�ضمين المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ور�سوم 

الترجمة القانونية وقدرها مبلغ )2173.5( درهم  .
المتنازع : بي قويك للمقاولات الكهروميكانيكية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 
0501280927 - 405

المطلوب �إعلانه : 1- �شانك�سى كون�شترك�شن انجنيرينغ جروب كوربري�شن ليمتد - فرع دبي - �صفته 
: متنازع �ضده

بتاريخ:2026/8/12  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2161/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

فقط  اماراتيا  درهما   )372.762.02( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
 - لاغ�ري  فل�سا  واث��ن��ان  اماراتيا  درهما  و�ستون  واث��ن��ان  و�سبعمائة  ال��ف  و�سبعون  واث��ن��ان  ثلاثمائة 
القانونية بواقع 12% من  بالفوائد  المدعي عليها  وال��زام  الدعوى  للثابت ب�صحيفة  للمدعية وفقا 
ومقابل  الق�ضائية  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة عدوان لل�صناعات الكيماويه المحدوده

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد 
مول - مبنى تاور 2 - �شقة مكتب 501 - 0503298909

المطلوب �إعلانه :  1- التاجر لل�صناعات الزجاجية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
بتاريخ:2026/8/18  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14847 بتاريخ 2026/9/3   

الامارات للمزادات
تنفيذ رقم 2026/10855

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  علني على موقع الامارات للمزادات 
�ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/10 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00

�أولينا بي�شيكينا و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	4.500 		�أثاث مكتبي 	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363
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لفيلمه الجديد  الأول  العالمي  بالعر�ض  �سكوت م�ؤخرا  البريطاني ريدلي  المخرج  احتفل 
"نجوم الكلب" )The Dog Stars( في لندن، في عودة �إلى الخيال العلمي بعد نحو 9 
�أعوام من فيلم "ف�ضائي: كوفينانت" )Alien: Covenant(، لكنْ من دون مخلوقات 
من  قليلة  مجموعة  المرة  هذه  فيلمه  ي�ضع  �إذ  الأحياء؛  الموتى  من  جيو�ش  �أو  ف�ضائية 
 20 الخمي�س  �أقيم  العر�ض  �أن  "ديدلاين"  مجلة  الب�شرية.وذكرت  فناء  بعد  الناجين 
البريطانية،  العا�صمة  في  لي�ستر  بميدان  لوك�س"  "�أوديون  دار  في   2026 �أغ�سط�س/�آب 
�إلوردي ومارغريت كوالي وجو�ش برولين وغاي  الفيلم جاكوب  و�أبطال  بح�ضور �سكوت 
الذي  جا�سبر،  راك  الكلب  الحمراء  ال�سجادة  على  �إليهم  وان�ضم  وونغ.  وبنديكت  بير�س 
ي�ؤدي دور رفيق ال�شخ�صية الرئي�سية، وظهر �إلى جانب �إلوردي في واحدة من �أبرز لقطات 
العر�ض.وتم اطلاق الفيلم عالميا ابتداء من 26 �أغ�سط�س/�آب الما�ضي، ويجمع بين الخيال 

العلمي والدراما و�أفلام النجاة، م�ستندا �إلى رواية بيتر هيلر ال�صادرة عام 2012.

فــن �أجـنــبي

من اخراج ريدلي �سكوت عن رواية بيتر هيلر 

)The Dog Stars( يجمع بين الخيال 
العلمي والدراما و�أفلام النجاة

عالم نجا من الوباء وفقد الحياة
في  الكلب"  "نجوم  �أح��������داث  ت������دور 
ق�ضى  م��دم��را  وب���اء  �أع��ق��ب  م�ستقبل 
على معظم �سكان الأر�ض، حيث يعي�ش 
هيغ، الذي ي�ؤدي دوره جاكوب �إلوردي، 
كولورادو،  ب��ولاي��ة  م��ه��ج��ور  م��ط��ار  في 
بعدما فقد زوجته والعالم الذي كان 
يعرفه، ولم يبق �إلى جانبه �سوى كلبه 
الم�����س��ن ورج����ل ع�����س��ك��ري ���س��اب��ق يدعى 

بانغلي، يج�سده جو�ش برولين.
تج��م��ع ال��رج��ل�ني ���ش��راك��ة ق��ائ��م��ة على 
ال�ضرورة �أكثر من ال�صداقة، ويحتفظ 
بانغلي بال�سلاح ويراقب حدود المكان، 
بينما ي�ستخدم هيغ طائرة قديمة من 
طراز "�سي�سنا" للتحليق فوق المنطقة 
ور�صد  وال��ن��اج�ني  ال��ط��ع��ام  ع��ن  بحثا 
الأول  ي��ح��م��ي  الم��ح��ت��م��ل��ة.  الأخ����ط����ار 
تثق  لا  ع�سكرية  بعقلية  الم�ستوطنة 
ب�أحد، في حين يوا�صل الثاني الت�شبث 
الخوف  تتجاوز  حياة  وج��ود  باحتمال 

والعزلة.
يلتقط  عندما  ال��ت��وازن  ه��ذا  ويتغير 
هيغ �إ�شارة �إذاعية متقطعة قادمة من 
دليلا على  الإ�شارة  تبدو  بعيد.  مكان 
المطار  فيغادر  �آخ��ري��ن،  ناجين  وج��ود 
بطائرته متتبعا م�صدر ال�صوت، رغم 
تحذيرات بانغلي من �أن الب�شر الذين 
خطورة  �أ�شد  يكونون  قد  �أحياء  ظلوا 
�إلى  الرحلة  تقوده  نف�سه.  الوباء  من 
الذي  بوب�س،  فيه  يعي�ش  جبلي  مخب�أ 
ي�ؤدي دوره غاي بير�س، وابنته �سيما، 

التي تج�سدها مارغريت كوالي.
�إمكانية  ع��ن  الم��واج��ه��ة  ه��ذه  وتك�شف 
لكنها  ج��دي��دة،  �إن�سانية  رواب���ط  ب��ن��اء 
ت�ضع ه��ي��غ �أي�����ض��ا �أم����ام ت��ه��دي��دات لم 
يكن يتوقعها، في عالم �أ�صبح فيه منح 
غ��ري��ب مخ��اط��رة قد  ال��ث��ق��ة ل�شخ�ص 

تنتهي بالموت.
�سينت�شري  ت��وي��ن��ت��ي��ث  ���ش��رك��ة  وت��ق��دم 
يقع  باعتباره حكاية  الفيلم  �ستوديوز 
النجاة  غ���ري���زة  ب�ي�ن  ف��ي��ه��ا الاخ���ت���ي���ار 
ينطلق  ولا  ب��الإن�����س��ان��ي��ة،  وال��ت��م�����س��ك 
ال�صراع من محاولة الأبطال هزيمة 
من  ب��ل  بالفعل،  انتهى  ال���ذي  ال��وب��اء 
ال�س�ؤال  وم���ن  ب��ع��ده،  ال��ع��ي�����ش  كيفية 
عما �إذا كان الخوف يبرر التخلي عن 

الرحمة والثقة والحب.

الأمل بدلا من الموتى الأحياء
ق���ال ���س��ك��وت �إن����ه ق���رر �إخ�����راج الفيلم 
بعدما قر�أ �سيناريو مارك �إل. �سميث، 

�أن��ه حافظ على تما�سكه حتى  ووج��د 
ب�صورة  يتعامل  �أن��ه  و�أو���ض��ح  النهاية، 
غريزية مع ن�صو�ص الخيال العلمي؛ 
ف���إذا نجحت الفكرة على ال��ورق، يبد�أ 
ف����ورا في ت��خ��ي��ل ال���ع���الم ال����ذي يمكن 
وكالة  وبح�سب  ال�����ص��ورة.  ت�صنعه  �أن 
القالب  تجنب  المخرج  تعمد  روي�ت�رز، 
الم��ت��ك��رر لأف��ل��ام ن��ه��اي��ة ال���ع���الم التي 
تمتلئ بالموتى الأحياء، م�ؤكدا �أنه �أراد 
لأنه  التفا�ؤل،  منح الحكاية قدرا من 
في  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الأم���ل  وج��ود  يعد 

الفيلم.
ولا ينفي هذا الاختيار ح�ضور العنف 
يتحرك  ال����ذي  ف��ال��ع��الم  الخ����وف؛  �أو 
بمجموعات  مح������اط  ه���ي���غ  داخ�����ل�����ه 
م�سلحة ومجتمعات �صغيرة لا تعرف 
من يمكن الوثوق به، لكنّ الخطر لا 

يتحول �إلى غاية العمل الوحيدة.
ال�شا�سع  ال����ف����راغ  ���س��ك��وت  ي�����س��ت��خ��دم 
المهجور  والم���ط���ار  الخ��ال��ي��ة  وال���ط���رق 
والطائرة ال�صغيرة لتج�سيد الوحدة، 
ال��ع��الم الخاوي  ث��م ي�ضع داخ���ل ه���ذا 
معنى  ع��ن  تبحث  ت��زال  لا  �شخ�صيات 

للعي�ش.
وي��ق��ول م���ؤل��ف ال��رواي��ة بيتر هيلر، 

�إنه لم يفر�ض �شروطا على عملية 
و�سيط  ال�سينما  لأن  الاق��ت��ب��ا���س، 
مختلف له متطلباته، لكنه وجد 
جوهر  على  ح��اف��ظ  الفيلم  �أن 
ال���ك���ت���اب، ال������ذي ي��ت��ل��خ�����ص في 
مفتوحا  القلب  بقاء  ���ض��رورة 
من  للمخاطرة  والا���س��ت��ع��داد 

�أجل الآخرين.

من �صفحة الرواية �إلى 
ال�شا�شة

"نجوم  رواي����������ة  ������ص�����درت 
2012، قبل  الكلب" ع��ام 
�سنوات من جائحة كورونا، 

وق��دم��ت ع��الم��ا م��ر ب��وب��اء ق�����ض��ى على 
داخل  البطل  يعي�ش  �سكانه.  غالبية 
جا�سبر  كلبه  برفقة  طائرات  حظيرة 
بين  �أي��ام��ه  ويق�ضي  الم�سلح،  وبانغلي 
احتياجات  وت�أمين  وال�صيد  التحليق 
�إذاعية  �إ���ش��ارة  ت��ق��وده  �أن  �إلى  ال��ب��ق��اء، 

غام�ضة �إلى الخروج من عزلته.
ولا تبني الرواية عالمها على تفا�صيل 
�أثرها  ال��ك��ارث��ة وح���ده���ا، و�إنم����ا ع��ل��ى 
فالبطل  ال����ن����اج��ي�ن؛  في  ال���ن���ف�������س���ي 
والموتى،  زوج���ت���ه  ع��ل��ى  ح��زن��ه  ي��ح��م��ل 
�سل�سلة  �إلى  الح���ي���اة  تح����ول  وي���ق���اوم 

الدفاعية  الإج���������راءات  م���ن 
العلاقات.  من  الخالية 

هيلر  ل����غ����ة  وتج�����م�����ع 
خ�����ش��ون��ة عالم  ب��ي�ن 

النجاة وت�أملات في 
والحب  ال��ط��ب��ي��ع��ة 
وال�����������������ص��������داق��������ة 

والفقد.
ك������ت������ب 

الذي  �سميث،  �إل.  م���ارك  ال�سيناريو 
 The( "العائد"  ك��ت��اب��ة  في  ����ش���ارك 
Revenant( و�ألّف "�سماء منت�صف 
 The Midnight( الليل" 
مع  من�سجما  اختياره  ويبدو   .)Sky
العمل  ل��ه  �سبق  �إذ  الم�����ش��روع؛  طبيعة 
على حكايات ت�ضع �شخ�صيات معزولة 
وت�ستخدم  قا�سية،  بيئات  مواجهة  في 
الخوف  ع��ن  للك�شف  ال��ب��ق��اء  م��ع��رك��ة 

والذنب والرغبة في التوا�صل.
ت��غ�ري ب��ط��ل ال��ف��ي��ل��م ال�����ذي ك����ان بول 
مي�سكال، �إذ ارتبط �إعلان ا�سمه بالفيلم 
�أواخر عام 2024، بعد تعاونه مع 
 "2 "غلادياتور  في  ����س���ك���وت 
لكنه   ،)Gladiator II(
الم�شاركة  م���ن  ي��ت��م��ك��ن  لم 
مواعيد  ت���ع���ار����ض  ب�����س��ب��ب 
م�شروعه  م���ع  ال��ت�����ص��وي��ر 
"البيتلز"  بفرقة  المتعلق 

����س���ام  �إدارة  تح������ت 
مينديز.

وان����ت����ق����ل����ت 

�إلى   2025 م����ط����ل����ع  ال����ب����ط����ول����ة 
ج��اك��وب �إل����وردي، ال��ذي ك��ان ق��د و�سع 
م�سل�سل  ب��ع��د  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ح�����ض��وره 
 ،)Euphoria( "يوفوريا" 
"بري�سيلا"  م��ث��ل  �أف��ل�ام  في  و����ش���ارك 
و"�سولتبيرن"   )Priscilla(
يقدم  �أن  ق���ب���ل   ،)Saltburn(
"فرانكن�شتاين"  في  المخلوق  �شخ�صية 
ويمنحه   .)Frankenstein(
�إذ  مختلفة،  م�ساحة  الكلب"  "نجوم 
تقوم ال�شخ�صية على الحزن وال�صمت 
عن  وال����ب����ح����ث 
بقدر  م��ع��ن��ى 
ها  د عتما ا
ع�������������ل�������������ى 
م�������ش���اه���د 

الحركة.
ان�������ط�������ل�������ق 

�أب��ري��ل/ خ�الل  �إيطاليا  في  الت�صوير 
الأح�����داث  �أن  رغ���م   ،2025 ن��ي�����س��ان 
�سكوت  واع��ت��م��د  ك�����ول�����ورادو،  ت��ق��ع في 
الوا�سعة وعلى  الطبيعية  المواقع  على 
ال���ت�������ص���وي���ر ب���ع���دة ك�����ام��ي��رات. وق����ال 
تعك�س  الإن���ت���اج  �ضخامة  �إن  �إل�����وردي 
العوالم  ببناء  المعروف  المخرج  �أ�سلوب 
ال��ك��ب�رية، م��و���ض��ح��ا �أن���ه �أم�����ض��ى وقتا 

طويلا في المواقع الخارجية.
ال��ك��ل��ب راك  ال��ع��م��ل م���ع  �أن  و�أ����ض���اف 
جا�سبر ا�ستند �إلى فريق من المدربين، 
من  كثير  في  العملي  دوره  ك��ان  بينما 
الاحتفاظ  ع��ل��ى  ي��ق��ت�����ص��ر  الأح����ي����ان 
بمكاف�أة �صغيرة في جيبه لجذب انتباه 
الكلب. وتحولت علاقتهما من عن�صر 
م��ن الحملة  �إلى ج��زء  داخ��ل الحكاية 
الحيوان  ���ش��ارك  بعدما  ال�رتوي��ج��ي��ة، 
في العر�ض العالمي ووقف �إلى جانب 
وي�ضم  الم�صورين.  �أم���ام  �إل����وردي 
�ألي�سون  �أي�ضا  البطولة  فريق 
ك������والي  ج�����ان�����ب  �إلى  ج���������اني، 

وبرولين وبير�س ووونغ.

�سكوت يعود �إلى م�ستقبله 
المظلم

�أهمية خا�صة  الفيلم  يحمل 
داخل م�سيرة ريدلي �سكوت، 
البالغ 88 عاما، لأنه يعيده 
�إلى النوع ال�سينمائي الذي 
���ص��ن��ع ج��ان��ب��ا �أ���س��ا���س��ي��ا من 
"ف�ضائي"  فمنذ  مكانته. 
 ،1979 ع��ام   )Alien(
الم����خ����رج مع  ي���ت���ع���ام���ل  لم 
ك�صيغة  ال��ع��ل��م��ي  الخ���ي���ال 
ف��ن��ي��ة ف��ق��ط، ول��ك��ن��ه اعتبره 

م�ساحة للتعرف على حقيقة الإن�سان 
�أمام الخوف وال�سلطة والمجهول.

 Blade( رانر"  "بليد  في  وق�����دم 
مدينة   1982 ع���ام   )Runner
الفا�صل  الح��د  ع��ن  ت�س�أل  م�ستقبلية 
الم�صنّع، ثم عاد  والكائن  الإن�سان  بين 
�إلى عالم "ف�ضائي" في "بروميثيو�س" 
و"ف�ضائي:   )Prometheus(
 The( "المريخي"  وفي  كوفينانت". 
ف�ضاء  رائ����د  و���ض��ع   )Martian
لكنه جعل  ق��ات��ل��ة،  بيئة  �أم����ام  وح��ي��دا 
�أدوات  وال���ف���ك���اه���ة  وال���ت���ع���اون  ال��ع��ل��م 

لمقاومة الي�أ�س.
يقترب "نجوم الكلب" من "المريخي" 
في اه��ت��م��ام��ه بم���ه���ارات ال��ن��ج��اة، لكنه 
ينطلق من و�ضع �أكثر قتامة؛ فالبطل 
العودة  يحاول  كان  ال�سابق  الفيلم  في 
�إلى مجتمع ينتظره، �أما هيغ فيعي�ش 
يعرف  ولا  نف�سه،  المجتمع  انهيار  بعد 
�سيقوده  م��ن مخبئه  الخ���روج  ك��ان  �إن 
�أ�شخا�ص  �إلى  �أم  ج��دي��دة  ح��ي��اة  �إلى 

�سيحاولون قتله.
ب��ع��د م��رح��ل��ة �شديدة  ال��ع��م��ل  وي����أت���ي 
ال��ن�����ش��اط في م�����س�رية ���س��ك��وت، �أخ����رج 
و"بيت  مبارزة"  "�آخر  خ�ل�ال���ه���ا 
 )House of Gucci( "غوت�شي
 )Napoleon( و"نابليون" 

وغلادياتور 2. 
وبينما ا�ستعاد في هذه الأف�الم عوالم 
ال�سلطة  ع��ل��ى  و����ص���راع���ات  ت��اري��خ��ي��ة 
الجديد  ف��ي��ل��م��ه  ي���ع���ي���ده  وال�����ث����روة، 
فيه  ت��ب��ق��ى  لا  خ������اوٍ  م�����س��ت��ق��ب��ل  �إلى 
بين  الثقة  وت�صبح  الإم�رباط��وري��ات، 
���ش��خ�����ص�ني �أه����م م���ن ال�����س��ي��ط��رة على 

العالم.

�شهد النزاع الق�ضائي الم�ستمر منذ �سنوات بين براد بيت و�أنجلينا جولي ب��شأن عقار ومزرعة النبيذ الفرن�سية Château Miraval تطورًا جديدًا، بعدما 
طلب بيت من المحكمة التدخل لإجبار جولي على تقديم �سجلات مالية مرتبطة بالق�ضية.

براد بيت يطلب من �أنجلينا جولى ك�شف �سجلات مالية فى نزاعهما

براد بيت يطالب ب�سجلات مالية
 ،RadarOnline موقع  ن�شره  تقرير  وبح�سب 
تغطي  مالية  �سجلات  على  بالح�صول  بيت  يطالب 
�إطار  في   ،2019 وح��ت��ى   2017 ع���ام  م��ن  ال��ف�رتة 
 Château Miraval بملكية  المتعلق  ال��ن��زاع 

ومزرعة النبيذ التابعة لها.
وافقت في وقت  كانت قد  �إن جولي  بيت  ويقول محامو 
�أن تتراجع عن  قبل  الم�ستندات،  هذه  تقديم  على  �سابق 
الم��ق��دم للمحكمة،  ال��ط��ل��ب  م��واف��ق��ت��ه��ا لاح���قً���ا، وج����اء في 
�سحبت   ،2026 ف�ب�راي���ر   23 "في  ال��ت��ق��ري��ر:  ب��ح�����س��ب 
�أن ر�سائل البريد  جولي موافقتها"، كما ي�ؤكد فريق بيت 
�أن جولي  تُظهر  الطرفين  المتبادلة بين  الإل��ك�رتوني 
م�شاركة  على  �سابق  وق��ت  في  بالفعل  وافقت 

هذه المعلومات المالية.

ف��ري��ق ب��ي��ت ي��ق�رتح ح�ًا�لً 
لإنهاء الطلب

طريقة  بيت  محامو  وط��رح 
طلبهم  لإن������ه������اء  �أخ����������رى 

الح�صول على ال�سجلات، م�ؤكدين �أنهم �سيتخلون عن المطالبة 
"�ضغوط  �أي  ب�أنها لم تكن تحت  الإق��رار  �إذا وافقت جولي على 
بيت لم يمار�س  و�أن   ،2020 يناير  الأول من  اقت�صادية" قبل 
 2017 ع��ام��ي  ب�ني  ال��ف�رتة  خ�الل  اقت�صاديًا"  "�إكراهًا  عليها 

و2019.
لكن محامي جولي اعتر�ضوا على هذا الطلب، م�ؤكدين �أنها لم 
تدّعِ قط تعر�ضها ل�ضائقة مالية، و�أن المعلومات التي يطالب بها 

بيت لي�ست �ضرورية للق�ضية.

 �أنجلينا جولي: �أريد ف�صل �شئوني المالية عنه
في  برغبتها  الأ���س��ا���س  في  تتعلق  الق�ضية  �أن  ج��ولي  فريق  وي��رى 

�إبقاء �شئونها المالية منف�صلة عن بيت بعد طلاقهما.
وكانت جولي قد �أو�ضحت في وقت �سابق �أنها �أرادت بيع ح�صتها 
العقار  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  �أج���ل  م��ن   Château Miraval في 
والأحداث المرتبطة به، في ظل ا�ستمرار الخلافات القانونية بين 
و�أنجلينا  بيت  ب��راد  بين  الق�ضائية  المعركة  ت��زال  ولا  الطرفين، 
المحاكم،  �أمام  Château Miraval م�ستمرة  ب��شأن  جولي 
في واحدة من �أطول النزاعات القانونية التي ن�شبت بين النجمين 

منذ انف�صالهما.
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طبيب �أع�صاب يحذر من نوع من الأطعمة قد ي�سبب ال�شلل والموت
في تحذير �صحي لفت الأنظار، ك�شف طبيب �أع�صاب �أمريكي عن ثلاثة 
�إلى  م�شيرا  دماغه،  �صحة  على  للحفاظ  تماما  تناولها  يرف�ض  �أطعمة 
�أحدها قد يكون مميتا في بع�ض الح��الات. و�شارك طبيب الأع�صاب،  �أن 
التوا�صل  و�سائل  على  بينغ«  بـ«دكتور  المعروف  ت�شين،  بايبينغ  الدكتور 
التي  الأطعمة  قائمة  »�إن�ستغرام«  على  ح�سابه  عبر  م�ؤخرا  الاجتماعي، 
جميع  في  التحكم  ع��ن  الم�����س���ؤول  الع�ضو   - ال��دم��اغ  �أن  م���ؤك��دا  يتجنبها، 
وظائف الج�سم وحركاته و�أفكاره وم�شاعره - ي�ستحق عناية خا�صة، و�أن 

التغذية ال�سليمة تلعب دورا محوريا في الحفاظ على �صحته.
ال��ت��ي يبتعد عنها  ن��وع��ا م��ن الأط��ع��م��ة  ال��ف��ي��دي��و، ذك��ر الطبيب  وخ�ل�ال 
وفقدان  ال�شلل  �إلى  ي�صل  ق��د  خ��ط��را  طياته  في  يحمل  وال���ذي  تم��ام��ا، 
الب�صر، بل الموت في حالات نادرة. فقد حذر الدكتور ت�شين من الأطعمة 
�أي التي تعر�ضت لأ�ضرار مادية، مثل الانتفاخ  المعلبة في معلبات تالفة، 
العلبة  كانت  »�إذا  ت�شين:  الدكتور  ويقول  بعمق.  الانبعاج  �أو  الت�شقق  �أو 
تحذيرية  علامة  فهذه  عميقة،  انبعاجات  بها  �أو  مت�شققة  �أو  منتفخة 
على التلوث ببكتيريا ت�سمى كول�سترديوم بوتلينيوم  �أو مطثية و�شيقية 
هذه  �أن  ويو�ضح  الو�شيقي«.  الت�سمم  ت�سبب  التي   )botulinum(
المعروفة  ال�سموم  �أق���وى  �أح���د  وه��و  ال��ب��وت��ول��ي��ن��وم،  �سم  تنتج  البكتيريا 
للب�شرية، حيث يمكن لكمية �ضئيلة منه �أن تعطل الإ�شارات الع�صبية بين 
الر�ؤية، وف�شل  �شلل رخو، وت�شو�ش في  �إلى  ي�ؤدي  الدماغ والع�لاضت، ما 
تنف�سي، وقد ي�ؤدي �إلى الموت �إذا لم يعالج بم�ضاد ال�سم المنا�سب. ويكمن 
الخطر الأكبر في �أن هذا ال�سم عديم الطعم والرائحة، ما يعني �أنه من 
الم�ستحيل معرفة وجود التلوث بمجرد النظر �إلى الطعام �أو �شمه. وحتى 
لو تم ت�سخين الطعام جيدا، فقد لا تكون الحرارة كافية لتحييد ال�سم، 

ما يجعل التخل�ص من العلبة بالكامل هو الخيار الوحيد الآمن.

�أغنى الأطعمة بالحديد
نقل  عن  الم�س�ؤول  الهيموغلوبين،  لإنتاج  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الحديد  يعتبر 
الم�ستمر،  والإره��اق  ال�ضعف  ي�سبب  �أن  ال��دم. ونق�صه يمكن  الأك�سجين في 
�أن  �إلى   Healthline موقع  وي�شير  ال���دم.  فقر  الح���الات،  بع�ض  وفي 
والكبد،  المحار،  وهي  بالحديد،  الغنية  بالأطعمة  قائمة  و�ضعوا  الخ�رباء 
ولحوم الأع�ضاء الداخلية الأخرى، واللحوم الحمراء، والعد�س، وال�سبانخ، 
والبروكلي،  الأخ���رى،  والبقوليات  والكينوا،  والتوفو،  اليقطين،  وب��ذور 
وال�شوكولاتة الداكنة، بالإ�ضافة �إلى الأ�سماك والم�أكولات البحرية. ويعتبر 
الخبراء كبد البقر من �أغنى م�صادر هذا المعدن، حيث تحتوي 100 غرام 
تقريبا  بالمئة   36 يعادل  ما  �أي  الحديد،  ملغ من   6.5 ح��والي  على  منه 
من حاجة الج�سم اليومية المو�صى بها. كما �أن اللحوم الحمراء غنية بهذا 
ب�شكل  الحيوانية  المنتجات  من  الحديد  الج�سم  يمت�ص  ما  وع��ادة  المعدن، 
كوب  يوفر  حيث  العد�س،  فيبرز  النباتية،  الأطعمة  بين  من  �أم��ا  �أف�ضل. 
اليومية  بالمئة من حاجة الج�سم   37 ح��والي  المطبوخ  العد�س  واح��د من 
للحديد. كما �أن بذور اليقطين، والتوفو، وال�سبانخ، والكينوا، وغيرها من 
البقوليات غنية بالحديد. والمثير في الأمر �أن ال�شوكولاتة الداكنة م�صدر 
غير متوقع للحديد. تحتوي 28 غراما من ال�شوكولاتة الداكنة التي لا 
تقل ن�سبة الكاكاو فيها عن 70 بالمئة على ما يقارب 3.4 ملغ من الحديد، 

�أي ما يعادل 19 بالمئة من حاجة الج�سم اليومية.

العالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 
عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الأطفال 

. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر   ، المتو�سط  البحر  الزيتون في بلاد حو�ض  ، ويكثر �شجر  ال�سلام  �إلى  الزيتون يرمز  • �أن غ�صن 

الزيتون تعمر 200  �سنة .
. �ضخمة  جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  • �أن 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 
الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 

.21-13 مابين  �أعمارهم  تتراوح  �أ�شخا�ص  يرتكبها  ال�سطو  عمليات  % من   80 • ن�سبة 

ا�ستطاع  يوم  .. حتى جاء  وه��دوء  �سلام  تعي�ش في  )الغوريللا(  كان يوجد مجموعة من  الغابات  اح��دى  في 
في  ف�سقط  ا�صدقائه  بع�ض  مع  يلعب  بعيداً  �شرد  ال��ذي  الغوريلا  �صغار  اح��دى  ي�صطاد  ان  ال�صيادين  اح��د 
للغابة لذلك وعندما عرفت الام بما حدث ل�صغيرها  ال�صياد من قرية مج��اورة  ال�صياد. كان ذلك  اي��دى 
ثارت وهاجت و�شاركها في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى 
جدا عندما يثور لا احد ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة 
للهجوم على قرية ال�صياد لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من 
الغابة باتجاه القرية وعندما و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع الا�شجار 
الكبيرة وكمية من ثمار جوز الهند الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم 
في  الم�شي  من  القرية  �سكان  من  اي  منعوا  لقد  بل  ال�صغير  برجوع  يطالبون  وك�أنهم  ي�صرخون  وهم  ب�شدة 
�شوارعها مما اخاف القرية وافزعها وبقى النا�س داخل بيوتهم حتى �صباح اليوم الثاني ولما هموا بالخروج 
فوجئوا بان الغوريلا لم تبارح مكانها ولم يتركوا القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من 
القرية. لذا لم ي�ستطع ا اي احد مبارحة بيته خوفا من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير 
اليهم اخ��ذت الغوريلا تقذف الاب��واب وت�صرخ بل وحاولوا نزع بع�ض الاب��واب من مكانها مما �سبب الفزع 
لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون كيف هو غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير 
ي�أبه فهو  ال�صياد لم  ولكن  القرية  يغادروا  اليهم حتى  ال�صغير  لت�سليم  ال�صياد  �إلى  بار�سال رجاله  القرية 
ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل غطاء وحاول الهروب به من باب المنزل الخلفي 
وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد ظهرت مجموعة من الغوريلا ال�ضخمه امام 
انياب قاطعه وعيون حمراء وتوتر �شديد وبعد ان فكر  ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن 
ال�صياد في �صدمهم بال�سيارة والهرب تراجع خا�صة ان مجموعة اخرى جاءت لتقفز فوق ال�سيارة وبد�أت في 
هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل ويذهب لأهله فا�ستقبلواه ا�ستقبالا حاراً 
وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد وهم يهمهمون ويزمجرون مما افزع 
اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم وجود 
احد داخله واعطاهم ا�شارة من يده ليدكوا البيت دك�آً وك�أنه تحذير لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار 

ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

زوجان حديثا الزواج يلتقطان �صوراً تذكارية مع خلفية لمدينة كييف. »ا ف ب«

اكت�شاف ت�أثير جديد للمغني�سيوم على كتلة وقوة الع�ضلات
�أن   Frontiers in Nutrition مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  درا����س���ة 
كتلة  بانخفا�ض خطر فقدان  ترتبط  المغني�سيوم قد  ا�ستهلاك  زيادة 
الع�لاضت وقوتها مع التقدم في العمر. وحلل الباحثون خلال الدرا�سة 
بيانات 3830 �شخ�صا من كوريا الجنوبية تزيد �أعمارهم على 50 
التي  المغني�سيوم  لكمية  وفقا  مجموعات  �إلى  الم�شاركون  وقُ�سّم  عاما، 
ا�ستهلاكهم  العلماء  الغذائي. كما قيّم  يح�صلون عليها من نظامهم 
والمك�سرات،  الكاملة،  الح��ب��وب  مثل  الم��ع��دن،  ب��ه��ذا  الغنية  للأطعمة 
البحرية،  والأع�شاب  الخ�ضراء،  الورقية  والخ�ضراوات  والبقوليات، 
وحليب ال�صويا. و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا كميات 
�أكبر من المغني�سيوم كانوا �أقل عر�ضة بن�سبة %53 للإ�صابة ب�ضمور 
الع�لاضت )ال�ساركوبينيا(، وهي حالة تتميز بفقدان كتلة الع�لاضت 
�أقل  كميات  على  ح�صلوا  بمن  مقارنة  العمر،  في  التقدم  مع  وقوتها 
بالأطعمة  ال��غ��ن��ي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ارت��ب��ط  ك��م��ا  العن�صر.  ه���ذا  م��ن 
بال�ساركوبينيا  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  المغني�سيوم  على  المحتوية 

مراعاة  بعد  حتى  قائما  الارت��ب��اط  ه��ذا  وظ��ل   ،50% تقارب  بن�سبة 
الن�شاط البدني، ووزن الج�سم،  �أخرى مثل العمر، وم�ستوى  عوامل 
ويرى  الح��راري��ة.  ال�سعرات  و�إج��م��الي  الم�ستهلكة،  ال�ربوت�ني  وكمية 
الع�لاضت  �صحة  على  الحفاظ  في  ي�ساعد  قد  المغني�سيوم  �أن  العلماء 
الم�شاركين  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  �إذ  المزمن،  الالتهاب  تقليل  من خلال 
الذين تناولوا كميات �أكبر من هذا المعدن �سجلوا م�ستويات �أقل من 
التهاب  المهمة على وجود  الم�ؤ�شرات  �أحد  وهو   ،C المتفاعل  البروتين 
في  دورا  يلعب  المغني�سيوم  �أن  �إلى  ال�صحة  خ�رباء  وي�شير  الج�سم.  في 
العديد من وظائف الج�سم، وقد ي�ساعد في تخفيف الت�شنجات والآلام 
الع�ضلية، كما قد ت�ساهم بع�ض مكملاته في تح�سين جودة النوم. ومع 
ذلك، ي�ؤكد الأطباء �ضرورة تناول مكملات المغني�سيوم بعد ا�ست�شارة 
الطبيب �أو اخت�صا�صي التغذية و�إجراء الفحو�صات اللازمة لتحديد 
�آث��ارا غير  �إن الإف��راط في تناولها قد ي�سبب  �إذ  �إليها،  حاجة الج�سم 

مرغوبة.

الغوريلا وال�صياد 

- من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى الفرن�سية ؟
الكاتب الفرن�سي انطوان بالاند هو من ترجم الف ليلة وليلة الي 
الفرن�سية عام  1704 معلما بان الف ليلة وليلة هي من ا�شهر 
الق�ص�ص المنوعة العربية التي لها �شعبية كبيرة منذ تم ت�أليفها 

في الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.
- ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟

كوكبه
- ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟

رعيل
- متى ظهر �أول جهاز تكييف في العالم ؟

امريكا  في  ظهر  ه��وائ��ي  تكييف  ه��و  ال��ع��الم  في  تكييف  جهز  �أول 
له  م���ازال  وال���ذي    1912 ع��ام  ك��اري��ر  �ستيف  للعالم الامريكي 

ا�سمه في عالم المكيفات. 

 

ع�صير الخ�ضراوات
يلينا  ال�����دك�����ت�����ورة  �أع����ل����ن����ت 
�سولوماتينا، خبيرة التغذية 
ع�صائر  �أن  ال�����رو������س�����ي�����ة، 
الخ���������ض����راوات ه����ي الأك��ث��ر 
فائدة للج�سم. لأنها تحتوي 
ع��ل��ى ن�����س��ب��ة م��ن��خ��ف�����ض��ة من 
في  الخ��ب�رية  وت�شير  ال�سكر. 
�أن  �إلى  ت��ل��ف��زي��وني،  ح��دي��ث 

ع�صائر الخ�ضروات مفيدة ل�صحة الإن�سان �أكثر من غيرها.
ال�صلبة  الف�لاضت  نرمي  ما  غالبا  الفواكه،  نع�صر  »عندما  وت��ق��ول، 
الموجود  ال�سكر  ي�سبب  �أن  يمكن  ما  الغذائية.  الأل��ي��اف  �أي  الناتجة. 
خ�صو�صا في الفواكه الحلوة، زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم«. 

وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص في هذه الحالة ك�أنما يتناول �شراب ال�سكر.
ن�سبة  على  تحتوي  الخ�ضروات  ع�صائر  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 
المعدة  تهيج  ت�سبب  التي  �أي�ضا،  الع�ضوية  الأحما�ض  من  منخف�ضة 

والجهاز اله�ضمي بكامله.
وتقول، »ي�ساعد ع�صير ال�شوندر على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم. 
تماما  للبول،  مدر  ت�أثير  وله  جيدا  الج�سم  ينظف  الكرف�س  وع�صير 
مثل ع�صير اليقطين. ويحتوي ع�صير الجزر على بيتا كاروتين، التي 

تح�سن الر�ؤية في الغ�سق وتقوي الغ�شاء المخاطي«.
وت�ضيف، يمكن تناول ع�صير الخ�ضروات مبا�شرة بعد تح�ضيرها، لأن 
عنا�صرها المغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�صير ال�شوندر الذي يجب 

تركه فترة معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.


