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كيف يتفاعل برج اإيفل مع درجات الحرارة؟ 
لها،  مثيل  لا  هند�سية  تحفة  ب��اري�����س،  معالم  �أ�سهر  �إي��ف��ل،  ب��رج  يُعتبر 
�إيفل  غو�ستاف  فريق  و�سممه  م��ر،   300 �لبالغ  �لاأ�سلي  بارتفاعه 
عام 1884 ليحقق رقماً قيا�سياً بمعر�س باري�س �لعالمي عام 1889، 
لكن هذ� �لمعلم �لتاريخي لا يظل جامد�ً كما يبدو، بل يخ�سع لتغير�ت 

مو�سمية ظاهرة ب�سبب تمدد �لحديد مع �رتفاع درجات �لحر�رة.
بح�سب خبر�ء �لفيزياء و�لهند�سة، يرتفع �لبرج ببطء بمقد�ر 12 �إلى 
في  تدريجياً  يتقل�س  �أن  قبل  �لحارة،  �ل�سيف  �أ�سهر  في  �سنتيمر�ً   15
فيديريكو  �لجامعي  و�لاأ�ستاذ  �لمعماري  �لمهند�س  ويُف�سر  �ل�ستاء.  ف�سل 
فيزيائية  نتيجة  باأنه  �لمو�سمي  �لتمدد  هذ�  غورديخويلا  �إي�سيدرو  دي 
�هتز�زها  ب�سبب  ت�سخينها  عند  �لم��ع��ادن  ذر�ت  تتو�سع  حيث  طبيعية، 
ل�"�إنر�ستينغ  �لبع�س، وفقاً  �لمتز�يد، مما يدفعها للابتعاد عن بع�سها 
�إنجينرينغ". ويبلغ معامل �لتمدد �لحر�ري لحديد برج �إيفل نحو 12 
مر  طوله  حديدياً  ق�سيباً  �أن  يعني  ما  مئوية،  درجة  لكل   ⁶  10 ×
درجة حر�رته  �رتفاع  فقط عند  12 ميكرومر�ً  يتمدد بمقد�ر  و�حد 
درجة و�حدة، لكن مع �رتفاع درجات �لحر�رة في باري�س بين 20- درجة 
مئوية "–F° 4" في �ل�ستاء وحتى 40 درجة مئوية "F° 104" �سيفاً، 

تت�ساعف هذه �لحركة لت�سل �إلى تمدد نظري يناهز 36 �سنتيمر�ً.

ا�ستعرا�ض خطير على اأطول ج�سر في الهند
بهوبين هاز�ريكا  "د.  لمغامرة متهورة على ج�سر  �أ�سعل مقطع م�سور 
�سيتو" في ولاية �آ�سام �لهندية، مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي و�أثار جدلًا 

و��سعاً حول مخاطر هذه �لت�سرفات على �ل�سلامة �لعامة.
بالتعلق بحافة  �ساب  �سهد قيام  �لهند،  �لاأط��ول في  يُعد  �لذي  �لج�سر، 
و���س��ط ذهول  ���س��اه��ق،  �رت��ف��اع  ع��ل��ى  �لعقلة  و�أد�ء تم��اري��ن  �ل��در�ب��زي��ن 
تدخل  �أي  دون  �لم�سهد،  وت��وث��ي��ق  بت�سوير  �ك��ت��ف��و�  �ل��ذي��ن  �لمحيطين، 
لردعه. وو�سف �لم�سهد ب� "��ستعر��س خطير" ل�ساب على �أطول ج�سر 
في �لهند. وتكمن خطورته في غياب �أي و�سيلة �أمان، ما يجعل �حتمال 
�ل�سقوط كارثياً. و�أ�سارت تقارير محلية �إلى �أن �لحادث لم يكن فردياً، 
من  �سخ�س  من  �أك��ر  نفذها  ��ستعر��سات  �سل�سلة  من  ج��زء�ً  ك��ان  بل 
مثيرة  مقاطع  لت�سوير  موقع  �إلى  �لج�سر  حوّلو�  �سبابية،  مجموعة 

بغر�س لفت �لانتباه على �لاإنرنت. 
هذ� �لت�سرف �أثار ��ستياء �ل�سكان �لمحليين و�لمنظمات �لمجتمعية، �لذين 
طالبو� �ل�سلطات بالتدخل �لعاجل لوقف هذه �لظاهرة قبل �أن توؤدي 
يُ�ستخدم  �أن �لج�سر، �لذي  �إلى  �لن�سطاء  و�أ�سار  �إلى حو�دث ماأ�ساوية. 
كطريق حيوي يربط مناطق ��سر�تيجية، قد يتحول �إلى نقطة خطر 
�سقوط قد  �أي حادث  �أن  �لطريقة، خا�سة  بهذه  ��ستغلاله  ��ستمر  �إذ� 

يت�سبب في تعطيل �لحركة �أو �إثارة ذعر للم�ستخدمين.

فيرو�ض »ت�سيكونغونيا« ي�سرب ال�سين بقوة 
�سحي  ��ستنفار  حالة  �ل�سين  جنوب  في  غو�نغدونغ  مقاطعة  تعي�س 
بفيرو�س  �إ���س��اب��ة   8.000 م���ن  �أك����ر  ت�سجيل  ب��ع��د  م�����س��ب��وق��ة  غ���ير 
ت�سهده  للمر�س  تف�سٍ  �أك��بر  في  و�ح��د،  �سهر  خلال  "ت�سيكونغونيا" 
�ل��ب��لاد منذ ب��دء ر���س��ده ع��الم��ي��اً. �ل��ف��يرو���س �ل���ذي ينتقل ع��بر ل�سعات 
بعو�س "�لز�عجة" ي�سبب �رتفاعاً حاد�ً في درجة �لحر�رة قد ي�سل �إلى 
40 درجة مئوية، مع �آلام مبرحة في �لمفا�سل وطفح جلدي في بع�س 
�لحالات، وقد ت�ستمر �لاأعر��س لاأ�سابيع �أو �أ�سهر لدى بع�س �لم�سابين. 
من  ماأخوذ  "ت�سيكونغونيا" ��سم  فاإن  محلية،  �إع��لام  و�سائل  وبح�سب 
عام  مرة  لاأول  �لفيرو�س  �كتُ�سف  حيث  تنز�نيا،  في  �لكيماكوندي  لغة 
1952، ويعني "�لذي ينحني"، في �إ�سارة �إلى �لو�سعية �لتي يتخذها 
ما  ن���ادر�ً  �لمر�س  �أن  من  �لرغم  وعلى  �ل�سديد.  �لاألم  نتيجة  �لمري�س 
يكون قاتلًا، فاإنه ي�سكل خطر�ً على �لحو�مل وكبار �ل�سن و�لاأ�سخا�س 
�لذين يعانون من �أمر��س مزمنة �أو �سعف �لمناعة من ناحية �أخرى، 
فريق  �قتحم  �أن  بعد  و��سعاً  ج��دلًا  جانجيانغ  مدينة  في  و�قعة  �أث��ارت 
ي�سم �سرطياً منزل �أ�سرة في منت�سف �لليل، ودخل غرفة طفلين لاأخذ 
عينات دم منهما دون ح�سور و�لدتهما �لتي كانت تعمل في نوبة ليلية.

تقا�سي �سركتها بعد تقا�سيها 
راتباً 20 عاماً بلا عمل

دون  �لزمن  من  لعقدين  ثابت  ر�ت��ب  على  �لح�سول  �أن  للبع�س  يبدو  قد 
�لقيام باأي عمل حلمٌ مثالي، لكن بالن�سبة للفرن�سية لور�ن�س فان و��سنهوف 
)59 عاماً(، كان �لاأمر كابو�ساً نف�سياً دفعها �ليوم لمقا�ساة �سركة �لات�سالات 

�لعملاقة "�أور�نج" بتهمة "�لتقاع�س �لق�سري" و"�لتهمي�س �لمتعمد".
�سركة  �إلى  �ن�سمت  بالتوحد،  م�ساب  �أحدهما  لطفلين  �أم  وه��ي  لور�ن�س، 
كم�ساعدة   1993 عام  �أور�نج(  لاحقاً  �أ�سبحت  تيليكوم" )�لتي  "فر�ن�س 
�سملت  لوعكة �سحية خطيرة  تتعر�س لاحقاً  �أن  �لب�سرية، قبل  �لم��و�رد  في 
�إ�سابتها بال�سرع و�ل�سلل �لن�سفي. نقلت حينها �إلى وظيفة �سكرتارية �أقل 
�سغطاً، لكن ما بد�أ كتكييف مع و�سعها �ل�سحي تحوّل، بح�سب قولها، �إلى 

عزلة وظيفية خانقة.
منذ عام 2002، وجدت نف�سها بلا مهام حقيقية �أو تو��سل �إن�ساني د�خل 
وكاأنها  �سعرت  �إنها  لور�ن�س  تقول  ر�تبها.  �سرف  ��ستمر�ر  رغ��م  �ل�سركة، 
لمو�جهتها  و�أدى  ح��اد،  �كتئاب  في  �أدخلها  و�سع  وهو  منبوذة"،  "موظفة 

�سعوبات مالية حتى مع ر�تبها �لم�ستمر.
�لنقل  �أو  للتدريب  �لمتكررة  طلباتها  �ل�سركة  تجاهلت  �ل��دع��وى،  وبح�سب 
�أو توفير عمل بديل، ما �عتبره محاميها �إخلالًا بالتز�مات قانون �لعمل 
وظيفة  لاإيجاد  حقيقي  جهد  ببذل  �لعمل  �أ�سحاب  يُلزم  �ل��ذي  �لفرن�سي، 
لاأ�سباب  �لاأ�سلية  وظائفهم  �أد�ء  على  �لقادرين  غير  للموظفين  منا�سبة 

�سحية.

�ساحن كهربائى ي�ستعل 
على متن رحلة جوية 

�سهدت رح��ل��ة ج��وي��ة على م��ن ط��ائ��رة من 
�إل  ك��ي��ه  ل�سركة  ت��اب��ع��ة   777 ب��وي��ن��غ  ط���ر�ز 
�إلى  بالبر�زيل  باولو  �ساو  من  �نطلاقاً  �إم، 
�أم�سرد�م، حالة من �لذعر و�لقلق، بعد �أن 
�ندلع حريق د�خل �لمق�سورة ب�سبب ��ستعال 
�أح���د �لخز�نات  ���س��اح��ن ه��ات��ف مح��م��ول في 
فاإنه  "مرو"  �سحيفة  وبح�سب  �لعلوية. 
�لج����اري،  -�آب  �أغ�����س��ط�����س  م���ن  �ل�����س��اب��ع  في 
KL792 من  رق��م  �لرحلة  �ق���ر�ب  وم��ع 
وج��ه��ت��ه��ا �ل��ن��ه��ائ��ي��ة، �ن��ف��ج��ر ���س��اح��ن هاتف 
�لكهربائي  بالبنك  �أي�ساً  -يُ��ع��رف  محمول 
علوية،  د�خل خز�نة  فجاأة  بانك-  �لباور  �أو 
�نت�سر  كثيف  دخ���ان  ت�ساعد  في  ت�سبب  م��ا 
ب�سرعة د�خل �لمق�سورة.  و��ستجابت طو�قم 
�لطائرة ب�سكل �سريع، حيث �رتدى �لطاقم 
خوذ�ت خا�سة للحماية من �لدخان وحملو� 
طفايات حريق، وبد�أو� في �لتاأكد من �سلامة 
�لركاب وتهدئتهم. وغطى �لركاب وجوههم 
باأغطية و�أو�سحة لتفادي ��ستن�ساق �لدخان، 
ب��ي��ن��م��ا ح��اف��ظ �ل��ط��اق��م ع��ل��ى ه���دوئ���ه رغم 
�نتهت  �لح�������رج، ولح�������س���ن �لح�����ظ  �لم����وق����ف 
دون  �لم��ق��رر  �لم��ط��ار  �آم��ن في  بهبوط  �لرحلة 

ت�سجيل �إ�سابات بين �لركاب �أو �لطاقم.

التمييز بين ال�سكتة والنوبة القلبية... 
م�سافة فا�سلة بين الحياة والموت

النوبة القلبية
عندما  �لقلب،  ع�سلة  �حت�ساء  �أو  �لقلبية،  �لنوبة  تح��دث 
�لان�سد�د -  يعني  �لقلب.  �إلى جزء من  �ل��دم  تدفق  ينقطع 
�لذي يحدث عادةً ب�سبب جلطة في �أحد �ل�سر�يين �لتاجية 
- �أن ع�سلة �لقلب لا تح�سل على �لاأك�سجين �لذي تحتاجه. 
�إذ� لم تُعالج ب�سرعة، فربما تموت �أجز�ء من ع�سلة �لقلب.

ال�سكتة القلبية
�لنب�س  عن  ف��ج��اأةً  �لقلب  توقف  فهي  �لقلبية  �ل�سكتة  �أم��ا 
�إلى  �لاأك�سجين  تدفق  وينقطع  �ل���دم،  �سخ  ينقطع  تم��امً��ا. 
ث��و�نٍ، يفقد �ل�سخ�س وعيه.  �أو �لج�سم. في غ�سون  �لدماغ 
يو�سح  ���س��ري��عً��ا.  �لم���وت  يتبعه  �ل��ق��ل��ب،  ت�سغيل  يُ��ع��د  لم  �إذ� 
تقرير �سادر عن جامعة هارفرد "�أن �لنوبة �لقلبية م�سكلة 
"ميكانيكية"، في حين �أن �ل�سكتة �لقلبية م�سكلة كهربائية. 
�لكهربائي  �لنظام  يتعطل  عندما  �لقلبية  �ل�سكتة  تح��دث 
للقلب، مما يت�سبب في نب�سه ب�سرعة وفو�سوية - �أو توقفه 
تمامًا. مع عدم تدفق �لدم �إلى �لدماغ و�لرئتين و�لاأع�ساء 
وي�سبح  �لتنف�س  عن  يتوقف  �أو  �ل�سخ�س  يلهث  �لاأخ���رى، 

فاقدً� للوعي في غ�سون ثو�نٍ".

اأ�سباب النوبة القلبية
�لرئي�سي.  �ل�سبب   CAD �لتاجي  �ل�سريان  مر�س  يعد 
مرور  م��ع  يُ�سيّقها  مم��ا  �ل�����س��ر�ي��ين،  في  �للويحات  ت��ر�ك��م 
�سريانًا  تُ�����س��د  �أن  مفاجئة  دم��وي��ة  لجلطة  يُ��ك��ن  �ل��وق��ت. 
لت�سنجات  يُ��ك��ن  كما  تم��امً��ا.  باللويحات  �أ���س��لًا  مُ�سيّقًا 
�أقل  ه��ذ�  ك��ان  و�إن  �ل���دم،  تدفق  تُعيق  �أن  �لتاجي  �ل�سريان 

�سيوعًا. ت�سمل عو�مل �لخطر:
�لكولي�سرول • �رتفاع 

• �لتدخين
�ل�سكري • د�ء 

�لدم �سغط  • �رتفاع 
• �لتوتر

�لريا�سية. �لتمارين  وقلة  �لتغذية  • �سوء 

اأ�سباب ال�سكتة القلبية
�لبطيني  �لرجفان  وخا�سةً  �لقلب،  نظم  ��سطر�ب  يعتبر 

�لرجفان  في  �لقلبية.  �ل�سكتة  �أ�سباب  من  �لممُيت،   VFib
�ل��ب��ط��ي��ن��ي، ت��ن��ط��ل��ق �لاإ�����س����ار�ت �ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ل��ل��ق��ل��ب ب�سكل 
ع�سو�ئي، مما يوقف �ل�سخ �لفعال. يكن �أن تحدث �ل�سكتة 

ا ب�سبب: �لقلبية �أي�سً
�لقلبية • �لنوبات 

�ل�سديد �لقلب  �سربات  �نتظام  • عدم 
�لقلب • ف�سل 

�لغا�سمة( �لقوة  �أو  �لكهربائي  �ل�سعق  )مثل  • �ل�سدمة 
�لمخدر�ت من  ز�ئدة  • جرعة 

• �لغرق
�لور�ثية. • �لحالات 

�أعر��س �لنوبة �لقلبية
تكون �أعر��س �لنوبة �لقلبية غالبًا تدريجية، و�أحيانًا خفية، 
وغالبًا ما تُفهم ب�سكل خطاأ - خا�سة لدى �لن�ساء، وت�سمل 

ما يلي:
وكاأنه  �ل�سخ�س  به  ي�سعر  )قد  �ل�سدر  في  �سغط  �أو  • �ألم 

ع�سر �أو �متلاء �أو �ألم(
�أو  �لرقبة  �أو  �لفك  �أو  �لي�سرى  �ل��ذر�ع  �إلى  ينت�سر  �ألم   •

�لظهر
�لتنف�س في  • �سيق 

بارد • عرق 
قيء �أو  • غثيان 

• دوخة
• �إرهاق.

مر�سى  وخا�سة  �لاأ�سخا�س،  بع�س  يُ�ساب  قد  ملاحظة: 
"�ل�سامتة"  �لقلبية  بالنوبة  يُ�سمى  بما  و�لن�ساء،  �ل�سكري 
�أن��ه��ا لا  ل��درج��ة  �أو غريبة  �لاأع��ر����س خفيفة  - حيث تكون 

تُلاحظ تمامًا.

اأعرا�ض ال�سكتة القلبية
تكون �أعر��س �ل�سكتة �لقلبية في �لغالب مفاجئة و�سادمة. 

وت�سمل ما يلي:
مفاجئ • �نهيار 

�لنب�س • �نقطاع 

�لتنف�س • �نقطاع 
�لوعي • فقد�ن 

�ل�سدر  في  باألم  �لبع�س  ي�سعر  �أن  يكن  �لانهيار:  • قبل 
�أو دوخة �أو ت�سارع في �سربات �لقلب.

ن�سائح مهمة
�إذ� �أ�سيب �سخ�س ما بنوبة قلبية، يجب على �لفور �لات�سال 
ي��ح��اف��ظ على  �أن  ينبغي  و�ل���ط���و�رئ.  �لاإ���س��ع��اف  ب��خ��دم��ات 
�ل�سخ�س  يكن  لم  �إذ�  �ل�سيقة.  �لملاب�س  يرخي  و�أن  هدوئه 
�أ�سبرين  تناول حبة  ي�ساعد  �أن  يعاني من ح�سا�سية، يكن 

�لدم. ت�سييل  على  ملغ   325
وتكمن كلمة �ل�سر في �أنه كلما ��ستعاد تدفق �لدم �أ�سرع، كلما 

�أمكن �إنقاذ جزء �أكبر من ع�سلة �لقلب.
�لات�سال  فيجب  قلبية،  ب�سكتة  م��ا  �سخ�س  �أ�سيب  �إذ�  �أم��ا 
بخدمات �لاإ�سعاف و�لطو�رئ على �لفور. وينبغي �لبدء في 
�لاإنعا�س �لقلبي �لرئوي )�ل�سغط على �ل�سدر فقط �إذ� لم 
يكن �أحد �لمحيطين مدربًا على �لتنف�س من �لفم �إلى �لفم(. 
ي��ك��ن ����س��ت��خ��د�م ج��ه��از م��زي��ل �ل��رج��ف��ان �لخ���ارج���ي �لاآلي 

وجد.  �إن   AED
�إر�ساد�ت  باإعطاء  تقوم  فهي   - للعامة  �أجهزة م�سممة  �إنها 
من  �لتاأكد  يجب  �سوتية.  بتعليمات  �لاإن��ق��اذ  عملية  خ��لال 
�لا�ستمر�ر في �لاإنعا�س �لقلبي �لرئوي حتى و�سول �لم�ساعدة 
تنقذ  لاأنها  ثانية مهمة  �إن كل  �ل�سخ�س وعيه.  ��ستعادة  �أو 
�لاأك�سجين  ع���دم و���س��ول  ب�سبب  �لم���وت  �ل��دم��اغ م��ن  خ��لاي��ا 

للمخ.

اأهمية التمييز بين الحالتين
�لقلبية  و�ل�سكتة  �لقلبية  �لنوبة  بين  �لفرق  فهم  �سوء  �إن 
وعندما  �لمنا�سبة.  �لم�ساعدة  على  �لح�سول  يوؤخر  �أن  يكن 
يتعلق �لاأمر بالقلب، فاإن لكل دقيقة �أهميتها، لاأن �لنوبات 
�لقلبية خطيرة، و�ل�سكتة �لقلبية قاتلة ما لم تُعالج فورً�. 
وبالتالي  ف��رقً��ا  بينهما  �ل��ف��رق  م��ع��رف��ة  تُح����دث  �أن  ي��ك��ن 
ا  �سخ�سً �سماع  عند  بلطف  �لمعلومات  ت�سحيح  �أولًا  ينبغي 
يخلط بينهما، وثانيًا كلما كان متاحًا ينبغي �لا�سر�ك في 
و�ل�سكتات  �لنوبات  �سحايا  و�إنعا�س  لاإنقاذ  تدريبية  دور�ت 

�لدماغية.

التونة اأم ال�سلمون.. اأيهما 
الأغنى بالأوميغا 3؟

خيارً�  و�ل�سلمون  �لتونة  مثل  �لمعلبة  �لاأ�سماك  ت�سكل 
و�لقيمة  �لتح�سير  �سهولة  بف�سل  ���س��ائ��عً��ا  غ��ذ�ئ��يً��ا 
تظهر  بينهما،  �لمقارنة  عند  لكن  �لعالية.  �لغذ�ئية 
�أب��رزه��ا في محتوى  �ل��ف��و�ئ��د،  �خ��ت��لاف��ات و��سحة في 

�أحما�س �أوميغا 3، و�لبروتين، وم�ستويات �لزئبق.
"�ل�سوكاي"،  ن��وع  م��ن  ا  خ�سو�سً �لمعلب،  و�ل�سلمون 
 1.0 ب��ين  م��ا  يوفر  �إذ   ،3 �أوميغا  محتوى  في  يتفوق 
�إلى   0.8 بنحو  لكل ح�سة، مقارنةً  1.2 غر�مًا  �إلى 
1.0 غر�م في تونة "�ألباكور"، و0.2 �إلى 0.5 غر�م 
في باقي �أنو�ع �لتونة. كما يتميز �ل�سلمون بانخفا�س 
�أمانًا،  �أك��ر  خيارً�  يجعله  ما  فيه؛  �لزئبق  م�ستويات 

خا�سة للحو�مل و�لاأطفال.
في �لم���ق���اب���ل، تح���ت���وي �ل��ت��ون��ة ع��ل��ى ن�����س��ب��ة �أع���ل���ى من 
ح�سة،  لكل  غر�مًا  و24   22 بين  ت��ر�وح  �لبروتين 
مقارنةً ب�17 �إلى 20 غر�مًا في �ل�سلمون؛ ما يجعلها 
زي��ادة �لبروتين �سمن نظام  �إلى  ي�سعون  منا�سبة لمن 

منخف�س �ل�سعر�ت.

"د"،  لفيتامين  �أف�سل  م�سدرً�  ا  �أي�سً �ل�سلمون  ويُعد 
حيث تحتوي �لح�سة �لو�حدة على نحو 447 وحدة 
�ل��ت��ون��ة. ك��م��ا يوفّر  231 وح���دة في  دول���ي���ة، م��ق��اب��ل 
�ل�سلمون، عند تعبئته مع �لجلد و�لعظام، �لكال�سيوم 

وم�ساد�ت �لاأك�سدة �لمفيدة للمناعة و�سحة �لجلد.
من �لناحية �لاقت�سادية، تظل �لتونة �لخيار �لاأرخ�س، 

�ل�سلمون  يُ���ع���د  ب��ي��ن��م��ا 
�لاأغلى؛ ما قد يوؤثر 
تف�سيلات  ع����ل����ى 

�لم�ستهلك.
ت������و�������س������ي خ�����ب�����يرة 

غابرييل  ك����اري  �ل��ت��غ��ذي��ة 
كنت  "�إذ�  وت���ق���ول:  ب��ال��ت��ن��وي��ع، 

د،  وفيتامين   3 �أوميغا  ل��زي��ادة  ت�سعى 
�إذ� كنت تبحث عن  �أما  فاخر �ل�سلمون. 

�أق����ل، فالتونة  ب�����س��ع��ر�ت  �أك���ر  ب��روت��ين 
خيار جيد".

كاميرا تر�سد 
لحظة ده�ض 9 من 

اأ�سرة واحدة
����س���ه���دت م��ن��ط��ق��ة �ل�����س��اط��ب��ي في 
�لاإ�سكندرية في م�سر حادث مروّع، 
ميكروبا�س  ���س��ائ��ق  ف��ق��د  ب��ع��دم��ا 
فده�س  مركبته،  على  �ل�سيطرة 
�أثناء  و�حدة  عائلة  من  �أفر�د   9
ع��ب��وره��م ط��ري��ق �ل��ك��ورن��ي�����س، ما 
�أ�سفر عن وفاة زوجين و�إ�سابة 7 

�آخرين، بينهم �أطفال ون�ساء.
و�أث�����ار �لح����ادث �لم����روع ح��ال��ة من 
�ل��ذع��ر ب��ين �لم���ارة، �ل��ذي��ن هرعو� 
�سرخات  و�سط  �ل�سحايا  لاإنقاذ 
ت��وق��ف �سائق  ف��ي��م��ا  �لا���س��ت��غ��اث��ة، 
�لطريق،  و����س���ط  �لم���ي���ك���روب���ا����س 
�لتقطتها  فيديو  مقاطع  ووثقت 
�لمنطقة  في  م���ر�ق���ب���ة  ك����ام����ير�ت 
�لم���ذك���ورة لح��ظ��ة وق����وع �لح����ادث، 
بالكامل،  �لعائلة  �أف����ر�د  وده�����س 
بح�سب  جنونية،  قيادة  لحظة  في 

و�سف �لكثيرين.
ت��ل��قّ��ى ق�����س��م ���س��رط��ة ب���اب �سرقي 
بوقوع  �لنجدة  �إد�رة  من  �إخطار�ً 
�لفور  ع���ل���ى  ل��ت��ن��ت��ق��ل  �لح��������ادث، 
�ل�����س��رط��ة و�لم�����رور برفقة  ق����و�ت 
موقع  �إلى  �إ���س��ع��اف  ���س��ي��ار�ت   6
�لم�سابين  نقل  وج��رى  �لت�سادم، 
�إلى �لم�ست�سفى �لاأميري �لجامعي 
لتلقّي �لعلاج، بينما �أُر�سلت جثتا 
�لزوجين �لمتوفيين �إلى �لم�سرحة.

�أف���ر�د �لعائلة  �أج�����س��اد  وت��ط��اي��رت 
و�أطفال،  ن�ساء  بينهم  �لم�سرية، 
ده�س  تم  فيما  ب��ع��ي��دة،  لم�����س��اف��ات 
�سيارة  ع���ج���لات  تح���ت  ب��ع�����س��ه��م 
�لميكروبا�س، فيما ك�سفت �لمعاينة 
�لاأولية �أن �ل�سائق فقد �ل�سيطرة 
على عجلة �لقيادة ب�سبب �ل�سرعة 
�نحر�ف  �إلى  �أدى  م��ا  �ل���ز�ئ���دة؛ 
بالمارة  و��سطد�مه  �لميكروبا�س 

قبل �أن ينقلب.
"�لم�ست�سفى  �إلى  �لم�����س��اب��ون  نُ��ق��ل 
لتلقي  �لجامعي"  �لاأم����������يري 
جثتا  ن���ق���ل���ت  ب���ي���ن���م���ا  �ل������ع������لاج، 
وزوج���ت���ه،  زوج  وه���م���ا  �لم���ت���وف���ين، 
م�سادر  و�أو�سحت  �لم�سرحة،  �إلى 
�لاإ�سابات تر�وحت بين  �أن  طبية 
قطعية  وج��روح  م�ساعفة  ك�سور 
وكدمات متفرقة، مع وجود حالة 
في  بنزيف  ��ستباه  ب�سبب  خطيرة 

�لمخ.

الدم  تدفق  ينقطع  عندما  القلبية  النوبات  تحدث 
اإلى القلب، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى تلف الع�سلة. 

اأ�سد، وتت�سمن توقف  القلبية فهي  ال�سكتة  اأما 
اإلى  ي���وؤدي  مم��ا  النب�ض،  ع��ن  المفاجئ  القلب 
المحتملة.  وال��وف��اة  ال�سريع  ال��وع��ي  ف��ق��دان 
الإنعا�ض  ي�سمل  بما  ال��ف��وري،  التدخل  يُعدّ 

الرجفان  مزيل  وا�ستخدام  الرئوي  القلبي 
الأهمية  ب��ال��غ  اأم���رًا  الآلي،  الخ��ارج��ي 

ل�ستعادة  القلبية  ال�سكتة  ح��الت  في 
ل  ال��ذي  ال�سرر  ومنع  القلب  وظيفة 

�سحيفة  ن�سرته  لما  وفقًا  فيه،  رجعة 
.Times of India
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�ش�ؤون محلية

في اإطار خطة الجامعة ل�ستقطاب الكفاءات الأكاديمية المتميزة

جامعة الإمارات ت�ستقبل 108 اأع�ساء هيئة تدري�ض جدداً دعماً لم�سيرتها الأكاديمية والبحثية

في اإنجاز طبي على م�ستوى العالم

نجاح اأول جراحة ل�ستئ�سال كامل لورم م�ستقيمي عبر المنظار لإماراتي 38 عاماً 
الإنجاز الطبي ي�سع الإمارات في �سدارة المراكز العالمية للرعاية المتقدمة في اأمرا�ض الجهاز اله�سمي

لإلهام الجيل المقبل من المبتكرين الإماراتيين

اختتام برنامج »قادة الم�ستقبل في العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�سيات« بال�سراكة بين اإك�سون موبيل وجامعة اأبوظبي ومجموعة المعارف
الإمارات دولة  في  المجتمع  عام  مع  ان�سجاماً  متميزاً،  اإماراتياً  طالباً   35 من  اأكثر  فيه  �سارك  اأ�سبوعين  لمدة  تدريبي  • برنامج 

الم�ستقبل لمهن  الوطنية  الكوادر  اإعداد  بهدف  الإن�سائية،  والهند�سة  والروبوتات،  البيانات،  وتحليل  طيار،  بدون  الطائرات  هند�سة  �سملت  متقدمة  مجالت  في  تطبيقية  عمل  • ور�ض 

•• العين - الفجر

��ستقبلت جامعة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة دفعة جديدة من 
�أع�ساء هيئة �لتدري�س للعام �لاأكاديي 2026-2025، 

من مختلف �لتخ�س�سات و�لكليات في �لجامعة.
و�أكد �لاأ�ستاذ �لدكتور مح�سن �سريف- نائب مدير �لجامعة 
ل��ل�����س��وؤون �لاأك���ادي���ي���ة في ك��ل��م��ة �أل��ق��اه��ا ن��ي��اب��ة ع��ن مدير 
ر�فدً�  ي�سكلون  �لجدد  �لهيئة  "�أع�ساء  �أن:  على  �لجامعة، 
نوعيًا في رحلة �لتحول �لاأكاديي �لتي ت�سهدها �لجامعة، 
م�سيًر� �إلى �أن �لجامعة تنظر �إليهم ك�سركاء في بناء �لفكر، 
و�سناعة �لتاأثير، ومو��سلة تعزيز موقع �لجامعة �إقليميًا 

ودوليًا.
�إد�رة  – م��دي��رة  �لظاهري  عائ�سة  �لاأ���س��ت��اذة  �أ���س��ارت  فيما 
عمل  بيئة  بتوفير  �لجامعة  �ل��ت��ز�م  �إلى  �لب�سرية،  �لم���و�رد 
���س��ه��ول��ة �لان����دم����اج، وو�سوح  ت�����س��م��ن  د�ع���م���ة ومح���ف���زة، 

يعزز من  �لمهني، بم��ا  �لتطور  وت��و�ف��ر فر�س  �لاإج����ر�ء�ت، 
تجربة �لعمل �لاأكاديي د�خل �لحرم �لجامعي.

�إط���ار خطة �لجامعة  �لج��دي��دة في  �لتعيينات  ه��ذه  وت��اأت��ي 
لا�ستقطاب �لكفاء�ت �لاأكاديية �لمتميزة، ودعم جهودها في 
�إلى  ت�ستند  �لم�ستوى،  عالمية  وبحثية  تعليمية  بيئة  تطوير 

�لتنوع و�لانفتاح و�لمعايير �لاأكاديية �لر�سينة.
كلية  �سملت:  ك��ل��ي��ات،  ت�سع  على  �لج���دد  �لاأع�����س��اء  وت���وزع 
وكلية  �ل��رب��ي��ة،  وكلية  و�لاج��ت��م��اع��ي��ة،  �لاإن�سانية  �ل��ع��ل��وم 
�لبيطري،  و�ل��ط��ب  �ل���زر�ع���ة  وك��ل��ي��ة  و�لاق��ت�����س��اد،  �لاإد�رة 
وكلية �لقانون، وكلية �لهند�سة، وكلية �لعلوم، وكلية تقنية 

�لمعلومات، وكلية �لطب و�لعلوم �ل�سحية.
وت��ع��ك�����س ه����ذه �لخ���ط���وة ح���ر����س ج��ام��ع��ة �لاإم��������ار�ت على 
��ستثمار ر�أ�س �لمال �لب�سري، وتوفير �لبيئة �لتي تحت�سن 
�لتميز �لاأكاديي وتدعم �لاإبد�ع و�لبحث �لعلمي في خدمة 

�لاأجندة �لوطنية و�لمجتمع �لعالمي.

•• دبي- الفجر

في �إنجاز طبي غير م�سبوق على م�ستوى �لعالم، 
نجح فريق في م�ست�سفى ميدكير رويال دبي في 
لورم  �لمنظار  ع��بر  كامل  ��ستئ�سال  �أول  �إج���ر�ء 
�لفتحة بخياطة يدوية  �إغلاق  �لم�ستقيم مع  في 
فائقة  عملية  �سمن  وذل���ك  متقدمة،  د�خ��ل��ي��ة 
�لتعقيد نفذها �لبروفي�سور �لدكتور محمد عبد 
�لحافظ، رئي�س ق�سم �أمر��س �لجهاز �له�سمي 
و�لمناظير �لمتقدمة في �لم�ست�سفى، و�أ�ستاذ م�ساعد 
�أبرز  و�أح���د  باألمانيا،  �لتقنية  ميونخ  جامعة  في 

�لخبر�ء �لدوليين في هذ� �لمجال �لدقيق. 
�لعمر  يبلغ من  �إمار�تي  وهو مو�طن  �لمري�س، 
38 عامًا، عانى ل�سنو�ت من �آلام �سديدة ونزيف 
�سرجي و�إم�ساك مزمن نتيجة �إ�سابته بمتلازمة 
 .)SRUS( �لم��ن��ع��زل��ة  �لم�����س��ت��ق��ي��م��ة  �ل���ق���رح���ة 
هذه  مثل  تتطلب  �لطبية،  �لم��ر�ك��ز  معظم  وفي 
تقليدية، مع  �إج��ر�ء جر�حة مفتوحة  �لح��الات 
في  �لطبيعي  �لتحكم  ل��ف��ق��د�ن  ع��ال��ي��ة  مخ��اط��ر 

عبد  �لبروفي�سور  لكن  )�ل�سل�س(.  �لع�سلات 
�لح���اف���ظ ����س��ت��خ��دم ت��ق��ن��ي��ة �لا���س��ت��ئ�����س��ال تحت 
لاإز�لة  كامل  بعمق   )ESD( بالمنظار  �لمخاطي 

�لورم بالكامل قرب �لع�سلة �لعا�سرة �ل�سرجية، 
ثم �أغلق �لعيب �لناتج بخياطة يدوية متقدمة 
د�خلية با�ستخد�م نظام SutuArt �لحديث، 

وه��ي تقنية متوفرة فقط في ع��دد مح��دود من 
�لمر�كز �لمتخ�س�سة عالميًا، مما �سَمِن �سفاء �آمنًا 

وحافظ على وظائف �لع�سلات ب�سكل كامل. 

هذه  “كانت  �لحافظ:  عبد  �لبروفي�سور  وق��ال 
�لحالة �سديدة �لتعقيد و�لدقة، تطلبت تقنيات 
في  �إلا  ت��ت��وف��ر  لا  متخ�س�سة  وخ���برة  متقدمة 

�لتجهيز�ت  وبف�سل  مح����دودة.  ع��الم��ي��ة  م��ر�ك��ز 
�لمتطورة و�لدعم �لمتكامل �لذي وفره م�ست�سفى 
روي������ال، نج��ح��ن��ا في تج��ن��ب �لجر�حة  م��ي��دك��ير 
�لم��ف��ت��وح��ة وم��ن��ح �لم��ري�����س ح���لًا ف��ع��الًا يعيد له 

�سحته وكر�مته وجودة حياته.” 
�لم�ست�سفى  �لمري�س  وغادر  بنجاح،  �لعملية  تمت 
نزيف  �أي  ودون  �ألم،  دون  �ل���ت���الي  �ل���ي���وم  في 
بالتحكم  �ل��ك��ام��ل  �حتفاظه  م��ع  �لعملية،  بعد 

�لطبيعي. 
وبعد ثلاثة �أ�سابيع، �أكدت �لفحو�س �لن�سيجية 
�إز�ل��ة �ل��ورم بالكامل وع��دم وج��ود �أي موؤ�سر�ت 

�سرطانية �أو خلل خلوي. 
وي�����س��ع ه���ذ� �لاإنج�����از �ل��ع��الم��ي دول����ة �لاإم�����ار�ت 
في م�����س��اف �ل�����دول �لم��ت��ق��دم��ة ع��الم��يً��ا في مجال 
�لاأدنى  و�لح���د  �لم��ع��ق��دة  �لتنظيرية  �ل��ت��دخ��لات 
باتت  �لدولة  �أن  �لتدخل �لجر�حي، ويثبت  من 
�لحديثة  و�لتقنيات  �لخبرة  من  م�ستوى  توفر 
كان متاحًا �سابقًا فقط في موؤ�س�سات طبية عالمية 

محدودة.

•• اأبوظبي- الفجر

�لم���ع���ارف فعاليات  �أب��وظ��ب��ي و مج��م��وع��ة  �خ��ت��ت��م��ت ج��ام��ع��ة 
�لعلوم  مج����الات  في  �لم�����س��ت��ق��ب��ل  "قادة  �ل�����س��ي��ف��ي  �ل��برن��ام��ج 
و�لتكنولوجيا و�لهند�سة و�لريا�سيات"، و�لذي ��ستمر طيلة 
�لثانوية  �لمقبل من طلبة  �إلهام �لجيل  و��ستهدف  �أ�سبوعين 

�لاإمار�تيين �لمبتكرين في هذه �لمجالات �لحيوية.
و�أقيم �لبرنامج موؤخر�ً في �لحرم �لرئي�سي لجامعة �أبوظبي، 
رحلة  �سمن  متفوقاً  �إم��ار�ت��ي��اً  طالباً   35 م��ن  �أك��ر  وجمع 
و�لتعرّف  �لتقنية  �لم��ه��ار�ت  �سقل  غطت  مكثفة،  تعليمية 
ع��ل��ى �ل��ت��ط��ب��ي��ق��ات �ل�����س��ن��اع��ي��ة. وت�����س��مّ��ن��ت �لاأن�����س��ط��ة ور�س 
عمل تطبيقية في مجالات متقدمة مثل هند�سة �لطائر�ت 
و�لروبوتات،  وت�سويرها،  �ل��ب��ي��ان��ات  وتحليل  ط��ي��ار،  ب���دون 
و�لهند�سة �لاإن�سائية، ومعالجة �لمياه، و�إعادة تدوير �لنفايات 
حول  تعريفية  جل�سات  �لبرنامج  �سمل  كما  �لبلا�ستيكية. 

�لم�سار�ت �لمهنية وتطوير �لمهار�ت �لحياتية.
وقال محمد �لاأمين، رئي�س �سركة �إك�سون موبيل في �لاإمار�ت: 
و�لطموح  �لحما�س  م��ن  �لم�ستوى  ه��ذ�  ن��رى  �أن  "ي�سعدنا 
حقق  �ل��ذي  �ل�سيفي  �لبرنامج  في  �لم�ساركين  �لطلاب  لدى 

�لمبدعين  �لاإمار�تيين  �لطلبة  �سغف  تعزيز  في  كبير�ً  نجاحاً 
و�لريا�سيات،  و�لهند�سة  و�لتكنولوجيا  �لعلوم  مج��الات  في 
ونحن فخورون بالم�ساهمة في توجيههم نحو م�ستقبل مهني 
ليتحقق  �لنجاح  لهذ�  يكن  ولم  �لقطاعات.  ه��ذه  في  و�ع��د 
�لمتميز  و�لدعم  �أبوظبي  جامعة  مع  �لوثيقة  �ل�سر�كة  دون 
من مجموعة �لمعارف، �لذين لعبو� دور�ً محورياً في تقديم 

تجربة تعليمية موؤثرة وهادفة."
جامعة  مدير  ع��و�د،  غ�سان  �لبروفي�سور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
و�لهند�سة  و�لتكنولوجيا  �ل��ع��ل��وم  مهن  "تُعد   " �أب��وظ��ب��ي: 
�لعالم،  م�ستوى  على  نم��و�ً  �لاأ���س��رع  ب��ين  م��ن  و�لريا�سيات 
ت�سعى  ولذلك،  �لمت�سارع.  �لتكنولوجي  للتغير  نتيجة  وذلك 
دولة �لاإمار�ت لتكون مركز�ً عالمياً للابتكار ونحن بدورنا في 
جامعة �أبوظبي ندعم هذه �لم�ساعي بكل �إمكاناتنا، ونلتزم في 
هذ� �لاإطار ب�سد �لفجوة بين �لمعرفة �لاأكاديية و�حتياجات 
�لم�ستقبل.  ع��ل��ى  ت��رك��ز  تعليمية  خ���لال تج���ارب  م��ن  �ل�����س��وق 
�لعلوم  مج�����الات  في  �لم�����س��ت��ق��ب��ل  ق�����ادة  ب��رن��ام��ج  �أن  ولا����س���ك 
�أكر من مجرد  و�لتكنولوجيا و�لهند�سة و�لريا�سيات يعد 
تزوّد  حقيقية  �نطلاق  محطة  يثل  حيث  �سيفي،  برنامج 
�ل�سباب �لاإمار�تيين بالمهار�ت و�لاإبد�ع و�لقدرة على �لتكيّف 

ومن  �لم�ستقبل.  في  �لحيوية  �لقطاعات  في  �لتميز  لتحقيق 
خلال �سر�كات ��سر�تيجية مع موؤ�س�سات ر�ئدة مثل �إك�سون 
�إلهام وتمكين �لجيل  موبيل ومجموعة �لمعارف، نعمل على 
و��ست�سر�ف  و�لاب��ت��ك��ار  �ل��ق��ي��ادة  على  ق����ادر�ً  ليكون  �لج��دي��د 

�لم�ستقبل في دولة �لاإمار�ت وخارجها".
وبدوره، قال �لدكتور �أحمد بدر، �لرئي�س �لتنفيذي لمجموعة 
و�إك�سون  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  "نفخر  �لم��ع��ارف: 
موبيل لتقديم تجربة تعليمية متكاملة في مجالات �لعلوم 
�لكفاء�ت  وتُعدّ  تُلهم  و�لريا�سيات  و�لهند�سة  و�لتكنولوجيا 

�لاإمار�تية �ل�سابة. 
�أ�ساليب �لتعلم �لتقليدية،  ويتجاوز هذ� �لبرنامج �ل�سيفي 
م�����س��اري��ع عملية و�ق��ع��ي��ة تُحفّز  �ل��ط��لاب في  ي�����س��ارك  ح��ي��ث 
تحديات  لم��و�ج��ه��ة  �لاأ���س��ا���س��ي��ة  �لم���ه���ار�ت  وتُك�سبهم  �سغفهم 
لتن�سئة  �سرورية  �لبر�مج  ه��ذه  مثل  �أن  ولا�سك  �لم�ستقبل. 
جيل جديد من �لمبتكرين �لقادرين على �لاإ�سهام �لفعّال في 
مجتمع و�قت�ساد دولة �لاإم��ار�ت، بما يعزز روؤيتنا �لم�سركة 

نحو م�ستقبل قائم على �لمعرفة."
�سركة  ب��ين  �لقائمة  لل�سر�كة  �م��ت��د�د�ً  �لتعاون  ه��ذ�  وي��اأت��ي 
بموجب  �أبوظبي  وجامعة  موبيل(  )�إك�سون  �لخليج  �إك�سون 

مذكرة �لتفاهم �لموقعة بين �لطرفين، و�لتي تطورت لت�سمل 
�لدر��سية، وتركز على  �لمنح  مبادر�ت موؤثرة تتجاوز تقديم 
دعم وتاأهيل قياد�ت �لم�ستقبل في دولة �لاإمار�ت. وتعك�س هذه 

�لجهود �لتز�ماً م�سركاً بتعزيز تعليم �لعلوم و�لتكنولوجيا 
�ل�����س��ب��اب �لاإم���ار�ت���ي بما  و�ل��ه��ن��د���س��ة و�ل��ري��ا���س��ي��ات وتنمية 

يتما�سى مع �لروؤية �لا�سر�تيجية للدولة.

حديقة الحيوان بالعين تحتفي باليوم العالمي للاأ�سد
•• العين - الفجر

تحتفي حديقة �لحيو�ن بالعين باليوم �لعالمي للاأ�سد، 
�لرعاية  �أعلى معايير  بتوفير  �لد�ئم  �لتز�مها  موؤكدة 
و�لرفاهية للحيو�نات، وفي مقدمتها �لاأ�سود �لاإفريقية 
�لتي تحت�سنها، و�لم�سنفة �سمن قائمة �لاأنو�ع �لمهددة 
�لدولي  ل��لاتح��اد  �لقائمة �لح��م��ر�ء  ب��الان��ق��ر����س وف��ق 

لحفظ �لطبيعة.
�لاأ�سود،  رع��اي��ة  في  م��ت��ك��ام��لا  ن��ه��ج��ا  �لح��دي��ق��ة  تعتمد 
�لرعاية  �أبرزها  من  رئي�سية،  مح��اور  عدة  على  يرتكز 
متخ�س�س،  بيطري  طاقم  عليها  ي�سرف  �لتي  �لطبية 

يقوم بمتابعة �لحالة �ل�سحية للاأ�سود يوميا، وتقديم 
�سعيد  �للازمة.وعلى  و�لاأدوي���ة  �لوقائية  �لتطعيمات 
ومتزنًا  دقيقًا  غذ�ئيًا  نظامًا  �لحديقة  تطبق  �لتغذية، 
لكل �أ�سد، تحت �إ�سر�ف ق�سم �لتغذية �لمخت�س، وي�سمل 
هذ� �لنظام �أنو�عًا متعددة من �للحوم مع �لحر�س على 
�ل�سرورية  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  بجميع  �لاأ���س��ود  تزويد 
تعزيز  في  ت�سهم  و�ل��ت��ي  و�لم���ع���ادن،  �لفيتامينات  م��ث��ل 

�سحتها ون�ساطها.
وفي �إطار حر�س �لحديقة على دعم �ل�سلوك �لطبيعي 
للاأ�سود وتح�سين جودة حياتها، تطبق حديقة حيو�نات 
�لعين برنامج �لتعزيز �لاإيجابي، �لذي يهدف �إلى �إثر�ء 

هذ�  وي�سمل  ونف�سيًا.  �سلوكيًا  وتحفيزها  �لاأ�سود  بيئة 
�أن�سطة ت�ستهدف  �لبرنامج �لاإثر�ء �لح�سي من خلال 
�ل�سم،  �ل�سمع،  �لنظر،  مثل  �لمختلفة  �لحيو�ن  حو��س 
يعزز  �ل��ذي  �لاجتماعي  �لاإث����ر�ء  �إلى  و�للم�س،�إ�سافة 
�لتفاعل بين �أفر�د �لزمرة، �ن�سجاما مع طبيعة �لاأ�سود 

�لاجتماعية .
وتوؤكد حديقة حيو�ن �لعين �لتز�مها �لم�ستمر بالممار�سات 
�لعالمية في مجال رعاية �لحيو�ن، و�لم�ساهمة �لفاعلة في 
من  بالانقر��س،  �لم��ه��ددة  �لاأن���و�ع  على  �لحفاظ  جهود 
خلال بر�مج علمية وتوعوية ت�سلط �ل�سوء على �أهمية 

حماية �لحياة �لبرية.
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يحمي  يومياً،  وب�سرعة،  اأط��ول  لم�سافات  الم�سي  ب��اأن  حديثة  درا�سة  اأف��ادت 
وال�سكتات  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  من  الدم  �سغط  بارتفاع  الم�سابين 
الدماغية وف�سل القلب، حتى لو لم يحققوا الهدف اليومي المو�سى به والبالغ 

10 اآلف خطوة.
لأمرا�ض  الأوروبية  الجمعية  دورية  في  المن�سورة  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
القلب، اأن الم�سي بوتيرة اأ�سرع ي�ساعف من الفائدة الوقائية، ما يعزز اأهمية 

الن�ساط البدني المعتدل كو�سيلة ب�سيطة وفعالة لتح�سين �سحة القلب.

ب��ين ع���دد �لخطو�ت  �ل��ع��لاق��ة  �ل��در����س��ة فح�س  و����س��ت��ه��دف��ت 
�لوعائية  �لقلبية  �لاأح���د�ث  ومخاطر  �لم�سي  و�سدة  �ليومية 
و�لاأوعية  �ل��ق��ل��ب  �أم���ر�����س  ب�سبب  �ل���وف���اة  م��ث��ل  �ل��رئ��ي�����س��ي��ة، 
�ل��ق��ل��ب��ي��ة، و�ل�سكتات  �ل��ق��ل��ب، و�ل��ن��وب��ات  �ل��دم��وي��ة، وق�����س��ور 

�لدماغية، لدى �لاأ�سخا�س �لم�سابين بارتفاع �سغط �لدم.
وفح�ست �لدر��سة بيانات �أكر من 36 �ألف �سخ�س يعانون 
م��ن �رت��ف��اع �سغط �ل���دم، و�رت����دى �لم�����س��ارك��ون �أج��ه��زة قيا�س 
ت�سارع على �لمع�سم لمدة 7 �أيام متتالية وجرى تحليل �لعلاقة 
دقيقة من   30 �أعلى  ومتو�سط  �ليومية  بين عدد �لخطو�ت 
�لاأحد�ث  ومخاطر  �لم�سي  �سدة  مقايي�س  كاأحد  �لم�سي  �سرعة 

�لقلبية �لوعائية �لرئي�سية.
�ل��در����س��ة وج���ود ع��لاق��ة عك�سية غ��ير خطية بين  و�أظ���ه���رت 
�لوعائية  �لقلبية  �لاأح���د�ث  وخطر  �ليومية  �لخ��ط��و�ت  ع��دد 

�لرئي�سية.

وبح�سب �لنتائج فاإن كل زيادة بمقد�ر 1000 خطوة يومياً 
 17% ب�2300 خطوة- ترتبط بانخفا�س بن�سبة  -مقارنة 
نوبة  وعائية خطيرة، مثل  قلبية  باأحد�ث  �لاإ�سابة  في خطر 
وما  خطوة  �آلاف   10 حتى  وذل��ك  دم��اغ��ي��ة،  �سكتة  �أو  قلبية 
�لاإ�سابة  خطر  في  خ�سو�ساً  �لانخفا�س  ��ستمر  فقد  بعدها، 

بال�سكتة �لدماغية.
وطو�ل فرة متابعة �متدت لنحو 8 �سنو�ت، ر�سد �لباحثون 
�لدماغية. �ل�سكتة  �أو  �لقلب  باأمر��س  �إ�سابة  حالة   1935

خطوة   1000 بم��ق��د�ر  زي���ادة  ك��ل  �أن  �إلى  �لنتائج  وخل�ست 
يومياً ترتبط بانخفا�س بن�سبة %22 في خطر ف�سل �لقلب، 
�ل�سكتة  خطر  في  و24%  �لقلبية،  �لنوبة  خطر  في  و9% 
في  �نخفا�س  �سُجّل  �ل��ع��ام،  �لاأث���ر  م�ستوى  وعلى  �لدماغية. 
خطر �لاإ�سابة باأمر��س �لقلب بمعدل 31.5 حالة �أقل لكل 

�سنوياً. �سخ�س  �آلاف   10

ن�ساطاً  كونه  �إلى  للم�سي  �لمتعددة  �ل�سحية  �لفو�ئد  وت��ع��ود 
ين�سط  �إذ  متكاملة،  بطرق  �لج�سم  يحفز  لكنه  ب�سيطاً  بدنياً 
ويُقلل من  �ل��دم  تدفق  يُح�سن  ما  �لدموية،  و�لاأوعية  �لقلب 
�لقلب  �أم��ر����س  �لوقاية من  دوره في  يُف�سر  ما  وه��و  �سغطه، 

و�لجلطات.
�لج�سم  ح�سا�سية  ويح�سّن  �لع�سلات  يحرك  �لم�سي  �أن  كما 
من  ويقي  �ل��دم  في  �ل�سكر  م�ستويات  فيخف�س  للاأن�سولين، 
هرمونات  �إف����ر�ز  �أي�����س��اً  �لن�ساط  ه��ذ�  يحفز  كما  �ل�����س��ك��ري، 
�ل�سعادة مثل �لاإندورفين، ما ي�ساهم في تح�سين �لمز�ج وتقليل 

�لتوتر و�لاكتئاب.
ويحافظ  و�لع�سلات  �لعظام  �لم�سي  ي��ق��وّي  �ل��وق��ت،  وبم���رور 
على �لتو�زن و�لمرونة، خا�سة عند كبار �ل�سن، فالم�سي يحرك 
�لج�سم كله دون �أن يجهده، وتاأثيره �لاإيجابي ير�كم ب�سكل 

يومي وفعّال.

فوائد الم�سي ال�سريع
ولم تكتف �لدر��سة بعدد �لخطو�ت، بل �هتمت �أي�ساً ب�سرعة 
 80 بمعدل  ي�سون  كانو�  من  �أن  �لباحثون  وج��د  �إذ  �لم�سي، 
لديهم  �نخف�س  يومياً،  دقيقة   30 لم��دة  �لدقيقة  في  خطوة 

خطر �لاإ�سابة باأمر��س �لقلب بن�سبة 30%.
ومن �لمثير للاهتمام �أن �لوتيرة �لاأ�سرع - حتى 130 خطوة 
في �لدقيقة �أو �أكر - لم تُ�سجّل معها �أي �آثار �سلبية، ما يعزز 

قيمة �لم�سي �ل�سريع كاأد�ة فعالة للوقاية.
بل  �ل���دم،  �سغط  �رت��ف��اع  مر�سى  على  �ل��در����س��ة  تقت�سر  ولم 
�سملت �أكر من 37 �ألف �سخ�س لا يعانون من هذه �لحالة.

خطوة   1000 فكل  لاف���ت،  ب�سكل  متقاربة  �لنتائج  وك��ان��ت 
�إ�سافية �رتبطت بانخفا�س بن�سبة %20.2 في خطر �أمر��س 
في  و24.6%  �لقلبية،  �لنوبة  خطر  في  و17.9%  �لقلب، 
�ل�سكتات �لدماغية؛ ما يعني �أن �لفو�ئد لا تقت�سر على فئة 

بعينها.

ن�سائح للم�سي المفيد للج�سم
طريقة �لم�سي �ل�سحيحة:

�لوقوف  يتطلب  ���س��ح��ي  م�����س��ي  �إلى  �ل���ع���ادي  �لم�����س��ي  تح��وي��ل 
بو�سعية منا�سبة و�أد�ء حركات معينة ذ�ت معنى، هي:

- رفع �لر�أ�س و�لنظر �إلى �لاأمام ولي�س �إلى �لاأر�س.
منحنية  جعلها  وعدم  و�لظهر  و�لاأكتاف  �لرقبة  ��سرخاء   -

�إلى �لاأمام.
- تحريك �لذر�عين بحرية مع �نحناء ب�سيط بالمرفقين، مع 
�لعلم باأن حركة �لذر�عين تاأتي من �لكتف ولي�س من �لمرفق.

- �سد ع�سلات �لبطن، و�لحر�س على ��ستقامة �لظهر ب�سكل 
منا�سب.

- مر�عاة مرونة حركة �لركبة وعدم تحريك �ل�ساق و�لفخذ 
معاً.

�أولًا  �لم�سي ب�سلا�سة، مع جعل كعب �لقدم يلام�س �لاأر���س   -
ثم �لاأ�سابع.

�ستاماتاكي�س،  �إي��ان��وي��ل  ل��ل��در����س��ة،  �لرئي�سي  �لم��وؤل��ف  وق���ال 
�لباحث في جامعة �سيدني في �أ�سر�ليا: "نحن من �أو�ئل من 
�لاإ�سابة  �ليومية وخطر  �لعلاقة بين عدد �لخطو�ت  �أثبتو� 
باأمر��س �لقلب، و�لاأه��م �أن �أي عدد خطو�ت من �لم�سي حتى 

دون �لو�سول �إلى 10 �آلاف خطوة تفيد �لقلب".

�أهد�فاً  �لمر�سى  تمنح  �لنتائج  هذه  �أن  �ستاماتاكي�س  و�أ�ساف 
�لن�ساط  �ع��ت��ب��ار  �إلى  د�ع��ي��اً  ب�سهولة،  تتبعها  ي��ك��ن  عملية 

�لبدني جزء�ً من �لعلاج �لروتيني لمر�سى �ل�سغط.
�لاأن�سطة �لحركية  �أكر  �لم�سي من  �أن  در��سات طبية  و�أثبتت 
�لاإ�سابة  خطر  تقليل  في  ي�ساهم  �إذ  �لعامة،  لل�سحة  ف��ائ��دة 
�لدماغية.  و�ل�سكتات  �ل��دم  �سغط  و�رت��ف��اع  �لقلب  باأمر��س 
ويُعزز  �ل���دم،  في  �ل�سكر  م�ستويات  تح�سين  على  ي�ساعد  كما 
ح�سا�سية �لج�سم للاأن�سولين، ما يجعله و�سيلة فعالة للوقاية 
من �ل�سكري من �لنوع �لثاني.وي�سهم �لم�سي �لمنتظم في تقوية 
�ل��ع��ظ��ام و�ل��ع�����س��لات، و�لح���د م��ن ت��ده��ور �ل��ق��در�ت �لمعرفية 
�لمز�جية ويخفف  �ل�سن، ويح�سن �لحالة  بالتقدم في  �لمرتبط 
من �أعر��س �لاكتئاب و�لقلق؛ كما �أن فو�ئده تبد�أ في �لظهور 
ما  خا�سة،  تجهيز�ت  تتطلب  ولا  ب�سيطة،  خطو�ت  مع  حتى 

يجعله �أ�سهل �لطرق �لمتاحة لتح�سين �ل�سحة.

يحمي مر�سى ال�سغط المرتفع من اأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية

الم�سي .. ن�ساط بدني ب�سيط يحفز الج�سم بطرق متكاملة

علامات خفية لرتفاع �سغط الدم
�لتي  �ل�سحية  �لم�سكلات  �أك��ر  من  �ل��دم  �سغط  �رتفاع  يُعد 
ت�سبب �ل��وف��ي��ات ح���ول �ل��ع��الم، ل��ذل��ك ي��ح��ذر �لاأط���ب���اء من 
�لقلب  عمل  في  م�سكلات  �إلى  ي�سير  ق��د  ع��ار���س  �أي  �إه��م��ال 

و�ل�سر�يين.
�لمو�سوع، قال �لطبيب �لبر�زيلي در�وزي��و فاريلا في  وحول 

:NSC Total مقابلة مع �سحيفة
"قد يعاني �لاإن�سان من م�سكلات �رتفاع �سغط �لدم دون �أن 
�لموؤ�سر�ت  �أعر��س و��سحة. وتوجد �لعديد من  تظهر عليه 

�لتي تنذر باإمكانية �لاإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم".
و�أ�ساف:"ب�سكل عام، يجب على �ل�سخ�س �لانتباه �إلى ردود 
فعل ج�سمه �أثناء بذل مجهود بدني �سديد؛ فالاألم �ل�سديد 
في �ل�سدر، �أو �لدوخة، �أو نزيف �لاأنف، كلها قد تكون علامات 

خفية على �لاإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم".
و�سدد �لطبيب على �سرورة �إجر�ء فحو�سات دورية لمر�قبة 
�أن  يجب  �لاأ�سحاء  �لاأ�سخا�س  �أن  �إلى  م�سير�  �ل��دم،  �سغط 
يخ�سعو� لقيا�س �سغط �لدم مرة و�حدة على �لاأقل �سنويا، 
�إجر�ء  فعليهم  للمر�س  ور�ث��ي  ��ستعد�د  لديهم  �لذين  �أم��ا 

هذه �لفحو�سات مرتين في �ل�سنة على �لاأقل.
كما �أو�سح �أن مر�سى �ل�سكري �لذين تجاوزو� �سن �لخم�سين، 

ينبغي عليهم مر�قبة �سغط �لدم بوتيرة �أكبر.
زي���ادة قوة  تتمثل في  ه��و ح��ال��ة مزمنة  �ل���دم  �رت��ف��اع �سغط 
�سغط �لدم على جدر�ن �ل�سر�يين. وغالباً لا تظهر �أعر��س 
و����س��ح��ة في �لم��ر�ح��ل �لم��ب��ك��رة م��ن �لم��ر���س، لكن �إه��م��ال هذه 
ت�سل  قد  �إلى م�ساعفات �سحية خطيرة  ي��وؤدي  قد  �لم�سكلة 

�إلى �لوفاة.
وينوه خبر�ء �ل�سحة �إلى بع�س �لاأعر��س �لتي قد ت�سير �إلى 

�لاإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم، مثل:
- �لتعب �ل�سديد و�لتعرق �لمفرط عند �لقيام باأن�سطة بدنية 

ب�سيطة.
�أي  �أو  �ل�ساي  �أو  �لقهوة  تناول  عند  بال�سد�ع  �لاإح�سا�س   -

م�سروبات تحتوي على �لكافيين.
- �ل�سعور بخفقان في �لقلب �أثناء ممار�سة �لريا�سة.

- م�سكلات في �لروؤية.
- �سيق في �لتنف�س.
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�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان بالطلبات �لمعدلة بالن�ضر        

                  في  �لدعوى رقم:2616/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لثامنة رقم 410

�لف  و�ستون  �ث��ن��ان   )62.476( وق���دره  مبلغ  للمتنازع  ي���وؤدي  ب��ان  �سده  �لمتنازع  ب��ال��ز�م   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
�سم  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  و�سبعون  �ستة  و�ربعمائة 

ملف �لنز�ع رقم 7109/2025. 
�لمدعي:لالا �ك�سبرت للنقليات �س.ذ.م.م - فرع �أبوظبي

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �لح�سن - �سارع �لح�سن غرب - بناية بنك �بوظبي �لاول - مكتب رقم 
0522161798 - 17

�لمطلوب �إعلانه :  1- مهاجر للنقل �لبري �لعام  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها بالز�م �لمتنازع �سده بان يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره 
)62.476( �ثنان و�ستون �لف و�ربعمائة �ستة و�سبعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 7109/2025 - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/8/14  
�ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان بالن�ضر        

                  في  �لدعوى رقم:373/2025/18 عقاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية رقم 401

مو�سوع �لدعوى : دعوى ف�سخ عقد �لبيع �لموؤرخ 2013/9/19 و�لز�م �لمدعي عليهما بت�سليم �لوحدة �ل�سكنية رقم 
604 ببناية �أور� مارينا �لى �لمدعية بالحالة �لتي كانت عليها قبل �لتعاقد و�لتعوي�س بمبلغ وقدره )100.000( درهم 

�مار�تي مائة �لف درهم �مار�تي و�لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د . 
�لمدعي:جي كيه تي هولدنجز ليمتد

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لاعمال - بناية �نانتار� تاور - �لطابق �لعا�سر 
- مكتب رقم 1002 - 0529089841

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليم عبد�لرحمن   -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإع��لان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى ف�سخ عقد �لبيع �لم��وؤرخ 2013/9/19 و�ل��ز�م �لمدعي 
�لتعاقد  قبل  عليها  كانت  �لتي  بالحالة  �لمدعية  �لى  مارينا  �أور�  ببناية   604 رقم  �ل�سكنية  �لوحدة  بت�سليم  عليهما 
تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  �مار�تي  دره��م  �لف  مائة  �مار�تي  دره��م   )100.000( وق��دره  بمبلغ  و�لتعوي�س 
�ل�ساعة 09.00 �س في قاعة  �لمو�فق  2025/8/18   �ل�سد�د - وح��ددت لها جل�سة يوم �لاثنين   �لمطالبة وحتى تمام 
�و  م��ذك��ر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد  عن  �لتقا�سي 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان حكم بالن�ضر        

                  في  �لدعوى رقم:430/2025/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لكلية �لتجارية �لاولى رقم 31

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغا وقدره )84.000.000( درهما فقط �أربعة وثمانون 
�تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �ل�سد�د  تمام  وحتى  �ل�سيك  �رت��د�د  تاريخ  من   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  مليون 

�لمحاماة  . 
�لمدعي:�لعنود �حمد خليل خالد �لمريخي

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �لجامع �لكبير - �بوظبي - �سارع �لمطار - مبنى فندق ميلينيوم �لرو�سة - �سقة �لار�سي 
- مكتب �لمحامي ح�سن �لريامي - 0564012201 ويثله / ح�سن علي مطر �لريامي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ومي�س موهانان  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لاإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ:2025/7/10 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/ 
�لعنود �حمد خليل خالد �لمريخي بحكمت �لمحكمة بمثابة ح�سوري بالز�م �لمدعي عليها باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
�لمطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بو�قع  �لمبلغ  هذ�  �لقانونية عن  و�لفائدة  درهم  مليون  وثمانون  �ربعة  درهم   )84000000(
�لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم  و�لف  و�لم�ساريف  بالر�سوم  و�لزمته  �ل�سد�د  تمام  وحتى   2025/4/21 في  �لحا�سل  �لق�سائية 
ورف�ست ماعد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�سر هذ� �لاعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70482

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�ضوري بالن�ضر        

             في  �لدعوى رقم:33/2024/39 تجاري م�ضارف كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لكلية رقم 250

باأن  و�لت�سامن  بالتكافل  و�لر�بع  و�لثالثة  �لثانية  عليها  و�لمدعي  �لاولى  عليها  �لمدعي  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�سوع 
�ثنان وع�سرون مليون وخم�سة وع�سرون  درهم  وق��دره )22.025.891.01(  �لعربي مبلغ  للبنك  بينهم  ي��وؤدو� فيما 
تاريخ رفع  �لقانونية بو�قع 5% من  �لفائدة  �لفا وثمانمائة وو�ح��د وت�سعون درهما وو�ح��د فل�س - بالا�سافة �لى 
ومقابل  و�لم�ساريف  �لر�سوم  بينهم  فيما  و�لت�سامن  بالتكافل  عليهم  �لمدعي  ت�سمين  �ل�سد�د  �لدعوى وحتى تمام 

�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك �لفجيرة �لوطني - فرع دبي

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي  -دبي - �سارع خالد بن �لوليد - مبنى بنك �لفجيرة �لوطني - محطة مرو 
yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مكاني 2908894348  برجمان - 0544326162 - 

 0544326162 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- ون�ستو للتجارة �س.ذ.م.م  -  �سفته: مدعي عليه

مو�سوع �لاإعلان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/7/24 بمثابة �لح�سوري 
للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية و�لذكية .

رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�ضوري بالن�ضر        

             في  �لدعوى رقم:95/2025/38 تجاري م�ضارف جزئي 
�لمنظورة في:�لم�سارف �لتجارية �لجزئية �لخام�سة رقم 361

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )99.916.85( درهم ت�سعه وت�سعون �لف 
وت�سعمائة و�ستة ع�سر درهم وخم�سة وثمانون فل�سا - �سم ملف رقم 71 ل�سنة 2025 �مر منع من 

�ل�سفر لملف �لدعوى �لماثلة - �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك دبي �لا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

دب��ي - �سارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  �م��ارة  ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - 
�لا�سلامي - �سقة �ل�ساد�س - بجو�ر دو�ر �ل�ساعة - 0588099228 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سعيب خان ن�سيمه بيفي  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لاإعلان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/6/30 
بمثابة �لح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل �لح��ك��م لاب��د م��ن ����س��ت��خ��د�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

�لالكرونية و�لذكية .
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
   �علان بالن�ضر 

  17425/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�لى/1- بارتيبان بيرومال فار�دهان بيرومال
مجهول محل �لاقامة

بما �ن/جايالاك�سمى �سارفانان ناد�ر�جان
ق����ررت مح��اك��م دب����ي �لاب��ت��د�ئ��ي��ة �ع��لان��ك��م ب���ال���ق���ر�ر �لم�����س��ب��ب �ل�سادر 
��ستخد�م  من  لاب��د  �لقر�ر  تفا�سيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/7/5 

خدمات محاكم دبي �لالكرونية و�لذكية . 
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  733/2025/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
و 59/2021 لجان م�ساريع غير مكتملة  رقم 52/2016 لجان عقارية  �لدعوى  �ل�سادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�سوع 

وملغاة G-TOWER  ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )630.515.42( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ :ماي�سيال جريجوري تيلور

عنو�نه:عنو�نه �لمختار يعلن على وكيلة �لقانوني:مكتب حليمة �لمرزوقي وم�ساركوها محامون وم�ست�سارون قانونيون - حي 
دبي للت�سميم - مبنى 7A طابق 3 - مكتب 302 - 0505595371   

�لمطلوب �إعلانه: 1- كلد�ري �نف�ستمنت �وفي�س ليمتد للعقار�ت �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )630515.42( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE880260751208000147219
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-733-000147219

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70448

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  735/2025/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 92 ل�سنة 2025 عقاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )149267.3( 
درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ :�أ�س �آر جي للتطوير �لعقاري �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى برج �ل�سلام  - �سقة 1106 - بجو�ر 

فندق �سير�تون جر�ند - 00971507679001   
�لمطلوب �إعلانه: 1- مجتبى مرت�سى محيا بور  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )149268.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000147472
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-735-000147472

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم  684/2025/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230
�لمنفذ به وقدره )95718.5(  �لمبلغ  ، ب�سد�د  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 75/2024 عقاري كلي  مو�سوع 
�لبند  �لمرتبطة �ن وجد وتنفيذ منطوق �لحكم في  بالر�سوم و�لغر�مات  �لتنفيذ  درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف وق�سايا 
�ولا:بف�سخ �تفاقية �لبيع �لموؤرخة بتاريخ 2024/3/7 عن �لوحدة رقم 2309 - ببرج �أب�سايد ليفينج �لمبرمة بين �لمدعي عليه 

و�لمدعية و�إعادة قيدها با�سم �ل�سركة �لمدعية .
طالب �لتنفيذ :�أ�س �آر جي للتطوير �لعقاري �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سلام  - �سقة 1105 - �سير�تون 
جر�ند - 00971507679001   

�لمطلوب �إعلانه: 1- مجتبى مرت�سى محيا بور  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )95718.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE440260751208000144325
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-684-000144325

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                         في �لتنفيذ رقم  2010/2025/282 تنفيذ قر�ر عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د   MB2823206425AE رقم  �لعمالية  �ل�سكوى  في  �ل�سادر  �لقر�ر  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
وقدره )1360( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ :عمر محمد محمد �حمد
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - مدينة �ل�سارقة - رولة - �سارع مو�قف �لبا�سات - مبنى وي�سرن يونيون - �سقة رقم 

   0547229153 - 215
�لمطلوب �إعلانه: 1- موؤ�س�سة �أ�سود�ل�سعيد للخدمات �لفنية  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )1475.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000108233
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-2010-000108233

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�ضوري بالن�ضر        

             في  �لمنازعة رقم:585/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة ع�سر رقم 767

و�لر�سوم  دره��م   )20.495.41( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لحكم  و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2024/8/1 من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف 

بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمتنازع:�سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �س.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى بر�يم تاور - �سقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ك �سوكولى -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لاإعلان :  قررت �لت�سويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/2/12 بمثابة 
�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية 

و�لذكية .
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  �لت�ضويات  �لودية
70648 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�ضوري بالن�ضر        
             في  �لمنازعة رقم:4572/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757
و�لر�سوم  دره��م   )21.448.54( وق��دره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لتام و�سمول �لحكم  �ل�سد�د  و�لفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف 

بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمتنازع:�سركة مجموعة �لامار�ت للات�سالات )مجموعة �ت�سالات( �س.م.ع

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى بر�يم تاور - �سقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عرفان خان محمد عظيم خان -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لاإعلان :  قررت �لت�سويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/5/14 بمثابة 
�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية 

و�لذكية .
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  �لت�ضويات  �لودية
70648

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

اإعلان اإلغاء فرع �سركة اأجنبية
تعلن وز�رة �لاإقت�ساد �أن �ل�سركة �لم�سجلة بالبيانات �لتالية قد تقدمت بطلب �إلغاء قيد فرع �ل�سركة:

��سم �ل�سركة: فاجيرهولت�س بيلي�سننج �يه بي - فرع دبي
 رقم �لقيد: 01- 2120

رقم �لرخ�سة �لاقت�سادية: 599565
جهة �لاإ�سد�ر: د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية و�ل�سياحة في دبي

عنو�ن �ل�سركة :914 - مكتب رقم 914 ملك ��سان هارون - خو�جه - �لثنيه �لثالثة - دبي
تاريخ �لاإ�سد�ر : 01-08-2025

وتنفيذً� لاأحكام �لقانون �لاتحادي رقم ) 2( ل�سنة 2015 م في �ساأن �ل�سركات �لتجارية وتعديلاته، 
لفروع  �لر�خي�س  �إجر�ء�ت  دليل  �عتماد  �ساأن  في  م   2010 ل�سنة   )  377  ( رقم  �لوز�ري  و�لقر�ر 

ومكاتب �ل�سركات �لموؤ�س�سة بالخارج و�لمناطق �لحرة في �لدولة.
يُرجى من �ل�سادة �أ�سحاب �لحق في �لاعر��س �أن يتقدمو� باإعر��سهم �إلى �لوز�رة في ميعاد لا يتجاوز 

�سهر من تاريخ �لن�سر.
�إد�رة �لت�ضجيل �لتجاري و�لوكالت

      �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
 وز�رة �لقت�ضاد و�ل�ضياحة

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  10285/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �رقام )298( �لم�ستحق بتاريخ 2024/7/15 �لم�سحوب على �لح�ساب �لبنكي 
للمنفذ �سده لدى بنك �لامار�ت �لا�سلامي من ح�ساب �لمنفذ �سده ل�سالح طالب �لتنفيذ مجموع مبلغ وقدره )100.000( 
درهم مائه �لف درهم بالا�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق كل �ل�سيك حتى تاريخ �ل�سد�د 

�لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ :كافريا ق�سر عنر

 -  308 �سقة   - ل��لاع��م��ال  ��سيكو  مبنى   - بور�سعيد  ���س��ارع   - دب���ي   - دي���رة   - بور�سعيد   - دب���ي  �م����ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت 
   0503567998

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سعيب محمد كنهاي محمد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )100185.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE120260751208000127732
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10285-000127732

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان حكم بالن�ضر        

515/2025/38 تجاي م�ضارف جزئي 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�إلى محكوم عليه 1- �سناء فحل  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن محكوم له :بنك �لم�سرق - �سركة م�ساهمة عامة 

ويثله : جمال عبد�لرحمن جا�سم �لبغام �لنعيمي 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2025/8/6  في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�سالح/
بنك �لم�سرق - �سركة م�ساهمة عامة بالز�م �لمدعي عليها باأن يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ )113.618.44( 
درهم وفائدة 5% �سنويا على �لمبلغ �لمق�سي به من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�سد�د وبالز�مها �لم�سروفات 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
هذ�  لن�سر  �لتالي  �ليوم  �عتبار� من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  �لح�سوري  حكما بمثابة 
�لاعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�ضم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
  في  �لطعن رقم:871/2025/445 طعن تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لطعون �لثانية رقم 309
�لا�ستئناف  �أحالته �لى محكمة  فيه  �لمطعون  ونق�س �لحكم  �سكلا ومو�سوعا  �لنق�س  قبول   : �لطعن  مو�سوع 

لا�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�س و�لز�م �لمطعون �سده بالر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب  . 
�لمدعي:�ر�دهانا روت بي�سنو �سار�ن روت

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لنهدة - �ل�سارقة - �سارع �لاتحاد - مبنى محمد �لملا - �سقة مكتب رقم 
0509583501 - 506

�لمطلوب �إعلانه :  1- مطعم خانة �سوتر� ذ.م.م  -  �سفته : مطعون �سده 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها قبول �لنق�س �سكلا ومو�سوعا ونق�س �لحكم �لمطعون 
فيه �أحالته �لى محكمة �لا�ستئناف لا�سد�ر حكمها على �سوء ما تقرره محكمة �لنق�س و�لز�م �لمطعون �سده 
�ل�ساعة:09:00 في قاعة  �لم��و�ف��ق:2025/8/12  �لثلاثاء  بالر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
�لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - 
جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  �لتمييز
70197

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان حكم بالن�ضر        

1385/2025/16 تجاي جزئي 
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر 

�إلى محكوم عليهما/ 1- باور �وفر�سي�س للان�ساء�ت �س.ذ.م.م 2- بينج يانج زهانج
مجهولي محل �لاإقامة 

بما �ن محكوم له :�سركة بلك�سيت للخلطة �لجافة ذ.م.م 
نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2025/8/8  في �لدعوى �لمذكورة 
�علاه ل�سالح/�سركة بلك�سيت للخلطة �لجافة ذ.م.م بي�سرح بالاعلان بالن�سر باللغتين 

�لعربية و�لانجليزية . 
حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 
�آل  �سعيد  بن  ر��سد  بن  �ل�سيخ محمد  �ل�سمو  با�سم �ساحب  �لاع��لان �سدر  لن�سر هذ� 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�ضم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء  كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سعيد ��سماعيل عبادي  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- يون�س �حمد ديد�ت  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة  �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سيخه علي �سالح �حمد �لكويتي  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97

مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- علي �نجم و�رث من�سب علي �سودري  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- ما�سر دييريو�س يرودياكونو  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد بن جمعان بن عبدهللا �لغامدي  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        
     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97
مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- ح�سن محمد بدوى عليان  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688
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�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : الدكة لمقاولت البناء - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم FG6 ملك ب�سرى عبيد محمد �لمن�سوري - ديرة - نايف - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رق��م   911224  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1790456 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   18/3/2024
�ساكر زينل للمحا�سبة القانونية �لعنو�ن : مكتب رقم 401 ملك زين �بوبكر محمد 
 04-2959155  : فاك�س   04-2204660  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   - �لزبيدي 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �سركة الإمارات للمواد ال�سمنتية العازلة - ذ م م  
ذ�ت   : �ل��ق��ان��وني  �ل�سكل   - علي  جبل   - للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  ملك  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 545520 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 66630 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 وعلى من 
لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين وايز هاو�ض لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1506 ملك �ل�سيخ بطى مكتوم بن جمعه �ل مكتوم - ديرة - رقة 
�لثبوتية وذلك  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  معه كافة  :   م�سطحباً  :   فاك�س  �لبطين - هاتف 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : هولند ديري فودز - �ض ذ م م  
 - بور�سعيد  دي��رة   - �لر�ستماني  ح�سن  �لو�حد  عبد  ليلى  ملك   1 رق��م  معر�س   : �لعنو�ن 
��ستد�مة B - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 722143 رقم 
1149208 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  �لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   4/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��س  4/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ 
وايز هاو�ض لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1506 ملك �ل�سيخ بطى مكتوم 
كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�س     : ه��ات��ف   - �لبطين  رق��ة   - دي���رة   - �ل مكتوم  ب��ن جمعه 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : انتل�سي�ض - �ض ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل  �لعنو�ن : مكتب رقم )403( ملك مجمع دبي للا�ستثمار - بردبي - 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  543173 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
�لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   62086
في �ل�سجل �ل��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����س��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب قر�ر 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 31/7/2025 و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
31/7/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين وايز 
هاو�ض لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1506 ملك �ل�سيخ بطى مكتوم بن 
جمعه �ل مكتوم - ديرة - رقة �لبطين - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة القانونية
�لعنو�ن : مكتب رقم 401 ملك زين �بوبكر محمد �لزبيدي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�س : 2959155-04 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية الدكة لمقاولت 
18/3/2024 و�لموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  البناء - ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2024 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : وايز هاو�ض لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1506 ملك �ل�سيخ بطى مكتوم بن جمعه �ل مكتوم - ديرة 
- رقة �لبطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
الإم��ارات  �سركة  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
للمواد ال�سمنتية العازلة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : وايز هاو�ض لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1506 ملك �ل�سيخ بطى مكتوم بن جمعه �ل مكتوم - 
ديرة - رقة �لبطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية هولند ديري فودز - 
�ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : وايز هاو�ض لتدقيق الح�سابات
�ل�سيخ بطى مكتوم بن جمعه �ل مكتوم  1506 ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم 
- ديرة - رقة �لبطين - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية انتل�سي�ض 
- �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 و�لموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   31/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
بدبي على  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عر��س 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/11432

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/08/18 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده مانتو برايد للملاب�ض الجاهزة ذ.م.م )فرع( و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم                                                                     الو�سف  

 53،800                                                           ملاب�ض ن�سائيه  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية

70363 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/13919

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/08/18 الثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�سده هارد �سودا للتجارة ذ.م.م و او�ساف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                  الو�سف              �سعر التقييم  
                                                ملاب�ض ن�سائيه ورجاليه           166،750 

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعلومات التف�سل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �ليجارية

70363

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97

مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- يو�سف بن علي بن �بر�هيم  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

     في  �لدعوى رقم:15/2025/18 عقاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لعقارية �لكلية �لثانية رقم 97

مو�سوع �لدعوى : ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت 
جميع  بطلان  و�لق�ساء  و�ل�سر�ء  �لبيع  �تفاقيتي  ونفاذ  ب�سحة  �لدعوى  بلائحة  و�لمبينة  �لدعوى  مو�سوع  �لوحدتين  بيع 
�جر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من 

�جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب  . 
�لمدعي:نبيله �عبا�سن

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية �ركيد - �سقة �لثالث 306 - بجو�ر محطة مرو جي 
جي كو - 0523344784

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد حنيف �سيخ  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها ببطلان �جر�ء�ت �لحجز في ملفات �لتنفيذ �لمبينة بلائحة �لدعوى 
و�لق�ساء بوقف و�لغاء كافة �جر�ء�ت بيع �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى ب�سحة ونفاذ �تفاقيتي �لبيع 
و�ل�سر�ء و�لق�ساء بطلان جميع �ج��ر�ء�ت �لحجز على �لوحدتين مو�سوع �لدعوى و�لمبينة بلائحة �لدعوى وما لحق بها 
و�ية حجوز�ت �أخرى وما تلاها من �جر�ء�ت بيع وغيرها و�لز�م �لمدعي عليهم جميعا بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب 
- وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2025/8/18  �ل�ساعة 09.30 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يكن �لو�سول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
رقم �لإعلان 2025/219535 - رقم �لمهمة 2025/373859

�علان بيع  عقار بالن�ضر  
في �لتنفيذ رقم  23480/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة ع�سر رقم 397 
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000100( و�ل�سادر عن كيم مي�سيل جون�سن من بنك �لامار�ت دبي �لوطني بقيمة 

. )506.555(
طالب �لتنفيذ:�ليك�س مارى �سارلوت مازير�ن  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للاإ�ستثمار �لاأول - دبي - �سارع هير� - مبنى بناية 

هير� - �سقة 506 - 0552481857 
�لمطلوب �إعلانه : كيم مي�سيل جون�سن - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �سارع ديرويت - مبنى فيلا رقم 1 - �لحبية 1 - مكاني 2242370745
�سيجرى  �قت�سى �لحال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2025/8/20 �لمو�فق  �لاأربعاء  :�أن��ه في يوم  �لاإع��لان  مو�سوع 
http://www. بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول  �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عر��س على �لبيع �لتقدم باإعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون 
�لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 
�لثمن �لمعرو�س و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات :وحدة عقارية - �لمنطقة �لبر�ساء جنوب �لر�بعة - رقم �لار�س 
�لتقييم   - 67.94 مر مربع  �لم�ساحة   -  B-2903 �لوحدة  رقم   -  2 �لمبنى  رقم   -  BLOOM TOWERS B �لمبنى  ��سم   -  762

ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،   - درهم   1.050.012.70
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE670260751208000060976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23480-000060976

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 

رقم �لإعلان 2025/219536 - رقم �لمهمة 2025/373860

�علان بيع  عقار بالن�ضر  
في �لتنفيذ رقم  23480/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة ع�سر رقم 397 
مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000100( و�ل�سادر عن كيم مي�سيل جون�سن من بنك �لامار�ت دبي �لوطني بقيمة 

. )506.555(
طالب �لتنفيذ:�ليك�س مارى �سارلوت مازير�ن  - عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - مجمع دبي للاإ�ستثمار �لاأول - دبي - �سارع هير� - مبنى بناية 

هير� - �سقة 506 - 0552481857 
�لمطلوب �إعلانه : كيم مي�سيل جون�سن - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه :�لامار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �سارع ديرويت - مبنى فيلا رقم 1 - �لحبية 1 - مكاني 2242370745
�سيجرى  �قت�سى �لحال  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2025/8/20 �لمو�فق  �لاأربعاء  :�أن��ه في يوم  �لاإع��لان  مو�سوع 
http://www. بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول  �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عر��س على �لبيع �لتقدم باإعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون 
�لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 
�لثمن �لمعرو�س و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات :وحدة عقارية - �لمنطقة �لبر�ساء جنوب �لر�بعة - رقم �لار�س 
�لتقييم   - 67.94 مر مربع  �لم�ساحة   -  B-2903 �لوحدة  رقم   -  2 �لمبنى  رقم   -  BLOOM TOWERS B �لمبنى  ��سم   -  762

ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،   - درهم   1.050.012.70
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE670260751208000060976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23480-000060976

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�علان بالن�ضر        

 2396/2025/100 �أحو�ل نف�س م�ضلمين 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- يا�سمين علي مهدي عبد�لله  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :محمد كر�ر �سيد �حمد كر�ر 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �إثبات و�قعة طلاق تم عبر ر�سالة �لكرونية 
بن�س �سريح وو��سح )و�ت�ساب( 

�سباحا   09:00 �ل�ساعة   2025/8/14 �لمو�فق  �لخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�لقرهود  �ل�سخ�سية في منطقة  �لاأح��و�ل  بعد في مبنى  �لتقا�سي عن  قاعة  في 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم  19970/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000071( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري 
بقيمة )75.000( درهم .

طالب �لتنفيذ : ماريا تريدنج م.م.ح
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمنطقة �لحرة - �ل�سارقة - لمطار �ل�سارقة �لدولي- �سارع �لمطار - 

م�ستودع بلوك �يه 3 - 0501190123  
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �ياد �حمد �سالم �ل�سحري  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )77025.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لاع��لان و�لا  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بالا�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س �ل�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : ام ايه بي ايه لخدمات ال�سحة المنزلية - �ض ذ م م    
�لعنو�ن : محل رقم 05 ملك �سركة �سي دبليو بي للعقار�ت - ذ م م - بردبي - �لو�سل - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1727463  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   1061980  :
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة 
�لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم 
 : �لعنو�ن  م  م  ذ  اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض  اأبو  اأحمد  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��د�لله مح��م��د ع��ب��د�لله �لم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - �ل��ه��ات��ف : 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : هونان لتجارة معدات النفط - ذ م م    
98-1 ملك مفاتيح �لمخازن لاد�رة �لمخازن - بردبي - مجمع دبي  �لعنو�ن : مكتب رقم 
للا�ستثمار 2 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1366152 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2322061 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
�أعلاه،  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   8/8/2025 بتاريخ  دبي 
�لمعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م  �لعنو�ن : مكتب 411 
ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء - �لهاتف : 04-8866575 
فاك�س : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : �لهاتف   -
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ام ايه 
بي ايه لخدمات ال�سحة المنزلية - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 27/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   27/5/2025
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��ر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

�لعدد 14527 بتاريخ 2025/8/12 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
�لم��و���س��ى - ب��ردب��ي - عود  411 م��ل��ك ع��ب��د�لله مح��م��د ع��ب��د�لله  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب 
هذ�  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : �لهاتف   - ميثاء 
تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - النفط  معدات  لتجارة  هونان 
8/8/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2025 وعلى 
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

محمد  ناجيه   / �لم��دع��و  فقد 
�ردني     ، ع������د�������س  ح���������س����ين 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )Q284979(  رق����������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504449755

فقدان جواز �سفر

ي���و����س���ف   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
�ردني     ، ت��اي��ه  ر�غ����ب  ���س��م��ير 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )T469433(  رق����������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0503224267

فقدان جواز �سفر
�حمد  ع���ل���ى   / �لم����دع����و  ف���ق���د 
��سرف  م���ي���ل���ي���ك���ان���دور  خ�����ان 
ه����ن����دي     ، م�����ي�����ل�����ي�����ك�����ان�����دور 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
من   )Y9885150( رق��م 
يجده عليه �لات�سال بتليفون 

رقم  0508040496    

فقدان جواز �سفر

بن  ع����م����ر   / �لم������دع������و  ف����ق����د 
تون�س    ، ح��م��رون��ى  �لله  ن�سر 
�لج��ن�����س��ي��ة ج����و�ز ���س��ف��ره رقم 
)J430324(  يرجى ممن 
ب�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعر 
�و �قرب مركز �سرطة  تون�س 

بالامار�ت.

فقدان جواز �سفر

ع����م����رو   / �لم��������دع��������و  ف������ق������د 
مغربي     ، �ل����ت����وم����ى  خ���ل���ي���ل 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)VF3096395(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569898103

فقدان جواز �سفر

محمد   / �لم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
م�سري     ، رزق  �حمد  محمد 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)A25071398(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0527470689

فقدان جواز �سفر

�حمد  ح�سين   / �لم��دع��و  فقد 
ح�سين علي عبد�لله �ل�سبيعى ، 
كويتي �لجن�سية - جو�ز �سفره 
 )P06180287(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0523471132

فقدان جواز �سفر

منير  في�سل   / �لم��دع��و  ف��ق��د 
باك�ستاني     ، ع��ل��ى  ذو�ل���ف���ق���ار 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)BL0722063(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0525494476

فقدان جواز �سفر

ي���ا����س���م���ين   / �لم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ع������ب������د�ل������رح������م������ن �ب������ر�ه������ي������م 
عبد�لرحمن �لعجمى ، م�سري   
�لج��ن�����س��ي��ة - ج����و�ز ���س��ف��ره رقم 
من   )A30656813(
بتليفون  �لات�سال  عليه  يجده 

رقم  0506999952

فقدان جواز �سفر

�م�����ن�����ه   / �لم���������دع���������و  ف������ق������د 
هندي     ، ت��ي��ك��ي��ك��اي��ل  ف��اط��م��ه 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)V2889866(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0502377119

فقدان جواز �سفر
�لم���دع���و / مح��م��د علي  ف��ق��د 
ب���اك�������س���ت���اني     ، د�د�  �����س����ير 
�سفره  ج�������و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
)BG1793094(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
�لات�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0553568004

فقدان جواز �سفر

ع���م���ر   / �لم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
م����غ����رب����ي   ، ع����ي���������س����ى  �و 
�سفره ج�����و�ز   -  �لج��ن�����س��ي��ة 
)XB0159371(  رقم 

م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لات�������س���ال 

0502838597

فقدان جواز �سفر



ثقافة وفن�ن

26

•• الظهران : الفجر 

�لعالمي  �لثقافي  �لعزيز  عبد  �لملك  مركز  �ختتم 
لفئة  �لاإث��ر�ئ��ي  �أق���ر�أ  ملتقى  �أن�سطة  )�إث����ر�ء(، 
�ل��ك��ب��ار و���س��ط م�����س��ارك��ة 30 ط��ال��بً��ا م���ن 14 
�لبحرين،  �ل�����س��ع��ودي��ة،  وه�����ي:  ع��رب��ي��ة  دول�����ة 
�ل��ي��م��ن، تون�س،  �ل�������س���ود�ن، �لم���غ���رب،  �لج���ز�ئ���ر، 
جيبوتي، �سوريا، عُمان، فل�سطين، لبنان، ليبيا، 
يومًا   14 م��دى  على  ج��اء  و�ل���ذي  موريتانيا، 
�لتفاعلية  و�لجل�سات  ب��الح��و�ر�ت  حافلة  كانت 
�لكتاب  م��ن  نخبة  بم�ساركة  ثقافية،  رحلة  في 
و�لموؤلفين، وياأتي �لملتقى �سمن مر�حل م�سابقة 
�أقر�أ بدورتها �لعا�سرة، حيث يتاأهل من �لملتقى 
�ستة م�ساركين للحفل �لختامي للمناف�سة على 
لقب “قارئ �لعام للعالم �لعربي”، �لذي �سيقام 

5-6 دي�سمبر �لمقبل.
�سارك �لطلاب في رحلة ��ستك�سافية خلال �أيام 
�لا�ستك�ساف  ب��ين  جمعت  �إث����ر�ء  لمكتبة  �لملتقى 

للعقول،  حيث  �لم�ستمر  �لتعلم  �أثر  و�لتاأمل في 
كنوز  على  �لتعمق  ن��و�ف��ذ  للم�ساركين  فتحت 
�لكتب و�لمو�رد �لرقمية، كما تعرفو� على نظام 
وكيفية  �لاأر���س��ي��ف��ات،  وت�سفح  �لمكتبة  ت�سنيف 

�لو�سول �إلى �لمجموعات متعددة �للغات.
�لتعرف  كيفية  ح���ول  تفاعلية  جل�سة  ك�سفت 
�لا�سطناعي.  بالذكاء  �لمُ��ولّ��دة  �لن�سو�س  على 
�أك��ر دق��ةً لتحديد  فيما ط��وّر �لم�ساركون روؤي��ةً 
�لمحتوى �لمنُتج بالذكاء �لا�سطناعي من خلال 

تحليل �لاأنماط، 
غياب  وملام�سة  �لاأ���س��ل��وب،  تناق�سات  ور���س��د 
�ل��ع��م��ق �ل��ع��اط��ف��ي �ل���ذي غ��ال��بً��ا م��ا يُ��لاح��ظ في 

�لاأعمال �لمكتوبة �آليًا.
�لرحلة  ه��ذه  �ل�سريف  ح�سن  �ل��دك��ت��ور  و�أك��م��ل 
�لذكاء  �أدو�ت  ت��وظ��ي��ف  ح����ول  ع���م���لٍ  ب���ور����س���ة 
��ستك�سف  و�لرجمة.  �لكتابة  في  �لا�سطناعي 
�أدو�ت  بها  ت��دع��م  �أن  يُ��ك��ن  �ل��ت��ي  �ل�سبل  فيها 
�إعد�د  – ب��دءً� من  �لكُتّاب  �لذكاء �لا�سطناعي 

�لم�سود�ت �لاأولية و�لتغلب على عجز �لكاتب عن 
�لاإب��د�ع، و�سولًا �إلى توفير ترجمة فورية عبر 

�للغات.
فيما ركّز جزءٌ كبيٌر من �لجل�سة على �أخلاقيات 
��ستخد�م �لذكاء �لا�سطناعي، عبر كيفية �إ�سناد 
و�أهمية  منا�سب،  ب�سكلٍ  �لاأدو�ت  �إلى  �لاأع��م��ال 
�لمحُتملة  و�لم��خ��اط��ر  �لاأ����س���ال���ة،  ع��ل��ى  �لح��ف��اظ 
�لتكنولوجيا، حيث  للاإفر�ط في �لاعتماد على 
�لنقدي  �لتفكير  �لم�ساركين على  �لنقا�س  �سجّع 
�لم��ع��ا���س��ري��ن في �لعالم  �ل��كُ��تّ��اب  في م�����س��وؤول��ي��ات 
و�لقيود  للفر�س  �أعمق  فهمًا  مُ��ع��زّزً�  �لرقمي، 

�لتي يُثّلها �لذكاء �لا�سطناعي.
ور�سة  نعمان كدوه  �لدكتور  �آخر قدم  �سياق  في 
��ستعر�س  �لم��ن��اظ��ر�ت،  ف��ن  ح���ول  �ساملة  ع��م��ل 
كما  �لر�سمية،  �لم��ن��اظ��رة  و�آل��ي��ات  هيكلية  فيها 
عرّف �لم�ساركين على عنا�سر �أ�سا�سية، مثل بناء 
�لحجج وتقنياتها، ودور �لاأدلة، وكيفية عر�س 

�لق�سية بفعالية وو�سوح وثقة.

ملتقى اأقراأ الإثرائي ي�ستعر�ض اأدوات الذكاء ال�سطناعي وفن المناظرة
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•• دبي-الفجر:

 �ساهمت مكتبة محمد بن ر��سد، منذ �فتتاحها، في 
قيادة حر�ك معرفي وثقافي مُلهم، مع �لركيز على 
�ل�سباب و�لاأطفال، حيث �أ�سبحت �ليوم تُ�سكّل منبًر� 
�سغف  وي��غ��ذّي  �لمعرفة  ي��ع��زّز ح�سور  ور�ئ����دً�  ف��اع��لًا 
�لقر�ءة و�لاإبد�ع لدى �لاأجيال �ل�ساعدة، من خلال 
مكتباتها �لتخ�س�سية، وفي مقدمتها مكتبة �ل�سباب، 
�لتي  �لمتنوعة  وفعالياتها  بر�مجها  �إلى  بالاإ�سافة 
و�لتعليم،  �لرفيه  ب��ين  تجمع  مح��فّ��زة  بيئة  ت��وفّ��ر 

وت�سجّعهم على �كت�ساب �لمهار�ت وتو�سيع مد�ركهم.
�ل�سباب  مكتبة  ت���برز  ل��ل�����س��ب��اب،  �ل��ع��الم��ي  �ل��ي��وم  وفي 
كنافذة معرفية مُلهمة لليافعين و�ل�سباب بين 12 
هذه  �ه��ت��م��ام��ات  لتلبّي  مّمت  �سُ حيث  ع��امً��ا،  و18 
بالمعرفة  �سغفهم  وتحفّز  �لحيوية  �لعمرية  �لمرحلة 

و�لاكت�ساف. وت�سهم �لمكتبة في بناء ج�سر بين �لحا�سر 
فريدً�  معرفيًا  منبًر�  �ليوم  تُ�سكّل  كما  و�لم�ستقبل، 
يخاطب فئة عمرية تُعدّ �لركيزة �لاأ�سا�سية لمجتمعنا 
�لفكرية،  بالحركة  ينب�س  حيًّا  وف�ساءً  وم�ستقبله، 
نحو  هًا  موجَّ �لثقافي،  و�لتحفيز  �لتقني،  و�لتفاعل 

بناء جيل و�عٍ يتلك �أدو�ت �لمعرفة و�لابتكار.
وتقدّم مكتبة �ل�سباب محتوى يتنا�سب مع خ�سو�سية 
�سريعة  بتغيّر�ت  تتميّز  �لتي  �لعمرية،  �لمرحلة  هذه 
في �لاهتمامات و�لاحتياجات �لمعرفية، عبر منهجية 
ومجموعة  �لح��دي��ث��ة،  �ل��ت��ع��لّ��م  �أنم����اط  م��ع  تن�سجم 
�لتي  و�لفنية،  و�لعلمية،  �لاأدب��ي��ة،  �لم��و�د  من  و��سعة 
�لم�ستهدفة.  للفئة  و�للغوي  �لثقافي  �لتنوّع  ت��ر�ع��ي 
كما تتبنّى �لمكتبة �أ�ساليب حديثة في �إثر�ء �لمحتوى، 
�لتفاعلية،  و�لاأن�����س��ط��ة  �لرقمية  �ل��و���س��ائ��ط  ت�سمل 
و�لف�سول  �لاأك��ادي��ي��ة  �لمعرفة  ب��ين  ج�سرً�  لتُ�سكّل 

�لطبيعي لدى �ل�سباب.
�أكر من 18 �ألف كتاب وعنو�ن يعك�س �لم�ستقبل

�ألف   18 م��ن  �أك����ر  ع��ل��ى  �ل�����س��ب��اب  تح��ت��وي مكتبة 
ك���ت���اب م���ت���ن���وّع، ي�����س��م��ل �ل������رو�ي������ات، و�لم����غ����ام����ر�ت، 
و�لفنون،  �لاجتماعية،  و�ل��ع��ل��وم  �لعلمي،  و�لخ��ي��ال 
و�لفيزياء،  و�لم��انج��ا،  �لم�سوّرة  و�لق�س�س  و�لتقنية، 
و�ل��ك��ي��م��ي��اء، و�ل��ري��ا���س��ي��ات، وع��ل��م �ل��ف��ل��ك، و�لاأدب 
�لعربية،  بينها  من  لغات،  بعدة  و�لاأمريكي،  �لعالمي 
و�لكورية،  و�ليابانية،  و�لفرن�سية،  و�لاإنج��ل��ي��زي��ة، 
و�لتاميلية، بالاإ�سافة �إلى لغات �أخرى، لتُ�سكّل �ليوم 
يُ�سهم في ت�سكيل وعي معرفي متكامل  م�سدرً� غنيًا 

لدى هذه �لفئة.
تعليمية  بيئة  لتوفير  كبيرة  �أهمية  �لمكتبة  وت��ولي 
بمنافذ  �لم�ساحات  جُهّزت  حيث  متطوّرة،  وتجريبية 
و�أجهزة  �ل�����س��رع��ة،  عالية  ف��اي  و�ي  و�سبكة  ط��اق��ة، 
حا�سوب حديثة، بالاإ�سافة �إلى طابعة ثلاثية �لاأبعاد 
و�أدو�ت رقمية �أخرى تدعم �لبحث �لعلمي و�لم�ساريع 
م�ساريعهم  على  �لعمل  لل�سباب  يُتيح  ما  �لدر��سية، 
ت�سجيعهم  عن  ف�سلًا  �لتقنية،  مهار�تهم  وتطوير 
مكتبة  مّمت  �سُ وق��د  بم��رون��ة.  �ل��ذ�ت��ي  �لتعلّم  على 
�ل�سباب لتكون متاحة للجميع، بما في ذلك �أ�سحاب 
للكر��سي  �سة  مخ�سّ م�ساحات  ت��وف��ير  م��ع  �ل��ه��م��م، 
زيارة  تجربة  ل�سمان  ملائمة  وم��ر�ف��ق  �لمتحرّكة، 

متكاملة ومريحة للجميع.

الأكثر قراءة وا�ستعارة
تُظهر رفوف مكتبة �ل�سباب في مكتبة محمد بن ر��سد 
تنوّعًا غنيًا يعك�س �هتمامات �لجيل �لجديد، �إلا �أن 
�ل��رو�ي��ات و�لق�س�س  ق��ر�ءة وطلبًا هي  �لكتب  �أك��ر 

و�لمعرفة  �لمتعة  �لتي تجمع بين  و�لم�سوّرة،  �لخيالية 
ب�سعبية  ب��وت��ر  ه���اري  �سل�سلة  تح��ظ��ى  و�ح����د.  �آنٍ  في 
 Harry Potter and ج��زء  خا�سة  و����س��ع��ة، 
the Prisoner of Azkaban، �إلى جانب 
 Charlieو  The BFG مثل  د�ل  رول���د  كتب 
�لتي   ،and the Chocolate Factory
م��ا ت���ز�ل تُح��فّ��ز خ��ي��ال �ل���ق���رّ�ء �ل�����س��غ��ار. ك��م��ا تبرز 
لة،  �لمف�سّ �لخيار�ت  بين  و�لمانجا  �لكوميك�س  �أعمال 
و  ،Captain Underpants وم���ن���ه���ا 
و�سلا�سل   ،Big Nate and Friends
و  Death Note م���ث���ل  ����س���ه���يرة  ي���اب���ان���ي���ة 
 Pokemonو  Fullmetal Alchemist

.Adventures
�ل�سباب،  ��ستعارة في مكتبة  �لاأك��ر  �لكتب  ومن بين 
جزيرة  مثل  متنوّعة  ومعرفية  �أدبية  عناوين  تبرز 
وروبن�سون  �ستيفن�سن،  لوي�س  روب��رت  تاأليف  �لكنز 
كروزو تاأليف د�نيل ديفو، و�سيفرة د�فن�سي للنا�سئة 
ب�����ر�ون، وم��وب��ي دي���ك ت��األ��ي��ف هيرمان  ت��األ��ي��ف د�ن 
تاأليف  هولمز  �سارلوك  مغامر�ت  تميّزت  كما  ملفل. 
�ل��ث��لاث��ة تاأليف  �آرث�����ر ك���ون���ان دوي�����ل، و�ل���ف���ر����س���ان 
�لغمو�س  محبّي  من  و��سع  باإقبال  دوم��ا،  �ألك�سندر 
و�لتاريخ. وفي �لجانب �لثقافي و�لمعرفي، �أبدى �لقرّ�ء 
�أ���س��اط��ير وح��ك��اي��ات �سعبية:  �ه��ت��م��امً��ا ب��ك��ت��ب م��ث��ل 
و�لحائزون  جونز،  جوين  تاأليف  لليافعين  ق�س�س 
�لطبيعة:  ور�ء  م���ا  و���س��ل�����س��ل��ة  ن���وب���ل،  ج���ائ���زة  ع��ل��ى 
رو�يات �لغمو�س بقلم �لدكتور �أحمد خالد توفيق، 
 )Cars( وتطوّرها  �ل�سيار�ت  كتاب  �إلى  بالاإ�سافة 
بتعريب محمد جمال قبيعة، �لذي يلقى رو�جًا لدى 

محبّي �لتكنولوجيا و�لهند�سة.

برامج وفعاليات
وتو�سيع  �لعقل  تحفيز  �إلى  �ل�سباب  مكتبة  ت�سعى 
م������د�رك �ل�����س��ب��اب م���ن خ����لال ت��ن��ظ��ي��م ور������س عمل 
وفعاليات دورية، ت�سمل لقاء�ت مع كتّاب و�سخ�سيات 
تفاعلية  ونقا�سات  نقدية،  ق��ر�ءة  وجل�سات  م��وؤثّ��رة، 
�لبنّاء.  و�لح���و�ر  �لناقد  �لتفكير  م��ه��ار�ت  تُ��ع��زّز من 
كما تقدّم �لمكتبة �أن�سطة فنية و�أدبية وعلمية تهدف 
فر�سة  �ل�سباب  ومنح  و�لابتكار،  �لاإب��د�ع  تعزيز  �إلى 
للتعبير عن �آر�ئهم وتبادل �لاأفكار في �أجو�ء حيوية 

محفّزة.

�لع�سوية
يكن لع�سّاق �لقر�ءة من فئة �ل�سباب وغيرهم من 
�لفئات �لعمرية، �لت�سجيل في ع�سوية مكتبة محمد 

بن ر��سد لمدة خم�س �سنو�ت، �سمن نظام ي�سمّ �ستة 
�حتياجات  لتلبية  �لم�سمّمة  �لع�سويات  م��ن  �أن���و�ع 
�لمجانية  �لاأ���س��ا���س��ي��ة  �ل��ع�����س��وي��ة  وت���وفّ���ر  م��ت��ن��وّع��ة. 
و�لاأجهزة  و�لم��ج��لات  �لكتب  �إلى  �ل��و���س��ول  �إمكانية 
�لمتاحة د�خل �لمكتبة، في حين تتيح ع�سوية �لاأطفال 

��ستعارة �لكتب و�لا�ستفادة من قو�عد �لبيانات.
و�لطلبة، فت�سمل جميع مز�يا  �لاأف��ر�د  �أما ع�سوية 
��ستعارة  �إمكانية  جانب  �إلى  �لاأ�سا�سية،  �لع�سوية 
�ل��ك��ت��ب و�ل��و���س��ول �إلى �لم�����و�رد �لاإل��ك��رون��ي��ة. كما 
�لمحتوى  م��ن  �لا���س��ت��ف��ادة  �لرقمية  �لع�سوية  تتيح 
و�أ�سحاب  �لمو�طنين  كبار  ويحظى  فقط.  �لرقمي 
��ستخد�م  �أول���وي���ة  م��ث��ل  �إ���س��اف��ي��ة،  �ل��ه��م��م بم���ز�ي���ا 
وتقدّم  �أط��ول.  ��ستعارة  وف��ر�ت  �لاجتماعات  غرف 
ا لتلبية  ع�سوية �لموؤ�س�سات خدمات م�سمّمة خ�سي�سً

متطلّبات �لجهات �لمختلفة.

في اليوم العالمي لل�سباب

مكتبة ال�سباب بمكتبة محمد بن را�سد تثري الوعي وتبني الم�ستقبل
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تمر بمحنة �سحية خطيرة ا�ستدعت اإجراء جراحتين في األمانيا

اأنغــام... حنجــرة ذهبيـــة ل تعـــرف 
ال�سكــــوى وال�ستجـــداء

�أنغام ب�سرطان �لثدي  �إ�سابة  �أكدت  �إ�ساعات  �أثيرت  و�أخير�ً 
بين  �لقلق  م��ن  ح��ال  �نت�سار  بعد  لكنها  للعلاج،  و�سفرها 
جمهورها ��سطرت �إلى �إ�سد�ر بيان عبر مكتبها �لاإعلامي 
بل  بال�سرطان،  علاقة  له  لي�ست  �لمو�سوع  �أن  ع��بره  �أك��دت 
بالبنكريا�س ولم تكُن وقتها تاأكدت من حالها حتى �سافرت 
وجود  �أك���دت  �لتي  �لدقيقة  �لفحو�س  لاإج���ر�ء  �ألم��ان��ي��ا  �إلى 
كي�س دهني �سخم على �لبنكريا�س، وكان �لاإجر�ء �لجر�حي 
ومكوث  �لمنظار  ع��بر  فقط  منه  ج��زء  ��ستئ�سال  ه��و  �لاأول 
تلك  �لاأطباء مدى جدوى  يتابع  �لمر�قبة حتى  �أنغام تحت 
�لجر�حة، لكن بكل �أ�سف عانت �أنغام �آلاماً �سديدة، وجاءت 
�لكي�س �لدهني  �إذ ز�د حجم  �ل�سفن،  �لرياح بما لا ت�ستهي 
ع��ق��ب �لج��ر�ح��ة و����س��ت��ل��زم ج��ر�ح��ة ع��اج��ل��ة تج��ري��ه��ا �ليوم 
وهو  �لبنكريا�س  م��ن  �أي�����س��اً  كبير  وج��زء  بالكامل  لاإز�ل��ت��ه 
�لحل �لجر�حي �لذي لم يكُن مرحب به من قبلها و�أ�سرتها 
تدهور  �أم��ام  تنفيذه  من  مفر�ً  يجدو�  لم  لكن  و�أطبائها، 

و�سعها.

عن�سر ا�ستفزاز
قوية  ب�سخ�سية  �لاح��ت��ف��اظ  على  �أن��غ��ام  ح��ر���س  رغ��م  على 
وف�سل حياتها �لفنية عن �ل�سخ�سية، وتقديم �أغنياتها من 
دون �سجيج �أو �إف�ساح عن تفا�سيل تعنيها وعائلتها فقط، 
بعيدة من �لحكايات  �لمطربة  ه��ذه  تكون  �أن  لكرٍ  ي��رُق  لم 
�لماأ�سوية، �أو �أن تحمي نف�سها و�أ�سرتها و�سوتها من "�لقيل 
فو�سعها  ��ستفز�ز،  عن�سر  كانت  قوتها  �أن  ويبدو  و�لقال"، 
�لمغر�سون في مرمى نير�ن د�ئم و�نهالو� عليها بالافر�ء�ت 

و�لاتهامات في كثير من �لمو�قف.
فخلافات �أنغام وو�لدها محمد على �سليمان �لقدية �لتي 
و�كبت ظهورها �لذي يتد لنحو 30 عاماً، لا يز�ل بع�سهم 
يتخذها كاتهام �سد �أنغام، وعلى رغم قوة علاقتها بو�لدها، 
�متلاك  بع�سهم ي�سفها بالجحود على رغم عدم  ي��ز�ل  لا 

�أية معلومات موؤكدة في هذ� �ل�سياق.
وع��ن��دم��ا ت��زوج��ت �أن���غ���ام م��ه��ن��د���س �ل�����س��وت مج���دي عارف 
و�أنجبت منه �بنها �لاأول عمر، تو�لت عليها �لاتهامات باأن 
�ل��زو�ج كانت من دون رغبة عائلتها، وعندما وقع �لطلاق 
��ستقبله بع�سهم بال�سماتة على رغم �أنه �أمر و�رد ويحدث 

و�سيحدث د�ئماً في زيجات فنية �أو غير ذلك.
�بنها  �أنجبت منه  �ل��ذي  �لم��وزع فهد  بزو�جها  �لاأم��ر  وتكرر 
فارق  بينهما  وك��ان  ف��رة  بعد  �لطلاق  ووق��ع  عبد�لرحمن 

عمر تجاوز 10 �سنو�ت.
وعندما تزوجت �لموزع �أحمد �إبر�هيم �تهمها بع�سهم باأنها 
قبلت برجل ي�سغرها بنحو 14 �سنة، و�أنه كان متزوجاً على 
رغم �أن �رتباطهما كان بعد �نف�ساله عن زوجته، بح�سب ما 

تردد حينها.
وظلت �أنغام تعاني �أ�سد�ء زو�جها باإبر�هيم، خ�سو�ساً من 
و�سرّحت  لها  �سخ�سية  كانت �سديقة  �لتي  �أ�سالة  �لفنانة 
برف�سها زو�ج �أنغام و�إبر�هيم لاأنه كان متزوجاً قريبة طارق 

�لعريان �لذي كان وقتها زوج �أ�سالة.
لم  �لتي  �أ�سالة  �سديقتها  ت�سريحات  بعد  �أنغام  و�سمتت 
تكُن متوقعة، حتى �عتذرت �أ�سالة لاأنغام بعد طلاقها من 
طارق �لعريان وقبلت بال�سلح بعد �إلحاح �أ�سالة �سمن �أحد 

�لبر�مج، �إ�سافة �إلى من�سور�ت كتبتها لتك�سب ر�سا �أنغام.

�سوت م�سر
وكان �ل�سر�ع على لقب �سوت م�سر بين �أنغام و�سيرين �أكبر 
�لم�سكلات �لتي �خرعها بع�سهم للنيل من �أنغام، فعلى رغم 
جمهورها �لعري�س وتاريخها �لطويل و�سع بع�سهم حجة 
فيها  تقع  م�سكلة  �أي��ة  بها  وب��ررو�  �لمطربتين  للخلاف بين 

�سيرين لاتهام �أنغام باأنها تقف ور�ءها.
ولم يكُن هناك �أي دليل على �ل�سر�ع بين �لنجمتين، فلكل 
منهما عالمها �لخا�س و�أ�سلوبها وطريقتها وجمهورها، لكن 
وما  �ل�سخ�سي  �لم�ستوى  على  �لمتو�لية  �سيرين  �أزم���ات  مع 
هدف  دون  من  �أن��غ��ام  با�سم  ي��زج  �نتقاد�ت  من  له  تتعر�س 

و��سح.
وفي �آخر حفلات �سيرين �سمن "مهرجان مو�زين" و�لذي 
قوبل بهجوم كبير جد�ً من �لجمهور �لمغربي، روج قطاع من 
جمهور �سيرين �أن �أنغام وقفت ور�ء ف�سل �لحفل، وتزعمت 
حملات لت�سويه �سيرين عبر مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي.

وعلى رغم �أن �لحفل كان مذ�عاً على �لهو�ء وظهرت �سيرين 
جمهورها  تر�سِ  لم  ب�سورة  �ل�سحية  لياقتها  عدم  ب�سبب 
على  لاأنغام  �سيطرة  �أن��ه لا  رغم منطقية  وعلى  �لمغرب،  في 
ر�أي �لجمهور �لذي خرج غا�سباً و�سجل ر�أيه عبر مقاطع 
وبر�مج �أذيعت عقب �لحفل، لكن كالعادة �سددت فاتورة ما 
حدث من دون �أن تعلم �سبب تورطها، خ�سو�ساً �أن كل فنان 
�أن يكون �سببها مطرب  �لتي لا يكن  معر�س للانتقاد�ت 
�آخر ولو كان مناف�ساً، فلا �سلطة على �لجمهور ولا قو�مة.

�أن��غ��ام عن �سمتها  �لات��ه��ام��ات، خرجت  تو��سل  �إلى  ون��ظ��ر�ً 

غير  ل�سيرين  تكن  لا  �أن��ه��ا  معلنة  نف�سها،  ع��ن  ود�ف��ع��ت 
�لحب و�لاحر�م، ولي�س عليها �أن ت�سدد �ل�سريبة د�ئماً 
و�أ�سارت  �سيرين،  ظ��روف  مع  �لجمهور  تعاطف  ب�سبب 
�أي��ة ح��روب ولا تك�سف عن  �أنها لا تقف ور�ء  �إلى  �أن��غ��ام 

تفا�سيل حياتها حتى تجلب �لتعاطف.
وبعد �أيام �نت�سرت �أخبار تك�سف عن مر�س �أنغام بال�سرطان 
بعد  �لتعاطف  لك�سب  حيلة  �أن��ه��ا  �لمرب�سين  بع�س  وظ��ن 
�أزمتها �لمزعومة عقب حفل �سيرين في مو�زين وظل �لاأمر 

بالفعل  وث��ب��ت  �لحقيقة  ظ��ه��رت  حتى  للت�سكيك  مح��لًا 
�أن��غ��ام وخ�سوعها لج��ر�ح��ة خ��ط��رة في  م��ر���س 

حتى  حياتها  ت��ه��دد  ت���ز�ل  لا  �ل��ب��ن��ك��ري��ا���س 
كتابة هذه �ل�سطور.

وربما لاأنها لم تطلب يوماً �لتعاطف 
ترقد  ���س��ف��ه��ا  ن��ح��و  �ل���ت���د�ف���ع  �أو 

م�سيرها  وت��ن��ت��ظ��ر  ���س��م��ت  في 
و�سط  م��برح��ة  �آلام���اً  وتتحمل 

�لحقيقيين  �لم��ح��ب��ين  دع����و�ت 
و�ل�����ن�����ج�����وم و�لاأ�����س����خ����ا�����س 

تلك  �أن  لحقيقة  �لمدركين 
�ل�سمود  تح����اول  �لم������ر�أة 

وه���ي في مرمى  د�ئ���م���اً 
�لنير�ن.

زينة تج�سد دور مذيعة 
فى م�سل�سل »ورد و�سوكولتة«

م�سل�سل "فى رو�ية �أحدهم - ورد و�سوكولاتة" م�ستوحى من 
ق�سة حقيقية �سغلت �لر�أى �لعام فرة طويلة،

 ومن تاأليف محمد رجاء و�إخر�ج ماندو �لعدل، و�إنتاج �سركة 
�ل��ع��دل ج���روب للمنتج ج��م��ال �ل��ع��دل، وي�����س��ارك ف��ى بطولة 

ك��ل م��ن مها ن�سار،  ف���ر�ج  زي��ن��ة ومح��م��د  �إلى ج��ان��ب  �لعمل 
مريم �لخ�ست،

 ���س��ف��اء �ل��ط��وخ��ي، ع��م��ر م��ه��دي، وع���دد �آخ���ر م��ن �لفنانين 
و�سيوف �ل�سرف.

رابع تعاون مع المخرج ماندو العدل
وتتعاون زينة مع �لمخرج ماندو �لعدل، للمرة �لر�بعة بعدما 
قدمت معه فيلم "�لكبار" عام 2010 �لذى قامت ببطولته 
بم�����س��ارك��ة ع��م��رو ���س��ع��د، وك���ان �ل��ت��ج��رب��ة �لاأولى لم��ان��دو فى 
�لاإخر�ج، وعادت زينة وتعاونت مع ماندو في م�سل�سل "لاأعلى 
و�أحمد  نيللي كريم  ببطولته بم�ساركة  قامت  �سعر" �ل��ذي 
كبير�ً،  جماهيرياً  2017 وحقق نجاحاً  رم�سان  فهمي في 
وجددت زينة تعاونها مع ماندو في فيلم "بنات �لبا�سا" �لمنتظر 
عر�سه قريباً.فيلم "بنات �لبا�سا" تم �لانتهاء من ت�سويره 
وي�سارك  �لمقبل،  �سبتمبر  للعر�س فى  �لما�سى ومر�سح  �لعام 
�إلى جانب زينة كل من: �سابرين، ناهد  �لفيلم  فى بطولة 
تار� عبود و�سيفة  �أحمد مجدي، مريم �لخ�ست،  �ل�سباعي، 
�ل�سرف �سو�سن بدر، و�لفيلم ماأخوذ عن رو�ية تحمل �لا�سم 
نف�سه للكاتبة نور� ناجي، �سيناريو وحو�ر محمد ه�سام عبية، 

ومن �إخر�ج ماندو �لعدل.

ال�سيطان �ساطر فيلم جديد يجمع زينة واأحمد عيد
ي��ذك��ر �أن زي��ن��ة ق��ارب��ت ع��ل��ى �لان��ت��ه��اء م��ن ت�����س��وي��ر �أحدث 
�أعمالها �ل�سينمائية فيلم "�ل�سيطان �ساطر" �لذي يجمعها 
محمد  حميدة،  محمود  بطولته  في  وي�سارك  عيد،  �أحمد  ب� 
�آخ��ر من  �أن��ور، عبد �لعزيز مخيون، يا�سر �لطوبجي وع��دد 
�لفنانين و�لفيلم من تاأليف لوؤي �ل�سيد و�إخر�ج عثمان �أبو 
ب��دور مذيعة  �أي��ن يو�سف، وتظهر زينة خلاله  و�إنتاج  لبن 

تليفزيونية �سهيرة.

تمر المطربة الم�سرية اأنغام بحال �سحية حرجة جداً، اإذ �سخّ�ض اأطباوؤها وجود كي�ض 
دهني على البنكريا�ض، مما ا�ستدعى ا�ستئ�سال جزء منه خلال الأيام الأخيرة، لكن 
لم يمر الأمر ب�سلام وتعر�ست لم�ساعفات خطرة اأجبرت الأطباء على قرار ا�ستئ�سال 

جزء من البنكريا�ض للتخل�ض من الكي�ض الدهني الذي يزداد حجمه بلا هوادة.
الأ�سابيع الأخيرة على رغم  النا�ض خلال  ال�سحية لأنغام كانت حديث  الحال 
اأية وعكة �سحية تمر بها، و�سبق ومرت  اأو  اأنها ل تحب الحديث عن مر�سها 
بخلع في الكتف وتمزق في الأربطة ولم تك�سف عن حالها على رغم اإجرائها 

عملية جراحية دقيقة.

الذى  و�سوكولتة،  ورد   - اأحدهم  رواية  فى  م�سل�سل  اأح��داث  خلال  مذيعة  �سخ�سية  زينة  النجمة  تج�سد 
يتوا�سل ت�سويره حالياً للعر�ض فى 10 حلقات على من�سة yango play فى الربع الأخير من عام 2025، 

و�سورت زينة جزءا كبيرا من م�ساهدها ما بين القاهرة والغردقة.
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دح�ض معتقدات �سائعة في طب الأ�سنان
ت�سير طبيبة �لاأ�سنان مريم ماغوميدغازييفا �إلى �أن �لاعتقاد �ل�سائد باأن 
�أ�سنان �لاأطفال �للبنية لا تحتاج �إلى علاج يُعد من �أكبر �لخر�فات في طب 

�لاأ�سنان.
ووف��ق��ا لها، ف��اإن لهذه �لاأ���س��ن��ان نظام ج���ذور، م��ا ي��وؤث��ر على �لاأ���س��ر����س في 
�لخاطئة  �لمفاهيم  وم��ن  �أي�����س��ا.  ع��لاج  �إلى  بحاجة  فهي  لذلك  �لم�ستقبل، 
زيارة  �أن  �أو  بالفر�ساة،  �لاأ�سنان  لتنظيف  حاجة  لا  باأنه  �لاعتقاد  �لاأخ��رى 
�لوقت  يُكت�سف في  �لذي لا  �لت�سو�س  �لاأ�سنان غير �سرورية. ولكن  طبيب 

�لمنا�سب قد يوؤدي �إلى م�ساعفات.
�سرر�  يلحق  لا  �لاأ�سنان  تبيي�س  �أن  �لكثيرون  يعتقد  ذلك،  �إلى  بالاإ�سافة 
بمينا �لاأ�سنان لاأن طرق �لتبيي�س �لحديثة �آمنة، وهذ� غير �سحيح �أي�سا.

تبيي�س  في  و�لملح  و�لليمون  �ل�سود�  ��ستخد�م  �أن  نعلم  �أن  "يجب  وتقول: 
�لاأ���س��ن��ان خطير ج��د�، لاأن��ه ي�سبب ���س��رر� بالغا لمينا �لاأ���س��ن��ان وي��زي��د من 
ح�سا�سيتها. و�أف�سل طريقة لتبيي�س �لاأ�سنان في �لمنزل هي ��ستخد�م و�قيات 

فم خا�سة، م�سممة خ�سي�سا، مع و�سع هلام خا�س لتبيي�س �لاأ�سنان".

فوائد غير متوقعة للنحا�ض عند كبار ال�سن
�أظهرت در��سة طبية حديثة �أن �لح�سول على عن�سر �لنحا�س بكميات كافية 
�سمن �لنظام �لغذ�ئي يح�سن �لذ�كرة و�لقدر�ت �لاإدر�كية عند كبار �ل�سن.
و�أ�سارت مجلة Scientific Reports �إلى �أن �لقائمين على �لدر��سة 
قامو� بتحليل �لبيانات �ل�سحية ل� 2420 �سخ�سا تزيد �أعمارهم عن 60 
عاما، ح�سلو� عليها من �سجلات "�لم�سح �لوطني �لاأمريكي لفح�س �ل�سحة 
على  ح�سلو�  �لذين  �لاأ�سخا�س  �أن  وتبيّن   .)NHANES( "و�لتغذية
ذ�كرة  لديهم  كانت  �ل��غ��ذ�ء،  خ��لال  من  �لنحا�س  عن�سر  من  كافية  كميات 

وقدر�ت �إدر�كية �أف�سل مقارنة بغيرهم.
وق���د ق��ارن��ت �ل��در����س��ة ب��ين ب��ي��ان��ات �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي ون��ت��ائ��ج �لاختبار�ت 
معالجة  �سرعة  تقي�س  مهاما  �سملت  و�لتي  �لاأ�سخا�س،  لهوؤلاء  �لاإدر�ك��ي��ة 
�أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت  �لكلمات.  وح��ف��ظ  �للفظية،  و�ل��ط��لاق��ة  �لم��ع��ل��وم��ات، 
�لم�ساركين �لذين تناولو� كميات �أعلى من عن�سر �لنحا�س — بمعدل يزيد 
عن 1.4 ملليغر�م يوميا — حققو� �أد�ء �أف�سل في هذه �لاختبار�ت مقارنة 

بمن تناولو� �أقل من 0.76 ملليغر�م يوميا.
وظهر هذ� �لارتباط ب�سكل �أو�سح لدى �لاأ�سخا�س �لذين �سبق �أن تعر�سو� 
�لوظائف  دع��م  في  للنحا�س  محتمل  دور  �إلى  ي�سير  مم��ا  دم��اغ��ي��ة،  ل�سكتة 

�لدماغية لدى �لفئات �لمعر�سة للخطر.
كما �أظهر تحليل �لبيانات �أن �لتح�سّن في �لموؤ�سر�ت �لاإدر�كية كان ملحوظا 
ي��ر�وح تقريبا  �لنحا�س،  ��ستهلاك  �إلى م�ستوى معين من  �لو�سول  حتى 
بين 1.2 و1.6 ملليغر�م يوميا. ولم تلاحظ �أي فو�ئد �إ�سافية عند تجاوز 
�لاإيجابي في بع�س �لاختبار�ت دون ت�سجيل  �لتاأثير  ��ستقر  هذ� �لحد، بل 

مزيد من �لتح�سن.
ويف�سر �لباحثون هذ� �لتاأثير �لاإيجابي باأن �لنحا�س عن�سر �أ�سا�سي في دعم 
�لج�سم،  في  �لاأك�سدة  م�ساد�ت  ن�ساط  تعزيز  في  ي�ساهم  �إذ  �لدماغ،  وظائف 
�لم�سوؤولة  �لكيميائية  �لع�سبية )�لمو�د  �لناقلات  �إنتاج  ويلعب دور� مهما في 
ع��ن �ل��ت��و����س��ل ب��ين خ��لاي��ا �ل���دم���اغ(، ب��الاإ���س��اف��ة �إلى �لم�����س��اع��دة في عمليات 

�لتمثيل �لغذ�ئي لاإنتاج �لطاقة د�خل �لخلايا �لع�سبية.

متى ظهر اأول جهاز تكييف في العالم ؟
للعالم  �مريكا  تكييف هو�ئي ظهر في  �لعالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  و�ل��ذي م��از�ل له ��سمه في عالم  �لامريكي �ستيف كارير عام 

�لمكيفات. 
من مترجم كتاب األف ليلة وليلة اإلى الفرن�سية ؟

�لي  وليلة  ليلة  �ل��ف  ترجم  من  هو  بالاند  �ن��ط��و�ن  �لفرن�سي  �لكاتب 
��سهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  �ل��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   �لفرن�سية 
في  تاأليفها  تم  منذ  كبيرة  �سعبية  لها  �لتي  �لعربية  �لمنوعة  �لق�س�س 

�لع�سر �لعبا�سي �لاأول و�لتي ترجمت �لي لغات عديدة.
ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟

كوكبه
ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟

رعيل

�لعالم. في  �إن�سان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 
عظمة.  206 لت�سبح  تندمج  �لخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  �لولادة  حديثي  • �لاأطفال 

. �أطنان  ثلاثة  ي�سبح  تماما  ي�سد�أ  �أن  بعد  �لحديد  من  �لطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �سجر   ، �لمتو�سط  �لبحر  �لزيتون في بلاد حو�س  ، ويكر �سجر  �ل�سلام  �إلى  �لزيتون يرمز  • �أن غ�سن 

�لزيتون تعمر 200  �سنة .
. �سخمة  جوفية  مياه  خز�نات  تحتها  تخفي  �ل�سحر�ء  رمال  • �أن 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  �لعالم  في  هاتف  دليل  دفر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لاأزتيك. �لهنود  قبل  من  �خرع  �لف�سار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�سي  �لعادي  �ل�سخ�س  �أن  تعلم  • هل 
�أفريقيا. في  �آخر  حيو�ن  �أي  من  �أكر  �لب�سر  يقتل  �لنهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 

كالاأنبوب. �لد�خل  من  جوفاء  �لرنة  حيو�ن  • �سعرة 
�لاإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • �لجلد 

تنف�س بدون  �لمياه  تحت  �ساعة  �لبقاء  ي�ستطيع  �لحوت  �أن  تعلم  • وهل 
مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  �لبكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  و�حدة  �ساعة  لمدة  �ل�سماعات  • �رتد�ء 

.21-13 مابين  �أعمارهم  تر�وح  �أ�سخا�س  يرتكبها  �ل�سطو  عمليات  % من   80 • ن�سبة 
�سنة.  18 عن  �أعمارهم  تقل  �أ�سخا�س  يرتكبها  �لجر�ئم  • ن�سف 

الغوريلا وال�صياد 

 

ع�سائر الخ�سار 
يلينا  �ل��دك��ت��ورة  �أعلنت 
خبيرة  ���س��ول��وم��ات��ي��ن��ا، 
�أن  �ل��رو���س��ي��ة،  �لتغذية 
ع�����س��ائ��ر �لخ�������س���رو�ت 
ه������ي �لاأك������������ر ف����ائ����دة 
تحتوي  لاأن��ه��ا  للج�سم. 
منخف�سة  ن�سبة  ع��ل��ى 

من �ل�سكر.
مفيدة  �لخ�سرو�ت  ع�سائر  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  �لخبيرة  وت�سير 

ل�سحة �لاإن�سان �أكر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�سر �لفو�كه، غالبا ما نرمي �لف�سلات �ل�سلبة �لناتجة. 
�أي �لاألياف �لغذ�ئية. ما يكن �أن ي�سبب �ل�سكر �لموجود خ�سو�سا في �لفو�كه 

�لحلوة، زيادة حادة في م�ستوى �لغلوكوز في �لدم".
وت�سيف، �أي �أن �ل�سخ�س في هذه �لحالة كاأنما يتناول �سر�ب �ل�سكر.

وت�سير �لاأخ�سائية، �إلى �أن ع�سائر �لخ�سرو�ت تحتوي على ن�سبة منخف�سة 
من �لاأحما�س �لع�سوية �أي�سا، �لتي ت�سبب تهيج �لمعدة و�لجهاز �له�سمي 
�سغط  م�ستوى  تخفي�س  على  �ل�سوندر  ع�سير  "ي�ساعد  وتقول،  بكامله. 
�لدم. وع�سير �لكرف�س ينظف �لج�سم جيد� وله تاأثير مدر للبول، تماما 
�لتي  ك��اروت��ين،  بيتا  على  �لج��زر  ع�سير  ويحتوي  �ليقطين.  ع�سير  مثل 

تح�سن �لروؤية في �لغ�سق وتقوي �لغ�ساء �لمخاطي".
لاأن  تح�سيرها،  بعد  مبا�سرة  �لخ�سرو�ت  ع�سير  تناول  يكن  وت�سيف، 
عنا�سرها �لمغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�سير �ل�سوندر �لذي يجب تركه 

فرة معينة لكي ي�ستقر، لاأنه يحتوي على �لنر�ت.

في �حدى �لغابات كان يوجد مجموعة من )�لغوريللا( تعي�س في �سلام وهدوء .. حتى جاء يوم ��ستطاع �حد �ل�سيادين 
�ن ي�سطاد �حدى �سغار �لغوريلا �لذي �سرد بعيد�ً يلعب مع بع�س ��سدقائه ف�سقط في �يدى �ل�سياد. كان ذلك �ل�سياد 
من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت �لام بما حدث ل�سغيرها ثارت وهاجت و�ساركها في ذلك �لقطيع باأكمله 
�لذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور �لغوريلا �سخم �لج�سد وقوى جد� عندما يثور لا �حد ي�ستطيع �ن يقف �مامه ولان 
�لقطيع  ��سرع  �ل�سغير..  �ل�سياد لا�ستعادة  �لغوريلا تت�سرف كالان�سان تماما فقد و�سعت خطة للهجوم على قرية 
�لكبير �لذي يقدر عدده بالع�سر�ت بالخروج من �لغابة باتجاه �لقرية وعندما و�سلو� �ليها قامو� بالالتفاف حولها 
وهم ي�سكون في �يديهم جذوع �لا�سجار �لكبيرة وكمية من ثمار جوز �لهند �لياب�سة �خذو� يقذفون بها �بو�ب �لبيوت 
�سكان  من  �ي  منعو�  لقد  بل  �ل�سغير  برجوع  يطالبون  وكاأنهم  ي�سرخون  وهم  ب�سدة  بايديهم  وي�سفقون  �ل�سغيرة 
�لقرية من �لم�سي في �سو�رعها مما �خاف �لقرية و�فزعها وبقى �لنا�س د�خل بيوتهم حتى �سباح �ليوم �لثاني ولما همو� 
بالخروج فوجئو� بان �لغوريلا لم تبارح مكانها ولم يركو� �لقرية بل باتو� منتظرين خوفاً من �خر�ج �ل�سغير من 
�لقرية. لذ� لم ي�ستطع � �ي �حد مبارحة بيته خوفا من غ�سبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه �ل�سغير �ليهم �خذت 
�لغوريلا تقذف �لابو�ب وت�سرخ بل وحاولو� نزع بع�س �لابو�ب من مكانها مما �سبب �لفزع لل�سكان وبانت �سرخاتهم 
من د�خل �لبيوت فهم يعرفون كيف هو غ�سب �لغوريلا عند ذلك �لحد قام كبير �لقرية بار�سال رجاله �إلى �ل�سياد 
لت�سليم �ل�سغير �ليهم حتى يغادرو� �لقرية ولكن �ل�سياد لم ياأبه فهو ينتظر مبلغا �سهخما من ور�ء ذلك �ل�سغير 
فقام بلفه د�خل غطاء وحاول �لهروب به من باب �لمنزل �لخلفي وبعد �ن و�سعه في �سيارته و�د�ره��ا حدث ما �فزعه 
�ل�سيارة ووقفت لا تبالي ب�سيئ بل لقد ك�سرت عن �نياب  و�خافه فقد ظهرت مجموعة من �لغوريلا �ل�سخمه �مام 
�ن مجموعة  تر�جع خا�سة  و�لهرب  بال�سيارة  �ل�سياد في �سدمهم  فكر  �ن  وبعد  �سديد  وتوتر  قاطعه وعيون حمر�ء 
�خرى جاءت لتقفز فوق �ل�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع �لغطاء عن �ل�سغير وفتح له �لباب لينزل ويذهب 
لاأهله فا�ستقبلو�ه ��ستقبالا حار�ً وبعد �ن �طماأنو� �إلى �نه لم ي�سب باي مكروه هجمو� على بيت �ل�سياد وهم يهمهمون 
ويزمجرون مما �فزع �هله فخرجو� هاربين فدخل ذكر �لغوريلا �ل�سخم �إلى �لبيت ثم خرج لي�سفق بيده وكاأنه �طماأن 
لعدم وجود �حد د�خله و�عطاهم ��سارة من يده ليدكو� �لبيت دكاآً وكاأنه تحذير لل�سياد ولكل من في �لقرية بعدم تكر�ر 

ذلك مرة �خرى ،وعادو� �إلى �لقرية يحملون �سغيرهم وعاد �لهدوء للقرية بعد �ن فقدت �حد بيوتها. 

كيفية الت�سرف عند ال�ستباه بالنوبة القلبية في الطق�ض الحار
ي�سير طبيب �لقلب �سيرغي فيت�ستوموف �إلى �أنه 
مع حلول ف�سل �ل�سيف و�رتفاع درجات �لحر�رة، 
ت������زد�د ح�����الات �ل���ن���وب���ات �ل��ق��ل��ب��ي��ة، خ��ا���س��ة لدى 
و�لاأوعية  �لقلب  ب��اأم��ر����س  �لم�سابين  �لاأ���س��خ��ا���س 
عند  �لت�سرف  كيفية  �لطبيب  ويو�سح  �لدموية. 

�لا�ستباه بالنوبة �لقلبية في �لطق�س �لحار:
ب���ارد، مثل  �إلى م��ك��ان  �ل��ت��وج��ه ف���ور�  – يجب  �أولا 
�لظل �أو غرفة مكيفة، �أو على �لاأقل تحت مروحة. 
وين�سح في هذه �لحالة بالجلو�س �أو �لا�ستلقاء مع 
ن  يُح�سِّ ذل��ك  لاأن  �ل�ساقين،  رف��ع 
�لقلب  �إلى  �ل�������دم  ت����دف����ق 

و�لدماغ.
��ستعادة  – ينبغي  ثانيا 
ت����و�زن �لم����اء و�لاأم�����لاح. 
بتناول  ل��ذل��ك  ويُن�سح 

�سغيرة.  دف��ع��ات  على  �لمثلج(  )ولي�س  �ل��ب��ارد  �لم���اء 
كما ي�ساعد �لماء �لمعدني �لخالي من �لغاز�ت �أو �لماء 
ويُنع  �لاإلكروليتات.  ��ستعادة  على  قليلا  �لمملح 
لاأنها  �لطاقة،  وم�سروبات  و�لقهوة  �لكحول  �سرب 
ت��ف��اق��م �لج��ف��اف. ث��ال��ث��ا – ي��ج��ب ت��بري��د �لج�سم، 
و�لمع�سمين،  و�ل���رق���ب���ة  �ل���وج���ه  ب��رط��ي��ب  وذل����ك 
ومنطقة تحت �لركبتين. كما يكن و�سع كماد�ت 
ب���اردة على �لج��ب��ين �أو م��وؤخ��رة �ل���ر�أ����س. ول��ك��ن لا 
�نخفا�س  لاأن  �لمثلج،  �لماء  في  �لر�أ�س  بو�سع  يُن�سح 
�لمفاجئ قد ي�سبب ت�سنجا وعائيا.  درج��ة �لح��ر�رة 
�أزر�ر  خ�سو�سا  �لم��لاب�����س،  �أزر�ر  ف��ك  ويُ�ستح�سن 

�لياقة و�لحز�م، وخلع �لملاب�س �ل�سيقة.
م�ستوى  قيا�س  �ل�سروري  "من  �لطبيب:  ويقول 
�سغط �لدم و�لنب�س. فاإذ� كان �ل�سغط منخف�سا، 
يُن�سح ب��الا���س��ت��ل��ق��اء م��ع رف���ع �ل�����س��اق��ين �أع��ل��ى من 

مرتفعا،  �ل�سغط  ك��ان  �إذ�  �أم���ا  �ل���ر�أ����س.  م�ستوى 
فيجب تناول �لاأدوية �لمعتادة �لتي و�سفها �لطبيب، 
لاأن  فجائية،  ب�سورة  بخف�سه  �أب��د�  يُن�سح  لا  لكن 

ذلك ي�سكل خطر� على �لكلى و�لقلب و�لدماغ".
�إلى  ت�سير  قد  �لتي  �لعلامات  بين  من  ل��ه،  ووفقا 
�أو  �ساغط  �ألم  �لقلب:  ع�سلة  باحت�ساء  �لاإ�سابة 
حارق خلف عظمة �لق�س، لا يرتبط بمجهود بدني 
�أو �سغط نف�سي، ولا يخفّ بتناول �لنروغلي�سرين. 
وقد ينت�سر �لاألم �إلى �لذر�ع �لاأي�سر، �أو لوح �لكتف، 
قد  كما  �لبطن.  م��ن  �لعلوي  �لج��زء  �أو  �ل��ف��ك،  �أو 
و�سعور  حركة،  دون  حتى  �لتنف�س  في  �سيق  يظهر 
و���س��ح��وب، و�سعف،  ب���ارد،  وت��ع��رّق  �ل��ه��و�ء،  بنق�س 
وغثيان، ودو�ر، وتقيوؤ )غالبًا ما يُخلط بينه وبين 
�لت�سمم(، �إ�سافة �إلى �سعور بالخوف �أو �لذعر )ما 

يُعرف ب�"هاج�س �لموت"(.

الممثلة الأمريكية �سيدني �سويني لدى و�سولها لح�سور العر�ض الأول الأوروبي لفيلم »اإيكو فالي« في معهد الفيلم البريطاني بلندن.ا ف ب


