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الف�ستق �أم الجوز.. 
�أيهما الأف�ضل �صحيا؟

يُعدّ كلٌّ من الف�ستق والجوز من المك�سرات الغنية بالعنا�صر الغذائية، 
والجهاز  ال��ق��ل��ب  ل�صحة  خ��ا���ص��ة  م��ت��ع��ددة،  �صحية  ف��وائ��د  وي��ق��دّم��ان 
اله�ضمي والتمثيل الغذائي. وعلى الرغم من ت�شابه قيمتهما الغذائية 
ب�شكل عام، �إلا �أن هناك اختلافات مهمة في محتوى البروتين والدهون 
والألياف قد تجعل �أحدهما �أن�سب من الآخر بح�سب الهدف ال�صحي.

�سعرات  على  الف�ستق  يحتوي  غراما"،   28" ال��واح��دة  الح�صة  وفي 
كما  حرارية"،  �سعرة   185 مقابل   158" الج���وز  م��ن  �أق���ل  ح��راري��ة 
 5.8 الف�ستق نحو  ي��ق��دّم  �إذ  ال�ربوت�ني.  م��ن  قليلًا  �أك�رب  ي��وفّ��ر كمية 
غ��رام في الجوز.  بـ4.3  28 غراما، مقارنة  لكل  البروتين  غ��رام من 
ويتميّز الف�ستق �أي�ضا بتركيبته الجيدة من الأحما�ض الأمينية، حيث 
مرتفعة  ون�سبة  الأ�سا�سية  الأمينية  الأح��م��ا���ض  جميع  على  يحتوي 
من الأحما�ض الأمينية متفرعة ال�سل�سلة؛ ما يجعله خيارا جيدا لمن 

يركّزون على البروتين النباتي �أو ال�شعور بال�شبع.
يحتوي  �إذ  بو�ضوح؛  الج��وز  فيتفوّق  ال�صحية،  الدهون  حيث  من  �أم��ا 
المتعددة  ال��ده��ون  من  معظمها  الكلية،  ال��ده��ون  من  �أعلى  كمية  على 
نوع  وه��و   ،"ALA" لينولينيك  �ألفا  حم�ض  وخا�صة  الم�شبعة،  غير 
�أغنى م�صدر لهذا الحم�ض بين  �أوميغا3- النباتية. ويُعد الجوز  من 
القلب.  ودعم �صحة  الالتهابات  بتقليل  �أوميغا3-  وترتبط  المك�سرات، 
في المقابل، يحتوي الف�ستق على دهون �أقل �إجمالا، لكنه غني بالدهون 
في  �أي�ضا  ت�سهم  والتي  الأولييك،  حم�ض  مثل  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة 

�صحة القلب.
توفّر  �إذ  �أخ��رى؛  الف�ستق مرة  يتقدّم  الغذائية،  الألياف  وفيما يخ�ص 
"حوالي  الأل��ي��اف  3 غرامات من  نحو  الف�ستق  ال��واح��دة من  الح�صة 
%11 من الاحتياج اليومي"، مقارنة بـ1.9 غرام في الجوز. وت�ساعد 
الألياف على تح�سين اله�ضم، وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، وتعزيز 

الإح�سا�س بالامتلاء.

كيف يحول دخان ال�سجائر 
المنزل �إلى بيئة ملوثة م�ستمرة؟

ك�شف علماء �صينيون عن مخاطر جديدة لدخان التبغ داخل المنازل، 
م�ؤكّدين �أن تراكمه لا يقت�صر على تلويث الطلاء الداخلي فقط، بل 

ي�شكّل تهديداً مبا�شراً ل�صحة الإن�سان.
الكيميائي  التحوّل  بو�ضوح  تر�صد  التي  الأولى  الدرا�سة  ه��ذه  وتعد 
لدخان التبغ ومدة ا�ستمرار م�شتقاته في تلويث الهواء الداخلي، وفقا 

."Building and Environment" لمجلة
و�أو�ضح الباحثون �أن ما يُعرف بـ الدخان الثالث، �أي الروا�سب ال�سامة 
لدخان التبغ التي تمت�صها الأ�سطح مثل الج��دران والأث��اث وال�سجاد 

وال�ستائر، يختلف عن التدخين ال�سلبي المبا�شر.
ي�صبح  م��ب��ا���ش��رة،  ال��ه��واء  م��ن  ال�سلبي  ال��ت��دخ�ني  يُ�ستن�شق  ح�ني  ففي 
الدخان الثالث جزءاً من البيئة الداخلية نف�سها، وي�ستمر في �إطلاق 
ج�سيمات وغازات �ضارة ب�شكل ديناميكي، م�ؤثراً على جودة الهواء مع 

مرور الوقت.
وبا�ستخدام تقنيات متقدمة لمراقبة الهواء، تمكن خبراء معهد فيزياء 
انبعاث  تتبع  من  ال�صينية  العلوم  لأكاديمية  التابع  الج��وي  الغلاف 

الج�سيمات الدقيقة والغازات من الأ�سطح الملوثة.
و�أظهرت النتائج �أن الج�سيمات الناتجة عن التدخين ال�سلبي تت�شتت 
ب�سرعة ن�سبية، بينما يتحول الدخان الثالث �إلى ملوث م�ستقر يبقى في 
الهواء ل�ساعات وحتى �أيام بعد تدخين �سيجارة واحدة، و�إن كان بتركيز 
منخف�ض، مع تغّري تركيبته الكيميائية تدريجياً وارتفاع محتواه من 

مركبات النيتروجين، ما ي�شير �إلى تكوّن مواد �أكثر �سمية.

مواجهة غير متوقعة 
بين كلب و�سمكة قر�ش

�شهد �شاطئ �شهير في �أ�ستراليا لحظات رعب حقيقية بعدما وجد كلب �أليف 
نف�سه وجهاً لوجه مع قر�ش �ضخم في مياه �ضحلة، في واقعة وثقتها لقطات 
جوية، و�أثارت قلق ال�سكان المحليين ب��شأن �إجراءات ال�سلامة والتحذير من 

مخاطر ال�سباحة.
وفي التفا�صيل، اقتربت الكلبة "�أوليف"، وهي من ف�صيلة "غروودل"، من 
مالكتها  نزهة مع  �أثناء  النمر عملاقة  �سمكة قر�ش  واجهت  �أن  بعد  الموت 

على �شاطئ ويتفوردز المخ�ص�ص للكلاب في مدينة بيرث غرب �أ�ستراليا.
وكانت �أوليف ت�ستمتع باللعب وال�سباحة قرب ال�شاطئ قبل �أن تلتقي وجهاً 
لوجه مع القر�ش الذي اقترب ب�شكل مفاجئ من المنطقة ال�ضحلة، فوقفت 
المرعب،  الم�شهد  تراقب  ال�شاطئ  على  عاجزة  غرين،  �سا�شا  الكلب،  مالكة 
اقتراب  لحظة  ة  م�ّريس ط��ائ��رة  التقطتها  �صادمة  لقطات  �أظ��ه��رت  بينما 

الحيوانين من بع�ضهما البع�ض حتى كادا يلام�سان �أنفيهما. 
ولح�سن الحظ، ان�سحب كل من القر�ش والكلب في اتجاهين متعاك�سين بعد 
لحظات ق�صيرة من الترقب، من دون وقوع �إ�صابات، �إلا �أن الحادثة تركت 
�أثراً بالغاً لدى المالكة و�سكان المنطقة، خا�صة بعد �أن �أبدت غرين ده�شتها 
من مدى اقتراب القر�ش من الياب�سة، م�ؤكدة �أن الواقعة �أعادت فتح ملف 
غياب اللوحات التحذيرية رغم تكرار م�شاهدة �أ�سماك القر�ش في المنطقة.

�إن  قوله  كينغ�ستون،  دانيال  نُقل عن عمدة مدينة جوندالوب،  المقابل،  في 
و�ضع اللوحات التحذيرية في المنطقة غير �ضروري، مبرراً ذلك ب�أن "النا�س 
المياه ال�ساحلية هي موطن طبيعي للكائنات البحرية،  �أن  يدركون عموماً 

بما في ذلك �أ�سماك القر�ش".

اعتراف غريب من ليوناردو دي 
كابريو: »لم �أ�شاهد فيلم تيتانيك«

جمع  بالم�صارحة،  وم��ل��يء  �صريح  ح��وار  في 
بين النجمين العالميين ليوناردو دي كابريو 
وجينيفر لوران�س �ضمن الحلقة الختامية 
من �سل�سلة "ممثلون يتحدثون مع ممثلين"، 
�إن�سانية ومهنية  ك�شف الثنائي عن جوانب 
التمثيل،  ح��ول  �آراءً جريئة  وت��ب��ادلا  ن���ادرة، 
ال�شهرة، و�أ�شهر �أفلام م�سيرتيهما. وخلال 
الحوار، فاج�أ ليوناردو دي كابريو الجمهور 
الأ�شهر  فيلمه  ي�شاهد  لم  �أن���ه  ب��اع�رتاف��ه 
���س��ن��وات ط��وي��ل��ة، مو�ضحاً  ت��اي��ت��ان��ي��ك م��ن��ذ 
�أن���ه لا يم��ل��ك ع���ادة م�����ش��اه��دة �أف�الم��ه بعد 
ب�صراحة  كابريو  دي  وق��ال  منها.  الانتهاء 
"�أنا في الحقيقة لا �أ�شاهد �أفلامي"، الأمر 
التي  ل��وران�����س  ده�����ش��ة جينيفر  �أث����ار  ال���ذي 
ع��لّ��ق��ت ب��ع��ف��وي��ة: ل��و ك��ن��تُ ���ش��ارك��تُ في فيلم 
و�أو�ضحت  دائماً.  ل�شاهدته  تايتانيك،  مثل 
كابريو  دي  ب���أداء  الكبير  �إعجابها  لوران�س 
الأخرى"  تلو  "معركة  الأخ�ي�ر  فيلمه  في 
للمخرج بول توما�س �أندر�سون، معتبرةً �أنه 
وم�شيدةً  الإط�الق،  على  �أدواره  �أف�ضل  من 
على  �أثنت  كما  و�صدقها،  ال�شخ�صية  بعمق 
ظهوره بدور الأب في العمل، م�ؤكدة �أنه بدا 

م�ؤثراً قريباً من الم�شاعر الإن�سانية.

وحلل الباحثون بيانات �أكثر من 10500 طفل �شاركوا 
�أكبر  وه��ي  المراهقين،  لدماغ  المعرفي  التطور  درا�سة  في 
الولايات  الأطفال في  دماغ  لتطور  المدى  درا�سة طويلة 
المتحدة حتى الآن، ح�سب ما �أفادت �صحيفة "نيويورك 

تايمز".
ووجدت الدرا�سة �أنه كلما كان عمر الأطفال دون الـ12 
عاماً عند ح�صولهم على هواتفهم الذكية لأول مرة، زاد 

خطر �إ�صابتهم بال�سمنة وقلة النوم.
وركز الباحثون �أي�ضاً على مجموعة فرعية من الأطفال 
ع�شرة،  الثانية  �سن  في  هاتف  على  يح�صلوا  لم  الذين 
ووج����دوا �أن���ه بعد م���رور ع���ام، ك��ان ل��دى �أول��ئ��ك الذين 
�ضرراً  �أكثر  عقلية  �أعرا�ض �صحية  هاتف  على  ح�صلوا 

ونوم �أ�سو�أ من �أولئك الذين لم يح�صلوا عليه.
وب��ه��ذا ال�����ش���أن، �أو���ض��ح ال��دك��ت��ور ران ب��ارزي�الي، الم�ؤلف 
الرئي�سي للدرا�سة وطبيب نف�سي للأطفال والمراهقين 
تعطي  "عندما  فيلادلفيا:  في  الأط��ف��ال  م�ست�شفى  في 
�أنه �شيء مهم  �أن تفكر فيه على  لطفلك هاتفاً، عليك 

ل�صحة الطفل - و�أن تت�صرف وفقاً لذلك".

فهم �أف�ضل للمخاطر
الح�صول  بين  فقط  ارتباطاً  الجديدة  الدرا�سة  تُظهر 
على هاتف ذكي في مرحلة مبكرة من المراهقة وتدهور 
ال�صحة، ولي�س علاقة ال�سبب والنتيجة، لكن الباحثين 
ي�شيرون �إلى درا�سات �سابقة ت�شير �إلى �أن ال�شباب الذين 
يمتلكون هواتف ذكية قد يق�ضون وقتاً �أقل في التوا�صل 

�أمور  وكلها   - والنوم  الريا�ضة،  وممار�سة  الاجتماعي، 
فترة  الم��راه��ق��ة  �أن  �إلى  وي�����ش�ريون  لل�صحة.  ���ض��روري��ة 
ح�سا�سة، حيث يمكن حتى للتغييرات الب�سيطة في النوم 

دث �آثاراً عميقة ودائمة. �أو ال�صحة النف�سية �أن ُحت
ويقول الدكتور بارزيلاي �إن الغر�ض من الدرا�سة لي�س 
�إحراج الآباء الذين �سبق لهم منح �أطفالهم �أجهزة. وهو 
مرحلة  في  الذكية  الهواتف  تر�سخ  م��دى  ب��شأن  واقعي 
العمر عامل  �أن  ه��ي  �أن الخ�ال���ص��ة  و�أ���ض��اف  الم��راه��ق��ة، 
مهم. و�أردف: "الطفل في �سن 12 عاماً يختلف تماماً 
عن طفل في �سن 16 عاماً. الأمر لي�س ك�شخ�ص بالغ في 

�سن 42 عاماً مقابل �شخ�ص بالغ في �سن 46 عاماً".

الثقة بالحد�س
الأ�ستاذة  ن��ي�����س��ي،  رت ج��اك��ل�ني  ح�����ذَّ م��ت�����ص��ل،  ���س��ي��اق  وفي 
الب�شري بجامعة  وال�سلوك  النف�سي  الطب  الم�ساعدة في 
�سابين�س"  "تكنو  الإخ��ب��اري��ة  ال��ن�����ش��رة  وك��ات��ب��ة  ب����راون، 
حول تربية الأبناء في الع�صر الرقمي، من �أن الدرا�سة 
ت�سبب  الذكية  الهواتف  �أن  �إث��ب��ات  يمكنها  لا  الج��دي��دة 
لم  �إن  للغاية،  ال�صعب  "من  وت��ت��اب��ع:  مبا�شراً.  ���ض��رراً 
يكن من الم�ستحيل، الح�صول على هذا النوع من الأدلة 
تدفع  قد  النتائج  �أن  مع  المو�ضوع"،  هذا  ال�سببية حول 
قدر  ذكية  ه��وات��ف  �أطفالهم  �إع��ط��اء  ت�أجيل  �إلى  الآب���اء 

الإمكان.
وتتابع الدكتورة ني�سي: "لا يحتاج مقدمو الرعاية �إلى 
انتظار �أدلة دامغة لاتخاذ مثل هذه القرارات«. و�أ�ضافت 

�أنه ينبغي �أن ي�شعروا بالقدرة على الثقة بحد�سهم، و�أن 
ي�صبح  حتى  ذكية  هواتف  �أطفالهم  �إعطاء  في  يتريثوا 
الجميع م�ستعدين - بمن فيهم الآباء والأمهات، الذين 
يتعين عليهم بذل جهد �شاق لو�ضع الحماية والحدود. 
و�أ�ضافت: »�إن �إعطاء الطفل جهازاً يمكنه الو�صول �إلى 

كل �شيء على الإنترنت �سيكون محفوفاً بالمخاطر".

حرمان من النوم
�أن الباحثين قد ي�ستمرون في الجدل  وعلى الرغم من 
الأطفال،  على  الذكية  للهواتف  ال�سلبية  الآث���ار  ح��ول 
ف�إن معظمهم يميلون �إلى الاتفاق على �أن هذه الأجهزة 
يمكن �أن تمنع الأطفال من الح�صول على النوم الذي 

يحتاجون �إليه.
و�أ�شار الدكتور جي�سون ناجاتا، طبيب الأطفال في جامعة 
كاليفورنيا، �إلى درا�سة �أجراها عام 2023، با�ستخدام 
عينة من التطور المعرفي لدماغ المراهقين، والتي وجدت 
�أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الأط��ف��ال  المائة من  63 في  �أن 
�إل��ك�رتوني في  �أف���ادوا بوجود جهاز  11 و12 عاماً  بين 

غرف نومهم.
�إن��ه��م ا���س��ت��ي��ق��ظ��وا ب�سبب  وق����ال م��ا ي��ق��رب م��ن 17% 
�إ���ش��ع��ارات ال��ه��ات��ف في الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، وع��ل��ي��ه ين�صح 
ليلًا  النوم  الهواتف من غرفة  ب�إخراج  ناجاتا  الدكتور 
المرتبطة  ال�سلبية  الآث��ار ال�صحية  للتخفيف من بع�ض 
ب��ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة - ح��ت��ى ل��و ك���ان الآب�����اء ق��د �أعطوا 

�أطفالهم جهازاً بالفعل.

�شرب الماء الدافئ في هذا التوقيت 
يدعم �إنقا�ص الوزن

القهوة روتين  بتناول  اليوم  بدء  �أن  يعرف كثيرون 
بدء  على  التغذية  خ�رباء  يحث  بينما  �صحي،  غير 
فوائد،  الج�سم عدة  لمنح  الدافئ،  الم��اء  ب�شرب  اليوم 

وتن�شيطه على نحو �سليم.
وت���و����ص���ي خ����ب��ي�رة ال���ت���غ���ذي���ة �إيم����ي 
"�إنتيرلي  م��وق��ع  م���ؤ���س�����س��ة  كلينتون 
في  ���ش��يء  �أي  ف��ع��ل  ب��ع��دم  �إيمي"، 
ال�����ص��ب��اح ق��ب��ل ���ش��رب 300 مل 
وبح�سب  ال�����داف�����ئ.  الم������اء  م����ن 
خبيرة  تو�ضح  لايف"،  "�سوري 
طريقة  �أف�����ض��ل  �أن  ال��ت��غ��ذي��ة 
الداخل  من  الج�سم  لتن�شيط 
هذه  ����ش���رب  ه���ي  الخ������ارج  �إلى 
�أول  ال��داف��ئ  الم��اء  الكمية م��ن 

�شيء في ال�صباح.
الج�سم  �أن  وال�سبب 
ي���ت���ب���اط����أ �أث����ن����اء 

الليل خلال ا�ستراحته وتعافيه، ما يعني �أن عملية 
لحظة  طاقتها  بكامل  تعمل  لا  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

الا�ستيقاظ. 
الدافئ يعمل كمفتاح لطيف، يدفع  الماء  �إن  وتقول 
على  الأمعاء  وي�شجع  العمل  �إلى  اله�ضمي  الجهاز 

بدء الحركة مرة �أخرى.
وتقول �إيمي: "الماء الدافئ مُهدئ للمعدة وي�ساعد 
�إنه من  ا�ستئناف عملها.  على  الأمعاء  على تحفيز 
�أ�سهل الطرق لتن�شيط عملية اله�ضم في ال�صباح، ما 

يجعلك ت�شعر بمزيد من الن�شاط".
ووت�ضيف �أن معظم النا�س يُقللون من ��شأن الجفاف 
الذي ي�شعرون به عند الا�ستيقاظ. فحتى الجفاف 
الجوع،  و�إ���ش��ارات  التركيز،  على  ي�ؤثر  قد  الخفيف 

وكفاءة ه�ضم الطعام طوال اليوم. 
وت��ت��اب��ع: "الماء ال��داف��ئ ي��رط��ب الج�����س��م �أ���س��رع من 
�ألطف على المعدة. يمت�صه الج�سم  البارد لأنه  الماء 

ب�سرعة".

�إعادة بث م�سل�سل »�أم كلثوم« 
ل�صابرين على التلفزيون الم�صري

الم�صري  ال���ت���ل���ف���زي���ون  ي����وا�����ص����ل 
اح��ت��ف��اءه ب�����إرث ك��وك��ب ال�����ش��رق �أم 
الـ50  الذكرى  مع  تزامناً  كلثوم، 
ل��رح��ي��ل��ه��ا، ح��ي��ث ت��ق��رر �إع�����ادة بث 
�إخ���راج  م��ن  كلثوم"  "�أم  م�سل�سل 
�إنعام محمد علي وبطولة الفنانة 
الأولى،  ال���ق���ن���اة  ع�ب�ر  ����ص���اب���ري���ن، 
الاثنين في تمام  اليوم  اب��ت��داءً من 

ال�ساعة الخام�سة م�ساءً.
الم�سلماني،  �أح���م���د  ال��ك��ات��ب  وق����ال 
رئي�س الهيئة الوطنية للإعلام، �إن 
�أم كلثوم تمثل �سيدة القيم والمبادئ 
معتبراً  والعروبة،  الوطنية  ورم��ز 
العربي  ال���ف���ن  ق��م��ة  ت�����ش��ك��ل  �أن���ه���ا 
التي لم ي�صل �إليها �أحد، و�أنها ما 
زالت تحتفظ بمكانتها المتفردة في 

الذاكرة الثقافية العربية.
و�أ�ضاف الم�سلماني �أن �إعادة عر�ض 
الم�سل�سل ت�أتي في �إطار �إحياء ذكرى 
كوكب ال�شرق، من خلال �أحد �أبرز 
ال��ت��ي تناولت  ال��درام��ي��ة  الأع���م���ال 
����س�ي�رت���ه���ا ال���ف���ن���ي���ة والإن�������س���ان���ي���ة، 
م�شيراً �إلى �أن العمل �شكّل ملحمة 
نخبة من نجوم  فيها  �شارك  فنية 
بارزاً  �أثراً  الدراما الم�صرية، وترك 

في تاريخ الدراما التلفزيونية.
في  الم�سل�سل  ع��ر���ض  �إع�����ادة  وت����أت���ي 
وقت ي�شهد جدلًا وا�سعاً حول فيلم 
ال�سيرة  ي��ت��ن��اول  ال���ذي  "ال�ست"، 
بطولة  م���ن  ك��ل��ث��وم،  لأم  ال��ذات��ي��ة 
منى زك��ي و�إخ����راج م���روان حامد، 
ب��ع��د �أن �أث����ار ال��ع��م��ل ان��ق�����س��ام��اً في 
ال��ر�أي العام، على خلفية انتقادات 
من بع�ض الم�ؤرخين والمتخ�ص�صين 
ال�����ذي�����ن تح�����دث�����وا ع�����ن �أخ�����ط�����اء 
تاريخية وطبية في تناول �شخ�صية 
كوكب ال�شرق، رغم تحقيق الفيلم 

�إيرادات مرتفعة.

انقطع البث بعد موقف 
�صادم خلف المذيع

 TRT Haber شهد ا�ستوديو قناة�
بث  خ�الل  �صادماً  موقفاً  التركية 
حيث  الرئي�سي،  المركز  من  مبا�شر 
ظهرت امر�أة في الخلفية وهي تمر 
بانهيار ع�صبي مفاجئ، ما ا�ضطر 
الفوري  ل��ل��ت��دخ��ل  ال���ق���ن���اة  ف���ري���ق 
البث  و�أث����ن����اء  الم����وق����ف.  لاح����ت����واء 
المبا�شر، ظهرت المر�أة في خلفية �أحد 
عالٍ  ب�صوت  ت�صرخ  وه��ي  المذيعين 
بتمزيق  ق��ام��ت  ث��م  "كفى"،  قائلة 
ما  الأر���ض،  على  و�إلقائه  معطفها 
والفو�ضى  التوتر  من  ج��واً  �أ�ضفى 
على الم�شهد الذي كان يُبث مبا�شرة. 
ق��ام فريق  الموقف،  وف��ور ملاحظة 
ب�إزالة  الفور  البث على  التحكم في 
وقطع  ال�شا�شة  م��ن  الم����ر�أة  ���ص��ورة 
�إلى  بعدها  الأم��ور  لتعود  ال�صوت، 
انقطاع  �أي  دون  الطبيعي  م�سارها 

طويل في البرنامج.

�أ�سا�سية،  و�أداة  الذكي و�سيلة �ضرورية  الهاتف  في وقت بات فيه 
بالبدء  للأطفال  ي�سمح  وكيف  متى  معرفة  ال�سهل  من  فلي�س 
�أن  على  الدرا�سات  معظم  تتفق  حيث  منها،  واح��د  ا�ستخدام  في 

الذكية  للهواتف  الأط��ف��ال  ا�ستخدام 
ب�شكل مبكر جداً �أمر غير �صحي وقد 

ي�ؤثر عليهم م�ستقبلًا.
تُعزّز  ج��دي��دة  درا���س��ة  ووج���دت 

ح��ج��ة ت���أج��ي��ل ذل����ك، نُ�����ش��رت في 
�أن  لااثنين،  الأطفال،  طب  مجلة 

هاتفاً  امتلكوا  الذين  الأطفال 
عاماً   12 ���س��ن  ق��ب��ل  ذك��ي��اً 

ك���ان���وا �أك��ث�ر عُ��ر���ض��ة 
وال�سمنة  للاكتئاب 
مقارنة  النوم  وقلة 
بمن لم يمتلكوه بعد.

متى تمنح طفلك هاتفاً ذكياً؟.. درا�سة تحدد العمر المنا�سب

الحفاظ على 
اللياقة البدنية 

ي�ساعد  في �إبطاء 
�شيخوخة الدماغ
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�ش�ؤون محلية

فعاليات متنوعة تعزز الأبعاد التراثية لمهرجان اليا�سات
•• الظفرة-الفجر: 

من  جوانب  �إح��ي��اء  الثالثة  ب��دورت��ه  اليا�سات  مهرجان  �أع��اد 
القديمة، ويقدمها لزواره في م�شهد حي  الإماراتية  الحياة 
مكانته  لير�سخ  المجتمعي،  والتفاعل  الأ���ص��ال��ة  ب�ني  يجمع 
التراثية  الفعاليات  ب�ني  تجمع  متكاملة  من�صة  بو�صفه 

والبحرية والريا�ضية.
لمدينة  البحرية  الواجهة  على  يقام  الذي  المهرجان  ويحفل 
ال�سلع في منطقة الظفرة، بعدد من الأن�شطة والبرامج التي 
تلبي اهتمامات جمهوره، وفي مقدمتها ال�سوق ال�شعبي الذي 
ي�شكل قلب المهرجان، وي�ضم ع�شرات المحلات التراثية التي 
الم�شغولات  بعر�ض  والح��رف��ي��ون  المنتجة  الأ���س��ر  بها  ت�شارك 
و�سط  ال�شعبية،  والم���أك��ولات  التقليدية،  والأزي����اء  ال��ي��دوي��ة، 
�أجواء تراثية تعك�س قيم الكرم والب�ساطة التي تميز المجتمع 
الإماراتي، وي�ؤدي ال�سوق دوراً مهماً في دعم وتمكين الم�شاريع 

ال�صغيرة وتعزيز ح�ضورها في الم�شهد الاقت�صادي المحلي.
ومجل�س  ل��ل�رتاث  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  الذيتنظمته  الم��ه��رج��ان 
�أب��وظ��ب��ي ال��ري��ا���ض��ي ون����ادي �أب��وظ��ب��ي ل��ل��ري��ا���ض��ات البحرية 
المتوازنة  الإم��ارات لتنمية  �إ�ستراتيجية مع مجل�س  ب�شراكة 
واختتم ام�س "الأحد"، �ضم عدداً من المحطات المهمة، منها 
باهتمام  الذي يحظى  القديمة،  التراثية  المقتنيات  معر�ض 
وا�سع من الزوار، با�ستعادة ذاكرة المجتمع الإماراتي، وتقديم 
تجربة ثقافية وتعريفية تنقل الجمهور �إلى زمن م�ضى، من 
�أدوات المعي�شة  خلال مقتنيات البيت الإماراتي القديم من 
اليومية، و�أدوات �إعداد القهوة، ومجال�س ال�ضيافة، في �صورة 
تعبر عن ب�ساطة العي�ش وقيم الترابط الأ�سري التي ميزت 

المجتمع قديماً.

ف��ي��م��ا ق���دم الم��ع��ر���ض ال��ب��ح��ري م�الم��ح م��ن م����وروث البحر 
الغني في الإمارات، بعر�ضه �أدوات الغو�ص لا�ستخراج الل�ؤل�ؤ، 
ال�صقارة  وتح�ضر  الم�الح��ة،  وم�ستلزمات  ال�صيد،  و�شباك 
�ضمن فعاليات المهرجان من خلال بطولة تُقام بالتعاون مع 
ال�صيد  التعريف بموروث  �أبوظبي لل�صقارين، بهدف  نادي 
بال�صقور وتعزيز الوعي ب�أهميته التاريخية ودوره في حياة 
الجديدة  الأج��ي��ال  ت�شجيع  جانب  �إلى  الإم��ارات��ي،  المجتمع 
على التعرف �إلى هذا التراث الأ�صيل والمحافظة عليه ونقله 

للأجيال المقبلة.
بالمهرجان لت�شمل عرو�ض فرق  الفعاليات التراثية  وتتنوع 

اليومية،  بجوائزها  الم�سرح  وم�سابقات  ال�شعبية،  الفنون 
تراثي«،  زي  »�أج��م��ل  وم�سابقة  ال�شعبية،  الأل��ع��اب  ون�شاط 
�إ�ضافة �إلى م�سابقات الطبخ ال�شعبي التي تُقام �أمام الجمهور، 
الإماراتية  الأطباق  �إع��داد  طرق  �إلى  التعرف  للزوار  وتتيح 
التقليدية ومكوناتها، في تجربة تجمع بين المعرفة والتذوق 

والبعد الثقافي.
م�شاركة  خ�الل  م��ن  للمهرجان  الاج��ت��م��اع��ي  البعد  وي�ب�رز 
�أ�صحاب الهمم، الذين خُ�ص�ص لهم ركن لعر�ض �إبداعاتهم 
ال��ف��ن��ي��ة ومنتجاتهم  وال���ل���وح���ات  ال��ي��دوي��ة  الم�����ش��غ��ولات  م���ن 
التزام  تعك�س  خ��ط��وة  في  ال��ب��ح��ري��ة،  البيئة  م��ن  الم�����س��ت��وح��اة 

وتوفير  ال�شمولية،  وتعزيز  المجتمعي،  بالتمكين  المهرجان 
من�صات حقيقية لإبراز الطاقات الإبداعية لمختلف الفئات.

كما تكاملت هذه الفعاليات مع الرحلات البحرية التعريفية 
التي ينفذها مجل�س الإمارات للتنمية المتوازنة، وتتيح للزوار 
�إلى المقومات  والعائلات ا�ستك�شاف �سواحل ال�سلع والتعرف 
المجتمع  ارت��ب��اط  ي��ع��زز  بم��ا  للمنطقة،  وال��ب��ح��ري��ة  البيئية 

بالبحر بو�صفه جزءاً �أ�صيلًا من الهوية الإماراتية.
وبالقو�س  الهوائية  بالبندقية  الرماية  ن�شاط  وا�ستقطب 
ال�شباب،  فئة  خ�صو�صاً  ال���زوار،  من  مختلفة  فئات  وال�سهم 
�آمنة  بيئة  في  ال��رم��اي��ة  �أ�سا�سيات  تعلم  فر�صة  لهم  وتتيح 

ومنظمة، وي�أتي هذا الن�شاط في �إطار تر�سيخ قيم الان�ضباط 
ب��ج��ذور هذه  الم�����ش��ارك�ني  رب��ط  �إلى ج��ان��ب  بالنف�س،  وال��ث��ق��ة 

الممار�سات في التراث الإماراتي ب�أ�سلوب تفاعلي وتعليمي.
ومن خلال هذا التنوع الغني، يقدم مهرجان اليا�سات تجربة 
التراث  ���ص��ون  في  ت�سهم  من�صة  بو�صفه  متكاملة  ت��راث��ي��ة 
المنتجة  الأ�سر  ودع��م  الوطنية،  الهوية  وتر�سيخ  الإم��ارات��ي، 
في  وال�سياحية  الاقت�صادية  الحركة  وتن�شيط  والحرفيين، 
الر�شيدة في  القيادة  ر�ؤي��ة  ين�سجم مع  الظفرة، بما  منطقة 
ا�ستدامته للأجيال  الوطني و�ضمان  الم��وروث  الحفاظ على 

القادمة.

الجامعة القا�سمية تخرج الفوج العا�شر بعدد 
جن�سية  49 من  وطالبة  طالباً   113

الروائية ال�سورية مريم محيي الدين الملا ع�ضو 
بلجنة التحكيم العليا لم�سابقة ق�ص�ص من غزة 

•• دبي-الفجر:

العديد  غزة"  من  "ق�ص�ص  م�سابقة  قدمت 
الق�ص�ص  م��ن  والكثير  ال�شابة  الم��واه��ب  م��ن 
ال��ت��ي ا���س��ت��ط��اع��ت �أن ت��ع�رب ع��ن الم��ع��ان��اة بكل 
�أ�شكالها و�ألونها من ق�صف وفقد �أحباء وهدم 
بيوت ونزوح دائم وحياة بلا �أمل في الخيام.. 
مريم  ال�سورية  الروائية  التقت  "الفجر" 
الم�ل�ا ع�����ض��و لج��ن��ة التحكيم  ال���دي���ن  مح��ي��ي 
ماهية  على  ال�ضوء  لتلقي  للم�سابقة  العليا 
وكيفية  وجوائزها  فيها  والم�شاركين  الم�سابقة 
وتنميتها  ال�شابة  المواهب  هذه  على  الحفاظ 

وتقديم الدعم لها في الم�ستقبل.

الدورة  نتائج  ع��ن  فكرة  تعطينا  ل��و  حبذا   *
نادي  نظمها  التي  غ��زة  من  لق�ص�ص  الأولى 

ال�صداقة الإماراتي الفل�سطيني ب�أبوظبي ؟
هي عبارة عن م�سابقة ر�صد لها جوائز مالية 
غزة  من  ق�صيرة  ق�ص�ص  عنوان  تحت  قيمة 
�سلطت  ق�صة   300 ح���والي  للنادي  وو���ص��ل 
التي عا�شتها مدينة غزة  المعاناة  ال�ضوء عن 

م�ؤخرا . 

الم�شاركين  وع����دد  الم�����ش��ارك��ة  ال�����دول  *م���اه���ي 
والم�شاركات وعدد الفائزين ؟ 

الم�سابقة طرحت للجميع �أي من جميع �أنحاء 
العالم والأعمار ذكورا و�إناثا، الم�شاركين 284 
وم�شاركة  م�شاركا   28 فيها  وف���از  م�شاركا 

�ستن�شر �أعمالهم �ضمن مجموعة ق�ص�صية .

العليا  التحكيم  لج��ن��ة  في  ع�����ض��و  �أن����ك  *بم���ا 
وكيف  ل��ك  م�شاركة  �أول  ه��ي  ه��ل  للم�سابقة 

وجدت تلك الأقلام ؟ 
لا ، لي�ست الأولى فقد كنت في لجنة التحكيم 

من �سنوات م�ضت ، م�سابقة القد�س على بالي 
�ضمن فعالية القد�س عا�صمة الثقافة العربية 
�أما في هذه الم�سابقة وبدورتها الأولى وجدت 
�أن  ا�ستطعت  روائ��ي��ة  �أنني  ف��ذة وبم��ا  مواهب 
�أك�شف عن 25 ق�صة منحتها الدرجات العليا 
كنت  وب��ج��دارة فقد  ت�ستحق  وك��ان��ت  وال��ف��وز 

�أقرا م�شروعا روائيا ولي�س ق�صة ق�صيرة. 

*ح��دث��ي��ن��ا �أك��ث��ر ع��ن��ه��ا ؟ وم����ا ال�����ذي لفت 
انتباهك ؟ 

ر�أيتها  ال��ت��ي  الق�صة  ت��ل��ك  الح�����ص��ال��ة  ���ص��وت 
جميلة  وبلغة  بحذافيرها  عيني  �أم��ام  تتمثل 
و����س���رد ي��ك��اد ي��ك��ون روائ���ي���ا رغ���م �أن���ه���ا ق�صة 
ق�����ص�رية وك���ن���ت �أ����س���م���ع رن��ي�ن ال���ن���ق���ود التي 
ال�شديد  الق�صف  رغ��م  الأر����ض  على  تناثرت 
بعد ك�سر الح�صالة و�أي�ضا ق�صة لماذا �أطفالي 
درجة  �أعلى  منحتها  التي  �شعر  بلا  الخم�سة 
والو�صف  ال�سرد  الموهبة في  �أبدعت تلك  لقد 
المعاناة  و�سرد  وال�شخ�صيات  والمكان  والزمان 
�أطفالها  م���ع  ال�����س��ي��دة  ت��ل��ك  ع��ا���ش��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
الأرك���ان  كاملة  الق�صة  ك��ان��ت  لقد  الخم�سة 
وغيرها مثل رق�صة �أولاد المخيم ،وبين ري�ش 
ذهبي وري��ح ���س��وداء وح�صان غ��زة، ن��زوح بلا 
نهاية خيبة ف�أر الخبز المر 50 يوما في الأ�سر 
الق�ص�ص  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�سكر   م��ن  وملعقة 
ال��ت��ي ا���س��ت��ط��اع��ت �أن ت��ع�رب ع��ن الم��ع��ان��اة بكل 

�أ�شكالها و�ألوانها. 

مراجعة  عند  م��ا  �أ�ـــــشكالا  �صـــــادفت  ه��ل   *
 4 تلك الق�ص�ص والتي ا�ستمرت على مدى 

�أ�شهر ؟ 
المواهب  تلك  �أعمار  لأع��رف  تواقة  كنت  نعم 
التي ر�أيتها وب�أي مراحل درا�سية �أو �أ�سماءهم 
ذلك  �أتمكن من  �إقامتهم ولم  �أو حتى مكان 

من  الذكر  فقط  �أميز  �أن  ا�ستطعت  �أنني  �إلا 
ال�سرد  الأ���س��ل��وب فقط وطريقة  م��ن  الأن��ث��ى 
من  ال��ن��زوح  معاناة  عن  تتحدث  كانت  وكلها 
�آخ��ر وطبيعة  �إلى  مكان  وم��ن  بلدة  �إلى  بلدة 
هدم  ال��ذي  الق�صف  ماعدا   ، بالخيام  الحياة 
ب��ي��وت��ا وق��ت��ل ال��ك��ث�ري م���ن الأه�����ل والأح���ب���اء 

والأ�صدقاء . 

* كيف يمكن دعم تلك المواهب بر�أيك ؟ 
�أبديت  ف��ق��د  معهم  والم��ت��اب��ع��ة  الا���س��ت��م��راري��ة 
الموهوبين  جميع  م��ع  للتوا�صل  ا���س��ت��ع��دادي 
بيدهم  والأخذ  بالأفكار  والموهوبات ودعمهم 
�أق�الم��ه��م لأن ال��دع��م ي�ساعد  ل��ي��ط��وروا م��ن 
كثيرا على نمو مواهبهم لي�صبحوا روائيين 

�أو كتاب ق�صة ق�صيرة .  

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شيخ الدكتور �سلطان بن  ال�سمو  تحت رعاية �صاحب 
محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، 
احتفلت الجامعة القا�سمية بتخريج الفوج العا�شر من 
 ،2026 الأكاديمي  العام  من  الخريف  لف�صل  طلبتها 
في ح��ف��ل ر���س��م��ي �أقُ���ي���م ع��ل��ى م�����س��رح الج��ام��ع��ة بمدينة 
وطالبة  طالباً   113 الخريجين  ع��دد  وبلغ  ال�شارقة. 
الخم�س:  الج��ام��ع��ة  ك��ل��ي��ات  يم��ث��ل��ون  جن�سية،   49 م��ن 
الآداب  وكلية  الإ���س�الم��ي��ة،  وال��درا���س��ات  ال�شريعة  كلية 
وكلية  والإدارة،  الاقت�صاد  وكلية  الإن�سانية،  وال��ع��ل��وم 
و�شهد الحفل ح�ضور  الكريم.  القر�آن  وكلية  الات�صال، 
رئي�س و�أع�ضاء مجل�س الأمناء، ومدير الجامعة، ونواب 
الهيئتين  و�أع�ضاء  الكليات،  وعمداء  وم�ساعديه،  المدير 
المدعوين،  �إلى جانب ع��دد م��ن  الأك��اديم��ي��ة والإداري�����ة، 

وال�سفراء، والقنا�صل المعتمدين لدى الدولة.
�أُقيم �صباح يوم الخمي�س الما�ضي  وا�ستُهلّ الحفل الذي 
بعزف ال�سلام الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة، 
ت�اله ت�الوة �آي���ات م��ن ال��ذك��ر الحكيم. ث��م �أل��ق��ى �سعادة 
الأ�ستاذ جمال �سالم الطريفي، رئي�س الجامعة القا�سمية، 

كلمة رفع فيها �إلى مقام �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�شارقة، م�ؤ�س�س الجامعة القا�سمية، �أ�سمى �آيات ال�شكر 
والعرفان على دعمه المتوا�صل وغير المحدود للجامعة، 
الر�ؤية  ثمرة  هو  اليوم  الجامعة  تحققه  ما  �أن  م���ؤك��داً 
ورعايته  �سموّه،  �أر�ساه  الذي  المبارك  والغر�س  الحكيمة 

الكريمة والدائمة لم�سيرتها التعليمية والعلمية.
�أن تخريج   و�أكد �سعادة الأ�ستاذ جمال �سالم الطريفي 
هذا الفوج الجديد يج�سّد ح�صيلة ر�ؤية علمية و�إن�سانية 
را�سخة، جعلت من بناء الإن�سان محوراً �أ�سا�سياً للتنمية 
على  يقت�صر  لا  الإنج����از  ه��ذا  �أن  مو�ضحاً  الم�ستدامة، 
كونه محطة �أكاديمية فح�سب، بل يمثل تتويجاً لم�سيرة 
والت�أهيل  العميق  المعرفي  التكوين  بين  تجمع  متكاملة 
القا�سمية  الجامعة  �أن  �إلى  و�أ�شار  والأخلاقي.  القيمي 
نج��ح��ت، بف�ضل ال��دع��م الم��ت��وا���ص��ل م��ن م���ؤ���س�����س��ه��ا، في 
الأ�صالة  ب�ني  ي����زاوج  م��ت��وازن  تعليمي  نم���وذج  تر�سيخ 
الاعتدال  ثقافة  وي��ع��زز  الع�صر،  ومتطلبات  العلمية 
�إعداد  في  ي�سهم  بم��ا  الآخ���ر،  على  والان��ف��ت��اح  والت�سامح 
على  وال��ق��درة  والم�����س���ؤول��ي��ة  ال��وع��ي  يمتلكون  خريجين 

الإ�سهام الإيجابي في مجتمعاتهم.
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�إن الحفاظ على لياقتك البدنية لا ي�ساعدك فقط على الظهور بمظهر جيد، بل 
من ��شأنه �أن يحافظ على ر�صانة عقلك �أي�ضاً.

ك�شف �أطباء في جمعية "طب الأ�شعة في �أميركا ال�شمالية" لااثنين الما�ضي 
عن نتائج درا�سة جديدة خل�صت �إلى �أن تقليل الدهون الخفية في البطن 
وزيادة الكتلة الع�ضلية قد ي�ساعدان في الحفاظ على �شباب الدماغ. 
ويحتمل �أن ت�ساعد هذه النتائج في علاج مر�ض �ألزهايمر، وهو �أكثر 

�أنواع الخرف �شيوعاً وي�صيب �أكثر من 7 ملايين �أميركي.

وقال الدكتور �سايرو�س راجي، الأ�ستاذ الم�ساعد في طب 
الأ�شعة وعلم الأع�صاب في كلية الطب بجامعة وا�شنطن 
الأكثر  "الأج�سام  بيان  في  مي�سوري،  لوي�س،  �سانت  في 
بطنية  وده��ون��اً  �أك�رب  ع�ضلية  كتلة  تح��وي  التي  �صحة، 
م�ضيفاً  و�شباباً،  �صحة  �أك�رث  دم��اغ��اً  غالباً  تعك�س  �أق��ل، 
الإ�صابة  خطر  من  بدوره  يقلل  الدماغ  �صحة  "تح�سن 

ب�أمرا�ض دماغية م�ستقبلية مثل �ألزهايمر".
وكان الباحثون قد ربطوا �سابقاً بين الدهون الح�شوية 

و�صحة الدماغ،
ب���أل��زه��ايم��ر. والدهون   بم���ا في ذل���ك خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة 
الح�����ش��وي��ة ه��ي ال���ده���ون الم��خ��زن��ة داخ���ل ال��ب��ط��ن وحول 

الأع�ضاء القريبة.

ال�صلة بين الج�سم والدماغ
الوطيدة  العلاقة  عن  درا�ستهم  ك�شفته  ما  راج��ي  �شرح 

بين �صحة الج�سم والدماغ.
ال�شائعة  الفر�ضيات  �صحة  الدرا�سة  هذه  "�أثبتت  وقال 
الج�سم  لتكوين  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  بين  العلاقة  ح��ول 
�إدراج تلك  �أج��ل  �أ�سا�ساً من  ال��دم��اغ، وه��ي توفر  و�صحة 
لمختلف  الم�ستقبلية  ال��ت��ج��ارب  في  الح��ي��وي��ة  الم����ؤ����ش���رات 

التدخلات والعلاجات الأي�ضية".
ال��ب��دن من  �أ�صحاء  وام���ر�أة  رج�ًال   1164 بعد فح�ص 
المغناطي�سي،  ب��ال��رن�ني  ك��ام�ًال  ج�سمهم  ت�صوير  خ�الل 
�أج��زاء الج�سم التي تحوي  تمكن الباحثون من تحديد 
ب��ع��د ذلك  ال���ده���ون. وا���س��ت��خ��دم��وا  الن�سبة الأع��ل��ى م��ن 
ن�سبة  قيا�س  �أج��ل  م��ن  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  خ��وارزم��ي��ة 
ال��ع�����ض�الت �إلى ال��ده��ون ل���دى الم�����ش��ارك�ني، �إ���ض��اف��ة �إلى 

تحديد عمر دماغهم.
ال��ذي��ن لديهم  الم�شاركين  ل��دى  �أك�ب�ر  ال��دم��اغ  ك��ان عمر 
ن�سب �أعلى من الدهون الح�شوية �إلى الع�ضلات، في حين 
الذين  �أول��ئ��ك  �إلى  بالن�سبة  نف�سه  ال�شيء  ي�الح��ظ  لم 
�أي  �أك�ب�ر:  ب�صورة  الجلد  تح��ت  ال��ده��ون  لديهم  تتركز 

طبقة الدهون الموجودة مبا�شرة تحت �سطح الجلد.
لكن الدهون الح�شوية لي�ست العامل الوحيد الذي ي�ؤثر 

في �شيخوخة الدماغ.

طبيعية  ب�صورة  الب�شري  الدماغ  ي�شيخ  فيما 
تقدمنا  م��ع 

 - لعمر با
ثر  فتت�أ

الذاكرة 
والقدرات 

الإدراك������ي������ة- 
الالتهابات  �أث��ب��ت��ت 

ال�������������ض������ارة وال���������ص����دم����ات 
العاطفية وارتفاع �ضغط الدم ب�أنها 

عوامل ت�سرع هذه العملية.

تمارين �أكثر، �أعوام �أقل
العمل على الحفاظ  للنا�س  الم�ستقبل، يمكن  في 
على �شباب �أدمغتهم من خلال خ�سارة الدهون 
الح�شوية وبناء الع�ضلات - ويمكنهم ا�ستخدام 

النوادي الريا�ضية لم�ساعدتهم في ذلك.
تطلق  الريا�ضية،  التمارين  تم��ار���س  عندما 
ت�ؤثر  �أنها  يعتقد  كيماوية  �إ�شارات  ع�ضلاتك 
لباحثين  وفقاً  �إيجابية،  ب�صورة  دماغك  في 

من جامعة �إلينوي في �أوربانا-�شامبين.
عقود  �إلى  �أي�ضاً  الجديدة  النتائج  وت�ستند 
ن�سبة  �أن تخفيف  التي تظهر  الأبحاث  من 
�أن يحمي  الدهون وزيادة الع�ضلات يمكن 
النا�س من ق�صور القلب ومر�ض ال�سكري.

التخل�ص من ع�شرات  ي�ستطيع كثر  في حين 
الكيلوغرامات من الدهون من طريق تناول 

�أدوية �إنقا�ص الوزن، ف�إن هذه الأدوية تخلف 
�آثاراً جانبية �أحدها خ�سارة الكتلة الع�ضلية. 
لكن قد يختلف الو�ضع مع الن�سخ الجديدة 
�أن  م��ن الأدوي���ة وق��د بينت درا���س��ات �سابقة 
الأميلين  التي تح��وي  ال��وزن  �أدوي��ة خ�سارة 
قد ت�ؤدي �إلى خ�سارة �أقل في الكتلة الع�ضلية 
مقارنة بالأدوية الأكثر �شعبية والتي تُ�صنف 

في خانة "جي �إل بي1-" مثل �أوزمبيك.
تو�صلوا  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  راج����ي  وق����ال 

م�ستقبل  بها  ي�ستر�شد  �أن  يمكن  �إليها 
الأدوية.

البحث  يُ���ع���ر����ض  �أن  الم����زم����ع  م����ن 
الاجتماع  ع��ل��ى  الم��ق��ب��ل  الأ����س���ب���وع 
ال�سنوي لجمعية طب الأ�شعة في 

�أميركا ال�شمالية.

قد ت�ساعد في مكافحة مر�ض �ألزهايمر �أكثر �أنواع الخرف �شيوعاً 

الحفاظ على اللياقة البدنية ي�ساعد
 في �إبطاء �شيخوخة الدماغ

�أظهرت نتائج درا�سة جديدة �أن برامج الذكاء الا�صطناعي يمكنها تح�سين 
فح�ص الأجنة للك�شف عن عيوب القلب الخلقية.

وبا�ستخدام �أداة من �شركة برايت هارت الطبية، قام الباحثون بتحليل 200 
الثلث  خ�الل  عليها  الح�صول  تم  ال�صوتية  ف��وق  بالموجات  للأجنة  فح�ص 
الثاني من فترة الحمل من ن�ساء في 11 مركزا طبيا في بلدين، بما في ذلك 

لل�شكوك. مثيرة  الأقل  على  واحدة  نتيجة  ت�شمل  فح�ص   100
�أطباء  و7  وال����ولادة  الن�ساء  �أم��را���ض  في  متخ�ص�صين  �أط��ب��اء،   7 و�أج����رى 

متخ�ص�صين في حالات الحمل عالية الخطورة، مراجعة لكل فح�ص بترتيب 
ع�شوائي، بم�ساعدة الذكاء الا�صطناعي وبدونه، بحثا عن النتائج التي قد 

ت�شير �إلى وجود عيب �شديد في القلب.
وبح�سب تقرير في دورية �أمرا�ض الن�ساء والتوليد، ر�صد الأطباء عددا �أكبر 
�أقل با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي مقارنة مع  من العلل المريبة، وفي وقت 

عدم ا�ستخدامه.
%97، مع  م��ن  �أك�رث  �إلى   82% م��ن  الر�صد  ارت��ف��ع معدل  ع��ام،  وب�شكل 
%18 في  ب��ن�����س��ب��ة  ان��خ��ف��ا���ض 
بن�سبة  وتح�سن  القراءة  وقت 

الثقة. درجات  في   19%
وقال الطبيب �أندريه ريباربر 
م����ن ك��ل��ي��ة �إي����ك����ان ل��ل��ط��ب في 
�سيناي  م����اون����ت  م�����س��ت�����ش��ف��ى 
بيان  في  الم��ت��ح��دة  ب���ال���ولاي���ات 
درا�ستنا  تح��ف��ز  �أن  "يجب 
الم�ستقبلية  الأب��ح��اث  وت�شجع 
حول قدرات البرامج المدعومة 
ب���ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي على 
الك�شف..  م���ع���دلات  تح�����س�ني 
وتقليل التباين وعدم الم�ساواة 
في ر�صد عيوب القلب الخلقية 

على م�ستوى العالم".
الت�صوير  "م�ستقبل  و�أ���ض��اف 
ال��ت�����ش��خ��ي�����ص��ي ق���ب���ل ال������ولادة 
ا�ستخدام  يتم  عندما  م�شرق 
برمجيات الذكاء الا�صطناعي 
لت�شخي�ص  م�����س��اع��د  ك��ع��ام��ل 

الطبيب".

الذكاء الا�صطناعي يح�سن ر�صد 
م�شاكل القلب عند الأجنة

الت�صلب المتعدد.. هذه العوامل 
ت�ؤثر على م�سار المر�ض

مر�ض  م�سار  على  ت���ؤث��ر  العوامل  بع�ض  "�أبونيت.دي" ب���أن  موقع  �أف���اد 
درا�سة  ك�شفت  حيث  )Multiple Sclerosis(؛  المتعدد  الت�صلب 
�سويدية عن وجود �صلة بين م�سار المر�ض والنظام الغذائي ووزن الج�سم 

وتاريخ الإ�صابة بالعدوى الفيرو�سية.
و�أو�ضح الموقع، الذي يعد البوابة الر�سمية لل�صيادلة الألمان، �أن الدرا�سة 
لدى  �أك�ب�ر  ب�سرعة  يتطور  م��ا  غالبا  الم��ت��ع��دد  الت�صلب  �أن  �إلى  تو�صلت 
الأ�شخا�ص، الذين �سبق لهم الإ�صابة بالحمى الغدية، التي ت�سببها بع�ض 

‫فيرو�سات الهرب�س )مثل فيرو�س �إب�شتاين بار(.
�أكثر  م�سارا  يتخذ  المتعدد  الت�صلب  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت 

اعتدالا مع تناول الأ�سماك والحفاظ 
على وزن طبيعي؛ حيث لم يتطور 
ب�����س��رع��ة في ‫وق�����ت لاحق  الم���ر����ض 
الذين  الأ�شخا�ص،  العمر لدى  من 
ك���ان���وا ي��ت��م��ت��ع��ون ب����وزن ط��ب��ي��ع��ي في 
�شبابهم، بخلاف الأ�شخا�ص، الذين 
عانوا من زيادة الوزن �أو ال�سمنة في 

�سن �أ�صغر.
تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص،  �أن  كما 
لديهم  كانت  الأ�سماك،  من  الكثير 
�أف�����ض��ل ‫ل��ل��ت��م��ت��ع بم�سار  ف��ر���ص��ة 

مر�ضي معتدل.
جدير بالذكر �أن الت�صلب المتعدد هو 
التهاب ينتج عن تلف الغ�شاء العازل 
والحبل  ال���دم���اغ  في  ل��ل��ع�����ص��ب��ون��ات 
قدرة  التلف  ه��ذا  ويعطل  ال�شوكي، 
على  الع�صبي  الج��ه��از  م��ن  �أج�����زاء 

التوا�صل، مما ي�ؤدي �إلى ظهور عدد من الأعرا�ض ‫والعلامات المر�ضية، 
منها �أعرا�ض ع�ضوية �أو �إدراكية عقلية، و�أحيانا تكون على �شكل م�شاكل 

نف�سية.
الم��ر���ض قد  �آل��ي��ة  �أن  ف���إن��ه يعتقد  الم��ر���ض غ�ري وا�ضحة،  �أ�سباب  �أن  ورغ��م 
تكون �إما تلف في الجهاز المناعي �أو ف�شل في الخلايا الم�صنعة"للمايلين". 
وت�شمل الأ�سباب المحتملة لهذا المر�ض عوامل وراثية وعوامل بيئية مثل 
الم��ت��ع��دد، في حين  اللويحي  للت�صلب  م��ع��روف  ع�الج  يوجد  ال��ع��دوى.ولا 
ومنع  النوبة  بعد  الج�سم  وظ��ائ��ف  تح�سين  الم��ت��وف��رة  ال��ع�الج��ات  تح���اول 

حدوث نوبات جديدة.

الاثنين   22  ديسمبر    2025  م   -    العـدد   14638  
Monday   22    December    2025   -  Issue No 14638



24

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
لنقل  فيجن  :بي�ست  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الاثاث رخ�صة رقم:CN 5006880 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة علي �سالم عبدالله بوهارون ال�شام�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف جابر يو�سف جابر محمد الحمادي
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
:ذي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

فيكتوريان للمعجنات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4041146 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
:حنان  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للهدايا
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4376216 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�شدود 

لل�صيانه العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3768549 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :1995 

لاين لت�صميم الازياء
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5159609 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كونيك�شن للو�ساطة التجارية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى  

CN 5345416:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/12/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2025/12/21 -تاريخ   2599095465
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كروفت بل�س لخدمات التوظيف ذ.م.م
عنوان ال�شركة:ال�سعادة ، �شرق 40، 0 مبنى ابراج جارديان العقارية ذ.م.م  

CN 4699726:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  الح�سابات-�شركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
الواحد ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2025/10/22 ،وبناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: PN6803/25-10373/68 -تاريخ التعديل:2025/12/21
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العروج لل�ستائر والتنجيد 

رخ�صة رقم:CN 1949484 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساتان محمد خان محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله احمد جمعه عبدالله الحو�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ العروج لل�ستائر والتنجيد 

AL AROOJ CURTAIN & UPHOLSTERY

الى/ العروج لل�ستائر والتنجيد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL AROOJ CURTAIN AND - UPHOLSTERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تي�ستي مور كافتيريا ومطعم 

رخ�صة رقم:CN 2054443 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على محمد �صالح على الحمادى %98

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نعيم مولا جمير مولا %2
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على محمد �صالح على الحمادى

تعديل ا�سم تجاري من/ تي�ستي مور كافتيريا ومطعم
TASTY MORE CAFETERIA AND - RESTAURANT 

الى/ تي�ستي مور كافتيريا ومطعم - ذ.م.م
TASTY MORE CAFETERIA AND - RESTAURANT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون باربر كنج للرجال 

رخ�صة رقم:CN 4245704 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ح�سين محمد جا�سم الحمادى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عدنان نامبانكونات كونهى محمد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على ح�سين محمد جا�سم الحمادى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون باربر كنج للرجال
BARBER KING GENTS SALON 

الى/ �صالون بابر كنج للرجال - ذ.م.م
BARBER KING GENTS SALON - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة الربع الخالي للتطوير و الا�ستثمار 

ال�سياحي - ذ م م رخ�صة رقم:CN 1140415 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ار دي كيه للا�ستثمار ال�سياحي �ش.ذ.م.م
 R D K TOURISM INVESTMENT L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد دروي�ش احمد �سيف الكتبى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صنعى را�شد دروي�ش احمد الكتبى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مريم را�شد دروي�ش احمد الكتبى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله را�شد دروي�ش احمد الكتبى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد را�شد دروي�ش احمد الكتبى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الربع الخالي للتطوير و الا�ستثمار ال�سياحي - ذ م م 
EMPTY QUARTER FOR DEVELOPMENT & INVESMENT - L L C

الى/ �شركة الربع الخالي للتطوير و الا�ستثمار ال�سياحي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EMPTY QUARTER FOR - DEVELOPMENT & INVESMENT  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا وردة ال�صباح

 رخ�صة رقم:CN 1110199 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 30000 الى 40000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا وردة ال�صباح
MORNING FLOWER CAFETERIA 

الى/ كافتيريا وردة ال�صباح - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MORNING FLOWER CAFE TERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
المدة حيث  انق�ضاء هذه  بعد  دعوى  �أو  �أي حق  م��سؤولة عن  ال�سلطة غير 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوا�صح لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1241937 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2091981  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
18/12/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الميار لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1277043 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2162065  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
11/12/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
نوا�صح لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
18/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الميار لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27328/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14423051( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )190.207.46( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني - 3196594327 - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- نا�صر ر�سمى عقله بنى يا�سين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190207.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000193300
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27328-000193300

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70971

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1038/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/272 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )251.133/5( درهم 
بت�سليم  المدعي عليهما  وال��زام  الدعوى  بالتمليك مو�ضوع  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بالا�ضافة الى ف�سخ  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا 
الوحدة العقارية محل الاجارة خالية من ال�شواغل الى الم�صرف المدعي والزام المدعي عليهما ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه و�أيه ر�سوم 
�أخرى م�ستحقة عن الوحدة لأية جهة وذلك حتى تاريخ الاخلاء التام والت�سليم الفعلي ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي 

لمحو قيد الاجارة الوارد ب�شهادة الملكية.
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث- 0553390175   
المطلوب �إعلانهما: 1- ديانى ويندى باكير 2- مارلون دالي فيريرا  - �صفته: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )251133.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000182933
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-1038-000182933

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  الدعوى رقم:1122/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية ما هو متر�صد في ذمتها مبلغ وقدره )49.249.31( درهم 
اماراتيا )ت�سعة واربعون الف ومئتان وت�سعة واربعون درهما وواحد وثلاثون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ع )م( الامارات

�سيتى جيت - �شقة 1702 -  ���ش��ارع الاتح���اد - مبنى  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - الم��م��زر   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0506086011

المطلوب �إعلانه :  1- نادجا هوفمان  -  �صفته : مدعي عليه 
ت���ؤدي للمدعية ما هو متر�صد في  ب���أن  ال��زام المدعي عليها  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ذمتها مبلغ وقدره )49.249.31( درهم اماراتيا )ت�سعة واربعون الف ومئتان وت�سعة واربعون درهما وواحد وثلاثون 
فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وت�ضمين المدعي عليها كافة الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15053/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

واربعة  مائة  دره��م   )144.151.25( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
بن�سبة  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  القانونية من  والفوائد  فل�سا   25 و  درهم  واحد وخم�سون  ومائة  الف  واربعون 

5% �سنويا  . 
المتنازع:�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة العلوي - 0523323803 
المطلوب �إعلانهما :  1- هارى رام كوماوات رامي�شوار لال كوماوات 2- راج�ستان وي للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م  -  

�صفتهما : متنازع �ضدهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
)144.151.25( درهم مائة واربعة واربعون الف ومائة واحد وخم�سون درهم و 25 فل�سا والفوائد القانونية من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد بن�سبة 5% �سنويا- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/12/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2863/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 386 ل�سنة 2024 عمالي جزئي وال�صادر 
بتاريخ:2025/4/30 . 

المدعي:�سعيد البهن�ساوى محمد عبده
ال�شيخ زايد - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

الحواى - �شقة 1103 - محطة المركز المالي - 0508475008 
المطلوب �إعلانه :  1- نجم البحار لتعليب وتجميد الا�سماك  -  �صفته : منفذ �ضده  

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/11 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2777/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/260 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4438840.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد حمدى ال�سيد الد�سوقى
ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى الفيرمنت - �شقة 13  عنوانه:الامارات - 

مكتب 1301 - 0503817995
المطلوب �إعلانه : 1- الي�ساندرو غافوري - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/23 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  796/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 429/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )177.712.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :محمد بن عبدالعزيز بن نا�صر الربيع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى الامارات اتريوم - �شقة 

ط 2 - مكتب 252 - 0559552890   
المطلوب �إعلانه: 1- فينود مانيل �شاندرا�سخاران - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )299095.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000154047
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-796-000154047

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5073/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  رقم 12906/2025  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )22669.48( درهم , �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 

   0506406990
المطلوب �إعلانه: 1- عوف عبدالرحمن محمد عبدالله الحداد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22204.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000200203
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5073-000200203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5074/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2801/2025 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)18680.5( درهم , �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1- عوف عبدالرحمن محمد عبدالله الحداد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18294.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000200204
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5074-000200204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19109/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( الم�سحوب على/ويو بنك بقيمة )خم�سة وت�سعون 

الف درهم( والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :نيها براهالاد �شومال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - �شارع 388 - مبنى الارطه 1 - 0582000063   
المطلوب �إعلانهما: 1- �شيفت اي تي �سي �ش.ذ.م.م - منطقة حرة ، 2- ابو القا�سم روب - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )97108.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000156521
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19109-000156521

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4766/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )437.479.09( درهم اربعمائة و�سبعة وثلاثون 
الف واربعمائة وت�سعة و�سبعون درهم  .

طالب التنفيذ :كيمجي لل�سياحة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي- و�سط المدينة - العين - �شارع �شارع خليفة بن زايد - مبنى 144 - �شقة 403 - 

   0529084052
المطلوب �إعلانه: 1- ارنون لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )443840.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000188656
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4766-000188656

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  260/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ المديونية مقر بها .

طالب التنفيذ :ايمن ح�سن �أيمن احمد ح�سني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -مبنى فندق فيرمونت - �شقة 

   054898969 - 1301
المطلوب �إعلانه: 1- عبد المبين محمد طاهر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000189915
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-260-000189915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 70197

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  1001/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م�صارف  تج��اري   2025/25 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )1047433.31( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة 

ان وجد . 
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- داراي�س فيروز باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
 )1047433.31( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار بطريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )بيانات العقار ار�ض رقم 86 - منطقة الخليج التجاري - المكتب 

رقم 615 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14200/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

اماراتي  دره��م  �أل��ف   )308.527.50( وق��دره  مبلغ  اجمالي  ب�سداد  �ضدها  المتنازع  الم��و���ض��وع:ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
ثلاثمائه وثمانية الاف وخم�سمائة و�سبعة وع�شرون درهما وخم�سون فل�سا اماراتيا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:امنك�س انترنا�شيونال ذ.م.م

ب��اي - الطابق 13 - مكتب 1306 -  ب��رج كلوفر  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0552332528

المطلوب �إعلانه :  1- توريندو لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  اجمالي  ب�سداد  المتنازع �ضدها  المو�ضوع:الزام  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)308.527.50( �ألف درهم اماراتي ثلاثمائه وثمانية الاف وخم�سمائة و�سبعة وع�شرون درهما وخم�سون فل�سا اماراتيا 
- بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/12/25  الخمي�س 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:15369/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد �شافي ابوبكر بمبلغ وقدره )19803.43( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة  - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شافى ابوبكر  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/محمد �شافي ابوبكر بمبلغ 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  وقدره )19803.43( 
التقا�ضي  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الموافق:2025/12/16  الثلاثاء  التام- وحددت لها جل�سة يوم  ال�سداد 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12545/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : ف�إن المدعية تطلب من المحكممة الموقرة الحكم بــــ:اولا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)8000( درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - 

ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

ب��ارك 4 - �شقة 4 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س 
 0501280927

المطلوب �إعلانه :  1- ميكيا�س تامينيه ليما  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�إن المدعية تطلب من المحكممة الموقرة الحكم بــــ:اولا:الزام 
القانونية بواقع 5% من تاريخ  الفائدة  ي���ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع  ب�أن  المدعي عليه 
ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/12/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:685/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 2022/3/19والخا�صة بالوحدة رقم )914( قطعة الأر�ض 
رقم 171 �ضمن م�شروع مبنى )SLS Dubai( منطقة الخليج التجاري بلدية دبي رقم )685-364( والمبرمة بين المدعية 
الأق�ساط  �سداد  عن  وامتناعه  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بموجب  التعاقدية  التزاماتها  بتنفيذ  لإخلاله  وذلك  عليه  والمدعي 
الم�ستحقة مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم كتعوي�ض مادي ومعنوي عن 

الاخلال مع الزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة رقم )914( للمدعية خالية من ال�شواغل  . 
المدعي:دبليو �أو دبليو للتطوير العقاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى فندق الفيرمونت - �شقة �شقة الطابق 13 مكتب 
1 - المركز التجاري العالمي - 00971042367881

المطلوب �إعلانه :  1- حبيب ح�سن حبيب مح�سن   -  �صفته: مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 2022/3/19والخا�صة 
بالوحدة رقم )914( قطعة الأر�ض رقم 171 �ضمن م�شروع مبنى )SLS Dubai( منطقة الخليج التجاري بلدية دبي رقم 
)685-364( والمبرمة بين المدعية والمدعي عليه وذلك لإخلاله بتنفيذ التزاماتها التعاقدية بموجب اتفاقية البيع وال�شراء 
وامتناعه عن �سداد الأق�ساط الم�ستحقة مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم 
 - ال�شواغل  الوحدة رقم )914( للمدعية خالية من  بت�سليم  المدعي عليه  ال��زام  كتعوي�ض مادي ومعنوي عن الاخ�الل مع 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3526/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:953/2025 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:الحايك بريميوم لتجارة ال�سيارات الفخمة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 

- �شقة محل 1 و 2 - 0503377345 
المطلوب �إعلانه :  1- زيد �ضاهر ال�ضيقه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

ال�صادر بالدعوى رق���م:953/2025 تجاري كلي.  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/22  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�إلى من يهمه الأمر

حرة  منطقة  �شركة  وهي  ذ.م.م،   - حرة  منطقة  اي�ست  ميدل  نتورك�س  ميديا  انترنا�شونال  فياكوم  �شركة/ 
للتطوير  دبي  �سلطة  ولوائح  قواعد  وفق  للإعلام  دبي  مدينة  في  وقائمة  ت�أ�س�ست  محدودة  م��سؤولية  ذات 
)“ال�سلطة”( بموجب رخ�صة رقم 20568، )“ال�شركة”( ترغب في �إعلان قرار ال�شريك الوحيد بال�شركة 

ال�صادر بتاريخ 31 �أكتوبر 2025 ب��شأن ت�صفية ال�شركة.
�أي مطالبات في مواجهتها ويرغب في  ب�أي طرف معني بالأمر ولديه  ال�شركة بموجبه  لذلك، تهيب  وفقاً 
الاعترا�ض على ت�صفية ال�شركة تقديم هذه المطالبات الم�ستحقة �أو تقديم تلك الاعترا�ضات كتابةً خلال 45 
)خم�سة و�أربعين( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار. ولن يتم النظر في المطالبات �أو الاعترا�ضات التي ترد 
بعد انتهاء فترة الإ�شعار المذكورة تفا�صيل الات�صال الخا�صة بتقديم المطالبات �أو الاعترا�ضات على ت�صفية 
ال�شركة مو�ضحة �أدناه : �إدارة الت�سجيل والترخي�ص - �سلطة دبي للتطوير - �ص.ب - رقم 73000 - دبي، 

دولة الإمارات العربية المتحدة  - فاك�س: 8992 368 4 971+
 / R&Lenquiry@dda.ae / deregistration@dda.gov.ae : البريد الإلكتروني

عناية : مدير �إدارة الت�سجيل والترخي�ص 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

م   م  ذ  والخردة  المعدنية  المخلفات  لتجارة  العرو�س  درة   : �شركة  من  المقدمة 

ذ  والخردة  المعدنية  المخلفات  لتجارة  العرو�س  درة  �شركة  نحن  �إليكم  نتقدم 

العمل وقطع  انقطاع  بالإعلان عن   1095441 برقم  دبي  الم�سجلة في  م  م 

علاقتنا بالمدعو / مهاب كمال الدين محمد عبدالحميد يحمل جواز �سوداني 

-0310926-2 رقم  الإماراتية  الهوية  ورقم   P07901865 رقم 

1983-784 وعليه ف�إن هذا القرار فعال منذ تاريخ ا�ستقالته والتنازل عن 
ن�صيبه في ال�شركة يوم 1 مايو 2025 

ختم / درة العرو�س لتجارة المخلفات المعدنية �ش ذ م م 

قطع علاقة

70197 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
في الدعوى رقم 228 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي  

الخ�صم المدخل الأول / جميل اجمل 
الموقرة  دبي  بناء على قرار محكمة   - م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  �إيكوتيك  �شركة   / الثاني  المدخل  الخ�صم 
دبي  الإمارات  المدعي /بنك  المقامة من  �أعلاه،  �إليها  الم�شار   الدعوى  الم�صرفية في  وتكليفنا لأعمال الخبرة 
الوطني - �ش م ع - فقد حددنا يوم الاثنين الموافق 2025/12/29 الوقت 12:30 ظهرا - لعقد �إجتماع 

الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي : 
- https://us06web.zoom.us/j/89773842245?pwd=9WcXdqyLcA6OyablXfe

iXZPVPEb7kk.1
 Meeting ID : 897 7384 2245 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوينتل ار & دي لتطوير الح�ساب اللي - �ش ذ م م   
العامة - مجمع دبي  المعتمدة للتجارة  111-0212 ملك �شركة بيان  العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1372826 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2336455 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق   15/12/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
 & ار  كوينتل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - اللي  الح�ساب  لتطوير  دي 
 15/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/12/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الف جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
�سيح   - م  م  ذ  �ش  ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2TM-D11 رق��م  مكتب   : العنوان 
�شعيب - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 901682 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1628383 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
الف  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  - �ش  العامة  للتجارة  جلوبال 
26/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق ذ م م �سالم بن عبدالله بن �سلمان العطوي

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005846/ 
�إلى المحكوم عليه : عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق ذ م م 

�سالم بن عبدالله بن �سلمان العطوي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الوحيد للنقليات ذ م م - �ش �ش و  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44310.0 درهم. 
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2025 /0005323 / مدني

الى : ورثة المرحوم على عقيل ابوبكر الها�شمي وهم الهام على عقيل ابوبكر الها�شمي  
مجهول محل الإقامة : ابوظبي مدينة �شخبوط حو�ض 23 منزل رقم 8   

�شارع  ال�سعادة  المرور منطقة  �شارع  ابوظبي   : الإقامة  العنوان : محل   - الها�شمي  ابوبكر  )ة( / ح�سين علي عقيل  المدعي  ب�أن  نعلمكم 
الان�شراح برج المرجان طابق ميزانين مكتب 5 رقم الهاتف 971501333389  

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : الحكم ب�إنهاء حالة ال�شيوع بفرز وتجنيب ح�صة المدعي من العقارات مو�ضوع الدعوى 
والم�سجلة لدى حكومة ال�شارقة - دائرة الارا�ضي والأملاك ، وهي العقارات : رقم 938/1 - ملك بمنطقة المجاز ، رقم 938/3 - ملك 
بمنطقة )يرجى ا�ستكمال الا�سم( ، رقم 938/5 - ملك بمنطقة المجاز ، رقم 152/1 - ملك بمنطقة ال�صناعية, وذلك وفقا ل�سندات 
المكلية ، مع الت�أكيد على خلوها من �أي قيود او ملاحظات والحكم ببيع العقارات بالكامل  بالمزاد العلني مع توزيع ح�صيلة البيع على 
الورثة ح�سب ان�صبتهم ال�شرعية دون ق�صر المزايدة على الورثة ندب خبير عقاري مخت�ص لتقدير قيمة العقار محل النزاع وفقا للأ�سعار 
ال�سائدة في ال�سوق العقاري الحالي ، وبيان ما �إذا كان العقار قابلا للق�سمة وفرز وتجنيب ح�صة المدعي من عدمه ، ورفع تقرير مف�صل 
بذلك للمحكمة. واحتياطيا : الحكم بالإذن ببيع ح�صة المدعي في العقار بالمزاد العلني ، دون ق�صر المزايدة على الورثة ، وتوزيع ثمن البيع 

وفقا  للأن�صبة ال�شرعية. الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة المدنية الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم الخمي�س الموافق 25/12/2025 ال�ساعة  
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   9.00

الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4070/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )430000 درهم �إماراتي( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�سداد وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المدعى : الهبوب للنقل - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مقابل 
دوار ال�ساعة دبي - 0525086035 

المطلوب �إعلانه : 1. تيمبو لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )430000 درهم 
�إماراتي( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�سداد وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2025/12/29 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14638 بتاريخ 2025/12/22 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2025 /0003296 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايمن فايز ح�سني م�صطفى ح�سني م�صطفى 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
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تربط الإن�سان بالآلة.. غر�سة دماغية تحدث ثورة في الذكاء الا�صطناعي

ثورة في واجهات الدماغ والحا�سوب
يُعد هذا الابتكار نقلة نوعية في ا�ستخدام واجهات الدماغ-
ع�الج مجموعة  �أم���ام  الم��ج��ال  يفتح  �إذ   ،)BCI( الح��ا���س��وب
وا�سعة من الحالات الع�صبية مثل: ال�صرع، وال�شلل و�إ�صابات 
وال�سكتة  ال�ضموري،  الجانبي  والت�صلب  ال�شوكي،  الحبل 

الدماغية، وفقدان الب�صر.
تكمن قوة الغر�سة في قدرتها على �إن�شاء قناة ات�صال عالية 
بنقل  ت�سمح  الخ��ارج��ي��ة،  والأج��ه��زة  ال��دم��اغ  ب�ني  الإنتاجية 
المحافظة  مع  كبيرة،  ب�سرعة  البيانات  من  �ضخمة  كميات 

على متطلبات جراحية ب�سيطة.
وقد طوّر هذا النظام فريق م�شترك من جامعة كولومبيا 
ومركز نيويورك-بري�سبتيريان وجامعة �ستانفورد وجامعة 
فقط  واح��دة  �سيليكون  �شريحة  على  معتمدين  بن�سلفانيا، 
الدماغ  ب�ني  ال�����س��رع��ة  لا�سلكي" ع���الي  "ج�سر  بم��ث��اب��ة  ت��ع��د 

و�أجهزة الحو�سبة الخارجية.
 Nature مج����ل����ة  في  الم����ن���������ش����ورة  ل����ل����درا�����س����ة  ووف������قً������ا 
ثلاثة  م���ن   BISC ن��ظ��ام  ي��ت��ك��ون   ،Electronics
ترحيل  ال��دم��اغ، ومحطة  داخ��ل  م��زروع��ة  �شريحة  عنا�صر: 

قابلة للارتداء، وبرنامج متخ�ص�ص لإدارة الت�شغيل.
�إن  كولومبيا  جامعة  م��ن  �شيبارد  ك�ني  البروفي�سور  يقول 
�إلكترونية  تعتمد على �صناديق  التقليدية  الغر�سات  معظم 

ك��ب�رية الح��ج��م داخ����ل الج�����س��م، �أم����ا غ��ر���س��ة BISC فهي 
"رفيعة جدًا لدرجة �أنها ت�ستقر بين الجمجمة والدماغ مثل 

منديل ورقي مبلل".

تحويل �سطح الدماغ �إلى بوابة ات�صال عالية ال�سعة
�شارك الباحث البارز �أندريا�س توليا�س من جامعة �ستانفورد 
نماذج  تدريب  في  خبراته  من  م�ستفيدًا  النظام،  تطوير  في 
البيانات  من  �ضخمة  مجموعات  على  الا�صطناعي  الذكاء 
الع�صبية. وي�ؤكد توليا�س �أن BISC يحوّل �سطح الق�شرة 
الدماغية �إلى بوابة ات�صال فعالة ذات نطاق ترددي مرتفع، 

ت�سمح للدماغ بالتوا�صل المبا�شر مع الذكاء الا�صطناعي.
المبنية على �شريحة  التو�سع  �إلى جانب قابلية  هذه القدرة، 
ا�صطناعية  �أط����راف  تطوير  �أم���ام  ال��ط��ري��ق  تمهد  واح����دة، 
ع�صبية متقدمة، ومعالجات ذكية داخل الدماغ يمكنها دعم 

علاج ا�ضطرابات ع�صبية ونف�سية معقدة مثل ال�صرع.

�إمكانات علاجية هائلة
الدكتور بريت يونجرمان، من مركز كولومبيا الطبي، يرى 
�أن دقة الغر�سة و�إنتاجيتها الكبيرة في نقل البيانات تجعلها 
وال�شلل.  ال�����ص��رع  مثل  ح���الات  ع�الج  ج��ذريً��ا  تغير  ق��د  �أداة 
على  متخ�ص�ص  طبي  وف��ري��ق  و�شيبارد  يونجرمان  ويعمل 

تطبيق التقنية فعليًا في حالات ال�صرع المقاوم للأدوية، بعد 
ح�صولهم على منحة من المعاهد الوطنية لل�صحة.

وي�����ش��رح ي��ونج��رم��ان �أن �سر نج��اح �أن��ظ��م��ة واج��ه��ة ال��دم��اغ-
التي  المعلومات  الحا�سوب يكمن في قدرتها على زيادة كمية 
�إل��ي��ه، م��ع تخفيف  يمكن ق��راءت��ه��ا م��ن ال��دم��اغ �أو �إر���س��ال��ه��ا 
النقاط  وه��ي  ممكن،  م�ستوى  �أدن��ى  �إلى  الجراحي  التدخل 

نف�سها التي يتفوق فيها BISC بو�ضوح.
الغر�سات الحالية تعتمد على تجميع عدد كبير من المكونات 
البيانات و�أجهزة  الدقيقة، مثل مكبرات الإ�شارة ومحولات 
الإر�سال اللا�سلكية، وكلها تحتاج �إلى م�ساحة داخل الج�سم؛ 
"علبة" كبيرة  زرع  �إلى  الج��راح��ون  ي�ضطر  م��ا  غالبًا  لهذا 
ن�سبيًا في الجمجمة �أو في ال�صدر ثم تو�صيلها بالدماغ عبر 

�أ�سلاك.

BISC الحل هو
كامل  يجعل  فهو  تم��امً��ا؛  جديد  نهج  على   BISC يعتمد 
ب�سُمك  واح��دة،  متكاملة  دائ��رة  �شريحة  عن  عبارة  الغر�سة 
لا يتجاوز 50 ميكرومتر، �أي �أقل من واحد على �ألف من 

حجم ال�شريحة الإلكترونية العادية.
�أ�شباه  بتقنية  الم���م���زوج  ال�����ص��غ��ر،  في  الم��ت��ن��اه��ي  الح��ج��م  ه���ذا 
�إلكتروني  نظام  باحتواء  ي�سمح  ما  هو  المتطورة،  المو�صلات 

كامل داخل الدماغ دون الحاجة لأي حيز جراحي كبير.
ويقول �شيبارد: "كما جمعت �أ�شباه المو�صلات �سابقًا قدرات 

غرفة كاملة من �أجهزة الحو�سبة داخل هاتف محمول، ف�إننا 
اليوم نقوم بالمثل مع الإلكترونيات الطبية داخل الج�سم".

تفتح غر�سة دماغية متناهية ال�صغر، تُعرف با�سم BISC، الباب �أمام جيل جديد من التفاعل المبا�شر 
بين الإن�سان والآلة، عبر و�صلة لا�سلكية رفيعة جدًا لكنها عالية القدرة على نقل البيانات مبا�شرة 
من الدماغ و�إليه.هذه الغر�سة، التي ت�ضم �أكثر من 65 �ألف قطب كهربائي، تتميز بقدرتها على 
التقاط الن�شاط الع�صبي بدقة غير م�سبوقة، ثم ا�ستخدام نماذج الذكاء لاا�صطناعي لفك 

�شيفرات الأفكار والنوايا والإ�شارات الح�سية، مع تدخل جراحي �ضئيل للغاية.

علوم وتكنولوجيا
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 nature ن�����ش��رت��ه��ا دوري������ة  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  و�أف��������ادت 
التي  التحديات  تتجاوز  الأداة  هذه  ب�أن   ،materials
مواد  توليد  �إلى  تميل  والتي  الحالية،  النماذج  تواجهها 
م�ستقرة، بدلًا من المواد ذات الخ�صائ�ص الا�ستثنائية التي 

يحتاج �إليها العلماء لتحقيق اختراقات علمية.
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ال���ت���ق���دم ال���ه���ائ���ل في نم�����اذج ال���ذك���اء 
الا�صطناعي التوليدية، التي �ساهمت في ت�صميم ع�شرات 
الملايين من المواد الجديدة، �إلا �أنها تواجه �صعوبات كبيرة 
في توليد مواد ذات خ�صائ�ص كمومية غريبة مثل المو�صلية 

الفائقة، �أو الحالات المغناطي�سية الفريدة.
�أ�سا�ساً  م�صممة  النماذج  هذه  �أن  �إلى  الق�صور  هذا  ويعود 
لإن���ت���اج م����واد م�����س��ت��ق��رة، وه���و م���ا ي��ت��ع��ار���ض م���ع الحاجة 
الخ�صائ�ص  لتوليد  تقليدية  غ�ري  هياكل  ذات  م��واد  �إلى 

الكمومية. 

ال�سوائل المغزلية الكمومية
في  الباحث  لي،  مينجدا  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ق��ال 
علم  في  التقدم  �إن  للتكنولوجيا،  ما�سات�شو�ست�س  معهد 
المواد لا يتطلب 10 ملايين مادة جديدة، بل مادة واحدة 

جيدة جداً يمكنها �أن تحدث ثورة ".
و�أو�ضح: "على �سبيل المثال، وبعد عقد من البحث في المواد 

الم�سماة ال�سوائل المغزلية الكمومية التي ربما تحدث ثورة 
في الحو�سبة الكمومية، تم التعرف على ع�شرات المر�شحات 
فقط، وهذا البطء يعيق التقدم التكنولوجي، �إذ يقل عدد 

ا للاختراقات". المواد التي يمكن �أن تكون �أ�سا�ًس
وال�سوائل المغزلية الكمومية حالة فريدة من حالات المادة 
للإلكترونات  المغناطي�سية  ال��ل��فّ��ات  تف�شل  عندما  تن��شأ 
درجات  عند  حتى  ثابت  ب�شكل  الترتيب  في  )ال�سبينات( 
تقلب  حالة  في  فتظل  المطلق،  ال�صفر  م��ن  قريبة  ح���رارة 
تتجمد  �أن  م��ن  ب���دلًا  بـ"�سائل"  �أ���ش��ب��ه  م�ستمرة  وح��رك��ة 
في نم���ط م��غ��ن��اط��ي�����س��ي م��ن��ت��ظ��م ك��م��ا ه���و الح����ال في الم���واد 

المغناطي�سية التقليدية. 
المغزلية  ال�سوائل  �سلوك  تُظهر  التي  الم��واد  تح��دث  وربم��ا 
الكمومية ثورة في مجال العلوم الكمية لأنها تفتح نافذة 
ا�ستغلالها عملياً في الحو�سبة  على فيزياء جديدة يمكن 
الكمية والات�صالات الآمنة، ففي هذه الحالة الغريبة من 
بتخزين  ت�سمح  خ�صائ�ص  تمتلك  ج�سيمات  تتولد  الم��ادة، 
المعلومات الكمية ومعالجتها بطريقة �أكثر ا�ستقراراً من 
الكيوبتات التقليدية، ما يعني �إمكانية بناء حوا�سيب كمية 

مقاومة للأخطاء.
ولحل هذه الم�شكلة، طور الباحثون في معهد ما�سات�شو�ست�س 
كود  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي   SCIGEN �أداة  للتكنولوجيا، 

الذكاء  نم����اذج  ب���إع��ط��اء  للم�ستخدمين  ي�سمح  ب��رمج��ي 
ال��ت��ول��ي��دي��ة ق��واع��د ت�صميم مح���ددة يجب  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

اتباعها. 
التوليدية،  ال��ن��م��اذج  توجيه  على   SCIGEN وتعمل 
التي يجري  الم��واد  توافق  ل�ضمان  الانت�شار  خا�صة نم��اذج 
بقدرتها  معروفة  مح��ددة  هند�سية  هياكل  م��ع  توليدها 

على توليد خ�صائ�ص كمومية فريدة.
ويقول الباحثون �إن SCIGEN �إطار علمي - حا�سوبي 
يجمع بين الذكاء الا�صطناعي والنمذجة الفيزيائية من 
�أجل ت�صميم مواد متقدمة لا يمكن اكت�شافها بال�صدفة، 
النماذج  ب��ا���س��ت��خ��دام  وم���درو����س  م��وجّ��ه  ب�شكل  ت��ول��د  ب��ل 
التوليدية، خا�صة نماذج الانت�شار التي باتت رائدة في �إنتاج 

بيانات معقدة ودقيقة ت�شبه الواقع. 

التجريب الع�شوائي
�أنه لا يترك عملية التوليد  SCIGEN هو  وما يميز 
مفتوحة دون قيود، بل يفر�ض على هذه النماذج التزاماً 
على  ق��ادرة  �أنها  التجارب  �أثبتت  معينة  هند�سية  بهياكل 
المو�صلية  مثل  ا�ستثنائية،  كمومية  خ�صائ�ص  الم��واد  منح 
في  التحكم  �أو  ال��ف��ري��د  المغناطي�سي  ال�سلوك  �أو  الفائقة 

حركة الإلكترونات على نحو غير م�ألوف.
التجريب  �أنها تقل�ص فجوة  الأداة في  �أهمية هذه  وتكمن 
في  يحتاجون  الباحثون  ك��ان  �إذ  المختبرات،  في  الع�شوائي 
ال�����س��اب��ق �إلى ���س��ن��وات ط��وي��ل��ة لاك��ت�����ش��اف م���ادة واح����دة لها 
 ،SCIGEN ب��ا���س��ت��خ��دام  �أم���ا  تقليدية،  غ�ري  خ��وا���ص 
البنى  �آلاف  لتوليد  ال��ن��م��اذج  ي��وج��ه  �أن  للباحث  فيمكن 
البلورية والذرات المرتبة بما يتوافق مع معايير هند�سية 
دق��ي��ق��ة، ث��م ي��خ��ت��ار م��ن��ه��ا الم����واد الم��ر���ش��ح��ة الأك��ث�ر وع����داً، 
مثل  ح�سا�سة  مج���الات  في  الاب��ت��ك��ار  ت�سريع  يعني  وه���ذا 
النظيفة، والمواد الخارقة  الكمية، والطاقة  الإلكترونيات 

بل وحتى تطبيقات الف�ضاء.
�أن  في  تكمن  ال��ك�ربى  الم��ن��ف��ع��ة  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
ن�شطاً  �شريكاً  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تجعل  التقنية  ه��ذه 
تمثل  فهي  ح�سابية،  �أداة  مجرد  لا  العلمي،  الاكت�شاف  في 
"التوجيه  "التجريب ثم الملاحظة" �إلى  نقلة نوعية من 
�إذ يتقاطع العلم مع الخوارزميات لتخطي  ثم التوليد"، 
�إن  ال���ق���ول  "وبذلك يم��ك��ن  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الم��ع��رف��ة  ح�����دود 
SCIGEN لي�ست مجرد �أداة للبحث، بل من�صة تفتح 

لتخدم  بدقة  الم�صممة  الم��واد  �أم��ام جيل جديد من  الباب 
�سواء،  العلوم وال�صناعة على حد  ا�ستراتيجية في  �أهدافاً 

بح�سب م�ؤلف الدرا�سة.
الباحثون  ا���س��ت��خ��دم   ،SCIGEN ف��اع��ل��ي��ة  ولاخ��ت��ب��ار 
مواد  لتوليد  ب���الأداة  وزودوه  الا�صطناعي  الذكاء  نم��وذج 
بارتباطها  معروفة  هياكل  وه��ي  �أرخميدية،  �شبكات  ذات 
الكمومية  الم��غ��زل��ي��ة  ال�����س��وائ��ل  م��ث��ل  ك��م��وم��ي��ة  ب��ظ��واه��ر 
العنا�صر  خ�صائ�ص  تحاكي  الم�سطحة" التي  و"النطاقات 
الأر�ضية النادرة، كما �أن بع�ض هذه ال�شبكات تحتوي على 
م�سام كبيرة ربما تكون مفيدة في تطبيقات مثل احتجاز 

الكربون.
�أكثر  توليد  من  النموذج  تمكن   ،SCIGEN وبف�ضل 
بعد  �أرخميدية.  ب�شبكات  م��ادة مر�شحة  10 ملايين  من 
فح�صها م��ن ح��ي��ث الا���س��ت��ق��رار، نج��ا م��ل��ي��ون م���ادة منها، 
وبا�ستخدام الحوا�سيب العملاقة في مختبر "�أوك ريدج" 
الوطني، قام الباحثون بمحاكاة مف�صلة لـ 26000 مادة 
من هذه العينة، ووجدوا �أن %41 منها تُظهر خ�صائ�ص 

مغناطي�سية.

مركبين جديدين
م���ن ب�ي�ن ه����ذه ال��ع��ي��ن��ة، تم��ك��ن ال���ب���اح���ث���ون م���ن ت�صنيع 

 TiPdBi اكت�شافهما من قبل وهما  مركبين لم ي�سبق 
�أن خ�صائ�ص  التجارب اللاحقة  و�أظهرت   ،TiPbSb و 
هذين المركبين تتوافق �إلى حد كبير مع تنب�ؤات النموذج، 
ما ي�ؤكد فعالية الأداة في توجيه الذكاء الا�صطناعي نحو 

الاكت�شافات العلمية.
كبير  ب�شكل   SCIGEN ت�سرع  �أن  الباحثون  ويتوقع 
من وتيرة البحث عن مواد جديدة للحو�سبة الكمومية، 
ف��ف��ي ال��وق��ت ال����ذي ك���ان ف��ي��ه ال��ت��ق��دم ال��ت��ج��ري��ب��ي بطيئاً 
للغاية، توفر هذه الأداة للباحثين مئات �أو �آلاف المر�شحات 

الجديدة للعمل عليها.
و�أكد الم�ؤلف الم�شارك في الدرا�سة، روبرت كافا، �أن العديد 
هياكل  تتطلب  الكمومية  الم��غ��زل��ي��ة  ال�����س��وائ��ل  م���واد  م��ن 
هند�سية معينة، مثل ال�شبكات المثلثية و�إذا كانت المادة تفي 

بهذه ال�شروط، ف�إنها تثير حما�س الباحثين.
ولكن على الرغم من �أن التجارب العملية لا تزال حا�سمة 
�أن  �إلا  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  يولدها  التي  الم���واد  لتقييم 
وا�سعة  مجموعة  توليد  �أمام  الباب  تفتح   SCIGEN
من المواد الواعدة.ويتطلع الباحثون في الم�ستقبل �إلى دمج 
القيود  الأداة، بما في ذلك  الت�صميم في  المزيد من قواعد 
مواد  توليد  على  قدرتها  لتعزيز  والوظيفية،  الكيميائية 

ذات خ�صائ�ص محددة وم�ؤثرة.

ذات خ�صائ�ص كمومية فريدة 

باحثون يتو�صلون �إلى �أداة جديدة ت�ساعد
 الذكاء الا�صطناعي على ابتكار مواد فريدة

ما�سات�شو�ست�س  م��ع��ه��د  في  ب��اح��ث��ون  ت��و���ص��ل 
ت�سمى  ج���دي���دة  �أداة  �إلى  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
"SCIGEN"، تهدف �إلى توجيه نماذج الذكاء 
ذات  مواد  �إن�شاء  نحو  التوليدية  لاا�صطناعي 
المواد  خا�صة  م�ألوفة،  وغير  فريدة  خ�صائ�ص 
الكمومية التي تعد حجر الزاوية في تطبيقات 

متقدمة مثل الحو�سبة الكمومية.
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تقدم الفن باعتباره رحلة بحث عن المعنى لا م�ساحة للبطولة فقط

نيللي كريم: البطولات لي�ست غايتي.. 
و»الق�ص�ص« فيلم �سيعي�ش طويلا

في  م�شاركتها  تفا�صيل  ع��ن  نيللي  تك�شف  لها،  ظهور  �أح���دث  وفي 
، �إلى جانب  "الق�ص�ص"، و�إيمانها ب�أنه عمل �سيعي�ش طويلًا فيلم 
تجاربها الفنية الأخرى خلال عام 2025، وهو ما يعك�س ن�ضجها 

الفني وفل�سفتها في اختيار الأدوار.
يرتبط  لا  عمل  لأي  بالان�ضمام  ق��راره��ا  �أن  ك��ريم  نيللي  و�أك���دت 
وقالت  داخلها،  في  ال��دور  يلم�سه  بما  بل  المطلقة،  البطولة  بفكرة 
تعجبني،  التي  للفكرة  دائمًا  "�أذهب  الإخبارية":  "القاهرة  لموقع 

ولي�س للدور لكي �أثبت �أنني ممثلة جيدة �أو لا، �إذا �شعرت بالإ�شباع 
فلن  يكن كذلك  �إذا لم  �أم��ا  ح��ب،  بكل  ��سأقدمه  ال��دور  الفني من 
الفكرة  بالن�سبة لي هو  والأه��م  �أن��ا لا تنق�صني بطولات،  �أق��دم��ه، 
ب�أنه  �أ�ؤم���ن  ال��ذي  الق�ص�ص،  الم��ح�رتم، كما ح��دث في فيلم  والعمل 
عمل �سينمائي �سيظل متداولًا ويُ�شاهد بعد ع�شر �سنوات باعتباره 

من كلا�سيكيات ال�سينما الم�صرية".
و�أ�ضافت م�ؤكدة قيمة العمل الجماعي في الفيلم: "فيلم الق�ص�ص 
يتميز بالعمل الجماعي، فكل �شخ�صية تعتبر بطلة في حد ذاتها، 

ولا يمكن حذف �أي دور دون الت�أثير على �سير الأحداث".
وتابعت: "ال�شخ�صيات في الفيلم تُكمل بع�ضها البع�ض، وهذا يمنح 
العمل واقعيته ويقربه من حياة النا�س. �أحب الأعمال التي تعك�س 

الحقيقة وتمنح الم�شاهد �شعورًا بالدفء والحميمية".

�شخ�صية فيروز
وقدمت نيللي في الفيلم �شخ�صية "فيروز" التي و�صفتها بب�ساطة 
�أم  ام��ر�أة ب�سيطة جدًا،  "هي  اليومية، وقالت:  ملامحها وحياتها 
�أحلامًا �صغيرة مثل الح�صول على بوتاجاز  �أولاد، تحمل  لثلاثة 

جديد".
منذ  لل�شخ�صية  جذبني  م��ا  ه��ي  والواقعية  "الب�ساطة  وت��اب��ع��ت: 
اللحظة الأولى، �أحب ال�شخ�صيات الحقيقية، ولا �أفكر في �شكلي �أو 
مظهري، بل �أركز على ما تطلبه ال�شخ�صية مني و�أقدمه، ا�ستغرق 
مني وقتًا في بداية حياتي الفنية لأفهم �أ�سلوبي في التمثيل، ووجدت 

نف�سي دائمًا منجذبة لل�شخ�صيات المختلفة والمعقدة �أحيانًا".

التعاون مع �أمير الم�صري
�إنها  نيللي  قالت  الم�صري،  �أمير  الفنان  زميلها  مع  وعن تجربتها 
و�إخوته  �أمير  �أن  "�شعرت  بالعمل معه، م�ضيفة:  كثيًرا  ا�ستمتعت 
في الفيلم �أ�صبحوا جزءًا من عائلتي، وكانت ال�شخ�صيات حقيقية 

جدًا".
و�أثنت على �أدائه في الفيلم رغم �أنه لي�س مو�سيقيًا محترفًا، م�ؤكدة 

�أنه قدّم دوره بحرفية لافتة.

تجربة �إخراجية مريحة
�شوقي،  بكر  �أب��و  المخرج  مع  تعاملها  وح��ول 
لطريقته  ت��ق��دي��ره��ا  ع���ن  ن��ي��ل��ل��ي  ت  ع��بّ�ّر�
"هو  ق��ائ��ل��ة:  ال��ع��م��ل،  �إدارة  في  ال��وا���ض��ح��ة 
من  يريد  ما  تمامًا  يعرف  مريح،  مخ��رج 
التجارب  بع�ض  عك�س  ع��ل��ى  م�شهد،  ك��ل 
ت�صوير  عبر  الممثل  ترهق  التي  الأخ��رى 

الم�شهد من كل زاوية".
وتابعت: "المخرجون الكبار مثل �أبو بكر 
�أبو ذكري يعرفون ماذا  �شوقي وكاملة 
الممثل،  ي�شتتون  بال�ضبط، ولا  يريدون 
وهذا يجعل التجربة ممتعة ومثمرة".

عام �سينمائي ا�ستثنائي
 2025 ن��ي��ل��ل��ي خ��ل��ال ع�����ام  وق�����دّم�����ت 

المتنوعة،  التجارب  من  كبيرة  مجموعة 
 2025 "�أنا محظوظة في عام  مو�ضحة: 

بتقديم �أربعة �أعمال متنوعة، ت�شمل فيلم 
وظهوري  داي،  ب�ي�رث  وه���اب���ي  ال��ق�����ص�����ص، 

���ض��ي��ف ���ش��رف ب����دور الم��ل��ك��ة ن����ازلي في فيلم 
ال�ست".

فيلم  في  ال��ك��وم��ي��دي��ة  تجربتها  �إلى  و�أ����ش���ارت 
"اعتبره  م�����ؤك����دة:  جنازة"،  ولا  "جوازة 
تجربة مختلفة وكوميديا �سوداء، و�أحببتها، 
ومحظوظة بعر�ض فيلمين لى في مهرجان 

البحر الأحمر".
�أدوارها  كما تطرقت لفل�سفتها في اختيار 
الفنية: "دائمًا �أبحث عن الجودة والكيف 
في العمل، ولي�س الكم.. المتعة الحقيقية 
بالن�سبة لي تكمن في تنوع ال�شخ�صيات 

وتجربة �أدوار مختلفة".

م�صطفى قمر يطرح خام�س �أغانى �ألبومه بعنوان »م�ش ها�شوفك«

بكرة  يعني  الأغ��ن��ي��ة:  ك��ل��م��ات  وت��ق��ول 
م�����ش ه��ا���ش��وف��ك ون��ق��اب��ل ب��ع�����ض تاني 
ت�����س��م��ع��ي م��ن��ي الأغ������اني ال��ل��ي فيكي 
تاني  راج��ع��ة  مانتي�ش  يعني  كتبتها، 
ل��ل��م��واج��ع وال���ل���ي بينه  و���س��اي��ب��اني 
وانتهى،  ما�ضي  ولا  �ضايع  �أع��ت�ربه 
لما �أروح نف�س الأماكن و�ألقى نف�سي 
و�أل���ق���ى في الحزن  ل���وح���دي  ه���ن���اك 
�ساكن مع مين يا حبيبتي، هاحكي 
وابقي  �سيرتك  ق�����ص��ادي  تيجي  لم��ا 
ع���اي���ز ت����اني �أق���اب���ل���ك �أج�����ي جري 
�أح�����ض��ن في ���ص��ورت��ك م��الح��ن�ني يا 

حبيبتي �أبكي .
وطرح م�ؤخرا النجم م�صطفى قمر 
بعنوان  الجديد  �ألبومه  �أغانى  راب��ع 
�أح��م��د �سليم  ك���داب وه��ى م��ن كلمات 
عبد  ك��ريم  وما�ستر  وميك�س  وت��وزي��ع 
وجيتار  قمر  م�صطفى  و�ألح��ان  الوهاب 

�أغانى   3 بعد نجاح  الرابعة  الأغنية  وت�أتى  �أ�صلان.  م�صطفى 
�إ����ش���ادات وا���س��ع��ة م��ن مواقع  ط��رح��ه��م م�صطفى ق��م��ر ون��ال��وا 
التوا�صل الاجتماعى، ومنهم �أغنية حبيت من كلمات م�صطفى 
نا�صر و�ألحان عمرو م�صطفى وتوزيع وميك�س وما�ستر كريم 
من  �أغنيتين  قمر  م�صطفى  م���ؤخ��را  ط��رح  ال��وه��اب.ك��م��ا  عبد 
�أل��ب��وم��ه الج��دي��د، الأولى تحمل ا���س��م �أ���ص��ل الأي���ام م��ن كلمات 
رم�ضان محمد و�ألحان محمد عبية وتوزيع وميك�س وما�ستر 
�أك��رم ف��اروق، والثانية تحمل ا�سم  كريم عبد الوهاب، و�إخ��راج 
�أح��م��د �شكري و�ألح���ان ف��ار���س فهمي  ال��ل��ي ك�ربن��اه م��ن كلمات 
�أم�ري محرو�س  ال��وه��اب وميك�س وما�ستر  ك��ريم عبد  وت��وزي��ع 

و�إخراج �أكرم فاروق، وت�صدرت الترند عقب طرحها.
الغنائية  ال�ساحة  �إلى  العودة بقوة  النجم م�صطفى قمر  وقرر 
�أعلن  25، حيث  من خ�الل خطة ط��رح جديدة لألبومه قمر 
�أن  �أي��ام، م�ؤكدًا  �أن��ه �سيطرح مجموعة من الأغ��اني كل ع�شرة 
�أغنية على حدة  �أن ي�ستمتع الجمهور بكل  هدفه من ذلك هو 
ويعي�ش تفا�صيلها.وقال قمر: قررت �أنزل الأغاني على فترات، 
كل ع�شر �أيام كده، عل�شان النا�س ت�سمع بمزاج وتختار الأغاني 
اللي تعجبها.و�أ�ضاف النجم �أنه بذل مجهودًا كبيًرا في تح�ضير 
الألبوم، خا�صة بعد فترة غياب عن �إ�صدار الألبومات، م�شيًرا 
تر�ضي  متنوعة  مو�سيقى  تقديم  على  حر�ص  �أن��ه  �إلى 
يليق  ب�شكل  جمهوره  �إلى  وتعيده  الأذواق  مختلف 
جدًا،  فيه  تعبت  ده  الأل��ب��وم  الفني.و�أكد:  بتاريخه 
و�أتم��ن��ى الجمهور  خ��ا���ص،  ط��اب��ع  ليها  �أغنية  وك��ل 

�أنا  م��ا  زي  ب���الأغ���اني  ويتب�سط  ات��ع��م��ل  ال��ل��ي  ب��الم��ج��ه��ود  يح�س 
مب�سوط بيها.و�أعلن م�ؤخرا النجم م�صطفى قمر عن �إطلاق 
ي�ضم  وال���ذى   ،"25 "قمر  بعنوان  الغنائية  �ألبوماته  �أح���دث 
ال�شعراء  �أبرز  من  نخبة  مع  فيها  يتعاون  متنوعة  �أغنية   25
والملحنين والموزعين فى ال�ساحة الفنية، منهم م�صطفى نا�صر 
الألبوم محملًا  وي�أتى  وفار�س فهمى ومحمد عبيه وغيرهم، 

فى  كبيراً  تنوعاً  تعك�س  التى  المو�سيقية  المفاج�آت  من  بالعديد 
الألوان الغنائية.ومن �أبرز مفاج�آت الألبوم، عودة التعاون بين 
�أغنيات، في   4 م�صطفى قمر والملحن عمرو م�صطفى في نحو 
ي�شارك  كما  �سنوات،  بعد  بينهما  تجمع  ج��دي��دة  فنية  �شراكة 
الموزع كريم عبد الوهاب في توزيع الألبوم، �إلى جانب م�ساهمته 

في �إنتاج الألبوم، مع عمرو م�صطفى.

يحمل مزيجاً من الرومان�سية والدراما لااجتماعية

يا�سمين عبدالعزيز تبد�أ ت�صوير »ونن�سى اللي كان«
�أعربت الفنانة الم�صرية يا�سمين عبدالعزيز عن �سعادتها بانطلاق ت�صوير 
م�سل�سلها الجديد »ونن�سى اللي كان«، المقرر عر�ضه �ضمن ال�سباق الدرامي 
الرم�ضاني المقبل، والعودة من خلاله للعمل في م�شروع درامي يحمل 

مزيجاً من الرومان�سية والدراما الاجتماعية.
�أخرى  م��رة  يجمعني  الجديد  العمل  ب���أن  �أي�ضاً  »�سعادتي  و�أ�ضافت: 
الما�ضية،  ال�سنوات  مع فريق عمل متميز عملت معه من قبل خلال 

وحري�صة على تقديم محتوى يليق بجمهوري في �سباق رم�ضان«.
و�أ�شارت �إلى �أنها ت�ؤدي في العمل �شخ�صية »جليلة«، الممثلة الم�شهورة، 
التي تواجه تحديات الحياة، معتبرة �أنها تمثل تحدياً جديداً لها.

ممتعة،  لل�شخ�صية  التح�ضير  »تجربة  �أن  �إلى  عبدالعزيز  ولفتت 

و�أحاول �أن �أقدم فيها تفا�صيل دقيقة تجعل الجمهور ي�شعر بالقرب من جليلة وي�شاركها 
م�شاعرها«.

والم��خ��رج محمد  يا�سين  والم���ؤل��ف عمرو محمود  ك��ريم فهمي  الفنان  التعاون مع  وع��ن 
الخبيري، 

قالت »العلاقة الفنية بيننا �أ�صبحت كيمياء ناجحة، ونجاح �أعمالنا ال�سابقة دفعنا �إلى 
تقديم الأف�ضل في هذا الم�سل�سل،

�أك�ث�ر �سلا�سة  �أخ���رى يجعل تج��رب��ة الت�صوير  الم��خ��رج محمد الخ��ب�ريي م��رة   ف��وج��ود 
و�إبداعاً، فهو يعرف كيف يخرج �أف�ضل �أداء من كل ممثل«.

رم�ضان  �سباق  المنتظرة في  الأعمال  و هو من  30 حلقة،  الم�سل�سل مكوّن من  �أن  يذكر 
.2026

�أنها واحدة من  في كل مرة تعود فيها نيللي كريم �إلى �شا�شة ال�سينما، تثبت 
المعنى  عن  بحث  رحلة  باعتباره  الفن  يقدمن  اللواتي  القلائل  النجمات 

لا م�ساحة للبطولة فقط، فهي فنانة تختار �أدوارها بروح الباحثة عن 
التجربة ال�صادقة، وتك�سر فكرة ال�سعي وراء البطولة المطلقة، م�ؤكدة 

�أن القيمة الحقيقية تكمن في عمق الفكرة وتما�سك العمل.

طرح النجم م�صطفى قمر خام�س �أغانى �ألبومه الجديد قمر 25 وتحمل ا�سم الأغنية م�ش ها�شوفك، وهى 
من كلمات �أحمد �سليم و�ألحان م�صطفى قمر وتوزيع وميك�س وما�ستر كريم عبد الوهاب، و�إخراج كريم عبد 

الوهاب، وظهرت معه زوجته لأول مرة �ضمن احداث الكليب، وحمل الكليب طابع الدراما.
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علاقة مفاجئة بين حا�سة 
ال�شم و�أمرا�ض القلب

�أظهرت درا�سة جديدة �أن فقدان حا�سة ال�شم قد يكون علامة تحذيرية 
مبكرة ت�شير �إلى زيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

الأ�شخا�ص  �أن  مي�شيغان  ولاي��ة  جامعة  في  الباحثين  م��ن  فريق  ووج��د 
لت�شخي�ص  �أك�رب  احتمالية  لديهم  ال�شم  حا�سة  �ضعف  يعانون  ال��ذي��ن 

مر�ض القلب التاجي، المعروف �أي�ضا با�سم مر�ض القلب الإقفاري.
القلب  �إلى  ال��دم  تدفق  يتعرقل  عندما  التاجي  القلب  مر�ض  ويحدث 
الذبحة  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  التاجية،  ال�شرايين  الدهون في  تراكم  نتيجة 
معظم  وفي  القلب.  وف�شل  القلبية  وال��ن��وب��ات  ال�صدر(  )�ألم  ال�صدرية 
الحالات، تعتبر الوقاية �أف�ضل علاج، حيث يو�صي الأطباء بتغييرات في 
نمط الحياة ت�شمل تناول الفواكه والخ�ضراوات والحبوب الكاملة الغنية 
البدني  الن�شاط  وزي���ادة  وال��ك��ح��ول  التدخين  ع��ن  والإق��ل�اع  ب��الأل��ي��اف، 

لتعزيز �صحة القلب واللياقة العامة.
عاما،   75 �أعمارهم  متو�سط  يبلغ  بالغا   5142 �شارك  الدرا�سة،  وفي 
من  ج��زءا  وكانوا  التاجي،  القلب  لمر�ض  مر�ضي  تاريخ  ب��دون  جميعهم 
"مجموعة درا�سة مخاطر ت�صلب ال�شرايين في المجتمعات المحلية". وقد 
 12 يت�ضمن  قيا�سي  اختبار  با�ستخدام  لديهم  ال�شم  حا�سة  قيا�س  تم 
نفت النتائج �إلى جيدة )11–12(، ومتو�سطة )9–10(،  عن�صرا، و�صُ

و�ضعيفة )0–8(.
�إ�صابة  الباحثون  اكت�شف  �سنوات،  ع�شر  نحو  ا�ستمرت  متابعة  وخ�الل 

التاجية. القلب  ب�أمرا�ض  م�شاركا   280
الإ�صابة  خطر  بزيادة  ارتبط  ال�شم  حا�سة  �ضعف  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
بمر�ض القلب التاجي بمقدار ال�ضعف خلال ال�سنوات الأربع الأولى من 

المتابعة، مع انخفا�ض قوة هذا الارتباط لاحقا.
و�أ�شار الدكتور هونغلي ت�شين، �أ�ستاذ علم الأوبئة والإح�صاء الحيوي، �إلى 
�أمرا�ض  �أو  م�شاكل ج�سدية  ناتجا عن  يكون  قد  ال�شم  حا�سة  �أن �ضعف 
الجهاز  �صحة  ت��ده��ور  �أي�����ض��ا  يعك�س  ق��د  لكنه  الخ����رف،  م��ث��ل  ع�صبية 
الأنف  الدموية في  الأوعية  تلف  ي�ؤثر  �أن  الوعائي، حيث يمكن  القلبي 
على وظائفه. كما �أن فقدان حا�سة ال�شم قد ينعك�س �سلبا على التغذية 
بعلامات تحذيرية  ويرتبط  ال�سن،  لكبار  والج�سدية  العقلية  وال�صحة 

مبكرة لتراكم اللويحات في ال�شرايين.
ومع ذلك، حذر الباحثون من �أن نتائج الدرا�سة �أولية، و�أن هناك حاجة 

لمزيد من الأبحاث لت�أكيد هذه العلاقة وفهم التف�سيرات المحتملة.
والحنجرة  والأذن  الأن���ف  لطب   JAMA مجلة  في  ال��درا���س��ة  ن�شرت 

وجراحة الر�أ�س والرقبة.

الأندل�س؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات.

البلاغة؟ م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي

�أرجلها. خلال  من  تتذوق  • الفرا�شة 
الثانية. في  مرة   200 ب�أجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 

�أجنحة.  4 لها  • النحلة 
ال�شمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 

1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  �أ�سنان  فر�شاة  • �أول 
القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  في  ال�سوي�سري  الحر�س  هو  �أوروبي  نظامي  جي�ش  �أقدم  �أن  تعلم  • هل 
�إلى عام 1400م

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �شعره

ال�سباحة. يمكنها  لا  • الغوريلا 
مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 

ال�سعال. يمكنها  لا  • الزرافات 

�إحترمت نف�سي فاحترمتني !!

 

الموز و�صحة القلب
الدكتور  �أع���ل���ن 
ي�������ف�������غ�������ي�������ن�������ي 
�ست�سيف  ما ا ز ر �أ
التغذية  خ��ب�ري 
الرو�سي �أن الموز 
للوقاية  م��ف��ي��د 
م������ن �أم������را�������ض 
القلب لاحتوائه 
على البوتا�سيوم 
ومج�������م�������وع�������ة 

.B فيتامين
ف�إذا  البوتا�سيوم.  م��ن  الكثير  �إلى  الع�ضلية  الأن�����س��ج��ة  "تحتاج  وي��ق��ول: 
القلب.  عمل  وي�سهل  الع�ضلات،  تو�صيل  يتح�سن  طبيعيا،  م�ستواه  ك��ان 
ومجموعة فيتامين B مفيدة �أي�ضا لذلك. بالطبع الموز لن ينقذ ال�شخ�ص 
وتح�سين  للوقاية  مفيد  لكنه  منها،  يعاني  التي  بالأمرا�ض  الإ�صابة  من 

عمل القلب".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحتوي الموز على ال�سيليكون �أي�ضا، الذي يحمي الجلد 

ويح�سن حالة ال�شعر والأظافر.
ون�سبة  ال�سكر  ن�سبة عالية من  الموز يحتوي على  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
ب�سيطة من الألياف الغذائية. لذلك لا ينبغي تناوله بكميات كبيرة، حيث 

يكفي تناول حبة-حبتين منه في اليوم.
الريا�ضة، فمن  �أو لا يمار�س  ال�شخ�ص غير ن�شط بدنيا  "�إذا كان  ويقول: 
الأف�ضل �أن يتناوب �أكل الموز مع الفواكه الأخرى خلال الأ�سبوع. كما يجب 

على الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري تجنب الموز تماما".

دخل غلامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت �أ�شجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة ب�ألوان الفواكه اللّذيذة، و�أ�شكال 
بالخ�ضرة  نظره  تِّع  ُمي كان  بل  �شيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�شهية،  النا�ضجة  الثّمار 

اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء �شجرة، وبعد �أن �أنهى الغلام جولته في البُ�ستان، وهمّ 

�أن يُغادر، جاءه البُ�ستاني و�ألقى عليه التحيّة م�شفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا �أق�صدُ البُ�ستانَ، بل �أعني �أِّين كنتُ �أراقبُكَ 
�أخرى  �أيّ فاكهة  �أو  �أو خوخةً،  �أو رمّانةً  البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  �أن دخلتَ  منذ 

�أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى �إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي تراقبني،  قال الغلام: علّمتني �أمِّ
�أن  �إليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  الم���ؤدّب  الغلام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  ف�سرّ  �أمامها!  القبيح  ارتكاب  �أك��ره  ف�صرتُ 
يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�شٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�شكيلة جميلة، و�أت��اهُ بها في �صحنٍ 
نف�سي  مْتُ  َ احَرت �أر�أي��تْ!  الغلام:  قال  مريئاً.  هنيئاً  كُل  ل  تف�ضّ للغلام:  البُ�ستاني  قال  ال��ورود.  بع�ض  وفوقها 

متني!. َ فاحَرت

ن�صف �ساعة ن�شاط يوميا تحمي الج�سم والعقل
ي�شير الدكتور �ستاني�سلاف �سوداكوف، �أخ�صائي �أمرا�ض 
الن�شط  الح��ي��اة  نم��ط  �أن  �إلى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

ي�ساعد الإن�سان على الحفاظ على �صحة جيدة.
الن�شط  البدني ونمط الحياة  الن�شاط  �أن  الدكتور  و�أك��د 
�إن الحركة  وقال  الإن�سان.  ل�صحة  الأهمية  �أمر في غاية 

ت�ساعد على:
ال�سكر في الدم، خ�صو�صا لدى  - �ضبط الوزن وم�ستوى 

مر�ضى ال�سكري.
- الحفاظ على �ضغط الدم وخف�ضه عند الحاجة.

الك�سور  من  والوقاية  الهيكلي  الع�ضلي  الجهاز  �صحة   -

في الم�ستقبل.
- ال�سيطرة على التوتر وتقليل خطر الاكتئاب.

- دعم �صحة القلب والأوعية الدموية.
و�أ�شار �إلى �أن التمارين الريا�ضية يمكن �أن تكون هوائية، 
الأف�ضل الجمع  �أو تمارين تم��دد، وم��ن  ق��وة،  �أو تمارين 

بين الأنواع الثلاثة لتحقيق �أق�صى فائدة.
�ساعة  ن�صف  بممار�سة  العالمية  ال�صحة  منظمة  وتو�صي 
خم�سة  ويف�ضل  يوميا،  البدني  الن�شاط  من  الأق��ل  على 
�أيام في الأ�سبوع. و�إذا كانت مدة 30 دقيقة طويلة، يمكن 

تق�سيم التمارين �إلى فترات �أق�صر متكررة خلال اليوم.

الممثلة البريطانية �إيميلي مورتيمر لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الحكام ال�ساد�س ع�شر في �أوفاي�شن هوليوود. ا ف ب


