
�ص 22

�ص 27

  نهيان بن زايد �شخ�صية العام 
الدولية  خليفة  لجائزة    2026

لنخيل التمر والابتكار الزراعي

ح�سن الرداد: �شخ�صية 
تحديًا  الغريب"  تمثل  "طه 

جديدًا بالن�سبة لي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   29  أبريل    2026  م   -    العـدد   14744  
Wednesday   29    April    2026   -  Issue No 14744

خطوات ب�سيطة تغيّر 
طريقة عمل ذاكرتك تماما �ص 23

درا�سة تحذر من خطورة المكملات الغذائية للأطفال
ر���ص��د ب��اح��ث��ون في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة ارت��ف��اع��اً م��ل��ح��وظ��اً في معدلات 
ا�ستهلاك الأطفال للمكملات الغذائية ومنتجات الطب البديل خلال 
الأع����وام الأخ��ي�رة، وذل��ك رغ��م مح��دودي��ة الأدل���ة العلمية التي ت�ؤكد 
جدواها ال�صحية لهذه الفئة العمرية. واعتمد الفريق البحثي، الذي 
كاليفورنيا"  و"�سوثرن  "كاليفورنيا"  جامعات  من  �أكاديميين  ي�ضم 
و"بيركلي"، على تحليل بيانات ثلاثة ا�ستبيانات وطنية حول الأنماط 
و�أظهرت  و2023.   2015 ب�ني  م��ا  ال��ف�ترة  في  ل��لأط��ف��ال  الغذائية 
الغذائية  "الميلاتونين" والألياف  ا�ستخدام  ت�ضاعف معدلات  النتائج 
و"البروبيوتيك�س" )البكتيريا النافعة( ب�أكثر من مرتين خلال هذه 
%35 م��ن ال�صغار يعتمدون على  ب����أن  ال��درا���س��ة  ال��ف�ترة.   و�أف����ادت 
المكملات الغذائية، مع ملاحظة تفوق الفتيان في معدلات الا�ستهلاك 
خلال مرحلة الطفولة، بينما ترتفع الن�سبة لدى الفتيات في مرحلة 
 Pediatrics Open" المراهقة. ووفقاً للنتائج المن�شورة في دورية
Science" المتخ�ص�صة، ف�إن طفلًا من بين كل خم�سة يتناول حبوب 
على  تحتوي  التي  المكملات  ت�صدرت  ح�ني  في  الم��ت��ع��ددة،  الفيتامينات 

الزنك، وفيتامين "د"، والحديد قائمة المواد الأكثر انت�شاراً.

ما علاقة »ال�ضحك« بمتلازمة القولون الع�صبي؟
لم يعد ال�ضحك مجرد تعبير عن الفرح، بل يبدو �أنه يتحول تدريجياً 
ب�صحة الجهاز  الأم��ر  يتعلق  �أداة علاجية حقيقية، خا�صةً عندما  �إلى 
حديثة  درا�سات  ت�يرش  ميل،  ديلي  ن�شرته،  تقرير  بح�سب  و  اله�ضمي. 
ملمو�ساً  �أث��راً  ي�ترك  بل  الم��زاج فقط،  المنتظم لا يعزز  ال�ضحك  �أن  �إلى 
داخل الج�سم. وتو�ضح �أدريين بنجامين، اخت�صا�صية تغذية الأمعاء في 
"بروفين بيوتيك�س"، �أن ال�ضحك يُحدث ا�ستجاباتٍ ج�سديةً مبا�شرةً؛ �إذ 
تنقب�ض ع�ضلات البطن وت�ترسخي، ما يدعم عملية اله�ضم. وت�ضيف 
�أن هذا "التدليك الداخلي" اللطيف يُحفّز حركة الأمعاء، وي�ساعد على 
التخل�ص من الغازات المحتب�سة، �إلى جانب دوره في �إفراز الإندورفينات 
�أظهرت  فقد  الح��د.  ه��ذا  الفوائد عند  تتوقف  الألم. ولا  التي تخفف 
�أبحاث �سابقة �أن ال�ضحك يقلل من �أعرا�ض متلازمة القولون الع�صبي 
بدرجةٍ تفوق بع�ض العلاجات الدوائية. كما ك�شفت درا�سة �أُجريت عام 
بانخفا�ض خطر  يرتبط  والأ�صدقاء  العائلة  مع  ال�ضحك  �أن   2022
الإ�صابة بع�سر اله�ضم الوظيفي، وهو ا�ضطراب مزمن ي�سبب انزعاجاً 
م�ستمراً في المعدة. وت�يرش بنجامين �إلى �أن التوتر يُعد من �أبرز العوامل 
توازن  في  وي�ؤثر  اله�ضم  عملية  يعطل  �إذ  الأم��ع��اء؛  ب�صحة  ت�ضر  التي 
البكتيريا النافعة. وهنا ي�أتي دور ال�ضحك، الذي ي�ساعد الج�سم على 
الانتقال من حالة "الكرّ �أو الفرّ" �إلى حالة "الراحة واله�ضم"، وهي 

البيئة المثالية لعمل الجهاز اله�ضمي بكفاءة.

كيف ي�ؤثر الإفراط في الت�شخي�ص على نمو طفلك؟
تت�صاعد التحذيرات الطبية والاجتماعية من تنامي ظاهرة "الإفراط 
ال�سلوكيات  و�سط مخ��اوف من تحول  الأطفال،  الت�شخي�ص" لدى  في 
م�سميات  تحت  تُ�صنف  مر�ضية  ا�ضطرابات  �إلى  الطبيعية  الطفولية 
طبية ف�ضفا�ضة، مما قد ي�ؤدي �إلى �آثار �سلبية بعيدة المدى على التطور 
ن�شرته  حديث  تقرير  وفي  النا�شئة.  للأجيال  والاجتماعي  النف�سي 
الأطباء  بع�ض  اتج��اه  على  ال�ضوء  ت�سليط  جرى  "التايمز"،  �صحيفة 
والتي  ل��ل��ج��دل  م��ث�يرة  لا���ض��ط��راب��ات  تخمينية  ت�شخي�صات  لإع��ط��اء 
"ا�ضطراب المعالجة الح�سية" "SPD"، رغم  "ترند"، مثل  �أ�صبحت 
كونه غير معترف به كت�شخي�ص طبي ر�سمي في العديد من الم�ؤ�س�سات 

ال�صحية العالمية. 
وي�يرش الخبراء �إلى �أن الاعتماد على قوائم �أعرا�ض عامة قد ينطبق 
على معظم الأطفال في مراحل نموهم، مما يجعل التمييز بين ال�سلوك 

الفطري والا�ضطراب الحقيقي �أمراً بالغ ال�صعوبة.
ا���ض��ط��راب نق�ص  م��ث��ل   �أن معايير ت�شخي�ص ح���الات  م��راق��ب��ون  ي��رى 
وا�سعة  �أ�صبحت  والتوحد   "ADHD" الن�شاط  ف��رط  مع  الانتباه 
جداً، لدرجة �أنها قد ت�شمل ردود فعل ناتجة عن التوتر العابر �أو المر�ض 
الم�سميات  ك�رثة  �أن  م��ن  مخ��اوف  هناك  غريبة.  بيئات  في  التواجد  �أو 
�أنهم غير قادرين على  الطبية تجعل الأطفال ي�شبون وهم يعتقدون 
وي�ؤدي  بالعجز  �شعوراً  لديهم  يعزز  مما  المحيط،  العالم  مع  التكيف 

لزيادة معدلات الانقطاع عن الدرا�سة.

�أوروبا ت�ضع »بوابة 
عمرية« للإنترنت

لا�ستخدام  بالن�سبة  وال�شباب  الأطفال  حماية  ب��شأن  العالمي  الجدل  ت�سبّب 
�أ�ترساليا  ال���ذي فر�ضته  ق���رار الح��ظ��ر  �أ�شعله  ق��د  ك��ان  وال���ذي  الإن�ترن��ت، 
الم��سؤولين  التوا�صل الاجتماعي، في دفع  لو�سائل  المراهقين  ا�ستخدام  على 

بالاتحاد الأوروبي �إلى تطوير تطبيق ر�سمي للتحقق من عمر الم�ستخدم.
وتم ت�صميم التطبيق لكي يتم ن�شره في �أرجاء الاتحاد الأوروب��ي، حيث �إن 
لجميع  كبير  ب�شكل  الإن�ترن��ت  ا�ستخدام  تجربة  تغيير  على  ال��ق��درة  لديه 
المواد  م��ث��ل  الإل���ك�ت�روني،  الم��ح��ت��وى  �إت��اح��ة  ع���دم  الم�ستخدمين، م��ن خ�ل�ال 

الإباحية �أو �أفلام الرعب، �إلا بعد التحقق من عمر الم�ستخدم.
وتحث رئي�سة المفو�ضية الأوروبية، �أور�سولا فون دير لاين، الدول الأع�ضاء 
في التكتل على تزويد مواطنيها بن�سخة وطنية من التطبيق، مو�ضحة �أن 

النموذج �صار حالياً "جاهزاً من الناحية التقنية".
يهدف التطبيق �إلى تمكين التحقق من �سن الم�ستخدم ب�شكل مجهول، بدون 

تخزين بيانات �شخ�صية له مثل الا�سم �أو تاريخ الميلاد.
ولذلك، يمكن للم�ستخدم ت�صوير بطاقة هويته �أو جواز �سفره، وا�ستخدام 

الكاميرا الأمامية لهاتفه لعمل م�سح لوجهه.
الكافية فقط  المعلومات  البطاقتين، ثم تخزين  التطبيق بمطابقة  ويقوم 

من بطاقة الهوية، لتحديد ما �إذا كان ال�شخ�ص قد تجاوز �سناً معينة.

حادث يهدد عائلة 
»�شك�سبير« في �إنجلترا 
الإنكليزي ويليام  الأدي��ب  بات منزل عائلة 
لأ�ضرارٍ  تعرّ�ض  بعدما  م��ه��دداً،  �شك�سبير 
ج�����س��ي��م��ة �إث�����ر ح������ادثٍ غ�ي�ر م��ت��وق��ع. فقد 
�أعلنت الجهات المخت�صة �إدراج منزل "هولز 
�آفون  �أب���ون  �ترساتفورد  بلدة  في  كروفت" 
المعرّ�ضة  ال�تراث��ي��ة  الم��واق��ع  ق��ائ��م��ة  �ضمن 
للخطر، بعد ا�صطدام �سيارة به في �أكتوبر 
2025. ووفقاً لتقرير ن�شرته "التلغراف"، 
�أدى الحادث �إلى تحطّم �أجزاءٍ من الهيكل 
الخ�����ش��ب��ي ال��ع��ت��ي��ق، م���ا ت�����س��ب��ب في �أ����ض���رارٍ 
كبيرة ب�إحدى الجدران، وعرّ�ض الأخ�شاب 
والأمطار.  ال��رط��وب��ة  ل��ع��وام��ل  التاريخية 
�أك�رث من  �إلى  تاريخه  يعود  ال��ذي  الم��ن��زل، 
ابنة  �سوزانا،  �إقامة  مقر  كان  عام،   400
�شك�سبير الكبرى، مع زوجها الطبيب جون 
�أبرز  من  ويُعد  �إليزابيث.  وابنتهما  ه��ول، 
المعالم المرتبطة بحياة الكاتب، حيث �أُنجز 
بنا�ؤه قبل 3 �أعوام فقط من وفاة �شك�سبير 
عام 1616. ومع تفاقم الأ�ضرار، �أدرجت 
الموقع  �إنغلاند"  "هي�ستوريك  م���ؤ���س�����س��ة 
خطوة  في  المهدد"،  "التراث  �سجل  �ضمن 
حالته  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  ت��ه��دف 

الحرجة.

لة حول  في هذا الدليل ال�شامل، �سن�أخذكِ في جولة مف�صّ
�أف�ضل الفواكه لخ�سارة الوزن، كيف تعمل داخل الج�سم؟ 
لتحقيق  الغذائي  نظامكِ  �ضمن  دمجها  يمكنكِ  وكيف 
والغذاء  التغذية  علم  في  ال��دك��ت��ورة  م��ع  النتائج  �أف�����ض��ل 

�سينتيا الحاج.

لماذا تعتبر الفواكه خياراً مثالياً لخ�سارة الوزن؟
تحتوي  الفواكه  معظم  الح��راري��ة:  ال�سعرات  منخف�ضة 
على عدد قليل من ال�سعرات الحرارية مقارنة بالأطعمة 
الم�صنّعة، مما ي�سمح لكِ بتناول كمية جيدة من دون تجاوز 

احتياجاتك اليومية.
بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعد  الأل��ي��اف  ب��الأل��ي��اف:  غنية 
لفترة �أطول، مما يقلّل من تناول الوجبات الزائدة ويحدّ 

من الرغبة في تناول الوجبات الخفيفة غير ال�صحية.
الم��اء: الفواكه مثل البطيخ  تحتوي على ن�سبة عالية من 
والبرتقال تحتوي على ن�سبة كبيرة من الماء، مما ي�ساعد 

على ترطيب الج�سم وتقليل ال�شعور بالجوع.
تحفّز عملية الأي�ض: بع�ض الفواكه تحتوي على مركّبات 

طبيعية ت�ساعد في ت�سريع عملية حرق الدهون.
بديل �صحي لل�سكريات: تناول الفواكه يقلّل من الحاجة 
�إلى الحلويات ال�صناعية، مما ي�ساعد في تقليل ا�ستهلاك 

ال�سكر المكرّر.
�أف�ضل الفواكه التي ت�ساعد على حرق الدهون

غني  والأزرق،  الأح���م���ر  م��ث��ل  ال���ت���وت،  ب����أن���واع���ه:  ال���ت���وت 
الالتهابات  تقليل  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات 
حرق  عملية  ي�سهّل  مما  الإن�سولين،  ح�سا�سية  وتح�سين 

الدهون.
الوزن،  الفواكه لخ�سارة  �أف�ضل  التفاح من  يُعتبر  التفاح: 
لاحتوائه على �ألياف البكتين التي تعزّز ال�شعور بالامتلاء 

وتبطئ عملية اله�ضم، مما يمنع تقلّبات ال�سكر في الدم.
الجريب فروت: ت�يرش العديد من الدرا�سات �إلى �أن تناول 

الجريب فروت قبل الوجبات قد ي�ساعد في تقليل ال�شهية 
وخف�ض الوزن، كما يُ�سهم في تنظيم م�ستويات الإن�سولين. 
ي�ساعد  الذي  البروميلين  �إن��زيم  على  يحتوي  الأنانا�س: 
في تح�سين عملية اله�ضم وتقليل الانتفاخ، مما يُ�سهم في 

�شعور �أخف بالج�سم.
الموز  �أن  �إلا  �أعلى ن�سبياً،  الم��وز: رغم احتوائه على �سعرات 
غني بالبوتا�سيوم ويمنح طاقة فورية، مما يجعله خياراً 

ممتازاً قبل التمارين.
ال��ك��ي��وي: ي�����س��اع��د ال��ك��ي��وي في تح�����س�ني ال��ه�����ض��م؛ بف�ضل 
 C احتوائه على �إنزيمات طبيعية، كما �أنه غني بفيتامين

الذي يعزّز عملية حرق الدهون.
الوزن،  لخ�سارة  ال�صيفية  الفواكه  �أف�ضل  م��ن  البطيخ: 
قليلة،  و�سعرات  الم��اء  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  حيث 

مما يجعله مثالياً لل�شعور بال�شبع.
ال�شهية،  تقليل  على  وت�ساعد  بالألياف  غنية  الكمثرى: 

كما �أنها تحافظ على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم.
الكرز: ي�ساعد في تح�سين جودة النوم وتقليل الدهون في 

الج�سم؛ بف�ضل احتوائه على م�ضادات الأك�سدة.
ال�سمنة  م��ن  نف�سكِ  تحمي  كيف  �إلى  ال��ت��ع��رّف  الم��ه��م  م��ن 

بدون اتباع رجيم قا�سٍ؟ اخت�صا�صية تجيبكِ.

اختيار  الوزن:  لخ�سارة  الفواكه  تناول  �أوقات  �أف�ضل 
الوقت المنا�سب لا يقل �أهمية عن اختيار نوع الفاكهة

في ال�صباح يمنح الج�سم طاقة ويحفز عملية الأي�ض.
قبل الوجبات ي�ساعد على تقليل كمية الطعام الم�ستهلك.

ب��ال�����س��ك��ري��ات الطبيعية  ي��ع��وّ���ض الج�����س��م  ال��ت��م��اري��ن  ب��ع��د 
والطاقة.

بين الوجبات كوجبة خفيفة �صحية.
الفواكه تناول  عند  �شائعة  �أخطاء   4

تناول  �أن  �إلا  فوائدها،  رغم  الفواكه:  تناول  في  الإف��راط 
كميات كبيرة قد ي�ؤدي �إلى زيادة ال�سعرات.

�شرب الع�صائر بدلًا من الفواكه: الع�صائر غالباً ما تفقد 
الألياف وتحتوي على تركيز عالٍ من ال�سكر.

الفاكهة  يفقد  المحليات  �أو  ال�سكر  �إ�ضافة  ال�سكر:  �إ�ضافة 
قيمتها ال�صحية.

�إلى  ي���ؤدي ذل��ك  تناول الفواكه في وق��ت مت�أخر ج��داً: قد 
تخزين ال�سكر كدهون، خا�صة عند قلة الن�شاط.

كيف تدمجين الفواكه في نظامك الغذائي؟
�أو  ال�����ش��وف��ان  "مع  الإف��ط��ار  وج��ب��ة  �إلى  ال��ف��واك��ه  �أ�ضيفي 

الزبادي".
تناوليها كوجبة خفيفة بدلًا من الحلويات.
�أ�ضيفيها �إلى ال�سلطات لإعطاء طعم مميّز.

ري �سموذي �صحياً من دون �سكر م�ضاف. ح�ضّ

دور نمط الحياة في تعزيز نتائج الفواكه
بل  ال��وزن،  الفواكه فقط لخ�سارة  لا يمكن الاعتماد على 

يجب دعمها بعادات �صحية مثل:
ممار�سة الريا�ضة بانتظام.

�شرب الماء بكميات كافية.
النوم الجيد.

تقليل التوتر.
هل يمكن الاعتماد على الفواكه فقط في الرجيم؟

الإج���اب���ة الم��خ��ت�����ص��رة: لا، رغ���م ف��وائ��ده��ا ال��ك��ب�يرة، �إلا �أن 
الدهون  ال�ب�روت���ي���ن���ات،  ب�ي�ن  ت�����وازن  �إلى  ي��ح��ت��اج  الج�����س��م 
ال�صحية والكربوهيدرات. الاعتماد على الفواكه فقط قد 

ي�ؤدي �إلى نق�ص في بع�ض العنا�صر الغذائية.

�أف�ضل لنتائج  ذهبية  ن�صائح   4
اختاري الفواكه الطازجة والمو�سمية.

راقبي الكميات.
نوّعي بين �أنواع الفواكه.

اجعليها جزءاً من نظام متكامل.

درا�سة: ال�شعور بالوحدة يزيد 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

�أك�������دت درا�����س����ة ع��ل��م��ي��ة ح���دي���ث���ة �أن 
ي����زي����د خطر  ب����ال����وح����دة  ال�������ش���ع���ور 
القلب  �صمامات  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

التنك�سية.
ووفق بوابة "لينتا. رو" الإلكترونية 
�أثناء  ال��ب��اح��ث��ون  ح��ل��ل  ال��رو���س��ي��ة، 
ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات �أك�ث�ر م��ن 460 
عليها  ح�صلوا  ب��ال��غ  م�����ش��ارك  �أل���ف 
البريطاني،  الح��ي��وي  ال��ب��ن��ك  م��ن 
وتابعوا الحالة ال�صحية للم�شاركين 
المتو�سط،  في  ع��امً��ا   14 م��دى  على 
لأمرا�ض  الجديدة  الح��الات  لر�صد 
وقارنوها  عندهم،  القلب  �صمامات 
مدة  خلال  النف�سية  حالتهم  ببيانات 

الدرا�سة.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ي��ع��ان��ون م��ن ���ش��ع��ور ك��ب�ير ب��ال��وح��دة كانوا 

بهذه  ل��لإ���ص��اب��ة   19% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ث�ر 
الأمرا�ض مقارنة بغيرهم. 

ال�صمام  بت�ضيق  الإ���ص��اب��ة  احتمالية  وزادت 
الأبهر لديهم بن�سبة %21، وارتجاع ال�صمام 

التاجي بن�سبة 23%.
كما وجد الباحثون �أن العزل الاجتماعي بحد 
لم  الاجتماعية"  ال��ع�الق��ات  ق��ل��ة  "مثل  ذات���ه 
هو  بالوحدة  ال�شعور  كان  بل  بالمر�ض،  يرتبط 

العامل الم�ؤثر.
ولاحظ العلماء �أن هذا الت�أثير ا�ستمر حتى بعد 
وعوامل  الوراثية  العوامل  الاعتبار  في  الأخ��ذ 
الخطر ال�شائعة، مثل التدخين، وزيادة الوزن، 
من  ج��زءا  ف�سّروًا  كما  البدني.  الن�شاط  وقلة 
ال��ع�الق��ة ب�ني ال��وح��دة وه���ذه الأم���را����ض ب�أنه 
يت�أثر بنمط الحياة، فالأ�شخا�ص الذين يعانون 
من الوحدة �أكثر عر�ضة لتبني �سلوكيات غير 

�صحية.

�سباق »الوكلاء الآليين« يغير 
قواعد اللعبة داخل ديزني

نهجاً  دي���������زني  �����ش����رك����ة  ت���ت���ب���ن���ى 
�صياغة  ي��ع��ي��د  م��ت�����س��ارع��اً  ت��ق��ن��ي��اً 
م��ف��ه��وم الإن���ت���اج ال�ب�رمج���ي، حيث 
تح����ول ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي من 
محرك  �إلى  م�����س��اع��دة  �أداة  مج���رد 
ي��وم��ي ل��ل��ع��م��ل��ي��ات.  اع��ت��م��د قطاع 
نظاماً  ال�����ش��رك��ة  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
عن  ك�شف  الأداء،  لمتابعة  متطوراً 
ا�ستهلاك هائل للوحدات الرمزية 
ف��ت�رة  خ����ل���ال   "Tokens"
تحول  يعك�س  مم��ا  وج��ي��زة،  زمنية 
يدوياً  الكود  كتابة  من  المبرمجين 
�إلى �إدارة منظومات برمجية ذكية 

تعمل ب�شكل �آلي وم�ستقل تماماً.
ك�شفت وثائق داخلية اطلعت عليها 
مجلة "بيزن�س �إن�سايدر" �أن ديزني 
�أ�سمته  ن��ظ��ام��اً  لم��وظ��ف��ي��ه��ا  �أت���اح���ت 
الذكاء  اع��ت��م��اد  م��ت��اب��ع��ة  "لوحة 
الوقت  في  ي��ر���ص��د  الا�صطناعي"، 
الفعلي حجم ا�ستخدام �أدوات توليد 
وروب�����وت  "كير�سر"  م��ث��ل  ال���ك���ود 
لأن�ث�روب���ي���ك.   ال���ت���اب���ع  "كلاود" 
�سجل النظام ن�شاط نحو 4,800 
موظف في قطاعي ديزني للترفيه 
�أي���ام   9 خ�ل�ال   ESPN و���ش��ب��ك��ة 
�أبريل-ني�سان  منت�صف  في  ع��م��ل 
2026، حيث ا�ستهلكوا مجتمعين 
عبر  رم��زي��ة  وح��دة  مليار   13.3
"كير�سر" و3.1 مليار وحدة عبر 
الرمزية  الوحدة  وتُعد  "كلاود".  
الأ�سا�سي  المقيا�س   "Token"
تقريباً  تعادل  �إذ  البيانات،  لمعالجة 

ثلاثة �أرباع الكلمة الواحدة.
ت��ف��اوت مذهل  ع��ن  ال��ن��ظ��ام  يك�شف 
�أكثر  ا�ستهلك  �إذ  الا���س��ت��خ��دام؛  في 
"كلاود"  على  ن�شاطاً  الم�ستخدمين 
وح����دة  م���ل���ي���ون   234.2 وح������ده 
طلب   460,600 ع�ب�ر  رم���زي���ة 
خ�الل 9 �أي���ام ع��م��ل، �أي م��ا يعادل 

يومياً. طلب   51,000

مقتل �شاب يفتح ملف 
اقتناء الكلاب ال�شر�سة

يخو�ض عدد كبير من �سكان المغرب، 
في نقا�ش وا�سع حول تربية الكلاب 
حادثة  ب��ع��د  ف�����ص��ائ��ل��ه��ا  بم��خ��ت��ل��ف 
�صادمة قتل فيها كلب مالكه، ليبرز 
اقتراح قدمه البع�ض ويدعو لطرح 
وفر�ض رخ�صة امتلاك وتربية كلب 
بدلًا من تركه خياراً للراغبين دون 
�ضوابط. ووقعت الحادثة في مدينة 
طنجة قبل �أيام، ويُعتقد �أن ال�شاب 
ل��ن��وب��ة �صرع  ت��ع��ر���ض  ال��ث�الث��ي��ن��ي 
�أن تهاجمه كلاب  وفقد وعيه قبل 
من ف�صيلة "بيتبول" ال�شر�سة كان 
يطعمها، وبينها كلبه، داخل المنزل، 
عنقه  في  بليغة  ب��ج��روح  ت�سبب  م��ا 

انتهت بوفاته.

في زمن ال�سرعة وكثرة الخيارات الغذائية، �أ�صبحت م�شكلة زيادة الوزن 
من �أكثر التحديات ال�صحية �شيوعاً. ومع انت�شار الحميات القا�سية 

الكثيرون  يغفل  �سريعة،  بنتائج  تَعِد  التي  التجارية  والمنتجات 
عن الحلول الطبيعية والب�سيطة التي يمكن �أن تكون �أكثر 

الفواكه  ت�أتي  الحلول،  هذه  بين  من  وا�ستدامة.  �أماناً 
كخيار ذكي يجمع بين الفائدة والطعم اللذيذ.

الطبيعي  لل�سكر  م�صدر  مج��رد  لي�ست  الفواكه 
بالألياف،  غني  مخزن  هي  بل  البع�ض،  يعتقد  كما 

الفيتامينات، المعادن وم�ضادات الأك�سدة. هذه العنا�صر تلعب 
)الأي�ض(،  الغذائي  التمثيل  عملية  تح�سين  في  مهماً  دوراً 

لكن  طبيعي.  ب�شكل  الدهون  حرق  على  الج�سم  قدرة  وتعزيز  ال�شهية،  تقليل 
الكميات  المنا�سبة،  الأنواع  معرفة  هو  الفواكه  من  للا�ستفادة  الحقيقي  المفتاح 

ال�صحيحة، و�أف�ضل �أوقات تناولها.

فواكه لحرق الدهون ب�سرعة.. 
دليلكِ لنظام غذائي �صحي ومجرّب
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر
ت�صوير – محمد معين

تحت رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س 
�آل  ال�شيخ نهيان بن مبارك  الرئا�سة، �شهد معالي  دي��وان  ال��وزراء، رئي�س  مجل�س 
نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء جائزة خليفة الدولية لنخيل 
�أم�س حفل تكريم  الإن�ساني،  زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي،  التمر والابتكار 
الدكتور  معالي  بح�ضور   ،2026 ع�شرة  الثامنة  دورتها  في  بالجائزة  الفائزين 
عبد الحكيم الواعر، المدير العام الم�ساعد لمنظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم 
المتحدة، الممثل الإقليمي لل�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا "FAO-RNE"، كما 
�شهد حفل الافتتاح ح�ضور �أكثر من 30 وزيرا ووكيل وزارة للزراعة من الدول 
ال�سلك الدبلوما�سي بالدولة  �أع�ضاء  �إلى جانب ح�ضور عدد من  المنتجة للتمور، 
و�صل الى 60 �سفيرا منهم 35 من ال�سلك الأجنبي و 25 من ال�سلك العربي، 
ومدراء 60 من المنظمات الإقليمية والدولية، و�أع�ضاء مجل�س الأمناء، والفائزين 
والمكرمين بالجائزة وح�شد كبير من المخت�صين والمهتمين بزراعة النخيل و�إنتاج 

التمور والابتكار الزراعي.
حيث �أكد معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان �أن جائزة خليفة الدولية لنخيل 
التمر والابتكار الزراعي �أ�صبحت من�صة عالمية رائدة لتعزيز التعاون والحوار بين 
الباحثين والخبراء و�صنّاع القرار، بما ي�سهم في تطوير قطاع النخيل والارتقاء 
�إلى �أن هذا النجاح ي�أتي امتداداً  بالابتكار الزراعي على الم�ستوى الدولي، م�يرشاً 
جعل  ال��ذي  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  لنهج 

الزراعة �أ�سا�ساً للتنمية الم�ستدامة في دولة الإمارات.

نفخر ونعتز ب�إنجازات الجائزة
ال�شيخ  ال�سمو  بقيادة �صاحب  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  �أن دولة  و�أو�ضح معاليه 
محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة، حفظه الله، توا�صل دعمها القوي لقطاع 
الزراعة باعتباره ركيزة �أ�سا�سية في تحقيق الأمن الغذائي والتنمية ال�شاملة، م�ؤكداً 
ال�شراكات  خلال  من  المجال،  هذا  في  ال��دولي  التعاون  تعزيز  على  الدولة  حر�ص 
الا�ترساتيجية والاجتماعات الوزارية التي ت�سهم في تبادل الخبرات وبناء مبادرات 
م�ترشكة تخدم الإن�سان والتنمية. و�أ�شار معاليه �إلى �أننا في الجائزة نم�ضي قدماً 
بر�ؤية محمد بن زايد… الذي يقود ر�ؤية الإمارات نحو �أمن غذائي م�ستدام قائم 
على الابتكار، حيث ر�سخت دولة الإمارات مكانتها العالمية في الابتكار الزراعي. كما 
نائب  نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ من�صور  �سمو  �إلى  والتقدير  ال�شكر  وجه معاليه 
رعايته  الرئا�سة، على  دي��وان  رئي�س  ال��وزراء،  رئي�س مجل�س  نائب  الدولة،  رئي�س 
الكريمة للم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر ودعمه المتوا�صل لم�يرسة الجائزة 
ذياب بن محمد  ال�شيخ  ل�سمو  بالغ الامتنان  �أع��رب عن  النوعية، كما  ومبادراتها 
بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س ديوان الرئا�سة لل��شؤون التنموية و�أ�سر ال�شهداء، 
رئي�س مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، على �إ�شرافه وحر�صه الدائم على 
دعم المبادرات التي تعزز الا�ستدامة وتر�سّخ �إرث زايد الإن�ساني في خدمة الإن�سان 
لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  ب���أن  وفخره،  اعتزازه  �إلى  معاليه  و�أ�شار  والبيئة. 
للعطاء  زاي��د  �إرث  م�ؤ�س�سة  مظلة  تحت  تن�ضوي  التي  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر 
النه�ضة  رائد  وقلوبنا، م�يرسة  ي�ستح�ضر في عقولنا  الذي  الأم��ر  الإن�ساني، وهو 
والتقدم، المغفور له -ب�إذن الله- الوالد، ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله 
�إننا ن�ستح�ضر في عقولنا وقلوبنا، ما قام به م�ؤ�س�س  ثراه، و�أ�سكنه ف�سيح جناته، 
الدولة العظيم، من تحقيق نه�ضة زراعية نامية ومتطورة، في كافة ربوع الوطن، 
طرق  بتطوير  وتوجيهاته  التمر،  بنخيل  الكبير  �سموه  اهتمام  �أي�ضاً  ن�ستح�ضر 
زراعته، وا�ستنباط �سلالات جديدة منه، بل وال�سعي �أي�ضاً، �إلى تحقيق كافة المنافع 
الاقت�صادية والمجتمعية والب�شرية له، والأخذ في ذلك، ب�أحدث ما في العالم، من 
بحوثٍ وتقنياتٍ وممار�سات، حتى �أ�صبحت دولة الإمارات، بف�ضل الله، في الطليعة، 

في كافة هذه المجالات، على م�ستوى المنطقة والعالم.

�شخ�صية العام
بن  نهيان  ال�شيخ  �سمو  �أن  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أعلن  كما 

وذلك   2026 العام  �شخ�صية  هو  الخ�ير  زاي��د  م�ؤ�س�سة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د 
وتطوير  تنمية  في  و�إخ�ال���ص،  بحر�صٍ  �سموه،  يبذله  ما  لكل  وعرفانا،  تقديراً 
قام  كما  الخ�صو�ص،  وجه  على  التمور  و�إنتاج  النخيل  وزراع��ة  الزراعي  القطاع 
معاليه بتكريم عددٍ من ال�شخ�صيات الوطنية والدولية التي �ساهمت في خدمة 
بنت  �آمنة  الدكتورة  معالي  وهم:  التمور،  و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير 
الإمارات  بدولة  والبيئة،  المناخي  التغير  وزي��رة  ال�شام�سي،  ال�ضحاك  الله  عبد 
العربية المتحدة. معالي الدكتور �سعود بن حمود الحب�سي، وزير الثروة الزراعية 
وال�سمكية وموارد المياه، ب�سلطنة عُمان. معالي المهند�س وائل بن نا�صر المبارك، 
وزير ��شؤون البلديات والزراعة، بمملكة البحرين. معالي الأ�ستاذ علاء الدين 
العربية،  م�صر  بجمهورية  الأرا���ض��ي  وا�ست�صلاح  ال��زراع��ة  وزي��ر  ال�سيد  ف��اروق 
المتحدة.  العربية  الإم���ارات  بدولة  المغربية  المملكة  �سفير  التازي،  �أحمد  �سعادة 
المتحدة.  العربية  الإم����ارات  الم��ن�����ص��وري،  الق�صيلي  را���ش��د  غ��انم  محمد  ���س��ع��ادة 
الدكتور  الأ�ستاذ  و�سعادة  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة  الإم���ارات، من  تمور 
محمد ب�صري، �أ�ستاذ فخري، معهد الح�سن الثاني للزراعة والبيطرة، بالمملكة 

المغربية.

تكريم الفائزين بالجائزة الدولية
وكرم معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، الفائزين بجائزة خليفة الدولية 
فئة  لت�شمل    2026 ع�شرة  الثامنة  بدورتها  الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل 
منا�صفة  بالجائزة  وف��از  الحديثة  والتكنولوجيا  المتميزة  والدرا�سات  البحوث 
بين كل من الدكتور فوزي �أحمد بنات، من جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا، 
دولة  م��ن  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة  جامعة  م��ن  كيم  ي��ون  ت��اي  وال��دك��ت��ور 

الإمارات العربية المتحدة. 
وعن فئة الم�شاريع التنموية والإنتاجية الرائدة، فازت بالجائزة م�ؤ�س�سة م�شاتل 
المنتجون  فئة  وع��ن  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م��ن  الأخ�����ض��ر  ال�ساحل 
بطي  �سيف  قما�شة  ال�سيدة  ب��الج��ائ��زة  ف��از  الم��ت��م��ي��زون،  والم�����س��وق��ون  والم�صنعون 

المزروعي من دولة الإمارات العربية المتحدة. 
بالجائزة  فاز  الزراعي  القطاع  لخدمة  والمتطورة  الرائدة  الابتكارات  فئة  وعن 
للعلوم  الله  عبد  الملك  البابلي من جامعة  �سالم  الدكتور  كل من  بين  منا�صفة 
والتقنية بالمملكة العربية ال�سعودية، ووحدة البيئة والتنمية الم�ستدامة بالجامعة 

الأمريكية في بيروت من الجمهورية اللبنانية، 
فاز  الزراعي  والابتكار  والتمر  النخيل  مجال  في  المتميزة  ال�شخ�صية  فئة  وعن 
بالجائزة منا�صفة بين كل من �أ. د. ذيب يو�سف ذيب عوي�س من المملكة الأردنية 

الها�شمية، والدكتور �أمجد �أحمد محمد القا�ضي من جمهورية م�صر العربية

اجتماع وزاري رفيع الم�ستوى
كما �أعلن معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان عن انطلاق �أعمال الاجتماع 

النخيل  "�سو�سة  لمكافحة  ال���دولي  بالائتلاف  الخ��ا���ص  الم�ستوى  رفيع  ال���وزاري 
الحمراء" في دورته الثانية 2026، بدعمٍ من مكتب ال��شؤون الدولية، بديوان 
المركز  بين  وثيق،  وبتعاونٍ  العالمية،  "جيت�س"  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  الرئا�سة، 
الدولي للبحوث الزراعية في المناطق الجافة )�إيكاردا(، وجائزة خليفة الدولية 
للزراعة  ال��دولي  المركز  مع  كذلك،  وبالتعاون  الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  الملحية، 
الأمم  م���ؤتم��ر  لتو�صيات  م��وات��ي��ة،  ا�ستجابة  الائ��ت�الف،  ه��ذا  ال��غ��ذائ��ي��ة، ويم��ث��ل 
المتحدة لتغير المناخ COP28، ي�ساهم في تعزيز القيمة الاقت�صادية والثقافية 
والاجتماعية لنخيل التمر، بالإ�ضافة �إلى تقديم حلول �صديقة للبيئة، تُ�سهم 

في تحقيق التنمية الم�ستدامة في العالم.

�إ�شادة دولية بجهود الإمارات
الم�ساعد  العام  المدير  ال��واع��ر،  الحكيم  عبد  الدكتور  معالي  �أك��د  فقد  جهته  من 
لل�شرق  الإق��ل��ي��م��ي  الممثل  الم��ت��ح��دة،  ل�ل��أمم  التابعة  وال���زراع���ة  الأغ��ذي��ة  لمنظمة 
عن   نيابة  �ألقاها  التي  كلمته  في   ،"FAO-RNE" �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
المتحدة  والزراعة للأمم  الأغذية  �شو دونيو مدير عام منظمة  الدكتور  معالي 
)الفاو( عن اعتزاز المنظمة بال�شراكة الا�ترساتيجية الرا�سخة مع دولة الإمارات 
العربية المتحدة، م�يرشاً �إلى �أن الدولة �أ�صبحت نموذجاً ملهماً في قيادة التحول 
�أك�رث ك��ف��اءة و���ش��م��ولًا وا���س��ت��دام��ة. كما ثمّن الدور  نحو نظم زراع��ي��ة وغ��ذائ��ي��ة 
التي تحولت  الزراعي،  التمر والابتكار  الدولية لنخيل  الريادي لجائزة خليفة 
وا�ست�شراف  العلمي  البحث  دعم  في  ت�سهم  والابتكار،  للتميز  عالمية  من�صة  �إلى 

م�ستقبل قطاع النخيل والتمور.
و�أو�ضح معاليه �أن قطاع التمور يوا�صل نموه عالمياً، حيث بلغ الإنتاج العالمي نحو 
9.66 مليون طن متري في عام 2023، فيما ت�ستحوذ منطقة ال�شرق الأدنى 
و�شمال �أفريقيا على �أكثر من %75 من الإنتاج العالمي، مما ي�ضاعف م��سؤولية 
�أن  و�أ���ض��اف  الا�ترساتيجي.  المح�صول  لهذا  الم�ضافة  القيمة  تعزيز  في  المنطقة 
تتطلب  الحمراء  النخيل  و�سو�سة  المياه  و�شح  المناخي  التغير  تحديات  مواجهة 
تمكين  جانب  �إلى  الحديثة،  والتقنيات  الا�صطناعي  والذكاء  الابتكار  توظيف 
القطاع  ه��ذا  ا�ستدامة  �ضمان  في  رئي�سيين  �شركاء  باعتبارهم  وال�شباب  الم���ر�أة 

الحيوي.

المن�صة الرقمية لأ�صناف التمور
و�أ�شار معالي ال�شيخ نهيان �إلى �أهمية المن�صة الرقمية لأ�صناف التمور بالإمارات، 
لنخيل  الدولية  وجائزة خليفة  زاي��د الخير  م�ؤ�س�سة  كل من  عليها  تعمل  التي 
التمر والابتكار الزراعي، وهيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية، باعتبارها 
الدولي  الم�ؤتمر  دور  جانب  �إلى  الخ�ربات،  وتبادل  المعرفة  لتوثيق  متقدمة  �أداة 
�أن  م�ؤكداً  القطاع الحيوي،  وتطوير هذا  العلمي  البحث  دعم  التمر في  لنخيل 

والا�ستدامة  الابتكار  م�يرسة  بموا�صلة  الإم���ارات  ال��ت��زام  تج�سد  الم��ب��ادرات  ه��ذه 
وتعزيز مكانتها كمركز عالمي للتميز الزراعي. 

الم�ؤتمر الدولي الثامن لنخيل التمر
الم�ؤتمر  �أعمال  افتتاح  عن  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �أعلن  كما 
الدولي الثامن لنخيل التمر وانطلاق فعالياته بفندق ق�صر الإمارات ب�أبوظبي، 
مل�صقاً   74 و  بحثية  ورق��ة   84" دول��ة   30 م��ن  وباحثا  عالما   218 بم�شاركة 
علمياً، �إ�ضافة �إلى ت�سجيل 60 باحثاً للح�ضور"، م�يرشاً �إلى �أن الم�ؤتمر يت�ضمن 
�أي��ام، وهي جل�سة خا�صة حول �سو�سة  خم�س جل�سات علمية موزعة على ثلاثة 
النخيل الحمراء، جل�سة حول الآفات الأخرى و�أمرا�ض نخيل التمر، جل�سة حول 
جل�سة  الأن�سجة،  بزراعة  والإكثار  الوراثية،  والهند�سة  الحيوية،  التكنولوجيا 
التمر،  لنخيل  الفنية  الممار�سات  التمر، وجل�سة حول  و�إنتاج نخيل  زراع��ة  حول 

والمو�ضوعات العامة ذات ال�صلة.

�إنجازات الجائزة
2026 عر�ض فيلم وثائقي  كما �شهد معاليه حفل تكريم الفائزين بالجائزة 
خا�ص ا�ستعر�ض الم�يرسة الملهمة للجائزة منذ انطلاقتها عام 2007، م�ستلهماً 
جذورها من ر�ؤية المغفور له -ب�إذن الله- ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب 
والتنمية  و�أ�سا�س للا�ستقرار  ال��زراع��ة فعل ح�ضاري  ب���أن  �آم��ن  ال��ذي  ث��راه،  الله 
الجائزة  حققته  ال��ذي  النوعي  التحول  على  ال�ضوء  الفيلم  و�سلّط  الم�ستدامة. 
خلال م�يرستها، حيث �أ�صبحت من�صة دولية تجمع بين البحث العلمي والابتكار 
للهوية  التمر كرمز  تعزيز مكانة نخيل  وت�سهم في  المزارعين،  الزراعي وخدمة 
القيادة  بدعم  الم�يرسة  ه��ذه  ا�ستمرار  الفيلم  �أب���رز  كما  والا���س��ت��دام��ة.  والعطاء 
الر�شيدة، لتر�سيخ مكانة دولة الإمارات مركزاً عالمياً للمعرفة الزراعية والابتكار 
والتكنولوجيا،  ال�تراث  بين  الربط  في  الجائزة  ر�سالة  الفيلم  وعك�س  الم�ستدام. 
وبين الإن�سان والأر�ض، وبين الحا�ضر والم�ستقبل، م�ؤكداً �أن النخلة �ستبقى رمزاً 
عالمي يخدم  �أث��ر  �صناعة  نحو  بثبات  الجائزة تم�ضي  و�أن  العطاء،  لقيم  را�سخاً 

الأجيال القادمة.

توقيع 4 مذكرات تفاهم
والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  �شهد  كما 
 2026 لعام  تفاهم  �أرب��ع مذكرات  التوقيع على  �أمناء الجائزة،  رئي�س مجل�س 
من  عدد  في  والدولية  الإقليمية  المنظمات  وم��دراء  الزراعة  وزراء  من  عدد  مع 
الإقليمية  والمنظمات  للجائزة  العامة  الأمانة  التعاون بين  تعزيز  بهدف  الدول 
التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  قطاع  وتطوير  تنمية  في  ي�ساهم  بم��ا  وال��دول��ي��ة 
مذكرة  و�شملت:   وال��دولي،  والعربي  الوطني  الم�ستوى  على  الزراعي  والابتكار 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  تفاهم بين الجائزة و�شركة كابيتال للفعاليات، دولة 
في ��شأن تنظيم معر�ض �أبوظبي للتمور بدورته الثانية ع�شرة 2026، ومذكرة 
تفاهم بين الجائزة ووزارة الزراعة في الجمهورية الإ�سلامية الموريتانية في ��شأن 
تفاهم  ومذكرة   ،2026 الموريتانية  للتمور  الخام�س  ال��دولي  المهرجان  تنظيم 
بين الجائزة ووزارة ال�صناعة في جمهورية م�صر العربية في ��شأن تنظيم المهرجان 
تفاهم بين الجائزة ومن�صة  2026، ومذكرة  الم�صرية  للتمور  التا�سع  ال��دولي 
زرعي في جمهورية م�صر العربية في ��شأن م�شروع تطوير احتبا�س الكربون من 

نخيل التمر في دولة الإمارات العربية المتحدة.

�إطلاق 5 كتب علمية
�إط�الق خم�س كتب علمية  �آل نهيان،  ال�شيخ نهيان بن مبارك  كما �شهد معالي 
والابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  لج��ائ��زة  العامة  الأم��ان��ة  ع��ن  ���ص��درت 
ال��ك��رة الج��ن��وب��ي، وكتاب  التمر في ن�صف  زراع���ة نخيل  -ك��ت��اب  ال���زراع���ي، وه��ي 
التمور  التمور، وكتاب جودة و�سلامة  الذكاء الا�صطناعي في معاملة  تطبيقات 
من المزرعة �إلى الم�ستهلك، وكتاب تمور المجهول، الأهمية تقنيات الإنتاج، التثمين 
التمر، حيث  التكنولوجي لا�ستخدام مخلفات نخيل  التراث  وكتاب  والت�سويق، 

جرت مرا�سم �إطلاق الكتب بح�ضور م�ؤلفي هذه الكتب.

برعاية من�صور بن زايد �آل نهيان

  نهيان بن زايد �شخ�صية العام 2026  لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي
 

  نهيان بن مبارك يكرم الفائزين بالجائزة في دورتها الثامنة ع�شرة 2026

نهيان بن مبارك: 
الزراعي الابتكار  في  العالمية  مكانتها  تر�سخ  زايد… الإمارات  بن  محمد  • بر�ؤية 

للجائزة القوية،  وم�ساندته  زايد  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  دعم  • نقدر 
الإن�ساني زايد  �إرث  تعزيز  في  زايد  بن  محمد  بن  ذياب  ال�شيخ  �سمو  جهود  • نثمن 

جديدة علمية  كتب   5 و�إطلاق  تفاهم  مذكرات   4 توقيع  ي�شهد  • نهيان 
م�ستدام م�ستقبل  نحو  الزراعي  الابتكار  تقود  زايد… الإمارات  �إرث  • من 
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مجموعة  الكهربائي  الدماغ  تحفيز  في  متخ�ص�صة  باحثة  تقدّم 
من الخطوات العملية التي يمكن �أن ت�ساعد على تح�سين القدرة 

على التذكّر وتعزيز التعلم في الحياة اليومية.
مناطق  فيها  ت�شترك  رئي�سية  مراحل  ثلاث  عبر  الذاكرة  تعمل 
وهي  الح�سية،  بالذاكرة  العملية  الدماغ.وتبد�أ  من  مختلفة 
ذاكرة ق�صيرة جدا لا تدوم �إلا �أجزاء من الثانية، حيث تلتقط 
المعلومات الأولية مثل الم�شاهد والأ�صوات والروائح. وتُعالج هذه 
الب�صرية  الق�شرة  مثل  الدماغ،  في  الح�سية  الق�شور  في  المدخلات 

لمعالجة ال�صور، والق�شرة ال�سمعية لمعالجة الأ�صوات. 

ثم ت�أتي الذاكرة العاملة �أو ق�صيرة المدى، وهي الم��سؤولة عن 
الاحتفاظ بكمية محدودة من المعلومات لب�ضع ثوان �أو �أكثر. 
ويمكن ت�شبيهها بم�ساحة عمل ذهنية ن�ستخدمها �أثناء التفكير، 
مثل �إجراء عمليات ح�سابية ب�سيطة �أو متابعة تعليمات �أو فهم 
ب�شكل  ال��ذاك��رة  من  النوع  ه��ذا  ويرتبط  الم��ق��روءة.  الن�صو�ص 
واتخاذ  الانتباه  الم��سؤولة عن  الف�ص الجبهي،  بق�شرة  �أ�سا�سي 
التي  الأمد،  الذاكرة طويلة  الأخيرة فهي  المرحلة  القرار.�أما 
الحياة.  مدى  �إلى  دقائق  من  تمتد  لفترات  المعلومات  تخزّن 
تتعلق  التي  ال�صريحة  الذاكرة  نوعين:  الذاكرة  وت�شمل هذه 
بالحقائق والأحداث، والذاكرة ال�ضمنية التي ت�شمل المهارات 

والعادات والارتباطات العاطفية.

مناطق الدماغ الم�س�ؤولة عن الذاكرة
الذاكرة،  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  في  دورا  دماغية  مناطق  ع��دة  تلعب 
تكوين  عن  الم��سؤولة  ال�صدغية  والف�صو�ص  الُح�صين  �أبرزها 
اللوزة  �إلى  �إ�ضافة  والحقائق،  ب��الأح��داث  المرتبطة  الذكريات 
ب��الم�����ش��اع��ر، والم��خ��ي��خ وال��ع��ق��د القاعدية  ال��دم��اغ��ي��ة الم��رت��ب��ط��ة 

الم��سؤولة عن المهارات الحركية والعادات.

الذاكرة  �إلى  للانتقال  �أ�سا�سية  بوابة  العاملة  ال��ذاك��رة  وتعد 
�أ�شار عالم النف�س  طويلة الأم��د، لكنها محدودة ال�سعة. وقد 
جورج ميلر عام 1956 �إلى �أن الإن�سان لا ي�ستطيع الاحتفاظ 
�إلا بحوالي �سبع وحدات من المعلومات في وقت واحد، وهو ما 

يزال مبد�أ عاما رغم ا�ستمرار النقا�ش حول دقته.

خم�س خطوات لتح�سين الذاكرة
ت�ؤكد الباحثة �إلفا �أرول�شيلفان �أن تح�سين الذاكرة ممكن عبر 
ممار�سات ب�سيطة وفعالة، يمكن تلخي�صها في خم�س خطوات 

رئي�سية:

المحمول: الهاتف  �إبعاد   .1
�إذ �إن وجود الهاتف بالقرب من ال�شخ�ص قد ي�ضعف التركيز 
ويقلل من كفاءة الذاكرة العاملة، حتى دون ا�ستخدامه فعليا، 

لأنه ي�ستهلك جزءا من الانتباه ب�شكل غير مبا�شر.

الأفكار: وتهدئة  التوتر  تقليل   .2
تقنيات  وت�ساعد  الذهنية.  الم���وارد  من  ج��زءا  القلق  ي�ستهلك 

تح�سين  ع��ل��ى  ال�����دوري،  التنهد  م��ث��ل  والا���س�ترخ��اء،  التنف�س 
التركيز وتهيئة الدماغ للتعلم.

"التجزئة": �أ�سلوب  ا�ستخدام   .3
معنى،  ذات  ���ص��غ�يرة  مج��م��وع��ات  �إلى  الم��ع��ل��وم��ات  تق�سيم  �أي 
وتُ�ستخدم  ال��ذاك��رة.  على  العبء  ويخفف  تذكرها  ي�سهل  ما 
الأفكار  لتنظيم  التقديمية  العرو�ض  في  �أي�ضا  الطريقة  هذه 

وجعلها �أكثر و�ضوحا.

الا�سترجاع: على  الاعتماد   .4
ب���دلا م��ن �إع�����ادة ال���ق���راءة ف��ق��ط، م��ن خ�ل�ال اخ��ت��ب��ار النف�س 
فكل  ع��ال.  ب�صوت  المعلومات  �شرح  �أو  التعليمية  بالبطاقات 
ا�ستدعاء  وت�سهّل  الع�صبية  الروابط  تقوي  ا�ترسجاع  عملية 

المعلومات لاحقا.

منتظمة: راحة  فترات  �أخذ   .5
�أك�رث فاعلية من  ف�ترات متباعدة  الم��ذاك��رة على  توزيع  �إن  �إذ 
المدى  على  الم��ع��ل��وم��ات  تثبيت  على  وي�ساعد  الم��ك��ث��ف،  الح�شو 

الطويل.

خطوات ب�سيطة تغيّر طريقة عمل ذاكرتك تماما

درا�سة: فيتامين )د( قد يحارب ال�سكري لدى فئة محددة فقط من النا�س

تقليل  ي�ساعد في  �أن فيتامين )د( قد  �إلى  الدرا�سة  وت�يرش 
خ��ط��ر ت��ط��ور الم���ر����ض، ل��ك��ن ه���ذا ال��ت���أث�ير لا ي��ظ��ه��ر لدى 
ب��اخ��ت�الف��ات جينية مح���ددة في جين  ب��ل يرتبط  الج��م��ي��ع، 

م�ستقبل فيتامين )د(.
الم�����ص��اب�ني بمقدمات  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
ال�سكري الذين يحملون اختلافات معينة في جين م�ستقبل 
فيتامين )د( انخف�ض لديهم خطر الإ�صابة بداء ال�سكري 
بن�سبة %19 عند تناول جرعة يومية عالية من فيتامين 

)د(.
ال�سريرية   D2d تجربة  بيانات  على  الدرا�سة  واعتمدت 
متعددة المراكز، التي �شملت �أكثر من 2000 بالغ �أمريكي 
تناول  بين  التجربة  وق��ارن��ت  ال�سكري.  بمقدمات  م�صاب 
دواء  وبين  يوميا  )د(  فيتامين  من  دولية  وحدة   4000
وه���م���ي، ب��ه��دف ت��ق��ي��ي��م �أث����ر ال��ف��ي��ت��ام�ني في ت��ق��ل��ي��ل خطر 

الإ�صابة بال�سكري.
ومع ذلك، لم تُظهر النتائج الأولية انخفا�ضا عاما في خطر 

الإ�صابة لدى جميع الم�شاركين.
في  الرئي�سية  ال��ب��اح��ث��ة  داو���س��ون-ه��ي��وز،  بي�س  و�أو���ض��ح��ت 
ال��درا���س��ة وك��ب�يرة ال��ع��ل��م��اء في م��رك��ز ج���ان م��اي��ر لأبحاث 
�أثارت  النتائج  هذه  �أن  تافت�س،  بجامعة  الب�شرية  التغذية 
الأ�شخا�ص دون غيرهم  ا�ستفادة بع�ض  ت�سا�ؤلا حول �سبب 

من فيتامين )د(.
ارتفاع م�ستوى  �أن  تبّني  الدرا�سة،  �سابق �ضمن  وفي تحليل 

2 5 -

و50   40 ب�ني  م��ا  �إلى  ال��دم  في  )د(  فيتامين  هيدروك�سي 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  �أك�رث  �أو  نانوغرام/مل 

بال�سكري.
ويتحول فيتامين )د( داخل الج�سم �إلى �شكله الن�شط، ثم 
يرتبط بم�ستقبلاته الموجودة في خلايا متعددة، من بينها 
خلايا البنكريا�س الم��سؤولة عن �إفراز الأن�سولين، ما يدعم 

فر�ضية دوره في تنظيم �سكر الدم.
وانطلاقا من ذلك، در�س الباحثون ما �إذا كانت الاختلافات 
الجينية في م�ستقبل فيتامين )د( تف�سر تباين الا�ستجابة 

بين الأفراد.
 و�شمل التحليل بيانات جينية لـ 2098 م�شاركا من تجربة 
للمكملات،  ا�ستجابتهم  وف��ق  ت�صنيفهم  ج��رى   ،D2d
جين  في  �شائعة  اخ��ت�الف��ات  ث�الث��ة  بح�سب  مقارنتهم  ث��م 

الم�ستقبل.
لجين   AA الجيني  النمط  حاملي  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
من   30% ن��ح��و  وه���م   ،ApaI )د(  ف��ي��ت��ام�ني  م�ستقبل 
الم�شاركين، لم يظهروا ا�ستجابة وا�ضحة للعلاج بفيتامين 

)د( مقارنة بالدواء الوهمي.
النمطين الجينيين  �أ�صحاب  المقابل، �سجل  وفي 
خطر  في  ملحوظا  انخفا�ضا   CCو  AC
الجرعة  تلقي  عند  ال�سكري  ب��داء  الإ���ص��اب��ة 

اليومية العالية.
في  الطب  �أ�ستاذ  بيتا�س،  �أنا�ستا�سيو�س  وقال 
جامعة تافت�س و�أحد كبار معدي الدرا�سة، �إن 
هذه النتائج تمثل خطوة مهمة نحو تطوير 
للأ�شخا�ص  م��وج��ه��ة  وق��ائ��ي��ة  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ات 

الأكثر عر�ضة للإ�صابة.
نظرا  واع���دا  خ��ي��ارا  يكون  ق��د  )د(  فيتامين  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

لكونه منخف�ض التكلفة و�سهل التوفر.
وفي الوقت نف�سه، �شدد الباحثون على عدم التو�صية بتناول 
�إن  �إذ  �إ���ش��راف طبي،  دون  )د(  فيتامين  عالية من  جرعات 
الإفراط فيه قد ي�ؤدي �إلى �آثار �ضارة، من بينها زيادة خطر 

ال�سقوط والك�سور لدى كبار ال�سن.

وحدة   600 بتناول  الحالية  ال�صحية  الإر�شادات  وتو�صي 
وحدة  و800  عاما،   70 �سن  حتى  للبالغين  يوميا  دولية 
لمن تجاوزوا هذا العمر. وت�ؤكد الدرا�سة الحاجة �إلى مزيد 
من  فعليا  ت�ستفيد  قد  التي  الفئات  لتحديد  الأبحاث  من 

الجرعات المرتفعة.
 JAMA Network مج��ل��ة  في  ال���درا����س���ة  ن�����ش��رت 

.Open

يعيد باحثون النظر في دور فيتامين )د( في الوقاية من داء ال�سكري من النوع الثاني، بعد �أن �أظهرت درا�سة حديثة �أن ت�أثيره قد يعتمد 
ب�شكل كبير على الجينات.
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العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0001163 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمرو على عطا احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 170961.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003829 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر علي �سعد الأركان  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  16/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000362 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فهد بن محمد بن �إبراهيم المحي�سني
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000370 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد محمد  احمد الهروجي 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000366 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كمال �أحمد محمد قا�سم 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000364 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الح�سين زهير ح�سن �صوالحه
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000363 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طيب الرحمن 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000365 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله هلال ال�سيد احمد 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001620 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد طاهر حبيب حبيب احمد - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعية : مويلح لتجارة الهدايا - ويمثلها / محمد احمد زاهد علي جاويد 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبكم فيها : 
المدعى  الزام   : ثانيا  و�إعلان للمدعي عليهما.  �أقرب جل�سة لنظرها  الدعوى وتحديد  : قبول لائحة  �أولا 
عليه برد المبلغ وقدره مائة واحد ع�شر الفا و�سبعمائة درهم )111700( درهم.  ثالثا : الزام المدعى عليه 

بالر�سوم والم�صروفات. تجديد الدعوى من ال�شطب. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 
وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى عليه ن�شر وبلغتين 

العربية والانجليزية. حرر بتاريخ  28/4/2026 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جامي كوربوز     
المرتجعة     ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009003/ 

�إلى المحكوم عليه : جامي كوربوز 
العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة �شارع القا�سمية المحطة بارك مبنى هيلي تاور �شقة رقم 501 �ص ب 

 Jamie.corpuz08@gmail.com  : الالكتروني   0509870386 هاتف   132
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58516

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد م�صطفى كوزبيان امبان     
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006405/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد م�صطفى كوزبيان امبان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - بناية الزهير �شقة رقم 103 �ص ب 235783 هاتف 0561777419 

MOHAMMAD@LEEDSTR.COM -
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 253,898.00 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر باللغة العربية واللغة الانجليزية 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية      
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002556/ 

�إلى المحكوم عليه : �سينتيل راجان رامالينجام رامالينجام 
العنوان : ال�شارقة الرولة مبنى روبي لل�شحن - هاتف 0544552921  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40540.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1628/2026/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4010 مدني جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24,798.86 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب والتعوي�ض حتى ال�سداد التام.  

طالب التنفيذ : �سي اي تي اي لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ملك فريده نوروز - �شقة مكتب 

 0506500043  -  1701
المطلوب �إعلانه :1. �سيت جون هاري�سون - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )24799( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000234875
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1628-000234875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 3662/2025/16 تجاري جزئي  

المنظورة في : الإبتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
وع�شرون  وثلاثة  )خم�سمائة  درهم   523,233.68 مبلغ  ب�سداد  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  من   5% قانونية  بفائدة  الزامهما  مع  بالت�ضامن  فل�س(  و�ستون  وثمانية  دره��م  ثلاثون  وثلاثة  ومائتان  الف 

الإ�ستحقاقا وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   
المدعي  : اد�سو - �ش ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح بن لاحج - �شقة 116 
- �أعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892  

المطلوب �إعلانه : 1 -  �إبداع لمقاولات البناء �ش ذ م م - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2/2/2026 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح 

/ &PARTY_NAME بي�صرح بالاعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية      
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002183 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيف خليفه علي نا�صر الكتبي - مجهول محل الإقامة 
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم. ثانيا : الزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30,565.45 درهم )ثلاثون الف وخم�سمائة وخم�سة 
المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�س(  واربعين  وخم�سة  درهما  و�ستين 
عليه  المدعى  الزام   : ثالثا  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/5/2026 �أمام 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب 
الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  28/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002182 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد ح�سين ح�سين بخ�ش - مجهول محل الإقامة 
30,372.70 درهم )ثلاثون الف  �أولا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
%9 من تاريخ  وثلاثمائة واثنان و�سبعين درهم و�سبعون فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية 
المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ثانيا : الزام المدعى عليه 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/5/2026 �أمام 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  مكتب 
الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بترولاين جلف لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م  
م  ذ  )���ش  العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   dm-08-0451-1004 ملك   : العنوان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - - الحمرية  م( 
م م(، رقم الرخ�صة : 1094855 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2107019 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/3/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
قانونيون  محا�سبون  و�شركاه  الاغ��ا  �سفيان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
2950081-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2955248-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفيان الاغا و�شركاه محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد - 
هاتف : 2955248-04 فاك�س : 2950081-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بترولاين جلف 
لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/3/2026 
�أي  لديه  وعلى من   16/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - زياد على عبدو  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009650/ 

�إلى المحكوم عليه : زياد على عبدو  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الفالح لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10700.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نبيل ظفر محمد ظفر اقبال   
تجاري   -  SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009772/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نبيل ظفر محمد ظفر اقبال  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / المتحرك لتجارة وت�أجير معدات البناء - ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20933.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - الهند�سة ال�سريعة ذ م م    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003319/ 

�إلى المحكوم عليه : الهند�سة ال�سريعة - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / البحري والمزروعى التجارية - �ش ذ م م
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 395289.0 
�أيام  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اغناء الرحمن قري�شي محمد فهيم قري�شي    
تجاري   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000942/ 

�إلى المحكوم عليه : اغناء الرحمن قري�شي محمد فهيم قري�شي - العنوان : �إمارة ال�شارقة بناية طارق 
عبودي 3 �شقة رقم 103 بالقرب من مدر�سة الامل الانجليزية هاتف رقم 0505055651

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / م�صرف الإمارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 113,813.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 

المو�ضوع : 56-2026 ط اذن ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدمت المواطنة )�شقراء �سلطان حمد المن�صوري( 
من  ا�سمها  بتغيير  الق�ضاء  دائرة  �إلى  بطلب 
)�شقراء( �إلى )الدانه(، فمن لديه اعترا�ض يتقدم 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  الق�سم  الى  به 

ن�شر الاعلان.
قا�ضي التوثيقات والأذونات    

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
مذكرة تبليغ مدعى عليه  بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 
في  الدعوى رقم 2025/2498 )�أحوال �شخ�صية(

�إلى المدعي عليه/ محمد حفيظ - الجن�سية : هندي 
العنوان : غير معروف 

حيث �أن المدعية / ن�سيم الن�ساء محمد عبدول �ستار )هندية الجن�سية( 
�أقامت لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة �أعلاه ومو�ضوعها الخلع 

فيقت�ضي ح�ضوركم �أمام دائرة الاحوال ال�شخ�صية الرابعة بمحكمة الأ�سرة وذلك في 
يوم الثلاثاء الموافق 2026/5/12 م في تمام ال�ساعة 9.30 �صباحا وذلك للإجابة 
�أو عدم  ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 

�إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم الاربعاء الموافق 2026/4/28 م. 

مدير الدعوى        

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 



العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0002690 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / موهامادافتاب ع�صمت الله خان - العنوان : 10369584 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
)�ستة  درهم   26,439.18 وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   :
 %5 بن�سبة  18 فل�س( والفائدة  و  وع�شرون الف واربعمائة وت�سعة وثلاثون درهما 
�أ�صل  على  الفائدة  تزيد  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صروفات  الر�سوم  والزامه  به  المحكوم  المبلغ 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المعجل.  النفاذ  طلب  ورف�ض  المحاماة 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000578 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محبوب ح�سن �شكيل محمد اليا�س ميا - العنوان : 10589032 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
بالتالي: حكمت   - ع  م  �ش  ات�صالات(  للإت�صالات )مجموعة  الإمارات  �شركة مجموعة   /
المحكمة : في ال�شكل : بقبول الدعوى.  في المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره 22,803.72 درهم �إماراتي )اثنان وع�شرون الف وثمانمائة وثلاثة درهم 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  و�سبعون فل�س(  واثنان 
التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000635 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فاروق محمد مجيب الحق - العنوان : 10588980 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : �أولا   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت 
الدعوى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   23913.23 مبلغ 
وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به. ثانيا : الزام المدعى عليه 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم   500 و  والم�صروفات  بالر�سوم 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - المهج لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة احمد �شنان غلك اليا�سري
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000091/ 

�إلى المحكوم عليه :  المهج لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - احمد �شنان غلك اليا�سري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �صبا محمد على رديف الغزالى - الجن�سية عراقي
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15600.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مارجورى ويلار بالا�سيو     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001271/ 

�إلى المحكوم عليه : مارجورى ويلار بالا�سيو 
العنوان : �إمارة عجمان - ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية الدوحة - �شقة رقم 108 بالقرب من ميغامول 

ال�شارقة - موبايل رقم 0524069559 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19,576.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد حنيف كوليام رامبيل عمر     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001113/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد حنيف كوليام رامبيل عمر 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية التعاون - �شقة رقم 1008 - بالقرب من مركز �صحارى 

- موبايل رقم 0556744645  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركةم�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17100.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الي�سرى لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش ذ م م  
ال�شكل   - العنز  ه��ور   - احمد  احمد محمد  داود  MF/15 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل  1147702 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1901053 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  الي�سرى  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  27/2/2026 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد �سيد الرحمان ا�شرفور رحمان  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 000869/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سيد الرحمان ا�شرفور رحمان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة 
اليرموك - فيلا رقم 42 بالقرب من كارفور - موبايل رقم 0504708305  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 166262.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله عبدالعزيز عبد العزيز 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004772/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله عبدالعزيز عبد العزيز 
العنوان : �إمارة عجمان - النعيمية - �شارع الرو�ضة - فيلا رقم 44 بالقرب من �سوبر ماركت المدينة - رقم 

مكاني 42136587412 - موبايل رقم 0506777548 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2026 /0001291 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منال لتجارة اللحوم - ذ م م
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1791/2026/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد  ك��ل��ي،  م��دني   565/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)8,801,491.84 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد. 

طالب التنفيذ : �شركة الإمارات للإت�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( - عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - 
�شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الخام�س - مقابل برج خليفة - 0563010536 

المطلوب �إعلانه :1. خمي�س عبدالكريم محمد خمي�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8801491.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000237583
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1791-000237583

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1749/2026/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   16637/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)38,698.21 درهم( ثمانية وثلاثون الفا و�ستمائة وثمانية وت�سعون درهما وواحد وع�شرون فل�سا، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707  
المطلوب �إعلانه :1. �سلطان فيروز م�سعود ربيع المع�صم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )40381.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000237012
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1749-000237012

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 

اعلان بالن�شر 
 1035/2026/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1. الهدف الذهبي لخدمات الإدارية لرجال الأعمال 

الإقامة  محل  مجهولي   - م  م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المدير  و�سياحه  �سفر  وكيل   .2
بما ان المدعي : الم�شرق لل�سياحة والعطلات  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وكل ما جاء تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة : 
�أولا : قيد الدعوى والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها 

ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليهما ب�سداد مبلغ وقدره 33015 درهم والفوائد القانونية بواقع 5% 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. ثالثا : الزام المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف.   وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 5/5/2026 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 

في الدعوى رقم 2026/865 تجاري جزئي - دبي  
�إلى المدعى عليهما : )1( المتميز لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م

)2( م�صطفی امین ابراهيم عبد الجواد
في الدعوى رقم 2026/865 تجاري جزئي - دبي لقد تقرر عقد اجتماع خبرة 
مرئي عن بعد عبر تطبيق )Microsoft teams( في الدعوى اعلاه، وذلك 
يوم الاثنين الموافق 04/05/2026، في تمام ال�ساعة 1:30 م�ساء، لذا يرجى 
maayeerauditing@gmail. الإلكتروني  البريد  عبر  التوا�صل 

com �أو عبر وات�س �آب على الرقم 0545551787 لإر�سال رابط الاجتماع 
لتي�يرس  منا�سبا  ترونه  وما  وم�ستنداتكم  دفوعكم  كافة  �إر�سال  يرجى  كما  لكم، 

�أعمال الخبرة في الدعوى.
الخبير المحا�سبي / الم�صرفي 
عبد الله فايز ال�شام�سي

دعوة اجتماع الخبرة    

70642 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
في الق�ضية رقم 1266/2026 تجاري/ ال�شارقة  

المدعية : كابيتال لخطوط ال�شحن ذ.م.م
 : هاتف   -  2973092813  - مكاني   -  17 مكتب   - ميزانين  الطابق   - للأعمال  افنيو  برج   - ميثاء  عود   - دبي   : العنوان 

الجابري علوي   / المحامي  بوكالة   -  amar.advocates@gmail.com  : ايميل   -  0508974047
المدعى عليها : �شركة اكواوينغز �شيبينج كورب - العنوان : الطابق الأول ، بي ات�ش كوادرانت , كالي 73 �سان فرن�سي�سكو، مدينة 

ops3@imariltd.com :  بنما ، بنما ، ايميل
وعليه ف�أنتم مكلفون او من يمثلكم قانونيا بح�ضور اجتماع الخبرة الذي �سيعقد عن بعد يوم الاثنين الموافق 04/6/2026 في 

تمام ال�ساعة الثانية ظهرا عبر تطبيق الات�صال المرئي زوم موعدا لاجتماعها الثاني عبر الرابط التالي :
https://us05web.zoom.us/j/83367282963?pwd=ATD3aszAbAavMYuKoCkXbNSuyaeluH.1

يرجي الح�ضور في الموعد المحدد و تقديم جميع الم�ستندات الم�ؤيده لدفاعكم بالدعوى ، علما انه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفق التكليف ال�صادر لها من عدالة المحكمة الموقرة.

للإ�ستف�سار الات�صال بالارقام التالية : 0544444720 / 0555055370 
uae.expert@yahoo.com : او عبر البريد الالكتروني

عن لجنة الخبرة 
الخبير البحري خليفة مح�سن الج�سمي

رقم القيد بوزارة العدل 447

�إعلان بالن�شر 
للح�ضور �أمام لجنة الخبرة المنتدبة 

70392

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
الدعوى رقم 18 ل�سنة 2025 �إجراءات الإفلا�س  

يعلن الخبير الح�سابي / ر�ضا دروي�ش �آل رحمه �أنه بجل�سة 02/04/2026 قررت 
ذ.م.م  كلوزال   / �شركة  �إفلا�س  �إجراءات  افتتاح  طلب  قبول  الابتدائية  دبي  محكمة 

وفروعها الأربعة وتعيينه �أميناً للإجراءات.
 / الإجراءات  �أمين  مكتب  �إلى  التقدم  المذكورة  ال�شركة  لدي  دين  له  من  كل  فعلى 
ر�ضا دروی�ش �صالح �آل رحمه بعنوانه التالي : مكتب جيه بي ايه لتدقيق الح�سابات 
برج خليفة  �شارع  تقاطع  �أوبال،  برج  التجاري،  دبي منطقة الخليج  ب�إمارة  الكائن   -
�أو من خلال البريد   1005 العا�شر - مكتب رقم  و�شارع مرا�سي درايف - الطابق 
الم�ؤيدة  والم�ستندات  بمطالبته   -  iflas@ipaemirates.com  : الإلكتروني 

لها وذلك خلال ثلاثون يوماً )30 يوم( من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعـــــــــــــــــلان 

70392 العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
2026/4/2 وقرار  2026/175 مدني وذلك في الجل�سة المنعقدة  لدى الخبرة الهند�سية المكلفة بالدعوى 

ندب رقم 2026/521 تاريخ 2026/4/20 ال�صادر عن �إدارة ��شؤون الخبراء الفنيين
�إلى المدعى عليه / ال�سيار للمن��شأت المعدنيه والبيوت الجاهزه فرع الفجيره 1

المدعى عليه / را�شد نجم عبد الله �یسار - مجهول محل الإقامة
الهاتف : 0501888135 رقم مكاني

الرابعة من م�ساء يوم  ال�ساعة  المقرر ح�ضوريا - وذلك في تمام  �أنت مكلف بالح�ضور لاجتماع الخبرة والمعاينة 
الم�ستندات  بتقديم  تقوم  �أن  على  وكيل معتمد  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيًا   2026-05-08 تاريخ  الواقع في  الجمعه 
�أي من  بالإعلان على  التوا�صل مع الخبير. فور علمكم  او  تاريخ الاجتماع  بالدعوى قبل يومين من  الخا�صة 
و�سائل الات�صال المذكورة �أدناه وذلك خلال مدة لا تزيد عن ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر بالدعوى 
�إبلاغ ر�سمي و�ستبا�شر الخبرة مهامها بعد  الإعلان  المدعى عليه - ويعتبر هذا  �أعلاه بو�صفك  المذكورة رقمها 

ذلك و�إن لم يح�ضر المدعى عليه. 
حرر بتاريخ : 2026/4/24 

الخبير الهند�سي / �أحمد قا�سم المهدي - هاتف : 0506010121
 ahmadmahdi70@gmail.com : بريد �إلكتروني

قيد خبرة : 669

�إعلان مدعى عليه بالن�شر

70392
العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�ضية رقم 7145 ل�سنة 2022 تنفيذ تجاري 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جا�سم محمد ر�ضا محمد نور المرزوقي - وعنوانه : غير معلوم - ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الا�ستثمار - �ش م ع - العنوان 
/ ال�شارقة - قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه بخزينة المحكمة وفاء 
للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )57176329( درهم وذلك خلال 15 يوما من تاريخ �إعلانكم ، و�إلا ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات بيع العقارات المذكورة �أدناه وفق 

الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الإتحادي رقم )22( ل�سنة 2025 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية. 

رقم ال�سندرقم الحكوميالقطعة رقم المنطقة

3411464680/�أالمريجة

341A/1444095/بالمريجه

8893994096بوطينة 

524326-90950المجرة 

6311194339ال�شويهين 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000360 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رحاب غريب الله الامام ف�ضل الله  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14744 بتاريخ 2026/4/29   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ليك�سورا لخدمات رجال الأعمال - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 6417331 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة لاندك�سو لإدارة العقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LANDEXO REAL ESTATE MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد جم�يرش كوتانجات بارامبيل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد مدلاج بوتانبيدياكال امير على بوتانبيدياكال

تعديل ا�سم تجاري من/ ليك�سورا لخدمات رجال الأعمال - ذ.م.م
LEXORA BUSINESSMEN SERVICES  L.L.C

الى/ ليك�سورا لخدمات رجال الأعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LEXORA BUSINESSMEN  - SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تكنولوجي  بروتك�شن  :ادفان�سد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لتخزين الخزانات ومعدات م�صنع �صناعي - ذ.م.م 
 رخ�صة رقم:CN 5806165 قد تقدموا �إلينا بطلب:

الخزانات  لتخزين  تكنولوجي  بروتك�شن  ادفان�سد  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
ومعدات م�صنع �صناعي - ذ.م.م

 ADVANCED PROTECTION TECHNOLOGY FOR STORAGE

TANKS AND INDUSTRIAL PLANT EQUIPMENT - L.L.C

الى/ �شركة زابف للا�ست�شارات في الهند�سة المدنية - ذ.م.م
ZAPF CIVIL ENGINEERING  - CONSULTANCY - L.L.C

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات 

المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

نعيم   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
ه�������ن�������دي   ، ل����������ي����������اق����������ت 
�سفره  ج�����واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 
 )V5669316( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0504474502

فقدان جواز �سفر
ع���م�ي�ر خان   / الم����دع����و  ف���ق���د 
باك�ستاني   ، خ�������ان  ن���ع���ي���م 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)VN4131452(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0551940423

فقدان جواز �سفر

ترونو  ج��ي��ن��ا   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ال���ف���ل���ب�ي�ن     ، ف����ي����ن��ي�راب����ل����ى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P9446461C(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505533955

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / محمد �شاهد زرد 
باك�ستاني   ، غ��ازى  خ��ان  على 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)WX5156841(  رق��م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0561858037

فقدان جواز �سفر
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
التجاري:محمد  بالا�سم   CN  4922086: رقم  
ح�سين محمود للا�ست�شارات ال�سياحية - بالغاء طلب 

الغاء الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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العلاقة بين �أمرا�ض القلب وه�شا�شة 
العظام لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث

القلب  �أمرا�ض  �أن  الأمريكية  تولين  جامعة  من  علماء  �أجراها  درا�سة  �أظهرت 
والأوعية الدموية تزيد خطر الإ�صابة بك�سور العظام لدى الن�ساء بعد انقطاع 
امر�أة،   21000 من  �أك�رث  عاما   30 ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  الطمث.�شملت 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لتقدير   PREVENT حا�سبة  العلماء  وا�ستخدم 
الم�شاركات  �إ�صابة  البيانات مع معدلات  الدموية، وقارنوا تلك  القلب والأوعية 
والمتو�سطة  العالية  المخاطر  ذوات  الن�ساء  �أن  النتائج  العظام.�أظهرت  بك�سور 
 93% بن�سبة  عر�ضة  �أكثر  كنّ  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
للإ�صابة بك�سور في الورك، و�أكثر عر�ضة بن�سبة %22 للإ�صابة بك�سور ه�شا�شة 

�أخرى،  العظام، وقد ا�ستمرت هذه النتائج حتى بعد الأخذ في الاعتبار عوامل 
مثل نمط الحياة والعمر والم�ؤ�شرات ال�سريرية.

ويعود ذلك تبعا للباحثين �إلى الالتهاب المزمن الذي يُعدّ �سمة مميزة للأ�شخا�ص 
والذي  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  المعر�ضين لخطر متزايد للإ�صابة 

من الممكن �أن يُ�ضعف �أن�سجة العظام، مما يزيد من احتمالية حدوث الك�سور.
و�أكد الباحثون �أن هذه النتائج تبرز �أهمية تقييم المخاطر القلبية لدى الن�ساء 
ي�ستدعي  للك�سور، مما  التعر�ض  باحتمالية  للتنب�ؤ  ك���أداة فعالة  فوق الخم�سين 

اتباع نهج متكامل في المتابعة الطبية لهذه الفئة العمرية.

علاج طبيعي لم�شكلات الب�شرة وحب ال�شباب
�صحة  تح�سين  في  ي�ساعد  يوميا  اللوز  تناول  �أن  حديثة  علمية  درا�سة  �أظهرت 
البع�ض في مرحلة  يعاني منها  التي  ال�شباب  ويقلل من م�شكلات حب  الب�شرة 
البلوغ.�شملت الدرا�سة 74 �شخ�صا يعانون من م�شكلات حب ال�شباب بدرجات 
الم�شاركين  من  مجموعة  تناولت  �أ�سبوعا،   20 م��دار  وعلى  ومتو�سطة،  خفيفة 
المجموعة  تناولت  بينما  ال��ل��وز،  م��ن  غ   60 على  تح��وي  خفيفة  يومية  وج��ب��ات 
الأخرى وجبات يومية خفيفة مكافئة من حيث ال�سعرات الحرارية ولكن من 
دون مك�سرات، وقام العلماء بتقييم عدد البثور وحالة الجلد وتكوين الميكروبيوم 

الجلدي لدى جميع الم�شاركين.
لدى   22.2% بن�سبة  انخف�ض  ال��ب��ث��ور  ع���دد  �إج��م��الي  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 

�أف��راد المجموعة  %9.8 لدى  بـ  اللوز يوميا، مقارنة  الذين تناولوا  الم�شاركين 
في  الأولى،  المجموعة  �أف��راد  لدى  الالتهابية  العنا�صر  انخف�ضت  كما  الأخ��رى، 
حين �شهدت المجموعة المقابلة زيادة فيها، وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تح�سنت م�ؤ�شرات 
تناولوا  الذين  الم�شاركين  الميكروبيوم الجلدي لدى  تنوع  وازداد  ترطيب الجلد 
اللوز، وهو عامل يرتبط بتح�سين ا�ستقرار �صحة الجلد، كما �أبلغ الم�شاركون من 
المجموعة الأولى عن تح�سن في جودة الحياة ب�شكل عام وانخفا�ض في م�ستويات 
القلق.ويربط الباحثون هذه الت�أثيرات بمحتوى اللوز الغني بم�ضادات الأك�سدة 
تقليل  في  ت�ساهم  قد  التي  الدقيقة،  والعنا�صر  المفيدة  والدهون   E وفيتامين 

الالتهابات والت�أثير في عمليات الأي�ض المرتبطة بظهور حب ال�شباب.

مــــــــــــر�أة

26
لماذا نختار المق�شرات المنزلية؟

عالية  بدرجة  المنزل  في  المح�ضرة  الطبيعية  المق�شرات  تتمتع 
من الأمان، �إذ تخلو من المواد الحافظة والكيماويات التي قد 
غنية  بكونها  تتميز  كما  بالب�شرة.  ت�ضر  �أو  الح�سا�سية  ت�سبب 
بالفيتامينات وم�ضادات الأك�سدة التي تغذي الجلد وتحميه. 
�إلى جانب ذلك، فهي حل اقت�صادي وعملي، حيث يمكن اختيار 
وت�ساعد  واحتياجاتها.  الب�شرة  نوع  مع  يتنا�سب  بما  المكونات 
مما  ان�سدادها،  وتقليل  الم�سام  فتح  على  �أي�ضا  المق�شرات  ه��ذه 
ي��ع��زز ام��ت�����ص��ا���ص منتجات ال��ع��ن��اي��ة الأخ����رى وي�����ض��اع��ف من 

فعاليتها.

�أبرز المق�شرات المنزلية ح�سب نوع الب�شرة
الب�شرة الدهنية

الهند جوز  وزيت  • القهوة 
الطبيعية  المق�شرات  من  الهند  جوز  وزي��ت  القهوة  مزيج  يُعد 
متعددة.  وف��وائ��د  �شاملة  عناية  الب�شرة  تمنح  التي  الفعّالة 
الخلايا  ي��زي��ل  ف��ي��زي��ائ��ي  كمق�شر  ت��ع��م��ل  ال��ق��ه��وة  ف��ح��ب��ي��ب��ات 
�إ�شراقا  الب�شرة  ليمنح  الدموية  ال��دورة  ويحفّز  بلطف،  الميتة 
وحيوية ملحوظة، في حين ي�ساعد الكافيين على �شد الأوعية 
الدموية والحد من الانتفاخ والهالات الداكنة. وي�ساعد هذا 
ال�سطحية وتوحيد لون  الت�صبغات  التخفيف من  المزيج على 
الب�شرة، بينما يوفر زيت جوز الهند ترطيبا عميقا كونه غنيا 
بالأحما�ض الدهنية، كما يحافظ في الوقت نف�سه على توازن 

�إفراز الزيوت دون الت�سبب في ان�سداد الم�سام.

وال�سكر الأخ�ضر  •  ال�شاي 
متعددة  ف��وائ��د  ب�ني  وال�سكر  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  مق�شر  يجمع 
للب�شرة، فالبوليفينولات في ال�شاي الأخ�ضر الغني بم�ضادات 
ال�شيخوخة  الأك�سدة تح��ارب الج��ذور الح��رة وتبطئ علامات 
ال�شوائب  �إزال����ة  ع��ل��ى  ال�سكر  حبيبات  تعمل  بينما  الم��ب��ك��رة، 
والدهون الزائدة بلطف وتنقية الم�سام، كما ت�ساهم خ�صائ�ص 
ال�شاي الأخ�ضر الم�ضادة للبكتيريا في تقليل الالتهابات والحد 

من حب ال�شباب الخفيف.

البحر وملح  • الليمون 
يجمع مق�شر الليمون وملح البحر بين فوائد فعالة للب�شرة، 
وي�ساعد  الكولاجين  �إنتاج  يعزز  الليمون  "�سي" في  ففيتامين 
على تفتيح البقع الداكنة والت�صبغات، بينما تعمل معادن ملح 
البحر مثل المغني�سيوم والبوتا�سيوم على تنظيف الم�سام بعمق 
المناطق  ينا�سب  قويا  تق�يرشا  الملح  يوفر  كما  ال�سموم،  و�إزال��ة 
ا�ستخدامه  عند  الح��ذر  �ضرورة  مع  الدهني،  الإف��راز  �شديدة 

على الب�شرة الح�سا�سة �أو المت�ضررة.

للب�شرة الجافة
الزيتون وزيت  • ال�سكر 

العميق  الترطيب  ب�ني  وال�سكر  الزيتون  زي��ت  مق�شر  يجمع 
"�إي"  بفيتامين  الغني  ال��زي��ت��ون  فزيت  اللطيف،  والتق�يرش 
الب�شرة  حاجز  بناء  �إع���ادة  على  ي�ساعد  الدهنية  والأح��م��ا���ض 
الق�شور  �إزال����ة  على  ال�سكر  حبيبات  تعمل  بينما  الطبيعي، 
�أن  والخ�شونة بلطف، فيمنح هذا المق�شر نعومة فورية، كما 
الزيتون توفر حماية فعالة  الأك�سدة في زيت  م�ضادات 

للب�شرة من �أ�ضرار العوامل البيئية.

وال�سكر • الورد 
ونعومة  ترطيبا  ال��ب�����ش��رة  ال����ورد  مق�شر  يم��ن��ح 
يحافظ  ال�����ذي  ال������ورد  م����اء  �أو  زي����ت  ب��ف�����ض��ل 
كما  تلطيفها،  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل  رط��وب��ت��ه��ا  ع��ل��ى 
�إح�سا�سا  المريحة  العطرية  رائحته  ت�ضيف 
وت�ساعد  الا�ستخدام،  �أث��ن��اء  في  بالا�ترسخاء 
م�ضادات الأك�سدة في الورد على دعم تجديد 

الخلايا وتح�سين مرونة الجلد.

• ال�شوفان والع�سل
خ�صائ�ص  بين  والع�سل  ال�شوفان  مق�شر  يمزج 
التهدئة والترطيب والتنظيف اللطيف للب�شرة. 
فال�شوفان غني بمركبات طبيعية م�ضادة 
تقليل  على  ت�ساعد  للالتهابات 
وتهدئة  الاح�����م�����رار 

فعّال  ك��م��رط��ب  الع�سل  يعمل  ح�ني  في  الج��ل��دي��ة،  التهيجات 
يجذب الرطوبة ويحافظ عليها لفترات طويلة. و�إلى جانب 
والخلايا  ال�شوائب  من  برفق  الب�شرة  ال�شوفان  ينظف  ذل��ك، 
ال�ضرورية،  الطبيعية  زيوتها  من  يجرّدها  �أن  دون  من  الميتة 
الب�شرة الجافة  مما يجعله خيارا مثاليا، خ�صو�صا لأ�صحاب 

والح�سا�سة.

للب�شرة الح�سا�سة
والزبادي • الخيار 

يُعد مق�شر الخيار والزبادي مزيجا مثاليا يجمع بين التبريد 
العالي  محتواه  فبف�ضل  الب�شرة.  ت��وازن  وا�ستعادة  والتجديد 
من الماء، يمنح الخيار �إح�سا�سا بالانتعا�ش الفوري ويخفف من 
اللاكتيك  يوفّر حم�ض  بينما  بالحرقة،  ال�شعور  �أو  الاحمرار 
دون  الميتة  الخلايا  يزيل  لطيفا  تق�يرشا  ال��زب��ادي  في  الموجود 
تهدئة  على  �أي�����ض��ا  الثنائي  ه��ذا  وي�ساعد  بالب�شرة.  �إ���ض��رار 
الب�شرة  ليترك  ال�سطحية،  الطبقة  �صحة  ودع��م  التهيجات 

�أكثر �صفاء وراحة.

للب�شرة المختلطة
الجبهة  في  دهنية  مناطق  ب��وج��ود  المختلطة  الب�شرة  تتميز 
والأن�����ف وال���ذق���ن، ب��ي��ن��م��ا ت��ب��ق��ى ب��ق��ي��ة �أج�����زاء ال���وج���ه جافة، 
الأخ�ضر  ال�شاي  مزيج  ا�ستخدام  يمكن  بها  المثلى  وللعناية 
الدهنية، والورد وال�سكر للمناطق الجافة،  وال�سكر للمناطق 
�آن واح��د. تكمن فائدة  التنظيف والنعومة في  للح�صول على 
هذا الدمج في معالجة احتياجات كل منطقة على حدة، بدلا 
التهيج  يقلل  الوجه كاملا، مما  واح��د على  من و�ضع مق�شر 

ويحافظ على التوازن الطبيعي للب�شرة.

�سر التق�شير المثالي
لب�شرتك: وفقا  للتق�شير  المنا�سبة  المرات  • عدد 

تختلف عدد مرات التق�يرش باختلاف نوع الب�شرة واحتياجاتها، 
مرات   3 �إلى  مرتين  من  التق�يرش  يكفيها  العادية  فالب�شرة 
�أما  بتهيّج.  الت�سبب  دون  ن�ضارتها  على  للحفاظ  �أ�سبوعيا 
الب�شرة الدهنية، فيمكن تق�يرشها من 3 �إلى 4 مرات �أ�سبوعيا 
الإف���راط حتى لا  �إذا كانت تتحمل ذل��ك، م��ع ���ض��رورة تجنب 
الب�شرة  �أ�صحاب  يُن�صح  المقابل،  في  الطبيعية.  زيوتها  تفقد 
�أقل  �أو  �أ�سبوعيا  واح��دة  بمرة  بالاكتفاء  الجافة  �أو  الح�سا�سة 
لتفادي الجفاف والالتهاب. وب�شكل عام، يُف�ضل عدم ا�ستخدام 

المق�شرات الخ�شنة مثل 
الأ�سبوع لتجنب خد�ش  �أكثر من مرتين في  ال�سكر  �أو  القهوة 

�سطح الب�شرة.

الا�ستخدام: • طريقة 
يكون  �أن  ويف�ضل  ورطبة،  نظيفة  ب�شرة  على  المق�شر  ا�ستخدم 
الماء دافئا لفتح الم�سام وت�سهيل �إزالة الخلايا الميتة، ثم يدلك 
بلطف بحركات دائرية لمدة 30 ثانية فقط لتجنب الاحمرار 
�أو التهيج، وبعدها ي�شطف بالماء الفاتر ثم البارد لإغلاق الم�سام 

والحفاظ على ن�ضارة الب�شرة.

التق�شير: بعد  • الترطيب 
من المهم تطبيق مرطب منا�سب مبا�شرة بعد عملية التق�يرش، 
�إزال��ة طبقتها  نتيجة  للجفاف  �أكثر عر�ضة  الب�شرة  �إذ ت�صبح 
ل اختيار نوع المرطب وفقا لطبيعة الب�شرة،  الخارجية. ويُف�ضَّ
فالب�شرة الدهنية ينا�سبها جل خفيف �أو زيت الجوجوبا الذي 

يرطّب من دون �أن يثقلها،
 بينما تحتاج الب�شرة الجافة �إلى كريم غني، مثل زبدة ال�شيا 
�أو الزيوت الطبيعية، للحفاظ على ترطيبها ونعومتها لفترة 

�أطول.

ال�شم�س: من  الب�شرة  • حماية 
يزيد  مما  للب�شرة،  الطبيعية  الحماية  طبقة  يزيل  التق�يرش 
ح�سا�سيتها لأ�شعة ال�شم�س، لذا من ال�ضروري ا�ستخدام واقي 
تجنب  مع  التق�يرش،  بعد  �أك�رث  �أو   30 حماية  بعامل  �شم�س 
التعر�ض المبا�شر لل�شم�س لمدة لا تقل عن 12 �ساعة للحفاظ 
على �سلامة الب�شرة ومنع الأ�ضرار الناتجة عن الأ�شعة فوق 

البنف�سجية.

الا�ستخدام: قبل  التح�س�س  • اختبار 
مثل  الجلد،  من  �صغيرة  منطقة  على  المق�شر  اختبار  يف�ضل 
�أي رد فعل غير  24 �ساعة لمراقبة  ظهر اليد، والانتظار لمدة 
�أو تورم،  �أو حكة  �أعرا�ض كاحمرار  ف���إذا ظهرت  مرغوب فيه. 

يجب التوقف فورا عن ا�ستخدامه لتفادي تهيّج الب�شرة.
المطبخ خيارا  مكونات  المح�ضرة من  المنزلية  المق�شرات  وتبقى 
مثاليا لا�ستعادة ن�ضارة الب�شرة بطرق طبيعية و�آمنة، �إذ يتميز 
مختلفة  �أنواعا  تنا�سب  التي  وفوائده  بخ�صائ�صه  مق�شر  كل 
الأن�سب  المق�شر  اختيار  ه��و  الأه���م  العامل  لكن  الب�شرة.  م��ن 
مع  معتدلة،  وب��وت�يرة  بلطف  وا�ستعماله  ب�شرتك،  لطبيعة 
ل�ضمان  وحمايتها،  للب�شرة  الم�ستمر  الترطيب  على  الحر�ص 

نتائج فعالة و�آمنة تدوم طويلا.

بع�ضها يعمل كمق�شر فيزيائي يزيل الخلايا الميتة بلطف

 مق�شرات منزلية تعيد الن�ضارة لكل �أنواع الب�شرة
اتباع نمط  الرغبة في  وارتفاع  التجميل،  الموجودة في م�ستح�ضرات  الكيميائية  المواد  الوعي بمخاطر  مع تزايد 
�آمنة. وفي هذا  تقليدية  بها من و�صفات  وما  الطبيعة  �إلى  تعود كثيرات  للب�شرة والج�سم،  حياة �صحي وطبيعي 
الإطار، تبرز المق�شرات الطبيعية المنزلية بو�ص فها خيارا مثاليا يجمع بين الفعالية والأمان، �إذ لا تقت�صر على 
�إزالة خلايا الجلد الميتة فح�سب، بل ت�ضيف �إ�شراقة وحيوية طبيعية با�ستخدام مكونات ب�سيطة ومتوافرة في كل 

بيت، لت�صبح بديلا �صحيا واقت�صاديا بعيدا عن �أخطار تهيج الب�شرة وتكاليف المنتجات التجارية المرتفعة.
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فــن عــربـــي

27
تحويل الرواية �إلى عمل �سينمائي تطلب مجهودًا طويل

ح�سن الرداد: �شخ�صية "طه الغريب"
 تمثل تحديًا جديدًا بالن�سبة لي

من كريم عبد العزيز لمعت�صم النهار

يا�سمين �صبري بين 
فيلمين دفعة واحدة 

تن�شغل الفنانة يا�سمين �صبري خلال الفترة الحالية بمجموعة من 
اذ  ال��درام��ا م���ؤخ��راً  الأع��م��ال الهامة وذل��ك تعوي�ضاً عن غيابها عن 

تعكف على ت�صوير فيلمين دفعة واحدة .
الثاني  التعاون  ويعد  العزيز  عبد  كريم  مع  يجمعها  الاول  الفيلم 

لهما ويحمل ا�سم مطلوب عائليًا ،
م��ع معت�صم  وال���ذي يجمعها  ن�صيب  ه��و  ال��ث��اني  الفيلم  ف��ى ح�ني   

النهار.
ويعدا الفيلمين من الأعمال المرتقبة للفنانة يا�سمين �صبري وفقاً 
عبر  ردت  حينما  م��وخ��راً  ان�ستجرام  على  �شخ�صياً  هي  �أعلنته  لما 

خا�صية ask حول ابرز �أعمالها المنتظرة .
تع�شق  ان��ه��ا  الخا�صيه  تلك  ع�رب  اي�ضا  ق��ال��ت  ���ص�ربي  يا�سمين 
ولا  الحالية  الفترة  فى  �سينجل  انها  و  كبير  حد  الي  ال�سفر 
�أكلاتها  �أب��رز  اك��دت بخ�صو�ص  �آخ��ر  كما  �شىء  اي  تفكر فى 
بقولها : احب ال�سمك جداً واكدت علي انها تخ�ص�ص وقت 

هام عندها لممار�سة الريا�ضة .

�أ�سرة  فيلم "ن�صيب"
و�إخراج  الفتاح  عبد  �أحمد  ت�أليف  "ن�صيب"  من  فيلم 
�أب��و على، م�شرف عام  و�إن��ت��اج كامل  �أم�ني  �أحمد خالد 

على الإنتاج مح�سن بغدادى،
بطولاتها  �أولى  ف��ى  ���ص�ربى  يا�سمين  الفيلم  وي��ق��دم   

المطلقة بعالم ال�سينما،
النهار  معت�صم  ال�����س��وري  ال��ف��ن��ان  ال��ب��ط��ول��ة   وي�����ش��ارك��ه��ا   
وخالد �سرحان و رحمة �أحمد ودنيا ماهر و�أحمد فهيم وطارق 

الإبيارى.

�إيمان العا�صي تعقد 
جل�سات عمل مع �صناع 

م�سل�سلها »انف�صال« قبل  
�إنطلاق الت�صوير

�إيم����ان ال��ع��ا���ص��ي ال��ت��ح�����ض�يرات النهائية  ت��وا���ص��ل ال��ف��ن��ان��ة 
خلال  ت�صويره  ب��دء  المقرر  »انف�صال«،  الجديد  لم�سل�سلها 
المقبل، وذلك من خلال عقد جل�سات عمل مكثفة  ال�شهر 
انطلاق  قبل  الأخ�ي�رة  اللم�سات  لو�ضع  العمل  ��نّ��اع  ���صُ م��ع 

الت�صوير.
من  الم�سل�سل،  فريق  مع  اجتماعات  ع��دة  العا�صي  �إيم��ان  وعقدت 
بينهم الكاتبة نجلاء الحديني والمخرج ح�سام حامد، حيث تم خلال 
الخطوط  وتطوير  لل�سيناريو،  النهائية  التفا�صيل  مناق�شة  الجل�سات  هذه 

الدرامية لل�شخ�صيات، �إلى جانب الا�ستقرار على الر�ؤية الإخراجية للعمل.
الم�سل�سل، تمهيدًا  �أبطال  باقي  والتعاقد مع  تر�شيح  الفترة الحالية  ت�شهد  كما 
للإعلان عن القائمة النهائية خلال الأيام المقبلة، بالتزامن مع الا�ستعدادات 

اللوج�ستية الخا�صة بمواقع الت�صوير.
حيث  الق�صيرة،  الدرامية  الأعمال  نوعية  �إلى  »انف�صال«  م�سل�سل  وينتمي 
يتكوّن من 12 حلقة، وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي �إن�ساني يناق�ش عددًا 
ق�ضايا  على  التركيز  مع  الإن�سانية،  بالعلاقات  المرتبطة  الق�ضايا  من 
وهو  العدل،  ق�سمة  م�سل�سل  �أعمالها  �أخر  العا�صى  �إيم��ان  المر�أة.وقدمت 
بطولة مجموعة من النجوم من بينهم: ر�شدى ال�شامى، خالد كمال، 
كريم  حكم،  دع��اء  �أن���ور،  خالد  عنانى،  عابد  ماهر،  دنيا  كامل،  �إينا�س 
العمرى، وعلاء قوقة، وعدد من الفنانين، وهو من ت�أليف �أمين جمال، 

و�إخراج �أحمد خالد.

ن�سخ و10  �سنوات   4
حما�س كبير ا�ستقبل به الفنان الم�صري ح�سن الرداد الرواية التي �شرع في 
�إنه �أحب الرواية الأ�صلية التي كتبها الروائي الم�صري  �إذ قال  ت�صويرها، 
محمد �صادق فور قراءتها، �إذ تعد من الروايات المهمة التي حظيت ب�إقبال 
ال�سيناريو  كتابة  �إ�سناد مهمة  كبير، حيث �صدرت منها عدة طبعات، وتم 
�أبو لبن، وهو التعاون  ا، بينما يخرج العمل عثمان  �أي�ضً والح��وار للأخير 
�أقرب  ب���أن��ه م��ن  ال���رداد  ت���و�أم روح���ي، ال��ذي و�صفه  ال��ث��اني معه بعد فيلم 
ا �أنه �ساهم في �إعادة ت�شجيع �صنّاع ال�سينما على  الأعمال �إلى قلبه، خ�صو�صً

تقديم الأعمال الرومان�سية.
عمل  �إلى  ال��رواي��ة  تحويل  �أن  الإخبارية"  "القاهرة  لموقع  ال���رداد  يو�ضح 

، �سينمائي تطلب مجهودًا طويًال
تم  �سنوات،  �أرب��ع  من  يقرب  لما  والتطوير  التح�يرض  جل�سات  ا�ستمرت  �إذ   
خلالها �إنتاج نحو 10 ن�سخ مختلفة من ال�سيناريو للو�صول �إلى ال�صيغة 

النهائية.

تعقيد نف�سي واجتماعي
يج�سدها،  ال��ت��ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  وع���ن 
"طه الغريب" يمثل  �أن  ال��رداد  �أك��د 
تحديًا جديدًا بالن�سبة له، حيث لم 
تحمل  �شخ�صية  ج�سّد  �أن  له  ي�سبق 
النف�سي  ال��ت��ع��ق��ي��د  م���ن  ال���ق���در  ه���ذا 
حر�ص  �أن���ه  م�ضيفًا  والاج��ت��م��اع��ي، 
ال�شخ�صية،  �أبعاد  درا�سة جميع  على 
مرورًا  وتاريخها،  ن��شأتها  من  بداية 

بتكوينها النف�سي، 
�سلوكها  ت��ف��ا���ص��ي��ل  �إلى  و������ص�����وًال 
�أن  �إلى  م�����ش�يرًا  تفكيرها،  وط��ري��ق��ة 
الدقيقة  بالتفا�صيل  م��ل��يء  العمل 
التي �ساعدته على تقديم ال�شخ�صية 

ب�شكل متكامل.
و�أ�شار �إلى �أن الفيلم يو�ضح الأ�سباب 
التي جعلت "طه" �شخ�صية مختلفة 

وغام�ضة ولماذا ي�سمى بـ"الغريب"،
من  ال����ع����دي����د  داخ�����ل�����ه  ي���ح���م���ل  �إذ   
النف�سية،  وال���روا����س���ب  ال�����ص��راع��ات 
وهو ما اعتبره عن�صرًا ثريًا للممثل 
�أعمق  ب�����ش��ك��ل  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ل��ف��ه��م 

وتج�سيدها ب�صدق.

بيانو ودراجات نارية
ال�شخ�صية  �أن  الرداد  و�أ�ضاف ح�سن 
والحالم،  الفني  الجانب  بين  تجمع 
المو�سيقى ويعبر  "طه" يع�شق  �إن  �إذ 

ا�ستعدادًا  منه  تطلب  ما  وهو  البيانو،  عزف  خلال  من  عنها 
ا،  خا�صً

�أثناء  ب�شكل جزئي  المو�سيقى  درا�سة  له  �سبق  �أنه  ا  خ�صو�صً
في  فقط  يكن  لم  التحدي  �أن  م���ؤك��دًا  الجامعية،  درا�سته 

العزف، بل في نقل لغة الج�سد ب�شكل مقنع للم�شاهد.
الدراجات  قيادة  على  لتدريبات  خ�ضوعه  �إلى  �أ�شار  كما 

النارية من �أجل بع�ض الم�شاهد،
ت��ارا عماد تت�ضمن  الفنانة  �أن م�شاهده مع  �إلى   لافتًا 

مواقف كوميدية خفيفة، 
ا ب�سبب خوفها من ركوب الدراجة، لكنه  خ�صو�صً

والتزامها  بموهبتها  �أ���ش��اد  نف�سه  ال��وق��ت  في 
الكبير �أثناء الت�صوير.

�����ض����ح����ك 
وح����������ب 

وبُ����ع����د 
نف�سي

ي������������ؤك�����������د 
ال���������ف���������ن���������ان 

ينتمي  ال��ف��ي��ل��م  �أن  الم�����ص��ري 
وجود  مع  الرومان�سي،  الطابع  �إلى  الأ�سا�س  في 

لم�سات خفيفة من الكوميديا، �إلى جانب البُعد النف�سي الذي 
نتيجة  بتحولات  ال�شخ�صية تمر  �أن  العمل، مو�ضحًا  يميز 

تفا�صيل حياتية معينة.
�أو�ضح الرداد  وفيما يتعلق بالمقارنة بين الفيلم والرواية، 

�أنه لا يخ�شى مثل هذه المقارنات، 
م�ؤكدًا �أن كل قارئ يتخيل ال�شخ�صية بطريقته الخا�صة، 

بينما قدمها هو بر�ؤيته كممثل، 
الأدب  بين  بطبيعتها  مختلفة  التجربة  يجعل  ما  وه��و 

وال�سينما.
�أم��ل��ه في �أن ي��ن��ال الفيلم  واخ��ت��ت��م ح��دي��ث��ه م��ع��ربً��ا ع��ن 

�إعجاب الجمهور، 
فريق  بذله  ال��ذي  الكبير  الجهـــــد  بـعـــــد  ا  خ�صـــــو�صً
ال��ع��م��ل ل��ل��و���ص��ول �إلى ه����ذا الم�����س��ت��وى م���ن الج����ودة 

والتفا�صيل.

ما  فكثيًرا  التلفزيونية،  والدراما  لل�سينما  الإ�ستراتيجي  المخزون  هي  الرواية  تظل 
يلج�أ ال�صنّاع والنجوم �إلى الروايات لما تحمله من روح ور�ؤية تدعم م�شروعهم الفني، 
وخلال ال�سنوات الأخيرة كان الاعتماد على الروايات الأدبية �أكثر جذبًا للنجوم، 
و�آخرها طه الغريب التي يجرى تنفيذها حاليًا لتكون �أحد الم�شروعات ال�سينمائية 
ا بعد  نف�سية ورومان�سية متداخلة، خ�صو�صً �أبعاد  لما تحمله من  المنتظرة، 
�أن حققت انت�شارًا بين القراء كن�ص �أدبي، لي�ؤكد ا�ستمرار اهتمام �صنّاع 
ال�سينما بتحويل الأعمال الأدبية الناجحة �إلى تجارب فنية ت�ستهدف 

�شرائح متنوعة من الجمهور.
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الطريقة الأف�ضل 
للا�ستحمام

بين  للا�ستحمام،  الأف�ضل  الطريقة  ح��ول  الج��دل  الجلدية  �أط��ب��اء  ح�سم 
الوقوف مواجها للماء �أو �إدارة الظهر لر�أ�س الد�ش.

وتجدد هذا النقا�ش م�ؤخرا على من�صة X، بعدما ن�شرت �إحدى الم�ستخدمات 
يولّون  وه��م  ي�ستحمون  الجميع  �أن  تظن  ك��ان��ت  �إن��ه��ا  فيها  ق��ال��ت  تغريدة 

ظهورهم لر�أ�س الد�ش، مت�سائلة عما �إذا كان ذلك هو الو�ضع الطبيعي.
1.8 مليون م�شاهدة، و�أثارت تفاعلا وا�سعا  �أكثر من  وح�صدت التغريدة 
للوقوف  م�ؤيد  بين  وا�ضح  ب�شكل  الآراء  انق�سمت  حيث  الم�ستخدمين،  بين 
بظهره للمياه، ومعار�ض يرى �أن مواجهة تدفق المياه تمنح �شعورا �أف�ضل 

بالدفء والراحة.
للمياه،  بظهره  ال��وق��وف  يف�ضل  �أن���ه  الم�ستخدمين  م��ن  كبير  ع��دد  و�أك���د 
معتبرين �أن ذلك �أكثر راحة، خا�صة لمن لا يحبون و�صول الماء مبا�شرة �إلى 
�أ�شبه  �إح�سا�سا  للماء يمنح  الوقوف مواجها  �أن  �آخ��رون  ر�أى  بينما  الوجه، 

بـ"عناق دافئ" ويجعل تجربة الا�ستحمام �أكثر متعة.
الناحية  م��ن  الأف�����ض��ل  �أن  ي���رون  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  المخت�صين في  ل��ك��ن 
الو�ضعية  المياه، مع تغيير  الوقوف بظهرك بعيدا عن تدفق  ال�صحية هو 

�أحيانا �أثناء الا�ستحمام.
 Harley Street" لعيادة  الم�ؤ�س�سة  ال�شريكة  رينولدز،  ليزلي  وقالت 
الظهر  �إدارة  بالا�ستحمام مع  ين�صحون عادة  �أطباء الجلدية  �إن   ،"Skin
الوجه، وهو ما قد  والبل�سم على  ال�شامبو  �سيلان  للمياه، لأن ذلك يمنع 

ي�ؤدي �إلى ان�سداد الم�سام وتهيج الب�شرة وظهور البثور.
�أي�ضا من تعر�ض ب�شرة الوجه الح�سا�سة  �أن هذه الطريقة تقلل  و�أ�ضافت 
للماء ال�ساخن ب�شكل مبا�شر، ما ي�ساعد على حماية حاجز الب�شرة، والحد 

من الجفاف، والحفاظ على توازن الجلد ب�شكل �أف�ضل.
الجلدية  الأمرا�ض  ا�ست�شارية  مايو،  �سوزان  الدكتورة  ترى  جانبها،  ومن 
توازنا،  الأك�ث�ر  الخ��ي��ار  ه��و  تغيير و�ضعية الج�سم  �أن  ك��ادوج��ان،  ع��ي��ادة  في 
مو�ضحة �أن مواجهة الماء با�ستمرار تعني تعر�ض الوجه وال�صدر والكتفين 
للحرارة وال�ضغط المبا�شرين لفترة �أطول، وهو ما قد يزيد من الاحمرار 

والح�سا�سية، خا�صة لدى �أ�صحاب الب�شرة الح�سا�سة.
و�أ�ضافت �أن التنويع بين الوقوف بوجهك نحو الماء ثم �إدارة الظهر ي�ساعد 
ي�ضمن  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  ال�ساخن،  للماء  الم�ستمر  التعر�ض  تقليل  على 
ال�شعر والب�شرة  العناية من  ب�شكل فعال و�شطف منتجات  تنظيف الج�سم 

ب�صورة �أف�ضل.
لديهم  �أو من  الوردية،  �أو  بالإكزيما  الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أن  و�أك��دت مايو 
ب�شرة ح�سا�سة، يجب �أن يكونوا �أكثر حذرا �أثناء الا�ستحمام، م�يرشة �إلى �أن 
ا�ستخدام الماء الفاتر وتقليل مدة التعر�ض المبا�شر لرذاذ الد�ش ي�ساعدان في 

الحفاظ على ترطيب الب�شرة وتقوية حاجزها الواقي.

العين؟ قرة  كلمة  تعني  • ماذا 
- برودة العين من �شدة ال�سعادة

؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 
- اكبر حيوان في عالمنا هو الحوت الأزرق قد ي�صل طوله �إلى ما يزيد 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

- �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

الم�سلمين؟ عند  الإبداع  ع�صر  كان  • متى 
- في القرن الرابع الهجري

-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.
-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.

-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.
-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.
-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ترساليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.

القلادة المر�صعة 

 

الليمون 
حث خبراء على تناول الليمون 
�أو �إ�ضافته �إلى وجبات الطعام، 
نظرا لما فيها من منافع للج�سم. 
�صدرت  �سابقة  درا�سة  وبح�سب 
الأمريكية،  �أوهايو  عن جامعة 

ف�إن مجرد �شم رائحة الليمون، يفيد الإن�سان وي�ساعد على تح�سين مزاجه. 
ويعد الليمون من الم�صادر المهمة لتزويد الج�سم بالألياف، فعند �إفراغ كوب 
�أو ر�شه على الأطعمة المقلية، خلال اليوم  واحد من الثمرة على ال�سلطة 
المعايير  وتو�صي  الألياف.  غ��رام من   5.9 على  الج�سم  �سيح�صل  الواحد، 
ي��راوح بين  الألياف  الإن�سان على قدر من  ب���أن يح�صل  الدولية،  ال�صحية 
25 و38 غراما في اليوم الواحد، ولذلك، ف�إن الليمون ي�ستطيع �أن يمد 
الليمون لا يحتوي على عدد  �أن  بن�سبة مهمة مما يحتاجه. وبما  الج�سم 
الوزن  ت�ساعد على خف�ض  الثمرة  ف�إن هذه  ال�سعرات الحرارية،  كبير من 
الدم.  في  الكولي�ترسول  وم�ستوى  ال��دم  �ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د 
الكوب  لأن   ،C فيتامين  من  يحتاج  بما  الإن�����س��ان،  ج�سم  الليمون،  وي��زود 
الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل بـ%125 من حاجاته، �أما المر�أة 
الليمون بمواده  %150. ويمتاز  �إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  على  فتح�صل 
�أن تنمو ب�شكل  �أن�سجة الج�سم على  الم�ضادة للأك�سدة، وهذا الأمر ي�ساعد 
التقدم  م��ع  بها  تلحق  التي  الأ���ض��رار  م��ن  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد، 
�إ�ضافة ع�صير  الطعام، فيتم  العمر. وللح�صول على مادة الحديد من  في 
النباتية  والوجبات  ال�سبانخ  مثل  ال�شهيرة  الأط��ب��اق  بع�ض  �إلى  الليمون 
القوية لليمون، ف�إن الخبراء يو�ضحون  الأخ��رى. وحول �سبب الحمو�ضة 
الليمون  الثمرة. ولا تقت�صر فوائد  %5 من  ال�ترسيك ي�شكل  �أن حم�ض 
تعرف  لل�سرطان  م�ضادة  م��ادة  ت�ضم  الثمرة  ق�شور  فحتى  الع�صير،  على 

بـ)الليمونين( وت�ؤدي دورا مهما في الت�صدي لأورام الثدي الخبيثة.

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�ترشي حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�ترشت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 

الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله.
�أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق  �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست ل�صة ولم 
و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت 

الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

�أمرا�ض خطيرة تختبئ وراء جفاف الفم
ق��د ي��ب��دو ج��ف��اف ال��ف��م مج��رد ع��ر���ض ب�سيط، 
ولكن وراء هذا الجفاف غالبا ما تكون هناك 
�شبكة معقدة من الأ�سباب- �أدوية، ا�ضطرابات 

المناعة الذاتية العميقة، وغيرها.
المعالج  في�شتوموف،  �يرسغي  الدكتور  وي�ؤكد 
�أن ج��ف��اف الفم  �أم���را����ض ال��ق��ل��ب،  و�أخ�����ص��ائ��ي 
التوتر  �أو  العط�ش  على  ع�الم��ة  لي�س  الم��زم��ن 
تخفيها  خطيرة  �أم��را���ض  ي�يرش  قد  بل  فقط، 

هذه الأعرا�ض.
ويقول: "�أكثر �أ�سباب جفاف الفم انت�شارا هي 
ا�ضطرابات الغدد ال�صماء. وينطبق هذا ب�شكل 

خا�ص على داء ال�سكري، حيث غالبا ما يترافق 
هذا العر�ض مع عط�ش �شديد، وكثرة التبول، 

و�ضعف عام".
المزمن  الفم  جفاف  يكون  ق��د  ل��ه،  وفقا  ولكن 
وخا�صة  ال��ذات��ي��ة،  المناعة  �أم��را���ض  ع��ن  ناجما 
ت���ه���اج���م فيه  ����ش���وغ���رن - م���ر����ض  م���ت�ل�ازم���ة 
ال��ل��ع��اب��ي��ة والدمعية  ال��غ��دد  الم��ن��اع��ة  م��ن��ظ��وم��ة 
و�أحد  مزمنا،  م�صاحبا  الفم  جفاف  وي�صبح 
�أعرا�ض م�شكلة �أو�سع نطاقا. مر�ض ال�سكري، 
- هذه  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  الذئبة، 
كلها حالات يمكن �أن ت�سبب الجفاف من خلال 

ت�أثيرها ال�صامت.
عوامل  ب�سبب  الفم  جفاف  يحدث  �أن  ويمكن 
ونوبات  ال��ق��ل��ق  ازدي����اد  لأن  ونف�سية،  ع�صبية 
ال��ه��ل��ع يم��ك��ن �أن ي�����س��ب��ب اخ���ت�ل�الا م���ؤق��ت��ا في 
ي�ؤدي  مما  الطبيعية،  اللعابية  الغدد  وظيفة 

�إلى ال�شعور بالجفاف.
وع���م���وم���ا ل��ي�����س ج���ف���اف ال���ف���م مج����رد �إزع�����اج 
ومن  العامة.  لل�صحة  م��ر�آة  هو  بل  مو�ضعي، 
خلال اكت�شاف ال�سبب، يمكن �إيجاد علاج له، 
فهم  لأن  راح���ة.  �أك�رث  اليومية  الح��ي��اة  وجعل 

جذور الم�شكلة ي�ؤدي �إلى ال�شفاء الحقيقي.

الممثلون ميريل �ستريب، و�إميلي بلانت، و�ستانلي توت�شي، و�آن هاثاواي لدى ح�ضورهم العر�ض العالمي الأول لفيلم »ال�شيطان يرتدي برادا 2« في نيويورك. ا ف ب


