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هل تعاني من حرقة المعدة اأو الارتجاع 
بعد �شرب القهوة؟.. اإليك الحلول �ص 23

نظافة الفم وال�شكتة الدماغية.. درا�شة تحدد »علاقة مهمة«
اأن ت�ساعد في الحد من  ع��ادة �سحية يمكن  ك�سفت درا�سة حديثة عن 
الدموية،  الجلطات  عن  الناتجة  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة  خطر 

بالإ�سافة اإلى الحد من ا�سطرابات �سربات القلب.
خيط  ا�ستخدام  مثل  الفم،  نظافة  ع��ادات  تاأثير  على  الباحثون  ورك��ز 
الأ�سنان وتنظيف الأ�سنان بالفر�ساة وزيارات طبيب الأ�سنان في الوقاية 
الرئي�سي  المعد  واأو���س��ح  والدماغية.  القلبية  ال�سحية  الم�سكلات  من 
�سين  �سوفيك  الجنوبية  كارولينا  بجامعة  الطب  كلية  من  للدرا�سة 
اأث���رت على  اللثة  واأم��را���ض  الأ���س��ن��ان  ت�سو�ض  ال��ف��م، مثل  اأم��را���ض  اأن 
3.5 مليار �سخ�ض حول العالم في عام 2022، ما يجعلها من اأكثر 

الم�سكلات ال�سحية �سيوعا.
واأ�ساف: "كان هدفنا تحديد اأي من �سلوكيات نظافة الفم له التاأثير 

الأكبر في الوقاية من ال�سكتة الدماغية".
ب�ساأن  ا�ستجوابهم  تم  م�����س��ارك   6000 م��ن  اأك���ثر  ال��درا���س��ة  و�سملت 
"الإندبندنت"  ل�سحيفة  وفقا  الأ�سنان،  خيط  ا�ستخدام  في  عاداتهم 

البريطانية.
ارتفاع  مثل  اأخ���رى،  ع��وام��ل �سحية  ع��ن  بيانات  الم�����س��ارك��ون  ق��دم  كما 
�سغط الدم وال�سكري والكولي�سترول والتدخين وموؤ�سر كتلة الج�سم، 
بالإ�سافة اإلى عادات العناية بالأ�سنان الأخرى. وخلال فترة متابعة 
ا�ستمرت 25 عاما، �سجّلت 434 اإ�سابة بال�سكتة الدماغية، من بينها 
ب�سبب  حالة  و97  كبيرة،  �سريانية  دماغية  لجلطات  حالة   147
ا�سطرابات قلبية، و95 حالة ناتجة عن ت�سلب ال�سرايين ال�سغيرة، 

كما تم ت�سجيل 1291 حالة من عدم انتظام �سربات القلب.
واأظهرت النتائج اأن من بين الذين ا�ستخدموا خيط الأ�سنان، لم ي�سب 
بعدم  �سخ�سا   4050 ي�سخّ�ض  ولم  دماغية،  ب�سكتة  �سخ�سا   4092
انتظام �سربات القلب، وهي حالة قد تزيد من خطر الإ�سابة بال�سكتة 
الدماغية اأو ق�سور القلب. وك�سف تحليل البيانات اأن تنظيف الأ�سنان 
بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  الإ�سابة  بانخفا�ض خطر  يرتبط  بالخيط 
اإلى  الدم  تدفق  في  ان�سداد  فيها  يحدث  التي  الحالة  وهي  بالمئة،   22
الدماغ. كما وجد الباحثون اأن هذه العادة تقلل خطر انتقال الجلطات 
�سربات  انتظام  ع��دم  وخطر  بالمئة،   44 بن�سبة  القلب  م��ن  الدموية 
القلب بن�سبة 12 بالمئة. واأكد الباحثون اأن هذه الفوائد م�ستقلة عن 
زيارة  اأو  بانتظام  بالفر�ساة  الأ�سنان  تنظيف  مثل  الأخ���رى  العوامل 
طبيب الأ�سنان، ما ي�سير اإلى اأن ا�ستخدام خيط الأ�سنان ب�سكل متكرر 

يلعب دورا حا�سما في تقليل المخاطر ال�سحية.

اعتذار ر�شمي من وزيرة اأ�شترالية بعد ت�شغيلها ال�شائق لـ13 �شاعة
اعتذاراً،  هايلين،  جو  اأ�ستراليا،  غ��رب  جنوب  في  النقل  وزي��رة  قدمت 
لتناول  كيلومتراً   446 لم�سافة  ال��ق��ي��ادة  على  �سائقها  اأج��بر  اأن  بعد 
مع  حكومي  موظف  وهو  ال�سائق  وعمل  الأ�سبوع.  نهاية  عطلة  غ��داء 
وا�سعاً،  الت�سرف غ�سباً  واأث��ار  �ساعة،   13 مدة  اليوم  ذلك  هايلين في 

وفق �سحيفة "الغارديان".
ال��ث��اني في  يناير -ك��ان��ون   25 ب���داأت في  ب��اأن��ه��ا  ال��رح��ل��ة  ويظهر �سجل 
ال�ساعة 8 �سباحاً وانتهت في ال�ساعة 8.50 م�ساءً وتم ترميزها على 

اأنها "رحلة عمل خلال يوم العمل"، بح�سب ال�سحيفة.
من  هيلين  للتقاط  �سيدني  من  انطلقت  ال��وزاري��ة  ال�سيارة  اأن  وورد 
100 كيلومتر  منزلها لق�ساء العطلات في كايفز بيت�ض - على بعد 
اآخرين، بما في ذلك  المدينة، ومن ثم تم نقلها هي و5  �سمال  تقريباً 
في  المطعم  اإلى  ج��اك�����س��ون،  روز  ال��وزي��رة  وزميلتها  الم��ق��رب��ة  �سديقتها 

بروكنوود واينز في بوكولبين.
لكن هايلين رف�ست دعوة المعار�سة لها للا�ستقالة،  وقالت: "اأنا اأتحمل 
الم�سوؤولية، واأعتقد اأن النا�ض يفهمون اأحياناً اأنك ترتكب اأخطاء، لقد 

ارتكبت خطاأ هنا ولهذا ال�سبب اأعتذر واأ�سدد التكلفة، ل اأحد كامل".
رئي�ض  اإق��ال��ة  اإلى  اأو  وجاك�سون  هايلين  ا�ستقالة  اإلى  الئ��ت��لاف  ودع��ا 
لتناول غداء  �سائق  ا�ستخدام  اإن  الأخ��ير  وق��ال  مينز،  كري�ض  ال���وزراء 
التوجيهية ت�سمح ل�ستخدام  المبادئ  اأن  اأمر غير مقبول، رغم  خا�ض 

ال�سائقين في اأغرا�ض خا�سة.
الم�سورة  ال��وزراء تقديم  "لقد طلبت من مكتب مجل�ض  واأ�ساف مينز 

ب�ساأن تغيير المبادئ التوجيهية، حتى ل يحدث هذا مرة اأخرى".

ذعر في مترو لندن ب�شبب قنا�ص متنكّر
الرعب  ب��اإث��ارة  ت�سبّب  ع�سريني  على  القب�ض  البريطانية  ال�سرطة  األقت 
"وايت ت�سابل" اللندنية، حيث ارتدى زياً ع�سكرياً  اأنفاق  في محطة مترو 

وحمل بندقية قن�ض باتجاه قطار "الملكة اإليزابيت" في المحطة.
ن�سرت �سحيفة "ديلي ميل" البريطانية مقطع فيديو يظهر رجلًا مرتدياً 
ال�سلاح،  مقدمة  في  �سخمة  ما�سورة  اإ�سافة  اإلى  يعمد  ث��م  ع�سكرياً،  زي��اً 

وتلقيمه مما يوحي وكاأنه ي�ستعدّ لتنفيذ عمل مريب.
اإليزابيث،  من�سة مترو  على  الركاب  بين  حالة  الذعر  الت�سرف  هذا  اأث��ار 

حيث اعتقدوا اأن الرجل ي�سكل تهديداً اأمنياً.
وهم  لندن،  �سرق  الواقعة  المحطة  العابرين في  روؤي��ة  للفيديو يمكن  وفقاً 

يبتعدون عن طريق الرجل "الَخطِر"، وينظرون اإليه بنظرات رعب.
الحادثة،  تقا�سيل  البريطانية  النقل  �سرطة  �سرحت  لح��ق،  وقت  في  لكن 
م�سيرة اإلى اأن الرجل كان يرتدي زيّاً مُقلّداً ويحمل بندقية قن�ض وهمية، 
وذلك خلال طريقه لح�سور موؤتمر "كوميك كون.. ميغا كون ليف"، في 

مجمّع "لندن اإك�سيل".
داهمت ال�سرطة منزل الرجل ووجّهت اإليه تهمة حيازة �سلاح ناري مقلد، 
جرى  لكن  هجومي،  �سلاح  حيازة  وتهمة  العنف،  اأو  الخ��وف  اإث��ارة  بق�سد 

اإطلاق �سراحه لحقاً بكفالة.
انتقد م�ساعد رئي�ض ال�سرطة اإيان دروموند �سميث ت�سرّف ال�ساب، وو�سف 

�سلوكه ب� "الغبي" لأنه كان معر�ساً للقتل من ال�سرطة.
ولفت اإلى اأنه تم التاأكد من اأنّ بندقية القن�ض التي كان يحملها ال�ساب لم 
تكن �سلاحاً نارياً حقيقياًَ، ورغم ذلك تمت م�سادرته خلال اإلقاء القب�ض 

على ال�ساب.

ظهور »وجه ف�شائي« 
في القطب الجنوبي

اأظ����ه����رت ����س���ورة م��ل��ت��ق��ط��ة ع���بر الأق���م���ار 
يبرز  عملاقاً  غام�ساً  وج��ه��اً  ال�سناعية، 
القطب الجنوبي،  بالقرب من  الثلوج  من 
ارتباطه  احتمال  ح��ول  تكهنات  اأث���ار  مم��ا 
على  م�سابهة  بظاهرة  اأو  ف�سائي،  بكائن 
"ميرور"  المريخ. وبح�سب �سحيفة  كوكب 
البريطانية، ر�سد اأحد م�ستخدمي من�سة 
العملاق  الوجه  هذا  "ريديت" بال�سدفة 
اأث����ن����اء م�����س��اه��دت��ه ����س���ورة ع���بر الأق���م���ار 
"غوغل  تطبيق  على  للمنطقة  ال�سناعية 
اإيرث". و�سارع بم�ساركة ال�سورة بحثاً عن 

تف�سير علمي لهذه ال�سورة الغام�سة.
����دَ ال���وج���ه الم����وؤل����ف م���ن ع���ين ن�سف  رُ�����سِ
المنطقة  في  وا���س��ح��ين،  وف��م  واأن���ف  مغلقة 
الجنوبية،  القارة  من  ال�سرقية  الجنوبية 
وهي منطقة مقفرة ت�سمى "اأوت�ض لند"، 
لوران�ض  البريطاني  الم�ستك�سف  ا�سم  على 
اأوت�ض، الذي ا�ستهر بوفاته في رحلة "تيرا 
نوفا" عام 1912. وق�سّمت هذه ال�سورة 
المن�سورة على "رديت" المعلقين بين معتقد 
ب���وج���ود ال��ك��ائ��ن��ات ال��ف�����س��ائ��ي��ة، وب���ين من 
اعتبر اأنها مجرد وهم ب�سري ت�سكل عبر 

الثلوج.

مركبة ف�شائية تلتقط م�شهدا 
غير م�شبوق للقمر والاأر�ص

تابعة  ف�����س��ائ��ي��ة  م��رك��ب��ة  ال��ت��ق��ط��ت 
�سورا  الأم����يرك����ي����ة،  ن��ا���س��ا  ل���وك���ال���ة 
خلابة خلال رحلتها التي من المقرر 
اأن تحط فيها على القمر في 2 مار�ض 
فايرفلاي  ���س��رك��ة  واأع��ل��ن��ت  الم��ق��ب��ل. 
اأيرو�سبي�ض الأميركية اأول من اأم�ض 
بلو  مركبتها  التقاط  ال�سبت  الأول 
مدار  من  للقمر  �سور  لأول  غو�ست 
واأو�سحت  الأر�������ض.  ح���ول  الم��رك��ب��ة 
يوم  ن�سرها  تم  ال�����س��ور  اأن  ال�سركة 
اإك�ض،  اأم�������ض الث���ن���ين ع��ل��ى م��ن�����س��ة 
للقمر  منظرا  اإح��داه��ا  تظهر  حيث 
من �سطح المركبة الذي يبلغ ارتفاعه 
2 متر، بالإ�سافة اإلى �سورة للقمر 
في  غو�ست  بلو  ا�ستمرار  م��ع  نف�سه. 
رح��ل��ت��ه��ا اإلى ال��ق��م��ر، م��ن الم��ق��رر اأن 
تحط المركبة في 2 مار�ض المقبل، كما 
اأكدت ال�سركة اأنها �ستوفر تحديثات 
دوري���������ة ح������ول الم���ه���م���ة في ال���ف���ترة 
القادمة. وقد التقطت المركبة اأي�سا 
الأر�ض،  لكوكب  وفيديوهات  �سورا 
الأر�ض  لك�سوف  م�سهد  ذلك  في  بما 
المركبة  ت���ع���ر����ض  ح���ي���ث  ل��ل�����س��م�����ض، 
اختفاء  م��ع  ق�سيرة  لفترة  للظلام 
ال�سوء ال�سم�سي ب�سبب مرور الأر�ض 
ال�سم�ض، وف��ق ما ذك��رت �سبكة  اأم��ام 
اأ�سدرت فايرفلاي،  اإن. كما  اإن  �سي 
ي�����وم الج���م���ع���ة، ف���ي���دي���و ي��ظ��ه��ر بلو 
لك�سوف  �سورة  تلتقط  وهي  غو�ست 
الأر�ض للقمر اأثناء رحلتها في المدار. 
وقال ويليام كوجان، كبير مهند�سي 
ر�سالة  فايرفلاي، في  بلو غو�ست في 
"�سور  ال��بري��د الإل����ك����تروني:  ع��بر 
القمر الأولية و�سورة كوكب الأر�ض 
المعروفة ب�بلو ماربل التي التقطتها 
عليه  عملت  م��ا  ك��ل  تم��ث��ل  مركبتنا 
على  والمثابرة  ال�سجاعة  الفرق  هذه 
الما�سية.  ال���ث���لاث  ال�����س��ن��وات  م����دار 

ونحن على و�سك البدء فقط".

رئي�ص دولة يف�شل منزله المتوا�شع 
على الاإقامة في الق�شر الرئا�شي

المنتخب  اأوروغ����واي  رئي�ض  رف�ض 
ال�ستمتاع  اأور�������س������ي  ي����ام����ان����دو 
الر�سمي  بالمقر  الإقامة  برفاهيات 
ل��ل��رئ��ا���س��ة وق������رر ب�����دل م����ن ذلك 
عائلته  م��ع  العي�ض  في  ال���س��ت��م��رار 
في مدينة �ساحلية متوا�سعة خارج 

العا�سمة مونتيفيديو.
وق�����ال ال�����س��ي��ا���س��ي ال���ي�������س���اري يوم 
�سحفية  ت�����س��ري��ح��ات  في  ال�����س��ب��ت 
"قررنا  الأح��د:  يوم  ن�سرها  جرى 
بع�ض الأمور مثل البقاء هناك في 
�سالينا�ض، اأطفالي يمرون بمرحلة 
الثانوي،  التعليم  وه���ي  ج���دي���دة، 
هناك".  درا�ستهم  يتابعون  و�سوف 
وت���ق���ع ���س��ال��ي��ن��ا���ض ع��ل��ى ب��ع��د 38 

كيلومترا �سرق مونتيفيديو.

تعديل نمط الحياة اأف�شل لاآلام 
الظهر من التدخل الطبي

بحثي  فريق  اأج��راه��ا  جديدة،  درا�سة  قالت 
من جامعة �سيدني، اإن معالجة عادات نمط 
في  ت�ساعد  اأن  يمكن  ال�سحية  غ��ير  الح��ي��اة 
الرعاية  م��ن  اأف�����س��ل  ب�سكل  الألم  تخفيف 

التقليدية.
ب����اآلم  الم�����س��اب��ين  اأن  ال���درا����س���ة  واأظ����ه����رت 
على  ت��دري��ب  على  ال��ذي��ن ح�سلوا  ال��ظ��ه��ر، 
اأف�سل،  ب�سكل  يعملون  كانوا  الحياة،  نمط 
باآخرين  مقارنة  حياتهم،  نوعية  وتح�سنت 

تلقوا رعاية قيا�سية.
واإلى جانب ذلك فقد هوؤلء المر�سى المزيد 

من الوزن، بح�سب "هيلث داي".
�سخ�ساً   350 ���س��ارك  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  وفي 
يعانون من اآلم اأ�سفل الظهر ب�سكل ع�سوائي 
رعاية  اأو  الحياة،  نمط  على  تدريب  لتلقي 

التوجيهية  الم��ب��ادئ  وف���ق  اأج��ري��ت  قيا�سية 
الحالية.

الطبيعي  ال����ع����لاج  اأخ�������س���ائ���ي���و  و����س���اع���د 
عبر  ال�سحة  وم��درب��و  التغذية  واأخ�سائيو 
في  تعيينهم  تم  ال��ذي��ن  الم�����س��ارك��ين،  الهاتف 
مج��م��وع��ة ال��ت��دري��ب، ع��ل��ى تح��دي��د اأي من 
اآلم الظهر  ع��ادات نمط حياتهم قد تجعل 

اأ�سواأ.
هذه  الخطر  عوامل  اأن  الباحثون  واأو���س��ح 
الن�ساط  ون��ق�����ض  ال���زائ���د،  ال�����وزن  ت�����س��م��ل: 
ال��ب��دني، وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال�����س��ي��ئ، وقلة 
تناول  في  الإف������راط  اأو  وال��ت��دخ��ين  ال���ن���وم، 
كري�ض  الرئي�سي  ال��ب��اح��ث  وق���ال  ال��ك��ح��ول. 
الظهر  اآلم  حل  يركز  اأن  "يجب  ويليامز: 

على اأكثر من الظهر".

فوائد النوم العميق لل�شحة الج�شدية والنف�شية لا تُ�شاهى

لكن  النوم لج�سم �سحي و�سليم،  اأهمية  يُجمع الأطباء على 
لي�س اأي نوع من النوم، بل النوم الجيد والعميق.

والنفايات  ال�سموم  من  التخل�س  على  العميق  النوم  ي�ساعد 
الأخرى من اأجهزة الدماغ والجهاز التنف�سي والقلب 

والأوعية الدموية والغدد.
فالنوم حاجة �سرورية للحفاظ على ال�سحة، 

ف��ه��و ي��ع��زز ال��ت��ع��افي الج�����س��دي وال��ف��ك��ري 
والنف�سي. وبما اأن بع�س وظائف الج�سم 

تتباطاأ اأثناء النوم، مثل معدل التنف�س 
وظائف  تن�سيط  يتم  ال��دم؛  و�سغط 
من  قدر  على  وهي  الج�سم،  في  اأخ��رى 

الأهمية.
اكت�سفي في ال�سطور الآتية اأبرز فوائد 

النوم العميق:

ما اأهمية النوم العميق ذي الموجة البطيئة؟
البطيئة  الم��وج��ة  "نوم  ب��ين م��رح��ل��ة  ال��ع��م��ي��ق  ال��ن��وم  ي��ق��ع 
الخفيفة" ومرحلة "النوم المتناق�ض"، وهو الوقت الأكثر 
التاأثير  للنوم  يكون  اللحظة  ه��ذه  الليل. وفي  في  اأهمية 
الأكبر على تطور الج�سم، خ�سو�ساً فيما يتعلق بالدماغ 
 Medecin ل�  المناعية، وفقاً  والذاكرة ونمو الدفاعات 

.direct

فوائد النوم العميق
على الرغم من اأن جميع مراحل الليل لها دور حا�سم في 
يحتل  العميق  النوم  ف��اإن  ن�ساطه،  وتجديد  الج�سم  تعافي 

مكانة كبيرة؛ نظراً لفوائده ال�سحية العديدة.

النوم الجيد مفتاح ال�سحة الجيدة
ي��ت��ي��ح ل��ك ال��ن��وم ال��ع��م��ي��ق ال��ت��ع��افي م��ن ال��ت��ع��ب الج�سدي 
والنف�سي المتراكم خلال النهار، وفي هذه اللحظة بالذات؛ 
في  جيدة  حالة  في  ليكون  اللازمة  الطاقة  الدماغ  يخزّن 
كافٍ  ق�سط  على  الح�سول  المهم  من  لذلك  التالي،  اليوم 

من النوم العميق؛ ليكون الفرد في حالة جيدة.
ع����لاوة ع��ل��ى ذل����ك، ت��ع��ت��بر ه���ذه الم��رح��ل��ة ���س��روري��ة لنمو 

الأطفال، حيث تعزز اإنتاج هرمونات النمو.
الق�سيرة  الفيديوهات  تاأثير م�ساهدة  ربما تهمك قراءة 

على ال�سحة النف�سية: هل تتحوّل اإلى اإدمان؟

النوم العميق والذاكرة 
على  ق��درت��ه  وه��ي  اأخ���رى؛  اأ�سا�سية  ف��ائ��دة  العميق  للنوم 
ما حدث  كل  المرحلة،  الذاكرة. خلال هذه  على  الحفاظ 

خلال اليوم ي�سبح ذكرى، وبالتالي يتم توحيد الذاكرة.

خ���لال ه���ذه الم��رح��ل��ة، ي��زي��ل ال�����س��ائ��ل ال��ن��خ��اع��ي النفايات 
وال�����س��م��وم الم��تراك��م��ة خ���لال ال��ن��ه��ار؛ ح��ي��ث ي��زي��ل ب�سكل 
مر�ض  عن  جزئياً  الم�سوؤول  اأميلويد،  بيتا  بروتين  خا�ض 

الزهايمر.

النوم العميق لتقوية المناعة في مواجهة الأمرا�س
حيث  مناعته،  بتعزيز  للف����رد  ي�س������مح  الجيد  الن�������وم 
الدفاعات  تقوية  على  تعمل  هرمونات  الج�س���م  ينتج 

المناعية.
اأق�����ل عر�سة  ي��ج��ع��ل��ك  ن����وم ج��ي��د  ع��ل��ى  اإن الح�������س���ول   
المثال.  �سبيل  ع��ل��ى  ال��ف��يرو���س��ي��ة،  ب��ال��ع��دوى  ل��لاإ���س��اب��ة 
اأ�سرع،  ب�سكل  لل�سفاء  النوم  اإلى  نحتاج  وعندما نمر�ض 

.Mutuelle �وفقاً ل
النوم العميق �سروري لتح�سين جهاز المناعة لديك، هذا 
اأي�ساً ين�سط جداً خلال مرحلة النوم العميق.  الأخير 
تقللين  فاإنكِ  وعميق،  جيد  بنوم  ال�ستمتاع  خلال  من 
مثل  المزمنة؛  الأم��را���ض  ببع�ض  الإ�سابة  مخاطر  من 

مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

اإعادة بناء الخلايا
اأثناء النوم، تتجدد خلايا الج�سم اأ�سرع ثلاث مرات مما 
كانت عليه اأثناء النهار، فالجلد، على �سبيل المثال، يُ�سفى 
ب�سرعة اأكبر في الليل، كما يتم اإفراز هرمون النمو ب�سكل 
رئي�سي خلال مرحلة النوم العميق، في�سمح بنمو الطفل، 
البالغين  ل��دى  ب��اإ���س��لاح الع�سلات والج��ل��د وال��ع��ظ��ام  ب��ل 

اأي�ساً.
ربم���ا ت��ه��م��ك م��ت��اب��ع��ة م��ا ال����ذي ي��ق��ل��ل ن�����س��اط الدماغ؟.. 

اكت�سفي العوامل الموؤثرة وتجنّبيها

زيادة الن�ساط الفكري
ربما تكونين قد لحظتِ اأنه بعد ليلة نوم �سيئة؛ تكونين 
اليوم  خلال  الفكرية  اأو  البدنية  اأن�سطتك  في  كفاءة  اأق��ل 
هو  القيادة  اأثناء  النعا�ض  اأن  ذل��ك  على  والدليل  التالي. 
�سبب ثلث الحوادث المميتة على الطرق ال�سريعة. بف�سل 
واأكثر  انتباهاً  اأك��ثر  نكون  كافية،  ونوعية  بكمية  ال��ن��وم، 

كفاءة.
كما اأن النتائج الأكاديمية للاأطفال اأكدت اأن اأداءهم ي�سبح 
اأف�سل بعد ليلة نوم عميق، والأداء العملي للبالغين اأعلى، 
وبالتالي فاإن النوم لي�ض م�سيعة للوقت، بل على العك�ض؛ 

�سمانٌ للكفاءة والراحة لليوم المقبل.

تح�سين الحالة المزاجية
انخفا�ض  اإلى  الأحيان  والتعب في بع�ض  النوم  ت��وؤدي قلة 
في الحالة المزاجية اأو تعكر المزاج. لدى بع�ض الأ�سخا�ض، 
حالة  تعزيز  اإلى  الوا�سحة  التعب  حالة  ت��وؤدي  اأن  يمكن 
الن�ساط  ذل��ك؛ حالة فرط  العك�ض من  اأو على  الكتئاب، 

اإلى حد ما.

علاج قلة النوم العميق
تتوفر في الوقت الراهن علاجات وو�سائل طبية لتح�سين 
ك��م��ي��ة ون��وع��ي��ة ال���ن���وم ال��ع��م��ي��ق. ل��ك��ن ك���وني ع��ل��ى حذر؛ 
على  المريح  النوم  لتعزيز  حلًا  لي�ست  المنومة  فالأقرا�ض 

الإطلاق.
الظهر  بعد  ف��ترة  في  ريا�سية  تم��اري��ن  جل�سة  تكون  ربم��ا 
 3 قبل  لكن  العميق،  الليلي  ال��ن��وم  لتعزيز  ج���داً  ف��عّ��ال��ة 
اإلى  ت���وؤدي  ال��ن��وم؛ لكي ل  م��ن موعد  الأق���ل  �ساعات على 

مفعول عك�سي.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز ثقافة البتكار

جامعــة الاإمــارات تُطلــق فعــاليات »الاإمــارات تبتكــر 2025« 
تكريم الفائزين بجائزة الرئي�س الأعلى للابتكار في دورتها العا�سرة

جل�سات حوارية وور�س عمل متخ�س�سة لتعزيز التفكير الإبداعي وتطوير الحلول المبتكرة للتحديات الم�ستقبلية
•• العين - الفجر

فعاليات  انطلاق  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �سهدت 
اأنور  زك���ي  م��ع��الي  بح�سور   ،"2025 تبتكر  "الإمارات 
الدولة،  رئي�ض  ال�سمو  ل�ساحب  الثقافي  الم�ست�سار  ن�سيبة، 
الرئي�ض الأعلى لجامعة الإمارات، والقيادة العليا للجامعة، 
والطلبة  والإداري���ة،  الأكاديمية  الهيئتين  اأع�ساء  من  وعدد 
المهتمين بم��ج��ال الب��ت��ك��ار. وي��اأت��ي ه��ذا الح���دث ك��ج��زء من 
مكانة  وتر�سيخ  الب��ت��ك��ار  ثقافة  لتعزيز  الوطنية  الج��ه��ود 

الدولة كواحدة من اأبرز رواد البتكار عالميًا.
الرئي�ض  ن�سيبة،  زكي  معالي  اأك��د  المنا�سبة،  بهذه  كلمته  وفي 
الأعلى للجامعة، على اأن: "الإمارات تبتكر 2025" يُمثل 
جديدة  اآف���اقً���ا  يفتح  تفكير  نم��ط  لتطوير  مم��ي��زة  ف��ر���س��ة 
حلولً  وي��ق��دّم  الم��درو���س��ة،  التجربة  على  وي�سجع  ل��لاإب��داع، 
 ،2071 الإم���ارات  اأه��داف مئوية  تُ�سهم في تحقيق  مبتكرة 
واأ�ساف معاليه: "هذا الحدث يُبرز التزام جامعة الإمارات 
بتوجيهات القيادة الر�سيدة لتعزيز ثقافة البتكار والإبداع 
كركيزة اأ�سا�سية لتحقيق التنمية الم�ستدامة، ودعم الأهداف 

الطموحة لدولة الإمارات".
اأن �سهر البتكار يُعد دعوة مفتوحة لكل  اإلى  واأ�سار معاليه 
تدري�ض  هيئة  واأع�ساء  طلبة  من  الجامعة  مجتمع  في  ف��رد 
خلال  من  الجهود  ه��ذه  في  الفعالة  للم�ساهمة  وموظفين، 
المبتكرة  الم�ستمر، والتفكير الإبداعي، وطرح الحلول  التعلم 
ون�سر  البحثية،  والم�����س��ارك��ة  العملية،  بالتجارب  وتقييمها 
البتكار  رائ���د في  دور الج��ام��ع��ة كمركز  يُ��ع��زز  الم��ع��رف��ة، مم��ا 

والإبداع. 

"الإمارات  فعاليات  اإط��لاق  الفتتاح  حفل  برنامج  وت�سمن 
الرئي�ض  بجائزة  الفائزين  تكريم  تم  كما   ،"2025 تبتكر 
ال��ت��ي �سملت ت�سعة  ال��ع��ا���س��رة،  الأع��ل��ى ل��لاب��ت��ك��ار في دورت��ه��ا 
التدري�ض، تم تكريم  اأع�ساء هيئة  فئة  م�ساريع متميزة، في 
الدكتور فتحي محمد ح�سن عن م�سروعه في مجال الطاقة 
الم�سروع  وفريق  الزهير  �سليمان  الدكتور  الأ�ستاذ  المتجددة، 
باباتندي  والطالب  الم��ردع��ي  �سالحة  ال��دك��ت��ورة  م��ن  الم��ك��ون 
المناخي  ال��ت��غ��ير  م�����س��روع��ه��م في مج����ال  ع���ن  اج��ن��ب��ادي��ج��و 

وال�ستدامة البيئية.
اأما في فئة الموظفين، فقد تم تكريم الدكتور محمد كا�سف 
وال�ستدامة  المناخي  التغير  مج��ال  في  م�سروعه  ع��ن  اأ�سلم 
مجال  في  م�سروعه  ع��ن  اأح��م��د  منظور  وال��دك��ت��ور  البيئية، 

الأمن المائي والغذائي.
العزيز عن  عبد  الطالب مغير  تكريم  الطلبة، تم  فئة  وفي 
م�سروعه في مجال الأمن المائي والغذائي، والطالب محمد 
و�سيم باإ�سراف الأ�ستاذ الدكتور محمد المرزوقي عن م�سروعه 

في مجال التغير المناخي وال�ستدامة البيئية، كما تم تكريم 
الدكتور  الأ�ستاذ  باإ�سراف  كيرانماي  فاني  �سارادا  الطالبة 
والتنمية  التنقل  مج��ال  في  م�سروعها  ع��ن  �سريف  ح�سين 
يربول  وال��ط��ال��ب  ال�سام�سي  اآم��ن��ة  وال��ط��ال��ب��ة  الح�����س��ري��ة، 
�سوموتيف عن م�سروعهما في مجال التعليم والتعلم مدى 
بيج والطالب  ب��لال  الطالب م��يرزا  الح��ي��اة. كما تم تكريم 
محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  باإ�سراف  نامبياريفيتيل  �سيرامول 

نور الطراونة عن م�سروعهما في مجال الطاقة المتجددة.

تنظمها  التي   "2025 تبتكر  "الإمارات  فعاليات  وت�سمل 
والفعاليات  الأن�سطة  من  مجموعة  ال�سهر  خلال  الجامعة 
وجل�سات   ،2025 الب��ت��ك��ارات  م��ع��ر���ض  اأب���رزه���ا  الم��ت��ن��وع��ة، 
التفكير  تعزيز  اإلى  تهدف  وور���ض عمل متخ�س�سة  حوارية 
الم�ستقبلية.  للتحديات  المبتكرة  الحلول  وتطوير  الإب��داع��ي 
الرا�سخ  التزامها  الأن�سطة  وتوؤكد الجامعة من خلال هذه 
الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  الإم������ارات  دول���ة  روؤي����ة  ب��دع��م 

والتناف�سية العالمية.

هيلث بوينت يجري 19 جراحة مجانية 
لم�شابين بحالات ال�شفة الاأرنبية

م�سيداً بجهود الدولة ال�سحية

اأحمد بن حميد يتفقد جناح الاأ�شبوع الخليجي لل�شرطان براأ�ص الخيمة

طلاب مدار�ص يزورون اإ�شطبلات »فر�شان �شرطة اأبوظبي«
•• اأبوظبي- الفجر

الطبية   ”M42»مجموعة م��ن  ج��زء  بوينت«،  »هيلث  م�ست�سفى  ي�ستعد 
اأعمارهم بين  19 عملية جراحة مجانية لمر�سى تتراوح  العالمية، لإج��راء 
6 اأ�سهر و43 عاماً م�سابين بحالت ال�سفة الأرنبية والحنك الم�سقوق �سعياً 

لتغيير حياتهم نحو الأف�سل.
جاء ذلك �سمن البرنامج الجراحي ال�سابع الذي نظمه الم�ست�سفى بالتعاون 
مع  تما�سياً  وذل��ك  الإم��ارات��ي��ة،  الخيرية  البت�سامة«  »عملية  موؤ�س�سة  مع 
وجوه  اإلى  الب�سمة  واإع���ادة  المجتمع  اأف���راد  وحياة  �سحة  بتح�سين  التزامه 

الم�سابين بهذه الحالت ال�سحية.
وتحدث حالت ال�سفة الأرنبية والحنك الم�سقوق نتيجة انف�سال في ال�سفة 
العليا والفم اأثناء نمو الجنين في الرحم، ما ي�سبب للطفل �سعوبة تناول 
الطعام والكلام وال�سمع، وفي بع�ض الحالت، قد تقود لم�ساكل في الأ�سنان، 
الإ�سابات  700 طفل مع هذه  فيما يولد نحو طفل واح��د من بين نحو 

حول العالم، وفقاً لبيانات موؤ�س�سة«عملية البت�سامة«.
ولعب م�ست�سفى »هيلث بوينت« دوراً رئي�سياً ك�سريك موثوق لموؤ�س�سة »عملية 
البت�سامة« منذ عام 2020، بما مكن اأكثر من 95 مري�سا م�سابا بحالت 

ال�سفة الأرنبية والحنك الم�سقوق من تلقي العلاج �سمن مرافق متطورة.
وقال عمر النقبي الرئي�ض التنفيذي لم�ست�سفى »هيلث بوينت« اإن ال�سراكة 
توؤكد  الإم��ارات��ي��ة  البت�سامة«  »عملية  وموؤ�س�سة  الم�ست�سفى  بين  الرا�سخة 

التزامنا بالرتقاء بمخرجات الرعاية ال�سحية في المنطقة.
واأعرب عن الفخر بتولي دور فاعل لتح�سين حياة المر�سى الم�سابين بحالت 

ال�سفة الأرنبية والحنك الم�سقوق واإعادة الب�سمة اإلى الم�سابين بهذه الحالت 
وخبراته  الم�ستوى  العالمية  الم�ست�سفى  لم��راف��ق  و�سولهم  �سبل  تي�سير  ع��بر 

الطبية الرفيعة.
اأوزبك�ستان  مثل  الجن�سيات  مختلف  م��ن  الم��ر���س��ى  م��ن  ال��ع��دي��د  وا���س��ت��ف��اد 
فريق  قبل  من  حالتهم  تقييم  تم  حيث  ال�سابع،  البرنامج  من  والفلبين، 
البت�سامة«  »عملية  موؤ�س�سة  متطوعي  م��ن  التخ�س�سات  م��ت��ع��دد  ط��ب��ي 
والتخدير  الأط���ف���ال  واأط���ب���اء  التجميل،  ج��راح��ي  ي�سم  بم��ا  الإم���ارات���ي���ة، 
م�ست�سفى  مرافق  �سمن  وذل��ك  النطق،  ع��لاج  في  والمتخ�س�سون  والأ�سنان 

هيلث بوينت عالمية الم�ستوى.
وتلقى المر�سى الموؤهلون للجراحة العلاج في م�ست�سفى »هيلث بوينت« الذي 
وفر ثلاث غرف عمليات، واأجنحة مخ�س�سة لمرحلة ما قبل العمل الجراحي 
وبعده، اإلى جانب مجموعة وا�سعة من خدمات الدعم ال�سرورية، �سماناً 

لح�سول المر�سى على اأرقى معايير الرعاية �سمن رحلة علاجية متميزة.
من جانبها عبرت موراج كرومي هوك، المديرة التنفيذية لموؤ�س�سة »عملية 
البت�سامة« الإماراتية عن امتنانها للدعم المتوا�سل الذي يوفره م�ست�سفى 
»هيلث بوينت« للم�ساعدة على تغيير حياة المر�سى الم�سابين بحالت ال�سفة 

الأرنبية والحنك الم�سقوق والرتقاء بحياة اأ�سرهم.
منذ  البت�سامة«  »عملية  لموؤ�س�سة  اأبوظبي  في  ال�سحة  دائ��رة  دع��م  وثمنت 

تاأ�سي�سها في عام 2011.
وي�ساهم هذا التعاون البناء في تغيير حياة متلقي الجراحات ويدعم ر�سالة 
»M42” المتمثلة بتعزيز �سبل الو�سول للرعاية ال�سحية وتح�سين �سحة 

المجتمع في الإمارات والمناطق المحيطة بها.

•• راأ�س الخيمة - الفجر

اأ����س���اد ال�����س��ي��خ اأح��م��د ب��ن حميد بن 
ومبادرات   ب���دور  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د 
مكتب تمثيل وزارة ال�سحة ووقاية 
التوعوية   ، الخيمة  براأ�ض  المجتمع 
اأعلنه  ال���ذي  المجتمع  ل��ع��ام  الم��واك��ب��ة 
ال�������س���ي���خ محمد  ال�������س���م���و  ����س���اح���ب 
الدولة  رئ��ي�����ض  ن��ه��ي��ان  اآل  زاي���د  ب��ن 
" م��ا يوؤكد  بيد  " ي��داً  وتح��ت �سعار 
اأه��م��ي��ة ت��ظ��اف��ر  م��وؤ���س�����س��ات الدولة 
والخا�سة  ال���ع���ام���ة  وال���ق���ط���اع���ات 
ال�سحية  ال���ت���وع���ي���ة  في  واله���ل���ي���ة 
ال�سحية  التوعوية  للايام  المواكبة 

العالمية.
التمثيلي  المكتب  على  �سموه  واثنى 
مع  وتعاونه  الخيمة  برا�ض  للوزارة 
وفريق  الأح��م��ر  ال��ه��لال  متطوعي 

الب�سمة التطوعي 
و حر�سهم على رفع الوعي ال�سحي 
في المجتمع ، تنظيمهم توعية �سحية 
الخليجي  *الأ����س���ب���وع  م���ع  ت��زام��ن��ا 
وفحو�سات  بال�سرطان*،  للتوعية 
مجانية  للزوار والجمهور ، بمركز 

المنار مول براأ�ض الخيمة.

و ب�����ارك ���س��م��وه ج���ه���ود ال����دول����ة في 
الفحو�سات  ال����ك����برى  ال���ت���وع���ي���ة 
العلاج  وت��ق��ديم  المتقدمة  ال��دوري��ة 
والتو�سع  ال�سرطان  لمر�سى  المتقدم 
م�ست�سفيات  في  ال���ع���لاج  م���راك���ز  في 
الأجهزة  باأحدث  وتزويدها  الدولة 
عالميا  والم��ت��ق��دم��ة  الدقيقة  الطبية 
في فح�ض وعلاج مر�سى ال�سرطان 

الدولة  م�ست�سفيات  اأ�سبحت  حتى 
ت�ستقطب  والخ���ا����س���ة  الح��ك��وم��ي��ة 
ال���ك���ث���ير م����ن الم���ر����س���ى م����ن خ����ارج 

الدولة.
جاء ذاك خلال زي��ارة �سموه لجناح 
جا�سم  ����س���ع���ادة  ي���راف���ق���ه  ال��ت��وع��ي��ة 
محمد بن دروي�ض اأمين عام بلديات 
يو�سف  و����س���ع���ادة  ال�����س��اب��ق  ال����دول����ة 

المجل�ض  في  �سابق  ع�سو  البزي  علي 
نا�سر  وال�سيد  التح����ادي  ال��وط��ن��ي 
بن  جمعية  رئي�ض  علي  اآل  ال��ك��ا���ض 
والتجديف  ال�سعبية  للفنون  ماجد 
�ساحب  بتخ�سي�ض  اأ���س��ادوا  ال��ذي��ن 
 2025 ع��ام  ال��دول��ة  رئي�ض  ال�سمو 
في  الم�ساركين  و�سكروا  المجتمع  بعام 

التوعية ال�سحية.

••  اأبوظبي-الفجر:

من  ع������دد  ط���ل���ب���ة  م�����ن  وف������د  زار 
المدار�ض في اأبوظبي اإدارة الدوريات 
ب��ق��ط��اع الأم����ن الجنائي  الخ��ا���س��ة 
للاطلاع   ، اأب���وظ���ب���ي  ���س��رط��ة  في 
الفر�سان  دوري������ات  اأه������داف  ع��ل��ى 
( وج��ه��وده��ا في حفظ  ) الخ��ي��ال��ة 
الأمن  بالأحياء ال�سكنية في اإمارة 

اأبوظبي.
ال��ع��ق��ي��د رك���ن ط��ي��ار ال�سيخ  واأك����د 
ن��ه��ي��ان مدير  اآل  ح��م��د  ب���ن  زاي����د 
بقطاع  الخ��ا���س��ة  ال���دوري���ات  اإدارة 
الأمن الجنائي اهتمام "الدوريات 
ب��ن�����س��ر ال��ت��وع��ي��ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة لدى 
عمومًا  والجمهور  الم��دار���ض  طلبة 
الأمني  بالتركيز على رفع الح�ض 
لديهم ، ليكونوا عونًا لل�سرطة في 

الق�ساء على الظواهر ال�سلبية .
الجولة  خ�����لال  ال��������زوار  وت����ع����رف 

الدوريات  منت�سبي  التعريفية من 
الخ��ا���س��ة اإلى م��ه��ام ال���دوري���ات في 
ال�سرطية  الج��ه��ات  مختلف  دع���م 
العمل  منظومة  �سمن  الم��ي��دان  في 
لدى  الطماأنينة  لتعزيز  المتكامل 

الأمن  لمنظومة  وخدمة  الجمهور 
في الإم��ارة والوقاية من الجريمة 

وبث الطماأنينة في المجتمع .
الدوريات  اإدارة  زوار  ع���دد  وب��ل��غ 
زائ�����رًا   13340 ن��ح��و  الخ���ا����س���ة 

2019م  ع����ام  ال��ت��اأ���س��ي�����ض  م���ن���ذ  
الوقت  ذل�����ك  م���ن���ذ  ����س���ه���دت  وق�����د 
مراحل تطويرية مهمة عززت من 
ج��ه��وده��ا في الح��ف��اظ ع��ل��ى الأمن 

والأمان باإمارة اأبوظبي.
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عن  البريطانية،  واأوك�سفورد  الأميركية،  تافت�س  جامعتا  اأجرتها  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
اآليات جديدة تربط بين ال�سدمات الراأ�سية، وتن�سيط الفيرو�سات الكامنة في الدماغ، ما 
من  للحد  مبكّرٍ  وقائيٍ  كعلاجٍ  للفيرو�سات  الم�سادة  الأدوية  ل�ستخدام  جديدة  اآفاقاً  يفتح 

اأخطار الأمرا�س التنك�سية.

وتعد القهوة م�سدرا غنيا بم�سادات الأك�سدة، وهي مركبات تحمي الخلايا من التلف الذي 
البوليفينول  مثل  ال��ق��ه��وة،  في  الم��وج��ودة  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  وتعمل  الح���رة.  الج���ذور  ت�سببه 

والكاتيكين، على تحييد الجذور الحرة، ما يقلل اللتهاب وخطر تلف الخلايا.
ارتبط  حيث  اإيجابية،  القهوة  درا�سات  نتائج  جميع  لي�ست  ذل��ك،  ومع 

المعوية،  ال��ه�����س��م، والح��م��و���س��ة  بع�سر  ف���ترة ط��وي��ل��ة  م��ن��ذ  ���س��رب��ه��ا 
والرتجاع الحم�سي، واأعرا�ض اأخرى في الجهاز اله�سمي.

والرتجاع الحم�سي هو حالة يتدفق فيها الحم�ض من المعدة 
اإلى المريء، بينما الحمو�سة المعوية هي الإح�سا�ض بالحرقة 

في ال�سدر الناتج عن الرتجاع الحم�سي.
بم�سروبهم  ال�ستمتاع  ال��ق��ه��وة  لع�ساق  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
ال��ت��ي يمكنها  ات��خ��اذ بع�ض الخ��ي��ارات  م��ن خ��لال  المف�سل 
في  بم��ا  الجانبية،  الآث���ار  ه��ذه  مثل  تجنب  على  الم�ساعدة 

ذلك:

التحمي�س الداكن
يف�سل معظم �ساربي القهوة التحمي�ض المتو�سط، بينما 
يف�سل البع�ض التحمي�ض الداكن والذي يحدث عندما 
تتعر�ض حبوب البن للحرارة لفترة زمنية اأطول من 
كمية  م��ن  يقلل  م��ا  والم��ت��و���س��ط،  الخفيف  التحمي�ض 

م�سادات الأك�سدة فيها.
ومع ذلك، فاإن القهوة ذات التحمي�ض الداكن 

اأق��ل من الحمو�سة  ن�سبة  على  تحتوي 
الفاتح،  ب��ال��ت��ح��م��ي�����ض  م��ق��ارن��ة 

اأف�سل  خ���ي���ارا  ي��ج��ع��ل��ه��ا  م���ا 
المعر�سين  ل��لاأ���س��خ��ا���ض 

للارتجاع الحم�سي.

القهوة الباردة
الباردة،  ال��ق��ه��وة 

ت�سمى  ك��م��ا  اأو 
القهوة  اأي�سا 

ة  ر لمع�سو ا
ع�����������ل�����������ى 

البارد، 
ه����������ي 

القهوة الناتجة عن عملية نقع حبيبات القهوة في الماء في درجات حرارة باردة لفترة طويلة، لمدة 
تتراوح بين 12 اإلى 24 �ساعة، ما ينتج قهوة اأقل حمو�سة.

الرتجاع  من  يعانون  الذين  للاأ�سخا�ض  اأف�سل  خيارا  الباردة  القهوة  تجعل  الطريقة  وه��ذه 
الحم�سي.

وتحتوي القهوة الباردة على كمية اأقل من م�سادات الأك�سدة مقارنة بالقهوة ال�ساخنة، 
لأن درجات الحرارة العالية ت�ساعد على اإطلاق هذه المركبات من الحبوب.

القهوة منزوعة الكافيين
بالن�سبة للعديد من محبي القهوة، قد يبدو اختيار القهوة منزوعة الكافيين 
بمثابة تنازل كبير، ولكنها خيار اأف�سل للاأ�سخا�ض الذين يعانون من الرتجاع 
القهوة  ف��اإن  لذا  للتهيج،  م�سببا  عاملا  يعتبر  الكافيين  لأن  وذل��ك  الحم�سي. 

منزوعة الكافيين تكون اأقل �سررا.

القهوة منخف�سة الحمو�سة
كخيار  الحمو�سة  منخف�سة  القهوة  ع��ن  الح��دي��ث  انت�سر  الأخ���يرة،  الآون���ة  في 

منا�سب للاأ�سخا�ض الذين يعانون من الرتجاع الحم�سي.
ويتم تحمي�ض هذه القهوة با�ستخدام طريقة التو�سيل الحراري، والتي ت�ستغرق 
وقتا اأطول )ثلاث اإلى اأربع �ساعات( بدرجات حرارة اأقل مقارنة بالتحمي�ض 
التقليدي، ما يوؤدي اإلى تقليل ن�سبة حم�ض الكلوروجينيك، وهو حم�ض 
اأظهرت درا�سة حديثة  قوي يعمل كم�ساد للاأك�سدة. ومع ذلك، 
اأن القهوة منخف�سة الحمو�سة ل توفر فوائد كبيرة 
ي��ع��ان��ون م��ن الحمو�سة  ال��ذي��ن  ل��لاأ���س��خ��ا���ض 

المعوية اأو ا�سطرابات المعدة.
وبالإ�سافة اإلى اختيار نوع القهوة، 
يمكن للاأ�سخا�ض الذين يعانون 
من الرتجاع الحم�سي تقليل 
عن  للقهوة  ال�سلبية  الآث���ار 
ط��ري��ق الح��د م��ن تناولها، 
و�����س����رب ال���ق���ه���وة م����ع اأو 
وتقليل  ال��وج��ب��ات،  بعد 
ك������م������ي������ة ال������ك������ريم������ة 
الم�سافين،  وال�سكر 
وا���������س��������ت��������خ��������دام 
م�������ر��������س�������ح�������ات 
ورق������ي������ة ب����دل 
المعدنية،  م��ن 
تحب�ض  حيث 
الم���ر����س���ح���ات 
ال������ورق������ي������ة 
ك����م����ي����ة اأك������بر 
من الأحما�ض اأثناء 

عملية التخمير.

متعة يومية قد تكون م�سحوبة ببع�س المنغ�سات

هل تعاني من حرقة المعدة اأو الارتجاع 
بعد �شرب القهوة؟.. اإليك الحلول

درا�شة: م�شادات الفيرو�شات علاج وقائي لاإ�شابات الراأ�ص ال�شديدة
الراأ�ض  واإ���س��اب��ات  الرتج��اج��ات،  تاأثير  الم��خ��اوف من  وتت�ساعد 
المتكررة في الريا�سات العنيفة مثل كرة القدم والملاكمة، اإذ لم 
باتت  بل  للمناف�سة،  حتمية  نتيجة  مجرد  الإ�سابات  هذه  تعد 
تنك�سية  اأمرا�ض  اإلى  ي��وؤدي  ربما  تُ�سكل تهديداً �سحياً خطيراً 

ع�سبية مثل األزهايمر، واعتلال الدماغ المزمن.
واأفادت نتائج الدرا�سة المن�سورة في دورية "�ساين�ض �سيجنالينج" 
Science Signaling، باأن الفيرو�سات الكامنة في الدماغ، 
مثل فيرو�ض الهرب�ض الب�سيط، والفيرو�ض النطاقي الحماقي، 
ربما تن�سط بفعل ال�سدمة، ما يوؤدي اإلى التهاب وتلف تراكمي 

يمكن اأن يظهر على مدى اأ�سهر و�سنوات.

فيرو�سات كامنة في الج�سد
ت�سكن  التي  البكتيريا  اأن��واع  من  العديد  الميكروبيوم  يت�سمن 
والحماية  المناعة،  جهاز  وتطوير  اله�سم،  في  وت�ساعد  الج�سد، 
من م�سببات الأمرا�ض ال�سارة، لكنه يحتوي اأي�ساً على ع�سرات 
الفيرو�سات الكامنة، مثل فيرو�ض الهرب�ض الب�سيط الموجود في 
النطاقي الحماقي،  والفيرو�ض  النا�ض،  % من   80 اأك��ثر من 

الموجود في 95 % من النا�ض.
خاملة  وتبقى  ال��دم��اغ،  في  الفيرو�سات  ه��ذه  ت�ستقر  اأن  ويمكن 

داخل الخلايا الع�سبية والخلايا الداعمة.
فيرو�ض   HSV-1 تن�سيط  اأن  ���س��اب��ق��ة  درا����س���ات  واأظ���ه���رت 
األزهايمر  اأعرا�ض  الهرب�ض الب�سيط من حالته الكامنة ي�سبب 

مثل لويحات الأميلويد، وفقدان الخلايا الع�سبية واللتهاب.
الدماغية  للاأن�سجة  نموذجاً  الدرا�سة  في  الباحثون  وا�ستخدم 

لمحاكاة تاأثير الرتجاجات. 
لحظ  ل��لارتج��اج،  م�سابهة  ل�سدمات  ال��ن��م��وذج  تعر�ض  وع��ن��د 
الألزهايمر،  ع��لام��ات  وظ��ه��ور  ال��ف��يرو���ض،  تن�سيط  الباحثون 
ا�سطراب  ارتج��اج، يحدث  اأو  ل�سدمة  الدماغ  يتعر�ض  فعندما 
تن�سيط  اإلى  ي��وؤدي  ما  الع�سبية،  بالخلايا  المحيطة  البيئة  في 

الفيرو�ض من حالته الكامنة.

فيرو�س الهرب�س الب�سيط
ال��ف��يرو���ض في  ي��ب��داأ  الب�سيط  ال��ه��رب�����ض  ف��يرو���ض  تن�سيط  ع��ن��د 
قوية،  التهابية  ا�ستجابة  ي�سبب  م��ا  الخ��لاي��ا،  داخ���ل  التكاثر 
توؤدي اإلى �سل�سلة من الأحداث المرتبطة بظهور علامات مر�ض 

األزهايمر.
عن  الناتجة  الأميلويد  لويحات  تكوين  الأح���داث  ه��ذه  ت�سمل 
تراكم بروتين الأميلويد ب�سكل غير طبيعي، ما ي�سر بالتوا�سل 
بين الخلايا الع�سبية، كما تن�سط البروتينات وتتجمع وت�سكل 
ت�سابكات ليفية تعوق عمل الخلايا الع�سبية، كما يوؤدي تن�سيط 
ما  الدبقية،  الخلايا  ع��دد  وزي���ادة  ت�سخم  اإلى  المناعي  الجهاز 

يعزز اللتهاب الم�ستمر.
وم����ع م�����رور ال���وق���ت، ي�����وؤدي ه����ذا الل���ت���ه���اب الم���زم���ن، وتراكم 
وفقدان  الع�سبية،  الخ��لاي��ا  م���وت  اإلى  ال�����س��ارة،  ال��بروت��ي��ن��ات 
ال�سبكات الع�سبية، وهو ما يُعد �سمة مميزة لمر�ض الألزهايمر.

توؤدي  للراأ�ض ربما  المتكررة  الإ�سابات  اأن  اإلى  الدرا�سة  واأ�سارت 
اإلى تفاقم الأعرا�ض وتفعيل الفيرو�سات الكامنة، ما يزيد من 
النتائج  توؤكد  كما  الع�سبي،  التنك�ض  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر 
اأهمية البحث عن علاجات وقائية جديدة مثل الأدوية الم�سادة 

للفيرو�سات لتقليل اأخطار الأمرا�ض الع�سبية.
وتتجاوز الم�سكلة الريا�سيين؛ اإذ اأن اإ�سابات الدماغ الر�سية تعد 
البالغين،  وال��وف��اة �سيوعاً في  الإع��اق��ة  اأ�سباب  اأك��ثر  واح��دة من 
وتوؤثر على نحو 69 مليون �سخ�ض �سنوياً، مع تكلفة اقت�سادية 

تقدر ب� 400 مليار دولر �سنوياً.
وي��ق��ول ال��ب��اح��ث��ون اإن نم���وذج الأن�����س��ج��ة ال��دم��اغ��ي��ة ي��ع��زز فهم 
الع�سبية،  والأم����را�����ض  وال����ع����دوى  الإ����س���اب���ات  ب���ين  ال��ع��لاق��ة 
اأدوية جديدة ربما ت�ساهم في الوقاية  ويمهّد الطريق لختبار 

والعلاج.
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يعد �سرب القهوة جزءا ل يتجزاأ من الروتين اليومي للكثيرين، لكن هذه 
الجانبية  الآلم  ببع�س  م�سحوبة  تكون  قد  اليومية  المتعة 

لدى البع�س.
ووفقا للعديد من الدرا�سات فاإن القهوة تتمتع بميزات 

وفوائد �سحية هامة، حيث اأن الذين ي�سربون القهوة 
ال�سكري  بمر�س  للاإ�سابة  اأقل  خطر  لديهم  بانتظام 

ا�ستهلاك  ارتبط  كما  األزهايمر.  الثاني ومر�س  النوع  من 
القهوة بتح�سين معدل التمثيل الغذائي، واليقظة العقلية، 

والأداء البدني، واإطالة العمر.
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العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  17081/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- امان الله كانايل احمد كانايل  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ض الخيمة الوطني )�سركة م�ساهمة عامة(
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  قد 

وقدره )65879.68( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  26246/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- محمد �سيد �سلامه احمد طلبه

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73761.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  26812/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �سيرا راجان مانى جون اوتايل

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )42989(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  27071/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- نو�ساد �ساه حميد �ساه حميد باريتو راوثر

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )25000(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  27944/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- الدليل التجاري للخدمات
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع - فرع دبي
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91901.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  28091/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �سم�ض الدين عابدين كومبانيا

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28372.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  28093/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- ماري�سيل لورين جانيو

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40553.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  29183/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- ماريلو او�سوريو برينونيريا

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17810.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  28391/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد علي تيكيتيل
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44788.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  28875/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �ساهد رفيق محمد رفيق

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62893.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  29182/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �سيرنان �ساريز كا�ساباو

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15043.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  29185/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- حازم محمد الر�سوان

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )320449.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  29421/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- ابراهيم م�سطفى عبدالله محمد الجناحي
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )7405.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  29483/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- احمد جمال عو�ض محمد

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10572.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  29721/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- يو�سف محمد ح�سين عبدالرحيم اهلى

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13980.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  30390/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- جلين كاميند�ض كابالك

مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91935.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  755/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

بقيمة  الوطني  الخيمة  راأ���ض  بنك  عن  وال�سادر   )931749( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)50000( درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني 
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن ماجد - ال�سوق الكبير - �سقة الطابق 

3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب اإعلانهما: 1- كوناث لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة ���ض.ذ.م.م 2- عبدالنا�سر كوناث كونها احمد كونات  - 

�سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000089165
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-755-000089165

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  666/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الوطني  الخيمة  راأ���ض  بنك  عن  وال�سادر   )000040( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)55000( درهم  .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني 

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن اأحمد - ال�سوق الكبير - �سقة الطابق 
3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب اإعلانه: 1- اجايان بارولتيل كونهامبو  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )56305.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000088883
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-666-000088883

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  277/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1377 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12851914.75( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الممزر - ال�سارقة - �سارع التحاد - مبنى �سيتي غيت - �سقة 

0505159612 - 1702
المطلوب اإعلانه : 1- كارتيك �سارجونام �سارجونام - �سفته : منفذ �سده

الم�����س��ب��ب ال�سادر  ب���ال���ق���رار  م���و����س���وع الإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�سيل  ب���ت���اري���خ:2025/01/17 

اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12915/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
دبي  الم��ارات  عن  وال�سادر   )00036( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )8.900.000(  .
طالب التنفيذ : الينا جاتينا

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت 
تاور - مكتب 1602 - 0555666859   

المطلوب اإعلانه: 1- �ستاني�سلاف تودوروف �ستان�سيف  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�سادر بتاريخ:2024/10/14 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  857/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 24/2022 تجاري م�سارف كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )51561667.51( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : م�سرف ابوظبي ال�سلامي

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي البطين - بناء م�سرف ابوظبي ال�سلامي طابق 11 مكتب رقم 1101 - 
   0509728191

المطلوب اإعلانه: 1- خالد بن �سالم بن احمد با�سليمان  - �سفته: منفذ �سده
المطالبة وقدرها )51561667.51(  ل�سداد قيمة  البتدائية اعلانكم  دبي  : قررت محاكم  الإع��لان  مو�سوع 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 
288 من قانون الجراءات المدنية للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي اللكترونية والذكية  .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  70646

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:366/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400
ب�سداد مبلغ وقدره )8092.75(  بينهما  بالت�سامن فيما  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  للمدعية  دره��م 

المحاماة . 
المدعي:م�ست�سفى الزهراء الخا�ض دبي �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - بالقرب من مدر�سة جيم�ض 
المريكية - 0505780444 - ويمثله:كفاح محمد نا�سر محمد ال�سح�سي الزعابي

المطلوب اإعلانه :  1- جنجادا�ض كوماري كوروتلا  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما 
ب�سداد مبلغ وقدره )8092.75( درهم للمدعية والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/2/5  ال�ساعة 09.00 �ض 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3365/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- عبدالفتاب باليكال انوار انوار  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/عفيف ح�سن افانيفيدو ا�سانكويا بالينالكام

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )174047.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 3 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6228/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2012/1666 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8307609.86( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : م�سرف اأبوظبي ال�سلامي

عنوانه:المارات - اأبوظبي - البطين - �سارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - ذات بناية م�سرف اأبوظبي ال�سلامي - الطابق 
11 - المكتب رقم 1101 - 0509728191   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد �سالم محمد المر  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8307609.86( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000084190
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6228-000084190

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70646
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العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  27827/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام )000181-000182-021677-000183( وال�سادرة عن المنفذ 
�سدهما بقيمة )91.398.30( درهم والجمالي الر�سوم )93.703.80( درهم  .

طالب التنفيذ : ال�سحراء لتجارة المعدات البترولية 
�سقة 702 -  الم�سعود 2 -  ب��رج  اآل مكتوم - مبنى  ���س��ارع   - دب��ي   - دي��ره   - دب��ي - بور�سعيد  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0505690005
المطلوب اإعلانه: 1- الدقة ل�سناعة الجزاء المعدنية �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )93703.8( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000074265
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27827-000074265

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  148/2024/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1150/2023 تجاري م�سارف، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف   .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع 

افنيو - �سقة  دي��رة - دبي - مبنى �سيتي  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:المارات - 
   0566380465 - 703

المطلوب اإعلانه: 1- امين بن عبدالرحمن بن عبدالعزيز اباح�سين  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى 
رقم 1150/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2751454.18( درهم 

�ساملا للر�سوم والم�ساريف .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  229/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 541/2023 اعتماد اتفاقية ال�سلح ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )28126.79( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   

المطلوب اإعلانه: 1- زينب علي مو�سى زين  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28126.79( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000090844
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-229-000090844

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  174/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 160/2024 اعتماد اتفاقية ال�سلح ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )20.000.48( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن البقي�سي العبدولي  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22139.98( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000089693
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-174-000089693

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 14449/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
الفجيرة  بنك  عن  وال�سادرة   )000118( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
للفائدة  بال�سافة  دره��م  الفا  ع�سر  واثنا  ومئتان  ملايين  ث��لاث   )3.212.000( بقيمة  الوطني 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك ور�سوم وم�ساريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الممزر - ال�سارقة - �سارع التحاد - مبنى �سيتي غيت - �سقة 
0505159612 - 1702

المطلوب اإعلانه : 1- رامان بيلاي راغو اديكالتو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/1/14 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  277/2024/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1377 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )12851914.75( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الممزر - ال�سارقة - �سارع التحاد - مبنى �سيتي غيت - �سقة 
0505159612 -1702

المطلوب اإعلانه : 1- كارتيك �سارجونام �سارجونام - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/1/17 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  192/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 800/2022 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )143609( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : تمويل - م�ساهمة خا�سة
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بالقرب من دوار ال�ساعة - مبنى المبنى الرئي�سي 

لبنك دبي ال�سلامي - 0567796111
المطلوب اإعلانه : 1- جورج مترى - �سفته : منفذ �سده

الم�����س��ب��ب ال�سادر  ب���ال���ق���رار  م���و����س���وع الإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�سيل  ب���ت���اري���خ:2024/11/20 

اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  70971

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:45/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
والم�ساريف  بالر�سوم  �سدهم  المتنازع  ال��زام  مع  متخ�س�ض  عقاري  خبير  بندب  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:برايم هاو�ض للعقارات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى النابودة - �سقة 304 - 0506294404 
المطلوب اإعلانه :  1- كري�ستينا قازاريان  -  �سفته : متنازع �سده 

اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب خبير عقاري متخ�س�ض مع الزام  مو�سوع الإع��لان :  قد 
المتنازع �سدهم بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها 
فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �سباحا  الم��واف��ق:2025/2/6  يوم الخمي�ض  جل�سة 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3868/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  تج��اري   3878/2020 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )1.000.330.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني - �ض.م.ع
p - الطابق الثاني - �سندوق  عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ند ال�سبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك 

البريد 777 دبي - 042222555 - الفاك�ض 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555 
المطلوب اإعلانهما: 1- فندق �سانت جورج 2- را�سد عبد الوهاب ابراهيم كلدارى  - �سفتهما: منفذ 

�سدهما
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن بيانات العقارات امارة 
دبي - منطقة جميرا الثانيه - ار�ض رقم 654 - وفاء لمبلغ )1000330.5( درهم وذلك للعلم بما جاء 

فيه ونفاذ مفعوله قانونا  .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6378/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بها  المنفذ  المبالغ  ب�سداد   ،  5284/2023 رق��م  العمالية  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

وقدرها )12000( درهم وتذكرة عودة ل�سالح العامل .
طالب التنفيذ : عبدالحميد محمد علي عبدالله

���س��ارع �سيدار - مبنى �سايع اي - �سقة 7 -  ب��ردب��ي -  الهاتف وال��بري��د الل��ك��تروني -  ع��ن��وان��ه:تم ا�سافة رق��م 
   0562004159

المطلوب اإعلانه: 1- �سفن �ستار ليموزين لمالكها محمد بن احمد ال�سمري �سركة ال�سخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م  
- �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14115.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:256/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
الم�سروق مبلغ  ال�سوار  المدعي قيمة  ب�سداد  بالتكافل والت�سامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
)118.000( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ وقوع ال�سرقة في 2023/1/2 حتى ال�سداد 
الكامل مع تعوي�ض موؤقت عما لحق به من �سرر مادي ومعنوي قدره )50.000( درهم ا�سافة للر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:و�سام �سوما الخورى

 - A24 - 0506450164 عنوانه:المارات - امارة دبي - ابراج بحيرات الجميرا - مبنى برج اللما�ض - �سقة 24 - مكتب رقم
المطلوب اإعلانه :  1- راهول جمال جمال ماتايوماتيل مادهافان  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�سامن ب�سداد 
المدعي قيمة ال�سوار الم�سروق مبلغ )118.000( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ وقوع 
ال�سرقة في 2023/1/2 حتى ال�سداد الكامل مع تعوي�ض موؤقت عما لحق به من �سرر مادي ومعنوي قدره )50.000( 
درهم ا�سافة للر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�ض  الموافق  2025/2/6  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:272/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�ض الثانية رقم 72
مو�سوع الدعوى : المطالبة باثبات زواج المدعي عليه من المدعية والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:ا�سماء المليانى
عنوانه:دبي - ديرة - بور�سعيد - جوار دوار ال�ساعه قرية العمال B مكتب رقم 532 - 0507688273 

المطلوب اإعلانه :  1- احمد بن �سالح بن محمد طه  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة باثبات زواج المدعي عليه من المدعية 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/2/13  ال�ساعة 
08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نعمه اعجاز محمد بخ�س حمده اعجاز محمد بخ�س
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000152/ 

اإلى المحكوم عليه : نعمه اعجاز محمد بخ�ض  
العنوان : ال�سارقة - ال�سبخة - �سارع خالد بن محمد القا�سمي - فيلا 13 

حمده اعجاز محمد بخ�ض 
العنوان : ال�سارقة - ال�سبخة - �سارع خالد بن محمد القا�سمي - مبنى 13 - �سقة 302 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ابراهيم احمد ابراهيم �سقر - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

غزلن يو�سفي - الجن�سية مغربي ، في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 14540.0 درهم
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  70197
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 28106/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

دبي  بنك  عن  وال�سادر   )6247889+6247888+6247887( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي بقيمة )32318.50( درهم

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد -  بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني :3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه : 1- محمد علي محمد ح�سين  - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )32318.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000074986
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28106-000074986

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : ن�سيم الروح لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�س 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 103 ملك فريبه عبدالعزيز عبدالله الزرعوني - 
ال�سغاية - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1155595 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1916659 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
: مكتب  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ن�سيم الروح لتجارة العطور 
ال�سخ�س الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار  وم�ستح�سرات التجميل �سركة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
30/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

     في الدعوى رقم 1841/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة اأحوال نف�ض الولى رقم 71 

مو�سوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد الزواج المدني 
المدعى : جيليرت م�سعود - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - مدينة : دبي - ند الحمر 

- ديره - 0552493641  
المطلوب اإعلانه :1. الهام الفورارى - �سفته : مدعى عليه  

بتاريخ  ال�سادر  بالحكم  اإعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع���لان  مو�سوع 
2024/9/30 بمثابة الح�سوري، للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
رقم الرخ�سة 124594

غرفة تجارة و�سناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
ال�سم التجاري : العمدة لخدمات رجال الأعمال - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : العمدة لخدمات رجال الأعمال - ذ م م - �سركة 
 8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة  م�سوؤولية  ذات 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية 

تحت رقم 124594 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�سفي  اإعترا�ض  اأو  اأي حق  له  لل�سركة فعلى كل من  م�سفي قانوني 

المذكورة اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة    

�ض ب  

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
اإعلان

في الق�سية رقم 115 ل�سنة 2024 اإجراءات اإفلا�س – محاكم دبي
مورجان  فرانكلن   / المدعية  اأن  بما   ، محمد  ال�سريف  عمر  محمد   / عليه  المدعي  اإلى 
اأع���لاه، وحكمت  اإليها  الم�سار  ال��دع��وي  اأق��ام��ت �سدك  ����ض.ذ.م.م - قد  ال��دي��ون  لتح�سيل 
المحكمة بندب الخبير الح�سابي/ ر�سا دروي�ض اآل رحمه للنظر في الدعوى وحيث اأنكم 
اأنه قد تحدد يوم الأربعاء الموافق  لم تح�سروا جل�سة النطق بالحكم. لذا يرجى العلم 
)12:00( كموعد لجل�سة الخبرة عن  ظهراً  ع�سر  الثانية  ال�ساعة   12/02/2025
بعد عبر تطبيق Microsoft Teams في الدعوى اأعلاه، ويتعين عليكم التوا�سل 
الموعد  قبل   iflas@jpaemirates.com الإل��ك��تروني  البريد  خلال  من  معنا 
المحدد للاجتماع وتزويدنا بو�سيلة التوا�سل الرقمية )الإلكترونية( الخا�سة بكم حتى 
نتمكن من تزويدكم برابط الجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق والم�ستندات 

التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / ر�سا دروي�س اآل رحمه

اإ�سعار الخبرة الح�سابية 

70021
العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  

محكمة ال�سارقة الإتحادية - دائرة التنفيذ
SHCEXCICOMS2025/0000844 اإخطار في الق�سية التنفيذية رقم

اإلى المنفذ �سده / عدنان الرحمن اكبر خان اكبر خان - العنوان : اإمارة دبي - منطقة الجبية ، 1 �سارع ديكنز �سيرك 1 الطابق 3 ال�سقة 307 بالقرب من 
2WKF9E - بارك ان رادي�سون دبي - موتور �سيتى رقم مكاني )2305370885( هاتف توا�سل رقم )0505675836( رمز التفوي�ض

نخطركم من اأنه بتاريخ ............ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه
�سدك ل�سالح المنفذ / انترنا�سونال جروب للتجارة ذ م م - العنوان : ابوظبي - �سارع حمدان - بناية الينكو - طابق 3 - هاتف )0503000385( 

oY472Y : رمز التفوي�ض - )info@afralaw.ae( : البريد الإلكتروني
SHCAPCICOMS2024/0001404 في الدعوى رقم

و بما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، و بما اأن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
)ملاحظة : المجموع الكلي يت�سمن ر�سوم التنفيذ ور�سوم الخدمة اللكترونية(

1،294،983.00 المبلغ المحكوم به  
30،100.00 ر�سوم الدعوى اول درجة 

200،000،00 م�ساريف اخرى  
1،000.00 ر�سوم المحامى  

350.00 م�ساريف اخرى  
350.00 ر�سوم الخدمات اللكترونية 

3،000.00 ر�سوم القيد  
1،529،783.00 المجموع الكلي  

بالإ�سافة اإلى قيمة الفائدة بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ ال�ستحقاق في 16/3/2022 وحتى تمام ال�سداد. بموجب هذا، اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء 
اأعلاه خلال 7 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

توقيع موظف ق�سم التنفيذ 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

الواحد  ال�سخ�س  �سركة  الم�ساريع  اإدارة  الب�سارة لخدمات  طريق   : ال�سركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 203 ملك منى احمد عبدالله الجزيري - المرر - ال�سكل 
الرخ�سة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2017224 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1203929 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س  اأحمد  اإلى الم�سفي المعين  مطالبة التقدم 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اإيفل لخدمات تنظيم ال�سابقات والدورات الريا�سية - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم OF 403-033 ملك ال�سيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة 
- بور�سعيد - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1211727 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2032933 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-8866575  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء -  العنوان : مكتب 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
الب�سارة  طريق  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
لخدمات اإدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14371 بتاريخ 2025/2/4  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �س ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����ض   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
اإيفل  اأعلاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الريا�سية  وال���دورات  ال�سابقات  تنظيم  لخدمات 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   24/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اأي اعترا�ض  24/1/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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ب���اأداة  ميل"  "ديلي  �سحيفة  وا���س��ت��ع��ان��ت 
من   ImageFX ال�سطناعي  ال��ذك��اء 
مدن  ت�سع  �ستبدو  كيف  "غوغل" لتخيل 
م��ع��ر���س��ة لخ��ط��ر ارت���ف���اع م��ن�����س��وب المياه 

بحلول عام 2100. 

بانكوك، تايلاند
يعي�ض نحو 11 مليون �سخ�ض في بانكوك، 
م��ا يجعلها واح���دة م��ن اأك��ثر الم��دن كثافة 

�سكانية في العالم.
الخليج  م����ي����اه  م���ن�������س���وب  ارت�����ف�����اع  وم������ع 
�سنويا،  �سم   0.25 بم��ق��دار  ال��ت��اي��لان��دي 

تغرق المدينة بمعدل 4 �سم �سنويا.
مثل  حلول،  ال�سطناعي  الذكاء  ويتخيل 
ب��ن��اء ط���رق م��رت��ف��ع��ة وح���ي���اة ت��ع��ت��م��د على 

ال��ق��وارب. وم��ع ذل��ك، ف��اإن تحويل المدينة 
وم����وارد  وق��ت��ا  �سيتطلب  ال��ط��ري��ق��ة  ب��ه��ذه 

هائلة. 

هال، اإنجلترا
%90 من مدينة هال تقع تحت  ح��والي 
اأكثر  ال��ع��الي، م��ا يجعلها ث���اني  الم���د  خ��ط 
المدن البريطانية عر�سة للفي�سانات بعد 

لندن.
المدينة  ب���اأن  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ويتنباأ 
الم�ستقبلية  الم��ب��اني  م��ن  م��زي��ج��ا  �ستتبنى 
 ،2100 عام  بحلول  التقليدية  والعمارة 
لكنها �ستظل معر�سة لخطر الغرق اإذا لم 

يتم تعزيز دفاعاتها �سد الفي�سانات. 

نيو اأورلينز، الوليات المتحدة
م��ع وج����ود ن�����س��ف الم��دي��ن��ة تح��ت م�ستوى 
�سطح البحر، تعد نيو اأورلينز واحدة من 
اأكثر المدن الأمريكية عر�سة لخطر ارتفاع 
من�سوب المياه. وتغرق المدينة بمعدل 6.4 
في  ملم   40 اإلى  ت�سل  وق��د  �سنويا،  ملم 

بع�ض المناطق.
م�سهد  ع��ن  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ويك�سف 
مخيف بع�ض ال�سيء، والذي يبدو للوهلة 
الأولى اأنه �سيكون من ال�سعب التنقل فيه. 
وبح�سب �سيناريو الذكاء ال�سطناعي، فاإن 
القوارب �سيحل محل ال�سيارات في ال�سوارع 

الغارقة. 

هو ت�سي مينه، فيتنام

تغرق هو ت�سي مينه بمعدل مذهل يتراوح 
واحدة  يجعلها  م��ا  �سنويا،  �سم   5-2 ب��ين 
من اأ�سرع المدن ال�ساحلية غرقا في العالم.

المدينة  اأن  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  وي��ت��وق��ع 
عائمة  ���س��ك��ن��ي��ة  مج��م��ع��ات  اإلى  ���س��ت��ت��ح��ول 
وطرق مرتفعة، اإلى جانب هيمنة ناطحات 

ال�سحاب. 

هامبورغ، األمانيا 
ال�سمال  بحر  عن  بعدها  من  الرغم  على 
باأكثر من 100 كم، فاإن هامبورغ معر�سة 
العوا�سف  ب�����س��ب��ب  ال��ف��ي�����س��ان��ات  لخ��ط��ر 

والأمطار الغزيرة.
م�ستقبلا  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ويتخيل 
القنوات  م��ع  ل��ل��م��دي��ن��ة،  ال��ب��ن��دق��ي��ة  ي�سبه 

المنظمة والمباني العائمة. 

اأم�ستردام، هولندا
ت�ستهر  م���ائ���ي���ة،  ق���ن���اة   160 وج�����ود  م���ع 
ومع  بالمياه.  الوثيقة  بعلاقتها  اأم�ستردام 
ذل���ك، ف���اإن ه��ول��ن��دا ت��غ��رق ب��ال��ف��ع��ل، حيث 
تقع اأجزاء منها على عمق 22 قدما تحت 

م�ستوى �سطح البحر.
المدينة  ب���اأن  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ويتنباأ 
لكنها  بالياب�سة،  ومت�سلة  موحدة  �ستظل 
كمدينة  ال��ت��ق��ل��ي��دي  ط��اب��ع��ه��ا  ���س��ت��خ�����س��ر 

للدراجات. 

البندقية، اإيطاليا 
�سنويا، ما  2 ملم  البندقية بمعدل  تغرق 

يعني اأن اأجزاء كبيرة منها �ستغمرها المياه 
يتوقع  ذل���ك،  وم���ع   .2100 ع���ام  ب��ح��ل��ول 
�ستظل  الم��دي��ن��ة  اأن  ال���س��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
الم��م��ي��زة، ما  ب��ق��ن��وات��ه��ا وق��وارب��ه��ا  تحتفظ 
في  حتى  محتملة  �سياحية  وجهة  يجعلها 

الم�ستقبل. 

كولكاتا، الهند 
تعد كولكاتا واحدة من بين اأكثر 8 مدن 
اأن  يمكن  والتي  للخطر،  معر�سة  ك��برى 
تغمرها المياه خلال الثلاثين اأو الأربعين 
ع��ل��ى الحكومة  ف���اإن  ل���ذا،  ال��ق��ادم��ة.  �سنة 
الهائلة  التغييرات  بع�ض  اإج��راء  الهندية 

لتجنب المخاطر.
�سنويا  م��ل��م   2 الم���دي���ن���ة بم���ع���دل  وت���غ���رق 

وتواجه في�سانات متكررة ب�سبب الأمطار 
الغزيرة.

وي��ت��خ��ي��ل ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي ملاجئ 
معظم  اأن  كما  ق��ب��اب.  �سكل  على  �سخمة 
واأر�سفة  رك���ائ���ز  ع��ل��ى  م��رف��وع��ة  الم��دي��ن��ة 

لإبقائها بعيدة عن المياه في الأ�سفل.

غولد كو�ست، اأ�ستراليا
الفي�سانات  خ��ط��ر  ك��و���س��ت  غ��ول��د  ت��واج��ه 
البحر.  ق���رب  المنخف�ض  موقعها  ب�سبب 
وي��ت��ن��ب��اأ ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي ب�����اأن هذه 
ت�سبح  ق��د  ال�����س��ه��يرة  ال�سياحية  ال��وج��ه��ة 
مهجورة، مع بقاء بع�ض ناطحات ال�سحاب 
وال��ن��خ��ي��ل و���س��ط م�����س��اح��ات ���س��ا���س��ع��ة من 

المياه. 

Lab-( رقاقة"  ع��ل��ى  "معمل  وت��ق��ن��ي��ة 
on-a-Chip( هي ابتكار علمي وتقني 
يهدف اإلى تقلي�ض وظائف مختبر كامل، 
وتحويلها اإلى جهازٍ �سغير بحجم �سريحة 

اإلكترونية، اأو رقاقة. 
اختبارات  اإج������راء  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ه����ذه  وت��ت��ي��ح 
وكيميائية  بيولوجية  عمليات  اأو  معقدة، 
با�ستخدام كميات  على نطاق �سغير جداً 
�سئيلة من ال�سوائل، قد ت�سل اإلى ب�سعة 

ميكروليترات.
على  الم��ت��ط��ورة  التقنية  ه��ذه  تقت�سر  ول 
تح�سين دقة و�سرعة ت�سخي�ض ال�سرطان، 
ال��ت��ن��ب��وؤ ب���اأنم���اط انتقال  ب��ل تُ��ت��ي��ح اأي�����س��اً 
الخ��لاي��ا ال��ورم��ي��ة اإلى اأم��اك��ن اأخ���رى، ما 
يُمهّد الطريق لبتكارات جديدة في الطب 

ال�سخ�سي والت�سخي�ض المبكر.

الت�سخي�س المبكر لل�سرطان
وال�سرطان اأحد اأكثر الأمرا�ض فتكاً على 
 10 ت�سبب في ح��والي  اإذ  العالم،  م�ستوى 
ملايين حالة وفاة في عام 2020، اأي ما 

ي��ع��ادل ح��ال��ة وف���اة م��ن ب��ين ك��ل 6 حالت 
على م�ستوى العالم، وفقاً لمنظمة ال�سحة 

العالمية.
وال��ت�����س��خ��ي�����ض الم���ب���ك���ر واح������د م����ن اأك����بر 
التحديات في مواجهة ال�سرطان، اإذ غالباً 
ال��ن��م��و غ���ير الطبيعي  اك��ت�����س��اف  ي��ت��م  م���ا 
ل��ل��خ��لاي��ا في م���راح���ل م���ت���اأخ���رة، م���ا يقلل 
يظل  ولذلك،  الفعّال.  العلاج  فر�ض  من 
اأب���رز  م��ن  ل��ل�����س��رط��ان  الم��ب��ك��ر  الت�سخي�ض 

الأولويات الطبية عالمياً.
الباحثون على  ز  ال�سنوات الأخ��يرة، ركَّ في 
النادرة  ال��ورم��ي��ة  الخ���لاي���ا  ع���ن  ال��ك�����س��ف 
موؤ�سرات  ت��ع��د  وال��ت��ي  ال����دم،  في  المنت�سرة 
غير جراحية ت�ساعد في تح�سين ت�سخي�ض 
الخلايا  ه��ذه  ف�سل  وعملية  ال�����س��رط��ان. 
لأنها  نظراً  ال�سعوبة  بالغ  اأم��ر  ال��دم  من 
تتطلب تقنيات دقيقة للتعامل مع كميات 
اإلى  تحتاج  اأن��ه��ا  كما  العينات،  م��ن  كبيرة 
تح�سيرية  وخ����ط����وات  م���ع���ق���دة،  م���ع���دات 
طويلة. ولحل هذه الم�سكلة، اقترح العلماء 
�سوتية  موجات  ي�ستخدم  مبتكراً  نظاماً 

الورمية  الخ��لاي��ا  لف�سل  ثابتة  �سطحية 
بكفاءة  الدم الحمراء  المنت�سرة عن خلايا 

ودقة غير م�سبوقتين. 
وب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة الم��ن�����س��ورة في دوري����ة 
 Physics of "فيزيك�ض اأوف فلويدز"
على  الجديد  النظام  يعتمد   ،Fluids
الجمع بين النمذجة الح�سابية المتقدمة، 
والتحليل التجريبي، وخوارزميات الذكاء 
المعقدة  ال��ظ��واه��ر  لتحليل  ال���س��ط��ن��اع��ي 

المرتبطة بتقنيات الموائع ال�سوتية.

النمذجة الح�سابية المتقدمة
بداأت الدرا�سة بت�سميم النظام با�ستخدام 
ال��ن��م��ذج��ة الح�����س��اب��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة، بهدف 
تفاعل  ل��ك��ي��ف��ي��ة  دق���ي���ق  اإن���������س����اء نم������وذج 
ال�سوتية  ال��ق��وى  م��ع  ال��ورم��ي��ة  الخ��لاي��ا 
ا�ستخدام  ه��ذا  ويت�سمن  ال��ن��ظ��ام.  داخ���ل 
ل��ت��ح��ل��ي��ل حركة  ري��ا���س��ي��ة  خ����وارزم����ي����ات 
القنوات  ���س��م��ن  والج�����س��ي��م��ات  ال�����س��وائ��ل 
الدقيقة للجهاز، ما ي�ساعد في فهم كيفية 
ال���ورم���ي���ة ع���ن الخلايا  ف�����س��ل الخ���لاي���ا 

الأخرى، مثل خلايا الدم الحمراء.
بعد ذلك، اختبر الباحثون النظام عملياً 
اإدخال  ع��بر  حقيقية،  عينات  با�ستخدام 
ورمية،  خلايا  على  تحتوي  التي  العينة، 
�سوتية  ل�سغوط  لتتعر�ض  الج��ه��از  اإلى 

�سمن قنوات �سيقة.
ويتم �سبط معايير الجهاز مثل ال�سغط 
بدقة،  ال�سوائل  تدفق  و�سرعة  ال�سوتي، 
ف�سل  في  النتائج  اأف�سل  على  للح�سول 
الخ����لاي����ا ال����ورم����ي����ة ع����ن الخ����لاي����ا غير 
تقنيات  ا���س��ت��خ��دام  ي��ت��م  ك��م��ا  الم�ستهدفة. 
مثل الموجات ال�سوتية الثابتة، والحقول 
فاعلية  ل��ت��ح�����س��ين  الم����زدوج����ة  ال�����س��وت��ي��ة 

الف�سل.
الذكاء  خ����وارزم����ي����ات  ال���ب���اح���ث���ون  ودم�����ج 
الناتجة  البيانات  لتحليل  ال�سطناعي 

عن التجربة.
تقييم  في  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  وي�ساعد 
القنوات  داخ������ل  الخ����لاي����ا  ح���رك���ة  نم����ط 
وتحديد الخلايا الورمية بدقة، كما تقوم 
ال��ن��ظ��ام ل�سبط  ب��ت��وج��ي��ه  الخ���وارزم���ي���ات 

ال�سغط ال�سوتي، و�سرعة تدفق ال�سوائل، 
ل����ت����غ����يرات ال�����ظ�����روف في ال���وق���ت  وف����ق����اً 
الفعلي، ما ي�سمن تحقيق معدلت ف�سل 
وا�سترداد للخلايا ت�سل اإلى %100 في 

الظروف المثلى.

من�سة مختبرية كاملة
بحيث  النظام  الباحثون  ن  ح�سَّ واأخ����يراً، 
الدقيق  الف�سل  من  درج��ة  اأق�سى  يحقق 

بين الخلايا الورمية، والخلايا الأخرى. 
ال�سغط  في  التحكم  على  القدرة  وبف�سل 
ال�سوتي، ومعدلت تدفق ال�سوائل ب�سكل 
الطاقة،  ا����س���ت���ه���لاك  ت��ق��ل��ي��ل  تم  دق����ي����ق، 
بكفاءة  ت��ت��م  الف�سل  عملية  اأن  و���س��م��ان 
البيانات  ج��ودة  على  ال��ت��اأث��ير  دون  عالية 

الم�ستخل�سة.
ويقول الباحثون اإن ت�سميم النظام، الذي 
ال�سوتي  ال�����س��غ��ط  ت��ط��ب��ي��ق  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د 

داخل القنوات الدقيقة، اأتاح اإمكانية جمع 
الخلايا  تفاعل  اأوق��ات  عن  دقيقة  بيانات 
هجرة  اأنم��اط  لتوقّع  حركتها،  وم�سارات 

الخلايا الورمية. 
من�سة  اإن�����ت�����اج  تم  الب����ت����ك����ار،  وب���ف�������س���ل 
Lab-( مختبرية متكاملة على �سريحة
في  الخ��لاي��ا  ف�سل  تُ��ت��ي��ح   )on-chip
الوقت الحقيقي بكفاءة عالية، وا�ستهلاك 

منخف�ض للطاقة.

الذكاء الا�شطناعي يتنباأ بالم�شتقبل..  9 مدن �شتغمرها المياه بحلول عام 2100

باحثون يطورون جهازاً في حجم رقاقة للك�شف عن الاإ�شابة بال�شرطان

مع ا�ستمرار تغير المناخ وزيادة تقلباته الكارثية، تواجه العديد من المدن خطر الغرق تحت المياه في 
الم�ستقبل القريب.

وبح�سب علماء من جامعة نانيانغ التكنولوجية )NTU(، من المتوقع اأن يرتفع م�ستوى �سطح البحر 
العالمي بمقدار 1.9 متر )6.2 قدم( بحلول عام 2100 اإذا ا�ستمرت انبعاثات ثاني اأك�سيد الكربون في 

الرتفاع.
ومع زيادة هطول الأمطار عالميا، �ست�سبح الفي�سانات المدمرة اأكثر احتمال.  لذا، اإذا و�سلت م�ستويات 

البحر اإلى الرتفاع المقدر في عام 2100، فقد ت�سبح العديد من المدن مغمورة تحت المياه.

مر�س  عن  مبكراً  الك�سف  يُمكنه  للغاية  �سغير  جديد  جهاز  عن  باحثون  ك�سف 
"معمل  با�سم  تُعرف  التي  الأدوات  من  مجموعة  اإلى  الجهاز  وينتمي  ال�سرطان. 
في  الخلايا  ف�سل  تتيح  التي  ال�سوتية  الموائع  تقنية  على  ويعتمد  رقاقة"،  على 

الوقت الحقيقي بكفاءة عالية، وا�ستهلاك منخف�س للطاقة. 
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فــن عــربـــي

27
ب�20 عملًا دراميًا مختلفاً

البطولات الن�شائية ت�شيطر على دراما رم�شان 2025

يا�سمين عبد العزيز
تقوم النجمة يا�سمين عبد العزيز ببطولة م�سل�سل "وتقابل 
حبيب"، الذي تدور اأحداثه حول �سيدة ثرية تكت�سف خيانة 
زوجها لها وال��زواج عليها، فتنف�سل عنه، وفى نف�ض الوقت 
�سراعات  في  ذل��ك  بعد  فتعي�ض  �سائكة،  ح��ب  ق�سة  تخو�ض 
�سليم،  خ��ال��د  فهمى،  ك��ريم  بطولته:  وي�ساركها  عاطفية، 
حنان  الله،  عبد  �سلاح  �سوقى،  ب�سنت  اأنو�سكا،  �سابا،  نيكول 
�سليمان، ر�سوان توفيق، محمود يا�سين جونيور، منة عرفة، 
ب�سنت اأب���و ب��ا���س��ا، انج���ى ك��ي��وان، ب��ت��ول الح����داد، ك���ريم عبد 
الخالق، حمدى هيكل، ريم راأف��ت، وعدد اآخر من الفنانين، 
واإخ���راج محمد الخبيرى  يا�سين  تاأليف عمرو محمود  من 

واإنتاج �سركة �سينرجى.

ريهام حجاج
الذي  "اأثينا"،  م�سل�سل  ح��ج��اج  ري��ه��ام  الفنانة  ت��ق��دم  بينما 
يتناول عالم الدارك ويب والجرائم التي يت�سبب فيها، من 
�سحفية  كمرا�سلة  عملها  ت��ترك  التي  �سبري  ريهام  خ��لال 
النتحار  �سقيقتها  محاولة  وتكت�سف  التحقيقات  في  وتعمل 
بدر،  �سو�سن  الم�سل�سل  بطولة  وي�ساركها  وي��ب،  ال��دارك  عبر 
محمد  �سلوى  قابيل،  محمود  عي�سى،  نبيل  مج��دي،  اأحمد 
واإخراج:  ناير،  تاأليف: محمد  الأ�سقر، وغيرهم،  علي، جنا 

يحيى اإ�سماعيل.

اأمينة خليل
الرم�ساني  الم��اراث��ون  في  ت�سارك  خليل  اأمينة  النجمة  اأم���ا 
من  تتناول  ال��ذي  �سم�سية"،  "لم  بم�سل�سل   2025 المقبل 
خلاله ق�سية التحر�ض الجن�ض بالأطفال و�سرورة التوعية 
ناعوم،  �سرد مريم  ور�سة   : تاأليف  والعمل من  الأم��ر،  بهذا 
واإخراج: كريم ال�سناوي، واإنتاج ميديا هب – �سعدي جوهر، 
ي�سرا  �ساهين،  محمد  ال�سعدني،  اأحمد  البطولة  وي�ساركها 

اللوزي، ثراء جبيل، �سفاء الطوخي.

روجينا
ببطولة م�سل�سل ح�سبة عمري،  الفنانة روجينا  تقوم  بينما 
ال��ط��لاق، من  الم����راأة بعد  ال�����س��وء على ح��ق��وق  ال���ذي ي�سلط 
زواج،  �سنة   20 بعد  تنف�سل عن زوجها  التي  �سو�سن  خلال 
الكد وال�سعاية بالح�سول على ن�سف  لتطالب �سو�سن بحق 
ممتلكات زوجه، وهو من تاأليف: محمود عزت، واإخراج: مي 

ممدوح، اإنتاج هاني عبد الله.

دنيا �سمير غانم
المقبل من خلال  الم��اراث��ون  كما ت�سارك دنيا �سمير غانم في 
كريم   – الجندي  اأحمد  تاأليف:  الدور"،  "عاي�سة  م�سل�سل 
ي��و���س��ف، واإخ�����راج: اأح��م��د الج��ن��دي، واإن��ت��اج اأح��م��د ال�سبكي، 
وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي كوميدي حول عائ�سة التي 
تتفرغ لتربية اأولدها بعد انف�سالها عن زوجها، ولكنها تبداأ 
اإلى  للعودة  قدرية  فر�سة  لتجد  الحياة،  برتابة  ال�سعور  في 

الجامعة وا�ستعادة حياتها وال�سعور بالحب من جديد.

نيللي وروبي وكندة وجيهان
اإلى ج��ان��ب ع��دد م��ن الأع��م��ال ال��درام��ي��ة ال��ت��ي تعتمد على 
البطولة الجماعية، وت�سارك عدد من النجمات في بطولتها، 

النجمة  ببطولته  تقوم  ال��ذي  "اإخواتي"،  م�سل�سل  اأب��رزه��ا 
نيللي كريم، بم�ساركة كل من: كندة علو�ض ووروبي وجيهان 
اأربع  حول  اجتماعى  اإط��ار  في  اأحداثه  وت��دور  ال�سما�سرجي، 
يتم  ما  اأم��ر  وب�سبب  للقتل  اإح��داه��ن  زوج  يتعر�ض  �سقيقات 
العديد من  الك�سف عن  ليتم  ال��زوج  لغز مقتل  التحقيق في 

المفاجاآت ال�سادمة.

اإيمي �سمير غانم
الرم�سانية  ال��درام��ا  اإلى  غ��انم  �سمير  اإيم��ي  النجمة  وتعود 
يجمعها  ال��ذي  عندكوا  عقبال  م�سل�سل  خ��لال  م��ن  مج��ددا 

اإطار  اأح��داث��ه في  ت��دور  ال��ذي  ال���رداد،  الفنان ح�سن  بزوجها 
للقتل  اإحداهن  زوج  يتعر�ض  �سقيقات  اأرب��ع  حول  اجتماعى 
ليتم  ال���زوج  مقتل  ل��غ��زء  في  التحقيق  يتم  م��ا  اأم���ر  وب�سبب 

الك�سف عن العديد من المفاجاآت ال�سادمة

دينا ال�سربيني
"كامل  م�سل�سل  ببطولة  ال�سربيني  دينا  النجمة  تقوم  كما 
العدد 3"، بعد النجاح الكبير الذي حققته خلال الجزئين 
الأول والثاني بم�ساركة الفنان �سريف �سلامة، والذي تدور 
اأحداثه في اإطار كوميدي اجتماعي حول علاقتهما واأبنائهما 

ببع�سهما البع�ض.

مي عز الدين
الرم�ساني  الم��اراث��ون  في  ت�سارك  الدين  عز  مي  الفنانة  اأم��ا 
اآ�سر  النجم  م��ع  ومفتاحه  قلبي  م�سل�سل  خ��لال  م��ن  المقبل 
واإخراج  الوزير،  مها  مح�سن،  تامر  تاأليف  من  وهو  يا�سين، 
جوهر،  �سعدي   - ه��ب  ميديا  �سركة  واإن��ت��اج  مح�سن،  ت��ام��ر 
وي�سارك في بطولته محمد دياب، اأ�سرف عبد الباقي، اأحمد 
اآخ��ر من  اإب��راه��ي��م، ع��اي��دة ري��ا���ض وع��دد  خالد �سالح، �سما 

الفنانين، ومدير الت�سويرهيثم ح�سنى.

ريهام عبد الغفور
بينما ت�سارك النجمة ريهام عبد الغفور في بطولة م�سل�سل 
ظلم الم�سطبة، اإلى جانب النجم اإياد ن�سار، وهو من تاأليف: 
اأح��م��د ف���وزي �سالح، واإخ����راج: ه��اني خليفة، ، وي�����س��ارك في 
عزمي،  اأح��م��د  ب�سمة،  ال��وه��اب،  عبد  فتحي  اأي�سا:  بطولته 

�سيوف ال�سرف: محمد دياب، اأحمد فهيم.

تنوع كبير ي�سهده المو�سم الرم�ساني المقبل 2025، الذي يف�سلنا عنه اأقل من �سهر، حيث يتناف�س 
خلاله 20 عملًا دراميًا مختلفا، ول يقت�سر التنوع في تلك الأعمال على الت�سنيف فقط، ما بين 
ا في اإ�سناد بطولة تلك  الكوميدي اأو الجتماعي اأو ال�سعيدي اأو الفانتاريا، اإنما هناك تنوع اأي�سً
البطولت  تظهر  كما  ال�سباب،  اأو  الكبار  النجوم  بين  ما  المتنوعين  الفنانين  من  لعدد  الأعمال 
الن�سائية بقوة خلال هذا المو�سم �سواء من خلال اإ�سناد بع�س تلك الأعمال اإلى عدد من النجمات 

الكبار، اأو من خلال البطولت الجماعية.
وفي ال�سطور التالية ن�ستعر�س لكن البطولت الن�سائية في دراما رم�سان 2025:
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اأدوية ت�شر ب�شحة الكلى م�شاعفات خطيرة.. 
احذر تناول »اأيبوبروفين« لفترات طويلة!

الألم  م�سكنات  با�ستخدام  المرتبطة  ال�سحية  المخاطر  م��ن  خ���براء  ح��ذر 
ال�سائعة مثل "اأيبوبروفين"، مو�سحين اأن تناول هذا الدواء يجب اأن يتم 

بحذر واعتدال.
واأكد الأطباء اأن تناول "اأيبوبروفين" بالجرعة المو�سى بها )قر�سان 200 
�ساعات( قد يت�سبب في م�ساعفات �سحية ب�سيطة مثل   6 اإلى   4 مغم كل 
ال�سداع والغثيان. لكن بع�ض الخبراء يحذرون من اأن ال�ستمرار في تناول 
الجرعة 3 مرات يوميا ل�سهور، اأو تجاوز الجرعة المو�سى بها، قد يوؤدي اإلى 

م�ساكل �سحية خطيرة.
ويعتبر "اأيبوبروفين" من الأدوية ال�سائعة التي ل تحتاج اإلى و�سفة طبية، 
اللتهابات،  وتقليل  الألم  لتخفيف  الأ�سخا�ض  من  الكثير  وي�ستخدمها 
خا�سة تلك الناتجة عن التهاب المفا�سل. ومع ذلك، حذر الدكتور جيرارد 
�سينوفيت�ض، ا�ست�ساري الألم في عيادة "Alterneaf"، من اأن ال�ستخدام 
الم�ستمر ل�"اأيبوبروفين" قد ي�ساعف خطر الإ�سابة بق�سور القلب ويزيد 

�سغط الدم.
وفيما يلي بع�ض المخاطر ال�سحية والآث��ار الجانبية الأخ��رى التي ينبغي 

الحذر منها:
- م�����س��اك��ل في الم���ع���دة: ق��ال��ت ال�����س��ي��دلن��ي��ة ال��دك��ت��ورة، ليلى ه��ان��ب��ي��ك، اإن 
"اأيبوبروفين" قد ي�سبب م�سكلات ه�سمية �سائعة، مثل قرحة المعدة واآلم 
المعدة. وعند تناول الجرعة المو�سى بها، قد ي�سبب حرقة في المعدة وع�سر 
ه�سم، لكن عند ال�ستمرار في تناوله، يزداد خطر الت�سبب في قرحة المعدة 

ونزيف حاد في الجهاز اله�سمي، بالإ�سافة اإلى الإ�سهال.
تزيد  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ض  ل��دى  �سيوعا  اأك��ثر  تكون  الجانبية  الآث���ار  وه��ذه 

اأعمارهم عن 65 عاما.
- الف�سل الكلوي: تناول "اأيبوبروفين" بجرعات عالية قد يقلل من تدفق 

الدم اإلى الكلى، ما يت�سبب في تلف الأن�سجة الكلوية.
ت�سبب  كيميائية  م���ادة  وه���ي  ال��برو���س��ت��اغ��لان��دي��ن،  اأن  الخ����براء  واأو����س���ح 
المادة  ه��ذه  تثبيط  واإذا تم  ال��ك��ل��ى.  اإلى  ال���دم  ت��دف��ق  دور في  لها  الل��ت��ه��اب، 
بوا�سطة "اأيبوبروفين"، ينخف�ض تدفق الدم اإلى الكلى، ما قد يوؤدي اإلى 

الف�سل الكلوي.
وت�سمل علامات حدوث الف�سل كلوي: تورم اليدين والقدمين وال�ساقين، 

بالإ�سافة اإلى التغيرات المفاجئة في البول.
- ف�����س��ل ال��ك��ب��د: ح����ذر ���س��ي��ن��وف��ي��ت�����ض م���ن اأن ت���ن���اول ج���رع���ات ع��ال��ي��ة من 
اإنزيمات الكبد، خا�سة  اأن يوؤدي اإلى زيادة م�ستويات  "اأيبوبروفين" يمكن 
اإلى تلف خلايا  ت��وؤدي  ال��زي��ادة قد  اإن��زيم ناقلة الأم��ين )ALT(. وه��ذه 
الكبد واأمرا�سه، خا�سة اإذا تم تناول الدواء مع مواد اأخرى يمكن اأن تلحق 

ال�سرر بالكبد، مثل الكحول.
"اأيبوبروفين" بحذر وعدم تناوله لفترات  اأخذ  واأو�سى الأطباء ب�سرورة 
ال��ط��ب��ي��ب، خ��ا���س��ة بالن�سبة  اإ����س���راف  اإل تح��ت  ب��ج��رع��ات ك��ب��يرة  اأو  ط��وي��ل��ة 

للاأ�سخا�ض الذين يعانون من م�ساكل �سحية �سابقة.

- ما اأكبر جزيرة بين الجزر التي ت�سكل اليابان؟
جزيرة هون�سو

- في اأي محيط يوجد اأكبر عدد من الجزر؟
في المحيط الهادي

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�سلها  المفا�سل  ه��ي  معينة  موا�سع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�سل الركبتين والوركين ومف�سل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  ال  منها  يتحرك  ل  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��راأ���ض 

ال�سفل . 

. الر�سا�ض  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  اأن  تعلم  • هل 
 . الزلزل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 

. م   1930 ت�سارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلزل  قيا�ض  جهاز  • اخترع 
اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخترعه ال�سحفى المجرى لدي�سلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .
. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�سى  اأبو  اإيليا  • ولد 

. النار  اكت�سفوا  من  اأول  هم  ال�سين  اأهل  اأن  تعلم  • هل 
. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  التحاد  • تاأ�س�ض 

.  1923 عام  اإلى  تاأ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • النتربول 
 .  1958 عام  تاأ�س�ست  الم�ستركة  الأوروبية  • ال�سوق 

. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 
. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 

الراعي حنظلة
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فوائد الكزبرة

ال�سموم  من  الج�سم  تنظف  التي  الع�سبية  النباتات  من  تعد  "الكزبرة" 
وتطردها للخارج، وتقي من العديد من الأمرا�ض.

ومن الفوائد ال�سحية "للكزبرة"، اأنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�سوات لها، اإ�سافة اإلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  اإلى  اإ�سافة  ال�سموم،  من 

الأع�ساء الداخلية والأن�سجة، بما ي�سبه عملية "غ�سل" للج�سم.
وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�سوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�سم�ض  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�سيا  ال�سحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�سابه الجوع والعط�ض.. وفي اأثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�سحراء وحيدا فم�سى معه حتى هداه الجمل اإلى 
اأبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �سرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�سرب وي�سرب وكاأنه لي�سبع 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملاأ �سنامه حتي ي�ستطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�سحراء ،وبعد فترة �سار الثنان 
حتى و�سلا اإلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �سيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�سا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة اأن 

يعي�ض و�سط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �سر ال�سوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملاأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لمعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة وليترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملاأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ض و�سط 
ال�سحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�سحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ض حنظلة في و�سطهم كريم النف�ض عزيزا بما 
يك�سبه من �سناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�سناعة  الخ�سبية  الواني  �سناعة  يتقن  فكان  الخ�ساب  الثاثاث من  بع�ض  �سناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�سمغية الم�ستخرجة من ال�سجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�سا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�سياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�سياء جيدة ال�سنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�سغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �سيد ال�سماك وتمليحها كما �سنع لهم بع�ض الدوات المو�سيقية البيئية وكان اي�سا 
اإلى جنة �سغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�سروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �سيخ القبيلة وا�ستحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

عار�سة اأزياء تقدم ت�سميمًا لإيمان اأيي�سي خلال اأ�سبوع المو�سة الن�سائية الراقية في باري�س. )ا ف ب(

متى يجب قلع اأ�شرا�ص العقل؟
ك�سفت الطبيبة وجراحة زراعة الأ�سنان الرو�سية ماريا فولكوفا 
عن الحالت التي يجب فيها قلع اأ�سرا�ض العقل كي ل تت�سبب 

بم�سكلات في الفم.
التي  الح����الت  بع�ض  الطبيبة:"هناك  ق��ال��ت  الم��و���س��وع  وح���ول 
ت�ستدعي خلع اأ�سرا�ض العقل من قبل الطبيب، فعلى �سبيل المثال 
فنمو  �سحيح،  غير  بو�سع  الفك  في  تنمو  كانت  اإذا  قلعها  يجب 
ال�سر�ض ب�سكل مائل قد يوؤدي اإلى ال�سغط على الأ�سنان الأخرى 
وت�سويه ترتيبها في الفك، ويمكن اأن يوؤدي لت�سرر اأغ�سية الفم، 

ما قد يت�سبب بالتهابات متكررة في هذه الأغ�سية".
واأ�سافت:"يمكن اإزالة اأ�سرا�ض العقل في حال لحظ الطبيب اأن 
مري�سه يملك فكا �سغيرا ل يوجد فيه مكان كاف لنمو الأ�سنان 

العقل في حال  �سر�ض  اإزال���ة  يجب  كما  ب�سكل طبيعي،  الأخ���رى 
كان جذره قد تعرّ�ض للت�سو�ض اأو التلف، وهذا الأمر قد ي�سبب 

التهابات خطيرة في الفك".
الفك،  العقل تنمو في موؤخرة  اأ�سرا�ض  اأن  اإلى  واأ�سارت فولكوفا 
وي�سعب اأحيانا تنظيفها بال�سكل المطلوب، وهذا الأمر يوؤدي اإلى 
تلفها وت�سو�سها، وت�سكل التهابات في الأن�سجة المحيطة بها، لذا 
يف�سل بع�ض الأطباء قلع هذه الأ�سرا�ض كاإجراء وقائي لحماية 

�سحة الفم.
التي تكون فيها  اأنه توجد بع�ض الح��الت  اإلى  ونوهت الطبيبة 
دعم  في  منها  ي�ستفاد  فقد  ال��ف��م،  في  ���س��روري��ة  العقل  اأ���س��را���ض 

وتثبيت اأطقم اأو ج�سور الأ�سنان.


