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فوائد الليمون ال�صحية تجعله نجم 2024.. خاف�ض للكول�صترول وال�صكري

العنا�صر  قائمة  الحام�ض  الليمون  يت�صدر 
وذلك  الج�صم،  ل�صحة  “الخارقة”..  الغذائية 
التي  الأك�صدة  م�صادات  من  بمجموعة  لغناه 
تحمي الج�صم من العديد من الأمرا�ض والم�صاكل 
ال�صحية.. وعلاوة على ذلك، ت�صاهم في حرق 

الدهون وخ�صارة الوزن.
ال�صحية  الليمون  فوائد  الآت��ي،  في  اكت�صفي 

في  خ�صو�صاً   ..2024 نج��م  تجعله  التي 
ي خ��ف�����ض ال��ك��ول�����ص��رول  ل�صكر ا و

وحرق الدهون:

غ��ن��ي ج����داً بم�ضادات  ال��ل��ي��م��ون  مح��ت��وى 
الأك�ضدة

يحتوي الليمون على 3 جرامات فقط من 
100 جرام، وهو بذلك قليل  ال�ضكر لكل 
�ضعرة   17 الليمون على  ال�ضكر، ويحتوي 

حرارية لكل 100 جرام.
الغذائية  العنا�ضر  من  الليمون  يعَد  كما 
اأك��ر قدر من فيتامين  التي تحتوي على 
مليجراماً   50 ع��ن  يَ��زي��د  حيث  C؛  �ضي 
م�ضاداً  ي��ج��ع��ل��ه  مم���ا  ج�����رام؛   100 ل��ك��ل 
ق���وي���اً ل����أك�������ض���دة. وال��ل��ي��م��ون غ��ن��ي ج���داً 
بالبوتا�ضيوم، المعدن الأ�ضا�ضي لح�ضن �ضير 
العمل في الج�ضم، والكال�ضيوم، وهو معدن 
تناوله  عند  اأف�ضل  ب�ضكل  الج�ضم  يمت�ضه 
الليمون  ويحتوي  ه��ذا   .C فيتامين  م��ع 
مركبات  وه�����ي  ال���ف����ف���ون���وي���دات،  ع���ل���ى 
تحييد  اإلى  ت���ه���دف  ل����أك�������ض���دة،  م�������ض���ادّة 
رئي�ضي  ب�ضكل  الم�����ض��وؤول��ة  الح���رة  الج����ذور 
اأك�����ض��دة الخ����ي���ا.. وب��ال��ت��الي ي�ضاعد  ع��ن 
الليمون على تقليل الأ�ضرار الناجمة عن 
الإجهاد التاأك�ضدي، والذي ي�ضببه التلوث 
ويحتوي  وال���ت���دخ���ين.  ال�����ض��م�����س  واأ����ض���ع���ة 
مركبات  اأح������د  وه�����و  ال��ن��وب��ل��ي��ت��ين،  ع���ل���ى 
ال���ف����ف���ون���وي���د.. ال���ت���ي تح��م��ي الأوع���ي���ة، 

وتُبطئ نموّ بع�س النقائل والأورام.
اأم���ا ال��ل��ي��م��ون��وي��دات؛ ف���اإلى ج��ان��ب كونها 
فاإنها  ال��ل��ي��م��ون؛  حمو�ضة  ع��ن  م�����ض��وؤول��ة 
تاأثير  ولها  قوية،  اأك�ضدة  م�ضادات  اأي�ضاً 
على  خ�ضو�ضاً  ال�ضرطانية؛  الخ�يا  على 
���ض��رط��ان ال��رو���ض��ت��ات.. وع��ل��ى ال��رغ��م من 
اأن هذا لم يثبت بعدُ في الب�ضر، اإل اأنه كان 

كذلك في بع�س الحيوانات.

فوائد للّيمون.. مذهلة لل�صحة   8
والر�صاقة

خ�صارة الوزن
ت�ضير الدرا�ضات العلمية اإلى اأن الأ�ضخا�س 
الذين يعانون من ال�ضمنة المفرطة، لديهم 
 ،C ت��رك��ي��زات غ���ير ك��اف��ي��ة م���ن ف��ي��ت��ام��ين
واأق����ل م��ن الأ���ض��خ��ا���س ال��ذي��ن ل يعانون 
الرقم  �ضيكون هذا  المفرطة..  ال�ضمنة  من 
مرتبطاً ب�ضكل مبا�ضر بالكمية الزائدة من 

الدهون في البطن.
ي�ضمح  الن�ضطة،  خ�ضائ�ضه  اإلى  بالإ�ضافة 
بن�ضبة  ال���ده���ون  ب��اأك�����ض��دة   C ف��ي��ت��ام��ين 
%30 في الج�ضم اأثناء ممار�ضة الريا�ضة.. 
لذلك؛ فاإن تناول الليمون بانتظام، يمكن 
عملية  ت�ضريع  في  كبير  ب�ضكل  ي�ضاعد  اأن 
خ�ضارة  وب��ال��ت��الي  ال��ده��ون،  م��ن  التخل�س 

الوزن.

محاربة الكول�صرول
محاربة  في  ال��ل��ي��م��ون  ي�����ض��اع��د  اأن  يم��ك��ن 
الأوعية  ي�ضدُّ  ال��ذي  ال�ضيّئ،  الكول�ضترول 
الدموية، ويمكن اأن ي�ضبب اأمرا�س القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، م��ث��ل ارت��ف��اع �ضغط 

الدم.
ت����ت����م����ت����ع م������رك������ب������ات ال�����ف������ف�����ون�����وي�����د 
ب���ال���ق���درة ع��ل��ى خف�س  وال��ل��ي��م��ون��وي��دات 
ب�ضكل  ال���دم..  في  الكول�ضترول  م�ضتويات 
عام، ت�ضاعد م�ضادات الأك�ضدة الموجودة في 
الليمون “مدرات البول” على تنقية الدم، 
عن طريق التخل�س من الف�ض�ت والمواد 
ال�ضامّة.. وبالتالي يمكن اأن يعزز الليمون 

والأوعية  ال��ق��ل��ب  اأم���را����س  م���ن  ال��وق��اي��ة 
الدموية، وتنقية الج�ضم.

محاربة ال�صيخوخة
ي�����ض��اع��د ع���ل���ى مح����ارب����ة الج�������ذور الح����رة 
الوقاية  التاأك�ضدي.. وهذا يعزز  والإجهاد 
المظهر  من  �ضواء  المبكرة،  ال�ضيخوخة  من 
حيث  م���ن  اأو  الجلد”،  “اأيْ  الخ���ارج���ي 

الداخلي وتطوّر بع�س اأنواع ال�ضرطان.

مقاومة الفيرو�صات والبكتيريا
يتمتع الليمون بخ�ضائ�س حقيقية م�ضادّة 
على  ي�ضهّل  مما  وللبكتيريا؛  للفيرو�ضات 
مثل:  الأم���را����س،  بع�س  مح��ارب��ة  الج�ضم 
الأنفلونزا، نزلت الرد، اأو التهاب الحلق.

الليمون  ي�ضاعد  ال��ف��وائ��د،  ه��ذه  وبف�ضل 
التنف�ضي،  الج��ه��از  م�ضاكل  مكافحة  على 
م���ن خ����ل م�����ض��اع��دة ج��ه��از الم��ن��اع��ة على 
ن��ف�����ض��ه. ق��د يهمك الط�����ع على  ح��م��اي��ة 
ط��رق ال��وق��اي��ة م��ن ال��ف��يرو���ض��ات في ف�ضل 

ال�ضتاء.

م�صادّ لم�صاكل المعدة
درجة  لتنظيم  و�ضيلة ممتازة  الليمون هو 
طبيعي..  ب�����ض��ك��ل  الج�����ض��م  في  الح��م��و���ض��ة 
الحدِّ  على  ي�ضاعد  ف��اإن��ه  ل��ذل��ك؛  ونتيجة 
من الألم وم�ضاكل اله�ضم مثل: النتفاخ 
ارتجاع  حتى  اأو  والإم�ضاك  اله�ضم  وع�ضر 
لكن  ي��ت��ف��اج��اأ،  ���ض��وف  البع�س  الح��م�����س.. 

هذه هي الحقيقة.
مما  ال�ضفراء؛  اإن��ت��اج  الليمون  ويعزز  كما 

ي�ضهّل عملية اله�ضم.

تقوية الأوعية الدموية والكلى
اإن المحتوى العالي للّيمون من الفيتامين 
الدموية  الأوع���ي���ة  ت��ق��وي��ة  في  ي�ضاهم   ،C
وال����ك����ل����ى.. وب����ال����ت����الي يم���ك���ن ل�����أخ����يرة 
ال��ت��خ��ل�����س م��ن ال�����ض��م��وم وال��ف�����ض���ت من 
الج�ضم ب�ضرعة اأكر في البول.. فيما غِنى 
ال�ضليم  الليمون بالبوتا�ضيوم، يعزز الأداء 
للكلى.. لذلك، ي�ضاعد الليمون على تنقية 
تعزيز  خ���ل  م��ن  طبيعي،  ب�ضكل  الج�ضم 

وظائف الكلى والكبد.

م�صادّ لمر�ض ال�صكري
ال��ل��ي��م��ون ع��ن�����ض��ر غ���ذائ���ي م�����ض��ادّ لمر�س 
ال�ضكري.. وميزة الليمون هي اأن ا�ضته�كه 
ال�ضكر في  ي�ضاعد على تقليل موؤ�ضر ن�ضبة 
الدم، وبالتالي ال�ضكر الموجود في الدم.. قد 
يكون من ال�ضروري الط�ع على اأ�ضاليب 

الوقاية من مر�س ال�ضكري.

الحفاظ على الجلد وال�صعر
للّيمون،  ال��ه��ي��دروج��ي��ن��ي  ال���رق���م  ي��ت��ي��ح 
الح�����ض��ول ع��ل��ى ���ض��ع��ر ج��م��ي��ل ولم�����ع.. ما 
هذه  بع�ضير  �ضعرك  �ضطف  �ضوى  عليكِ 
فروة  ي��ن��ظّ��ف  ال���ذي  الحم�ضية،  ال��ف��اك��ه��ة 
الراأ�س بعمق ويمنع الق�ضرة. يمكن للّيمون 
اأي�������ض���اً تح�����ض��ين ج�����ودة ال���ب�������ض���رة.. يمكن 
تطبيق ع�ضير الليمون مبا�ضرة على البقع 
ال�ضبغية، اأو الندوب، اأو حتى على الب�ضرة 
الب�ضرة،  لتهدئة  ال�ضباب؛  لَح��ب  المعرّ�ضة 
لأ�ضعة  الب�ضرة  تعري�س  ع��دم  م��راع��اة  مع 
في  الم��وج��ود  �ضي  الفيتامين  لأن  ال�ضم�س؛ 

�ضه لل�ضم�س. الليمون، يتاأك�ضد حين تعرُّ

التمارين المنتظمة علاج بديل لاكتئاب ما بعد الولادة
ق����������������ال ف������ري������ق 
ب���������اح���������ث���������ين في 
البدنية  التربية 
ال�ضين،  ج��ام��ع��ة  في 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  اإن 
المعتدلة والمنتظمة يمكن 
اأن تخفف اأعرا�س اكتئاب 
ما بعد الولدة لدى بع�س 
الحاجة  وت��ق��ل��ل  ال��ن�����ض��اء، 

اإلى اأدوية.
26 درا�ضة  الباحثون   وحلل 
التمارين  ت��اأث��ير  ع��ن  الم��زي��د  لم��ع��رف��ة  �ضابقة 
بعد  م��ا  باكتئاب  م�ضابات  على  الريا�ضية 

الولدة.
وان”  “بلو�س  دوري����ة  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ونُ�����ض��رت 
والم�ضي،  الرك�س،  اأن  اإلى  وتو�ضلت  الطبية، 
وال�ضباحة اأظهرت جميعها تاأثيرات اإيجابية 

في تخفيف اأعرا�س الكتئاب.
معدلت   ،3 ال�����  ال���ري���ا����ض���ات  ه����ذه  وت���زي���د 
ال��ت��ن��ف�����س، و���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب، وت��دف��ق الدم، 
الع�ضبية  الناق�ت  وتزيد خا�ضةً م�ضتويات 

في الدماغ.
ووجد الباحثون اأي�ضاً اأن ممار�ضة التمارين 
الأعرا�س  تقلل  مج��م��وع��ات  في  ال��ري��ا���ض��ي��ة 

ب�ضكل اأف�ضل من المنفردة.
الأكثر  النظام  اأن  الباحثون  وج��د  واأخ���يراً، 
فائدة هو ممار�ضة التمارين الريا�ضية ب�ضكل 
معتدل بما يتراوح بين 35 و45 دقيقة، بين 
4 م��رات في الأ���ض��ب��وع. واكتئاب ما بعد  3 و 
الولدة ا�ضطراب مزاجي، واأ�ضارت الأبحاث 
ال�ضابقة اإلى اأن ما بين %50 و %75 من 
الن�ضاء يعانين من درجة من  اأحد  اأعرا�ضه، 
واأن %10 اإلى %15 يعانين من اأعرا�س 

خطيرة بما يكفي لت�ضخي�ضها.

لماذا تقع المراأة في حب الرجل الخطاأ؟
المتاحة لإقامة ع�قة  امراأة جميلة ومرغوبة تترك جميع الخيارات 
اأو يمنحها  يبادلها الح��ب  ال��ذي ل  الرجل  غ��رام  وتقع في  “�ضحية”، 
الن�ضاء  “عندما تح��ب  ك��ت��اب  ج��وه��ر  ت�ضكل  الم��ف��ارق��ة  ه��ذه  اله��ت��م��ام. 
 ،women who love too much اأو  ينبغي”  مم��ا  اأك���ثر 
الذي �ضدرت منه طبعة جديدة عن دار “الكرمة” بالقاهرة للكاتبة 
الأمريكية روبين نورود، وترجمة اإينا�س التركي. يحمل الكتاب الذي 
يقع في 335 �ضفحة من القطع الكبير عنوانا فرعيا �ضديد الدللة 
اأن تتم�ضك حواء  وال��ذي يعني  اأن يتغير”  انتظار  “اأن تعي�ضي في  هو 
العديدة،  وال�ضيطرة على م�ضاوئه  الآخ��ر  الطرف  تغيير عيوب  بوهم 
اأب����دا. وغ��ال��ب��ا م��ا ترتبط تلك الج��زئ��ي��ة بمو�ضوع  وه��و م��ا ل ي��ح��دث 
الوالدين  اأحد  يتحول  حيث  “مختلة وظيفيا”،  اأ�ضرة  الن�ضاأة في ظل 
ل �ضيما الأب اإلى عبء على ابنته ب�ضبب عنفه اأو اإدمانه اأو اإهانته ل�أم 
اأو تزمته. وتكر الطفلة ال�ضغيرة، وعندما تجد �ضخ�ضا ي�ضبه والدها 
تنجذب اإليه ل �ضعوريا وت�ضعى للفوز بحبه، بحثا عن الحب الذي لم 
تجده لدى اأبيها، متوهمة اأن نجاحها في تغييره ي�ضبح و كاأنها نجحت 
في تغيير الأب. افتقاد الرعاية والحنان في �ضنوات الطفولة ل يتحول 
فقط اإلى طاقة نف�ضية �ضلبية تهيمن على المراأة فتتقرب من رجل بارد 
عاطفيا اآم� في الفوز بحبه، لكنه اأي�ضا يجعلها مدفوعة تحت وطاة 
رغبة ملحة للتقرب والهتمام بنمط من الرجال يبدو اأنهم يفتقدون 

هم اأي�ضا تلك الرعاية وهذا الحنان.

درا�صة: كثرة الاأبناء توؤثر على ال�صحة العقلية للمراهقين
تو�ضلت درا�ضة اأجريت في الوليات المتحدة وال�ضين اإلى اأن المراهقين 
اأ�ضعف،  اأ�ضر كبيرة العدد يعانون من �ضحة عقلية  الذين ين�ضاأون في 

مقارنة باأقرانهم الذين يترعرعون في اأ�ضر محدودة العدد.
 Journal of العلمية  ال��دوري��ة  ن�ضرتها  ال��ت��ي  ال��درا���ض��ة  و�ضملت 
 9400 اأكثر من  المتخ�ض�ضة بق�ضايا الأ�ضرة   Family Issues
طفل في ال�ضنة الدرا�ضية الثامنة في ال�ضين، واأكثر من 9100 طفل 
التحليل  وبح�ضب  الم��ت��ح��دة.  ال��ولي��ات  في  الدرا�ضية  المرحلة  نف�س  في 
الجتماع  علم  بحثي متخ�ض�س في  ف��ري��ق  ب��ه  ق��ام  ال���ذي  الإح�����ض��ائ��ي 
اأق��ل من  الم��راه��ق في ال�ضين له ع��دد  اأوه��اي��و الأمريكية، ف��اإن  بجامعة 
اأن  كما  المتو�ضط،  في  الأمريكي  بنظيره  مقارنة   0.7 بواقع  الأ�ضقاء 
%34 من المراهقين في ال�ضين لي�س لهم اأ�ضقاء مقابل %12.6 من 
الأمريكيين. وفي اإطار الدرا�ضة، قام الباحثون بتوجيه مجموعة اأ�ضئلة 
الم�ضاركين في التجربة، والذين تبلغ  تتعلق بال�ضحة العقلية للط�ب 
اأعمارهم 14 عاماً في المتو�ضط، وكانت نوعية الأ�ضئلة الموجهة للط�ب 
اأف�ضل  ال�ضين  المراهقون في  وال�ضينيين مختلفة. وحقق  الأمريكيين 
نتائج في الرد على الأ�ضئلة، وجاءت نتيجة المراهقين الأمريكيين الذين 

لي�س لهم اأ�ضقاء مماثلة، من حيث م�ضتوى ال�ضحة العقلية.
واأثبتت الدرا�ضة اأن الط�ب الذين لهم اأ�ضقاء اأكر منهم، اأو الط�ب 
اأ�ضواأ  حققوا  اأخواتهم  وب��ين  بينهم  كبير  �ضني  ف��ارق  يوجد  ل  الذين 

النتائج فيما يتعلق بالأ�ضئلة الخا�ضة بال�ضحة العقلية.
الأبحاث  في  المتخ�ض�س  ديلي”  “�ضاين�س  الإل��ك��تروني  الم��وق��ع  ون��ق��ل 
الباحث دوج داوني المتخ�ض�س في علم الجتماع بجامعة  العلمية عن 
اأوهايو قوله: “عندما تنجب مزيداً من الأبناء، يح�ضل كل طفل على 

موارد وعناية اأقل من الأباء، مما قد يوؤثر على �ضحتهم العقلية«.

اأ�صحاب الاأفخاذ الكبيرة اأقل عر�صة للم�صاكل ال�صحية
اأفخاذ  ع�ض�ت  يمتلكون  الذين  الأ�ضخا�س  اأن  حديثة،  درا�ضات  وج��دت 
علوية كبيرة ومتينة محظوظون �ضحيا اأكثر من غيرهم؛ اإذ تنخف�س 
ن�ضبة اإ�ضابتهم بم�ضاكل �ضحية متعددة. وقال فريق باحثين من جامعة 
كيتا�ضاتو في اليابان، اإن الأ�ضخا�س الذين يمتلكون ع�ض�ت قوية وكبيرة 
في الفخذ العلوي هم اأقل تعر�ضا لخطر الإ�ضابة بالجلطات وف�ضل ع�ضلة 
وقا�س الباحثون في الدرا�ضة قوة ع�ض�ت الفخذ  القلب بن�ضبة 41%. 
بنوبة  اأ�ضيب  مري�س   1000 م��ن  لأك���ثر  ال�ضاق  وع�ض�ت  الرباعية 
 5% بن�ضبة  زي��ادة  كل  اأن  وج��دوا  �ضنوات،  اأرب��ع  متابعتهم  وبعد  قلبية، 
في قوة ع�ض�ت الفخذ كانت مرتبطة بانخفا�س بن�ضبة %11 بخطر 
ب�ضكل متزايد  الأبحاث  القلب. ت�ضير  الإ�ضابة بالجلطات وف�ضل ع�ضلة 

اإلى اأن الفخذين القويين لهما تاأثير غير مبا�ضر على قوة الدماغ.

فاكهة تخل�صك من حرقة 
المعدة بثوانٍ

ي�ضبب الرتجاع المريئي وحرقة المعدة �ضعورا بعدم الراحة، وعادة ما ي�ضعب 
التي ت�ضيب الم�يين  العثور على حل �ضريع وفوري لأعرا�ضهما المزعجة، 

حول العالم.
ويقول الأطباء اإن الأدوية التقليدية لمحاربة الرتجاع المريئي لها العديد 
بالأطعمة  الأم���ر  بمعالجة  ويو�ضون  للقلق،  الم��ث��يرة  الجانبية  الآث���ار  م��ن 

ال�ضحية.
وبهذا الخ�ضو�س، �ضارك الدكتور جوزيف �ضلهب، اأخ�ضائي اأمرا�س الجهاز 
اله�ضمي عر ح�ضابه الذي يتابعه عليه الم�يين في تيك توك، حيلة ذكية 

للتغلب على اأعرا�س الرتجاع المريئي.
وقال الدكتور �ضلهب اإن الحل يكمن في تناول ثمرة موز واحدة، فهي قادرة 

على محاربة الحرقة في غ�ضون 30 ثانية فقط.
واأو�ضح الطبيب اأن الطعام يمكن اأن يكون جزءا من خطة ع�ج ل�رتجاع 
ومرتفع  الأحما�س  في  منخف�س  بالذات  الم��وز  واأن  المعدة،  وحرقة  المريئي 

القلوية؛ ما يجعله خيارا ممتازا لتهدئة بطانة المريء المتهيجة.
اأو  المعدة،  اأعرا�س الرتج��اع الحم�ضي حرقة في  وفقًا لمايو كلينيك، ت�ضمل 
ارتجاع الطعام اأو ال�ضوائل الحام�ضة، اأو األما في البطن اأو ال�ضدر، اأو �ضعوبة 
اأو ال�ضعور بوجود كتلة في الحلق، وع��ادة ما يحدث ب�ضبب تناول  في البلع، 

الطعام اأو ال�ضتلقاء اأو النحناء.

الذكاء الا�صطناعي يوؤثر على 
عالمياً الوظائف  % من   40

القت�ضادي  الم��ن��ت��دى  ف��ع��ال��ي��ات  خ�����ل 
�ضوي�ضرا،  في  المنُعقد  “دافو�س”  العالمي 
اأ����ض���ارت الم���دي���ر ال���ع���ام ل�����ض��ن��دوق النقد 
ال������دولي ك��ري�����ض��ت��ال��ي��ن��ا غ��ورغ��ي��ي��ف��ا، في 
اإلى  الفرن�ضية  الأنباء  وكالة  مع  مقابلة 
على  �ضيوؤثر  ال�ضطناعي  “الذكاء  اأن 
%40 من الوظائف عالمياً، م�ضيرةً اإلى 
في   60% اإلى  ت��رت��ف��ع  الن�ضبة  ه���ذه  اأن 

الدول المتقدمة«.
وحذرت غورغييفا من اأن يفاقم الذكاء 
وات�ضاع  الم�������ض���اواة  “عدم  ال���ض��ط��ن��اع��ي 
“على  اأن����ه  واأك������دت  الثروات”،  ف��ج��وة 
ب�ضكل  م��ع��ه  ال��ت��ع��ام��ل  ال�ضيا�ضات  ���ض��ن��اع 
ا�ضتباقي”، داعيةً الحكومات اإلى “اإن�ضاء 
ل����أم���ان الج��ت��م��اع��ي، وتوفير  ���ض��ب��ك��ات 
تاأثيرات  لمواجهة  ت��دري��ب  اإع���ادة  ب��رام��ج 

الذكاء ال�ضطناعي«.
و�ضددت على “اأهمية و�ضع �ضبكات اأمان 
تدريب  اإع��ادة  وبرامج  �ضاملة  اجتماعي 
ل��ل��ع��م��ال الأك�����ثر ع��ر���ض��ة ل��ل��ت��اأث��ر بهذه 
فاإن  ل��ل�����ض��ن��دوق،  ووف���ق���اً  التطورات”، 
على  اأق��ل  تاأثير  له  ال�ضطناعي  الذكاء 

الأ�ضواق النا�ضئة والدول النامية.

مفاتيح تعليم الطفل 
تحمّل الم�صوؤولية

ي�ضعر الآب��اء في كثير من الأحيان 
اأب���ن���ائ���ه���م، بعد  ب����الإح����ب����اط م����ن 
عدة  واجباتهم  بتنفيذ  توجيههم 
مرات دون جدوى، ويت�ضاءلون عن 
الحل الذي يمكن اأن يجرهم على 
ال�ضطرار  دون  الم�ضوؤولية  تحمل 

لتكرار الأ�ضطوانة ذاتها مرارا.
 El م��وق��ع  ن�ضره  تقرير  وبح�ضب 
خراء  ي��ق��ول  الإ����ض���ب���اني،   Pais
بالواجبات  ال��ق��ي��ام  اإن  ن��ف�����ض��ي��ون، 
الم��ن��زل��ي��ة ك��ت��ن��ظ��ي��ف الح���م���ام بعد 
الغرفة  ت��رت��ي��ب  اأو  ال���ض��ت��ح��م��ام، 
بع�س  ه��ي  ال��ط��اول��ة،  تح�ضير  اأو 
الأطفال  ي��ج��د  ال��ت��ي  الم�����ض��وؤول��ي��ات 
ب��ال��غ��ة في  الم���راه���ق���ون ���ض��ع��وب��ة  اأو 
اأن  اإلى  الخ���راء  وي�ضير  تحملها. 
القيم  اأه���م  م��ن  الم�����ض��وؤول��ي��ة تعتر 
ال��ت��ي ي��ج��ب ع��ل��ى الأ����ض���رة غر�ضها 
طويلة  عملية  ولكنها  الأب��ن��اء،  في 
و�ضعبة، تتطلب الكثير من ال�ضر 
النهاية ت�ضاعد  اأنها في  اإل  والثقة، 
مهاراتهم  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  الأط���ف���ال 
واإقامة  وال�ضخ�ضية،  الجتماعية 
ب��ي��ئ��ت��ه��م، كما  ع����ق���ات ج���ي���دة في 

تعلمهم اللتزام والعمل الجاد.
اكت�ضاب  اأن  الخ���������راء،  وي�����وؤك�����د 
اعتماداً  تدريجياً،  ياأتي  الم�ضوؤولية 
التطوري لكل طفل،  على الجانب 
وا�ضتح�ضان  التقليد  خ���ل  وم��ن 
الآخرين. ولهذا يجب على الأ�ضرة 
في  م�ضوؤوليات  اأطفالها  تعطي  اأن 
يكت�ضبوا  حتى  ال�ضغر،  منذ  المنزل 
وي�ضعروا  والم��ث��اب��رة،  الج��ه��د  قيمة 
اأن��ه��م ج���زء م��ه��م م��ن الأ����ض���رة؛ ما 
تطوير  ع��ل��ى  ��ا  اأي�����ضً �ضي�ضاعدهم 
اإ�ضتراتيجيات التخطيط والعمل.

هل يوجد �صكر �صحي؟
ه��ل يم��ك��ن اع��ت��ب��ار ا���ض��ت��ب��دال �ضكر 
مثل  الطبيعية  بالمحليات  الم��ائ��دة 
)الميبل(  القيقب  �ضراب  اأو  الع�ضل 
طريقة �ضحية لإر�ضاء الرغبة في 
تناول الحلوى؟ وهل يحدث ذلك 

فرقا؟ً
ويل  “فري  لم���وق���ع  ت���ق���ري���ر  وف�����ق 
ال�������ض���ك���ري���ات  ت�����وج�����د  هيلث”، 
والحليب  ال��ف��واك��ه  في  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
ورحيق  القيقب  و���ض��راب  والع�ضل 
ال�����ض��ب��ار، وت��ع��ت��ر الخ���ت���ي���ارات ال� 
ق��ل��ي��ً�، لأنها  اأف�����ض��ل  3 الأخ�����يرة 
تح��ت��وي ع��ل��ى م��وؤ���ض��ر ن�����ض��ب��ة �ضكر 
اأن���ه���ا ت�ضبب  ذل����ك  وي��ع��ن��ي  اأق������ل. 
بالدم  الغلوكوز  ن�ضبة  في  ارت��ف��اع��اً 
الم�ضاف.  ال�ضكر  م��ن  اأق��ل  ب�ضرعة 
كري�ضتوفر  ال��دك��ت��ور  ي��ل��ف��ت  ل��ك��ن 
�ضتانفورد  ج��ام��ع��ة  م���ن  غ����اردن����ر 
اأي�ضاً  ه��ذه الخ��ي��ارات تظل  اأن  اإلى 
مماثل  تاأثير  لها  �ضكرية،  م�ضادر 
على ن�ضبة ال�ضكر في الدم، وت�ضاهم 

في زيادة اللتهابات.
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�ش�ؤون محلية

الرئي�ض الاأعلى لجامعة الاإمارات يكرّم طلاب وطالبات الجامعة المتفوّقين

برعاية �صالم بن ركا�ض

»�صكراً لعطائك التطوعي« ينظم مبادرة »دفء واأمان« بالتعاون مع بلدية مدينة العين 

عبر جراحة معقدة ومبتكرة

نجاح فريق طبي بـ »برجيل الطبية« في ا�صتئ�صال ورم بالغدة النخامية لمواطنة خم�صينية 

•• العين- الفجر

كرّم معالي زكي اأنور ن�ضيبة، الم�ضت�ضار الثقافي ل�ضاحب ال�ضمو رئي�س الدولة- 
الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة �ضباح اأم�س مجموعة من 
طلبة وطالبات الجامعة المتفوّقين.  حيث تّم تكريم فريق  عون التطوّعي 

لفوزه بالمركز الأول مُكرّر في جائزة “عون” للخدمة المجتمعية لعام 2023، 
الثاني في م�ضابقة  بالمركز  الهند�ضة لفوزهن  كما كرّم معاليه طالبات كلية 

جامعة العين للمُبتكرين وال�ضتدامة.
والطموحة،  الكبيرة  اإنج��ازات��ه��م  على  والمتفوقات  المتفوّقين  معاليه  وه��ن��اأ 
الرائدة، وقدرات طلبتها  المتحدة  العربية  الإم��ارات  لمكانة جامعة  واإبرازهم 

وطالباتها في كافة المجالت الأكاديمية والمجتمعية، 
الدوام  �ضتبقى على  الم�ضتقبل  اأنّ جامعة  ن�ضيبة على  انور  زكي  واأك��د معالي 
منارة اأكاديمية وبحثية مُتميّزة، تحت�ضن اأبناء وبنات الوطن، وتبذل الجهود 
المُ�ضاعفة لتحقيق اأح�مهم وطموحاتهم الم�ضتقبلية، وتوا�ضل م�ضيرتها في 
مواكبة توجّهات القيادة الر�ضيدة واإيمانها باأن ال�ضباب كانوا ول يزالون حجر 

الأ�ضا�س الذي نبني عليه اآمالنا وتطلعاتنا في م�ضيرة التنمية المُ�ضتدامة،
وا�ضار الى ان جامعة المارات ت�ضعى لموا�ضلة رحلة الريادة العالمية في �ضتى 
الم�ضتويين  الدولة كمركز علمي على  تُ�ضهم في تر�ضيخ مكانة  التي  المجالت 
الإقليمي والعالمي، مُتمنّياً للجميع النجاح والزدهار في م�ضيرتهم الدرا�ضية 

والمُ�ضتقبلية.

••  العين-الفجر 

نظم فريق “�ضكراً لعطائك التطوعي” بالتعاون 
مع بلدية مدينة العين مركز و�ضط المدينة، ق�ضم 
اإن�ضانية  م��ب��ادرة  المجتمع،  واإ���ض��ع��اد  خ��دم��ات  اإدارة 
اأقيمت في حديقة الوادي  بعنوان:”دفء واأمان”، 
العمال  �ضريحة كبيرة من  �ضملت  العين  بمدينة 
بن  �ضالم  الدكتور  ال�ضيخ  برعاية وح�ضور  وذلك 
الثالثة  ال�ضنوية  المبادرة  �ضمن  العامري  ركا�س 
من اأجل توفير الم�ب�س  “الخير في عيال زايد”، 

ال�ضتوية لعمال وخدمات النظافة والحدائق.  
اإدارة  مجل�س  رئي�س  اأم���ير  الرحمن  �ضيف  واأك���د 
فريق”�ضكراً لعطائك التطوعي” اأن هذه المبادرة 
التي �ضملت 150 فرداً من العمال بمدينة العين 
الوطن وتهدف  الثالثة على م�ضاحة  لل�ضنة  تقام 
والت�ضامن  الج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ك��اف��ل  ت��ع��زي��ز  اإلى 
العمال  فئة  خا�ضة  المجتمع  ف��ئ��ات  مختلف  ب��ين 
والمحتاجين من اأبناء الجاليات المقيمة على اأر�س 
الإن�ضاني  الن�ضاط  اأن هذا  اإلى  الإم��ارات. م�ضيراً 

في ن��ط��اق م��دي��ن��ة ال��ع��ين ج���اء ب��دع��م ورع��اي��ة من 
ال�ضيدة  وفكرة  ركا�س  بن  �ضالم  الدكتور  ال�ضيخ 
النجاح،  �ضركاء  وكل من  الظنحاني  علي  فاطمة 
التاأهيل،  واإع���ادة  الطبية  للرعاية  ميونخ  مركز 
لإدارة  والم������زن  الطبي”  لي����ت  “مون  وم���رك���ز 
الحديث،  والمخبز  للمنا�ضبات،  ودبليو  الفعاليات، 

وموؤ�ض�ضة”اإ�س لتنظيم واإدارة الفعاليات”، وفريق 
والنتماء  ال����ولء  ووث��ي��ق��ة  التطوعي”،  “غاية 

وم�ضاركة عدد من المتطوعين.
بتكريم  ركا�س  بن  �ضالم  ال�ضيخ  ق��ام  الختام  وفي 
“ �ضكراً  ل��ف��ري��ق  ال��داع��م��ة  الج��ه��ات وال�����ض��رك��ات 

لعطائك«.

•• اأبو ظبي- الفجر

في  الطبية  برجيل  بمدينة  الطبي  الفريق  نج��ح 
اأبوظبي، باإزالة ورم في الغدة النخامية في جراحة 
ت�ضبب  حيث  خم�ضينية،  مواطنة  لمري�ضة  معقدة 
لها  واأجريت  لها،  للروؤية  �ضديدًا  انعدام  في  ال��ورم 
العملية عر فتحة الأنف لإ�ضتئ�ضال الورم ب�ضكلٍ 
كامل، من قِبل الفريق متعدد التخ�ض�ضات  والتي 
الغدة  ج���راح���ات  مج���ال  في  مبتكر  اإج�����راء  ت��ع��ت��ر 
من  البالغة  المري�ضة  عانت  وتف�ضيً�،  النخامية. 
ال�ضداع  اأ�ضهر من   6 لأك��ثر من  53 عاماً  العمر 
الروؤية لديها، ما جعلها تتوجه للطبيب  وتدهور 
الم�ضت�ضفيات،  اأح���د  في  ا�ضت�ضارته  على  للح�ضول 
النخامية،  الغدة  في  ب��ورم  اإ�ضابتها  �ضخ�س  ال��ذي 
�ضرطاني  غ��ير  ن��وع  الأورام  ه��ذه  غالبية  وتعتر 
م�ضاكل  اإلى  ي����وؤدي  وق���د  ال���دم���اغ  ق��اع��دة  ي�ضيب 

�ضحية مختلفة، بما في ذلك �ضعف الب�ضر. 
وانعدام  ب���الألم  �ضعرت  اأن  بعد  المري�ضة:”  تقول 
عن  وك�ضفت  المقطعية  الأ���ض��ع��ة  اأظ��ه��رت  ال���روؤي���ة، 
وجود ورم بحجم 4 �ضم، واأو�ضى الطبيب بالتدخل 
والأع�ضاب،  الم���خ  ج����راح  ع��ر  ال���ف���وري  الج���راح���ي 
العملية الجراحية في مدينة  اإج��راء  ق��ررت  لذلك 
برجيل الطبية«. واأو�ضح الدكتور محمد الزغبي، 
ا�ضت�ضاري جراحة المخ والأع�ضاب في مدينة برجيل 
الب�ضري،  الع�ضب  ي�ضغط على  الورم  اأن  الطبية، 
مما يوؤدي لحدوث ا�ضطرابات في الروؤية، وتعتر 
الج���راح���ة ه��ي الح���ل الأم���ث���ل وال��ت��ي �ضت�ضاهم في 
توؤدي  اأن  م��ن ج��دي��د، حيث يمكن  ال��روؤي��ة  تح�ضن 
اأورام الغدة النخامية غير المعالجة اإلى م�ضاعفات 

مختلفة مثل ال�ضداع، وم�ضك�ت �ضحية في الب�ضر، 
ال�ضديدة  الح��الت  وفي  النخامية،  الغدة  وق�ضور 
نزيف تلقائي يوؤدي اإلى �ضكتة الغدة النخامية وهي 
حالة طبية طارئة للغاية، م�ضيراً اإلى اأن المري�ضة 
في  لق�ضور  الب�ضر،  ل�ضعف  اإ���ض��اف��ة  ت��ع��اني  ك��ان��ت 
تت�ضم  طبية  حالة  وه��ي  النخامية،  الغدة  وظيفة 
بالخت�لت الهرمونية الناجمة عن ق�ضور الغدة 
النخامية  ال��غ��دة  اأورام  اأن  اإلى  واأ���ض��ار  النخامية. 
ق��د تت�ضبب في ح��دوث ارت��ف��اع��ات غ��ير طبيعية في 
هذا  يظهر  اأن  يمكن  ال���ذي  ال��ه��رم��ون،  م�ضتويات 
على �ضكل م�ضتويات مرتفعة من الهرمون الموجه 

النمو  وه���رم���ون   ،)ACTH( ال��ك��ظ��ر  ل��ق�����ض��ر 
)كو�ضينغ(  مر�س  اإلى  ي��وؤدي  مما  وال��رولك��ت��ين، 
ا���ض��ط��راب هرموني  اأو ���ض��خ��ام��ة الأط�����راف وه���و 
من  الكثير  النخامية  ال��غ��دة  تنتج  يتطورعندما 
ه��رم��ون ال��ن��م��و اأو ف���رط ب��رولك��ت��ين ال����دم ، كما 
اإلى فرط ن�ضاط  ت��وؤدي  اأن  الغدية  ل���أورام  يمكن 
الزائد  ل���إف��راز  ال��ث��ان��وي نتيجة  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة 
الدكتور  وق��رر  ال��درق��ي��ة.  للغدة  المحفز  للهرمون 
طفيفة  جراحية  عملية  اإج��راء  ذل��ك  بعد  الزغبي 
التوغل من خ�ل فتحة الأنف حيث يقدم النهج 
التنظيري العديد من المزايا، بما في ذلك تح�ضين 

حدوث  وتقليل  ال��ب��ان��ورام��ي��ة،  وال���روؤي���ة  ال���روؤي���ة، 
الحاجة  على  والق�ضاء  الأن��ف��ي��ة،  الجانبية  الآث���ار 
اإلى منظار الأنف، وعدم ح�ضو الأنف بعد العملية 
التوغل  اأن الجراحة طفيفة  اإلى  الجراحية، لفتاً 
محتملة  وم�ضاعفات  مخاطر  اأي  المري�س  تجنب 
بالألم  ال�ضعور  تقلل  اأنها  كما  ال��دم��وي،  كالنزيف 

وتكون فترة التعافي اأقل.

اإزالة دقيقة للورم
ب��ع��د ذل����ك ق����ام ال���ف���ري���ق ال��ط��ب��ي ب��و���ض��ع الخطة 
ف��ري��ق جراحة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الج��راح��ي��ة  للعملية 

اإ�ضراف  الأع�ضاب في مدينة برجيل الطبية، تحت 
طب  خدمات  مدير  ال�ضواربي  عمرو  الروفي�ضور 
وجراحة الأع�ضاب في برجيل القاب�ضة، كما كانت 
ال��دك��ت��ورة ف��ان��دان��ا ب��ي��ن��و، ا���ض��ت�����ض��اري��ة ط��ب الأنف 
والأذن والحنجرة في مدينة برجيل الطبية جزءًا 
��ا، وك��ان��ت ال��ع��م��ل��ي��ة الجراحية  اأي�����ضً م��ن ال��ف��ري��ق 
كان  حيث   ، معقدة  �ضاعات   3 لم��دة  ا�ضتمرت  التي 
لينًا بما يكفي لمت�ضا�ضه عن  ثابتًا ولي�س  الورم 
من  دقيقًا  ت�ضريحًا  ا�ضتلزم  مم��ا  ال�ضفط،  طريق 
تم  فيما  بالكامل،  اإزالته  من  للتاأكد  الأطباء  قبل 
اإجراء الرنين المغناطي�ضي للمري�ضة وهي في غرفة 

ا�ضتئ�ضال  م��ن  للتحقق  ال��وق��ت  ذات  في  العمليات 
برجيل  مدينة  تتميز  حيث  م��وؤك��د،  ب�ضكل  ال���ورم 
داخل  المغناطي�ضي  الرنين  تقنية  بتوفير  الطبية 
غرفة العمليات ويتم ا�ضتخدامها في جراحات المخ 
دق��ة عالية وتج��ن��ب الطبيب  وت��وف��ر  والأع�����ض��اب، 
الإ���ض��ط��رار لإع���ادة الج��راح��ة م��رة اخ��رى في حال 
ك�ضفت الأ�ضعة المقطعية بعد الجراحة الأولى بقية 
روؤية  الج��راح��ة، تح�ضنت  بعد  ال����ورم.  م��ن  اأج����زاء 
المري�ضة ب�ضكل ملحوظ، حيث تم تخفيف ال�ضغط 
ال��ب�����ض��ري، ومن  الع�ضب  ال���ورم على  ال��ن��اج��م ع��ن 
النخامية  الغدة  وظيفة  ا�ضتعادة  ت��وؤدي  اأن  يتوقع 
الهرمونية  الخ��ت���لت  تخفيف  اإلى  الطبيعية 
ب�ضكل  ن��وع��ي��ة حياتها  ي��ع��زز  الم��ري�����ض��ة، مم��ا  ل���دى 
فترة  المري�ضة:” خ���ل  ق��ال��ت  جهتها،  م��ن  ع���ام. 
التعب،  ببع�س  �ضعرت  المركزة،  العناية  وج��ودي في 
كانت  التخدير  من  ال�ضتيقاظ  عند  فرحتي  لكن 
لدي  ال��روؤي��ة  كانت  الجراحة  قبل  الكلمات،  تفوق 
تمكنت  العملية  بعد  لكن  وا�ضحة،  وغ��ير  �ضعيفة 
ال��روؤي��ة بو�ضوح وب��دق��ة، لقد ح��ذرني طبيب  م��ن 
ت��ع��ر���س للتلف  ق��د  ال��ع��ين  اأن ع�ضب  ال��ع��ي��ون م��ن 
واأ�ضكره على  اأحمد الله  ولن يتعافى ب�ضكل كامل، 
نعمته واأ�ضكر الدكتور الزغبي والفريق الطبي في 
اأهتمامهم ورعايتهم  الطبية، على  برجيل  مدينة 

الم�ضتمرة والمتميزة«.
في  �ضاأ�ضتمر  المعالج  الطبيب  بح�ضب  واأ�ضافت:” 
الخ�ضوع لفحو�ضات هرمونية وب�ضرية مت�ضل�ضلة 
الت�ضوير  متابعة  اإلى  بالإ�ضافة  ال�ضفاء  لتاأكيد 
الأ�ضهر  خ���ل  الت�ضل�ضلي  المغناطي�ضي  ب��ال��رن��ين 

المقبلة ».

التحاق نحو  164 األف طالب وطالبة ببرنامج ال�صحة المدر�صية

»الاإمارات ال�صحية«: ربط برنامج ال�صحة المدر�صية مع 313 مدر�صة حكومية كمرحلة اأولى
الحمرا تطلق مبادرة لدعم اأ�صحاب الهمم ممن يعانون من الاإعاقات غير المرئية في وجهاتها 

••  دبي - الفجر

الإمارات للخدمات  ك�ضفت موؤ�ض�ضة 
ال�ضحة  ب���رن���ام���ج  اأن  ال�������ض���ح���ي���ة، 
المدر�ضية اأحد اأهم الرامج ال�ضحية 
الأطفال  نمو  تدعم  التي  الوقائية 
حياة  م��راح��ل  جميع  في  واليافعين 
الإن�������ض���ان م���ن خ�����ل ت���وف���ير بيئة 
وتعزيز  الم���دار����س  ل��ط���ب  وق��ائ��ي��ة 
�ضحتهم ورفاهيتهم، والحفاظ على 

بيئة مدر�ضية �ضحية وم�ضتدامة.
ال�ضحة  اأن برنامج  الموؤ�ض�ضة  واأكدت 
المدر�ضية اأحد اأهم الرامج ال�ضحية 
الوقائية التي تبنتها والتي تن�ضجم 
مع اأهداف التنمية الم�ضتدامة، حيث 
الأنظمة  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ت�ضميمه  تم 
ونموذج  م��رك��زي��ة  كمن�ضة  ال��ذك��ي��ة 
اأماكن  اإلى  يمتد  للرعاية  متكامل 
المدار�س  من  باأكملها  الطفل  �ضحة 
المتقدمة،  ال��رع��اي��ة  م�ضتويات  اإلى 
ثنائي  المعلومات  بتبادل  ي�ضمح  كما 

ال�ضج�ت  خ�������ل  م�����ن  التج���������اه 
واأ�ضارت  الإل��ك��ترون��ي��ة.    ال�ضحية 
اأك�����ثر من  ال���ت���ح���اق  اإلى  الم��وؤ���ض�����ض��ة 
برنامج  ط��ال��ب  األ���ف   164،100
ال�����ض��ح��ة الم���در����ض���ي���ة ���ض��م��ن خطه 
ع���ل���ى �ضحة  ل���ل���ح���ف���اظ  م��ت��ك��ام��ل��ة 
و������ض������م�����ة ال������ط�������ب والم���ج���ت���م���ع 
الموؤ�ض�ضة  ق��ام��ت  ح��ي��ث  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي، 
لرنامج  الإل������ك������تروني  ب���ال���رب���ط 

ال�ضحة المدر�ضية مع 313 مدر�ضة 
الفجيرة،  وحتى  دب��ي  من  حكومية 
ال��وق��ت الراهن  ال��ع��م��ل في  وي��ج��ري 
اللكتروني  ال��رب��ط  ا�ضتكمال  على 
م���ع ب��ق��ي��ة الم����درا�����س الح��ك��وم��ي��ة في 
الإم���������ارات الم�����ذك�����ورة. ك��م��ا نجحت 
الموؤ�ض�ضة بتقديم ما يزيد عن 170 
الرنامج  وف���ق  ل��ق��اح  األ����ف ج��رع��ة 
المدار�س  لطلبة  للتح�ضين  الوطني 

توثيق  عملية  تقليل  اإلى  بالإ�ضافة 
ال��ت��ط��ع��ي��م��ات اإل��ك��ترون��يً��ا لأق����ل من 
من  طالبة  اأو  طالب  لكل  دقائق   5
خ�ل �ضمان �ضهولة الح�ضول على 

التطعيمات وتوفيرها في المدار�س.
ب�ضكل  التكنولوجيا  تطور  ظل  وفي 
الربط  ي��ل��ب��ي  و�����ض����ري����ع،  م�����ض��ت��م��ر 
ال�ضحة  ل���رن���ام���ج  الإل������ك������تروني 
الم��در���ض��ي��ة ك��اف��ة اح��ت��ي��اج��ات الطلبة 
والوقائية،  وال��ن��ف�����ض��ي��ة  ال�����ض��ح��ي��ة 
ت���وف���ير قاعدة  م����ن خ������ل  وذل������ك 
ب���ي���ان���ات وم���ل���ف ط���ب���ي اإل����ك����تروني 
الطبي  ال���ت���اري���خ  ي�����ض��م��ل  ل��ل��ط��ال��ب 
ال�ضحية  الإج�����������������راءات  وك������اف������ة 
حيث  للطالب،  المقدمة  والوقائية 
فعال  الإل������ك������تروني  ال����رب����ط  ي���ع���د 
ال�ضحية  الح���ت���ي���اج���ات  ل��ت��ح��دي��د 
للطالب ب�ضكل دقيق، بالإ�ضافة اإلى 
تح�ضين الت�ضال بين جميع الجهات 
المعنية، بما في ذلك المعلمين واأولياء 

الأمور والفرق الطبية.

•• راأ�س الخيمة – الفجر

ل��ضتثمار  ال���رائ���دة  ال�����ض��رك��ة  الح���م���را،  اأع��ل��ن��ت 
وال��ت��ط��وي��ر في راأ�����س الخ��ي��م��ة، ع��ن ���ض��راك��ت��ه��ا مع 
بهدف   HDC المرئية  غير  الإع��اق��ات  موؤ�ض�ضة 
الهمم  المُ��ق��دم لأ���ض��ح��اب  وال��دع��م  ال��وع��ي  تعزيز 
كافة  المرئية في  الإع��اق��ات غير  يعانون من  ممن 
والمعالم  الت�ضوق  وم��راك��ز  الفنادق  من  وجهاتها 
�ضركة  اأول  الح���م���را  ت��ك��ون  وب���ه���ذا  ال��ترف��ي��ه��ي��ة. 
قاب�ضة  �ضركة  واأول  الإم�����ارات  دول���ة  في  ع��ق��اري��ة 
ال�ضمالية  الإم���ارات  في  الت�ضوق  ومراكز  للفنادق 

تطلق مبادرة من هذا النوع.
ب�ضيطة  اأداة  ال�ضم�س  دوار  زه���رة  ع���م��ة  وت��ع��دّ 
للدللة على اأن ال�ضخ�س لديه ظرف اأو اإعاقة قد 
للم�ضاعدة  واإلى حاجته  وا�ضحة تماماً،  تكون  ل 
الوجهات  اأو  ال��ف��ن��ادق  في  ال���وق���ت  م���ن  لم��زي��د  اأو 
اأو  العمل  اأو في  والمتاجر  والترويحية  الترفيهية 

الم�ضاحات العامة.
زهرة  �ضارات  منح  �ضيتم  التعاون،  ه��ذا  اإط��ار  وفي 
على  اأ�ضبحت رمزاً معروفاً  والتي  ال�ضم�س،  دوار 
يزورون  ممن  الهمم  لأ�ضحاب  العالمي،  الم�ضتوى 
على  لت�ضهيل ح�ضولهم  مختلف وجهات الحمرا 
ال��دع��م والم�����ض��اع��دة ف��ي��ه��ا. ك��م��ا ت��وف��ر المجموعة 

التدريب ال�ضامل والمتخ�ض�س للموظفين في كافة 
الدعم  راأ���س الخيمة، وذل��ك لتقديم  مواقعها في 

ل�أ�ضخا�س من ذوي الإعاقات غير المرئية.  
ال�ضيافة  وج��ه��ات  كافة  في  الم��ب��ادرة  تطبيق  ويتم 
وال���وج���ه���ات ال��ع��ق��اري��ة ل��ل��ح��م��را، وت�����ض��م��ل فندق 
الخ���ي���م���ة، والحمرا  راأ�������س  اأ����ض���ت���وري���ا  وال�������دورف 
كارلتون  وريتز  الحمرا،  قرية  وفندق  ريزدن�س، 
راأ�س الخيمة، و�ضاطئ الحمرا، ومنتجع و�ضاطئ 

الحمرا  ون��ادي  الخيمة،  راأ���س  الحمرا  �ضوفيتيل 
للجولف، ونادي اليخوت الملكي في راأ�س الخيمة، 
ومنار م��ول.  وفي هذا ال�ضياق قال بينوي كوريا، 
“اإننا  لم��ج��م��وع��ة الح���م���را:  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
الإعاقات  موؤ�ض�ضة  م��ع  ال�ضراكة  بهذه  ف��خ��ورون 
غير المرئية والتي �ضتتيح التعرف اإلى احتياجات 
وال�ضياح  وال�ضكان  الفنادق  و�ضيوف  المت�ضوقين 
مم���ن ي��ح��ت��اج��ون لم��زي��د م���ن الم�����ض��اع��دة والدعم 
للت�ضوق  وج��ه��ات��ن��ا  ل���دى  ال��ي��وم��ي��ة  اأن�ضطتهم  في 
وال�����ض��ي��اف��ة وال���ترف���ي���ه في راأ������س الخ��ي��م��ة. لقد 
��م��م��ت ال��ع��دي��د م���ن وج��ه��ات��ن��ا ب��ال��ف��ع��ل لتكون  ���ضُ
�ضديقة للم�ضابين بالتوحد، اإل اأن هذه ال�ضراكة 
�ضت�ضهم في تعزيز البنية التحتية المتاحة لأ�ضحاب 
ال��ه��م��م مم���ن ي��ع��ان��ون م���ن ت��ل��ك الإع����اق����ات غير 
الراحة وو�ضائل طلب  �ضبل  كافة  المرئية وتوفير 
الم�ضاعدة.«  واأ�ضاف: “تقع على عاتقنا الم�ضوؤولية 
�ضركة تطوير  ب�ضفتنا  المنطقة  تجاه عم�ئنا في 
رائدة تمنح الأولوية ل�ضيوفها، فنحن اأول �ضركة 
عقارية في دولة الإمارات تعقد �ضراكة مع موؤ�ض�ضة 
الم�ضتوى من  لتقديم هذا  المرئية  الإع��اق��ات غير 
الدعم لمن يعانون من تلك الإعاقات، وناأمل باأن 
اأثراً  نكون قدوة لل�ضركات الأخرى بحيث نترك 

حقيقياً في الإمارات ال�ضمالية وغيرها.
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ك�صفت درا�صة جديدة اأن ت�صفح و�صائل التوا�صل الجتماعي 
دون الإعجاب اأو التعليق على المن�صورات قد يرتبط بوجود 
جامعة  من  باحثون  مقلقة.ووجد  عقلية  �صحية  حالة 
المن�صات  ي�صتخدمون  الذين  اأن  للمعلمين  المركزية  ال�صين 
من  للمعاناة  ميلا  الأك��ر  هم  �صلبي"  "ب�صكل  الجتماعية 
القلق الجتماعي مقارنة بالذين ي�صتخدمونها بن�صاط، مثل 

تحميل المن�صورات وم�صاركة اأحداث الحياة.

واأج�������رى ال���ف���ري���ق ا���ض��ت��ط���ع��ا ل����ل����راأي �ضمل 
500 ط��ال��ب جامعي حول  م��ن  اأك���ثر 
�ضحتهم العقلية وا�ضتخدام 
و�����ض����ائ����ل ال���ت���وا����ض���ل 
ووجد  الج��ت��م��اع��ي، 
"المتل�ض�ضين"  اأن 
ك���ان���وا اأك����ثر خ��وف��ا من 
الم���واق���ف غ���ير الم���األ���وف���ة في 

حياتهم الواقعية.
ومن ناحية اأخرى، وجد 
اأول���ئ���ك  اأن  ال���ف���ري���ق 
ا�ضتخدموا  ال����ذي����ن 
و�������ض������ائ������ل ال�����ت�����وا������ض�����ل 
ب��ن�����ض��اط كان  الج��ت��م��اع��ي 
الدعم  م���ن  الم���زي���د  ل��دي��ه��م 
نوعية  وتح�������ض���ين  الج���ت���م���اع���ي 

ال�ضداقة.
و�ضملت الدرا�ضة، التي نُ�ضرت في مجلة 
BMC Psychology، نحو 571 
���ض��ان�����ض��ي ومقاطعة  ط��ال��ب��ا م��ن م��ق��اط��ع��ة 
ال���ف���ترة من  ال�����ض��ين في  ه��وب��ي في 

مايو اإلى يوليو 2022.
ا�ضتبيانات  المجموعة  واأكملت 
وال�ضتخدام  النفتاح  تقي�س 
لو�ضائل  وال�ضلبي  الن�ضط 
الجتماعي  ال���ت���وا����ض���ل 
والقلق  الذاتي  والتقييم 

الجتماعي.
ولقيا�س النفتاح، 

طُ�����ل�����ب 

من الم�ضاركين ترتيب �ضل�ضلة من العبارات: واحدة ت�ضير 
اإلى عدم الموافقة ب�ضدة واأربعة ت�ضير اإلى الموافقة ب�ضدة.

�ضخ�ضا  نف�ضي  "اأرى  ال��ع��ب��ارات:  ه��ذه  بع�س  وت�ضمنت 
مبتكرا" و"اأرى نف�ضي �ضخ�ضا يتمتع بخيال ن�ضط".

ال��ن�����ض��ط وال�ضلبي  ال���ت���الي، ال���ض��ت��خ��دام  ال��ق��ي��ا���س  وك����ان 
ا�ضتبيان مكون  التوا�ضل الجتماعي، عبارة عن  لو�ضائل 
الم�ضاركون،  اأن�ضطة  مقدار  عن  ي�ضاأل  عنا�ضر  ت�ضعة  من 

مثل الإعجابات والتعليقات.
اإلى  ي�ضير  الن�ضط  "ال�ضتخدام  اأن  اإلى  الدرا�ضة  واأ�ضارت 
�ضلوكيات توليد المعلومات التي تعزز التوا�ضل، مثل ن�ضر 

تحديثات الحالة اأو التعليقات".
ال�ضتخدام  "ي�ضير  بحثية:  ورق���ة  في  ال��ف��ري��ق  واأو����ض���ح 
اإلى  تفتقر  التي  المعلومات  ت�ضفح  �ضلوكيات  اإلى  ال�ضلبي 
ال�ضور  اأو  الرئي�ضية  ال�ضفحات  عر�س  مثل  التوا�ضل، 

الخا�ضة بالآخرين".
وطلب جزء التقييم الذاتي من الم�ضاركين الموافقة اأو عدم 

الموافقة على عبارات مثل: "اأعتقد اأنني �ضخ�س ذكي".
وركز ال�ضتبيان النهائي على القلق الجتماعي مع عينة 
تجعلني  الكبيرة  "المجموعات  ذلك  في  بما  العنا�ضر  من 
في  خجلي  على  للتغلب  وقتا  الأم��ر  ع�ضبيا" و"ي�ضتغرق 

المواقف الجديدة".
ثم طُلب من الم�ضاركين ترتيب العنا�ضر من "لي�س مثلي 

على الإط�ق" اإلى "ي�ضبهني كثيرا".
ا�ضتخدام  عن  اأبلغوا  الذين  اأولئك  اأن  الدرا�ضة  وك�ضفت 
اأكثر  ك��ان��وا  �ضلبي  ب�ضكل  الجتماعي  التوا�ضل  و���ض��ائ��ل 

عر�ضة لإنتاج معتقدات مختلة.
"يميل  الفريق:  وكتب 
ت�ضوير  اإلى  ال��ن��ا���س 
اأن�����ف�����������ض�����ه�����م ب����ط����رق 
الإط��������راء  م���ف���رط���ة في 
التوا�ضل  م��ن�����ض��ات  ع��ل��ى 
الجتماعي، الأمر الذي قد 
ال�ضلبيين  بالم�ضتخدمين  ي��وؤدي 
اإلى الوقوع دون وعي في مع�ضلة 
المقارنات الجتماعية الت�ضاعدية 
اأ�ضدقائهم.  تحديثات  ي��رون  عندما 
اأن  اأي�����ض��ا  ال�ضابقة  ال��درا���ض��ات  وج���دت  ل��ق��د 
الأفراد الذين ي�ضتخدمون خدمات ال�ضبكات الجتماعية 
ب�����ض��ك��ل ���ض��ل��ب��ي ل��دي��ه��م غ���يرة اأع���ل���ى وان��خ��ف��ا���س اح���ترام 
الذات. على وجه الخ�ضو�س، يمكن اأن يوؤدي ال�ضتخدام 

ال�ضلبي لخدمات ومواقع التوا�ضل الجتماعي اإلى تفكير 
اج����تراري )اأف��ك��ار ت��ك��راري��ة تتولد م��ن خ���ل محاولت 
ال�ضخ�ضية،  الذاتي( يتعلق بالع�قات  التناق�س  لمواجهة 
ما يوؤدي ب�ضهولة اإلى تفاقم اأعرا�س القلق الجتماعي".

ووجد الفريق اأنه عندما ي�ضتخدم الم�ضتخدمون المن�ضات 
اأنف�ضهم  ت�ضوير  في  ب��ال��راح��ة  ي�ضعرون  فاإنهم  بن�ضاط، 

ل�آخرين وتلقي التعليقات.
الأفراد  اأ�ضبح  ذلك،  اإلى  "بالإ�ضافة  الدرا�ضة:  واأ�ضافت 

ع��دد كبير من  ثقة في قدرتهم على الحفاظ على  اأك��ثر 
ال���رواب���ط ال�����ض��ع��ي��ف��ة. ون��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك، يم��ك��ن ل�أفراد 
تجميع راأ�س المال الجتماعي ب�ضكل اأكثر فعالية، وتلبية 

احتياجات الرتباط،
 وتطوير ت�ضور اإيجابي للذات".

الإف�ضاح  اإلى  ال�ضلبيون  الم�ضتخدمون  يفتقر  ذل��ك،  وم��ع 
اإن�ضاء وتطوير  يعيق  التفاعلي، ما  والتوا�ضل  الذات  عن 

ع�قات عالية الجودة مع الآخرين.

قلق اجتماعي وافتقار الى التوا�صل

»الت�صفح ال�صلبي« لو�صائل التوا�صل الاجتماعي وعلاقته بال�صحة العقلية؟

طبيبة تك�صف عواقب "الهرب�ض" المخفيةطبيبة تحدد كمية المك�صرات التي يمكن تناولها في اليوم

اأ�ضارت الدكتورة �ضفيت�نا �ضكور اأخ�ضائية الغدد ال�ضماء اإلى اأن الأ�ضخا�س 
الذين يت�ضمن نظامهم الغذائي اليومي المك�ضرات، هم اأقل عر�ضة ل�إ�ضابة 

باأمرا�س القلب المختلفة وال�ضرطان.
اإيجابي  تاأثير  المك�ضرات له  "اإن تناول   :Gazeta.Ru ل�  وتقول في حديث 
في منظومة الهرمونات وعموما له تاأثير م�ضاد ل�لتهابات والأك�ضدة ويقلل 
بدنيا  ن�ضاطا  يم��ار���س  لم��ن  خا�ضة  ب�ضورة  مهم  وه��ذا  الإج��ه��اد،  م�ضتوى  م��ن 
المنتجات  قائمة  تت�ضدر  والمك�ضرات  البالغين.  والأ���ض��خ��ا���س  مكثفا  وفكريا 
النباتية من حيث كمية الروتين عالي الجودة، الذي يمت�ضه الج�ضم بكامله 
 10 100 جرام من الجوز على  تقريبا، والدهون ال�ضحية، فمثً� تحتوي 
للذوبان  القابلة  والفيتامينات  الدهون،  اإلى  بالإ�ضافة   ،3 اأوميغا  من  غرام 
والألياف  والزنك(  والمغني�ضيوم  )الكال�ضيوم  الدقيقة  والعنا�ضر   E و   A
ال�ضحية.ووفقا لها، ولكن على الرغم من هذه الفوائد العديدة، للمك�ضرات 
بع�س ال�ضلبيات.وتقول: "المك�ضرات ذات �ضعرات حرارية عالية لإحتوائها على 
�ضعرة حرارية   650 الج��وز على  م��ن  غ��رام   100 ال��ده��ون. فمث� تحتوي 
وهذا يعادل ثلث حاجة ج�ضم ال�ضخ�س العتيادي اليومية. كما اأن الإفراط 
في  م�ضك�ت  من  يعانون  الذين  الأ�ضخا�س  ب�ضحة  ي�ضر  المك�ضرات  تناول  في 

الجهاز اله�ضمي، حيث يمكن اأن ت�ضبب ثق� في المعدة والنتفاخ وزيادة تكوين 
الغازات وحتى خل� في وظيفة الأمعاء. كما يجب على الم�ضابين بداء ال�ضكري 
واأمرا�س الكلى واأمرا�س القلب النتباه لي�س فقط اإلى كمية المك�ضرات التي 
والمك�ضرات  المملحة  الحبات  لأن  المك�ضرات.  ج��ودة  اإلى  واأي�ضا  بل  يتناولونها، 
زيادة في �ضغط  اأن ت�ضبب  الع�ضل يمكن  اأو  ال�ضكر  بالكراميل و�ضراب  المطلية 
لدى  الح�ضا�ضية  المك�ضرات  ت�ضبب  اأن  الدم".ويمكن  ال�ضكر في  وم�ضتوى  الدم 
البالغين  من  بالمئة   20 ح��والي  ل�إح�ضائيات  وفقا  حيث  الأ�ضخا�س،  بع�س 
يعني  ل  ه��ذا  ولكن  المك�ضرات.  ح�ضا�ضية  من  يعانون  الأط��ف��ال  من  بالمئة  و5 
ان تناول المك�ضرات يمكن اأن يوؤدي اإلى ظهور الح�ضا�ضية لدى ال�ضخ�س. اأما 
لم�ضها  حتى  المك�ضرات،  لح�ضا�ضية  وراث��ي  ا�ضتعداد  لديهم  الذين  الأ�ضخا�س 
يمكن اأن ي�ضبب رد فعل تح�ض�ضي.وت�ضير الطبيبة، اإلى اأن الح�ضا�ضية عادة ل 
لل�ضخ�س  اأي يمكن  نوعان.  اأو  واح��دا  نوعا  بل  المك�ضرات  اأن��واع  ت�ضمل جميع 
الذي يعاني من ح�ضا�ضية الجوز مث� تناول اللوز دون خوف وهكذا.وا�ضتنادا 
التي  المك�ضرات  األ تتجاوز كمية  المتوازنة يجب  التغذية  اإلى تو�ضيات خراء 
لوز و5  16-20 حبة  يعادل  اليوم، وه��ذا  30 غراما في  ال�ضخ�س  يتناولها 

حبات جوز وحوالي 40 حبة ف�ضتق من دون ق�ضور.

نف�س  من  ال�ضرب  يكفي  حيث  ب�ضهولة،  الهرب�س  بفيرو�س  الإ�ضابة  يمكن 
الكوب مع �ضخ�س م�ضاب، اأو تقبيله، اأو التعر�س لرذاذ ال�ضعال اأو العطا�س.
وتو�ضح الدكتورة األك�ضندرا فيليوفا اأخ�ضائية الأمرا�س الجلدية والتنا�ضلية 

في حديث ل� Gazeta.Ru مدى خطورة هذا الفيرو�س.
ال�ضفاه،  على  الأول  ال��ن��وع  م��ن  الهرب�س  يظهر  ع��ام��ة،  "كقاعدة  وت��ق��ول: 
اأي�ضا  التنا�ضلية، ولكن يمكن  الأع�ضاء  الثاني منه على  النوع  بينما يظهر 
اأن  يمكن  ذل��ك  اإلى  بالإ�ضافة  التنا�ضلية.  الأع�ضاء  الأول  النوع  ي�ضيب  اأن 
الماء، عدوى الفيرو�س  اأخ��رى: جدري  اأمرا�س  اإلى  يوؤدي فيرو�س الهرب�س 
الم�ضخم للخ�يا، كريات الدم البي�ضاء المعدية. وعموما هناك ثمانية اأنواع 
من فيرو�س الهرب�س ت�ضبب اأمرا�ضا مختلفة، ولكل منها مجموعة متنوعة 
الإ�ضابة،  بعد   - �ضمة م�ضتركة  الفيرو�ضات  ال�ضريرية. ولهذه  المظاهر  من 
للرد،  الج�ضم  تعر�س  لحظة-  اأي  في  وتن�ضط  الأب���د  اإلى  الج�ضم  في  تبقى 
المناعة،  المتكررة و�ضعف منظومة  الرد  ون��زلت  لل�ضم�س،  التعر�س  وفرط 
خ�ل  ع��ادة  الفيرو�س  ه��ذا  ينتقل  لها،  المزمن".ووفقا  التعب  ومت�زمة 
الح�قة  و�ضفرات  واأدوات  المنا�ضف  وا�ضتخدام  الجن�ضي  والت�ضال  التقبيل 

ي��ك��ون الج��ل��د والأغ�ضية  ال��ع��دوى عندما  ان��ت��ق��ال  وي����زداد خطر  الم�����ض��ترك��ة، 
المخاطية م�ضابة.وت�ضير الطبيبة، اإلى اأن عدوى الهرب�س الب�ضيط ي�ضاحبها 
عادة ظهور بثور على ال�ضفاه وحكة ووخز في المنطقة التي يظهر فيها الطفح 
ي�ضاب  الهرب�س،  فيرو�س  من  الثالث  النوع  ين�ضط  عندما  ولكن  الجلدي. 
على جانب  يظهر  م��وؤلم جدا  - طفح جلدي  النطاقي  بالهرب�س  ال�ضخ�س 
واحد من الج�ضم يندمج في بوؤر ما يجعله موؤلما اأكثر ولكنه لي�س خطيرا، 
ويتعافى الم�ضاب دون بقاء اآثار، با�ضتثاء حالت يكون المر�س معقدا وي�ضبب 

اإ�ضابة الأطفال بجدري الماء وكذلك البالغين غير المطعمين.
ووفقا لها، الخطر الرئي�ضي لعدوى فيرو�س الهرب�س هو اأنه يمكن اأن يوؤثر 
يوؤدي  اأن  وال�ضمع ويمكن  الروؤية  الع�ضبية ويخلق م�ضك�ت في  الألياف  في 
اإلى �ضلل جزئي في ع�ض�ت الوجه. واإلى التهاب ال�ضحايا والدماغ، لكن هذا 
يحدث نادراً وفقط لدى الأ�ضخا�س المعر�ضين للخطر - الأطفال ال�ضغار 
وكبار ال�ضن والمر�ضى الذين يعانون من �ضعف منظومة المناعة، مثل مر�ضى 
ال�ضرطان.وت�ضير الطبيبة اإلى اأن الم�ضاب عادة يتعافى في المتو�ضط بعد 4-2 

اأ�ضابيع.
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العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
م�ضجلة  محدودة،  م�ضوؤولية  ذات  حرة  منطقة  �ضركة  ذ.م.م    - حرة  منطقة  �ضابينت  ببلي�ضي�س 
لدى �ضلطة دبي للتطوير، تحت رخ�ضة رقم 31130 والعنوان الم�ضجل في مدينة دبي ل�إع�م، 
)»ال�ضركة  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  دبي،   ،101 المقر  رقم  الأول  الطابق   2 رقم  مبنى 

القائمة«( و
�ضانغي كون�ضلتينج منطقة حرة ذ.م.م، �ضركة منطقة حرة ذات م�ضوؤولية محدودة، م�ضجلة �ضلطة 
دبي للتطوير، تحت رخ�ضة رقم: 102717 والعنوان الم�ضجل في مدينة دبي ل�إع�م، مبنى رقم 

الطابق الأول رقم المقر 101، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�ضركة المندمجة«(.   2
اأعلنوا اإ�ضتناداً للمادة )83( من اللوائح المنظمة لل�ضركات الخا�ضة ل�ضنة 2016، عن قيامهم 
بتقديم طلب لم�ضجل ال�ضركات لدى �ضلطة دبي للتطوير ل�إندماج وال�ضتمرار ك�ضركة واحدة 

هي ال�ضركة القائمة )»الإندماج«(. 
اأي طرف معني لديه اأي اإعترا�س على هذا األندماج، عليه اأن يقدم اإعترا�ضه خ�ل 45 يوماً 
عنوان  للتطويرعلى  دبي  �ضلطة  لدى  والترخي�س  الت�ضجيل  اإدارة  الى  الإ�ضعار  هذا  تاريخ  من 

info@dda.gov.ae :الريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�ضعار المحددة ب�  45 يوماً.

اإ�صعار بالإندماج

70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
المعلن اإليه : الخ�ضم المدخل / �ضالح م�ضطفى دله

رقم  الدعوى  في  الم�ضرفية  الخرة  لأعمال  وتكليفنا  الموقرة  دبي  محكمة  قرار  على  بناء 
في   2024/01/26 الموافق  الجمعة  يوم  حددنا  فقد   ، م�ضارف  تجاري   2023-221
تمام ال�ضاعة التا�ضعة �ضباحاً ل�إنتقال اإلى مقر  بنك  ات�س ا�س بي �ضي - HSBC  والكائن 

مقر  مركزه  الرئي�ضي في اإعمار �ضكوير – مبنى ات�س ا�س بي �ضي – و�ضط مدينة دبي ،
https://maps.app.goo.gl/C1pH9biFnQRHChnv7

وعليه يتطلب ح�ضوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�ضور النتقال المذكور  وتقديم الم�ضتندات 
اأي معوقات تحول  ا�ضتف�ضارات وحال وجود  اأية  ب�ضاأن  المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير 
 -  043524030  : ت  التالية  الرقام  على  التوا�ضل  يرجى  النتقال  ح�ضور  دون 

0509299991  -  0523030820
الخبير الم�ضرفي  / ماجد عبدالواحد المرزوقي 

رقم القيد بمحاكم دبي : 207   

اإجتماع خبرة 

70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : مطعم البتول �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم G -02 ملك الهام محمد امين ميرزا غفارى - ديرة - ابو هيل 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1096698 رقم القيد 
بال�ضجل التجاري : 1970605 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنح�ل ال�ضركة المذكورة اأع�ه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 411 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : زووق للو�صاطة التجارية لمالكها زووق �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض ذ م م - 
العنوان : مكتب 501.504.505.506.507.508 ملك ايه ار اي �ضي بروبرتيز كومباني 
ليمتد - بزن�س باي - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�س الواحد )ذ 
1308240 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   791006  : الرخ�ضة  رقم  م(،  م 
ال��ت��ج��اري لديها  ال��ت��اأ���ض��ير في ال�ضجل  ب��اأن��ه ق��د تم  دب���ي  تعلن دائ����رة الإق��ت�����ض��اد وال�����ض��ي��اح��ة في 
 4/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع����ه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��اإن��ح���ل 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   4/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب 
الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �ضعيد  �ضهيل  �ضعيد  A ملك   3401  -  8B- 3404 رق��م  
الم�ضتندات  ك��اف��ة  معه  م�ضطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : ه��ات��ف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م
 - ب��ردب��ي   - المو�ضى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
8866575-04 بموجب   : 8866575-04 فاك�س   : عود ميثاء - هاتف 
هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأع�ه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  البتول �ض  مطعم  لت�ضفية 
11/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم  A 3401 - 8B- 3404 ملك �ضعيد �ضهيل �ضعيد - بردبي 
 04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأع�ه لت�ضفية زووق للو�صاطة التجارية لمالكها زووق �صركة ال�صخ�ض الواحد 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/1/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  4/1/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأع�ه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  ال��ت��ق��دم 
من  يوماً   )45( خ���ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

تاريخ ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0007244 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عبدالرحمن الرئي�ضي - العنوان : 9907040 
هذه  عليك  حكمت  قد   21/9/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأع�ه ل�ضالح / �ضامح عبدالم�ك -  بالتالي 
: ن�س الحكم - ناأمر بالزام المدعى عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره 

)864000( درهم والزمته بالم�ضروفات.
حكما قاب� ل��ضتئناف خ�ل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي 

لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
 اخطار دفع بالن�صر

رقم الملف 2023/2438 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /الفهد لتاأجير ال�ضيارات - ذ م م - الجن�ضية  

الى المحكوم عليه / لح�ضن ادمو - الجن�ضية / المغرب 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ض���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
773/2023 تجاري يومي، بالزامك بدفع مبلغ وقدره  2023/8/17 في الق�ضية 
تقدم  قد  اع�ه  له  المحكوم  ان  وبما  والم�ضاريف.  الر�ضوم  �ضام�  درهما   10200.00
بطلب لتنفيذ حكم و�ضجل بالرقم الم�ضار اع�ه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اع�ه خ�ل 
7 اأيام التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الجراءات 

القانونية المنا�ضبة لتنفيذ الحكم ، والر�ضوم المرتبة عليك. 
الم�حظات : الإمارات / را�س الخيمة / خزام - را�س الخيمة / العام 

 ق�صم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0009115 ، اأمر اداء  
الى المدعي عليه : �ضاهزيب منور منور خان - باك�ضتاني الجن�ضية 

نعلمكم باأن المدعي محمود الح�ضن نور ال�ض�م - بنج�دي�ضي / الجن�ضية
قد اأقام الدعوى المذكورة اأع�ه اأع�ه 

62000 درهم  قرار المحكمة / ناأمر بالزام المقدم �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ 
)اثنان و�ضتون الف درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 

قرار قاب� ل��ضتئناف خ�ل المدة القانونية 30 يوما.
حرر بتاريخ 11/1/2024 

حرر بوا�ضطة الموظف
مركز �ضعادة المتعاملين

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0000186 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : النجم الأول ل��ضت�ضارات الدارية - مجهول محل الإقامة  

تلتم�س المدعية : الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )61500( درهم 
الزام المدعي عليه بدفع الر�ضوم والم�ضروفات واتعاب المحاماة. 

اإع�ن المدعي عليه بالجل�ضة ولئحة الدعاء 
�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الإجراءات المدنية. 

ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/1/2024 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خ�ل مدة 
ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اع�ه - بو�ضفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/1/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�ضم ال�ضركة : بولري�ض فين�صيرز ل�صت�صارات الم�صاريع - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 2004-061 ملك احمد مير ها�ضم احمد الخوري - المركز التجاري 
913684 رقم   : الرخ�ضة  ، رقم  ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل   - الأول 
1856386 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة  القيد بال�ضجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنح�ل ال�ضركة المذكورة اأع�ه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 5/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�ضعيد   - الغيث  خلف  �ضعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خ�ل )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
بولري�ض فين�صيرز  اأع���ه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ض   - الم�صاريع  ل�صت�صارات 
 5/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/1/2024
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأع�ه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خ�ل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإع�ن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/589( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / محمد �ضليمان محمد رفعت اأ�ضامي - �ضوري الجن�ضية 

وعنوانه اإمارة راأ�س الخيمة -جلفار - بالقرب من ا�ضواق الخليج - بناية رقم 207 - �ضقة رقم 115 - هاتف رقم 0509949042
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )50152.35( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�ضالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الخ��ير مبلغ  بق�ضد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )50152.35( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�ضرعة �ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات 

القانونية على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2017 رمادي دودج نيونAام القيوين50650
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/585( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / عبداللطيف احمد �ض�ح عبداللطيف - م�ضري الجن�ضية وعنوانه اإمارة راأ�س الخيمة - النخيل - بالقرب من ن�ضتو - بناية رقم 

 0501231474 رقم  هاتف   -  15 رقم  �ضقة   -  60
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )135147( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )135147( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2022ابي�ض5GMC TERRAINابوظبي79541
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 70392
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/588( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / محمود ا�ضامه محمود عبدالمطلب - م�ضري الجن�ضية وعنوانه اإمارة را�س الخيمة - النخيل - بالقرب من بنك دبي ال�ض�مي - 

بناية رقم 3060 - �ضقة رقم 10 - هاتف رقم 0547932577 
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )60645( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )60645( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2020ازرق هيونداي �صوناتا Cالفجيرة40497
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/591( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / احمد ب�ضام يو�ضف رحال - اردني الجن�ضية وعنوانه اإمارة راأ�س الخيمة - بالقرب من مركز �ضرطة المعمورة - بناية رقم  1890 

- �ضقة رقم 110 - هاتف رقم 0543085192
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )57380( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )57380( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2021ابي�ضكيا ريو Cرا�ض الخيمة 99665
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17
في الدعوى رقم 5422/2023 تجاري 

المقامة من : المدعية / اركد �ضتار الدولية ل�إن�ضاءات �س ذ م م
�ضد المدعي عليها / او بي 3 للخدمات الفنية ذ.م.م

الخرة  الجتماع  معتمد  وكيل  بوا�ضطة  اأو  �ضخ�ضياً  الح�ضور  عليها  المدعى  على 
الهند�ضية في الدعوى المذكورة اأع�ه، و المقرر انعقاده في ال�ضاعة الحادية ع�ضر �ضباحا 
من يوم الث�ثاء الموافق 2024/1/23 وذلك عن طريق برنامج زووم )عن بعد( 
مع الخبير الهند�ضي / زهير بن ر�ضا وبقية اأطراف الدعوى، مع تزويد الخرة بكافة 

الم�ضتندات التي ترغبون في تقديمها.
للتوا�ضل مع مكتب الخبير : متحرك / 0505522082

zjaabr@eim.ae / الريد اللكتروني
الخبير الهند�صي 
زهير بن ر�صا - قيد رقم 215 - محاكم دبي

اإعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماع الخبرة الهند�صية

70197 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
في الق�صية رقم 406/2022 تجاري كلي - محاكم دبي

اإلى المدعى عليه الأول / روهيت جاجادي�ضا كري�ضنابور جاجادي�ضا - مجهول محل الإقامة
بما اأن المدعيين / ال�ضورة الحقيقية ل�إنتاج التلفزيوني ، واأيهم عجيب

قد اأقاموا �ضدك واآخرين الدعوى الم�ضار اإليها اأع�ه ، وحكمت محكمة دبي بندب لجنة خراء 
ثنائية للنظر في الدعوى وحيث اأنكم لم تح�ضروا جل�ضة النطق بالحكم و�ضبق اإع�نكم بالن�ضر. 
وحيث حددت لجنة الخراء موعداً لعقد اجتماع الخرة يوم الإثنين الموافق 2024/01/22 
ال�ضاعة الثالثة والن�ضف ع�ضراً )pm 03:00( عن بعد من خ�ل الت�ضال المرئي والم�ضموع. 
لذا فاإنه يتوجب عليكم التوا�ضل معنا من خ�ل الهاتف رقم 043287778 - هاتف متحرك 
 info@jpaemirates.com الإلكتروني  الريد  خ�ل  من  اأو   0561075965
كافة  ولتقديم  المقرر   بالموعد  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  للح�ضور  الجتماع  رابط  على  للح�ضول 

الوثائق والم�ضتندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
لجنة الخبراء
الخبير الح�صابي / ر�صا دروي�س �صالح اآل رحمه
خبير الملكية الفكرية / عبد الرحمن ح�صن المعيني

اإعلان بالن�صر 

70197 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
في الدعوى رقم 5526 ل�صنة 2023 تجاري دبي

المقامة من : المدعية فورت�ضن جراند لل�ضقق الفندقيه - �س ذ م م
�ضد /  المدعى عليه : رافي�س جودا

مو�ضوع : مهمة الخرة الح�ضابية في الدعوى رقم 5526 ل�ضنة 2023
بندب خبير  قا�ضي   2024/1/4 بجل�ضة  ال�ضادر  القرار  يو�ضف ح�ضن محمد، وبموجب  / ماجد  الح�ضابي  نعلن نحن الخبير 
ح�ضابي، اأنه تم تعيننا خبيرا ح�ضابيا وبتاريخ 2024/1/9 تم تعيينا خبيرا  بالدعوى الماثلة، فاننا نخطركم بموجب ا�ضعارنا 
هذا اأنه تم تحديد جل�ضة يوم الخمي�س الموافق 2024/1/18 في تمام ال�ضاعة 11:00 �ضباحا ل�جتماع ح�ضوريا بمكتب الخرة 

الكائن بالعنوان اأدناه :  عنوان : دبي - المركز التجاري -2 - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج ال�ضقر ل�أعمال - مكتب رقم 1004
 https://goo.gl/maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5 - رقم مكاني : 89754 26520 

اي  حال  وفي  التجارية  ودفاتره�ا  ح�ضاباتها  لفح�س  وذلك  الح�ضور  بار�ضاد  المدعية  مقر  الي  التاريخ  بذات  ل�نتقال  ثم  من 
ا�ضتف�ضارات يمكنكم التوا�ضل من خ�ل التي :

 majid@lgrs.ae ، بريد الكتروني
Mahmoud.elsese@lgrs.ae
042918222     Ext 209 : هاتف
0543045355  ،  0506446422

مكتب الخبير الح�صابي
ماجد يو�صف ح�صن محمد

اإعلان اجتماع الخبرة

70642

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/590( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / ح�ضن محمد علي زياده - �ضوري الجن�ضية وعنوانه اإمارة راأ�س الخيمة - النخيل - بالقرب من بنك الإمارات دبي الوطني - بناية 

رقم A360 - �ضقة رقم 106 - هاتف رقم 0544014016
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )62368( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )62368( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2015ابي�ض�صيفرليه كامارو ال تي زد3ال�صارقة44328
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/586( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / فلوريمي اولندي توما�س - فلبينية الجن�ضية 

وعنوانه اإمارة را�س الخيمة - جلفار - بالقرب من ا�ضواق الخليج - بناية رقم 1010 - �ضقة رقم 160 - هاتف رقم 0544063448
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )26000( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )26000( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2NISSAN QASHQAISILVER2014ال�صارقة78598
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 70392
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/593( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / م�ضطفى عبدالحميد المتبولي - م�ضري الجن�ضية - وعنوانه اإمارة راأ�س الخيمة 

بالقرب من جلفار - بناية رقم 705 - �ضقة رقم 306 - هاتف رقم 0501911950 
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )18681.02( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�ضالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الخ��ير مبلغ  بق�ضد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )18681.02( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�ضرعة �ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات 

القانونية على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2016اأحمر مي�صتوبي�صي لن�صر Cالفجيرة32991
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/587( 

  المنذر / بنك دبي الإ�ض�مي  
  ويمثله ال�ضيد / عبدالرحمن يو�ضف الجر�ضه ب�ضفته وكي� عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب 
الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�س الخيمة برقم 2023/18392 بتاريخ 2023/11/1، ب�ضفتها وكيله عن بنك 
دبي ال�ض�مي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0543491001
المنذر اليه / ريزا كا�ضي�ضون مارتينز - فلبينية الجن�ضية وعنوانه اإمارة را�س الخيمة - النخيل - بالقرب من ن�ضتو - بناية رقم B507 - �ضقة 

رقم A101 - هاتف رقم 0506379712
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )29383( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )29383( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الرخي�ضرقم المركبة

2015ابي�ض تويوتا كورول 16ابوظبي41687
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اع�ه خ�ل مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الخطار، وال �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن يو�صف الجر�صه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
 اإخطار عدلي بالإ�صتمرار بالعلاقة اليجارية او عدم ال�صتمرار في العلاقة اليجارية    

MOJAU-2023- 0184614 رقم المعاملة
انذار عدلي بالخ�ء لعدم ال�ضداد

مقدم من : المنذر : مانع فرحان محمد جار الله الحبابي - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة، امارة ال�ضارقة ، �ضارع الكورني�س ، الرج الذهبي ، الطابق الرابع ع�ضر ، مكتب 
abo_sultan_s@hotmail.com : س.ب : 11711 الريد اللكتروني�  -  0506499989  : هاتف   ، ليف  �ضيدلية  بجوار   ،  1402

MOJAU_2023_0131477 : بوكالة المحامي / �ضيف �ضلطان المحرزى بموجب وكالة قانونية �ضادرة من ال�ضيد كاتب العدل بال�ضارقة بموجب معاملة تحمل الرقم 
العين  رقم  المنذر اإليه : على مانع فرحان محمد الحبابي - العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة اأبوظبي - مدينة العين - منطقة ال�ضعبية في� رقم القطعة 11 

 88957  : بريد  �ضندوق   -  0503010955 متحرك  هاتف   :  2/11
مو�ضوع النذار :- بموجب عقد اإيجار موؤرخ 4/4/2022 وحتى 3/4/2023 ا�ضتاأجر المنذر اليه من المنذر - في� �ضكنية - في منطقة ال�ضعبية في� رقم 2/11 ، العين 

وذلك عن الفترة اليجارية من 3/4/2022 وحتى 27/11/2023 وذلك بقيمة اإيجارية قدرها 105000 درهم.
- وقد تر�ضد في ذمة المنذر اإليه مبلغ وقدرة 61250 درهم قيمة الفترة اليجاريه الم�ضتحقة عن الفترة من من 3/4/2023 وحتى 27/11/2023 - ولم يلتزم ب�ضداد 

قيمة اليجار عن العام اليجاري وظل منتفعا بالعين دون وجه حق منذ تاريخ انتهاء عقد اليجار وحتى تاريخ تحرير النذار الماثل.
- واأنه لما كان ذلك فان المنذر ينذر المنذر اليه بالإخ�ء لعدم ال�ضداد وفقا لن�س المادة 23 من قانون الإيجارات العقارية والتي ن�ضت على الآتى :

- مع مراعاة ما ورد في المادة )20( من هذا القانون، ل يجوز للموؤجر اأن
- يطلب اإخ�ء العين الموؤجرة، اإل لأحد الأ�ضباب الآتية يكون للموؤجر طلب اخ�ء الم�ضتاأجر من العقار قبل انتهاء مدة الجارة ح�ضرا فى اى من الحالت التالية :

اإذا لم يقم الم�ضتاأجر بالوفاء بالأجرة الم�ضتحقة خ�ل المواعيد المحددة في المادة )11( من هذا القانون ، على اأنه ل يجوز الحكم بالإخ�ء اإذ قام الم�ضتاأجر قبل الف�ضل في النزاع 
باأداء الأجرة الم�ضتحقة مع كافة ما تحمله الموؤجر من م�ضروفات التقا�ضي، فاإذا تكرر تاأخر الم�ضتاأجر عن �ضداد الأجرة دون عذر مقبول جاز الحكم بالإخ�ء، 

فاأننا ب�ضفتنى المحامي القانوني )للمنذر( نخطركم بموجب هذا النذار ب�ضرورة التي : 
لذلك :1.  اخ�ء العين محل عقد اليجار الموؤرخ من 3/4/2023 وحتى 27/11/2023 عبارة عن في� �ضكنية - في منطقة ال�ضعبية في� رقم القطعة 2/11

الفترة اليجارية من 3/4/2023 وحتى27/11/2023 قيمة ايجارية قدرها 61250 درهم خ�ل مدة ل تتجاوز خم�ضة ايام من تاريخ  مبلغ  ب�ضداد  الزامكم   .2
ا�ضت�مكم الخطار، بالإ�ضافة الى ما �ضي�ضتجد من قيمة ايجارية. 3. الزامكم بتقديم ما يفيد براءة ذمته من فواتير الكهرباء والماء والنترنت والهاتف وكافة الخدمات 
من بداية الع�قة اليجارية وحتى تاريخ ت�ضليم العين للمنذر. 4. الزامكم بالم�ضاريف والر�ضوم والتعاب. 5. مرفق ن�ضخة من عقد اليجار. 6. مرفق ن�ضخة من الوكالة 
القانونية للمنذر. المنذر / مانع فرحان محمد جار الله بوكالة المحامي / �ضيف �ضلطان المحرزى بموجب وكالة قانونية �ضادرة من ال�ضيد / كاتب العدل بال�ضارقة بموجب 

MOJAU-2023- 0131477 : معاملة تحمل الرقم

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   
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العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  21565/2023/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإع�ن بالن�ضر 

الى/1- �ضرى محمد ادري�س �ضالح 
مجهول محل القامة

بما ان/بنك اأبوظبي التجاري - فرع
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  قد 
اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )184125.5( الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 خ���ل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�ضوم  �ضداد  الى  بال�ضافة  المحكمة 

الع�ن وال فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  19191/2022/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإع�ن بالن�ضر 
الى/1- ايهاب محمد محفوظ محمد 

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�س الخيمة الوطني

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  قد 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )75000( الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال 

فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  19360/2022/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإع�ن بالن�ضر 
الى/1- ا�ضلى اكا�س �ضيهجال �ضيهجال اكا�س يوجي�س 

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�س الخيمة الوطني

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  قد 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )15815( الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال 

فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  19624/2022/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�ضيل الإع�ن بالن�ضر 
الى/1- �ضانتو�س موروكان موروكان 

مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�س الخيمة الوطني

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  قد 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )36571( الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال 

فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  19365/2022/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�ضيل الإع�ن بالن�ضر 

الى/1- محمد وقا�س خالد محمد خالد من�ضور 
مجهول محل القامة

بما ان/بنك راأ�س الخيمة الوطني
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند  قد 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )35513( الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة 
بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال 

فاإن محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5626/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/3911 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.762.201.15( درهم �ضام� للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : �ضركة الوفاق للتمويل �س.م.خ

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الكرامة - �ضارع ام هرير - بناية الزمردة جوار مختر دبي المركزي - 
الطابق الرابع - مكتب رقم B47 - هاتف 042283414 - �س.ب:115578 - 00917507794270

المطلوب اإع�نه : 1- في�ضل را�ضد عبد الر�ضيد - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإع�ن : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2024/1/13 اخطاركم ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1762201.15( درهم خ�ل 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع العقار الكائن في )وحدة عقارية - المنطقة 
ور�ضان الرابعة - رقم الر�س 8/0 - ا�ضم المبنى ريتز ريزيدن�س - رقم الوحدة 115( والعائدة لكم بطريق 
المزايدة وفقا لمقت�ضيات للمادة رقم 152 من قانون الجراءات المدنية  ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل )15( يوما من تاريخ ن�ضر هذا الع�ن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان بالن�صر        
 2676/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- محمد قا�ضم راجا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ضت�ضفى برايم �س.ذ.م.م  - ويمثله : �ضيخة احمد عبدالله �ضلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اول:بت�ضجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�ضة لنظر الدعوى 
للمدعية مبلغ وقدره  ي��وؤدي  باأن  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - بن�ضخة منها  المدعي عليه  واع���ن 
)30.186.91( درهم ث�ثون الف ومائة و�ضتة وثمانون درهم وواحد وت�ضعون فل�ضا - والفوائد 
القانونية بواقع 9% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�ضوم 

والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�ضة يوم الث�ثاء الموافق 2024/1/30 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان �صحيفة طعن بالن�صر        

 445/2023/1783 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

فردي  مالك  وب�ضفته  جريجوراكي�س  كري�ضتو�س   -1  : �ضدهما  المطعون  اإلى 
ل�ضركة كري�ضاليا هوليدينج ليميتد قر�س وم�ضروع الفندق اليوناني الم�ضمى 

كري�ضاليا اليونان 2- ات�س 3 �ضوليو�ضونز م.د.م.�س  - مجهول محل الإقامة 
بما ان الطاعن :اكرم حلبي 

ويمثله : علي م�ضبح علي �ضاحي 
نبلغكم بن�ضخة من �ضحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 

مذكرة بالدفاع خ�ل خم�ضة ع�ضر يوما من تاريخ تبليغكم ل�ع�ن . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  134/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الم�ضرق  بنك  عن  وال�ضادر   )1( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)186000 درهم(.

طالب التنفيذ : بنك الم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي -رقة البطين - ديرة - دبي - �ضارع ال مكتوم - مبنى برج الريم 

- �ضقة 1304 - 0506406990 
المطلوب اإع�نه : 1- �ضكيل لياقت لياقت - �ضفته: منفذ �ضده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع���ن : قد 
بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )190335.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال فان 

محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  26445/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الم�ضرق  بنك  عن  وال�ضادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )25000 درهم( والزامه بالر�ضوم والم�ضروفات .
طالب التنفيذ : بنك الم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي -رق��ة البطين - دي��رة - دبي -  مبنى برج ال��ريم - �ضقة 1304 - 
 0506406990

المطلوب اإع�نه : 1- نافيد �ضلمان محمد �ضليم - �ضفته: منفذ �ضده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع���ن : قد 
اأو خزينة  بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال فان 

محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

       اعلان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12226/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000042( وال�ضادر عن بنك المارات ال�ض�مي 

بقيمة )1300000 درهم( والمبلغ الجمالي بالر�ضوم )1305515( .
طالب التنفيذ : ه� بهجت محمد احمد

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المنطقة الح�ضن - �ضارع خليفة بن زايد الول - بناية كورني�س 
- رقم مكاني:ليوجد  وال�ضناعة  التجارة  بالقرب من غرفة   - �ضقة رقم 1503   -  15 الطابق   - فيو 

 0508256588 -
المطلوب اإع�نه : 1- محمد حجازي عبدالفتاح من�ضور - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�ن : نعلنكم بانه تم الحجز على اللوحات العائدة لكم )45548( خ�ضو�ضي a - واللوحة 
رقم 45549 - خ�ضو�ضي a - واللوحة رقم 8510 خ�ضو�ضي - العائدة للمنفذ �ضدها المذكورة اع�ه 

.S-DATE&:برقم الملف المروري 15039383 - بناءا على قرار المحكمة ال�ضادر بتاريخ
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في الدعوى رقم  111/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

العقار  على  لطلب الحجز  التنفيذية تمهيدا  بال�ضيغة  الرهن  عقد  بتذييل  بالت�ضريح  امر  اول:ا�ضدار   : الدعوى  مو�ضوع 
التالي )في� رقم  العقار  التنفيذي على  بتوقيع الحجز  ثانيا:ا�ضدار قرار   - العلني  بالمزاد  البيع  اج��راءات  �ضريان  للبدء في 
المبنى 7 - رقم الر�س 561 - رقم البلدية 681 - 1156 - الر�ضاء جنوب الرابعة امارة دبي - ثالثا:الت�ضريح لطالب التنفيذ 
با�ضت�م الدين الم�ضار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بال�ضافة الى كافة الر�ضوم والم�ضاريف مع حفظ حق البنك طالب 
التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�ضيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت ح�ضيلة البيع ل 

تكفي كامل المديونية  .
طالب التنفيذ :بنك الخليج الول �ضابقا - بنك ابوظبي الول - حاليا )�ضركة م�ضاهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676 
المطلوب اإع�نه : 1- فردريكو نونو ما�ضادو الفي�س موريرا - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�ن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1881038.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خ�ل 

7 اأيام من تاريخ ن�ضر الع�ن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:5200/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

ي��وؤدوا الى المدعية مبلغ  باأن  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
وقدره )9.500.000( درهم ت�ضعة م�يين وخم�ضمائة الف درهما - والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:مكتب المهند�س عدنان �ضفاريني �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �ضارع ال�ضيخ را�ضد - مبنى 032MF - رقم 

القطعة 287-214 - 0521477743
المطلوب اإع�نه:مرزوق يو�ضف مرزوق را�ضد الر�ضدان - �ضفته: مدعي عليه

بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���ن  مو�ضوع 
الف  ت�ضعة م�يين وخم�ضمائة  دره��م  وق��دره )9.500.000(  مبلغ  المدعية  الى  ي��وؤدوا  ب��اأن  والت�ضامم 
عليهم  المدعي  ال��زام  ال�ضداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - درهما 
بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/17  
ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4567/2023/40 مدني

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400
والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م   )8870( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�ضمول  التام  ال�ضداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

ب� كفالة  . 
المدعي:البا�ضا لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - هور العنز - بناية محمد حمد ابراهيم - مكتب رقم 1 - �ضارع الدوحة رقم 
مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0557785978 - 0557785978

المطلوب اإع�نه:جو�س كارلو�س جا�ضبار كامبو�س - �ضفته: مدعي عليه
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع���ن  مو�ضوع 
ال�ضداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م   )8870(
التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل ب� كفالة  - وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س  الموافق  2024/1/18  
ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 70197

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:9338/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المطلوب �ضدها ب�ضداد مبلغ وقدره )271.227.50( درهم مئتان 

وواحد و�ضبعون الف ومئتان و�ضبعة وع�ضرون درهم وخم�ضون فل�ضا والفائدة القانونية  . 
المتنازع:�ضركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �ضقة 2104 
 0506365658 -

هاملتون  �ضركة   - �ضابقا   - ����س.ذ.م  الدولية  للت�ضميم  هاملتون  �ضركة   -1   : اإع���ن��ه  المطلوب 
الدولية �س.ذ.م.م - حاليا  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإع�ن :  قررت الت�ضويات الودية اع�نكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ:2023/10/26 بمثابة 
الح�ضوري ل�ط�ع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1702/2023/41 عقاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�ضابعة رقم 248
لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�ضجل  عليه  المدعي  ا�ضم  تحت   O103 رقم  الوحدة  ت�ضجيل  بالغاء  الطالبه   : الدعوى  مو�ضوع 
او  اأي مبالغ للمدعي عليه  المدعية برد  التزام  المدعية والق�ضاء بعدم  با�ضم  الوحدة  الأرا�ضي والم���ك بدبي وتحرير �ضجل 
تعوي�ضه عن اأي خ�فات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�ضابق طبقا  لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام 

والزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�ضبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 - هاتف 
 -  info@amalkhamisadvo:اليميل  - رق������م:2528187378  مكاني   - ه���ات���ف:042594391   - رق������م:0508810185 

0508810185 - ويمثله:اأمل خمي�س دروي�س محمد البلو�ضي
المطلوب اإع�نه:يون�س كابول - �ضفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الطالبه بالغاء ت�ضجيل الوحدة رقم O103 تحت ا�ضم المدعي عليه 
بال�ضجل المبدئي العقاري لدائرة الأرا�ضي والم�ك بدبي وتحرير �ضجل الوحدة با�ضم المدعية والق�ضاء بعدم التزام المدعية 
برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن اأي خ�فات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�ضابق طبقا  لبنود القانون والتي 
الربعاء   يوم  لها جل�ضة  المحاماة- وح��ددت  اتعاب  والم�ضاريف ومقابل  بالر�ضوم  المدعي عليه  وال��زام  العام  النظام  تطبيقها من 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  الموافق  2024/1/17  ال�ضاعة 09.30 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:13181/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة :   . 
المتنازع:م�ضت�ضفى الزهراء الخا�س بدبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - الر�ضاء الولى -بردبي - دبي - 0505486718 
المطلوب اإع�نهما :  1- ديني�س مانيكرام 2- �ضيد بدرودوزا �ضاه علي عابد  -  �ضفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإع�ن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع لئحة نزاع للمطالبة بمبلغ وقدره )190.607.98( درهم 
تاريخ  �ضنويا من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا  وت�ضعون  وثمانية  درهم  و�ضبعة  و�ضتمائة  الف  وت�ضعون  مائة  فقط 
ن�ضاط  لمبا�ضرة  دب��ي  اقت�ضادية  ل��دى  قانونا  لها  مرخ�س  مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة  الوقائع:المتنازعة   - ال�ضتحقاق 
الول  �ضده  المتنازع  ح�ضر   -  3 رقم  م�ضتند   - ال�ضحية  الرعاية  وخدمات  المنزلية  ال�ضحة  خدمات  ومركز  عام  م�ضت�ضفى 
قام  ان  بعد  لديها  بقبوله  المتنازعة  وقامت  ال�زمة  الطبية  ال�ضحية  الرعاية  لتلقى  ب��ت��اري��خ:2022/8/2  الم�ضت�ضفى  الى 
ب�ضداد  واق��راره  الم�ضت�ضفى  الول  المتنازع �ضده  ا�ضتمارة دخول  بالتوقيع على  له  الثاني ك�ضامن  المتنازع �ضده  مديره وهو 
الم�ضت�ضفى والفاتورة النهائية قبل الخروج منها وقد قامت  قيمة الخدمات الطبية المقدمة للمتنازع �ضده الول وح�ضاب 
المتنازعة بكامل واجبها وتقديم الرعاية الطبية ال�زمه للمتنازع �ضده الول حتى تمام �ضفائه - م�ضتند رقم 4 - وعليه 
ا�ضدرت المتنازعة الفاتورة الخا�ضة بع�ج المتنازع �ضده الول بمبلغ وقدره )190.607.98( درهم تكلفة الخدمات الطبية 
التي قدمتها المتنازعة للمتنازع �ضده الول وذلك على النحو الوارد بها- وحددت لها جل�ضة يوم الثنين الموافق:2024/1/22 
ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8593/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
ال�ض�مي  دبي  بنك  عن  وال�ضادر   )13298620( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )110543( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�ض�مي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - 0508981112
ويمثله:�ضلمى �ضعيد م�ضبح الكتبي

المطلوب اإع�نه : 1- كارل مك�ضيم ريول ووتري�س - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإع�ن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)66291.26( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الع�ن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  19033/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000010( وال�ضادر عن بنك راأ�س الخيمة الوطني 

بقيمة )5.417( درهم .
طالب التنفيذ : �ضيف محمد �ضغير العوامي المن�ضوري

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��روي��ة - دب��ي - ���ض��ارع ن��د ح�ضة - مبنى اي ت��ي ب����زا - �ضقة 313 - 
0508379001

المطلوب اإع�نه : 1- �ضودالى موتو موروجان موروجان - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإع�ن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5822.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الع�ن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 70591

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  6968/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )5886( وال�ضادر عن البنك العربي المتحد بقيمة 

. )2.160.000(
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

 - ت:044266024   - لل�ضيارات  الفطيم  ووكالة  الم�ضعود  بناية  بجوار   - المطار  �ضارع   - دب��ي  عنوانه:امارة 
متحرك:0502429874 - �س.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 

 بريد الكتروني:civilcases@baitulhikma.com - 0502429874 - ويمثله:محمد عي�ضى �ضلطان ال�ضويدي
المطلوب اإع�نه : 1- قتيبة خالد ن�ضر - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�ن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اع�ه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1854250( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خ�ل )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الع�ن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 
اعلان بالن�صر        

 12194/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- عبدالله مبارك ثاني بوثاني العطاي  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :اتورنت لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م 
قررت الت�ضوية الودية اع�نكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ:2023/12/28 
بمثابة الح�ضوري ل�ط�ع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر
 4057/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى م : 1- دون انتوني ليديل  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :اتورنت لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م 
بتاريخ:2024/1/4  ال�ضادر  بالحكم  اع�نكم  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
بمثابة الح�ضوري ل�ط�ع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:3852/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12
و�ضبع  للمدعي مبلغا وقدره )147.043( مئة  يوؤدي  اأن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعون األف وث�ثة واربعون درهما لقاء قيمة المواد الغذائية التي نكل عن توريدها الزام المدعي عليه 
بالر�ضوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�ضداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %12 بواقع  تاأخيرية  بفائدة 

والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع:م�ضلم محمد خير العثمان

عنوانه:المارات امارة راأ�س الخيمة - النخيل - را�س الخيمة - �ضارع الح�ضن - مبنى اأبراج جلفار - �ضقة 
 0509650444 - 1905

المطلوب اإع�نه : 1- ب�ضير ب�ضير باداما�ضى  -  �ضفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2024/1/15 بمثابة  ال�ضادر  بالحكم  اع�نكم  البتدائية  دبي  : قررت محاكم  الإع���ن  مو�ضوع 
الح�ضوري ل�ط�ع على تفا�ضيل الحكم لبد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14053 بتاريخ 2024/1/17 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:5423/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي����وؤدوا  ب���اأن  بينهم  فيما  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)11.002.872.38( درهم احدى ع�ضر مليون درهما والفي وثماني مئة واثنين و�ضبعون درهما وثمانية وث�ثون 
فل�س و الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�ضداد الزام المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:رافي اكوب قرة بتيان

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الم�ضتقبل - مبنى ريجال تاور - �ضقة ال�ضابع 
0508440840 - 706

المطلوب اإع�نه:�ضركة �ضبيد هاو�س العالمية ل��ضتثمار ذ.م.م - �ضفته: مدعي عليه
بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���ن  مو�ضوع 
والفي وثماني مئة واثنين  اح��دى ع�ضر مليون درهما  دره��م  وق��دره )11.002.872.38(  ي��وؤدوا للمدعي مبلغ  ب��اأن 
و�ضبعون درهما وثمانية وث�ثون فل�س و الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�ضداد الزام 
المدعي عليهم بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�ضة يوم الث�ثاء  الموافق  2024/1/16  
ال�ضاعة 09.00 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�ضول اليها من خ�ل موقع محاكم دبي اللكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بث�ثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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•• دبي -د.محمود علياء

للثقافة  الم���اج���د  ج��م��ع��ة  م���رك���ز  ���م  ن���ظَّ  
العربية  والم���ن���ظ���م���ة  ب���دب���ي  وال��������تراث 
للتنمية الإدارية التابعة لجامعة الدول 
في  للثقافة  الأع��ل��ى  والمجل�س  العربية 
م�ضر، يوم اأم�س  الأول الثنين ، ندوة 
بعنوان “ ا�ضتخدام الذكاء ال�ضطناعي 
كلٌّ  فيها  حا�ضر   ،“ ال���تراث  توثيق  في 
ا�ضت�ضاري  خليف،  محمد  الدكتور  من 
، والدكتورة  البتكار والتحول الرقمي 
ر�ضا البنا، رئي�س م�ضار الفنون الرقمية 
وتكنولوجيا  الت���������ض����الت  وزارة  في 
المعلومات في م�ضر، والأ�ضتاذ عبدالنور 
�ضركة  في  ال��ت��ق��ن��ي  الم�����ض��ت�����ض��ار  ���ض��ام��ي، 

مهند�س  اأب��وزي��د،  ومدحت   ، �ضايرينا 
الذكاء ال�ضطناعي. 

 ب������داأت ال����ن����دوة م���ع ال���دك���ت���ور محمد 
ا  تقديميًّ ع���ر����ض���اً  ق����دم  ال�����ذي  خ��ل��ي��ف 
ال�ضطناعي  ال��ذك��اء  ا�ضتخدامات  ع��ن 
في رق��م��ن��ة ال�����تراث، وال��ت��ح��دي��ات التي 
ت���واج���ه ه����ذا الإ����ض���ت���خ���دام م��ث��ل نق�س 
الموؤ�ض�ضات،  داخ��ل  وال��ق��درات  ال��ك��ف��اءات 
لتطويراأنظمة  ال����زم���ة  والم��ت��ط��ل��ب��ات 
ال����تراث ال��رق��م��ي، م��ث��ل اإع����ادة هند�ضة 
اك���ثر ج��ذب��ا وحيوية،  ال����تراث لج��ع��ل��ه 
ودور الإبتكار في هذه العملية، واأهمية 
�ضمان مركزية ر�ضاء العم�ء و تكامل 

التكنولوجيا الرقمية المنا�ضبة.
 ث��م تح���دث ع��ب��دال��ن��ور ���ض��ام��ي قائً�: 

بت�ضهيل  ال���ض��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  ق���ام   “
عمليات الإنتاج والإبداع الفني، 

فقط  مح�����ض��ورًا  المفهوم  ه��ذا  يعد  فلم 
على  الم�ضممين والر�ضامين والفنانين 

واأهل الخت�ضا�س،
�ضرائح  لج��م��ي��ع  م���ت���احً���ا  اأ����ض���ب���ح  ب����ل   

المجتمع.
 ونتيجةً لذلك،  �ضار ينتج تحولً كبيًرا 

في العالم الرقمي وتراثه واأر�ضيفه«.
الندوة  في  ر���ض��ا  ال���دك���ت���ورة  وت���ن���اول���ت   
م��ف��ه��وم ال������تراث ال���رق���م���ي ب���اأن���واع���ه، 
رقمنة  لتعزيز  ال�ضرورية  والمتطلبات 
ال��ع��رب��ي��ة، وكذلك  ال�����دول  ال�����تراث في 

الروؤية الم�ضتقبلية له. 
الذكاء  ت��اأث��ير  اإلى  اأي�����ض��اً  تطرقت  كما 

وق���ام���ت بعر�س  ع��ل��ي��ه،  ال���ض��ط��ن��اع��ي 
م�ضرية  لم�������ض���اري���ع  ال����ن����م����اذج  ب���ع�������س 
وا�ضتخدام  ال��تراث،  لرقمنة  ومبادرات 
اأق�ضى  تحقيق  في  ال�ضطناعي  الذكاء 
الح��الي من  الع�ضر  ث��ورة  ا�ضتفادة من 

اأجل اإثراء التراث العربي. 
المهند�س مدحت  الندوة مع   واختتمت 
اأبوزيد، الذي تحدث عن الم�ضروع الذي 
قدمه في الجامعة الأمريكية بال�ضارقة، 
في  ال�ضطناعي  الذكاء  ا�ضتخدام  حول 
العربية  الم��خ��ط��وط��ات  ج����ودة  تح�����ض��ين 
جمعة  مركز  م��ن  م�ضتفيداً  ال��ق��ديم��ة، 
زوّده  ال���ذي  وال����تراث  للثقافة  الم��اج��د 
بمجموعة كبيرة من �ضور المخطوطات 

الرقمية.  

•• ال�شارقة-الفجر:

تتاألق اإذاعة ال�ضارقة خ�ل �ضهر يناير بمجموعة 
من الرامج المتنوعة والمثيرة التي تاأخذ الم�ضتمعين 
واإدارة  التقنية  ت�ضمل  نوعها  فريدة من  رحلة  في 
الم�ضاريع والثقافة والتراث وذلك �ضمن ر�ضالتها 
الوا�ضع  اإلى خدمة جمهورها  الهادفة  الإع�مية 

والمتنوع . 

حياتنا الرقمية
وتطبيقاتها  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال��رق��م��ي��ة  الأج���ه���زة  م���ن 
المتنوعة اإلى المنزل الذكي مرورا بال�ضيارات الذكية 
“حياتنا  ب��رن��ام��ج  ي�ضتهدف   ، ال��ذك��ي��ة  والم���دار����س 
الذكية.  والأج���ه���زة  التقنية  “ مح��ب��ي  ال��رق��م��ي��ة 
ت��ق��ديم معلومات  ب��ه��دف  ال��رن��ام��ج  ي���اأت���ي ه���ذا 
الذكية  الأجهزة  لكافة م�ضتخدمي  تقنية مفيدة 
. تتنوع الموا�ضيع التي يتناولها الرنامج ما بين 
ا�ضتخدام  ون�ضائح حول  التقنية الحديثة،  اأخبار 

الأجهزة الذكية ب�ضكل فعّال، ومراجعات لأحدث 
تمكين  اإلى  ي�ضعى  حيث   ، والتطبيقات  الأج��ه��زة 
عالم  م��ن  ال��ق�����ض��وى  ال���ض��ت��ف��ادة  م��ن  الم�ضتمعين 
التقنية �ضريع التطور لهذا يعتر هذا الرنامج 
ال��ت��ق��ن��ي��ة وفر�ضة  ل��ل��م��ع��ل��وم��ات  ق��ي��م��ا  م�������ض���درا 
لم�ضتمعي اإذاعة ال�ضارقة للتوا�ضل مع هذا العالم 
فهما  اأف�ضل  ب�ضكل  با�ضتمرار  والمتجدد  الوا�ضع 
واأكثر ا�ضتيعابا . الرنامج ياأتي باأ�ضلوب حواري 
�ضيق وي�ضتمر 50 دقية بدء من ال�ضاعة 9 م�ضاء 
كل اثنين ويعده ويقدمه المهند�ضان الخبيران في 

هذا المجال، محمد بو�ضليبي وعمر المهيري .

مكتبة الإمارات
ق��راءة ق�ضيرة  الإمارات”  “مكتبة  برنامج  يقدم 
وم���وج���زة في مح��ت��وى الم��ك��ت��ب��ة الإم���ارات���ي���ة، التي 
ت�ضمل مجموعة وا�ضعة من المجالت مثل التاريخ، 

الأدب، التراث، والفن.
5 دقائق    ورغ��م ق�ضر مدة الرنامج التي تبلغ 

رائعة  فر�ضة  وي�ضكل  بالمعلومات  م��ل��يء  اأن���ه  اإل 
بالأق�م  الزاخرة  الإماراتية  المكتبة  ل�ضتك�ضاف 
الفذة . يعتر برنامج “مكتبة الإمارات “ اإ�ضافة 
اإذاعة  اأث��ير  على  المذاعة  الثقافية  للرامج  قيمة 
 . والمعرفة  الوعي  ن�ضر  في  دوره��ا  ويعزز  ال�ضارقة 
التراث  الباحث في  اإع��داد وتقديم  الرنامج من 

ال�ضعبي فهد المعمري .

األق البيان ورونق مزدان
ب��رن��ام��ج في ح��ب ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، ي��ب��ين جمالها، 
قي�����ل  م��ا  وي����ورد  وب�غته���ا،  اأهميتها  وي��و���ض��ح 
وما  ومناقبه�����ا  ف�ضله������ا  م��ن  ذك����ر  وم��ا  عنه�����ا 

تف��������ردت به.
 الرنامج ي�ضتعر�س لمحة فريدة عن اأ�ضلوب اللغة 
ودللتها  المتنوعة  ومفرداتها  الجميل  العربية 
الم��خ��ت��ل��ف��ة وا���ض��ت��ع��م��ال��ه��ا في ال�����ض��ع��ر وت��ط��وره��ا في 

مختلف الع�ضور .
عن  قيل  ما  من  مقتطفات  الرنامج   يقدم  كما 

اللغة العربية وما تم ذكره من ف�ضلها ومناقبها، 
ح��ول هذه  الم�ضتمعين  اإغ��ن��اء معرفة  في  ي�ضهم  ما 
األق البيان ورونق مزدان  اللغة الرائعة . برنامج 

من اإعداد وتقديم الأ�ضتاذة حمدة العو�ضي .

وم�صات تربوية 
ي�ضجع برنامج “وم�ضات تربوية” اإلى الت�ضجيع 
في  ال��ط���ب،  وتطوير  التعليم  بق�ضايا  الهتمام 
اإطار تحقيق اأولويات الدولة في الرتقاء بالقطاع 
يتناول موا�ضيع مهمة ذات �ضلة  التعليمي حيث 
للط�ب  الفعالة  وال��رع��اي��ة  التعليم  بمنظومة 

والمدر�ضين .
 وتتنوع موا�ضيع الرنامج الذي تعده �ضيخة بن 
بين   ، اليماحي  عائ�ضة  الكتورة  وتقدمه  خمي�س 
التعليمي  النظام  التي تواجه  التحديات  مناق�ضة 
يمنح  كما   ، لتح�ضينه  المبتكرة  الح��ل��ول  واق���تراح 
ملهمة  اأف��ك��ار  اإلى  ال�ضتماع  فر�ضة  للم�ضتمعين 
تعزيز  في  ي�ضهم  مم��ا  قيمة،  ت��رب��وي��ة  وم��ع��ل��وم��ات 

الوعي التربوي وتعزيز جودة  العملية التعليمية 
وتطويرها .

اإدارة الم�صاريع 
توا�ضل  اإذاعة ال�ضارقة تلبية حاجات رواد الأعمال 
برنامجها   التجارة، من خ�ل  والمهتمين بمجال 
من  مج��م��وع��ة  ي��ق��دم  ال����ذي  الم�ضاريع”  “اإدارة 
عالم  دخ��ول  في  للراغبين  والتوجيهات  الن�ضائح 
للتجار  قيمًا  م��ر���ض��دًا  ويعتر  ال��وا���ض��ع،  ال��ت��ج��ارة 

ورواد الأعمال.
المعتمدة في مجال  المدربة  العتيبة  وتقدم فوزية   
ودرو�س  ناجحة  الح��رة تج��ارب  الأع��م��ال  تاأ�ضي�س 
م�����ض��ت��ف��ادة م���ن م�����ض��اري��ع مخ��ت��ل��ف��ة، مم���ا ي�ضاعد 
الم�ضتمعين في فهم تحديات اإدارة الم�ضاريع وكيفية 

التعامل معها بفعالية.

المو�صوعة الراثية
برنامجاً  التراثية”  “المو�ضوعة  برنامج  يعتر 

ثقافياً منوعاً ي�ضعى اإلى اإحياء المفردات التراثية 
من خ�ل “رم�ضتنا” والأمثال ال�ضعبية والألغاز 
ال�ضوء  ي�ضلط  كما  الإماراتية  ال�ضعبية  والألعاب 

على معالم ال�ضارقة القديمة، 
الغني  تراثنا  على  الحفاظ  في  وي�ضهم  وتاريخها 
والم���ت���ج���ذر ل��ي��ك��ون م��ن�����ض��ة م��ث��ل��ى ل��ت��وث��ي��ق ونقل 

التراث اإلى الأجيال القادمة.
 الرنامج من اإعداد وتقديم مريم العاجل .

واأك�������دت اأم�����ل ع��ب��د ال���رح���م���ن ال���ع���وي�������س، مدير 
ال�ضبكة  في  التنويع  اأهمية  على  ال�ضارقة  اإذاع���ة 
والتوعية  التثقيف  ب��ين  تم��زج  ال��ت��ي  ال��رامج��ي��ة 
وال���ترف���ي���ه م����ع ت�����ض��ل��ي��ط ال�������ض���وء ع���ل���ى اأح�����دث 
اإغفال  دون  التكنولوجيا  مج���ال  في  ال��ت��ط��ورات 
الأجيال  موا�ضيع التراث والتاريخ وتناقلها بين 
اإذاع��ة ال�ضارقة في يناير  اأن تكون برامج  . نتمنى 
م�ضدر اإلهام للم�ضتمعين واأن تعك�س التزام هيئة 
محتوى  بتقديم  والتلفزيون  ل���إذاع��ة  ال�ضارقة 

اإع�مي متميز  .

••  دبي-د.محمود علياء

الثقافة والعلوم جل�ضة عن  نظمت ندوة 
الراحل عبدالعزيز خليل المطوع: وقفات 
ال�����ض��يرة والإب������داع ب��ح�����ض��ور �ضعادة  م��ع 
رئي�س  البدور  وب���ل  ح�ضين  عبدالغفار 
مجل�س اإدارة الندوة وعلي عبيد الهاملي 
�ض�ح  ود.  الإدارة  مجل�س  رئي�س  نائب 
الخياط  وجمال  الإداري  المدير  القا�ضم 
المدير المالي والمهند�س ر�ضاد بوخ�س وعلي 
ومريم  ال�ضباب  لجنة  رئي�س  ال�ضريف 
ود.  والن�ضر،  المكتبة  لجنة  رئي�ضة  ث��اني 
�ضعيد حارب ود. عبدالخالق عبدالله ود. 
رفيعة غبا�س ود. محمد المزروعي وعدد 
بال�ضاأن  والم��ه��ت��م��ين  ال���راح���ل  اأ����ض���رة  م��ن 

الثقافي والأدبي.
اأدار الجل�ضة ب�ل البدور رئي�س مجل�س 
الأم�ضية  اأن  اأك����د  ال����ذي  ال���ن���دوة  اإدارة 
على  عزيزة  �ضخ�ضية  ذكريات  ت�ضترجع 
اأحد  المطوع  عبدالعزيز  الجميع؛  قلوب 
اأب���ن���اء الإم������ارات ال��ذي��ن ق��دم��وا الكثير 
����ض���واء م���ن خ�����ل ال��ع��م��ل ال��ر���ض��م��ي اأو 
اأو الإبداع والفكر. واأ�ضار البدور  الأهلي 
اإلى اأن ع�قته بالمطوع بداأت عندما كان 
القاهرة  في  الجامعية  المرحلة  في  طالباً 
في �ضبعينيات القرن الما�ضي وكان البدور 

الإمارات  �ضفارة  في  ثقافياً  وقتها ملحقاً 
اأبرز  اأن  اإلى  منوها  الم�ضرية،  بالعا�ضمة 
واللتزام والجدية  التزان  كانت  �ضماته 
الجتماعية  وال���ع����ق���ات  ال���درا����ض���ة  في 

والإن�ضانية.
واأ�ضاف البدور بعد انتهاء درا�ضة المطوع 
وانتهاء فترة عملي في القاهرة كان اللقاء 
ن���دوة الثقافة  ت��اأ���ض��ي�����س  وال��ت��ع��اون ع��ن��د 
في  المطوع ع�ضواً  وك��ان  دب��ي،  والعلوم في 
مجل�س اإدارة الندوة تولى الإدارة المالية. 
اأعمال  يتابع  كان  اأن��ه  اإلى  البدور  واأ�ضار 
اأو مجلة  الأه��ل��ي  �ضواء في مجلة  المطوع 
طلبة  ن��ادي  ي�ضدرها  كان  التي  الر�ضالة 
عبدالعزيز  وك��ان  القاهرة،  في  الإم���ارات 

المطوع يكر�س جهده للكتابة.
وق���ال ���ض��ع��ود ع��ب��دال��ع��زي��ز الم��ط��وع البن 
اإن وال��ده ك��ان يعلمهم  الأك��ر للمرحوم 
منذ �ضغرهم ح�ضن الخلق والتعامل مع 
الأخر والنف�س، والرقي في الت�ضرف، كما 
المواقف،  الكتابة في كل  كان يحثهم على 
وكان محباً لل�ضعر وقراءته، يعزز لديهم 
ال�����ض��ع��ر وق���راءت���ه وت���ذوق���ه. واأ�ضار  ح��ب 
اأداء  ع��ل��ى  ح��ري�����ض��ا  ك���ان  وال�����ده  اأن  اإلى 
التعاي�س  ومهارات  الإن�ضانية،  الواجبات 
اأو الحياة  ال���ر  ���ض��واء في  ال��ط��ب��ي��ع��ة  م��ع 
مهما  الأ�ضياء  قيمة  وتقدير  الب�ضيطة، 

كانت ب�ضيطة.
واأكد �ضعود اأن والده في ال�ضنوات الأخيرة  
على  من�ضبا  تركيزه  كل  ك��ان  عمره  من 
ت��األ��ي��ف ك��ت��اب��ه ع��ن ال��ن��ب��ي مح��م��د )�س( 
الذي �ضدر في عدة طبعات، ومع اإعداده 
ك��ان في مرحلة حرجة  الطبعة الأخ��يرة 
من  مر�ضه  يمنعه  لم  ولكن  المر�س  من 
قبل  للن�ضر  واإع������داده  ال��ك��ت��اب  م��راج��ع��ة 
للكتابة  وكانت ممار�ضته  بيومين،  وفاته 
بالفكرة،  التم�ضك  بعدم  يتميز  دوؤوب����ة، 
الم��ح��ي��ط��ين ح��ت��ى يهتدي  ب�������اآراء  ي���اأخ���ذ 
ل�����ض��واب ال�����راأي، وه����ذا ال��ك��ت��اب الأخ���ير 
وكان  تقريبا،  �ضنوات   9 اأخ��ذ من عمره 
ما قبلها من �ضنوات هو ا�ضتثمار لإنجاز 

هذا الكتاب.
نائب  ال��ه��ام��ل��ي  ع��ل��ي عبيد  وا���ض��ت��ع��ر���س 
ع�قته  ال���ن���دوة  اإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
بالمرحوم المطوع الذي و�ضفه باأنه كان من 
الجيل الذهبي من اأبناء الإمارات، الجيل 
ق��ي��ام التح���اد وتفتحت  ال���ذي ول��د قبل 
مداركه واهتماماته الثقافية والإبداعية 
مع قيام التحاد واأثناءه وبعده، وقال اإن 
ع���ق��ت��ه م��ع الم��ط��وع ب����داأت ع���ام 1972 
الدرا�ضة،  عندما كان طالباً على مقاعد 
اأن عر�س عليه محمد عبيد غبا�س  بعد 
الم�ضاركة في اإ�ضدار مجلة  )الأهلي( التي 

�ضدر العدد الأول منها في �ضهر �ضبتمر 
تحريرها  ف��ري��ق  ت��ك��ون  وق���د  1972م. 
من ث�ثة اأ�ضخا�س كان ثالثهم المرحوم 
ع��ب��دال��ع��زي��ز خ��ل��ي��ل ال����ذي ت����ولى جانب 
كان  ولأن����ه  ال��ف��ن��ي،  والتن�ضيق  الإخ�����راج 
)تروي�ضة(  �ضمم  فقد  الم��واه��ب،  متعدد 
الداخلية،  عناوينها  يخط  وكانت  المجلة 
بالإ�ضافة اإلى كتابة بع�س المقالت ور�ضم 
محمد  ك��ان  ح��ين  في  فيها،  الكاريكاتير 
ي��ت��ولى رئ��ا���ض��ة تحريرها  ع��ب��ي��د غ��ب��ا���س 
مقالتها  م���راج���ع���ة  ه���و  ي���ت���ولى  ب��ي��ن��م��ا 
كتابة  جانب  اإلى  بع�ضها  تحرير  واإع���ادة 

بع�س مقالتها. 
وكانت المجلة ت�ضدر ب�ضكل �ضهريالأهلي، 
نادٍ  ع��ن  ال�����ض��ادرة  الأولى  المجلة  وتعتر 

ريا�ضي في دولة الإمارات.
واأ�ضار الهاملي اإلى اأنه التقى مرة اأخرى 
اأ�ضدر  ع��ن��دم��ا   2002 ع���ام  الم��ط��وع  م��ع 
را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب 
اآل مكتوم، رعاه، بتاريخ 17 مار�س قرارا 
بت�ضكيل مجل�س لرعاية  العمل  الديني 
والخيري في دبي، برئا�ضة �ضعادة الم�ضت�ضار 
اإبراهيم بوملحة، تكون مهمته الإ�ضراف 
على اأعمال الجمعيات الدينية والخيرية 
المالية  �ضوؤونها  في  والتدقيق  واأن�ضطتها، 
�ضمانا  بيها  فيما  والتن�ضيق  والإداري����ة، 

لح�ضن عملها، وقد كان هو وعبدالعزيز 
الم���ط���وع ���ض��م��ن اأع�����ض��ائ��ه��ا، ح��ي��ث كانت 
العمل  تنظيم  لتتدار�س  تجتمع  اللجنة 
ال��دي��ن��ي والخ����يري في اإم�����ارة دب���ي وكان 
المرحوم عبدالعزيز المطوع يتولى رئا�ضة 
وحدة الرقابة المالية والإدارية في اللجنة، 
وقد بذل جهدا كبيرا في �ضياغة لئحة 

لتنظيم العمل الخيري في اإمارة دبي.
كان  باأنه  المطوع  وا�ضفاً  الهاملي  وختم 
والعمل  والل����ت����زام  ل����أخ����ق  نم���وذج���اً 
الدوؤوب والعطاء الدائم والإبداع المتنوع.

وقال اإبراهيم الها�ضمي المدير التنفيذي 
لم��وؤ���ض�����ض��ة ال��ع��وي�����س ال��ث��ق��اف��ي��ة اإن���ه بحكم 
عبدالعزيز  وب���ين  ب��ي��ن��ه  ال��ق��راب��ة  ���ض��ل��ة 
المطوع فقد كان هناك الكثير من الميول 
وقد  تجمعهم  التي  والفكرية  الإبداعية 

تعلم منه الكثير،
 ف��ك��ان ه���ذا الإب�����داع م��ت��وارث��ا ب��ين اأبناء 
الثقافة  ���ض��اغ��ل��ه��م  ك���ان  ال��ذي��ن  الأ����ض���رة 
عبدالعزيز  اأن  الها�ضمي  وذك��ر  والفكر، 
كتب اأول ق�ضة م�ضورة في الإمارات وهو 
)الفاأر  ق�ضة  ه��ي  ع��ام��ا،   )15( ���ض��ن  في 

المخترع(.
مجلة  فاأ�ضدر  ب��الإع���م  �ضغف  وبعدها   
)ال�ضحفي ال�ضغير( عام 1970 و�ضدر 
ي��ر���ض��م ويخط  12 ع�����ددا، وك����ان  م��ن��ه��ا 

الم��ج��ل��ة وي��ك��ت��ب��ه��ا ك��ام��ل��ة وي��ن�����ض��خ منها 
ويوزعها في كل الفريج.

مجلة  اأ����ض���در   1970 ع���ام  اأواخ�����ر  وفي 
عبدالنا�ضر )4 اأعداد( ومجلة )المنهل(. 
وق�ض�ضا  اأخ��ب��ارا  ت�ضم  الم��ج���ت  وك��ان��ت 
وبعدها  ال��دول،  وتاريخا ومعلومات عن 
ت��وج��ه ل��ل��ك��ت��اب��ة في اأخ���ب���ار دب����ي، ومجلة 

الأهلي، 
منها  ����ض���در  ال���ت���ي  الم���ج���م���ع  وفي مج���ل���ة 
)11( عددا، كما كتب في مجلة ال�ضرطة 
التحاد  وج��ري��دة  الن�ضر  ن���ادي  ومج��ل��ة 
ومج��ل��ة الأزم���ن���ة ال��ع��رب��ي��ة، وان��ت��ق��ل من 
ك��ت��اب��ة ال��ق�����ض��ة اإلى ك��ت��اب��ة الم����ق����الت في 
الخليج.  جريدة  وبعدها  البيان  جريدة 
وفاز بجائزتين من جوائز وزارة الإع�م 
والثقافة عامي 1974 و1976، وذكر 
اأن لديه حوالي 12 ق�ضة ق�ضيرة معدة 

ل�إ�ضدار، 
المخترع،  ال��ف��اأر  الم�ضورة  ق�ضته  وك��ذل��ك 
لإ�ضدارها،  م��ق��الت��ه  بجمع  ي��ق��وم  واأن���ه 

وكذلك كتاباته الفكرية.
م�ضوراً  ك��ان  الم��ط��وع  اأن  الها�ضمي  وذك��ر 
ف��وت��وغ��راف��ي��اً مم���ي���زاً ول��ك��ن��ه ك���ان قليل 
الم�ضاركة، وكان يكتب ال�ضعر وله ق�ضائد 
من�ضورة في جريدة البيان ومجلة �ضوؤون 
اأدبية، وقد توفي عن عمر 69 �ضنة، وهو 

الأعمال  واإدارة  ال��ت��ج��ارة  ك��ل��ي��ة  خ��ري��ج 
بجامعة  عمل  وق��د  ال��ق��اه��رة  جامعة  في 

الإمارات، و�ضدر له عدة كتابات فكرية.
وتح��دث��ت ال��دك��ت��ورة رف��ي��ع��ة غ��ب��ا���س عن 
جامعة  في  العمل  في  للراحل  م�ضاركتها 
القاهرة  ال��درا���ض��ة في  واأث���ن���اء  الإم�����ارات 
الر�ضالة،  ال��ك��ت��اب��ة في مج��ل��ة  م��ن خ����ل 
واأكدت اأن اأ�ضحاب المبادئ يعانون مبكراً. 
اأهم  من  المطوع  عبدال�ضميع  جده  وك��ان 
مدر�ضي العلوم الدينية، تعلم على يديه 

الكثير من اأبناء الإمارات.
ع�قته  اأن  ح��ارب  �ضعيد  الدكتور  وذك��ر 
في  الدرا�ضة  �ضنوات  منذ  تمتد  بالراحل 

القاهرة، 
وفي  الإم����ارات  جامعة  في  العمل  وبعدها 
المطوع  اإن  وق��ال  والعلوم،  الثقافة  ن��دوة 
به، وعندما  يتم�ضك  كان �ضلباً في الحق 
كان مديراً لل�ضوؤون المالية والم�ضتريات في 
اأخل�س  هو  من  هناك  يكن  لم  الجامعة 

واأكثر اأمانة وداأباً على العمل منه،
الإن�ضانية  الج����وان����ب  م���ن  ك��ث��ير  ول����ه   

والجتماعية،
الفكر.وعلى  في  ال���ع���م���ق  ج���ان���ب  اإلى   
معر�ضا  الندوة  نظمت  الأم�ضية  هام�س 
المطوع  عبدالعزيز  ال��راح��ل  لإ����ض���دارات 

�ضم كافة اأعماله واإ�ضداراته.

بالتعاون مع المنظمة العربية للتنمية الإدارية
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ليكون المرء ممثلًا جيداً، عليه اأن يكون اإن�صاناً قبل كلّ �صيء

راهول بهات: اأبلغ عمراً ي�صمح لي بتاأدية كلّ الاأدوار
اأف�مه، ل يخرج كا�ضياب كثيراً عن  في 
�ضينما النوع، �ضينما الفيلم الأ�ضود، 
وال�ضرطة  ال��ع�����ض��اب��ات  ع���الم  ع���ن 
دة.  باأ�ضاليب مجدِّ واإنْ  والإج��رام، 
ا�ضتعان بالممثل ال�ضاب راهول بهات 
و"دوبارة"   )2013( "ب�ضع"  في 
"كينيدي"،  ق����ب����ل   ،)2022(
والعنوان لقبٌ عُرف به قاتلٌ ماأجور، 
���ض��رط��يٌّ ���ض��اب��ق اع��تُ��رِ ميتاً 
لكنّه  غام�ضة،  لأ�ضباب 
باإدارة  العمل  يوا�ضل 
رووؤ���ض��اء ل��ه، �ضابقين 
مُ�ضتغً�  وفا�ضدين، 
م�����ه�����امّ�����ه لإ�����ض����ب����اع 
ال�ضخ�ضي  عط�ضه 
يُ�ضتعان  ل�نتقام. 
ب�����������ه ل����ت���������ض����ف����ي����ة 
ح���������������ض�������اب�������ات م����ع 
�ضخ�ضيات �ضيا�ضية 
واق�������ت���������������ض�������ادي�������ة 
واإج���������رام���������ي���������ة في 
الخا�ضعة  مومباي، 

للف�ضاد والر�ضاوى.
ال��ف��ي��ل��م فترة  زم����ن 
ك���ورون���ا:  الح���ج���ر في 
كينيدي،  اأو  ع�������ديّ، 
تنفيذ  في  ي�������تردّد  ل 
الم���ه���ام المُ���ك���لّ���ف ب���ه���ا، من 
اأو  ب���ن���دم  ���ض��ع��ور  اأدن������ى  دون 
يتنقّل  مُ���ع���قّ���د،  ����ض���رد  في  رح���م���ة. 
الفيلم من دون تمهيد بين ما�ضي 
ال�ضخ�ضية الرئي�ضية وحا�ضرها، مع 
ارتكاب جرائم بدمّ بارد. من خ�لها، 
وح�ضيته  في  رهيب  ع��الٍم  عن  يُك�ضَف 
والجريمة  ال��ل��ي��ل  ع����الم  وف�������ض���اده، 
لة  وال�ضلطة الفا�ضدة، الموا�ضيع المف�ضّ

لكا�ضياب.
لفت  ب��اإت��ق��انٍ  ال�ضخ�ضية  ب��ه��ات  اأدّى 
بخ�ضو�س  الف�ضول  واأث���ار  ل�نتباه، 
وكيفية  ه���ذا،  المُ��ع��قّ��د  ال���دور  تح�ضيره 

عمله مع كا�ضياب..

بتاأديتك  "كينيدي"  في  الأن��ظ��ار  لفتَّ   •
ماأجور.  ق��ات��ل  دور  اأي  ال��رئ��ي�����ض��ي،  ال����دور 
العرب؟ كيف  القرّاء  اإلى  نف�ضك  تُقدّم  هل 

اأتيت اإلى ال�ضينما؟

- اأنا من ك�ضمير، في �ضمال الهند، حيث الم�ضاكل 
في  نع  "�ضُ في  م��ثّ��ل��ت   ،2023 ع���ام  )���ض��اح��ك��اً(. 
ر حالياً م�ضل�ضً�.  ك�ضمير" ل�ضانجيل كول، واأ�ضوِّ
يمكن القول اإنّي مهاجر في بلدي. تركت ك�ضمير 
في فترة الهجرة والإره��اب، عام 1991. نريد 

العودة اإلى اأر�ضنا، واأتمنّى ال�ض�م للجميع.
"�ضينما  �ضعار  الجونة"  ل�"مهرجان  اأنّ  عرفتُ 
اأهمّ  دي��ن  ول  ���ض��يء،  ل  الإن�ضانية".  اأج���ل  م��ن 
اإن�ضانية، ولو لم  من الإن�ضانية. دوافعي كفنان 
تكن هكذا، ل يُمكنني اأنْ اأتفهّم الم�ضاعر. ليكون 
المرء ممثً� جيداً، عليه اأن يكون اإن�ضاناً قبل كلّ 
�ضيء. هذا ما اأطالب به في العالم. للمهرجانات 
�ضنّاع  نلتقي  الج���ون���ة،  في  م��ث��ً�،  ه��ن��ا  دوره�����ا. 
ونتبادل  العالم،  اأنحاء  كلّ  من  وفنانين  �ضينما 
هذا  مختلفة.  ث��ق��اف��ات  تفهّم  ون��ح��اول  الآراء، 
يدفعنا اإلى الآخر، واإلى اأن نكون اأكثر اإن�ضانية 
الآخرين،  مع  ال�ضر  وح��بّ��اً.  وتقبًّ�  وتفاعً� 
تخلٍّ  الفر�ضة،  ومنحهم  والت�ضامح،  والنفتاح 
عن الأنانية. هذا مهم، خا�ضة في هذه المنطقة. 
اأ�ضلّي للعرب كي يحلّ ال�ض�م في هذه المنطقة.

�ضقّ الطريق في مومباي بعد  ا�ضتطعت  • كيف 
قدومك من ك�ضمير؟

وب����داأت   ،1991 ع���ام  م��وم��ب��اي  اإلى  و���ض��ل��ت   -
"�ضوبر موديل".  "موديل"، ثمّ اأ�ضبحت  العمل 
اأنْ  اإلى  اآم�����الي،  م��ن  دائ���م���اً  ك���ان  التمثيل  ل��ك��نّ 
ج���اءت���ن���ي ال��ف��ر���ض��ة في ال��ت��ل��ف��زي��ون ل��ل��ع��م��ل في 
"رقم  ف��ب��ات  الم�ضلمين،  ع��ن  اجتماعي  م�ضل�ضل 
واحد" في الهند، ل�5 اأعوام. ا�ضتمرّيت في العمل 
في التلفزيون موؤدّياً اأدواراً اأولى. كنتُ، في الوقت 
عليّ  عر�س  ثم  بكثرة.  الأف����م  اأ�ضاهد  نف�ضه، 
اأنوراج كا�ضياب العمل في "ب�ضع"، الفائز بجائزة 
العام  في  بو�ضان"،  "مهرجان  في  فيلم  اأف�����ض��ل 
"دوبارة"  منها  اأخ��رى،  اأف���مٍ  في  تابعت  نف�ضه. 

لكا�ضياب اأي�ضاً.
على  اأتعرّف  لم  الفندق،  ردهة  دخلتُ  حين   •
ال����واق����ع، قلباً  ع�����ديّ. ت��ب��دو مخ��ت��ل��ف��اً ج����داً في 
لهذا  رت  تح�ضّ كيف  العين.  نظرة  لول  وقالباً، 

الدور ال�ضعب؟
كيلوغراماً.   20 وزني  زي�����ادة  ع��ل��ى  ع��م��ل��تُ   -
التفاحة،  ف��ي��ه  اأق�����ضّ��ر  ال���ذي  الم�ضهد  اأت��ذك��ري��ن 
ب��داي��ة ال��ف��ي��ل��م؟ )ال��ق�����ض��رة ت��ب��ق��ى م��تّ�����ض��ل��ة من 
على  تمرّنت  الم��ح��رّرة(.   � النهاية  حتى  البداية 
لم  اأ���ض��ه��ر.   6 في  ت��ف��اح��ة،   500 بتق�ضير  ه���ذا 
كما  األتهمها  كنتُ  قطّ.  تفاحة  اأق�ضّر في حياتي 
�ضريري،  وال�ض�ح تحت  اأرق��د  كنتُ  اأي�ضاً،  هي. 
به الخطر  ماأجور يحيق  قاتل  لأ�ضعر بم�ضاعر 

في كلّ لحظة، كما في الفيلم. �ضخ�ضية كينيدي 
مُعقّدة. اإنّه مُعلّم في القتل، ومفاجئ في اأ�ضاليبه 
وتوقيته وو�ضائله. اإنّه �ضخ�ضية اآلية ل م�ضاعر 

لها. كان عليّ، بكل ب�ضاطة، اأنْ اأكون اآلة.
باأ�ضلوبٍ  كينيدي   � ع���ديّ  ي��ت��ح��رّك  اأي�����ض��اً،   •
بنظراتٍ  ويتميّز  خ�ضن،  ب�ضوتٍ  ويحكي  مُعيّن، 
الكمامة، ول تظهر  ي�ضع  �ضيما حين  ل  ح��ادّة، 
الدور  تاأثير  كان  ما  باأدائك.  اأبهَرْتَ  عيناه.  اإلّ 

على حياتك؟
والعيون.  الج�����ض��د  ل��غ��ة  ع��ل��ى  ك���ث���يراً  ع��م��ل��تُ   -
�ضيما هنا،  ال��ت��م��ث��ي��ل، ل  ���ض��يءٍ في  ك���لُّ  ال��ن��ظ��رة 
اأيّ  ك���ورون���ا،  ف���ترة  الفيلم تج���ري في  ف���اأح���داث 
بعينيّ  التعبير  عليّ  ك��ان  اأح��ي��ان��اً.  الكمامة  مع 
ف��ق��ط في م�����ض��اه��د ع�����دّة. ك��ا���ض��ي��اب ط��ل��ب منّي 
التدرّب يومياً على ال�ضخ�ضية بمفردي، اإلى اأنْ 
اأر�ضلتُ له، ذات ليلة، �ضورة اأبدو فيها مُتقمّ�ضاً 
الليل:  منت�ضف  في  علي  ردّ  كينيدي.  �ضخ�ضية 

اأنتَ كينيدي الذي اأريد.
واأ�ضابني  ن��ف�����ض��ي��اً،  ال����دور ح��طّ��م��ن��ي  ه���ذا  ل��ك��نّ 
بالتخلّ�س  ن�����ض��ح��وني  اأ���ض��دق��ائ��ي  ب��الك��ت��ئ��اب. 
اكتاأبوا  داخلي.  من  واإخراجها  ال�ضخ�ضية،  من 
معها،  للغاية.  �ضعبة  �ضخ�ضية  اإنّ��ه��ا  لمعاناتي. 
الحقيقية،  ذات��ي  وع��ن  نف�ضي،  عن  الدفاع  عليّ 
اإنّها �ضخ�ضية مجنونة،  اأ�ضتطع ذلك.  لكنّي لم 
ت�ضبهني  ل  اإنّ����ه����ا  ����ض���يء.  ل  اأج�����ل  م���ن  ت��ق��ت��ل 
اأع��رف��ه، ول  اآخ���ر ل  �ضخ�س  كينيدي  اإط���ق��اً. 
نف�ضية  با�ضت�ضارات  ا�ضتعنت  اأع��رف��ه.  اأنْ  اأري���د 
بنظرتي،  التعبير  على  وتدرّبت  الحالة،  لبلوغ 
وعلى تغيير نرة �ضوتي. عملتُ على تعلّم فَكّ 
الأ�ضلحة وتركيبها واأنا مُغم�س العينيين. بعد 
النتهاء من الدور، كنتُ اأودّ رمي كينيدي خارج 
اأ�ضوّر  كنتُ  اإنّي  ب��ل  ي��ق��اوم.  ك��ان  لكنّه  ج�ضدي، 
�ضوديف  الفيلم  مخ��رج  لي  وق���ال  ب��ع��ده،  فيلماً 

مجهرا: "اطردْ كينيدي منك".
كا�ضياب،  اأنوراج  م�ضهور،  مخرج  مع  • تعاملت 

في 3 اأف�م. كيف كان العمل معه؟
- اإنّه مُعلّم لمع، و�ضخ�س غريزيّ. مُعجبٌ به، 
اأنّي  اأعتر  لكنّي  �ضعب.  معه  ال�ضغل  ك��ان  واإن 
لمخرج،  اأع��م��ل  اأنّي  لم��خ��رج. بمعنى  ت��اب��ع  مم��ث��ل 
ولي�س للجمهور. هذا مبدئي. ما يهمّني التاأثير 
يكون  اأن  اآخ��ر.  اأح��د  اأي  ولي�س في  في مخرجي، 
را�ضياً عنّي مائة بالمائة. اأنا "جوكر" له، ولي�س 
"انظروا  ل���آخ��ري��ن:  اأق���ول  ل  اآخ���ر.  ل�ضخ�سٍ 
اإلّي، اأنا هنا". اأعمل من اأجل نظراته هو فقط، 
ال�ضخ�ضية.  م��ن  ي��ري��د  م��ا  اأف��ه��م  اأنْ  واأح������اول 
اأ�ضطلع بم�ضوؤوليتي، وكممثل، اأخذ الدور على 

عاتقي بالكامل، واأقوم بكل اأنواع الأدوار.
ما  فقط؟  الم�ضتقلّة  ال�ضينما  في  تعمل  ه��ل   •

ع�قتك ب�ضينما بوليوود؟
- )ابت�ضامة اأكر( اأحبّ العمل في �ضينما بوليوود 
اأنْ ي�ضتيقظوا من اأجلي،  اإذا قرّروا يوماً  اأي�ضاً. 
نعم.  عيونهم.  يغم�ضون  لكنّهم  ج��اه��ز.  ف��اأن��ا 
بال�ضحرة  ي��غ�����سّ  ل��ه��م،  اأح������م  ع����الم  ل��دي��ه��م 
اأم���والً كثيرة.  عليهم  ي���درّون  ال��ذي  والعظماء 
العمل  في  �ضاأرغب  وج���ودي،  اإلى  ينتبهون  حين 

مع الجميع.
اليوم، التقيتُ فيليب )المخرج البلجيكي فيليب 
"الجونة". تح��دّث معي  الم��ح��رّرة( في   � ف��ان ليو 

عن فيلمٍ. 
اأي�����ض��اً األ��ف��تُ اأن��ظ��ار مخ��رج��ين ع��الم��ي��ين. �ضكلي 
اأو  مك�ضيكياً  اأك����ون  اأن  لي  ويُم��ك��ن  ي�����ض��اع��دني، 

اإيطالياً قريباً من المافيا. 
اإيطالياً(.  مم��ث��ً�  تُبديه  ��وراً  ���ضُ يُريني  )اأخ���ذ 

كوني ك�ضميري، 
يعني اأنّي خليط من مختلف الأعراق. يمكنني 

اأن اأغيّر في �ضوتي وج�ضدي، واأن اأغيّر كلّ �ضيء، 
واأن اأكون عربياً اأي�ضاً.

الهند؟ في  م�ضهوراً  نف�ضك  تعتر  • هل 
بالتاأكيد  اأ�ضبح  �ضيئ،  ب�ضكلٍ  دوراً  اأوؤدّي  - حين 

اأ�ضهر )ي�ضحك(. 
اآخ���ر من  ن��وع  ال��ي��وم  ل��ك��نّ الهند تتغير. ه��ن��اك 
المخرجين، الذين ياأتون من مدنٍ �ضغيرة، وهم 

يغيّرون كلّ �ضيءٍ، 
اأبلغ عمراً  اأن��ا  اآخ��ر.  نوع  اأف�ماً من  وي�ضنعون 

ي�ضمح لي بتاأدية كلّ الأدوار.
تاأثّرت  ه���ل  اآخ����ره����ا،  خ��ا���ض��ة  اأدوارك،  في   •

باأحد؟
مُت- اأثّرٌ اأنا بكلّ �ضيء. اآخذ الكثير من عظماء 
واأبديها  بطريقتي،  اأ�ضنعها  لكنّي  ال�ضينما، 

باأ�ضلوبي.
اأ�ضغر  اأح���بّ  اأ���ض��ل��ي.  اأو  �ضخ�ضيتي  اأ���ض��يّ��ع  ل   
فرهادي مثً�، وتعجبني اأدوار ممثلين عديدين. 
ل  وال�ضخ�ضية،  بالفيلم  اأُع��جَ��بُ  الحقيقة،  في 

بال�ضخ�س.

كائن اأخ�صر �صغير اكت�صب �صهرة وا�صعة في عالم "حرب النجوم"

فيلم خا�ض ب�صخ�صية "بيبي يودا" قريباً
ل�ضخ�ضية  قريباً  �ضينمائي  فيلم  �س  يُخ�ضَّ
ال�ضنوات  في  اكت�ضبت  ال��ت��ي  يودا"،  "بيبي 
"حرب  ع�����الم  وا����ض���ع���ة في  ����ض���ه���رة  الأخ��������يرة 
ماندالوريان"،  "ذا  م�ضل�ضل  النجوم" بف�ضل 

على ما اأعلنت �ضركة لوكا�س فيلم موؤخرا.
ويتولى اإخراج هذا الفيلم الطويل جون فافرو 

الذي �ضبق اأن اأخرجَ "ذا ماندالوريان".
مغامرات  الم�ضل�ضل  ه��ذا  في  الم�ضاهدون  وتابع 
الذي  دجارين  دين  الغام�س  الجوائز  �ضائد 
اأخ�ضر �ضغير  كائن  بينه وبين  تن�ضاأ �ضداقة 

يُدعى غروغو كُلِّف ت�ضليمه لزبون �ضرير.
الف�ضائي  ال��ك��ائ��ن  ه���ذا  ح�ضد  م��ا  و���ض��رع��ان 
ال�ضخمتين  المدبَّبتين  الأذن���ين  ذو  الأخ�����ض��ر 
المحبَّبتين  الكبيرتين  ال�����ض��وداوي��ن  والعينين 
عر  عليه  اأطلقوا  الذين  الم�ضاهدين  اإعجاب 
"بيبي يودا"، لكونه  �ضبكات التوا�ضل ت�ضمية 
�ضخ�ضية  اإليه  تنتمي  ال��ذي  نف�ضه  النوع  من 
"حرب  اأف������م  في  يودا"  م��ا���ض��تر  "غراند 

النجوم" الأ�ضا�ضية.
ع��ن حما�ضته لفكرة  ب��ي��ان  ف��اف��رو في  واأع����رب 

اإلى  غ��روغ��و  وت��ل��م��ي��ذه  م��ان��دال��وري��ان  "نقل 
ال�ضا�ضة الكبيرة".

ولم يت�ضح بعد ما اإذا كان بيدرو با�ضكال، الذي 
في  �ضيج�ضّد  الم�ضل�ضل  في  الماندالوري  دور  اأدى 
الفيلم اأي�ضاً �ضخ�ضية �ضائد الجوائز. كذلك 
د اإلى الآن موعد ر�ضمي لطرح الفيلم  لم يُحدَّ

الطويل.
وكان اآخر فيلم �ضينمائي �ضمن عالم "حرب 
وورز:  "�ضتار  بعنوان   2019 ع��ام  النجوم" 
اإي���رادات  وح��ق��ق  ووكر"،  �ضكاي  اأوف  راي���ز  ذا 

تجاوزت المليار دولر في مختلف اأنحاء العالم، 
رغم المقالت النقدية ال�ضلبية عنه.

لم  اأف���م  م�ضاريع  مجموعة  م��ذّاك  واأُعلنت 
يُعرف ما اإذا كانت �ضتنفّذ فعلياً.

رِف النظر من دون �ضجة عن اأف�م عُهد  و�ضُ
الآتي  فايغي  كيفن  اإلى  البداية  في  اإخراجها 

من عالم "مارفل" وباتي جينكينز.
"ديزني" الزمني،  وفقاً لجدول  المقرر،  ومن 
مايو/ في  النجوم" المقبل  "حرب  فيلم  ط��رح 

اأيار 2026.

في  المتفرّد  المخرج  كا�صياب،  اأن���وراج  مع  بهات  راه��ول  الهندي  الممثل  عمل 
عر�ض  الذي   ،)2023( "كينيدي"  اآخرها  اأف��لام،   3 في  الهندية،  ال�صينما 
موؤخرا في برنامج "الختيار الر�صمي � خارج الم�صابقة"، في الدورة ال�6 )14 
ال�صينمائي". عُرف  ل�"مهرجان الجونة  � 21 دي�صمبر/كانون الأول 2023( 
في  المعرو�ض   ،)2012( وا�صيبور"  "ع�صابات  المذهل  بفيلمه  دوليّاً  كا�صياب 
الدورة ال�65 )16 � 27 مايو/اأيار 2012( لمهرجان "كانّ"، المكوّن من جزئين، 
يك�صفان في 5 �صاعات �صراع 3 اأجيال من رجال الع�صابات في مدينة وا�صيبور. 
هذا الفيلم و�صع مخرجه على حدة، في �صينما بلده، كموؤلّف �صينمائي. اأفلامٌ 

له معرو�صة اأي�صاً في دورات �صابقة ل�"كانّ"، في اأق�صامٍ مختلفة.
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بعيدا عن عمليات التجميل

حل ب�صيط ودون اأموال لمنع ال�صيخوخة!
 يقول فريق من العلماء اإن الح�ضول على ق�ضط جيد من النوم اأثناء الليل 

لن يجعلك اأجمل فح�ضب، بل له تاأثيرات م�ضادة لل�ضيخوخة اأي�ضا.
اأوغو�ضتا في جورجيا الأمريكية، الذين تتبعوا  ويزعم العلماء من جامعة 
ع��ام��ا في   50 اأع��م��اره��م  بلغت  6000 �ضخ�س،  م��ن  ال��ن��وم لأك���ثر  ع����ادات 
�ضنا من  اأ�ضغر  كانوا  ثابت  نوم  بنمط  التزموا  الذين  اأولئك  اأن  المتو�ضط، 

الناحية البيولوجية.
وارتبط عدم اللتزام بوقت نوم منتظم اأو طول فترة النوم، بتدهور الحالة 

ال�ضحية.
ت�ضرع  قد  للج�ضم  الداخلية  ال�ضاعة  في  ال�ضطرابات  اأن  الفريق  واق��ترح 

�ضيخوخة خ�يا الج�ضم وظهور الأمرا�س المرتبطة بالعمر.
وفي حين اأن العمر الزمني هو عدد ال�ضنوات التي ق�ضيتها على قيد الحياة، 
فاإن العمر البيولوجي ي�ضير اإلى عمر الخ�يا والأن�ضجة بناء على حالتها 

الحالية.
وفي الدرا�ضة، ارتدى الم�ضاركون جهازا لتتبع النوم لمدة اأربعة اإلى �ضبعة اأيام، 

جمع بيانات عن مدة النوم.
وتمت عملية ح�ضاب العمر البيولوجي من خ�ل تحليل عينات دم الم�ضاركين 
اإلى  بالإ�ضافة  وال�ضكري،  الكلى  وتلف  الكبد  اأم��را���س  ع�مات  عن  بحثا 

ارتفاع �ضغط الدم والكولي�ضترول.
اإذا كانوا  اأوزانهم، وما  كما تم �ضوؤال المتطوعين عن �ضحتهم، بما في ذلك 

ي�ضربون الكحول اأو يدخنون، وم�ضتويات ن�ضاطهم.
حوالي  اأن   ،Sleep Health مجلة  في  ن�ضرت  التي  النتائج،  واأظ��ه��رت 
ليلة، في  النوم كل  �ضاعات من  ت�ضع  اإلى  �ضبع  الم�ضاركين ح�ضلوا على  ثلثي 
اأكثر  اأقل من �ضبع �ضاعات و%19 ح�ضلوا على  %16 على  حين ح�ضل 

من ت�ضع �ضاعات.
وفي المتو�ضط، تغير وقت نوم الم�ضاركين بمقدار 60 دقيقة كل ليلة، بينما 

ح�ضلوا على 78 دقيقة اإ�ضافية من النوم في عطلة نهاية الأ�ضبوع.
واأظهرت النتائج اأن لدى اأولئك الذين لديهم اأكر الخت�فات في الوقت 
الذي يذهبون فيه اإلى الفرا�س كل ليلة ومدة النوم خ�ل الأ�ضبوع مقارنة 

بعطلة نهاية الأ�ضبوع، اأعلى عمر بيولوجي.
وكان العمر البيولوجي لدى اأولئك الذين لديهم جدول نوم اأقل �ضرامة، 

اأكر بما ي�ضل اإلى ت�ضعة اأ�ضهر من اأولئك الذين كانوا اأكثر ثباتا.
وافتر�س الباحثون اأن اأولئك الذين يغيرون ب�ضكل متكرر وقت الذهاب اإلى 
ال�ضرير وال�ضتيقاظ، يعطلون اإيقاعهم اليومي - �ضاعة الج�ضم الداخلية - 

والتي قد تكون »الآلية الأ�ضا�ضية« التي تزيد من عمرهم البيولوجي.
وقال الفريق اإن درا�ضتهم هي الأولى التي تربط التغيرات في عادات النوم 

بال�ضيخوخة البيولوجية.
وزيادة  المنتظم  النوم غير  ال�ضابقة بين نمط  الأب��ح��اث  ربطت  ذل��ك،  وم��ع 
خطر الإ�ضابة بمر�س ال�ضكري وارتفاع �ضغط الدم و�ضعف �ضحة القلب 

وال�ضعف الإدراكي، وكلها عوامل تزيد من خطر زيادة العمر البيولوجي.

ال�صم�ض؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
مئوية تقريبًا. درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
اأيام.  6

بالعالم؟ خليج  اأكبر  • ما 
خليج المك�ضيك.

اأوروبا؟ اأنهار  اأطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  اأول  هي  • ما 
الوليات المتحدة.

• هل تعلم اأن الأمرا�س النف�ضية الأكثر �ضيوعاً هي القلق والإكتئاب.
• هل تعلم اأن ليزر تعني )ت�ضخيم ال�ضوء باإنبعاث الإ�ضعاع المحفز(.

• هل تعلم اأن التما�ضيح ل يمكنها اأن تنمو خارج الرك التي تعي�س بها.
• �ضعرة حيوان الرنة جوفاء من الداخل كالأنبوب.

• هل تعلم اأنك تتنف�س مايقدر ب� 23،000 نف�س كل يوم.
• هل تعلم اأن الذهب ل يتاآكل اأبداً.

• هل تعلم اأن العقارب تظهر بلون متوهج تحت الأ�ضعة فوق البنف�ضجية.
• هل تعلم اأنه عندما يتجمد الماء فاإنه يزداد حجمه بن�ضبة 9%.

• هل تعلم اأن النمل يتمدد عندما ي�ضتيقظ في ال�ضباح.
• هل تعلم اأن طول قدمك و�ضاعدك مت�ضاويان.

• هل تعلم اأن اأول دفتر دليل هاتف في العالم كان في عام 1878م، وكان يحتوي على 50 اإ�ضم فقط.
• هل تعلم اأن الف�ضار اخترع من قبل الهنود الأزتيك.
• ال�ضخ�س العادي يق�ضي 25 عاماً من عمره نائماً.

المدر�س
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الأفوكادو 

ت���ع���د ف���اك���ه���ة الأف������وك������ادو من 
�ضحتك  اإلى  ال��ط��ب��ي��ع��ة  ه��ب��ات 
بالكثير  غنية  فهي  وج��م��ال��ك، 
جانب  اإلى  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م���ن 
ت�ضاعد  كما  الأك�ضدة،  م�ضادات 
الإ�����ض����اب����ة  م�����ن  في الح����م����اي����ة 
وال�ضرطان،  ال��ق��ل��ب  ب��اأم��را���س 
ال��ع��ط�����س وه���ي مفيدة  تح����ارب 

جدا في خ�ضارة الوزن.
تقلل من  انها  الم�ضادة ل�ك�ضدة، كما  بالمواد  الأف��وك��ادو  ن��واة  تتمتع  كذلك 

ح�ضول اللتهابات في الج�ضم.
ولمن يعانون من م�ضاكل في المعدة كال�ضهال، عليكم بتناول نواة الفوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�ضكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�س  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�ضاكل الجهاز اله�ضمي.
وبما انها تقلل من حدوث اللتهابات في الج�ضم، فانها بالتالي تحارب ت�ضكل 
او ن�ضوء الورام في الج�ضم، وهي قوية اي�ضا في محاربة الخ�يا المتطرفة في 

الج�ضم ما يعني المحافظة عبى ن�ضارة و�ضباب الج�ضم.
ول يخفى على احد ان اف�ضل الما�ضكات الم�ضتخدمة ل�ضد وترطيب الب�ضرة 

ومحاربة اثار ال�ضيخوخة هي تلك المحتوية على الفوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�ضم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب��يرة  فعالية  الف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
ال�ضابة بامرا�س العظام، ولمن يرغبون بالحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�ضحكم بتناول نواة الفوكادو.
ث��م و�ضعها في كي�س  الف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
ب��ضتيكي وتك�ضيرها، ليتم بعدها خلطها في الخ�ط وا�ضتخدامها كبودرة 

على الطباق وفي كافة الوجبات.

 لم يكن هذا ال�ضباح في المدر�ضة �ضباحاً عادياً بالن�ضبة للجميع، فقد ان�ضم اإلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، ل عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�ضمه فريد ق�ضيراً جداً، 
نعم كان ممت�أً بع�س ال�ضيء مع ق�ضره ال�ضديد فهو ل يتعدى 110 �ضم واذا كانت هيئة التدري�س قد تقبلته 
لأنهم انا�س كبار يفهمون انه ل حيلة له في ذلك ال ان الت�ميذ لم ي�ضكتوا فدار الهم�س والغمز وال�ضحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ضاعه. 
ا�ضبح ال�ضتاذ فريد م�ضئولً عن تدري�س اللغه العربية لل�ضفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
لدخوله تلك المدر�ضة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ضتجمع �ضتات نف�ضه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�ضير ان يم�ضك بزمام الم��ور  ا�ضتطاع ذلك  الت�ميذ على احترامه و�ضبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�ضيد فريد اإلى ال�ضف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�ضفحة و�ضاأل من منكم قام 
بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�ضات و�ضخرية .. ح�ضناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�ضناً ل مجيب، رفع ال�ضيد فريد يده بع�ضاه الطويلة وهو يقول اليوم �ضاأ�ضامح ولكن 
لن ا�ضامح بعد ذلك وربما جاءت الع�ضا ب�ضئ من الن�ضباط ف�ضكت الجميع فاأ�ضتدرك يقول الأن لنقراأ الأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �ضوته بالب�ضملة وبداأ في ت�وة الأية الكريمة .. �ضبحان من 
اخرج هذا ال�ضوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�ضد ال�ضغير و�ضبحان من انزل على روؤو�س الت�ميذ 
هدوء و�ضكينة فاأعتدل الجميع ين�ضتون خا�ضعين لت�وة ا�ضتاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�ضتين 
فاأ�ضرع وبداأ في �ضرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجرت الجميع على الن�ضات بل انه كلما 
�ضكت طالبوه بالزيادة وبداأت الأ�ضئلة تنهال عليه .. ومع اخر �ضوؤال رن جر�س الح�ضة فاأ�ضتنكروا ذلك الجر�س 
وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�ضته واطلق �ض�مه عليهم وان�ضرف وهم في قمة ال�ضعادة، وانطلقوا في الف�ضحة 
يحكون عن الأ�ضتاذ فريد، في �ضباح اليوم التالي كان ل�أ�ضتاذ فريد �ضعبية غريبة في المدر�ضة حتى للذين لم 
يح�ضروا له در�ضاً وفي الأذاعه المدر�ضية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ضتاذ فريد بعقيرته فاأبدع 
وترك في عيون بع�ضهم بع�س الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب فاأ�ضبح في �ضاعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�ضة ب�ضخ�ضيته الجذابة وا�ضلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ول عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�ضير وهو يح�س باأنه عم�ق. 

ثاني  في  للب�ضر  ال���دولي  باليوم  م��وؤخ��را  ال��ع��الم  يحتفل 
اأو�ضحت  المنا�ضبة  وب��ه��ذه  ���ض��ن��وي��ا،  اأك��ت��وب��ر  م��ن  خمي�س 
الدكتورة ناتاليا كازين�ضكايا اأخ�ضائية طب العيون اأ�ضباب 

اإعاقات الب�ضر ال�ضائعة لدى الأطفال واأعرا�ضها.
وقتا  يق�ضون  حاليا  الأط��ف��ال  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�ضير 
الأجهزة  وا���ض��ت��خ��دام  ال��ت��ل��ف��زي��ون  م�����ض��اه��دة  ط��وي��� في 
الإلكترونية، لذلك فاإن اأكثر اأمرا�س العيون انت�ضارا هو 

ق�ضر النظر.
وت��ق��ول: »ي��ح��دث ه��ذا غالبا م��ع زي���ادة ال��ع��بء المدر�ضي: 
فكلما زاد الوقت الذي يق�ضيه الطفل اأمام الكمبيوتر اأو 
اأي اأجهزة اأخرى، زاد ال�ضغط على عينيه. بالإ�ضافة اإلى 
الف�ضول  اأثناء  بو�ضعية غير �ضحيحة  يجل�س  قد  ذلك، 
الدرا�ضية، وينحني كثيرا على الدفاتر والكتب المدر�ضية 

- كل هذه عوامل ت�ضعف الروؤية«.

 ،)Amblyopia( ووفقا لها، غالبا ما يحدث الغم�س
خ��ا���ض��ة ع��ن��د الأط���ف���ال في ���ض��ن م��ا ق��ب��ل الم��در���ض��ة - وهو 

انخفا�س و�ضعف وظيفة الب�ضار دون ا�ضابة ع�ضوية.
الأح��ي��ان على  المر�س في كثير من  ه��ذا  »يتطور  وتقول: 
المعا�ضرون  الأط��ف��ال  لأن  الع�ضبية.  الأم��را���س  خلفية 
عر�ضة ل�إجهاد: ب�ضبب عدم ا�ضتقرار الجهاز الع�ضبي في 
اأثناء نوبة الهلع، قد ت�ضعف  اأو  وقت النفعالت القوية 
الع�ج  تتطلب  ول��ك��ن��ه��ا  م��وؤق��ت��ة  ح��ال��ة  وه����ذه  ال���روؤي���ة. 
اأي�ضا«. وت�ضير الطبيبة في معر�س حديثها عن الأ�ضباب 
العامل  اإلى  الأط��ف��ال،  ل��دى  ال��روؤي��ة  ل�ضعف  الرئي�ضية 
الأطفال  ي�ضتخدم  لها،  ووف��ق��ا  ال��ع��ين.  واإج��ه��اد  ال��وراث��ي 
با�ضتمرار الهواتف واأجهزة الكمبيوتر والأجهزة اللوحية 
التي يحملونها بالقرب من وجوههم، ما يجهد اأعينهم 
با�ضتمرار. وهذا يمكن اأن يوؤدي لي�س فقط اإلى انخفا�س 

الروؤية، بل واإلى �ضكل غير نمطي من الحول في مرحلة 
المراهقة ي�ضعب ع�جه.

كان  اإذا  اأن���ه  اإلى  بالنتباه  ال��وال��دي��ن  الطبيبة  وتو�ضي 
الطفل ي�ضييق عينيه لروؤية �ضيئا بعيدا، فيجب عر�ضه 

على طبيب العيون.
وتقول: »يمكن ل�أطفال القتراب اأكثر من التلفزيون 
والنظر اإلى الأ�ضياء عن كثب. فاإذا كان الطفل ي�ضتطيع 
نطلب  اأن  فيمكن  الح����روف،  اأو  الأرق����ام  تمييز  بالفعل 
يرد لفترة  اإذا لم  ال�ضيارة:  اأو  رقم الحافلة  ت�ضمية  منه 
طويلة اأو ارتكب خطاأ، فقد يكون هذا اأي�ضا بمثابة اإ�ضارة 

اإنذار«.
طبيب  على  الطفل  ع��ر���س  ب�����ض��رورة  الطبيبة  وتن�ضح 
العيون على الأقل مرة في ال�ضنة لك�ضف ما اإذا كان يعاني 

من م�ضكلة في الب�ضر وع�جها مبكرا.

كيفية اكت�صاف م�صكلات الروؤية لدى الاأطفال في الوقت المنا�صب

الممثلة الأمريكية لونا لورين فيليز لدى ح�صورها حفل توزيع جوائز المجل�ض الوطني للمراجعة ال�صنوي في نيويورك. »ا ف ب«


