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القلبية بالنوبة  الإ�صابة  خطر  تزيد  للنوم  عادات   3
اتباع  مثل  الحياة  نمط  بعوامل  وثيقاً  ارتباطاً  القلب  نوبات  ترتبط 
اأن  يمكن  لذلك  �صحي،  غيير  حياة  اأ�ييصييلييوب  اأو  �صعيف  غييذائييي  نظام 
تحدد اأنماط معينة من ال�صلوك خطر اإ�صابتك بها. ووجدت اإحدى 
الييدرا�ييصييات اأن الأ�ييصييخييا�ييض الييذييين اأظييهييروا ثيياثيية اأعييرا�ييض مرتبطة 
الدرا�صة  وتقول  قلبية.  بنوبة  لاإ�صابة  عر�صة  اأكيير  كانوا  بيييالأرق 
التي اأجريت في ال�صين على 48000 �صخ�ض متو�صط اأعمارهم 51 
عاماً، اإن الحرمان من النوم لفترات طويلة يزيد من خطر الإ�صابة 
بنوبة قلبية. وبحثت الدرا�صة العاقة بين الأرق وم�صاعفات القلب 
التي  الثاثة  القلق  اأعييرا�ييض  الدرا�صة  وحييددت  الدموية.  والأوعييييية 
يمكن اأن تت�صبب بالنوبة القلبية وهي، عدم القدرة على النوم لياً، 
اأثناء النهار  وال�صتيقاظ في وقت مبكراً جداً، وال�صعوبة في التركيز 
القلب في  لأمرا�ض  تاريخ  الم�صاركين  لدى  يكن  النوم. لم  قلة  ب�صبب 
باأن  10 �صنوات، وتبين  بداية الدرا�صة، وتمت متابعة الم�صاركين لمدة 
كانوا  �صابقاً،  المذكورة  الأرق  اأعرا�ض  لديهم  كانت  الذين  الأ�صخا�ض 
اأخرى  واأمييرا�ييض  قلبية  بنوبة  لاإ�صابة   18% بن�صبة  عر�صة  اأكيير 

مماثلة مقارنة باأولئك الذين لم تظهر عليهم الأعرا�ض.
وقال موؤلف الدرا�صة الدكتور ليمينغ لي من جامعة بكين في بكين، اإن 
العاقة بين اأعرا�ض الأرق وهذه الأمرا�ض كانت اأقوى لدى متو�صطي 
العمر والأ�صخا�ض الذين لم يكن لديهم ارتفاع �صغط الدم في بداية 
الدرا�صة، لذلك يجب اأن تركز الأبحاث الم�صتقبلية ب�صكل خا�ض على 
هذه الفئة العمرية للك�صف المبكر عن اأمرا�ض القلب، وفقاً لما اأوردته 

�صحيفة اإك�صبر�ض البريطانية. 

طرق ال�صيطرة على �صغط الدم خلال العزل
ارتفاع �صغط الدم م�صكلة �صائعة، ويمكن اأن تكون خطرة اإذا لم يتم 
التعامل معها جيداً. وبح�صب التقارير الطبية يعتبر ال�صغط المرتفع 
من الم�صاكل التي ترتبط بالدرجة ال�صديدة من اأعرا�ض فرو�ض كورونا 
جديدة  �صغوطاً  ي�صع  بالبيت  العزل  لأن  ونظراً  به.  الإ�صابة  حال  في 

على كثر من النا�ض، اإليك كيف يمكن ال�صيطرة على �صغط الدم:
اأكر العوامل التي ت�صبب ارتفاع �صغط الدم،  * زيادة تناول الملح من 

بينما ي�صاعد تخفيف الملح على �صبط ال�صغط.
ارتفاع  على  لل�صيطرة  الرئي�صية  العوامل  من  الريا�صية  التمارين   *

ال�صغط.
م�صكلة  تخفيف  في  الفعّالة  الإجييييراءات  ميين  التدخين  عيين  الإقييياع   *

�صغط الدم المرتفع.
* تناول ال�صوكول الداكنة التي تحتوي على ن�صبة كاكاو اأكر من 60 

بالمئة ي�صاعد على تو�صعة ال�صرايين، وتخفيف �صغط الدم المرتفع.
* تقليل م�صروبات الكافيين مثل القهوة وال�صودا وال�صاي.

اأعرا�ض جلدية مرتبطة بعدوى كورونا
عدم  على  الجمهور  حث  يتم  الجلد،  اأطييبيياء  تحذير  من  الرغم  على 
محاولة الت�صخي�ض الذاتي لفرو�ض كورونا بناء على اأعرا�ض الجلد، 

لأن الطفح الجلدي والآفات �صائعة وي�صعب التمييز بينهما.
الإ�صبانية  الأكاديمية  في  مري�صاً   375 على  اأجريت  درا�صة  اأن  غر 
لاأمرا�ض الجلدية، ك�صفت عن وجود خم�صة اأعرا�ض جلدية مرتبطة 
تكون  اأن  التي يمكن  الأعرا�ض الجلدية  يلي  فيما  كورونا.  بفرو�ض 
�صحيفة  اأوردت  ما  بح�صب  كييورونييا،  بفرو�ض  الإ�صابة  على  موؤ�صراً 
ووجدت  ال�صيلبلين:  مر�ض  اأعييرا�ييض  البريطانية:  اأونيياييين  مييرور 
الدرا�صة اأن هذه الأعرا�ض ظهرت في %19 من الحالت التي قامت 
بدرا�صاتها، وهي م�صابهة لأعرا�ض ال�صيلبلين الذي يوؤدي اإلى ظهور 
ي�صبب ظهور  وقد  والقدمين،  اليدين  على  ويوؤثر  والبثور،  الوذمات 
اأو  اإنها بقع حمراء  تورمات �صغرة وي�صبب الحكة. وقالت الدرا�صة، 
غر  تكون  ما  وعييادة  الجلد  تحت  النزيف  ي�صببها  �صغرة  ارجوانية 
من   9% في  ظهرت  الحوي�صلية:  النييفييجييارات  المظهر.  في  متماثلة 
الحالت، حيث لحظ الأطباء وجود انفجارات حوي�صلية على �صكل 
بثور �صغرة تت�صبب بالحكة وتظهر على جذع الج�صم. كما يمكن اأن 
اأكبر واأكر  اأن ت�صبح  توؤثر على الأطييراف وقد تمتلئ بالدم ويمكن 
انت�صاراً. الطفح الجلدي: ظهرت لدى %19 من الحالت، وتتمثل 
وتت�صبب  الجلدي،  الطفح  ت�صبه  بي�صاء  اأو  وردييية  جلدية  مناطق  في 

بحكة ويمكن اأن تنت�صر في جميع اأنحاء الج�صم.
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هل تحمي القفازات من التقاط 
الفيرو�صات الخطيرة؟

اتباع  عييلييى  الم�صتجد  كييورونييا  فييرو�ييض  مييع تف�صي  المييواطيينييين  الييييدول  تحييث 
والقفازات  الكمامات  ارتيييداء  ومنها  الوقائية  الإجيييييراءات  ميين  مجموعة 

المطاطية، والتي باتت اإلزامية عند الخروج من المنزل في بع�ض البلدان.
ال�صركات  اإلى تحقيق  المطاطية  القفازات  �صراء  على  الكبر  الإقبال  ودفع 
"توب غلوف" الماليزية،  �صركة  فاأ�صهم  كبرة،  مالية  لعائدات  لها  المنتجة 
التي تنتج اأكر من 70 مليار زوج من القفازات المطاطية التي ت�صتخدم في 

العمليات الجراحية �صنويا، ارتفعت موؤخرا بن�صبة 14 في المئة.
والفرو�صات،  الجراثيم  من  الحماية  في  القفازات  بفاعلية  يتعلق  وفيما 
الوطنية  ال�صحية  الخدمات  في  الأطباء  لأحييد  مقطع  بريطانيا  في  انت�صر 
قال فيه اإن النا�ض قد يت�صببون في اأذى اأكر من خال ارتداء القفازات في 

الأماكن العامة.
زيادة  ي�صاهم في  اأن  القفازات يمكن  ارتييداء  اأن  راج  كيياران  الدكتور  واأو�صح 

انت�صار الفرو�ض.
غر اأن منظمة ال�صحة العالمية والخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 
تقول اإن عنا�صر مثل كمامات الوجه والقفازات تلعب "دورا مهما للغاية" 
العيادات  الجييراحييييية في  الييعييمييليييييات  اأو  اليي�ييصييريييرييية  اليي�ييصييحييييية  الييرعيياييية  في 
اأنها مفيدة  المنت�صرة" على  الأدليية  "القليل من  والم�صت�صفيات، ولكن هناك 

لأفراد الجمهور في الظروف العادية.
ولم تن�صح هيئة ال�صحة العامة في اإنجلترا، وهي هيئة تابعة لوزارة ال�صحة 
والرعاية الجتماعية، ومنظمة ال�صحة العالمية الأ�صخا�ض بارتداء قفازات 

اأو كمامات واقية لحماية اأنف�صهم.

�صركات �صياحة تكافئ 
مقاتلي الخطوط الأمامية 

�ييصييييياحيية في جزيرة  �ييصييركيية   20 قيييررت 
"لنكاوي" ال�صياحية بماليزيا تقديم 
للمحاربين  جييذابيية  �صياحية  عييرو�ييض 
مواجهة  الأمييامييييية في  الخييطييوط  على 
وباء كورونا الم�صتجد، وذلك بعد انتهاء 
اأ�صدرته  الذي  الحركة"  تقييد  "اأمر 
الفرو�ض.  انييتيي�ييصييار  ميين  للحد  الييبيياد 
ونقلت وكالة الأنباء الماليزية الوطنية 
المتحدث  رازمي رحمت،  عن  "برناما" 
بييا�ييصييم الييتييحييالييف اليييييذي �ييصييكييلييتييه هذه 
�صتكون  الييعييرو�ييض  اإن  قييولييه  اليي�ييصييركييات 
ميييتييياحييية ليييياأطييييبيييياء واأفييييييييييييراد اأطيييقيييم 
والجي�ض  ال�صرطة  ورجيييال  التمري�ض 
و الإطيييفييياء والييعيينييا�ييصيير الأخييييرى التي 
�ييصيياركييت في مييواجييهيية الييوبيياء في جميع 
واأ�يييييييييييييييصييييييييييييييياف  اأنحاء الباد. 
الأمامية  "اإن مقاتلي الجبهة  رازمييي: 
اإلى لنييكيياوي لق�صاء  �ييصييييياأتييون  الييذييين 
بعرو�ض  ال�ييصييتييمييتيياع  يمكنهم  عييطييليية، 
خا�صة اأخرى، مثل الدخول مجانا اإلى 
�صكاي كاب لنكاوي )لركوب التلفريك 
بمتنزه  الخييابيية(  الطبيعة  وم�صاهدة 
اأنحاء  في  برحلة  والييقيييييام  وايييلييدليييف، 

الجزر وقت غروب ال�صم�ض".

ال�صحور.. الوجبة التي تحدد 
�صير يومك الرم�صاني �ص 23

ما اأ�صباب ظهور 
البثور اأثناء الحمل؟

اأ�صباب  فما  الحمل.  فييترة  اأثيينيياء  البثور  من  الميييراأة  تعاني  ما  كثراً 
ذلك؟

البثور  �صتايل" اأن  "اإن  مجلة  اأو�صحت  ال�صوؤال  هذا  عن  لاإجابة   
اأبييرزهييا التغرات  اأثيينيياء فييترة الحمل لأ�ييصييبيياب عييدة،  الميييراأة  تهاجم 
الهرمونية الطارئة على الج�صم خال هذه الفترة؛ حيث تت�صبب 
تتمثل  والتي  "الأندروجين"،  با�صم  المعروفة  الجن�صية  الهرمونات 
اإفيييرازات  زييييادة  الجيينييين، في  الييرحييم ل�صتقبال  مهمتها في تح�صر 

الزيت الطبيعية بالب�صرة. 
وتت�صبب اإفرازات الزيت المفرطة في ان�صداد الم�صام وظهور ال�صوائب 
البثور  الأخييرى لظهور  الأ�صباب  ال�صوداء. ومن  والروؤو�ض  كالبثور 

اأثناء فترة الحمل التغذية غر ال�صحية والتوتر النف�صي.
ولمواجهة ال�صوائب، تن�صح المجلة المعنية بال�صحة والجمال بتنظيف 
مع  مييثييا،  المي�صيار  ميياء  بوا�صطة  يوميا  مييرتييين  بمييعييدل  الب�صرة 
اأي�صا  المهم  وميين  نييدبييات.  ن�صوء  لتجنب  البثور  فقع  عييدم  مييراعيياة 
من  الخالية  والمكياج  العناية  م�صتح�صرات  ا�صتعمال  اإلى  التحول 

الزيوت.

التمارين الريا�ضية المعتدلة
المبارك من  رم�صان  �صهر  خييال  يكون هدفك  اأن  ل يجب 
بييل حاول  الييعيي�ييصييات،  بيينيياء  الريا�صية  الييتييمييارييين  ممييار�ييصيية 
الحفاظ على ما و�صلت اإليه، فالتمارين الريا�صية القا�صية 
خال ال�صيام يمكن اأن توؤدي اإلى الإ�صابة بالجفاف ونق�ض 

المواد الغذائية الأ�صا�صية في الج�صم.
من  دقيييييقيية   60 اإلى   45 بييين  مييا  عييلييى  تقت�صر  اأن  حييياول 

التمارين المعتدلة من 3 اإلى 4 مرات في الأ�صبوع.

هل اأتمرن قبل اأو بعد الإفطار؟
كيينييت تملك  فيييياإذا  ميين �صخ�ض لآخيييير،  الأميييير  هيييذا  يختلف 
النهار، فيمكنك ممار�صة  الطاقة خال  م�صتوى جيد من 
التمارين الريا�صية واأنت �صائم، ولكن يف�صل اختيار اآخر 
�صاعة قبل الإفطار، اأما اإذا كنت تف�صل �صرب الماء والح�صول 
على بع�ض الطاقة، فالأف�صل ممار�صة الريا�صة بعد تناول 

ب�صع حبات من التمر فقط.
كاً  فييجييرب  لييك  اأف�صل  النظامين  اأي  تييعييرف  ل  كنت  واإذا 
بعد  متوازنة  اإفطار  وجبة  وتناول  الأن�صب،  واخييتر  منهما 

ممار�صة التمارين الريا�صية بنحو 45 دقيقة.

وجبات الطعام
خال الأ�صبوع الأول من رم�صان تتعر�ض اأج�صامنا ل�صدمة 
حا�صمة  الأيييييام  وهيييذه  الييغييذائييي،  نظامنا  في  التغر  ب�صبب 

اأف�صل  لإعييادة بناء عادات غذائية جديدة، وللح�صول على 
اله�صمية،  الم�صاكل  وتجنب  الريا�صة  ممار�صة  ميين  نتائج 
4 وجبات �صغرة بين  الطعام على  تق�صيم وجبات  يف�صل 

فترتي الإفطار وال�صحور بدلً من وجبتين كبرتين.

ترطيب الج�ضم
بالعط�ض،  ت�صعر  تكن  لم  لييو  حتى  الميياء  ميين  الكثر  ا�ييصييرب 
والأفييي�يييصيييل الييتييخييفيييييف مييين الييقييهييوة والميي�ييصييروبييات الأخييييرى 
الج�صم  تجفيف  على  تعمل  فهي  الكافيين،  على  الحيياوييية 

خال النهار.

النوم
�صهر  خييال  ال�صحور  وقييت  حتى  لل�صهر  الييكييثييرون  يميل 
رم�صان، ويحرمهم هذا من �صاعات النوم الأ�صا�صية خال 
والح�صول  منا�صب  ب�صكل  الوقت  تق�صيم  والأف�صل  الليل، 
على 6 �صاعات نوم على الأقل خال الليل لتجنب الم�صاكل 

ال�صحية.

الماء
يحلم العط�صان بجرعة ماء باردة يطفئ بها ظماأه، ل �صيما 
اأنييه وحالما ي�صل  اإل  اأيييام ال�صيف الحييارة،  اأو في  في رم�صان 
اإنّ هذا  الماء، يحذره كثرون من عبّه ب�صراهة، بل يقولون 
هناك  هييل  لكن  اله�صم،  عملية  على  ول�صيما  ي�صره  قييد 

اأ�ضرارٌ اأخرى؟
يت�صلح المعتر�صون على �صرب الماء البارد بموروث قديم من 
الثقافة البوذية والهندو�صية يوؤكد على اأن �صرب الماء البارد 
يعيق عملية اله�صم، ومن الأف�صل للمرء اأن ي�صتهل يومه 
وجييود �صرر  تك�صف  العلمية لم  الأبييحيياث  لكن  فاتر.  بميياء 
حقيقي للماء البارد على �صحة البدن، وهو ما اأكده بحث 
ن�صره موقع "ميديكال نيوز تودي" العلمي البريطاني. كل 
الأبحاث تجمع على �صرورة �صرب الماء بكرة   في اأيام ال�صيام 
اأو في ف�صل ال�صيف لتعوي�ض الج�صم عن فقدانه لل�صوائل 
اأنّ  للمرء، حيث ياحظ  ثابت  وهييذا  الييتييعييرق.  خييال  ميين 
التعرق،  ب�صبب  ال�صيف  في  التبول  قليل  ي�صبح  الإنيي�ييصييان 
وهذا يعني اأنّ الج�صم يفقد �صوائله، وعلى المرء اأن يُكر من 
�صرب  لكنّ  الطبيعي.  تبوله  ي�صتعيد م�صتوى  ال�صرب حتى 
الماء في ال�صيف يبدو م�صروطاً لدى اأغلب النا�ض باأن يكون 
الم�صافر قنينة ماء معه،  بيياردا. وهكذا حين ي�صطحب  الميياء 
وترتفع درجة حرارة الماء في القنينة، ل يعود الم�صافر راغباً 
في �صربه! وهذا طبيعي، لكنّ الأ�صئلة تدور حول الماء البارد، 
له اأغلب النا�ض رغم تهديدات  اأو بالأحرى المثلّج الذي يف�صّ
الأمهات والأحبة باأنه �صيعر�صهم لنزلت برد. ولكن كل هذه 
التحذيرات ل تدعمها البحوث الطبية، حيث ك�صف موقع 
ل �صرر ثابت في  اأن  الهندي  �صي" العلمي  بي  اأي  "�صاين�ض 
اإلى  اله�صم  يعر�ض عملية  كونه  با�صتثناء  البارد،  الماء  عب 

ع�صر بفعل تقل�ض ع�صات المعدة.

�صيارات الأجرة المجانية 
لمكافحة كوفيد- 19 

�يييصيييوارع مييدريييد الخييالييييية التي  في 
�صار  اليييزبيييائييين،  في  نيييييدرة  تيي�ييصييهييد 
الأجيييييرة ينقلون  �ييصيييّييارات  �ييصييائييقييو 
اأو  اآخييييير  اإلى  بيييييت  مييين  الأطيييييبّييييياء 
يو�صلون المر�صى اإلى الم�صت�صفيات، 
اأطباء  المجّانية  رحاتهم  وتُ�صاعد 
فرو�ض  مكافحة  في  الأول  الخييطّ 

كورونا الم�صتجدّ.
هوؤلء  دور  اأنّ  ميين  الييرغييم  وعييلييى 
حدّ  اإلى  مجييهييولً  بقي  ال�صائقين 
ال�صحّيين  العاملين  اأنّ  اإلّ  كبر، 
يعتبرون اأنّه بات اأ�صا�صيّاً في جهود 
بنحو  اأودى  الييذي  الييوبيياء  مقاومة 

الباد. في  �صخ�ض  األف   25
اإ�صبانيا  مناطق  اأكييير  مييدريييد،  في 
 500 ت�صرّراً، تطوّع ما يزيد عن 
�ييصييائييق اأجيييييرة عيييبر تييطييبيييييق "بايد 
 100 اأكيير من  تاك�صي"، واأجييروا 

األف رحلة مّجانية.
عاما(   45( �ييصييايييث  غييابييي  يييقييول 
ال�صتّة  الأ�يييصيييابيييييييع  اأميي�ييصييى  اليييييذي 
الأخييييييييرة مييينيييذ اإعيييييييان الإغيييييياق 
اآذار-مييييار�ييييض، خلف   14 الييعييامّ في 
عندما  التطبيق  "يُنبّهني  المييقييود 
كنتُ  واإذا  م�صاعدة،  اإلى  يحتاجون 

الأقرب اإلى المكان، اأتوجّه" اإليه.
رغييييم الميييخييياطييير، ييييقيييول اإنّييييييه لي�ض 
ي�صع  اإذ  الحييذر،  �صديد  بل  خائفاً، 
ويعقّم  وقييييفييييازات  كييميياميية  دائيييميييا 

ال�صيارة بعناية عقب كلّ رحلة.
الأوقيييات، علينا  هييذه  "في  وي�صيف 
ما  كان  واإن  الم�صاهمة حتى  جميعا 

يمكننا القيام به محدودا".
نتيجة توفر خدمات نقل مّجاني 
في 266 مركزا �صحّياً في المنطقة، 
زيارة  من  الطبّية  الأطقم  تمكّنت 
لتخفيف  مييينيييازليييهيييم  في  مييير�يييصيييى 

ال�صغط على الموؤ�ص�صات ال�صحّية.

اإطلاق �صراح �صارق 
مجوهرات كيم كاردا�صيان 
�صراح  الفرن�صية  ال�صلطات  اأطلقت 
بي"عمر  الملقب  خييدا�ييض،  اأييييت  عمر 
العقل  باأنه  يُ�صتبه  الييذي  الم�صنّ"، 
الم�صلح،  اليي�ييصييطييو  لييعييمييلييييية  الميييدبييير 
تلفزيون  نجمة  لها  �صت  تعرَّ التي 
كارد�صيان،  كيم  الأمييرييية  الييواقييع 
في �ييصييهيير تيي�ييصييرييين الأول/اأكيييتيييوبييير 
عام 2016 في باري�ض، من �صجن 
كان  �صمال فرن�صا، حيث  بوفيه  في 

يُم�صي عقوبة في ق�صية اأخرى.
العامة في منطقة  النيابة  وك�صفت 
نييانييتيير قييييرب بييياريييي�يييض، عييميير بات 
طليقاً، وهو قيد الإقامة الجبرية، 
بعدما اإ�صتفاد من تخفيف للعقوبة، 

على �صلة بالأزمة ال�صحية.
وكان الق�صاء قد رفع قرار توقيفه 
رهيييين الييتييحييقيييييق قييبييل اأ�ييصييابيييييع في 
ق�صية كاردا�صيان، وفي عام 2017 
�صنوات، في   5 بال�صجن  عليه  حُكم 

اإطار ق�صية ال�صطو.

كيف تحافظ على ممار�صة الريا�صة في رم�صان؟

الذهاب  في  تتمثل  تحديات  الريا�ضيون  يواجه 
اإلى �ضالة الألعاب الريا�ضية والحفاظ على نظام 

غذائي �ضليم خلال �ضهر رم�ضان المبارك.
ال�ضيام،  ���ض��ه��ر  وخ����لال 

ممار�ضة  ال�ضعب  م��ن 
الريا�ضة خلال �ضاعات 

النهار، ب�ضبب الحاجة اإلى 
�ضوائل،  من  الج�ضم  يخ�ضره  ما  وتعوي�ض  الطاقة 
ممار�ضة  ع��ن  التوقف  اإلى  الكثيرين  يدفع  مم��ا 

التمارين الريا�ضية في رم�ضان.
ولكن الركون اإلى الخمول على مدى �ضهر كامل يمكن 
والج�ضم  الع�ضلات  على  �ضلبي  تاأثير  له  يكون  اأن 
ب�ضكل عام، ومع العادات ال�ضحية الخاطئة، يمكن 
اأن يزيد الوزن خلال �ضهر رم�ضان بدلً من خ�ضارة 

الوزن الزائد.
على  ت�ضاعدك  التي  الن�ضائح  بع�ض  يلي  وفيما 
ال���ض��ت��م��رار في مم��ار���ض��ة ال��ري��ا���ض��ة خ��لال �ضهر 

رم�ضان، بح�ضب موقع اإم في �ضلم:
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�ش�ؤون محلية
بم�ضاركة ال�ضفير البريطاني

مجل�ض بن حم الرم�صاني عن بعد  :الإمارات ج�صر الأمل للعالم في جائحة 
كورونا.. م�صاعدات اإن�صانية لأكثر من 30 دولة

ت�ضتهدف رواد المراكز التجارية 

الهلال الأحمر تنفذ المرحلة الثالثة من مبادرة »لبيه يا وطن«

و�ضط جهود عالمية لإكثاره وحفظه من النقرا�ض

حديقة الحيوانات بالعين تحتفل باليوم العالمي لحماية وحيد القرن 
اإطلاق ا�ضم �ضودان على مولود جديد من وحيد القرن الأبي�ض الجنوبي

•• العين - الفجر 

اأ�صاد مجل�ض ال�صيخ م�صلم بن �صالم بن حم 
العامري ع�صو المجل�ض ال�صت�صاري الوطني 
لإمييييارة اأبييوظييبييي واإخيييوانيييه عيين بييعييد، بدور 
اأكر  الإنيي�ييصيياني وم�صاعدة  الإمييييارات  دوليية 
من 30 دولة فور اجتياح فرو�ض " كورونا 
المبادئ  اإطييار  في  العالم،  لدول  الم�صتجد   "
والمعنوي  العملي  والييتيي�ييصيياميين  الإنيي�ييصييانييييية 
ال�صديقة. وذلك  ال�صعوب والحكومات  مع 
بميي�ييصيياركيية �ييصييعييادة بيياتييريييك مييييودي �صفر 
مجموعة  و  الييدوليية  لييدى  المتحدة  المملكة 
الأ�صدقاء  و  الميي�ييصييوؤولييين   ، الأعيييييييييان  مييين 

وبع�ض ال�صخ�صيات العامة.
ورحب بن حم بالم�صاركين ، موؤكدا اأنه لي�ض 
اأن تييبييادر في وقت  عييلييى الإمييييييارات  جيييدييييداً 
النابعة  الدولة  ف�صيا�صة  والمحن   ال�صدائد 
من غر�ض والدنا ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل 
نهيان- طيّب الله ثراه- وتوجيهات �صاحب 
نهيان،  اآل  زايييد  بيين  خليفة  ال�صيخ  ال�صمو 
رئييييي�ييض اليييدولييية، ومييتييابييعيية �ييصيياحييب ال�صمو 
اأبوظبي  عهد  زايييد ولي  بن  ال�صيخ محمد 
نائب القائد الأعلى للقوات الم�صلحة اأثبتت 
والمعنوي  العملي  الت�صامن  اأجمع  للعالم 

مع ال�صعوب والحكومات ال�صديقة.
حيث وجّه �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن 
زايد اآل نهيان،  باإر�صال م�صاعدات اإن�صانية 
اليييعيييالم ،  30 دوليييية حييييول  اأكيييير مييين  اإلى 

لدعمها في الحد من انت�صار الوباء
واأ�صاف بن حم عندما نتحدث عن العمل 
الييذي تقوم  الكبر  الييدور  يييبرز  الإن�صاني، 
اأثبتت  الإنيي�ييصييانييييية، فقد  بلد  الإميييييارات،  بييه 
للعالم اأن القيم الإن�صانية ركيزة مهمة في 
ال�صعوب،  والتقارب بين  الدولية  العاقات 
حيث نجدها في مقدمة ال�صفوف ال�صاعية 
اإلى الخر والنماء، لكل من هم على كوكب 

الأر�ض، من الفقراء والمحتاجين.

الوطني  ال�صت�صاري  المجل�ض  ع�صو  وقييال 
الفر�صة  هيييييذه  نييتييهييز  اأبيييوظيييبيييي  لإمييييييييارة 
و�صعب  الر�صيدة  للقيادة  ونييبييارك  الطيبة 
الإمييارات الإنجاز الإماراتي بتطوير عاج 
ا�صتخراج الخايا  " عبر  لفرو�ض كورونا 
اإدخالها  واإعيييادة  المري�ض  دم  من  الجذعية 
بعد تن�صيطها."  فهي خطوة مب�صرة تعك�ض 
وت�صع   ، الييدوليية  في  الطبي  القطاع  كييفيياءة 
اإلى  ال�صاعية  اليييدول  م�صاف  في  الإمييييارات 
الق�صاء على هذا الفرو�ض ومنع انت�صاره.

بيياتييريييك مودي  �ييصييعييادة  ومييين جييانييبييه �صكر 
ال�صيخ  الدولة  لدى  المتحدة  المملكة  �صفر 
م�صلم على الترحيب الكبر الذي حظي به 
في مجل�صه الموقر.. مبيناً ان هذا الترحيب 
الإمارات  دوليية  �صعب  وحييفيياوة  كييرم  يج�صد 

الم�صياف .
بالهتمام  اليييبرييييطييياني  اليي�ييصييفيير  واأ�ييييصيييياد 
ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  اأوله  الييذي  الكبر 
محيييميييد بيييين زايييييييد لجييميييييع اليييقييياطييينيييين في 
جائحة  خال  ومقيمين  مواطنين  الدولة 
على  وتاأكيده  العالم  ت�صرب  التي  كورونا 

اأن الإنيي�ييصييان اأوليييويييية قيي�ييصييوى وهيييو مييا قد 
على  بييالييفييعييل  بتج�صيده  الحييكييوميية  قييامييت 
اأر�ض الواقع.  ولم يقت�صر اهتمام حكومة 
الإمييييييارات عييلييى اليييداخيييل فييقييط بييل قدمت 
اإلى بريطانيا من  الم�صاعدات  اأي�صاً  الدولة 
خال تجهيز الم�صت�صفيات الميدانية واإر�صال 
اأجهزة  الى  بييال�ييصييافيية  الييطييبييييية  الميييعيييدات 
يج�صد  وجميل  رائييع  مثال  وهييذا  الفح�ض 

عمق ال�صداقة بين بلدينا.
وا�ييصيياف مييودي الييعييالم اليييييوم يميير باأوقات 
تقديم  على  الييبييلييدان  عمل  ولييقييد  ع�صيبة 
العديد من الم�صاعدات لجميع الدول حيث 
العالم  اأكييير دول  كييانييت ميين  الإميييييارات  اأن 
عطاءا بم�صاهمتها في دعم الدول المحتاجة 
وقدمت م�صاعدات اإلى اأكر من 30 دولة 

حول العالم. 
كييمييا ا�يييصييياد  �ييصييفيير المييمييلييكيية المييتييحييدة لدى 
التي  الجييبييارة  الإقليمية  بالجهود  الييدوليية 
تقوم بها  دولة الإمارات في �صعيها المتوا�صل 
للق�صاء على جائحة كورونا في جميع دول 
الييعييالم والييعييمييل عييلييى الحيييد ميين تداعياته 

الظروف  ميي�ييصيييييفيياَ  المييييجييييالت.  جييميييييع  في 
بعد  عيين  الجتماع  علينا  فر�صت  الحالية 
�صنعاود  الله  باإذن  القريب  بالم�صتقبل  ولكن 
اأكبر  بعزيمة  الم�صتركة  ون�صاطاتنا  اأعمالنا 
نمر  الييتييي  التجربة  هييذه  ميين  م�صتفيدين 

بها .
" ا�صكر  بيياتييريييك مييييودي  قيييال  وفي الخييتييام 
اليي�ييصيييييخ ميي�ييصييلييم بييين حيييم عييلييى اإتييياحييية هذه 
اليييفييير�يييصييية وعيييليييى هيييييذا الجيييميييع الييييكييييريم ، 
حكومة  لاإمارات  اأي�صاً  مو�صول  وال�صكر 
وعلى  الأزميييييية  اإدارة  حيي�ييصيين  عييلييى  و�ييصييعييبيياً 
الحكومة  قدمته  اليييذي  الكبر  الهييتييمييام 
في  البريطانية  الجالية  لأفييراد  الإماراتية 

الدولة ولجميع المقيمين .
واأكد الم�صاركين في المجل�ض اإن هذه الجهود 
بييهييا دوليييية الإميييييييارات العربية  تييقييوم  الييتييي 
كورونا  فييرو�ييض  جائحة  لمكافحة  المتحدة 
لي�صت  والعالمي،  الإقليمي  ال�صعيدين  على 
منبتة ال�صلة عن ال�صمت الإن�صاني الرا�صخ 
الذي طبع �صيا�صة الإمارات على ال�صعيدين 
دولة  تاأ�صي�ض  منذ  والخيييارجيييي،  الييداخييلييي 

المغفور  يد  على  المتحدة  العربية  الإميييارات 
له ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان- طيب 
ب�صكل مطلق  يوؤمن  كييان  الييذي  ثييراه-  الله 
اأن  يجب  الإن�صانية،  في  اإخييوة  جميعاً  باأننا 

نهب لم�صاعدة بع�صنا بع�صاً،.
الإماراتية  الجييهييود  هييذه  اأن  اأ�ييصييافييوا  كما 
جائحة  مكافحة  عملية  لييدعييم  المتوا�صلة 
على  واحيييترام  تقدير  بكل  تحظى  كييورونييا 
قبل  وميين  واليييدولي  الإقليمي  ال�صعيدين 
الموؤ�ص�صات المعنية، وبالذات منظمة ال�صحة 
اليييعيييالمييييييية، اليييتيييي تيييقيييود مييعييركيية �ييصييد هذه 
المنظمة،  عييام  مييدييير  �صكر  الجييائييحيية. وقييد 
تيييييييدرو�يييض اأدهييييانييييوم غيييييبرييي�ييصييو�ييض، دولييية 
الإميييييارات عييلييى دعييمييهييا المييتييوا�ييصييل للجهود 
لفرو�ض  لييلييتيي�ييصييدي  اليييرامييييييية  اليييعيييالمييييييية 
كورونا. ون�صر غيبري�صو�ض "تغريدة" على 
ح�صابه في موقع »تويتر« قال فيها: »�صكراً 
ل�صمو  و  المتحدة،  العربية  الإمييييارات  دوليية 
اليي�ييصيييييخ محييمييد بييين زايييييد اآل نييهيييييان، على 
العالمية للت�صدي  المتوا�صل للجهود  الدعم 

لفرو�ض كورونا الم�صتجد.

•• العين - الفجر

الثالثة  المرحلة  الإماراتي  الأحمر  الهال  هيئة  تنفذ 
" �صمن جهودها لتعزيز  يا وطيين  " لبيه  مييبييادرة  من 
الدولة  اتخذتها  التي  الوقائية والحترازية  التدابر 

للحد من تف�صي جائحة كورونا " كوفيد – 19 "
البرامج  تعزيز  المبادرة  من  الثالثة  المرحلة  وتت�صمن 
اإ�صافة  الفرو�ض،  من  للوقاية  والإر�صادية  التوعوية 
اتباع  على  الرئي�صية  التجارية  المييراكييز  رواد  حييث  الى 
بييياإجيييراءات التباعد  الإر�يييصيييادات الييوقييائييييية، والليييتيييزام 
المجتمعي، والطرق المثلى ل�صتخدام المعقمات وو�صائل 
المعقمات ال�صحية  اإلى جانب توزيع  الوقاية الأخييرى، 
والقفازات عليهم، كما  الكمامات  الوقاية مثل  واأدوات 
ال�صدد  المتطوعين في هذا  دور  تفعيل  المبادرة  تت�صمن 
ب�صورة اكييبر وكييانييت هيئة الييهييال الأحييميير قييد نفذت 

منذ بداية الأزمة ال�صحية الراهنة، المرحلتين الأولى 
" حيث ت�صمنت  يا وطيين  " لبيه  والثانية من مبادرة 
المرحلة الأولى تعزيز الإجراءات التوعوية والر�صادية 
لمجابهة كورونا، في 41 موقعا في جميع مناطق مدينة 
بيع  ومنافذ  وال�صواق  التجارية  المراكز  العين، خا�صة 
المييييواد الييغييذائييييية،ومييراكييز خييدمييات الميييزارعيييين و�صارك 
الأولى  المرحلة  وحققت  متطوعا،   217 تنفيذها  في 
تفاعا  ووجييدت  كبرة،  ب�صورة  اأهدافها  المييبييادرة  من 
م�صتوى  على  فعالياتها  من  الم�صتهدفين  من  وتجاوبا 
مدينة العين كما ت�صمنت المرحلة الثانية من المبادرة 
الدولة،  في  ال�صرائح  لبع�ض  واإر�صادية  توعوية  برامج 
خبرات  من  وا�صتفادت  ال�صن،  وكبار  الهمم،  كاأ�صحاب 
ووظييفييت مهاراتهم  التيي�ييصييال،  المييتييطييوعييين في مجيييال 
اأفام ق�صرة ومقاطع فيديو بالعربية  الفنية لنتاج 
والنجليزية والأردو، لإي�صال الر�صائل التوعوية التي 

ت�صدرها الهيئة باأ�صلوب مب�صط ومبا�صر، ون�صرها عبر 
الجتماعي  التوا�صل  وو�ييصييائييل  الإعييامييييية  الو�صائط 

لتعزيز الجراءات الحترازية من تف�صي الفرو�ض
تنفيذ  اأي�صا  ت�صمنت  الثانية  المرحلة  اأن  اإلى  اإ�صافة 
واأدوات  ال�صحية،  المييعييقييمييات  لييتييوزيييع  ميييييدانييييية  حملة 
اأدنوك  محطات  في  والقفازات  الكمامات  مثل  الوقاية 
للبترول على م�صتوى الدولة، اإلى جانب حملة اأخرى 
قفازات،   ( الييقييديميية  الييوقيياييية  اأدوات  مخييلييفييات  لجييمييع 
الييتييعيياونييييية والمراكز  اأمييييام الجييمييعيييييات  كييمييامييات ( ميين 
وذلك  وال�صتراتيجية،  الرئي�صية  والمييواقييع  التجارية 
الغر�ض،  لهذا  اإعييدادهييا  المتطوعين تم  ميين  فييرق  عييبر 
حيث تم توزيع المناطق في الدولة اإلى قطاعات، ويتولى 

كل فريق قطاع معين لتنفيذ المبادرة
و�صرح �صالم العامري مدير مركز العين باأنة تم توزيع 
اأ�صرة كما تم   1200 1،450 طرد غذائي على  عدد 

توزيع الطرود على نزلء دار زايد للثقافة الإ�صامية 
المحولة  الحييييالت  بع�ض  كييذلييك   ) الجيييدد  الم�صلمين   (
المحولين من  والعالقين  ال�صرية  التنمية  من موؤ�ص�صة 
قبل ال�صفارة الم�صرية والنادي الم�صري بالعين وخال 
الفترة تم توزيع 15 راأ�ض جمل وعدد 30 راأ�ض غنم و 
1000 كرتون تمر وكذلك تفاعلت موؤ�ص�صات المجتمع 
المييدني مع الأزميية الحالية حيث بييادرت �صيدلية هلث 
�صحية  اأدوات  �ييصيينييدوق   200 عيييدد  بييتييوزيييع  فيير�ييصييت 
عبارة عن معقمات وقفازات وكمامات عدد 50 للعمال 

وعدد 150 للحالت الم�صجلة بالهال الأحمر
 23،850 لتوزيع   بمييبييادرة  العجبان  �صركة  وقييامييت 

كيلو دجاج على الأ�صر المحتاجة والمتففة
وكييذلييك مييبييادرة ميين مييزرعيية اوريييكيي�ييض ليياأبييقييار توفر 
م�صجلة  حيييالييية   100 عييلييى  تييوزيييعييهييا  ليييييتييم  عيييجيييول 

والمتاأثرين من الأزمة الحالية

•• العين - الفجر

احتفت حديقة الحيوانات بالعين بالإنجازات 
الحييفيياظ على وحيد  الييتييي حققتها في مجييال 
بيييدرجييية عالية  بيييالنيييقيييرا�يييض  الميييهيييدد  اليييقيييرن 
الأبي�ض  القرن  وحيد  وبالتحديد  الخييطييورة 
اليي�ييصييمييالي الييييذي نييفييق اآخيييير ذكييير ميينييه في عام 
بيوم  العالم  احتفال  �صمن  وذلييك   ،2018
الأول من  يييوافييق  الييذي  الييقييرن  حماية وحيد 

مايو لكل عام.
اأطلقت  قد  بالعين  الحيوانات  حديقة  وكانت 
وحيد  من  جديد  مولود  على  "�صودان"  ا�صم 
اليييقيييرن الأبييييييي�يييض الجييينيييوبيييي ا�ييصييتييقييبييلييتييه عام 
الأبي�ض  القرن  وحيد  بذكر  تيمناً   ،2018
بيجيتا"  "اأو-األ  بمحمية  المنقر�ض  ال�صمالي 
الكينية  والذي لم يتبق منه �صوى اثنتين من 

الإناث ترعاهم المحمية .

حييديييقيية الحيوانات  احييتيي�ييصييان  بييداييية  وكييانييت 
الجيينييوبييي في  الأبييييي�ييض  الييقييرن  لوحيد  بالعين 
عام 2008 بعدد خم�صة اأفراد تكاثرت �صمن 
ال�صحية  والرعاية  الطبيعية  الإكييثييار  برامج 
الذكور  من  اأفيييراد   10 اإلى  الآن  و�صلت  حتى 
والإنيييييياث تييقييدم لييلييزائيير تجييربيية ثييرييية في كل 
�صفاري  و  الأفريقية  الحيوانات  معر�ض  من 
حديقة  تبذلها  التي  الجهود  ونتيجة  العين. 
والرعاية  الإدارة  مجال  في  بالعين  الحيوانات 
فقد  المائمة؛  والمرافق  والغذائية  البيطرية 
اأدى ذلك اإلى تحفيز عملية التكاثر الطبيعي 
وم�صاعفة اأعداده في الحديقة خال ال�صنوات 
اأن حديقة  بييالييذكيير  المييا�ييصييييية. جييدييير  الييعيي�ييصيير 
العالمية  جهودها  �صمن  و  بالعين  الحيييييوانييات 
الإ�ييصييتراتيييييجييييية لحييفييظ الحياة  و�ييصييراكيياتييهييا 
 2013 تعاون في عام  اتفاقية  اأبرمت  البرية 
مع محمية ليوا بجمهورية كينيا ، من خال 

في  الميدانية  والييدرا�ييصييات  الم�صاريع  بع�ض  دعييم 
اأربعة  ودرا�ييصيية  مراقبة  على  اعتمدت  المحمية 
والأ�صود  الحوافر  وذوات  الفيلة  هي  حيوانات 
ووحيد القرن الأبي�ض والأ�صود ، و تاأتي هذه 
التجربة �صمن �صل�صلة �صراكات بين الطرفين 
الأبحاث  واإجييييراء  الييدعييم  تييقييديم  على  تن�ض 
الميدانية ومراقبة الحيوانات وتقديم الرعاية 

الطبية للحيوانات في مواطنها الطبيعية. 
الثدييات  اأكييييبر  مييين  اليييقيييرن  وحيييييد  ويييعييتييبر 
العا�صبة في البرية بعد الفيل، يت�صف ب�صماكة 
بينما  قرنين  بع�صها  يمتلك  ال�صديدة،  جلده 
الييبييعيي�ييض الآخييييير قيييرنييياً واحييييييداً، وبيي�ييصييبييب هذه 
تم  ال�صعبي  الطب  في  ت�صتخدم  التي  الييقييرون 
ا�ييصييطييييياد الييعييديييد ميينييه وبيييييع قييرونييه بمبالغ 
اأنواع  باهظة حتى الفناء، ويوجد منه خم�صة 
رئي�صية في اآ�صيا واأفريقيا تواجه جميعها خطر 

النقرا�ض.

احتفالً باليوم العالمي لحرية ال�ضحافة
واجب: الإمارات وفرت مناخاً م�صتداماً 

لل�صحافة والفرق الوطنية لمكافحة كورونا 
•• العين-الفجر:

قال ال�صيخ خليفة بن محمد بن خالد اآل نهيان، رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية 
والتدابر  بالمناخ  العييتييزاز  الإميياراتييي  ليياإعييام  يحقّ  التطوعية:  واجييب 
الحيييترازيييية الييتييي وفييرتييهييا الييدوليية ل�ييصييتييداميية عييمييل اليي�ييصييحييافيية، ودعمها 
التوعوي الم�صتمر لجهود الفرق الوطنية والكوادر الطبية التي تعمل دون 

توقف لمكافحة انت�صار جائحة كورونا "كوفيد – 19".
الييعييالمييي لحرية  بيياليييييوم  الحييتييفييال  اإطييييار  ال�صحفيين، في  دور  عييلييى  واأثيينييى 

من  الثالث  يييوافييق  الييذي  ال�صحافة، 
معاناتهم  اإلى  م�صراً  عييام،  كل  مايو 
اليومية في حمل الأقام والكامرات 
بدقة،  الأخبار  ا�صت�صقاء  وراء  لل�صعي 
وتييغييطييييية الأحيييييداث الحيييييوييية، ونقل 
الر�صمية،  م�صادرها  ميين  المعلومات 
والييتيي�ييصييدّي لييليي�ييصييائييعييات والدعيييييياءات 
المفاهيم  وتييي�يييصيييحيييييييح  المييييغيييير�ييييصيييية، 
التداعيات  ظل  في  الحقائق،  وتبيان 
فر�صها  الييتييي  المت�صارعة  والمييتييغييرات 

هذا الوباء الغام�ض عالمياً.
واأ�صاف، اأن الإمارات تزخر ب�صحافة 
راقييييييية، وتميييثيييل اليييييييوم اأنمييييييوذج حي 
لاإعام الع�صري الحديث، ت�صاهي 

وفرت  الدولة  اأن  اإلى  ر، لفتاً  المتح�صّ العالم  دول  ال�صحافية في  الحريات 
اأنواعها،  ب�صتى  لل�صحافة  ب�صفافية  مفتوحاً  ف�صاءً  ور�صّخت  مثالية  بيئة 
المهنة،  تعزيز مواثيق  جييانييب  اإلى  الإنيي�ييصييان،  حييقييوق  ميين  حييقيياً  تعتبر  الييتييي 
دون  بنزاهة  الم�صوؤول  ال�صحفي  العمل  التي تحكم  القوانين  وتطوير عمل 

قيود �صالبة للحرية والتعبر.
وذكر، اأن من ير�صد م�صرة ال�صحافة في دولة الإمارات ي�صتطيع اأن يدرك 
البُنية التقنية التي تمتلكها الموؤ�ص�صات الإعامية، منارات الفكر والإبداع، 
ومدى حجم القفزات التي تحققت على �صعيد المحتوى وال�صكل والقوالب 
الفنية في طرح وتناول جميع الق�صايا المحورية، واإتاحة الفر�صة لتر�صيخ 
الر�صالة  وتييقييديم  النظر،  ووجييهييات  اليييراأي  حرية  وتدعيم  الحيييوار  ثقافة 

الإعامية الوافية، بما يفيد نه�صة الإمارات واإبراز منجزات الوطن.
باأدواتها  بييالرتييقيياء  بييال�ييصييتييمييرار  ال�صحافة،  محييمييد،  بيين  خليفة  وطييالييب 
انت�صار  ميين  الييوطيين  مكت�صبات  حماية  ا�صتراتيجية  وتعزيز  الإعييامييييية، 
الأخبار المزيفة الرائجة عبر من�صات التوا�صل الجتماعي، للحفاظ على 
قيم مجتمعنا وتر�صيخ الهوية الوطنية والإ�صهام في نقل ال�صورة الم�صيئة 
التي تعبر عن حالة الأمييان المجتمعي، خا�صةً و�صط الأزميية الكبرة التي 

تع�صف بالعالم اأجمع مع انت�صار فرو�ض كورونا الم�صتجد.

ي�ضم لوحة ذكية لمعاينة الطلبات
بلدية مدينة العين تطلق نظام المفت�ض 
الذكي لتعزيز منظومة العمل عن بعد

•• العين - الفجر

اأطلقت بلدية مدينة العين نحو �صعيها لتطبيق اأحدث التقنيات و تنفيذاً 
لقرار العمل عن بعد نظام المفت�ض الذكي للمعاينة الميدانية ، و يقوم النظام 
و  ال�صت�صاري مبا�صرة لأغرا�ض تفتي�صيه  اأو  المقاول  ال�صور من  با�صتقبال 
تكون بديلة عن الزيارة الميدانية المبا�صرة ، و يمتاز النظام بتخزين الموقع 
الجغرافي لل�صور الملتقطة بدقة عالية و تحديد موقع الق�صيمة في حال كان 

التفتي�ض يخ�ض ق�صيمة معينة. 
الإجييييراءات  و  الييبرامييج  ميين  الييذكييي �صمن مجموعة  المفت�ض  ييياأتييي نظام  و 
التي قدمتها البلدية تعزيزاً لمنظومة العمل عن بعد ، بما  ي�صمن �صحة 
و �صامة الموظفين و اأفراد المجتمع ، و ي�صمل النظام تطبيق ذكي و �صفحة 
متوافقة مع اأنظمة الهواتف المحمولة المختلفة للعميل حيث يمكنه التقاط 
ال�صور لأغرا�ض التفتي�ض مبا�صرة اإلى جانب لوحة ذكية لمعاينة الطلبات 
التفتي�صية للموظفين المعنيين بالطلبات و توفر اإمكانية تحديد الإجراء 
الازم كالعتماد اأو الرف�ض بالإ�صافة اإلى اإدراج الماحظات لكل طلب تم 

اإدراجه من قبل العميييل.
المعلومات  نظم  ق�صم  رئي�ض   - الييرا�ييصييدي  عييبييدالله  محمد  المهند�ض  قييال  و 
خالها  من  يتم  خا�صية  على  الذكي  المفت�ض  نظام  يحتوي    - الجغرافية 
اأو ال�صت�صاري لأغرا�ض التفتي�ض الن�صائي و  ا�صتقبال ال�صور من المقاول 
و  الم�صاحة  ق�صم  معاينة  و  ال�صامة  و  ال�صحة  تفتي�ض  و  الييعييام،   التفتي�ض 
تفتي�ض الحدائق و معاينة الطرق و البنية التحتية و الرقابة و التفتي�ض و 
الدرا�صات الجيوفيزيائية .  و اأ�صاف الرا�صدي يمكن النظام عر�ض ال�صور 
الملتقطة بدقة عالية و اإظهار موقع الق�صيمة في تطبيق الخرائط " غوغل 
ذلك  و  المتعامل  قبل  ميين  المدخلة  الماحظات  النظام  يت�صعر�ض  كما   ،  "
قائمة  المتعامل فتحتوي على  اأما لوحة   ، بالمهند�صين  �صمن لوحة خا�صة 
حقل  على  عيياوة   ، الق�صيمة  رقييم  اإدراج  و  ال�صور  اإدراج  و  التفتي�ض  اأنيييواع 

للماحظات لإ�صافة التفا�صيل مثل الرقم المرجعي للمعاملة .
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يتغيرّر النظام الغذائي في رم�ضان، وتختفي الوجبات الأ�ضا�ضية الثلاث، 
وغذائيا،  اجتماعيا  اأ�ضا�ضا  تعدّر  التي  الإفطار  وجبة  مكانها  لتاأخذ 
حيث اجتماع العائلة والأقارب والأ�ضدقاء من ناحية، واإطفاء الجوع 

والعط�ض باأطيب واأ�ضهى الماأكولت والم�ضروبات.
ثم تاأتي وجبة ال�صحور �صندا ليوم ال�صائم الطويل، 
ثييانييوييية على الإطيييياق، فهي  الييوجييبيية لي�صت  وهيييذه 
�صيم�صي  التالي  اليوم  في  ال�صيام  كان  اإذا  ما  تحدد 

�صل�صا و�صها، اأم متعبا للج�صم.
تييعييمييل على  بييعيينييا�ييصيير  اليي�ييصييحييور  يييتييميييّييز  اأن  يييجييب 
م�صاعدتنا في محاربة الجوع والعط�ض طيلة النهار. 
على  الد�صمة  الميياأكييولت  تيينيياول  اأنّ  البع�ض  ويعتقد 
اليي�ييصييحييور، هيييو حيييلّ لييتييفييادي الجييييوع طييييوال �صاعات 
ال�صيام الطويلة. لكنّ الحقيقة اأنّ هذه الماأكولت ل 

تفيد اإل في زيادة الوزن.

تناولوا هذه الماأكولت
�صاهر  كليا  اللبنانية  التغذية  اخت�صا�صية  �صاألنا 
حول اأف�صل اأغذية ال�صحور، والماأكولت التي يف�صل 

البتعاد عنها.
اإن  الأبييرز  العن�صر  هو  الميياء  اأن  �صاهر  كليا  اعتبرت 
بعد  وجبة  اأول  قائلة:  ال�صحور  اأو  الإفييطييار  خييال 
المعدة  فيها  ر  نح�صّ اأن  يجب  الإفييطييار  اأي  ال�صيام 
الفارغة لله�صم، ومن ال�صرورة اإعطاء الج�صم الماء 
الذي فقده باعتباره اأولوية، لذا من الأف�صل البدء 

بالح�صاء )ال�صوربة(.
وتن�صح اإ�صافة لذلك اأخذ حبات قليلة من التمر اأو 
الفاكهة المجففة الغنية بال�صكر الطبيعي بدل �صرب 
الع�صر  لأن  وغييرهييمييا،  والجيييياب  الييتييوت  ع�صر 
ول  ال�صمنة  ت�صبب  التي  الم�صنّعة  بال�صكريات  غنيّ 

يحتاجها الج�صم، واإنما يحتاج اإلى ن�صويات واألياف 
في  لت�صاعد  والخيي�ييصييراوات  العد�ض  خا�صة  ال�صوربة 

عملية اله�صم والخروج.
الأ�صا�صي  الييهييدف  يكون  اأن  يجب  ال�صحور  وخييال 
األ  هو جعل الج�صم قادرا على تخزين الماء، ويجب 
تخفيف  علينا  لييذا  العط�ض،  لنا  ي�صبب  مييا  نتناول 

كمية الملح والحار والزيتون والزعتر.
كما علينا اختيار الطعام الذي ي�صبعنا لأطول فترة 
ممكنة من دون اأن يفقدنا الطاقة على مدار اليوم، 

بح�صب الخت�صا�صية كليا.

�ضحور ي�ضبب العط�ض والجوع والتعب
وعيييين اخييتيييييار الييبييعيي�ييض لييلييمييعييجيينييات وجيييبييية يومية 
لل�صحور تو�صح كليا اأن م�صكلة المعجنات الأولى هي 
لل�صعور  اإ�ييصييافيية  النعا�ض،  ي�صبب  اليييذي  العجين  في 
بالنتفاخ، وقد تعطينا �صعورا �صريعا بال�صبع ولكن 

لفترة ق�صرة.
الكمية  تكون  اأن  فيجب  العجين  تيينيياول  اأردنيييا  واإذا 
ن�صبع  يجعلنا  ل  الأبييييي�ييض  الطحين  لأن  محيييدودة، 
تناول  والأفيي�ييصييل  طيياقيية،  يعطي  ول  طويلة  لييفييترة 
خبز حبوب القمح الكاملة )خبز الأ�صمر( وال�صوفان 
بدل منه.وتوؤكد اأنه من الم�صتح�صن عدم �صرب كمية 
كبرة من القهوة اأو المرطبات، لأنها ت�صبب العط�ض 

ب�صكل كبر.
�ضحور �ضحي ليوم رم�ضاني مثالي

وجودها  الخت�صا�صية  تحييبّييذ  الييتييي  المييياأكيييولت  اأمّيييا 
اليومي فيجب اأن تكون غنيّة بالبروتين والألياف، 
الخ�صراوات  مثل  بالماء،  الغنيّة  للماأكولت  اإ�صافة 
والفواكه النيئة مثل البندورة )الطماطم( والخيار 

والخ�ض والبطيخ.
البي�ض  البروتينات مثل  اإلى  بالن�صبة  الأمر  كذلك 
مع  ال�صوفان  حبوب  اأو  والحب�ض،  الأبي�ض  والجيين 
بال�صبع  �ييصييعييوراً  لتعطي  ومك�صّرات  مجففة  فاكهة 
ب�صكل  بالعط�ض  الت�صبب  دون  ميين  اأطييييول  لييفييترة 

كبر.
ن�صويات  اأنييييواع  بع�ض  تيينيياول  اإ�ييصييافيية  الممكن  وميين   
المتكاملة مثل الفول والحمّ�ض بكميات معتدلة على 
اأن تكون قليلة الثوم والبهارات لتقادي العط�ض، واأن 

ترافق بالخ�صار والماء لترطيب الج�صم.

حلويات اأثناء ال�ضحور؟
بالن�صبة للحلويات تعتبر كليا اأنه من الأف�صل عدم 
ت�صبب  والييدهييون  ال�صكر  كمية  لأن  يومياً،  تناولها 
العط�ض والييكيي�ييصييل. ميين الأفيي�ييصييل ال�ييصييتييعييا�ييصيية عن 
كالمهلبية  المنزلية  والحلويات  بالفواكه،  الحلويات 

بدل تناول الحلويات العربية كالكنافة والمعمول.
اأن  الأف�صل حتى في حالة الحلويات الخفيفة  ومن 
على وجبة  الأ�صبوع خا�صة  اأو مرتين في  لمييرّة  تكون 

ال�صحور.
وتقول: اأن�صح ب�صلطة الفواكه لأنها تعطينا كل ما 

نحتاجه من الألياف وال�صكر الطبيعي والماء.

ال�ضحور المثالي بح�ضب العمر
اليي�ييصييحييور المييثييالي لييكييل الييفييئييات الييعييمييرييية بييييراأي كليا 
والبروتين  الألييييياف  على  يحتوي  اأن  يجب  �صاهر 

والن�صويات المتكاملة واأطعمة ترطّب الج�صم.
اأو  الأطييفييال  اأن  اإلى  التنبّه  اليي�ييصييروري:  من  وتقول 
ويكون  بيياكييراً  للمدر�صة  يييذهييبييون  الييذييين  الييطيياب 
ياأكلوا  اأن  الحييركيية  ميين  كثر  وفيه  طييوييياً،  يومهم 
خا�صة  الجييوع،  يتحمّلوا  حتى  ال�صحور  اأثيينيياء  اأكيير 
اأنيييهيييم ييييحيييرقيييون �يييصيييعيييرات حييييرارييييية كيييبيييرة خال 

ن�صاطهم.وتتابع اأن غذاء الأطفال اأو الطاب يجب 
الخ�صراوات  من  ال�صحور  اأثيينيياء  متكاما  يكون  اأن 
والييفييواكييه واليي�ييصييوفييان والييبييييي�ييض المييطييبييوخ والحليب 
والألبان والأجبان والفاكهة المجففة، لأن امت�صا�ض 
بالتالي  فييتييوؤمّيين  بطيئة،  الج�صم  في  المييكييونييات  هييذه 
فترة �صبع اأطول، والمهم �صرب ماء بكمية اأكبر، وهذا 
ج�صدية  حركة  لديهم  الييذييين  العمال  على  ينطبق 
الن�صاط  ذوي  للموظفين  عملهم.وبالن�صبة  اأثيينيياء 
الج�صدي الأقل، خا�صة الذين يعملون وراء المكاتب 
ل  حتى  غرهم  من  اأكيير  المعجنات  تفادي  فعليهم 

تزعجهم طوال النهار وتت�صبب بزيادة اأوزانهم.

بالفواكه  الكتفاء  بمحاولة  الخت�صا�صية  وتن�صح 
المجففة مع المك�صرات اأثناء ال�صحور، اأو لبنة وجبنة 

مع خ�صراوات بخبز ال�صوفان.
المهم  ميين  �ييصيياهيير  كليا  تيييرى  اليي�ييصيين  لييكييبييار  بالن�صبة 
م�صابا  كان  “فاإذا  ال�صحية،  لحالتهم  النتباه  جدا 
األ ياأخذ كثرا من الفاكهة الغنية  بال�صكري يجب 
الطبيب  مييع  التن�صيق  اليي�ييصييروري  ومييين  بيياليي�ييصييكيير. 
خا�صة اإذا كان المري�ض يعالج بالأن�صولين، كي يرتّب 
موعد الييدواء بطريقة ل تتعار�ض مع ال�صيام، لأن 
الطعام  تيينيياول  ي�صتطيع  وقييت  في  دوائيييه  اأخيييذ  عليه 

بعده.

ال�صحور.. الوجبة التي تحدد �صير يومك الرم�صاني

والنف�صية  الج�صدية  الإن�صان  لل�صحة  عديدة  فوائد  لل�صيام 
التركيز  وفييقييدان  التعب  ميين  الأ�صخا�ض  بع�ض  يعانى  ولكن 
ال�صيام نتيجة  وال�صعور بال�صداع وعدم قدرته على موا�صلة 
الحاله؟  تلك  فى  فعله  يجب  الييذى  فما  ال�صغط،  لإنخفا�ض 

هذا ما �صنتعرف عليه.
اأ�صباب اإنخفا�ض ال�صغط 

اإنخفا�ض  لأ�صباب  نعلم  اأن  اأولً  يجب  والن�صائح  العاج  قبل 
ال�صغط اثناء  ال�صيام فى رم�صان 2018 وهى:

كافي. غر  ب�صكل  • النوم 

حتى  الإفيييطيييار  عييقييب  الييوقييت  طييييوال  بييالإجييهيياد  • اليي�ييصييعييور 
ال�صحور.

رم�صان. نهار  خال  النف�صية  وال�صغوطات  • التوتر 
العنا�صر  على  الإفييطييار  اأو  ال�صحور  وجبة  اإحييتييواء  عييدم   •
ل�صغط  التوازن  على غحداث  ت�صاعد  والتى  المفيدة  الغذائية 

الدم.
الإفطار  فترة  خال  ال�صوائل  من  كافي  مقدار  تناول  • عدم 

حتى ال�صحور.
نهائى. ب�صكل  ال�صحور  وجبة  تناول  عن  • الإمتناع 

جيد. ب�صكل  وال�صحور  الإفطار  وجبة  تناول  • عدم 
القلب. واأمرا�ض  • م�صاكل 

الأمعاء. بنزيف  الم�صابون  • الأ�صخا�ض 
الدرقبة. الغدة  هرمون  باإ�صطرابات  الم�صابون  • الأ�صخا�ض 

ن�ضائح عند اإنخفا�ض ال�ضغط 
الييدوخيية و�ييصييبيياب فييى الروؤية  يييعييانييى بع�ض ال�ييصييخييا�ييض ميين 
بما  ال�صغط،ولكن  لإنخفا�ض  نتيجة  التركيز  على  و�صعوبة 
وال�صراب  الطعام  عن  ممتنعين  اأى   2108 رم�صان  فى  اأننا 

ال�صغط،ولكن  تناول اى �صئ لرفع  النهار فا يمكنك  خال 
هناك بع�ض الن�صائح التى يمكن الإعتماد عليها عند اإنخفا�ض 

ال�صغط خال نهار ال�صيام وهى:
قم  الييتركيييييز  عييلييى  اليييقيييدرة  وعييييدم  بييييالييييدوار  �ييصييعييرت  • اإذا 

بالإ�صتلقاء لمدة دقائق قلية واأغم�ض عينك واإ�صترخي.
• يمكنك ان تقوم بحركة القرف�صاء وذلك عن طريق و�صع 
على  ت�صاعدم  الحييركيية  تبك  لأن  وذليييك  ركبتيك  بييين  راأ�ييصييك 

عودة �صغط الدم لطبيعته.
ببطء. قم  الإ�صتلقاء  بعد  الوقوف  • عند 

حافة  على  قم  الإ�صتيقاظ  عقب  بالداور  �صعرت  حالة  • فى 
ال�صربر واإجل�ض لدقائق ثم قف ببطء.

عند  بك  الخا�ض  الييدم  �صغط  قيا�ض  من  ذلك  بعد  لبد   •
اأقرب �صيدلية اأو م�صت�صفى لقيت�ض �صغط الدم وحتى تعرف 
رفع  على  تياعدك  والتى  الفطار  وجبة  تحتويه  اأن  يجب  ما 

�صغط الدم مرة اأخرى لميتواه الطبيعي.
عندما  خا�صةً  المنخف�ض  ال�صغط  عاجات  احد  • القيلولة 
كافي  ب�صكل  اليينييوم  عيييدم  هييو  ال�صغط  اإنييخييفييا�ييض  �صبب  يييكييون 

والاإجهاد خال نهار رم�صان.

ن�صائح مهمة عند اإنخفا�ض ال�صغط اأثناء ال�صيام 
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نموذج اإعلان الن�ضرعن التجديد 
تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل /      

المالك: التميمي وم�صاركوه 
بن�صر طلب تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 37365
 باإ�صم  :  الإميارات

 وعنوانه: المقر الرئي�صي لمجموعة  الإمارات ، �ض.ب. 686 ، دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2001/10/29 والم�صجلة تحت الرقم: 37365 

�ضورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/12 

وحتى تاريخ: 2030/07/12

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 8213

نموذج اإعلان الن�ضرعن التجديد 
تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل /      

المالك: التميمي وم�صاركوه 
بن�صر طلب تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 37366
 باإ�صم  :  الإميارات

 وعنوانه: المقر الرئي�صي لمجموعة  الإمارات ، �ض.ب. 686 ، دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2001/11/18 والم�صجلة تحت الرقم: 37366 

�ضورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/12 

وحتى تاريخ: 2030/07/12

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 8132

نموذج اإعلان الن�ضرعن التعديل بعد الت�ضجيل 
تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

التميمي وم�صاركوه
بن�صر التعديات المو�صحه اأدناه عن العامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320623            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�صجلة بالرقم : 320623            بتاريخ : 2020/02/06

باإ�صم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �صارع  الفهيدي ، �ض. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد :  
�ضورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة : 9      
التعديات على الطلب بعد الن�صر تعديل �صكل العامة من:

اإلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144657

نموذج اإعلان الن�ضرعن التعديل بعد الت�ضجيل 
تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

التميمي وم�صاركوه
بن�صر التعديات المو�صحه اأدناه عن العامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320625            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�صجلة بالرقم : 320625            بتاريخ : 2020/02/06

باإ�صم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �صارع  الفهيدي ، �ض. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد :  
�ضورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة : 35     
التعديات على الطلب بعد الن�صر تعديل �صكل العامة من:

اإلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144658

نموذج اإعلان الن�ضرعن التعديل بعد الت�ضجيل 
تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

التميمي وم�صاركوه
بن�صر التعديات المو�صحه اأدناه عن العامة التجارية التالية :

المودعة بالرقم : 320632            بتاريخ : 2019/11/14 
الم�صجلة بالرقم : 320632            بتاريخ : 2020/02/06

باإ�صم المالك: مجموعة ريفولي ذ.م.م
وعنوانه : بناية ريفولي ، �صارع  الفهيدي ، �ض. ب. 121 ،  دبي ،  الإمارات العربية المتحدة.

بتاريخ :  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد :  
�ضورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة : 44     
التعديات على الطلب بعد الن�صر تعديل �صكل العامة من:

اإلى: 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

EAT 144659

 

يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
دي ان ال للعقارات

بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 322529           بتاريخ :2019/12/18   
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: دي ان ال للعقارات.
وعنوانة: �ض.ب 242409، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:
اإدارة العقارات فى الفئة 36.

الواقيعة بالفئة: 36
و�صف العامة : عبارة عن الحروف الاتينية DNL كتبت ب�صكل كبر و مميز وتليها من اليمين الكلمة 
الاتينية PROPERTIES كتبت بحجم اأقل ب�صكل مميز وبينهما خط عمودي رقيق والعامة باللون 

الأبي�ض على خلفية م�صتطيلة ال�صكل باللون البنف�صجي كما هو مو�صح بال�صكل المرفق.
ال�صتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 
بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا العان 

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

 

يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
كري�صتين بوبليتين ابانتي

بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 327134           بتاريخ : 2020/3/10  
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: كري�صتين بوبليتين ابانتي.
الفجرة،  �ييض.ب 4422،  الإبييداع  الحييرة، مدينة  العامية  المنطقة  ح  م  م  وعنوانة: �صاندبوك�ض كرييتف�ض 

الإمارات العربية المتحدة .
وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:

الإعان  لاآخرين،  المبيعات  ترويج  المكتبي.،  الن�صاط  وتفعيل  الأعمال  وتوجيه  واإدارة  والإعييان  الدعاية 
والدعاية المبا�صرة على �صبكات الحا�صوب، تنظيم المعار�ض للغايات التجارية اأو الإعانية في الفئة 35.

الواقيعة بالفئة: 35
هند�صية  ا�صكال  في  مميز  ب�صكل  كتبت   SAND BOX الاتينية  الكلمات  عن  عبارة   : العامة  و�صف 
مختلفة باللونين الأ�صفر والبيج واأ�صفلها الكلمات الاتينية PLAY.SHARE.CREATE كتبت 
بال�صكل  مو�صح  هو  كما  الأ�صود  باللون  ال�صكل  مربعة  خلفية  على  والعامة  الأبي�ض  باللون  مميز  ب�صكل 

المرفق.
ال�صتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 
بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا العان 

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل/ المالك

ال�صيد / خالد يو�صف حبيب

بن�صر طلب تجديد مدة الحماية للعامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 139887            بتاريخ : 2010/03/09       

با�صييم: ال�صيد / خالد يو�صف حبيب

وعنوانه: مدينة دبي لاإعام، �ض.ب  502144، دبي الإمارات العربية المتحدة.

والم�صجلة تحت رقم : )139887(  بتاريخ: 2013/02/25

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/03/09                وحتى تاريخ :  2030/03/09    

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�صركة �صرفي للتجارة العامة ذ.م.م

بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 317947           بتاريخ :2019/9/29   
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: �صركة �صرفي للتجارة العامة ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 40060، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:
البرية  المركبات  لأجيييزاء  مرافق  علب  الييبرييية،  للمركبات  قارنة  المركبات،و�صات  دواليييييب  �صيارات،محاور 

بخاف الخا�صة بالمكائن في الفئة  12.
الواقيعة بالفئة: 12

و�صف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية ENGICOR كتبت ب�صكل مميز ويعلوها ر�صم دوائر م�صننة 
والعامة باللون الأبي�ض على خلفية م�صتطيلة ال�صكل باللون الأزرق كما هو مو�صح بال�صكل المرفق.

ال�صتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 

بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  العان
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل/ المالك
�صركة كينويل لتجارة الكهربائيات �ض.ذ.م.م

بن�صر التعديات المو�صحة اأدناه على طلب ت�صجيل  العامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم :   248430        بتاريخ: 10 / 02 / 2016م
الم�صجلة تحت رقم :                       بتاريخ: 28 / 11 / 2016م                 

با�صييم:  �صركة كينويل لتجارة الكهربائيات �ض.ذ.م.م.
وعنوانه:  �ض.ب 87918، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات : 
اأجهزة لاإنارة و التدفئة وتو ليد البخار و الطهي والتبريد والتجفيف و التهوية وتوريد المياه ولاأغرا�ض 

ال�صحية، مراوح كهربائية لاإ�صتخدام ال�صخ�صي في الفئة 11
الواقيعة بالفئة: 11

التعديات على الطلب بعد الن�صر ال�صابق: 
بيانات التعديل.

تعديل �صكل العامة كما هو مو�صح اأعاه.
تاريخ التعديل :    /    /2020              تاريخ التاأ�صر :    /    /2020

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
فينو لإدارة الفنادق

بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 321114           بتاريخ : 2019/11/24   
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: فينو لإدارة الفنادق.
وعنوانة: �ض.ب 71003، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:
الكافتريات،الفنادق،  المقاهي،  الم�صروبات،  و  الأطعمة  توفر  وال�صراب، خدمات  بالطعام  التموين  المطاعم، 

الحجز في الفنادق في الفئة 43.
الواقيعة بالفئة: 43

و�صف العامة : عبارة عن الحروف الاتينية LH كتبت متا�صقة ب�صكل مميز باللون الأبي�ض على خلفية 
باللون الأ�صود كما هو مو�صح بال�صكل المرفق.

ال�صتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 

بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  العان
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�صركة حقانيت للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 325375           بتاريخ :2020/2/8      
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: �صركة حقانيت للتجارة العامة �ض.ذ.م.م.
وعنوانة: �ض.ب 64643، دبي، الإمارات العربية المتحدة .

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:
المنتجات الزراعية ومنتجات الب�صاتين والغابات والغال غر الواردة في فئات اأخرى، الفواكه والخ�صروات 

الطازجة، ثمار الجوز )فواكه(،فول �صوداني )ثمر(،لوز )ثمر(،ك�صتنة طازجة، عد�ض طازج في الفئة 31.
الواقيعة بالفئة: 31

و�صف العامة : هاني عبارة عن الكلمة »هاني« كتبت بخط عربي مميز وعلى ي�صارها منطوقها اللفظي 
Hani كتبت ب�صكل مميز وتحتها خط اأفقي والعامة باللون البني الغامق على خلفية  بالاتينية كلمة 

م�صتطيلة ال�صكل باللون الأ�صفر كما هو مو�صح بال�صكل المرفق.
ال�صتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 
بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  العان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

 
يعلن ق�صم العامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك

م�صفاة المارات .ذ.م.م
بطلب لت�صجيل العامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 317846           بتاريخ :2019/9/26    
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    / 200م

با�صييم: م�صفاة المارات .ذ.م.م.
وعنوانة: عجمان ال�صناعية 2، عجمان المارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:
والب�صتنة  الزراعة  الفوتوغرافي وكذلك في  والت�صوير  العلمي  ال�صناعة والبحث  الم�صتخدمة في  الكيماويات 

وزراعة الغابات، اإ�صافات كيميائية للزيوت، في الفئة 1.
الواقيعة بالفئة: 01

و�صف العامة : عبارة عن الكلمة الاتينية Kimya ويعلوها منطوقها اللفظي باللغة العربية كلمة » 
كيميا » كتبت ب�صكل مميز وعلى ي�صارها ر�صم مميز على �صكل �صهم متجه نحو اليمين والعامة باللون الأزرق 

الداكن كما هو مو�صح بال�صكل المرفق.
ال�صتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�صم العامات التجارية في وزارة القت�صاد  اأو اإر�صاله 
بالبريد الم�صجل للق�صم الم�صار اإليه، وذلك خال 30 يوماً من هذا  العان

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�صادية بان ال�صيييييادة/جولدن 

�صاين لل�صيانة العامه والتنظيفات
رخ�صة رقم:CN 2135429   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�صادية بان ال�صيييييادة/موؤ�ص�صة 

الفي�صان لمواد البناء
رخ�صة رقم:CN 2398441   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

اإع����������لان
ال�صيييييادة/ميديا  بان  القت�صادية  التنمية  دائيييرة  تعلن 

للدعاية والعان
رخ�صة رقم:CN 2893608   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�صادية بان ال�صيييييادة/ال�صادره 

للنقليات العامة
رخ�صة رقم:CN 2877254   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�صادية بان ال�صيييييادة/بومه ذي اآول كافيه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2862834 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة عبدالله احمد عبدالواحد علي الحمادي %29

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة محمد محفوظ محمد عبدالرحمن ال�صحي %51
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة احمد محمد خلف نا�صر المن�صوري %20

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف محمد محفوظ محمد عبدالرحمن ال�صحي
تعديل �صكل قانوني/من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة

تعديل ا�صم تجاري من/بومه ذي اآول كافيه
BOOMAH THE OWL CAFE

الى/بومه ذي اآول كافيه ذ.م.م
BOOMAH THE OWL CAFE LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية خال 
اأربعة ع�صر يوماً من تاريخ ن�صر هذا العان وال فان الدائرة غر م�صوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�ضال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



26
دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة القت�ضاد
اإدارة العلامات التجارية   

الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  4  مايو  2020 العدد 12927 

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان حكم بالن�ضر

في  الدعوى رقم 1567/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )159970.29 درهم( والر�صوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة التاأخرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام.  
طالب الإعان :  كرى بروجكت لوجي�صتيك�ض ميدل اي�صت - �ض ذ م م  - �صفته بالق�صية : مدعي  

ويمثله : مارون وديع مطر - �صفته بالق�صية : وكيل 
المطلوب اإعانه : 1- عادل �صيفو للتجارة العامة - �ض ذ م م - �صفته  بالق�صية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
مو�صوع الإعان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2019/8/28 في الدعوى المذكورة اأعاه 
ل�صالح/  كرى بروجكت لوجي�صتيك�ض ميدل اي�صت - �ض ذ م م بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ مائة 
وت�صعة وخم�صين الف وت�صعمائة و�صبعين درهم و�صبعة وع�صرين فل�صا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2019/3/26 وحتى تمام ال�صداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�صوري قابا لا�صتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا 

العان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان حكم بالن�ضر

في  الدعوى رقم 4589/2019/16 تجاري جزئي   
مو�صوع الدعوى : 1- �صم ملف النزاع رقم 2252/2019 نزاع تجاري. 

2- بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )89. 98.897 درهم( )ثمانية وت�صعون الفا وثمانمائة 
و�صبعة وت�صعون درهما و 89 فل�صا(  والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام. 

3- الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعان :  يوني الخليج للتنمية - �ض ذ م م  - �صفته بالق�صية : مدعي  

المطلوب اإعانه : 1- اوميغا �صتار لاأعمال الكهروميكانيكية والمقاولت - �ض ذ م م - �صفته  بالق�صية : مدعي 
عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�صوع الإعان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2020/1/16 في الدعوى المذكورة اأعاه 
ل�صالح/يوني الخليج للتنمية - �ض ذ م م بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 89 و 98897 درهم وفوائده 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�صوري قابا لا�صتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العان �صدر با�صم 

�صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�ضم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 5093/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1430 امر اداء ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 500109 درهم( ، �صاما للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعان : �صركة ج فور�صن ات�ض تى )ذ م م( - �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مارون وديع مطر -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- يوني بيتون ردى مك�ض - ذ م م - �صفته بالق�صية : منفذ �صده

مجهول محل الإقامة 
مو�صوع الإعان : نعلنكم بانه تم اإ�صراك الملف المذكور اأعاه في الحجز ال�صابق في الملف 
رقم 2019/2856 تنفيذ تجاري على الموجودات الكائنة في مقر المنفذ �صدها وفاء للمبلغ 

المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم 1281/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3169 تجاري جزئي ، 

ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )62384.11 درهم( ، �صاما للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعان : بنك م�صر -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي -  �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- محمد محرو�ض محمد محرو�ض ابراهيم - �صفته بالق�صية : منفذ 

�صده - مجهول محل الإقامة 
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )62384.11( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�صر هذا العان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
اعلان بالن�ضر

                         في الدعوى رقم 596/2020/60 امر اداء    
مو�صوع الدعوى : 1- اإ�صدار امر اأداء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن باداء مبلغ وقدره 

162.419.63 درهم )مائة واثنان و�صتون الفا واربعمائة وت�صعة ع�صر درهما و 63 فل�صا(  بالإ�صافة 
الى الفوائد بواقع 9% من تاريخ اإ�صتحقاق كل �صيك وحتى تمام ال�صداد. 

2- الزام المدعي عليما بذات ال�صفة بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعان : المزروعي ايكا�ض - �ض ذ م م  - فرع دبي - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعانه : 1- فينكاتي�ض راجان - �صفته بالق�صية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 
بالزام المدعى عليهما جماهر  مو�صوع الإعان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/2/6 
للمقاولت �ض ذ م م و فينكاتي�ض راجان بان يوؤديا بالت�صامن للمدعية المزروعي ايكا�ض )�ض ذ م م( فرع 
دبي  مبلغ 162.419.63 )مائة واثنان و�صتون الفا واربعمائة وت�صعة ع�صر درهما و 63 فل�صا( و الفوائد 
القانونية بواقع 9% �صنويا من تاريخ ا�صتحقاق كل �صيك وحتى تمام ال�صداد ، وبالر�صوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في اإ�صتئناف الأمر خال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�صر هذا العان.
رئي�س الق�ضم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12927 بتاريخ 2020/5/4   
انذار عدلي بالن�ضر
رقم )2020/2102(

المخطرة : الإتحاد لتاأجر ال�صيارات 
المخطر اليه : محمد عا�صق تاراكاراتي بوتيابورابيل - هندي الجن�صية 

اعتبارا  اأيييام  خم�صة  مييدة  وتمهلها   اليها  المخطر  المخطرة  تخطر   : المو�صوع 
وقدره  مبلغ  المرتجعة  ال�صيكات  قيمة  لوفاء  الإخطار  بهذا  تبلغها  تاريخ  من 
فل�صا(   85 و  درهما  وت�صعون  واثنان  ومائتان  الفا  )اربعون  درهييم   40.292  .85
وبخاف ذلك فان المخطرة �صتكون م�صطرة الى اتخاذ الإجييراءات القانونية 
بالإ�صافة الى  المييذكييور  بالمبلغ  اليها  المخطر  الييزام  �صبيل  الييدعييوى في  واإقيياميية  

الر�صوم والم�صاريف والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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هبه الأبا�صيري:  نحن بحاجة اإلى 
التكاتف اأكثر من اأي وقت م�صى

"�صي  قناة  �صا�صة  المقرر عر�صه على  برنامجك الجديد  • حدثينا عن 
بي �صي"؟

اكر  نناق�ض  كنا  الما�صية  الييفييترة  وخييال  مييوؤخييرا،  للقناة  ان�صممت   -
اأفيييكيييار لاختيار   3 بييالييفييعييل عييلييى  ميين فييكييرة وتم ال�ييصييتييقييرار 

بانت�صار  المرتبطة  الحيييداث  تييطييورات  لكن  بينها،  فيما 
اأوقفت  فرو�ض "كورونا" وتداعياته عالمياً ومحلياً 

واأتمنى  اآخيير،  ا�صعار  حتى  لاأفكار  التح�صرات 
الحياة  تعود  حتى  �صريعاً  الأو�صاع  ت�صتقر  اأن 

اإلى طبيعتها.
قريبا؟ً ال�صا�صة  على  �صتظهرين  • هل 

ت�صوير  مييوؤخييراً  القناة  على  -اقييترحييت 
التوعية  عيييليييى  ييييقيييوم  اآخيييييير  بيييرنييياميييج 
للم�صاهدين، وان نقدمه على الأر�ض 
واقعي،  ب�صكل  الأزميييية  مييع  للتعامل 
والأميير ليييزال في طور الفكرة التي 
لم تح�صم بعد ب�صكل نهائي، لكن في 
النهاية القرار للمحطة، خ�صو�صا 
ومتاحقة  �صريعة  التطورات  اأن 
يحتاج  فالمو�صوع  لييذا  �صاعة،  كل 

اإلى بع�ض الوقت.
ميييوعيييد  عيييييين  ميييييييييياذا  لييييكيييين   •

ظهورك؟
-ظهرت موؤخراً في حلقتين من 
ميعرفو�ض  "ال�صتات  برنامج 

وا�صتمتعت  يكدبوا"، 
النهاية  في  بييهييمييا، 

تيييعييياقيييدي مع 

مجموعة "�صي بي �صي" م�صتمر حتى نتفق على البرنامج الذي �صاأظهر 
به م�صتقباً، فالإعام الآن في حالة ا�صتنفار ق�صوى من اأجل التعامل مع 
اأزمة "كورونا"، وهناك جهد كبر تقوم به مختلف الموؤ�ص�صات الإعامية 

من اأجل ن�صر التوعية الازمة بالفرو�ض ومخاطره.
بخو�ض  وقييمييت  الخييير  تحيييدي  في  ميييوؤخيييراً  �ييصيياركييت   •
كيف  ا�صتجابت،  التي  البحري  داليييييا  مييع  التحدي 

ترين هذه المبادرات؟
دورنا  لأن  مهمة،  مييبييادرات  -بالتاأكيد 
الأزميييية  هيييذه  في  بع�صنا  نيي�ييصيياعييد  اأن 
اإلى  بحاجة  فنحن  الم�صبوقة،  غيير 
اأي وقت م�صى،  اأكيير من  التكاتف 
ومن خال التكاتف �صيكون لدينا 
القدرة على تجاوز الأزمة وعبورها 
لبر الأمييان في اأقييرب وقييت، وتحدي 
الفنانين  عييلييى  يييقييتيي�ييصيير  لم  الخيييير 
اي�صاً  وليييكييين  فيييقيييط  والعيييياميييييييييين 
التوا�صل  مييواقييع  عييبر  اليي�ييصييبيياب  عييلييى 
بالتفاعل  �ييصييعيييييدة  فييياأنيييا  الجييتييميياعييي، 
الييكييبيير ميييع هيييذه المييييبييييادرات الييتييي من 
�صاأنها تخفيف اثار الأزمة على الفئات 

الكر احتياجاً.
عن  الييرحيييييل  قييييررت  • لميييياذا 

قناة "النهار"؟
-كل محطة 

الم�صوؤولين  مييع  وتعاملت  جييديييدة  خيييبرات  فيها  اكت�صبت  اإليييييهييا  عملت 
"النهار"  وتجييربيية  منهم،  وا�صتفدت  احيييترافي،  ب�صكل  عليها  القائمين 
وبعدها  ودي،  ب�صكل  بيننا  التعاقد  وانتهى  منها،  ا�صتفدت  لي  بالن�صبة 
اإليهم  لان�صمام  �صي"  بييي  "�صي  قيينيياة  ميي�ييصييوؤولي  ميين  عيير�ييصيياً  تلقيت 
وتحم�صت للتجربة، خ�صو�صا اأنها �صبكة قنوات لديها جماهرية كبرة 
في الوطن العربي ل م�صر فقط، واأ�صعر بالتفاوؤل في العمل معهم خال 

الفترة المقبلة.
و�صكينة"؟ "ريا  برنامج  في  ال�صتراك  عن  اعتذارك  • ما�صبب 

-غادرت قناة النهار التي كان يفتر�ض اأن يعر�ض البرنامج على �صا�صتها 
مع  تيي�ييصييادف  الييبرنييامييج  ت�صوير  مييوعييد  اأن  كما  المقبلة،  الييفييترة  خييال 
عن  اعتذر  جعلني  ما  وهو  الآخر"،  "الوجه  بم�صل�صل  الم�صبق  ارتباطي 

التجربة بعد لقاء عمل واحد فقط، واتمنى لفريق عملها التوفيق.
الآخر"؟ "الوجه  الجديدة  الدرامية  تجربتك  عن  • ماذا 

وا�صارك  ال�صندويلي،  فييداء  تاأليف  من  الم�صل�صل  على  بالفعل  -تعاقدت 
فيه مع مجموعة كبرة من الفنانين في مقدمتهم ماجد الم�صري، وكان 
الظروف  ب�صبب  ارجييياوؤه  تم  لكن  اأيييام  قبل  الت�صوير  نبداأ  اأن  يفتر�ض 
الحالية اإلى حين ا�صتقرار الأو�صاع، فالعمل مكتوب ب�صكل جيد وجاهز 

لكي نبداأ ت�صويره.
دورك؟ عن  • حدثينا 

لديها وجهين  اأن  الحيييداث  ن�صاهد في  اأعييمييال  �صيدة  ب�صخ�صية  اأقييوم   -
لل�صر، ونتعرف على تفا�صيل كثرة عن حياتها  واآخيير  اأحدهما للخر 
وعيياقييتييهييا بيييالأزميييات الييتييي تحيييدث ويييتييعيير�ييض لييهييا بييطييل الييعييمييل ماجد 
ت�صعر  ل  تجعلك  التي  المت�صارعة  بييالأحييداث  مليء  فالم�صل�صل  الم�صري، 

بالملل خال م�صاهدته.
المقبلة؟ الفترة  خال  التمثيل  في  التركيز  قررت  • هل 

-اأعتبر نف�صي هاوية للتمثيل لكن عملي الأ�صا�صي هو الإعام، وخال 
ال�صنوات الما�صية قدمت تجارب تمثيلية �صعدت بها وبردود الفعل 
التي  الأدوار  في  تمثيلياً  مييوجييودة  ابييقييي  ان  ويهمني  عليها، 
تعجبني وت�صبع هوايتي، ولي�ض من اأجل الح�صور فح�صب، 

خ�صو�صا اأن لدي عملي الأ�صا�صي كمذيعة.
في  ا�صتراكك  ب�صبب  برنامج  عن  اعتذرت  • لكنك 

م�صل�صل؟
المرة  وهييذه  دائييميياً،  ابرمها  التي  بالعقود  -الييتييزم 
يعر�ض  اأن  قبل  بالم�صل�صل  ارتبطت  قييد  كنت 
عييلييي اليييبرنييياميييج، فيييا اعيييتيييذر عييين عمل 
بالفعل  عيييليييييييه  تيييعييياقيييدت 

ب�صبب عمل اآخر، 
هناك  اأن  لإدراكيييييي 
الييتييزامييات يجب 
الييييييييوفيييييييياء بييييهييييا، 
هنا  فييييالمييييقييييارنيييية 
لي�صت في محلها، 
من  وبييييياليييييرغيييييم 
تاأجيل العملين.

رانيا فريد �صوقي: مع )قوت القلوب( 
مطمئنة على الدراما الم�صرية 

انتقاد يا�صمين �صبري 
العام،  يا�صمين �صبري يقل هذا  للفنانة  التمثيلي  الأداء  الهجوم على  بداأ 
هذا  فييخييال  )حييكييايييتييي(،  م�صل�صلها  في  المييا�ييصييي  الييعييام  عنيفا  كييان  اأن  بعد 
المو�صم تقدم دورا مختلفا في م�صل�صل )فر�صة تانية( البطولة الثانية لها، 
اأدائها التمثيلي، وتعلمها  اأن هناك تح�صنا ملحوظا في  وياحظ الجمهور 

من الأخطاء ال�صابقة.
ولكن لم ي�صلم الم�صل�صل من النتقادات، فخال الم�صهد الأول من الحلقة 
ب�صيارتها  األيم  حييادث  بعد  العمليات،  غرفة  من  يا�صمين  خرجت  الثانية 
نتيجة حزنها على زواج خطيبها ال�صابق اأحمد مجدي، وعقب خروجها من 
غرفة العمليات من الطبيعي اأن تظهر بوجه �صاحب ومختلف تماما، نتيجة 
ما جرى لها طوال ال�صاعات الما�صية، ولكنها خرجت في بمكياج كامل، مما 
اأثار الم�صهد غ�صب وحفيظة عدد كبر من الجمهور، واأ�صبح لل�صخرية على 

المواقع التوا�صل الجتماعي بعد ذلك.

تامر حبيب: )اأنف وثلاث عيون( 
... قريباً اإلى ال�صينما

تيييامييير حبيب،  المييي�يييصيييري  اليي�ييصييييينييارييي�ييصييت  يييعييكييف 
الكاتب  لق�صة  جييديييدة  روؤيييية  كتابة  على  حالياً 
ال�صهرة  عبدالقدو�ض  اإح�صان  الراحل  الم�صري 
)اأنييف وثيياث عيييييون(، لإعيييادة تقديمها في فيلم 
على  الإنييتيياج  �صركات  اإحييدى  مع  اتفق  �صينمائي 
اأكر  الييرواييية  تقديم  �صبق  اأنييه  علماً  تح�صره، 

من مرة وباأبطال مختلفين.
واأكد حبيب اأنه �صرع بالفعل في كتابة هذا العمل، 
هذا،  على  اليي�ييصيياوي  خييالييد  الفنان  �صجعه  حيث 
عبدالقدو�ض،  اإح�صان  اأعييمييال  ع�صاق  اأحييد  كونه 
والذي �صبق اأن اأعاد اأكر من عمل، من موؤلفاته، 

ولهذا �صيلعب ال�صاوي بطولة الفيلم.
)اأنف وثاث عيون(  اختياره لق�صة  �صبب  وعن 
لإعييادة تقديمها في فيلم �صينمائي، قال حبيب: 
)الييعييمييل يحتمل تيينيياولييه فيينييييياً عيي�ييصييرات الميييرات، 
وبروؤى مختلفة و�صخ�صيات جديدة، ومن الممكن 

بعد 100 �صنة تقديمه، بتناول مختلف(.
وجيييرى تييقييديم رواييييية )اأنييييف وثييياث عيييييون( في 
من  قدمها  اإذ  والتلفزيون،  وال�صينما  الإذاعيييية 
ال�صريف،  الراحل عمر  النجم  الميكروفون  حلف 
وبعدها اأعادها عبر الفن ال�صابع الفنان محمود 
الف�صية  ال�صا�صة  عبر  يقدمها  اأن  قبل  يا�صين، 

الفنان الراحل كمال ال�صناوي.

رانيا  الم�صرية  الفنانة  تعي�صها  كبرة  فرحة 
الأفعال على  تلقيها ردود  بعد  �صوقي،  فريد 
الذي  الييقييلييوب(،  )قيييوت  الجييديييد  م�صل�صلها 
ت�صارك في بطولته ويعر�ض حالياً اإلى جانب 
مجموعة كبرة من نجوم الدراما الم�صرية.

الييتييي تلقتها  الأفييعييال  اإن ردود  رانيييييا  وقييالييت 
طماأنتها  العمل،  نجييوم  من  والكثرون  هي 
)العمل  اأن  مو�صحة  الم�صرية،  الدراما  على 
اأحداثه في قالب درامييي اجتماعي كنا  تييدور 
نفتقده منذ زمن بعيد، وكان المخرج مجدي 
بييعيييييداً عيين هيييذه الأعمال  اأبييوعييمييرة اأييي�ييصيياً 
الييدرامييييية الييتييي تيييرك بييهييا ب�صمة كييبييرة في 
اأعماله كافة طوال العقود الما�صية، ولكن بعد 
الأولى،  وحلقاته  العمل  الكثرون  �صاهد  اأن 
وبقوة  تعود  الجتماعية  الدراما  باأن  �صعروا 

على ال�صاحة التلفزيونية حالياً(.
الي45  اأعييمييال  نوعية  اإلى  الم�صل�صل  وينتمي 
ماجدة  الفنانة  العمل  بطلة  وتج�صد  حلقة، 
غر  )معلمة(  �صخ�صية  اأحداثه  خال  زكي 
ما  ت�صرفاتها  على  م�صيطرة  وغيير  متزنة 
الييذي يج�صده الفنان  اإلى وقييوع ابنها  يييوؤدي 
ت�صرفات  نتيجة  م�صكات  في  جمال  اإ�ييصييام 

والدته.

تطل الإعلامية هبة الأبا�ضيري عبر �ضا�ضة قناة )�ضي 
برنامجاً  تح�ضر  و  اخ��يراً،  اليها  ان�ضمت  التي  �ضي(،  بي 
جديداً، بعد اعتذارها عن )ريا و�ضكينة( ب�ضبب )الوجه 
برنامجها،  عن  هبة  تتحدث  الح��وار  هذا  وفي  الآخ��ر(. 
الدراما  في  الج��دي��دة  وتجربتها  لل�ضا�ضة،  وع��ودت��ه��ا 

التلفزيونية وغيرها من التفا�ضيل... فماذا قالت:
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كيفية تعليم الأطفال الحروف والأرقام
ميين خال  وخييارجييهييا  الأطيييفيييال  ريييا�ييض  للنجاح في  اإعييييداد طفلك  يمكنك 
م�صاعدته على تعلم كيفية التعرف على الحروف الأبجدية، التعرف على 

الحروف هو مهارة محو الأمية الأ�صا�صية.
قبل اأن يتمكنوا من تعلم القراءة، يجب على الأطفال التعرف على ر�صائلهم 
ومعرفة اأ�صواتهم ومعرفة الأ�صوات التي ي�صدرونها. يمكنك الم�صاعدة في 
النف�صي،  طب  ا�صت�صاري  اإياها  يعلمك  طرق  هي  للنجاح.  الطريق  تمهيد 

خالد محرو�ض.

خلق بيئة غنية باللغة
يبداأ تعلم القراءة من المنزل، لذلك عليك اأن ت�صتك�صفي ق�ص�صاً مع طفلك 
ال�صغر. اإنها اأي�صاً تجربة ترابط رائعة لجميع اأفراد العائلة، ا�صتخدمي 
ال�صوتية  المييوؤثييرات  بعمل  وقومي  والحيوانات،  لاأحرف  مختلفة  اأ�صواتاً 
الخا�صة بك، وبتعبرات مبالغ فيها عند قراءة ق�صة معاً نهاية اليوم من 
لطفلك  ال�صماح  المعتاد  اجعلي من  ال�صتحمام،  وقييت  بعد  الييقييراءة،  خييال 
باختيار عدد قليل من الكتب، وتحا�صنا على الأريكة اأثناء القراءة، يمكنك 
العودة اإلى المف�صات مراراً وتكراراً وتدويرها في ق�ص�ض جديدة، ا�صمحي 
كتاب  في  المييوجييودة  ال�صور  مع  ليتوافق  الخا�صة  ق�ص�صه  بتكوين  لطفلك 
يحبه. ل يهم اإذا كانت هذه هي الق�صة الحقيقية، فقط اجعليهم مبدعين 

وي�صتخدمون خيالهم.

اأ�صري اإلى ا�صتخدام الكتابة في العنا�صر اليومية
اإن اإظهار كيفية ا�صتخدام الكتابة لاأ�صياء التي يواجهونها كل يوم يمكن اأن 
ي�صاعد في تحفيزهم للكتابة والبدء في التعرف على الحروف في الأبجدية. 
والقوائم في  الإعانية  اللوحات  الكتابة على  ا�صتخدام  اإلى كيفية  اأ�صري 
التلفزيونية  وبرامجهم  المف�صلة  لأطعمتهم  والتغليف  والتعبئة  المطاعم 

واأفامهم وفي اأي مكان اآخر قد تاحظين فيه كتابة قد تهم طفلك.

اإن�صاء مركز للقراءة والكتابة
لب،  �صوداني،  فول  وكي�ض  كر�صي  مع  المخ�ص�صة  الزاوية  ت�صبح  اأن  يمكن 
�صراء كتب  وال�صتك�صاف،  زاوية خا�صة لا�صترخاء  الطفل  طاولة بحجم 
الأطفال والمجات وترتيبها على الرف اأو في �صناديق، اإذا كان لديك مال 
قليل، فا�صتخدمي مكتبتك العامة اأو قومي بالتجول عند المبيعات الم�صتعملة 
ومتاجر التوفر للكتب الرخي�صة، هدايا ا�صتحمام الأطفال، والمقاي�صات، 
واليدين من الأ�صدقاء الذين ن�صاأ اأطفالهم من الكتب تعتبر رائعة اأي�صاً، 
الورق  واأنييواع  التلوين  الر�صا�ض وعامات  اأقام  اأدوات كتابة مثل  وفري 

المختلفة لطفلك لتجربتها.

عر�ض الأبجدية في اأ�صكال مختلفة في منزلك
�صيكون الأطفال متحم�صين للعب مع الحروف في مواد واأحجام مختلفة، 
وبطاقات  المغناطي�صية  والحيييروف  الييرغييوة  ميين  مجموعات  ب�صراء  قومي 
للم�ض،  ب�صهولة لطفلك  اإليها  الو�صول  الحروف وكتل الحييروف، واطلبي 
والتنقل، والفرز، والترتيب. ا�صنعي الحروف بنف�صك من ع�صي الم�صا�صة، 
اأو ورق ال�صنفرة، اأو ال�صتائر وفوم، اأو لوازم الحرف الأخرى اإذا كنت على 

ميزانية.

: العالم  اأنهار  • اأطول 
اأطييول الأنييهييار في العالم هو نهر ) الأميييازون ( الييذي ي�صب في جنوب 
الأطلنطي ، ونهر النيل الذي ي�صب في البحر الأبي�ض المتو�صط ، وتم 
ينبوع  وهييو   1953 عييام  في  لنهرالأمازون  الحقيقي  الم�صدر  اكت�صاف 
به في جنوب  اأ�صمه )هوركو( وقد تم قيا�ض طول هذا النهر حتى م�صّ
الأطلنطي عام 1969 .. فبلغ 4007 مياً = 6448 كم .. اأما طول 

نهر النيل فقد بلغ حوالى 4145 مياً .. حوالى 6670 كم .
: العالم  اأنهار  • اأق�ضر 

المتحدة  بالوليات  لينكولين  ( في مدينة  الأنهار هو ) نهر دي  اأق�صر 
الأمريكية .

العالم؟ في  بركان  • اأعلى 
باأمريكا  بييركييان كوتوباك�ض في الإكييييوادور  الييعييالم هييو  بييركييان في  اأعييلييى 
يليه بركان مونالوا وارتفاعه  5900 متراً  ارتفاعه  الجنوبية ويبلغ 

حوالي 4500 متراً .. فبركان فيزوف 1186 متراً .

�صاخن م�صروب  به  و�صع  اإذا  فيما  الرقيق  الكاأ�ض  من  اأكر  للك�صر  معر�ض  ال�صميك  الكاأ�ض  اأن  تعلم  • هل 
بها  تييدور  التي  ال�صرعة  ب�صبب  وذلييك  ثانية  و8  دقائق   7 من  اأكيير  ي�صتمر  ل  الك�صوف  اأن  تعلم  هل   •

الأر�ض حول ال�صم�ض 
حوالي  و�صعت  ما  "ب" اإذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  اأن  تعلم  • هل 

�صاعتين في �صوء النهار
ال�صاخن الماء  من  اأخف  هو  البارد  الماء  اأن  تعلم  • هل 

م   1785 �صنة  الفرن�صي  با�صكال  بليز  هو  الحا�صبة  الآلة  مخترع  اأن  تعلم  • هل 
من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  اأن  تعلم  • هل 

الديناميت
اأطنان  ثاثة  ي�صبح  تماما  ي�صداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 

حاد  �صاح  اأي  من  اأف�صل  تكون  و  قطع  كاأداة  ت�صتخدم  اأن  يمكن  المياه  اأن  تعلم  • هل 
الثالث  ال�صف  في  وهييو  المييتييوالييتييةالييعييددييية  ابتكر  قييد  نيوتن  اإ�ييصييحيياق  الييريييا�ييصييي  الييعييالم  اأن  تعلم  هييل   •

الإبتدائي
دقائق0  8 في  الأر�ض  اإلى  ي�صل  ال�صم�ض  �صوء  اأن  تعلم  • هل 

يتراوح  النا�ض  من  بالمائة   95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�صخ�ض  اأن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�صل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخرا  درجة   50  -  20
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الجبنة 
عن  علمية  درا�ييصيية  ك�صف   
يقوى  الجييبيينيية  تييينييياول  اأن 
لكبار  الميييينيييياعييييى  الجيييييهييييياز 
حاملة  لأنها  وذلييك  ال�صن 
لييييلييييبييييكييييتييييريييييا الحييييميييييييييدة 

بروبيوتيك. 
كيييييميييييا اأظييييييييهييييييييرت نيييتيييائيييج 
الدرا�صة التى اأجريت على 
 70 اأعمار تتراوح ما بين 
تناول  اأن  �ييصيينييوات  و103 

معالجة  على  ي�صاعد  البكتريا  لتلك  الحييامييل  الجبنة  ميين  ال�صنف  هييذا 
التغرات المرتبطة بالتقدم فى العمر فى نظام المناعة. 

تناول  اأن  وفريقه  الدرا�صة  قيياد  الييذى  اإبراهيم  فندى  الدكتور  ف�صر  كما 
الم�صاكل  معالجة  فييى  ي�صاهم  يومياً  البكتريا  على  احييتييوت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�صم عن مقاومة الخايا ال�صرطانية ول ي�صتجيب للقاحات 
واللتهابات والتى تظهر على �صكل ا�صطرابات واأمرا�ض والتهابات مزمنة 

واأمرا�ض �صرطانية.

طفل يقراأ القراآن خلال �ضهر رم�ضان المبارك بم�ضجد في باندا اآت�ضيه الأندوني�ضية.    )ا ف ب(

الغابة لكنه لم يوفق واثناء  ال�صماء وفييوق  الن�صر للبحث عن فري�صة يطعم بها �صغاره واخييذ يطر في  خرج 
طرانه فوق البحر لحظ الأ�صماك وهي تقفز في الماء وقد لمعت الوانها الجميلة في بريق جميل اغرى عيناه 
باأن يجرب اليوم تناول الغذاء من لحم الأ�صماك وبالفعل وفي حركة بارعة وا�صتدارة جميلة انق�ض الن�صر من 
على علو �صاهق على اإحدى الأ�صماك وان�صب فيها مخالبه وطار اإلى ع�ض �صغاره وهو �صعيد لم ي�صبع ال�صغار 
الأ�صماك  لمح احدى  الهواء حتى  الن�صر م�صرعا واخذ جولة في  ال�صمك فطار  الأب بوجبة اخرى من  وطالبا 
فاأنق�ض عليها وعاد بها لأطفالة لكنهم اي�صا لم ي�صبعوا فكرر ال�صيد للمرة الثالثة حتى �صبع الجميع ..نام 
ال�صغار وبعد ان ا�صتيقظوا طالبوا الأب بالطعام واعلنوا رغبتهم تناول وجبة من ال�صمك الجميل فخرج الأب 
لح�صار الطعام .. فطار حتى راأى �صمكة تلعب وتقفز مع زميلتها فرحة و�صعيدة ،لكنة نظر اليها وقال انها 
�صغرة ولن تكفي اطفالي واخذ يطر للبحث عن اخرى كبرة حتى راأها �صمكة كبرة رمادية اللون قوية 
تقفز وتنط فتدفع المياه لاآعلى وكاأنه موجا غا�صب فرح وقال لنف�صه هذه ال�صمكة �صتكفيهم ولن اعود لل�صيد 
مرة ثانيه اليوم ودار في الهواء واندفع بقوة في اأتجاه ال�صمكة وان�صب مخالبه فيها .. لكنه لم يرتفع بها .. بل 
اختفى لفترة ،ثم ظهر الن�صر وهو يحاول الطران لكن ما ظهر منه جناحاه وراأ�صه فقط وغط�ض مرة اخرى 
في الماء، ثم خرج مندفعا من الماء لكنه لم يطر فقد كانت ال�صمك القوية ذكية فاأم�صكت باأرجل الن�صرفي فمها 
ولأنها ثقيلة لم ي�صتطع ان يطربها .. وبعد لحظات �صوهدت ال�صمكة وهي تقفز وفي فمها الن�صر الجبار تقفز 
به وتعود للماء ثم تخرخ لتقفز وتعود للماء وكاأنها تلعب به وا�صتمر الحال هكذا لفترة حتى اختفت ال�صمكة في 
الماء ولم تظهر مرة ثانية بل الذي ظهر هو الن�صرالطماع لكنه ظهر بدون ارجل وك�صرت جناحاه واختفى راأ�صه 
وعندما طفا على �صطح الماء جاء من ي�صحبه مرة ثانية لعمق البحر فعرفت انه قد ا�صبح �صيدا ل�صكان البحر 

لأول واخر مرة في حياته بعد ان كان هو �صيادهم .

الخ�صروات  تنظيف  في  كييبيير  مجييهييود  بيييذل  الييكييثييرون  يييحيياول 
والييفيياكييهيية بمييجييرد �ييصييرائييهييا ميين الأ�يييصيييواق؛ خييوفًييا ميين الإ�صابة 
حامل  �صخ�ض  قييبييل  ميين  �ييصييابييقًييا  لم�صها  تم  اإذا  كييورونييا  بييفييرو�ييض 
لييلييميير�ييض، ولييكيين في مييقييابييل ذليييك، وقيييع الييبييعيي�ييض في خييطيياأ خال 

التنظيف وهو "ا�صتخدام ال�صابون".
واأكييدت خبرة التغذية ووكيل علوم الأ�صرة والم�صتهلك في معهد 
بفلوريدا  بولك  مقاطعة  في  والزراعة  الأغذية  لعلوم   "UF"
الحالي  الوقت  في  قلق  الجميع  اأن  نيكولي،  اأنييدريييا  الأمريكية، 
من �صراء الح�صروات والفاكهة من محال البقالة ب�صبب انت�صار 
فرو�ض كورونا وحدوث العدوى من وجود رذاذ عط�ض اأو �صعال 

ل�صخ�ض م�صاب .
وقالت اإن الخوف ال�صديد يدفع البع�ض للخطاأ، وهذا ما حدث 

مرات  والخيي�ييصييروات  الييفييواكييه  ينظفون  اأ�صبحوا  الييكييثييرون  لأن 
بعد  فيها  جزء  كل  لم�صح  المناديل  وا�صتخدام  تناولها  قبل  عديدة 
تلك  وكل  والمطهرات،  الأطباق  �صابون  اإلى  اإ�صافة  بالماء،  غ�صلها 

الو�صائل خاطئة ول تفيد في الحماية من الفرو�ض.
والخيي�ييصييروات هي  الييفييواكييه  لغ�صل  اأفيي�ييصييل طريقة  اأن  واأ�ييصييافييت 
التنظيف بالماء البارد الجاري، مع ا�صتخدام فر�صاة اأو مق�صرة اإذا 

كان المنتج �صلب اأو يحمل البكتريا مثل البطاط�ض.
ون�صحت وكيل علوم الأ�صرة والم�صتهلك، الجميع، ب�صرورة غ�صل 
اليدين وا�صتخدام المطهر قبل الذهاب اإلى الت�صوق، والحفاظ على 
قاعدة التباعد الجتماعي، وارتداء قفازات، والعط�ض اأو ال�صعال 
في مناديل، مع الحر�ض على تنظيف اليدين بمجرد الدخول اإلى 

المنزل والتخل�ض من الأكيا�ض البا�صتيكية فورًا.

كيف تنظف الخ�صراوات والفاكهة بعد ال�صراء خلال اأزمة كورونا؟


