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�إنفلونزا حادة �أم نزلة برد؟ �أهم 
الأعرا�ض التي يجب لاانتباه �إليها �ص 23

خرافات الأ�سبرين التي قد ت�سبب لك نزيفاً داخلياً
توقف الأطباء عن التو�صية بتناول الأ�سبرين يومياً لمعظم النا�س منذ 
�سنوات، لكن كثيرين ما زالوا يتناولونه رغم الأدلة التي ت�شير �إلى �أنه 
�إنه قد ي�سبب مخاطر  لا يطيل العمر ال�صحي لمعظم كبار ال�سن، بل 

طويلة الأمد كالنزيف وال�سرطان.
وقد �سُلِّط ال�ضوء على هذه الم�س�ألة م�ؤخراً بعدما ن�شرت �صحيفة "وول 
�ستريت جورنال" تقريراً يفيد ب�أن الرئي�س الأمريكي دونالد ترامب، 
بها  المو�صى  م��ن  �أع��ل��ى  ج��رع��ة  وه��ي  ي��وم��ي��اً،  مليغراماً   325 يتناول 
والبالغة 81 مليغراماً للوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.  
وبح�سب "ويب ميد"، �أثار هذا الك�شف مخاوف جديدة لدى الخبراء 
الطبيين والأطباء الذين �أكدوا �أن الجرعة العالية تزيد من المخاطر 

بدون �أي فوائد �إ�ضافية لمعظم النا�س.
و�صفة  ب��دون  الأ���س�ربي��ن  على  الح�صول  في  الم�شكلة  م��ن  ج��زء  ويكمن 
�آن موراي، طبيبة ال�شيخوخة وعالمة الأوبئة  طبية.  وقالت الدكتورة 
كان  "تاريخياً،  ال�صحية في مينيابولي�س:  في معهد هينبين للأبحاث 
ي�ستغرق  الطبية  الممار�سات  وتغيير  لهم.  مفيد  �أن��ه  يعتقدون  النا�س 

جيلًا كاملًا، و�أعتقد �أن هذا ما ن�شهده الآن".
وبالرغم من تزايد الأدلة وتحديث الإر�شادات الطبية، ي�ستمر الارتباك 

والمعتقدات القديمة حول الأ�سبرين.

�إعادة اكت�شاف نبات اعتقد العلماء �أنه انقر�ض منذ 58 عاماً
�ستة عقود  �أنه منقر�ض منذ نحو  يُعتقد  نباتي كان  اكت�شاف نوع  �أُعيد 
في �شمال كوينزلاند ب�أ�ستراليا، حيث �ساهم تطبيق �إلكتروني مخ�ص�ص 
ال�����ش��ج�رية ال�صغيرة  ال��ن��ب��ات��ات في تح���دي���ده. وت��ن��ت��م��ي  ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى 
�آخر م�شاهدة  الأمارانثا�سيه، وكانت  Ptilotus senarius لعائلة 
م�سجلة لها في العام 1967. وظلت هذه ال�شجيرة م�صنفة �ضمن فئة 
“المنقر�ضة” ب�سبب قلة الملاحظات الحديثة وا�ستمرار الرعي المكثف في 
موطنها الطبيعي. وفي يونيو 2025، التقط الب�ستاني �آرون بين �صورًا 
للنبات خلال عمله في ملكية خا�صة بمنطقة نهر جيلبرت، ورفعها على 
خلال  من  النباتات  على  للتعرف  المخ�ص�ص   iNaturalist تطبيق 
المجتمع العلمي. وب�سرعة �أكد خبراء  النبات والم�ستخدمون على المن�صة 
الباحثون  و�أك��د   .Ptilotus senarius �إلى  فعلًا  تعود  العينة  �أن 
�أن الاكت�شاف يبرز دور  التطبيقات الرقمية والمجتمعية في دعم جهود 
الحفاظ على التنوع البيولوجي و�إعادة اكت�شاف الأنواع المفقودة. ون�شرت 
�صور  مع   Australian Journal of Botany في  الدرا�سة 
النبات. وقال  الك�شف عن موقعه لحماية  دون  المكت�شف حديثًا،  للنبات 
توما�س مي�ساجليو، م�ؤلف الدرا�سة من جامعة نيو �ساوث ويلز: “توفر 
هذه الاكت�شافات فر�صة لإجراء م�سوحات متابعة ومراقبة طويلة الأمد 

لفهم توزيع الأنواع واحتياجات الحفاظ عليها”.

وخزة �إ�صبع تغني عن فحو�صات الدماغ لت�شخي�ص الزهايمر
قد يتمكّن الأطباء قريباً من ت�شخي�ص مر�ض الزهايمر عبر فح�ص 

دم ب�سيط يتمّ بوخز �إ�صبع المري�ض.
���رى ح��ال��ي��اً تج��رب��ة �سريرية دول��ي��ة ل��درا���س��ة هذه  في ه��ذا الإط����ار، ُجت
60 عاماً في المملكة  �أعمارهم عن  �ألف متطوع تزيد  الإمكانية ت�شمل 

المتحدة، والولايات المتحدة الأمريكية، وكندا.
ووفق "�إم �إ�س �إن هيلث"، تهدف هذه الدرا�سة �إلى الك�شف عن الم�ؤ�شرات 

الحيوية المرتبطة مر�ض الزهايمر.
والعمليات  الا�ستراتيجية  م��دي��رة  لالي،  جيوفانا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
تت�شارك مع م�ؤ�س�سة  التي  الطبية  �آرك" الخيرية  "لايف  في م�ؤ�س�سة 
المن�صة العالمية لأبحاث الزهايمر ومعهد �أبحاث الخرف البريطاني في 
هذا البحث: "نحن ندر�س وجود 3 بروتينات مرتبطة بالمر�ض، تُعرف 
با�سم الم�ؤ�شرات الحيوية الدموية. ومن خلال تحليل تركيز وم�ستويات 
مُعرّ�ضاً لخطر  ال�شخ�ص  كان  �إذا  ما  البروتينات، يمكننا تحديد  هذه 

الإ�صابة بالزهايمر".
والتاو  الأميلويد  ت�سمى  �ضارة  بروتينات  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  وق��د 
15 ع��ام��اً قبل ظهور  ت�رتاك��م في دم��اغ الان�سان لأك�ثر م��ن  �أن  يمكن 

�أعرا�ض الزهايمر، وهو ال�شكل الأكثر �شيوعاً للخرف.

�صغار الدب القطبي 
تحت�ضن �أمها في الثلج 
م�ؤثرة  لحظة  عامًا،   70 العمر  من  البالغ  ت�شانغ،  فيليب  الم�صور  التقط 
�أثناء قيلولة ق�صيرة في الثلج،  �أمها  لديا�سم الدب القطبي وهي تحت�ضن 
وذلك في منطقة ت�شر�شل ب�شمال كندا، والمعروفة عالميًا با�سم عا�صمة الدببة 

القطبية.
وت�شتهر ت�شر�شل بتجمع �أعداد هائلة من الدببة، بينما تنتظر تجمد خليج 
�أ�سهل مكان في  البحري، ما يجعلها  الفقمات على الجليد  هد�سون ل�صيد 

العالم لم�شاهدة الدببة القطبية في بيئتها الطبيعية.
وقال ت�شانغ، الذي ق�ضى 11 يومًا في متابعة الدببة في مقاطعة مانيتوبا: 
البالغ عمر كل منهم نحو  الثلاثة،  ت�سافر مع �صغارها  الدب  الأم  "كانت 
البحر،  �إلى  رحلتهم  خلال  ق�صيرة  ا�ستراحة  ي�أخذون  وهم  �أ�شهر،  ثلاثة 

بينما كانت الأم تحاول ا�صطياد فقمة لإطعام نف�سها".
و�أ�ضاف وفقا لـ"الديلي ميل": "كانت الديا�سم مليئة بالطاقة والمرح، بينما 
ب�سعادة  �شعرت  القار�س،  ال�ربد  في  البحث  من  �أي��ام  بعد  منهكة.  الأم  ب��دت 
غامرة لر�ؤية هذه اللحظة، وت�أثرت ب�شدة بقوة الأمومة و�صمودها في هذه 
 "WWF" البيئة القا�سية". وت�شير تقديرات ال�صندوق العالمي للطبيعة
�ألفًا،  و31  �ألفًا   22 بين  ي�رتاوح  البرية  القطبية في  الدببة  ع��دد  �أن  �إلى 
لكن �أعدادها في خليج هد�سون الغربي انخف�ضت ب�شكل ملحوظ بين عامي 
�إلى  دبًا   842 %27 من  بن�سبة  2011 و2021، حيث �سجلت هبوطًا 

.2021 عام  �أجري  جوي  م�سح  وفق  دبًا   618

�سيدني تغلق 34 �شاطئاً 
بعد �سل�سلة حوادث كارثية 
�أغلقت ال�سلطات الأ�سترالية �أم�س الثلاثاء، 
في  كيلومتراً   30 بطول  �ساحلياً  ام��ت��داداً 
�سيدني بعد وقوع هجوم �سمك قر�ش ثالث 
ال�شواطئ  مج��ل�����س  وق����ال  ي���وم�ي�ن،  خ�ل�ال 
ال�شمالية في بيان �إن جميع ال�شواطئ الـ34 
في المنطقة �ستظل مغلقة حتى �إ�شعار �آخر. 
ال�سباحين وركاب  "نحث  و�أ�ضاف المجل�س: 
الأم������واج ع��ل��ى م��ت��اب��ع��ة م��ع��ل��وم��ات �إغ�ل�اق 
ال�شواطئ"،  حالة  من  والتحقق  ال�شواطئ 
�أن تعر�ض  ب��ع��د  وج����اءت ه���ذه الإج������راءات 
م�ساء  قر�ش  �سمكة  قبل  م��ن  للع�ض  رج��ل 
نيو  �شرطة  بح�سب  الاث��ن�ني،  الأول  �أم�����س 
�ساوث ويلز. وتم ا�ستدعاء خدمات الطوارئ 
�إلى �شاطئ نورث �ستاين في �ضاحية مانلي 
تعر�ض  عن  تقارير  بعد  ال�شمال  ب�شواطئ 
�أح��د رك��اب الأم��واج للع�ض من قبل �سمكة 
�أع�ضاء  "قام  ال�����ش��رط��ة:  وق���ال���ت  ق���ر����ش. 
م���ن الج��م��ه��ور ب�����س��ح��ب ال���رج���ل م���ن الم���اء 
الأول��ي��ة قبل  الإ���س��ع��اف��ات  وب����د�أوا بتقديم 
الرجل  وتلقى  الطوارئ"،  خدمات  و�صول 
�ساقيه على  لإ���ص��اب��ات خ��ط�رية في  ع�الج��اً 
الم�ست�شفى في حالة  �إلى  ونقل  الم�سعفين  يد 

حرجة.

الفطور وجبة  عن  التخلّي  عدم   -  1
وجبة الفطور هي وجبة �أ�سا�سية للج�سم؛ فهي الأهم لأنها 
د الج�سم والدماغ بالطاقة والعنا�صر الغذائية اللازمة  تُم
ل��ب��دء ال��ي��وم، تح�����سّ��ن ال�رتك��ي��ز وال���ذاك���رة، تح��فّ��ز عمليات 
بالوزن  التحكم  في  ت�ساعد  ال��غ��ذائ��ي،  والتمثيل  الأي�����ض 
و�ضغط  كال�سكري  المزمنة  الأم��را���ض  مخاطر  وتخفي�ض 
الدم، وتوفّر ال�شبع لمقاومة الرغبة في تناوُل وجبات خفيفة 
غير �صحية لاحقاً. وبالتالي يجب الحر�ص على تناوُلها، 
على �أن ت�شمل م�صدراً للبروتينات "بي�ض، �أجبان، �ألبان" 
وخ�ضروات "خيار، خ�س، بندورة" لتزويد الج�سم بالطاقة 

خلال النهار.

بوفرة الماء  �شرب   -  2
�ضرورة تناوُل كميات �صحية من الماء يوميا؛ً وفقاً لحجم 

الج�سم ون�شاطه اليومي "نحو 8 �أكواب من الماء يومياً".
يمكنكِ احت�ساب �شاي الأع�شاب والع�صائر والح�ساء المتناوَل 

يومياً من �ضمن كمية الماء المطلوبة في اليوم.
فالماء �ضروري لوظائف الج�سم الحيوية كاله�ضم والتنظيم 

الحراري ونقل المغذيات وتعزيز الأي�ض.

الم�ضاف ال�سكر  تقليل   -  3
تناوُل ال�سكر ب�إفراط له �أ�ضرار ج�سيمة، منها: زيادة الوزن 
وال�سِمنة، ورفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات 
ال��دم��اغ��ي��ة، وت��ل��ف الأع�����ص��اب، و�أم���را����ض ال��ك��ل��ى، وتفاقُم 
م�شاكل الأ�سنان، بالإ�ضافة �إلى ت�أثيرات �سلبية على ال�صحة 
�أي�ضاً  الجلدية، وزيادة الالتهابات في الج�سم، وقد يرتبط 

بزيادة خطر الإ�صابة ب�أنواع معيّنة من ال�سرطان.
البدء  خ�الل  م��ن  الم�ضاف،  ال�سكر  م��ن  التقليل  يجب  ل��ذا 
والأطعمة،  الم�����ش��روب��ات  في  ال��ك��م��ي��ات  بتقليل  ال��ت��دري��ج��ي 
ويُ�ستبدل بالم�شروبات ال�سكرية، الماء مع الفاكهة، والتركيز 
قد  الأخ��ي�رة  لأن  الم�صنّعة؛  غ�ري  الكاملة  الأط��ع��م��ة  على 
في  م  للتحكُّ الم��ن��زل  في  والطبخ  ال�سكر،  م��ن  كميات  تخبّئ 

لّيات طبيعية مثل الع�سل �أو  ال�سكر المخفي، وا�ستخدام مُح
ال�ستيفيا لكن باعتدال.

للأك�سدة الم�ضادة  الأطعمة  على  التركيز   -  4
الأط��ع��م��ة الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة ه��ي مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة من 
الفواكه والخ�ضروات والحبوب والمك�سرات الغنية بم�ضادات 
ال�سبانخ،  ال�ربت��ق��ال،  ال���رم���ان،  ال���ت���وت،  م��ث��ل:  الأك�������س���دة، 
الداكنة،  ال�شوكولاتة  ال��ب��ن��دورة،  الخ��ر���ش��وف،  ال�ربوك��ل��ي، 
الزنجبيل،  الثوم،  الزيتون،  زيت  الج��وز،  الأخ�ضر،  ال�شاي 
�سمك ال�سلمون. التي ت�ساعد على حماية الج�سم من تلف 
الخلايا الناتج عن الجذور الحرة، وتقلل خطر الأمرا�ض 

المزمنة مثل: �أمرا�ض القلب وال�سرطان.
�إدخ����ال ه��ذه الأط��ع��م��ة �إلى ن��ظ��ام��كِ ال��غ��ذائ��ي، ي�ساهم في 

التقليل من الالتهابات الم�سببة للأمرا�ض.

والخ�ضروات الفواكه  تناوُل  من  الإكثار   -  5
الفواكه  الإكثار من  ال�ضروري  للتمتع ب�صحة جيدة، من 
فهي  اليوم"؛  في  "5 ح�ص�ص  �أن��واع��ه��ا  على  والخ�����ض��روات 
والفيتامينات  الم��ع��ادن  الغذائية،  للألياف  مهمة  م�صادر 
�سير  لح�سن  الج�سم  يحتاجها  التي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات 

�أع�ضائه المختلفة.

وجبة كلّ  في  البروتينات   -  6
م�����ص��ادر ال�ربوت��ي��ن��ات م��ن لح���وم ح��م��راء ولح���وم الطيور 
والأ�سماك والبي�ض والحليب وم�شتقاته، والحبوب "عد�س، 
و�إ�لاصح  لبناء  ���ض��روري��ة  ه��ي  حم�ص"  ف���ول،  فا�صولياء، 
والإنزيمات  ال��ه��رم��ون��ات  وتكوين  وال��ع�����ض�الت،  الأن�سجة 
وتوفير  ال�شبع،  وتعزيز  المناعة،  ودعم  الم�ضادة،  والأج�سام 

الطاقة.
كما �أن البروتينات تلعب دوراً حيوياً في كلّ خلية من خلايا 
الا�ستغناء  يمكن  ولا  ر.  والتطوُّ للنموّ  و�ضرورية  الج�سم، 
ع��ن��ه��ا ل�����ص��ح��ة الج�����س��م ووظ���ائ���ف���ه الح���ي���وي���ة ع��ل��ى الم���دى 

الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض  �أنها توفّر  الطويل؛ خا�صة 
التي لا ي�ستطيع الج�سم �إنتاجها بنف�سه.

الطعام لوجبات  التخطيط   -  7
تناوُل  لأن  م�سبقا؛ً  اليومية  لوجباتنا  التخطيط  �ضرورة 
�أطعمة  ا�ستهلاك  �إلى  ي����ؤدي  ع�شوائية  بطريقة  الطعام 
غنية بال�سعرات الحرارية مثل الوجبات الخفيفة الجاهزة 

المحملة بالدهون �أو ال�سكر.

الجاهزة الوجبات  عن  التخلّي   -  8
تح�ضير  يمكنهم  الم��ك��ات��ب  في  يعملون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
بدل  ال��ع��م��ل،  م��ك��ان  في  ل��ت��ن��اوُل��ه��ا  �صحية  منزلية  وج��ب��ات 
الغنية  الج��اه��زة  وال��وج��ب��ات  ال�سندويت�شات  �إلى  ال��ل��ج��وء 
بالقيم  وال��ف��ق�رية  الح��راري��ة،  وال�سعرات  والم��ل��ح  ب��ال��ده��ون 
الدايت  ال��وج��ب��ات الج��اه��زة  الأق���ل نطلب  ال��غ��ذائ��ي��ة. على 

وال�صحية.

الغذائي النظام  �ضمن  المك�سرات  �إدخال   -  9
المك�سرات النيّئة منجم من الفيتامينات والمعادن والدهون 
ل��ذا يجب الحر�ص  ل��لأك�����س��دة؛  الم�����ض��ادة  والم����واد  ال�صحية 
غنية  كونها  معتدلة؛  بكميات  لكن  بانتظام،  تناوُلها  على 
نيّئة  ح��ب��ات   10  5-" بم��ع��دل  �أي  الح���راري���ة؛  بال�سعرات 

كوجبة خفيفة".

الريا�ضة �إهمال  عدم   -  10
الأهمية  م���ن  ق����در  ع��ل��ى  تُ��ع��ت�رب  ال��ري��ا���ض��ة  �إن مم��ار���س��ة 
ال��ري��ا���ض��ة في فوائدها  �أه��م��ي��ة  ت��ك��م��ن  لح��م��اي��ة الج�����س��م. 
القلب  تقوّي  فهي  والنف�سية؛  الج�سدية  لل�صحة  ال�شاملة 
والع�لاضت والعظام، وت�ساعد في الحفاظ على وزن �صحي، 
وتعزز  والاكتئاب،  التوتر  وتخفف  النوم،  نوعية  وتح�سّن 
التركيز والذاكرة وغير ذلك؛ مما ي�ؤدي �إلى حياة �أف�ضل 

و�أكثر ن�شاطاً و�سعادة.

كوب ماء �صباحاً في ال�شتاء يحمي 
قلبك ودماغك من الجلطات

الإ�صابة  يزيد خطر  ال�شتاء قد  الم��اء في  �شرب  �إهمال  �أن  ال�صحة من  ح��ذر خ�رباء 
بجلطات القلب والدماغ، خا�صة لدى مر�ضى ارتفاع �ضغط الدم �أو من 

يعانون م�شكلات في الدورة الدموية.
وي�ؤكد الأطباء �أن تناول كوب ماء فور الا�ستيقاظ من النوم ي�ساعد على 
ال��دم، وتقليل احتمالية  الدموية، خف�ض لزوجة  ال��دورة  تن�شيط 
وقت  �أخ��ط��ر  يعد  ال���ذي  ال�صباح،  في  خ�صو�صاً  الج��ل��ط��ات،  ت��ك��ون 

لحدوثها.
ويرجع ذلك �إلى �أن انخفا�ض درجات الحرارة في ال�شتاء ي�ؤدي �إلى 
انقبا�ض الأوعية الدموية، بينما يزيد نق�ص ال�سوائل من لزوجة 

الدم، مما يرفع احتمالية تكون الجلطات.
وتعد هذه خطوة ب�سيطة لكنها فعالة للوقاية من مخاطر �صحية 
ب�سهولة  اعتمادها  ويمكن  وال��دم��اغ،  القلب  على  خطيرة 

�ضمن الروتين اليومي.

رئي�س بيلارو�سيا يغط�س في 
حو�ض جليدي احتفالًا بالعيد

البيلارو�سية  ال��ع��ا���ص��م��ة  ���ش��ه��دت 
م���ي���ن�������س���ك م���������ش����ارك����ة ال���رئ���ي�������س 
طقو�س  في  لوكا�شينكو  �ألك�سندر 
المثلج،  بالماء  التقليدية  الا�ستحمام 
الاحتفالات  م����ع  ت���زام���ن���اً  وذل������ك 
القنوات  ون�شرت  الغطا�س.   بعيد 
الإعلامية  والم��ن�����ص��ات  ال��ر���س��م��ي��ة 
ال��ت��اب��ع��ة ل��ل��رئ��ا���س��ة ت��ف��ا���ص��ي��ل هذه 
يحر�ص  ال��ت��ي  ال�سنوية  الم��م��ار���س��ة 

عليها رئي�س الدولة بانتظام.
و�أظ��������ه��������رت ل����ق����ط����ات م���������ص����ورة 
لوكا�شينكو  ال��رئ��ي�����س  م���ت���داول���ة، 
وه���و يغط�س في ح��و���ض م��ائ��ي تم 
ور�صدت  الجليد.   و�سط  تجهيزه 
العد�سات اللحظات التي نزل فيها 
لوكا�شينكو �إلى الفتحة الجليدية، 
المرئي  المقطع  ت���داول  ج��رى  حيث 
التوا�صل  ب�شكل وا�سع على و�سائل 
الخطوة  هذه  وت�أتي  الاجتماعي.  
كجزء من التقاليد المتبعة في هذه 
الم��ن��ا���س��ب��ة ال��دي��ن��ي��ة، ح��ي��ث يمار�س 
الم�شاركون الغط�س في المياه الباردة 
ت���ع���ب�ي�راً ع����ن �إح�����ي�����اء الم�����وروث�����ات 
المرتبطة  وال���دي���ن���ي���ة  ال���ث���ق���اف���ي���ة 
الأنباء  وكالة  و�أك��دت  اليوم.  بهذا 
م�شاركة  �أن  "بيلتا"  البيلارو�سية 
ه���ذا الح����دث تكررت  ال��رئ��ي�����س في 
ل�سنوات عديدة، مما يجعلها جزءاً 
الثامن ع�شر  �أجندته في  من  ثابتاً 
وتجذب  الثاني.  يناير-كانون  من 
المتابعين  اه��ت��م��ام  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه 
الجوية  ال��ظ��روف  لطبيعة  ن��ظ��راً 
حيث  فيها،  ��رى  ُجت التي  القا�سية 
ع��ل��ى تحمل  ب��دن��ي��ة  ق���درة  تتطلب 
الم��ت��دن��ي��ة للمياه  درج����ات الح����رارة 

والبيئة المحيطة.

كلاب �ضالة ت�شارك 
المر�ضى بم�ست�شفى 

ف��ي��دي��و ���ص��ادم من  ان��ت�����ش��ر مقطع 
م�ست�شفى منطقة جوندا في ولاية 
ال��ه��ن��دي��ة، يُظهر  ب��رادي�����ش  �أوت�����ار 
كلاباً ترقد على �أ�سرة داخل جناح 

المر�ضى. 
كلاب   3 وج��ود  الت�سجيل  وك�شف 
ن��ائ��م��ة ع��ل��ى ���س��ري��ر واح�����د، بينما 
ي�����س�رتي��ح ك��ل��ب �آخ����ر ب��ال��ق��رب من 
قدمي �أحد المر�ضى، في وقت يتلقى 
فيه عدد من المر�ضى العلاج داخل 

الجناح نف�سه.
�أ�سبوع  ب��ع��د  ال��ف��ي��دي��و  ه���ذا  ي����أت���ي 
واحد فقط من انت�شار مقطع �آخر 
فئراناً  �أظهر  الم�ست�شفى،  ذات  من 
تواجد  م���ن���اط���ق  داخ������ل  ت���ت���ج���ول 
وا�سعة  �أث��ار مخ��اوف  المر�ضى، مما 
حول النظافة وال�سلامة في المن��شأة 

الطبية.

الج�سم  ب�صحة  للاهتمام  الفر�صة  تتجدد  جديد،  عام  بداية  قرب  مع 
لا  الجيّدة  فال�صحة  اليومية.  حياتنا  في  �أ�سا�سية  �أولوية  وجعلها 

تعني فقط غياب المر�ض؛ بل ت�شمل التوازن الج�سدي والنف�سي 
والعقلي، الذي ي�ساعد الفرد على العي�ش بن�شاط وحيوية. 

�أ�سا�سية وب�سيطة، يمكن لكلّ  ومن خلال اتباع خطوات 
�أن يح�سّن من نمط حياته، ويعزز قوة ج�سمه  فرد 

وقدرته على مواجهة �ضغوط الحياة.
التغذية  في هذا المو�ضوع، تقدّم اخت�صا�صية 

 Diet of The عيادة  �أبورجيلي،  عبير 
�أه������م   ،town
ال�صحية  الخ��ط��وات 

تح�سين  في  ت�����س��اه��م  ال��ت��ي 
العام  ب��داي��ة  م��ع  الج�سم  �صحة 

الجديد؛ لتكون نقطة انطلاق نحو 
�أ�سلوب حياة �أكثر ن�شاطاً و�سعادة.

�أهم 10 ن�صائح �صحية لتبد�أي 
عامكِ الجديد ب�صحة ون�شاط
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�ش�ؤون محلية

�ضمن م�شاركتها في �أجندة المر�أة العالمية بالمنتدى الاقت�صادي العالمي في دافو�س – �سوي�سرا

�شما بنت محمد: المر�أة الإماراتية تجاوزت التمكين �إلى تر�سيخ المكانة
رائدات الأعمال الإماراتيات يدرن اليوم محفظة اقت�صادية تُقدّر بنحو 17 مليار دولار، تمثل جزءاً فاعلًا من قوة الاقت�صاد

�أكثر من 200 منظمة ونقابة دولية تجتمع في �إيدك دبي ت�أكيداً لمكانة هذا الحدث المتخ�ص�ص عالمياً 

عبد ال�سلام المدني �أول �إماراتي يعّني بدرجة بروفي�سور في مقر جامعة نيويورك الولايات المتحدة 

الق�صة ت�ستمر ابتداء من اليوم و حتى 27 يناير الحالي

2026 للآداب  الإمارات  مهرجان  دورة  في  والنهايات«  »البدايات  ت�ست�شرف  �أدبية  قامات   5

•• دافو�س – �سوي�سرا- الفجر:

في  العالمي  الاقت�صادي  بالمنتدى  العالمية  الم���ر�أة  �أج��ن��دة  في  م�شاركتها  �ضمن 
  World Woman Foundation دافو�س – �سوي�سرا، ا�ست�ضافت
محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  الأو�سط  ال�شرق  فورب�س  مع  بال�شراكة 
ال�شيخ محمد بن خالد  �إدارة م�ؤ�س�سات  رئي�سة مجل�س  نهيان،  �آل  بن خالد 
 World Woman فعاليات  �ضمن  والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل 
الاقت�صادي  المنتدى  المنعقدة على هام�ش   Davos  Agenda 2026
العالمي. وكانت في ا�ستقبال ال�شيخة �شما-خلود العميان، الرئي�سة التنفيذية 
هند  الإعلامية  الح��وار  و�أدارت   ، الأو�سط  ال�شرق  فورب�س  تحرير  رئي�سة  و 
خليفات. وتناول اللقاء التحولات العميقة في �أدوار المر�أة القيادية وعلاقتها 

بالاقت�صاد والثقافة و�صناعة القرار في عالم ي�شهد تغيرات مت�سارعة.

الثقافة  القيادي في تقاطع  لدورها  �شما تقديراً  ال�شيخة  ا�ست�ضافة  وجاءت 
والتعليم والم�س�ؤولية العالمية، وهو دور يمنح �صوتاً م�ؤثراً في لحظة مف�صلية 
القيادات  World Woman House تجتمع  العالم. وفي  يمر بها 
الملهمة ل�صياغة روابط ذات معنى، وبناء ج�سور م�ستدامة، وتعزيز  العالمية 
الروابط الدولية بما يفتح �آفاقاً للنمو و�إطلاق الطاقات الب�شرية وتحقيق 

الازدهار الم�شترك.
و�أكدت ال�شيخة �شما  خلال الحوار �أن التجربة الإماراتية في دعم المر�أة لم 
تكن نتاج �شعارات �أو ا�ستجابات ظرفية، بل جاءت نتيجة ر�ؤية قيادية وا�ضحة 
منذ ن��شأة الدولة، تبنتها �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك )�أم الإمارات( منذ 
�إطلاق الاتحاد الن�سائي، الذي �شكّل حجر زاوية في م�سيرة المر�أة الإماراتية، 
نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  ر�ؤي���ة �صاحب  م��ن  وب��دع��م خا�ص 
ا�ستراتيجي  �شريك  الم��ر�أة  ب�أن  الكامل  الإيم��ان  القائمة على  الدولة،  رئي�س 

في التنمية الوطنية.
وت�شريعات  �سيا�سات  �إلى  تحولت  الر�ؤية  هذه  �أن  �إلى  �شما  ال�شيخة  و�أ�شارت 
وممار�سات واقعية �ضمنت للمر�أة الإماراتية ح�ضوراً فاعلًا في مواقع �صنع 
القرار الاقت�صادي والثقافي، ور�سخت مبد�أ ال�شراكة لا المفا�ضلة بين الرجل 
الم��ر�أة الإماراتية تتجاوز مرحلة التمكين وتنتقل  والم��ر�أة، الأمر الذي جعل 

اليوم �إلى مرحلة تر�سيخ المكانة.
و�سلطت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد ال�ضوء على التحول النوعي في 
دور المر�أة الإماراتية في الاقت�صاد، مو�ضحة �أن رائدات الأعمال الإماراتيات 
جزءاً  تمثل  دولار،  مليار   17 بنحو  تُقدّر  اقت�صادية  محفظة  اليوم  ي��درن 
فاعلًا من قوة الاقت�صاد الوطني، وت�سهم مبا�شرة في تنويع م�صادر الدخل 
وتعزيز مرونة الاقت�صاد في مرحلة ما بعد النفط. واعتبرت �أن هذا الرقم لا 
يمثل �إنجازاً مالياً فح�سب، بل يعك�س ن�ضج الثقة الم�ؤ�س�سية بالمر�أة وقدرتها 

على �إدارة المخاطر و�صناعة القيمة.
وفي ختام الحوار، وجهت ال�شيخة �شما ر�سالة مبا�شرة �إلى الرجل، دعت فيها 
�أن دعم  م���ؤك��دة  والمجتمع،  الأ���س��رة  داخ��ل  النجاح  تعريف مفهوم  �إع���ادة  �إلى 
الرجل ل�شريكته لا ينتق�ص من مكانته ولا ينازعه دوره، بل يعزز ا�ستقرار 
الأ�سرة ويقوي بنيان المجتمع. و�شددت على �أن نجاح المر�أة لا ينبغي �أن يُفهم 
بو�صفه �صراعاً �أو مناف�سة، بل هو �شراكة واعية في رحلة الحياة والبناء، حيث 

ي�سير الطرفان يداً بيد نحو م�ستقبل �أكثر توازناً وا�ستدامة.
بن  بنت محمد  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  ج��ه��ود  الح���وار �ضمن  ه��ذا  وي���أت��ي 
المعبرة عن واقع  الإماراتية  النماذج  الم��ر�أة، وتقديم  �آل نهيان في دعم  خالد 
تمكين المر�أة ونجاحها عبر المن�صات العالمية، وت�سليط ال�ضوء على التجارب 
الإماراتية التي تقدم مقاربة واقعية لل�شراكة بين الرجل والمر�أة في الاقت�صاد 

والثقافة و�صناعة الم�ستقبل.

•• دبي- الفجر:

ال�سفير  �سعادة  ن��ي��وي��ورك  جامعة  عيّنت 
الم�����دني بدرجة  ال�������س�ل�ام  ال���دك���ت���ور ع��ب��د 
بروفي�سور في مقرها في الولايات المتحدة 
في  م�شاركتها  خ�ل�ال  وذل���ك  الأم��ري��ك��ي��ة، 
�أول  ب��ذل��ك  لي�صبح   ،2026 دب��ي  �إي���دك 
الأكاديمي  المن�صب  هذا  في  يعّني  �إماراتي 
�سفير  من�صب  �سعادته  وي�شغل  الم��رم��وق. 
برلمان البحر الأبي�ض المتو�سط في منطقة 
ورئي�س  الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول 
العالمي  ال��ع��ل��م��ي  والاتح�������اد  دب����ي  �إي������دك 
ورئي�س   ،)GSDA( الأ����س���ن���ان  ل��ط��ب 
الكونغر�س العالمي للتخ�ص�صات ال�صحية 
تقديراً  التعيين  هذا  وي�أتي   .)ICHS(
المتميزة،  وال��ع��م��ل��ي��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة  لم�����س�ريت��ه 
التعليم  مج��الات  في  ال��ب��ارزة  و�إ�سهاماته 
والقطاع الطبي والتطوير المهني، ف�لًاض 
عن دوره البارز في تعزيز التعاون الدولي 
على  وال��ط��ب��ي��ة  العلمية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب�ني 

م�ستوى العالم.
وتُعد م�شاركة جامعة نيويورك في م�ؤتمر 
�أهمية  ذات   2026 دب��ي  �إي��دك  ومعر�ض 
�إذ ت�أتي ا�ستمراراً ل�شراكة طويلة  خا�صة، 
30 عاماً بين الجامعة  تمتد لأك�ثر من 
وهذا الحدث العلمي الدولي، بما يعك�س 
وابتكار  الطبي  التعليم  بدعم  التزامها 
طب  مجال  في  الحديثة  العلمية  الحلول 

الأ�سنان.
وج����اء الإع��ل��ان خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات ال����دورة 
ال��ث��ال��ث��ة وال��ع�����ش��ري��ن لاج��ت��م��اع الاتح����اد 
�أبرز  �أح��د  الأ�سنان،  لطب  العالمي  العلمي 
التي تجمع نخبة من  العالمية  التجمعات 
ال�سيا�سات  و�صانعي  والمخت�صين  الخبراء 
في قطاع طب الأ�سنان، م�ؤكداً على الدور 
في  الم��دني  البروفي�سور  ل�سعادة  القيادي 

للنهو�ض  ال��دولي  المجتمع  جهود  توحيد 
ال�صحية  وال��رع��اي��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م  بم�����س��ت��وى 
ال�صعيدين  على  المهني  الابتكار  وتعزيز 

الإقليمي والدولي.
وجرى تكريم �سعادة ال�سفير البرفي�سور 
عبد ال�سلام المدني بح�ضور عدد من كبار 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  ال�شخ�صيات من 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات  الم��ت��ح��دة 
المحلية  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  �أب������رز  م���ن  وع�����دد 
وال��ع��الم��ي��ة ور�ؤ����س���اء ال���وف���ود الم�����ش��ارك��ة في 
الحدث  دبي"  "�إيدك  وم��ع��ر���ض  م���ؤتم��ر 
الأ�سنان  المتخ�ص�ص في طب  الأكبر عالمياً 
و�صحة الفمK الذي تنظم دورته الـ30 

في دبي. 
�أعرب �سعادة ال�سفير البروفي�سور  بدوره 
البحر  برلمان  �سفير  الم��دني،  ال�سلام  عبد 
الأبي�ض المتو�سط في منطقة دول مجل�س 
ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي، رئ��ي�����س �إي�����دك دبي 
الأ�سنان  لطب  العالمي  العلمي  والاتح���اد 
العالمي  الكونغر�س  )GSDA(، ورئي�س 
عن   ،)ICHS( ال�صحية  للتخ�ص�صات 
ف��خ��ره و���س��ع��ادت��ه ب��ه��ذا ال��ت��ك��ريم، وقال: 
العلمي  التكريم  لهذا  ج��داً  مم�تنٌّ  "�أنا 

والأكاديمي من جامعة نيويورك، والذي 
المبذولة  للجهود  الدولي  التقدير  يعك�س 
الطبي  ال���ق���ط���اع  ت��ط��وي��ر  ق��ب��ل��ن��ا في  م���ن 
وهذا  الم�ستمر.  التعليم  منظومة  وتعزيز 
ما  بقدر  �شخ�صياً  �إنج���ازاً  لي�س  التكريم 
ال���ذي يمكن  ال���دور  ه��و اع�ت�راف ب�أهمية 
�أن ت�ؤديه الكفاءات الإماراتية في الارتقاء 
على  ال��ع��الي  والتعليم  ال��ط��ب��ي  ب��ال��ق��ط��اع 

الم�ستوى العالمي".
حافزاً  ال��ت��ق��دي��ر  ه���ذا  "ي�شكل  و�أ����ض���اف: 
العلمي  البحث  دعم  على  العمل  لموا�صلة 
ت��ب��ادل المعرفة،  �آف����اق  ال��ن��وع��ي، وت��و���س��ي��ع 
ت�سهم في  م�ؤثرة  �أكاديمية  �شراكات  وبناء 
الإن�سان، وتعزيز الابتكار،  تح�سين �صحة 
�أعلى  وف���ق  الطبية  الم��م��ار���س��ات  وت��ط��وي��ر 
المعايير الدولية. كما ير�سخ هذا الإنجاز 
م��ك��ان��ة دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
ل��ل��ع��ل��م والم���ع���رف���ة، وي�ؤكد  ك��م��رك��ز ع��الم��ي 
ر�ؤيتها الرا�سخة في الا�ستثمار في الإن�سان 
بو�صفه ركيزة �أ�سا�سية للتنمية الم�ستدامة 

والتقدم العلمي". 
للجهود  ت��ت��وي��ج��اً  الإنج�������از  ه����ذا  ويُ���ع���د 
التعليم  المتوا�صلة في مجالات  الإماراتية 

والبحث العلمي والابتكار الطبي، وي�ؤكد 
العالمية  ومكانتها  الإم�����ارات  دول���ة  ري���ادة 
والعلمي  الأكاديمي  المجتمع  في  المرموقة 
ال����دولي. ه��ذا وي��وا���ص��ل الاتح���اد العلمي 
العالمي لطب الأ�سنان )GSDA( تعزيز 
مكانته كـركيزة علمية رائدة لإيدك دبي 
عالمية  كمن�صة  دوره  م����ؤك���داً   ،2026
الأ�سنان  ط��ب  وم���ؤ���س�����س��ات  خ�ب�راء  تجمع 
ل�صياغة  ال����ع����الم  �أن����ح����اء  مخ��ت��ل��ف  م����ن 
على  الفم  �صحة  وتعزيز  المهنة  م�ستقبل 

الم�ستوى الدولي.
وع��ق��د الاج��ت��م��اع ل���ل���دورة ال���ـ 23 �ضمن 
فعاليات اليوم الثاني لإيدك دبي و�شهدت 
438 ممثلًا رفيع  ال��دورة م�شاركة  هذه 
الم�����س��ت��وى م���ن ج��م��ع��ي��ات ون���ق���اب���ات طب 
وهيئات  ووزارات  والج��ام��ع��ات،  الأ���س��ن��ان، 
يمثلون  الخ����ا�����ص،  وال���ق���ط���اع  ال�����ص��ح��ة، 
من  �أك��ث��ر  م���ن  ع�����ض��و  م��ن��ظ��م��ة   211
التعاون  لتعزيز  معاً  للعمل  دول��ة،   45
الدولي وتبادل الخبرات العلمية. وناق�ش 
�أحدث  على  مبنية  تو�صيات  الم�����ش��ارك��ون 
ال���درا����س���ات والأب����ح����اث ال��ع��ل��م��ي��ة، بهدف 
معايير  وت��ط��وي��ر  مبتكرة  ح��ل��ول  ت��ق��ديم 

يعك�س  بم��ا  المهنية،  والم��م��ار���س��ات  التعليم 
مكانة هذا الاتحاد العالمي.

الأعمال  ج��دول  تن�سيق  الاتح���اد  وي��ت��ولى 
العلمي ال�شامل، ل�ضمان تغطيته لأحدث 
الم��وا���ض��ي��ع م��ث��ل ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
الروبوتية،  والج���راح���ة  الأ����س���ن���ان،  ط���ب 
الاتحاد  وي�شكل  ال��رق��م��ي.  العمل  و���س�ري 
الخبرات  لتبادل  الأع�ضاء  ل��دول  من�صة 
الممار�سات،  و�أف�ضل  الناجحة  ال�سريرية 
ال��ت��ي ي��ت��م دمج��ه��ا لاح��ق��اً ���ض��م��ن برامج 

التعليم الم�ستمر للم�ؤتمر.
�إنج���ازات منظماته  �أي�ضاً  ويُ�ربز الاتح��اد 
مجتمعاتهم  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  و�أع�����ض��ائ��ه 
الم��ح��ل��ي��ة، ح��ي��ث ي�����س��اه��م مم��ث��ل��وه بن�شاط 
الإن�سانية  والمبادرات  والبحث  التعليم  في 
و���ص��ي��اغ��ة ال�����س��ي��ا���س��ات، مح��ول�ني الحوار 
وتعك�س  ملمو�س.  محلي  �أث��ر  �إلى  العالمي 
هذه الجهود التزام الاتحاد برفع معايير 

الرعاية وتعزيز التميز المهني.
من  وان����ط��ل�اق����اً  ذل������ك،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
الم�ستمر  والتزامه  الا�ستراتيجية  ر�ؤي��ت��ه 
العالمي  العلمي  الاتح��اد  ي�ستمر  بالتميز، 
بالالتزام   )GSDA( الأ���س��ن��ان  ل��ط��ب 
الحوار  خ�الل  م��ن  ال��ف��م  �صحة  بتطوير 
التي  الا�ستراتيجية  وال�����ش��راك��ات  البناء 
توحّد جميع الأطراف في المجتمع الدولي 
لطب الأ�سنان. ومن خلال توفير من�صة 
وال����ت����ع����اون، يدعم  ل��ل��ت��ف��اع��ل  م���وث���وق���ة 
يتجاوز الحدود  م�ستداماً  الاتحاد تقدماً 
كمن�صة  مكانته  م���ؤك��داً  والتخ�ص�صات، 
والابتكار  وال��ق��ي��ادة،  المهني،  للنمو  رائ��دة 

على ال�صعيدين الإقليمي والدولي.
التعليم  الم�ستمر في  التطور  ويُعد تحقيق 
ال��ط��ب��ي ل��ط��ب الأ����س���ن���ان وت��ع��زي��ز رعاية 
المجتمع،  خدمة  في  �سيما  لا  الفم،  �صحة 
ال����رك����ي����زة الأ����س���ا����س���ي���ة ل���ن���ج���اح الاتح�����اد 

الكونغر�س  يُ��دار من قبل  ال��ذي  الم�ستمر، 
 )ICHS( العالمي للتخ�ص�صات ال�صحية
ويُعزى هذا النجاح �إلى التفاني والتعاون 
والإخ��ل�ا�����ص ب�ي�ن �أع�������ض���اء الاتح�����اد من 
الزيادة  عن  ف�لًاض  العالم،  �أنحاء  جميع 
الم�ستمرة في عدد الأع�ضاء عاماً بعد عام، 
ما يعك�س الت�صميم والإ�صرار على الم�ضي 

قدماً نحو المزيد من الإنجازات.
الثالث  ال�������س���ن���وي  الاج���ت���م���اع  ويُ�������ش���كّ���ل 
م�سيرة  في  م��ه��م��ة  خ���ط���وة  وال���ع�������ش���رون 
الاتحاد، حيث ناق�ش الم�شاركون التو�صيات 

العلمية  ال����درا�����س����ات  م���ن  الم�����س��ت��خ��ل�����ص��ة 
الحديثة، مع التركيز على تعزيز الوعي 
الأمرا�ض  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال��ع��ام  ال�صحي 
ال��ف��م��وي��ة، و�أه��م��ي��ة ال��ت��ع��اون ال����دولي في 
ت���ط���وي���ر ال��ت��ع��ل��ي��م الم�����س��ت��م��ر والأب����ح����اث 
وي�ؤكد  الأ���س��ن��ان.  العلمية في مج��ال طب 
التزام الاتحاد  �أخ��رى  هذا الاجتماع مرة 
بتر�سيخ  الأ���س��ن��ان  لطب  العالمي  العلمي 
وتعزيز  المهني،  للتميز  العالمية  المعايير 
الابتكار  عجلة  ودف��ع  العلمية،  ال�شراكات 

في جميع �أنحاء العالم.

•• دبي- الفجر: 

ابتداء  ل�ل��آداب  الإم����ارات  مهرجان  يفتتح 
م��ن ال��ي��وم الأرب���ع���اء ل��ي��ت��وا���ص��ل ح��ت��ى 27 
يناير الحالي في فندق �إنتركونتيننتال دبي 
ف�ستيفال �سيتي ليبد�أ نقا�ش �إن�ساني عميق 

حول ماهية الق�ص�ص. 
خم�سة من �أبرز الروائيين العرب يجتمعون 
التي  الغام�ضة  المنطقة  تلك  لا�ستك�شاف 
وكيف  ب��ال��ب��داي��ات،  ال��ن��ه��اي��ات  فيها  تلتقي 
�إلى  والألم  ن�����ص،  �إلى  ال����ذاك����رة  ت��ت��ح��ول 

حياة.
�سيدة  ليكون من بين ه�ؤلاءهدى بركات- 
ب����ال����ذاك����رة ح���ي���ث تعرف  الم���ث���ق���ل  ال�������س���رد 
بقدرتها  ب��رك��ات  ه��دى  اللبنانية  الأدي��ب��ة 
"الحافة"،  م���ن  ال��ك��ت��اب��ة  ع��ل��ى  ال���ف���ري���دة 
انك�سارها  ال�شخ�صيات في لحظات  لتر�صد 
الكبرى وبداياتها الا�ضطرارية بعيداً عن 
لهدى  بالن�سبة  ان��ه  الى  �إ�ضافة  الأوط���ان. 
ال��ك��ت��اب��ة ه���ي مح���اول���ة لترميم  ب����رك����ات، 
هوية مزقها الاغتراب. ليت�ضح فى عملها 
"هند �أو �أجمل امر�أة في العالم"، تت�أمل في 
تح��ولات النف�س والج��م��ال وال��زم��ن، حيث 
ي،  ر وجه �أمِّ ر الحكاية، و�أتذكَّ تقول: "�أتذكَّ
وف��م��ه��ا، ول���ون �أح��م��ر ال�����ش��ف��اه وه���ي تروي 
�أو  ب�شيءٍ من الح�رية  �أو  وع��ذوب��ة،  ب�سعادةٍ 

زرّ  تكب�س  �أن  ت�شبه  ���س��ه��ول��ةٌ  الام��ت��ع��ا���ض. 
النور في  الإ���ض��اءة في عتمةٍ كالحة، فيكون 
التي  النهايات  ع��ن  تكتب  �إن��ه��ا  اللحظة". 
لا تموت، بل تظل ت�سكن �أبطالها كر�سائل 
�أن الحكاية ت�ستمر طالما  لم ت�صل، م�ؤكدة 
ت�شارك  ال�صمت.  يرف�ض  �صوتاً  هناك  �أن 
"كل ما نجا  ه��دى بركات ر�ؤاه��ا في جل�سة 

من الحكاية" و"�أجمل امر�أة في العالم".
ال��ك��وي��ت��ي �سعود  ال���روائ���ي  ي��ن��ظ��ر  في ح�ي�ن 
ا�ستق�صائي  كفعل  الكتابة  �إلى  ال�سنعو�سي 
الخليجية  ال����ه����وي����ة  ج��������ذور  في  ي���ب���ح���ث 

عن  يكتب  لا  فهو  التاريخية.  وتحولاتها 
الم��ا���ض��ي ك��م��ج��رد زم���ن م�����ض��ى، ب��ل كبداية 
ح��ي��ة ت���ؤث��ر في ح��ا���ض��رن��ا. وي��ت�����ض��ح هذافي 
الطين"حيث  م��دي��ن��ة  "�أ�سفار  م��ل��ح��م��ت��ه 
�إذ  والان����دث����ار،  ال��ب��ق��اء  فل�سفة  في  ي��غ��و���ص 
ي��ق��ول: " ال��زم��ن وه���م ي��ا ب��و ح����دَب، �إنما 
ه��ي الح��ي��وات الم��ت��ج��اورة، م��ا تح�سه جرى 
في زمن وّىل �إنما هو يجري الآن في مكان 
�أعماله  �آخر، في حياة مجاورة..". ت�ستلهم 
ال�سنعو�سي قوتها من ال�صراع بين الأ�صالة 
من  تولد  التي  النهايات  وم��ن  والح��داث��ة، 

رحمها �أ�ساطير جديدة تعيد �صياغة وعينا 
بالمكان؛ وهو ما يعر�ضه في الجل�سات التي 
ملح  "�أ�سطورة  عنوان،  تحت  فيها  ي�شارك 

الحقيقة" و"من المحيط �إلى الخليج".
تتخذ  التي  العُجيلي  �شهلا  الدكتورة  �أم��ا 
الأدبي  ا�شتغالها  في  بديل  كوطن  الق�صة 
الأكاديمية  ال���دق���ة  ب�ي�ن  وا���ض��ح��ا  ل��ي��ك��ون 
الذاكرة  على  م��رك��زة  العاطفي،  والتدفق 
ال�����ش��رق بالغرب.  ت��رب��ط  ال��ت��ي  الج��م��اع��ي��ة 
والتقاطعات  ال��ك�ربى  ال���رح�ل�ات  تلهمها 
الب�شر.  م�صائر  ت�صنع  ال��ت��ي  ال��ت��اري��خ��ي��ة 

حيث  دياب"،  ح���نّ���ا  "غرفة  رواي���ت���ه���ا  في 
عن  ل��ت��ع�رب  الح���ك���وات���ي  روح  ت�����س��ت��ح�����ض��ر 
ل��ل��ب��داي��ات؛ ف��الح��ك��اي��ة عندها  م��ف��ه��وم��ه��ا 
ه���ي الم��ل�اذ الأخ��ي��ر ���ض��د ال��ف��ن��اء. وكذلك 
هي  بل  انقطاعاً،  لي�ست  �أدبها  في  النهايات 
امتداد لذاكرة ت�أبى الغياب. ت�شارك �شهلا 
"طعم البيوت"  العجيلي في جل�سة بعنوان 
حيث ن�ستك�شف �آلاف الحكايات التي تختبئ 
في زواي���ا الم��ن��ازل، والأ����ص���وات ال��ت��ي عبرت، 

والأحداث العالقة في الذاكرة.
ع�����زّت  الم���������ص����ري  ال������روائ������ي  �أن  ح��ي��ن  في 

"جماليات  يت�أمل  �صوتاً  يمثل  القمحاوي 
التي  اليومية  الح��ي��اة  وتفا�صيل  العي�ش" 
ال���ع���اب���رة. ي�ستلهم  ال��ع�ني  ت��غ��ي��ب ع���ن  ق���د 
والفن،  العمارة،  من  ن�صو�صه  القمحاوي 
الكتابة  ي��رى  حيث  الح��داث��ة،  وتناق�ضات 
كعملية بناء م�ستمرة لا تعرف الا�ستقرار. 
يتجلى  �سبق"،  م���ا  "بخلاف  ك��ت��اب��ه  وفي 
ت�صوره الفل�سفي للزمن، �إذ يكتب: "لي�ست 
النهايات �إلا بدايات متنكرة في زيّ رحيل". 
المهرجان،  في  ال��ق��م��ح��اوي  ع����زت  وي�����س��ع��ى 
والأحزان"،  المباهج  "في  جل�سة  خ�الل  من 

لإثبات �أن كل نهاية في الن�ص هي في الواقع 
ن��اف��ذة تفتح وع��ي ال��ق��ارئ على ب��داي��ات لم 

تكن تخطر على بال.
على  لافتة  ق��درة  يمتلك  المر�سي  �أما�أحمد 
ب��ن��اء ع���والم روائ��ي��ة ت��رب��ط ب�ني الوجدان 
م�ستلهماً  الم��ج��ت��م��ع،  وتح����ولات  الإن�����س��اني 
لحظات  وم��ن  ال��ت��اري��خ  عمق  م��ن  ق�ص�صه 
�أحمد  ي���رك���ز  ال�����ص��ع��ب��ة. ح��ي��ث  الاخ���ت���ي���ار 
البدء  على  الإن�سان  �إمكانية  على  المر�سي 
من جديد حتى وهو يقف و�سط الأنقا�ض. 
الليدي  �شرف  على  "مقامرة  رواي��ت��ه  وفي 
مواجهة  في  فل�سفته  يلخ�ص  ميت�سي"، 
علينا  يكون   .. "�أحياناً  بالقول:  الأزم���ات 
�أن  ت��رف�����ض  ال��ت��ي  الأم����اني  ع��ن  �أن نتخلى 
تعلقنا  م��ن  ج���زءًا  �إن  على  ت��ك��ت��م��ل،م���ؤك��دا 
ب��ه��ذه الآم���ال ال��ك��اذب��ة ه��ي لأن��ه��ا ج��زء من 
�أقر  �أرواحنا، ولكن من  ما�ضينا، جزء من 
الأ�شياء  ب��ع�����ض  ن��ح��ن؟  �إلا  الأح��ل��ام  ه���ذه 
�أكثر،  لا  ال��وق��ت  عليها  م��رّ  لأن��ه  مقد�سة؛ 
نخلقها،  ولكننا  ب�أحلامنا،  نولد  لا  نحن 
ون�ضيفها �إلى ذواتنا، ك�أنها �أجنحة تجعلنا 
ن���ط�ي�ر، ل���ك���ن.. م���ن ق����ال ل���و ق�����ص��ت هذه 
الأجنحة �سنموت؟". يمثل ح�ضور المر�سي 
"�أجرا�س  �سيما في جل�سة  المهرجان، ولا  في 
�صوتاً  للأمكنة"  الثقافية  اللغات  الم���دن: 
الق�ص�ص  نهايات  في  الحقيقة  ع��ن  يبحث 
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في ظل تزايد حالات الإ�صابة بالإنفلونزا في بريطانيا، قد يكون من ال�صعب التفريق بين هذا المر�ض 
ونزلات البرد العادية.

وفي التفا�صيل، تظهر الأرقام الجديدة ال�صادرة عن "هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية" NHS ت�صاعد 
ال�ضغوط على النظام ال�صحي، �إذ ارتفع عدد مر�ضى الإنفلونزا الراقدين في الم�ست�شفيات بن�سبة ت�سعة 
في المئة مقارنة بالأ�سبوع ال�سابق لي�صل �إلى 2924 مري�ضاً، وذلك بعد �أ�سبوعين �شهدا تراجعاً في تلك 

الأعداد.
ويعد فهم الفروق الرئي�سة في الأعرا�ض �أمراً حيوياً لحماية �صحتك طوال �أ�شهر ال�شتاء.

�إليك ما يجب معرفته.

ي�سبب  الذي  وما  الإنفلونزا،  ي�سبب  الذي  ما   •
نزلة البرد؟

- ت��ع��د ن���زلات ال�ب�رد والإن��ف��ل��ون��زا م��ن �أم���را����ض الجهاز 
التنف�سي، ولكنهما ينجمان عن فيرو�سات مختلفة.

الأول ب�سبب الفيرو�سات،  المقام  "تحدث نزلات البرد في 
لها"،  ���ش��ي��وع��اً  الأك��ث�ر  الم�سبب  الأن��ف��ي  ال��ف�ريو���س  وي��ع��د 
في  طبيب  وه��و  �آ���ص��ف،  نافيد  الدكتور  ي�شرح  ما  بح�سب 
 The London "عيادة "ذي لندن جنرال براكتي�س
تنجم  المقابل،  "في  وي�ضيف   .General Practice
�سيما  ولا  الإنفلونزا،  فيرو�سات  عن  تحديداً  الإنفلونزا 

."Bو A النوعين
وه����ذا ي��ع��ن��ي �إم��ك��ان��ي��ة الإ���ص��اب��ة ب��ن��زل��ة البرد 

والإنفلونزا في �آن واحد.
كلا  "يبلغ  �آ�����ص����ف:  ال���دك���ت���ور  وي����ق����ول 

المر�ضين ذروة انت�شارهما خلال المو�سم 
البارد، ويمكن �أن ينهكا جهاز المناعة، 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة  مما يجعلك 
بعدوى �أخرى".

البرد  نزلات  تنت�شر  •  هل 
بالطريقة  والإن��ف��ل��ون��زا 

نف�سها؟
-يقول الدكتور �آ�صف 

"تعد كل من نزلات 
والإنفلونزا  ال�ب�رد 
تنف�سية  �أم���را����ض���اً 

����ش���دي���دة ال����ع����دوى، 
وت����ن����ت���������ش����ر 

م����ن 

طريق الات�صال المبا�شر والرذاذ التنف�سي".
وتحدث العدوى عندما ينطلق الرذاذ المحمل بالفيرو�س 
�أثناء ال�سعال �أو العط�س �أو التحدث، لي�ستقر في �أفواه �أو 
التهوية،  �سيئة  البيئات  القريبين. وفي  الأ�شخا�ص  �أنوف 
يمكن لهذا الرذاذ �أن ينتقل لم�سافات �أطول... كما يمكن 
�أن تحدث العدوى من طريق لم�س الأ�سطح الملوثة ثم لم�س 

الوجه".

نزلة  بين  نميز  وكيف  الرئي�سة،  الأعرا�ض  ما   •
البرد والإنفلونزا؟

- تو�ضح الدكتورة كلير �أغاثو، الطبيبة العامة والم�ؤ�س�سة 
م�ست�شفى  في  العامة  للممار�سة   A-Z لعيادة  ال�شريكة 
�سي  "�أت�ش  لمجموعة  التابع  ويلينغتون 
 Healthcare "أي هيلث كير�
المتحدة  المملكة  في   HCA
ن���زلات  ت�����س��ب��ب  م���ا  "عادة 
ان�سداداً  �أو  �سيلاناً  البرد 
والعطا�س  الأن�������ف  في 
وال�������ت�������ه�������اب الح����ل����ق 
و�سعالًا خفيفاً وتعباً 

ب�سيطاً".
وت�����������������ض��������ي��������ف: 
تت�سبب  "
الإن������ف������ل������ون������زا 
بداية  في  ع���ادة 
م�������ف�������اج�������ئ�������ة 
للحمى، و�إرهاق 
و�ضعف  �شديد 
في  و�آلام  ع���ام، 

وق�شعريرة  جاف،  و�سعال  و�صداع،  والمفا�صل،  الع�لاضت 
)ال�شعور بالارتجاف والتعرق(، وفقدان ال�شهية، و�أحياناً 

الإ�سهال".
الإنفلونزا  �أن  في  الج��وه��ري  ال��ف��ارق  "يكمن  وت�ستطرد 
بكثير،  ح��دة  و�أك�ث�ر  مفاجئة  ب�صورة  الظهور  �إلى  تميل 
ب�صورة  وتتطور  �أخ��ف  ال�ربد  نزلة  �أع��را���ض  تكون  بينما 

تدريجية".

والإنفلونزا  البرد  نزلات  ت�ؤدي  �أن  يمكن  هل   •
�إلى �أمرا�ض �أخرى �أو م�ضاعفات؟

- تقول الدكتورة �أغاثو: "على رغم �أن نزلات البرد عادة 
ف�إن كلًا من  تلقاء نف�سها،  ما تكون خفيفة وت�شفى من 
�إلى م�ضاعفات  �أن ت�ؤدي  نزلات البرد والإنفلونزا يمكن 

مثل التهاب الجيوب الأنفية،
الحالات  وتفاقم  ال�صدر،  والتهابات  الأذن،  والتهابات   

ال�صحية الكامنة".
�إلى  والدخول  الرئوي،  الالتهاب  الإنفلونزا  ت�سبب  وقد 
الأكثر عر�ضة  الفئات  لدى  و�أمرا�ضاً خطرة  الم�ست�شفى، 

للخطر.
ب�صحة  يتمتعون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ذل���ك، حتى  وم��ع   
جيدة عادة قد ي�صبحون مر�ضى ب�شدة، لذلك من المهم 
�إذا  �أعرا�ضك  لمناق�شة  ف��وراً  العام  طبيبك  مع  التوا�صل 

�شعرت بتوعك �أو كنت قلقاً في ��شأنها.

والتعامل  الإنفلونزا  علاج  طريقة  تختلف  • هل 
معها عن نزلة البرد؟

الحالتين  كلتا  م��ع  "يتعامل  �أغ��اث��و  ال��دك��ت��ورة  تو�ضح   -
ب�صورة �أ�سا�س من طريق الراحة وتناول ال�سوائل وتخفيف 

الأعرا�ض با�ستخدام �أدوية مثل البارا�سيتامول".
وت�ضيف:

 "ومع ذلك، في الفئات الأكثر عر�ضة للخطر، قد تو�صف 
�شريطة  الإن��ف��ل��ون��زا،  لعلاج  للفيرو�سات  م�ضادة  �أدوي���ة 

البدء بتناولها مبكراً".
فعالة  غ�ي�ر  الح��ي��وي��ة  "الم�ضادات  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
بكتيرية  ع��دوى  �أي منهما ما لم تكن هناك  لعلاج 

ثانوية".

• هل فترة التعافي عادة �أطول لنزلة البرد 
�أم الإنفلونزا؟

ت����زول نزلة  "عادة م��ا  �أغ���اث���و  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول   -
البرد في غ�ضون من 7 �إلى 10 �أي��ام، لكن التعافي 
�إلى  �أ�سبوع  م��ن  ي�ستغرق  م��ا  غالباً  الإنفلونزا  م��ن 
لفترة  ب���الإره���اق  ال�شعور  ي�ستمر  وق��د  �أ���س��ب��وع�ني، 

�أطول �أحياناً".

ونزلات  الإنفلونزا  من  الوقاية  يمكن  هل   •
البرد بطرق مت�شابهة؟

الأك�ث�ر  "تتمثل الح��م��اي��ة  �أغ���اث���و:  ال���دك���ت���ورة  ت��ق��ول   -
فاعلية على الإطلاق �ضد الإنفلونزا في لقاح الإنفلونزا 
ال�سنوي، ولا �سيما للفئات الأكثر عر�ضة للخطر، غير �أن 
الإجراءات الوقائية الأخرى لكل من الإنفلونزا ونزلات 

البرد ت�شمل غ�سل اليدين بانتظام والبقاء في المنزل عند 
ال�شعور بالمر�ض".

الفم  وتغطية  ال��وج��ه  لم�س  بتجنب  "و�أو�صي  و�أ���ض��اف��ت: 
الأماكن  �أن  من  والت�أكد  والعط�س  ال�سعال  عند  والأن��ف 

الداخلية جيدة التهوية".

الإنفلونزا  لقاح  على  للح�صول  الم�ؤهلون  هم  • من 
في المملكة المتحدة؟

المجاني  الإنفلونزا  لقاح  "يقدم  �أغاثو  الدكتورة  تقول   -
للبالغين  �سنوياً  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  من 
الذين تبلغ �أعمارهم 65 �سنة فما فوق والن�ساء الحوامل 
�أعمارهم ما بين �سنتين وثلاث  ت��راوح  الذين  والأطفال 
�سنوات والأطفال في �سن المدر�سة )من مرحلة الح�ضانة 

حتى ال�صف الـ11(، والأ�شخا�ص الذين تراوح �أعمارهم 
ما بين �ستة �أ�شهر و64 �سنة ممن يعانون حالات �صحية 
�صعوبات  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص  معينة  م��زم��ن��ة 
الخطوط  في  وال��ع��ام��ل�ني  ال��رع��اي��ة  وم��ق��دم��ي  التعلم  في 
والاجتماعية  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة  بم���ج���ال  الأم���ام���ي���ة 

والمقيمين والموظفين في دور الرعاية".
الذين  ل��لأف��راد  المنزل  في  المخالطين  �أن  "كما  و�أ�ضافت 

يعانون �ضعف المناعة م�ؤهلون �أي�ضاً".
وا�ستطردت "ومع ذلك، يمكن للأ�شخا�ص غير الم�ؤهلين 
للح�صول على اللقاح المجاني من هيئة الخدمات ال�صحية 
و�إذا  خ�صو�صاً.  الإنفلونزا  لقاح  على  الح�صول  الوطنية 
�أو ال�صيدلي  لم تكن مت�أكداً، فتحدث �إلى طبيبك العام 

المحلي".

�أبرز الفروق بين الحالتين

�إنفلونزا حادة �أم نزلة برد؟ �أهم الأعرا�ض التي يجب الانتباه �إليها
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�أبحاث حديثة: 4 �أكواب يوميا من ال�شاي الأ�سود تخف�ض �ضغط الدم والكولي�سترول

وقد �أظهرت الدرا�سات �أن ال�شاي الأ�سود ي�ساعد على خف�ض 
�ضغط الدم وتح�سين م�ستويات الكولي�سترول وتقليل خطر 
�ضبط  ع��ن  ف�لاض  ال��دم��اغ��ي��ة،  وال�سكتات  القلبية  ال��ن��وب��ات 

م�ستوى ال�سكر في الدم والوقاية من داء ال�سكري من النوع 
الثاني.

و�أو�����ض����ح ال���دك���ت���ور ت��ي��م ب���ون���د، ع����الم ال�����ش��اي م���ن اللجنة 

منذ  معروفة  للقلب  ال�شاي  "فوائد  لل�شاي:  الا�ست�شارية 
�سنوات، وقد �أكدت الأبحاث العلمية الجديدة مدى �أهميته 
 Frontiers ل�صحة القلب. وتبرز درا�سة ن�شرت في مجلة
بالبوليفينول،  الغني  ال�شاي  محتوى   in Nutrition

م�ؤكدة على الفوائد الوا�ضحة ل�شرب ال�شاي يوميا".
البوليفينول  م���رك���ب���ات  �أن  �إلى  ب���ون���د  ال���دك���ت���ور  و�أ�����ش����ار 
دورا  تلعب  "فلافان3--�أولز"،  الم�سماة  ال��ف�الف��ان��وي��دي��ة، 
رئي�سيا في الت�أثير الإيجابي لل�شاي على �ضغط الدم و�صحة 
وال�سكري.  ال��دم��اغ��ي��ة  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  ال��ق��ل��ب 
و�أو�ضحت الدرا�سات �أن هذه المركبات قد تقلل خطر الإ�صابة 
خطر  وتقلل   ،19% �إلى  ت�صل  بن�سبة  المزمنة  بالأمرا�ض 

الوفاة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بن�سبة 13%.
بتناول  �أو���ص��ت  للتغذية  الأم��ري��ك��ي��ة  "الجمعية  و�أ����ض���اف: 
"فلافان3--�أولز" لتح�سين  من  يوميا  ملغ   600-400

�صحة القلب، �أي ما يعادل �أربعة �أكواب من ال�شاي يوميا".
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن �شرب ال�شاي بانتظام — من كوب 
الدم  — ي�ساهم في خف�ض �ضغط  يوميا  �أك��واب  �أربعة  �إلى 
وتح�سين وظائف الأوعية الدموية على المدى الطويل. كما 
يقلل محتوى الفلافونويد في ال�شاي الأ�سود من م�ستويات 
الغلوكوز  م�ستوى  �ضبط  وي�ساعد في  ال�ضار،  الكولي�سترول 
في الدم و�إدارة الأن�سولين، وهو �أمر �أ�سا�سي لمر�ضى ال�سكري 

ومقدمات ال�سكري.و�أكد الدكتور بوند �أن الهدف المثالي هو 
تناول 3-4 �أكواب من ال�شاي يوميا للح�صول على 400-

600 ملغ من مركبات الفلافانول متعددة الفينول، والتي 

الج�سم، بما  التوتر في  وتقليل  الالتهاب  ت�ساعد في تخفيف 
في ذلك القلب والأوعية الدموية، ما يجعل ال�شاي م�شروبا 

يوميا مفيدا لل�صحة العامة.

تظهر الأبحاث الحديثة �أن �شرب ال�شاي الأ�سود يوميا لا يمنح الدفء والراحة فقط، بل ي�ساهم �أي�ضا في حماية القلب وتح�سين 
�صحة الأوعية الدموية.
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العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  381/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )6205249/6205250/6205251/6205252/6205253
/6205248( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )48.643.5( درهم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- مجيب كيزثوثاتايل ميتيانبيلاى ميثيان بيلاى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48643.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000206036
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-381-000206036

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  351/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بنك  وال�صادر عن  بالارقام )5668991/5668992/5668993(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

دبي الا�سلامي بقيمة )22.422.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- جو�س جر فيلي�سيانو اجويرى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22422.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000205926
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-351-000205926

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  353/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )6267828( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)7.982.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- اميلدا اياقويل بيلمونتى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7982.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000205929
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-353-000205929

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  722/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )048685( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)27.749.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- �سريجيت كالاريكال كالاريكال �سرينيوا�سان   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000207202
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-722-000207202

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22660/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000002( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )80.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )61.391.2( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ال�ربي��د 777 دب��ي - الهاتف  ال��ث��اني - �صندوق  p - الطابق  الم��ي��دان - بلوك  ال�شبا 1 - مكاتب  ن��د  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- تاك بهادور لتجارة اللحوم ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61391.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000174834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22660-000174834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  58/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 12177/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.230.94( درهم  �سبعة وع�شرون الفا ومائتان وثلاثون درهما و�أربعة وت�سعون فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- فاموياه �سوماورو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31022.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000205700
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-58-000205700

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  59/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 12084/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.213.49( درهم  �سبعة وع�شرون الفا ومائتان وثلاثة ع�شر درهما وت�سعة و�أربعون فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- غلام محى الدين اولاد علي �شاه  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29737.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000205707
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-59-000205707

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  180/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 12026/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.182.67( درهم  �سبعة وع�شرون الفا ومائة واثنان وثمانون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- ان�س جادو غودجى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29705.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000207700
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-180-000207700

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  60/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  مح��دد  ن��زاع   10320/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)27.734.62( درهم  �سبعة وع�شرون الفا و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهما واثنان و�ستون فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- البحرى بن محمود العيارى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )30291.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000205717
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-60-000205717

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  132/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  مح��دد  ن��زاع   9880/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.118.19( درهم  ثلاثون الفا ومائة وثمانية ع�شر درهما وت�سعة ع�شر فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- هانى عوي�س نعمان ال�سيد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32817.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000206885
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-132-000206885

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  275/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ال�صلح  اتفاقية  اعتماد   651/2024 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)26.208.84( درهم  �ستة وع�شرون الفا ومائتان وثمانية دراهم و�أربعة ثمانون فل�سا - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- خليفه عبيد خليفه عبدالله المهيري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )26394.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000209115
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-275-000209115

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  274/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2276/2020 مدني جزئي, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25382.93( 

درهم   - �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- يحيى محمد الح�سن علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25382.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000209113
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-274-000209113

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  910/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13816721( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�صغر خان انزار غل   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000208024
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-910-000208024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14829380( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)51.209.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- راهول بادينجاريبوراكال رافى بادينجاريبوراكال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000208030
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-912-000208030

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  806/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15000540( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)19.691.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر غ�سان البنا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19691.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000207568
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-806-000207568

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  892/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14831036( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)34.889.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سائره يون�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34889.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000207981
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-892-000207981

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  902/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13984821( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)17.084.2( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- امير حامد محمد �صالح - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17084.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000208003
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-902-000208003

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  901/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14709343( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20.609.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سريلال �شيراكال رافيندران �شيراكال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000208001
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-901-000208001

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  920/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13716606( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.436.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عارف احمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000208050
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-920-000208050

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  276/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )42.282.5( واحد واربعون الف ومائتين واثنين وثمانون 
درهما ون�صف فل�س  .

طالب التنفيذ :الدولية لتجارة وتاجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م
�سيح �شعيب 3 - مبنى ملك منار لخدمات  �شارع  دب��ي -   - ال�صناعية  دب��ي  -جبل علي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

ال�سقالات - �شقة م�ستودع رقم 1 - 0503415660   
المطلوب �إعلانه: 1- مازن حمزه عبدالله الحمادي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41282.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000210104
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-276-000210104

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70673

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9383/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )48.659.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)007076( ال�صادر في تاريخ 2025/4/8 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد جبار الح�سيني �سيد �شندا الح�سيني - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48659.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000117586
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9383-000117586

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:5/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

التجارية  ال��دائ��رة  الابتدائية  دب��ي  محكمة  عن  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
بتاريخ:20 نوفمبر 2025 في الدعوى رقم:3172 ل�سنة 2024 تجاري. 

الم�ست�أنف:�شركة الفان ديجيتال ميديا جروب - منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة 911 

- دوارال�ساعه - 917581657473 
المطلوب �إعلانه :  1- عهود ال�شهري  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإع�الن :  قد تم ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:3172 ل�سنة 2024  تجاري. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70021 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10432/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام 63 و 29 الم�سحوبة على بنك الم�شرق 

والبالغ قدرها )140000( درهم مائة واربعون الف درهم .
طالب التنفيذ : �سلمان محمد عمر احمد

م�ست�شفى   -  6 تايجر  مبنى   - اويانا  م�ست�شفى  �شارع  �شارع   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
اوريانا - 0509976714

المطلوب �إعلانه : 1- وليد محمد علي محمد - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/20 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5193/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام 71 و 72 المرتجع وال�صادر عن المنفذ 

�ضده بقيمة )300000( درهم لل�شيكين  .
طالب التنفيذ : في�صل عبدالرحيم عبدالله محمد الرئي�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم 
تاور - �شقة 2809 - 0504547474

المطلوب �إعلانه : 1- ماى انتونيو ريي�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/11/4 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197
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العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:86/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية ال�ساد�سة رقم 509

مو�ضوع الدعوى : دعوى طاعة زوجية و�إثبات ترك الزوجة م�سكن الزوجية ون�شوزها   . 
المدعي:�سامح محمد محمود �سليمان

دب��ي- مبنى لا في�ستا رزيدن�س 2 - �شقة 512 -  ن��د ح�صة -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0509698733

المطلوب �إعلانه :  1- اميره حازم حامد مكاوى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طاعة زوجية و�إثبات ترك الزوجة 
م�سكن الزوجية ون�شوزها - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اثيكال للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم G-15 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1293021 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2192081 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
14/1/2026 وعلى  دبي بتاريخ 14/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجهة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     048866575: فاك�س      048866575: هاتف   - ميثاء 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجهة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 ال��ع��ن��وان : مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - هاتف 

:048866575    فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
دبي  الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم  اثيكال للخدمات  لت�صفية  �أع�اله 
 14/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/1/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة لاابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0006877/ 

الى المحكوم عليه/عبدالرحيم زرور - العنوان:10527027
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قج حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اعلاه ل�صالح/ الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 18.364 درهم مع الفائدة بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على المبلغ 
المق�ضي به والزامه بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمود عثمان عبد المنعم ن�صر 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009508/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود عثمان عبد المنعم ن�صر 
العنوان : امارة ال�شارقة - المجاز 1 - بناية الجوهرة - �شقة رقم 901 - بالقرب من حديقة المجاز 

- موبايل رقم 0527005131 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 

- �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18514.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  غ�سان محمد زغدود 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007112/ 

�إلى المحكوم عليه : غ�سان محمد زغدود 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك 

دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 33875.0.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي    AJCFICILABS2025 /0003762 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سدين لخدمات التنظيف ومن يمثلها قانونا
 مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
، وتقديم مذكرة جوابية  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا   )5 الدعوىرقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

70535 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي    AJCFICILABS2025 /0003400 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المكعب لمقاولات البناء ذ.م.م -�ش.�ش.و
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/2/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 الدعوىرقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

70535

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ثندر فولت للتجارة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 34-11-14 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى 
- ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2358166  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1370335  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بنيان متين لمقاولات الخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1303 ملك اعمار العقارية �ش.م.ع - مر�سى دبي - ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 1052979 رقم القيد بال�سجل 
1712103 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 12/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2025 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  042973071 م�صطحباً    : فاك�س    042973060: - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عباد ال�شم�س لتجارة الحقائب ولوازم ال�سفر ذ.م.م  
ال�شكل   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   SM1  -  02  -  616 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1230701  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  :ذات  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2068892 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/9/2025
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  - هاتف 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  042973071 م�صطحباً معه كافة    : :042973060  فاك�س 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم اوجاكبا�شي ذ.م.م  

العنوان : محل رقم 1 - ملك م�صطفى هان - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية 

محدودة - رقم الرخ�صة : 1466595 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2521590 بموجب هذا 

ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 

ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 والموثق لدى كاتب 

العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 

المعين ار ار تي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة 

- بور�سعيد  - هاتف :042940885  فاك�س : 042940885 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م   للتجارة  فولت  ثندر  لت�صفية 
وعلى   16/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/1/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف :042973060  فاك�س :  042973071

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بنيان متين لمقاولات الخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/12/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  

- هاتف :042973060  فاك�س :  042973071

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية عباد ال�شم�س لتجارة الحقائب ولوازم ال�سفر ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة - بور�سعيد  - هاتف :042940885  

فاك�س : 042940885

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مطعم اوجاكبا�شي ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيكتوريان لوك�س لتجارة الاثاث المنزلي ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم B2007 - 249 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد �آل مكتوم - بردبي 
- المركز التجاري الاول - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1142797 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1891265 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 
ايه  ايه جيه باول اف �سي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم M14 - 015 ملك محمد �سالم 
بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز �شرق - �ص.ب:86051  - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
العنز  M14 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور   - 015 العنوان : مكتب رقم   

�شرق - �ص.ب:86051  - هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  المنزلي ذ.م.م   لتجارة الاثاث  لوك�س  فيكتوريان  لت�صفية 
دبي بتاريخ 15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  280/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

الر�سوم  �شاملا  دره��م   )768.955.5( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المنفذ  ب��ال��زام  مديونية  �إق���رار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
والم�صاريف .

طالب التنفيذ :فيجاى اي�شوار �شوترانى �شوترانى
   I34 - 0555526421 عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ند ح�صا - فيلا رقم

المطلوب �إعلانه: 1- عبدول �سفيل كونيل �سليمان �سليمان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )768955.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000193925
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-280-000193925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
 11810/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- ليمانك لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان :جولدن كاليا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
بتاريخ  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   2025/10/1

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:173/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : اولا:ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز 
على العقار للبدء في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا:ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على 
الار���ض التالي بياناتها )نوع العقار �شقة �سكنية - قطعة الار���ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج 
ام��ارة دب��ي( وذل��ك في ح��دود مبلغ وقدره  الم�ساحة 58.18 متر مربع -  ق�صر �صباح 1 - وح��دة رق��م 507 - 
)546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا - 
ثالثا:الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة 
الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع 

بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت ح�صيلة البيع لا تكفي كامل المديونية   . 
المدعي:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة عقارية - منطقة 
معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 507 وفاءا للمبلغ المطالب به )551304.22( 

درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  13262/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
وت�سعون مليونا  �سبعة  درهم  بقيمة )97500000(  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن   49 رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

وخم�سمائة الف درهم .
طالب التنفيذ:نبيل محمد ر�ضا علي الها�شمي 

عنوانه :امارة دبي - �شارع بني يا�س - البرج الأخ�ضر - مكتب ميج للخدمات القانونية 703 - 0522222992 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ احمد بن مانع بن خليفه ال مكتوم - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 0506500043 44- ام كي ام للا�ستثمار -  عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - فندق �سوفيتل ذا اوبلي�سك - بجانب وافي مول - الطابق 
3219494430 مكاني   -  Followup@fmlagroup.com

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ال�شيخ احمد بن مانع بن خليفه ال مكتوم
�أدناه  �أو�صافه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2026/2/4 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  لدى الجهة 
ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف  م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أن لا  الم��زاد ب�شرط  التالية لر�سوم  �أن يزيد على الثمن خلال الاي��ام الع�شرة  التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  �أي��ام  خلال ع�شرة 
العقار  :نوع  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  الزيادة عن  هذه  تقل 
 223999687 التقييم   - 29728.96 متر مربع  الم�ساحة   -  337-550 البلدية  رقم   -  13 الار���ض  رقم   - الثانية  زعبيل  المنطقة   - ف�ضاء  �أر���ض 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000029358
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13262-000029358

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في التنفيذ رقم  13262/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
49 وال�صادر عن بنك الام��ارات الا�سلامي بقيمة )97500000( درهم  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 

�سبعة وت�سعون مليونا وخم�سمائة الف درهم .
طالب التنفيذ:نبيل محمد ر�ضا علي الها�شمي 

عنوانه :امارة دبي - �شارع بني يا�س - البرج الأخ�ضر - مكتب ميج للخدمات القانونية 703 - 0522222992 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ال�صفة : كفيل 

abdulla.binhussain@wafi.com - 0504519666 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - فندق رافلز وافي مول
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ال�شيخ احمد بن مانع بن خليفه ال مكتوم

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2026/2/4 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار 
�أر�ض ف�ضاء - المنطقة زعبيل الثانية - رقم الار�ض 13 - رقم البلدية 550-337 - الم�ساحة 29728.96 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    223999687

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9944/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )26.964.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)690550( ال�صادر في تاريخ 2025/4/15 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ماجد خان محمد علي خان اقبال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26964.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000119796
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9944-000119796

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5614/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/2016 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35601.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :تي ا�س ا�س �سي لتجارة معدات المطابخ وتنظيف الملاب�س �ش.ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج ال��ت��ج��اري - دب��ي - ���ش��ارع ب��رج خليفة - مبنى ب��رايم ت��اور - �شقة 10 - 

   0501150322
المطلوب �إعلانه: 1- �إف �آي بي �إ�س لوج�ستك�س دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )35601.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000203241
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5614-000203241

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  63/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3833/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11510.34( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :جلوبال دايركت لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0509539633   
المطلوب �إعلانه: 1- مينى مونور بيكلى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11510.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000205741
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-63-000205741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  57/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3835/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6266.51( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990   
المطلوب �إعلانه: 1- ملفير اليندوجان اليزاجا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6046.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000205696
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-57-000205696

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1243/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 143/2025 عقاري كلي , من حيث المنطوق الزام المدعي عليه ب�أن 
ي�ؤدي لطالب التنفيذ مبلغ )مائة الف درهم( والفائدة القانونية 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 

والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ :مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا - هاربور هولدنجز ليمتد - حاليا - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى بناية برايم - �شقة 
الطابق ال�سابع 701 - 0557665402   

المطلوب �إعلانه: 1- هويزهى وانج  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )144824.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000202191
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-1243-000202191

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:16159/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )41.339.21( درهم واحد و�أربعون الفا وثلاثمائة وت�سعة 
وثلاثون درهما وواحد وع�شرون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي 

المطلوب �إعلانه :  1- باوان كومار بانت رام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )41.339.21( درهم 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�سا  وع�شرون  وواحد  درهما  وثلاثون  وت�سعة  وثلاثمائة  الفا  و�أربعون  واحد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها  ال�سداد  والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 
جل�سة يوم الاثنين الموافق:2026/1/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:110/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )67.169.55( درهم �سبعه 
و�ستون الف ومائة وت�سعه و�ستون درهم وخم�سه وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - ال���زه���راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  ب��ري��د   -  1656177929 م��ك��اني  رق��م   -  0097143786666 فاك�س   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانهما :  1- وادي النعيم لخدمات �إدارة من��شأت 2- محمد �سيد الا�سلام محمد مفي�ض الرحمن  -  �صفتهما : 

متنازع �ضدهما 
ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة  المتنازع �ضدهما  ال��زام ومطالبة  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
مبلغ وقدره )67.169.55( درهم �سبعه و�ستون الف ومائة وت�سعه و�ستون درهم وخم�سه وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية 
الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 9% من 
الموافق:2026/1/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:16817/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : مطالبة المدعية بالزام المدعي عليه/مح�سن �أوكبامبل �أغبير - ب�سداد المبلغ المتبقي في 

ذمته وقدره )9983.00( درهم اماراتي   . 
المتنازع:ا�س ار تي لت�أجير ال�سيارات

S01A - 0507270011 - عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطار - دبي - �شارع مطار دبي - مبنى م�ستودع
المطلوب �إعلانه :  1- مح�سن وكبامبل اجبيرى  -  �صفته : متنازع �ضده 

المدعي عليه/مح�سن  بالزام  المدعية  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أوكبامبل �أغبير - ب�سداد المبلغ المتبقي في ذمته وقدره )9983.00( درهم اماراتي- وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س الموافق:2026/1/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:45/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : اولا:بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )63.732.95( درهم ثلاثة و�ستون �ألف و�سبعمائة 
واثني وثلاثون درهم وخم�سة وت�سعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:مدر�سة الاتحاد الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - بناية كلوفر باي - الطابق 13 - مكتب 1306 
0553713067 -

المطلوب �إعلانه :  1- ايدانا مامازهانوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
ب�����س��داد مبلغ وقدره  الم��دع��ي عليها  اولا:ب���ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
بالا�ضافة   - فل�س  وت�سعون  وخم�سة  دره��م  وثلاثون  واثني  و�سبعمائة  �أل��ف  و�ستون  ثلاثة  دره��م   )63.732.95(
الى الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2376/2025/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية )18000( الف درهم . 

المدعي:ندى احمد كامل عبدالمولى ال�سيد ال�سيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�سيف - مبنى ارمادا 2 - �شقة 1203 - ا�ستر 

للا�شعة - 971524846514
المطلوب �إعلانه :  1- �إن�سبير لاين ميديكال �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية )18000( الف 
درهم - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   AJCFICICOMS2025 /0002312 في  الدعوى رقم

 - انجام  ايراج  جمال  لمالكها  البناء  مواد  لتجارة  التقدير   / عليه  المحكوم   : �إلى 
العنوان:10440114 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/1/8 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / كونمك�س المحدودة - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  �أن  عليها  المدعي  الزام  المحكمة  بالتالي:حكمت 
حتى   2025/7/21 تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )28220.84(
المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  - حكما  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتها  ال�سداد  تمام 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   AJCFICICIVS2025 /0001401 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالرحيم محمد يعقوب
 العنوان:10365991 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2025/9/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ميلون عبدالخالق

بالتالي:حكمت المحكمة الزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )65000( 
المطالبة الحا�صل  تاريخ  قانونية قدرها 5% من  فائدة  له  ي�ؤدي  ان  والزمته  درهم 
في 2025/4/28 حتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف - حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاا�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0001820/ 

الى المدعي عليه/ا�س دبليو انجنيرينج برايفت ليمتد - فرع ال�شارقة لمالكها:�أ�س 
دبليو انجنيرينج برايفت ليمتد )هندي الجن�سية( - مجهول محل الاقامة .

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/1/28 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماكاريو لل�شحن ذ.م.م  
القانوني  ال�شكل  4-242 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي -  العنوان : مكتب رقم 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 930191 رقم القيد 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1538763  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذل���ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالوهاب الخياط لمراجعة 
9-348 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  - هاتف  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
:042659780   فاك�س :042659781   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالوهاب الخياط لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 9-348 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  - هاتف 

:042659780   فاك�س :042659781
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  لل�شحن ذ.م.م  وذل��ك بموجب  ماكاريو  �أع�اله لت�صفية 
وعلى   8/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/1/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21284/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021/000027/000017( وال�صادر عن كارات للخدمات 
الفنية �ش.ذ.م.م بقيمة )383092.5( درهم .

طالب التنفيذ :�شركة ا�صباغ بيرجر الامارات المحدودة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - م�صنع ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - رقم القطعة 

   0505551202 - 254 - 364
المطلوب �إعلانه: 1- كارات للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )383092.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000165026
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21284-000165026

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1120/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14752327( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )72.867.31(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ابوبكك كابوى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72867.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000208892
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1120-000208892

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1111/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14891220( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)348.350.61(  درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- هاريدو�س رامالينجام رامالينجام   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )348350.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000208870
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1111-000208870

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1219/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13658842( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)185.090.5(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدول جميل   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185090.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000209419
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1219-000209419

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1118/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14422812( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)76.877.46(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانتو�ش راى- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76877.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000208889
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1118-000208889

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:12258/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/�ستيفن تو�ساجيجو مواكيبينجا بمبلغ وقدره )281.437( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% م��ن:2025/7/30 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:محمد احمد عو�ض علي الكثيري

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع مزيد مول - مبنى 
تاور 2 - �شقة مكتب 501 - 0509999468

المطلوب �إعلانه :  1- �ستيفن تو�ساجيجو مواكيبينجا  -  �صفته : متنازع �ضده 
تو�ساجيجو  عليه/�ستيفن  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
مواكيبينجا بمبلغ وقدره )281.437( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من:2025/7/30 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/26  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:474/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96

مو�ضوع الدعوى :الق�ضاء بف�سخ عقد البيع رقم )CF202502113030( للعقار رقم 1405 والواقع بمنطقة نخلة جميرا 
بت�سليم  والثانية  الاولى  عليها  المدعي  وال��زام  رقم 2361/0  الار���ض  - على قطعة  اتلانت�س  روي��ال  ذا  وريزيدن�سز  منتجع 
المدعيين �شيك العربون البالغ قيمته )2.350.000( درهم مليونان وثلاثمائه وخم�سون الف درهم والمدرج تحت رقم �شيك 
بنكي رقم )704472( والم�سحوب على بنك �ستاندرد ت�شارترد والم�ؤرخ في 2025/2/10 او ما يعادل قيمته والزام المدعي عليهما 
بالفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل بلا كفالة 2- 
الق�ضاء بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعيين تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بهم وما فاتهم 
من ك�سب والتي نقدرها في مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم مع الفائدة القانونية من تاريخ �صيرورة الحكم 

نهائيا وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , وللعدالة �سديد الق�ضاء . 
المدعي:الك�سندر �سوليانيك - واخرون

 - �شقة 24  المكاتب -  ب��رج  الوليد - مبنى  �شارع خالد بن   - دب��ي   - المنخول - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0558825648

المطلوب �إعلانه :  1- بامليرينايو حنا بولوفاجى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/10/16 بمثابة الح�ضوري  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70971 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاابتدائية المدنية 

مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0004968/ 
الى المدعي عليه/8 - ال�سفينة �سي فانتوم ومالكتها �شركة �سي فانتوم �شيبهولدينغ �إ�س �إي 

 مجهول محل الاقامة
اللغتين العربية والانجليزية

المدعي:محمد عبدالله جمعة ال�سري
 - انك  �شيبينج  �سي جاينت  �شركة  ومالكتها  الخالدية  ال�سفينة   - ذ.م.م  �إنيرجي  عليهم:هواريزون  المدعي 
ال�سفينة جاما 11cama ومالكتها �شركة �سي ليون انترنا�شونال �شيبينج �إنك - ال�سفينة يا�س ومالكتها 
�شركة كراون �شيبينج �إنك - ال�سفينة �أثني�س 77 ومالكتها �شركة �إت�ش �إيه دبي للملاحة ذ.م.م - ال�سفينة 
�إ�س  88 ومالكتها �شركة فولجا - ال�سفينة �سي فانتوم ومالكتها �شركة �سي فانتوم �ش�سيبهولدينغ  �أثني�س 

�إي الملاحية ذ.م.م .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/2 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة  او  11( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاا�ستئنافية المدنية 
عري�ضة     على  �أمر   SHCAPCIPTO2026 في الدعوى رقم 0000005/ 

الى المدعي عليه/في�صل بن عبدالله بن �سالم ب�س علي الم�شايخي .
مجهول محل الاقامة

الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/1/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة لاابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14663 بتاريخ 2026/1/21 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
التنفيذ رقم 4966 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضده : م�صنع الخليج للبيوت الجاهزة ذ.م.م 

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

2026/1/28  وذلك لبيع  الموافق  emiratesauction.ae في تمام الخام�سة م�ساء يوم الاربعاء 
العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده لأعلى عطاء و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

قطعة رقم 1013 ملك بمنطقة ال�صناعية 5 بامارة ال�شارقة - �سعر التثمين 23.410.000 درهم - 
�سعر بداية العر�ض لاعلى عطاء 11.705.000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. 

www. للمزادات  للإمارات  الالكتروني  الموقع  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392



فــن عــربـــي

27
ماجد وال�صاوي و�أحمد عيد �أ�شقاء يبنون �إمبرطورية تجارية

»�أولاد الراعي« دراما اجتماعية ثرية في رم�ضان 2026
�إذ يبد�أ الأ�شقاء من  وتنطلق الق�صة من جذور ب�سيطة، 
نقطة ال�صفر، معتمدين على الطموح والذكاء التجاري، 
قبل �أن تتو�سع �أعمالهم تدريجيًا وتفر�ض �أ�سماءهم بقوة 
اختبار  �إلى  النجاحات  لتتحول  والتجارة،  الم��ال  عالم  في 

حقيقي للعلاقات الأ�سرية والولاء بين الإخوة.
ومع ت�ضخم الثروة 
تدخل  وال����ن����ف����وذ، 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات في 
داخلية  ���ص��راع��ات 
حيث  وخ���ارج���ي���ة، 
الم�صالح  تت�شابك 
الخلافات،  وتظهر 

ي�ضع  م������ا 

الذي  الكيان  تهدد  قد  اختيارات م�صيرية  �أمام  الأ�شقاء 
بنوه معًا، وتك�شف الوجه الآخر للقوة وال�سلطة.

م�سل�سل »�أولاد الراعي« يقدم دراما اجتماعية ثرية تمزج 
بين الطموح وال�صراع الإن�ساني، ويطرح ت�سا�ؤلات حول 
النجاح،  ث��م��ن 
وح����دود 

الأخ������وة ع��ن��دم��ا ت��ت��ق��اط��ع م���ع الم����ال وال���ن���ف���وذ، في حبكة 
وتنوع  الأح�����داث  ت�صاعد  ع��ل��ى  تعتمد  م�شوقة  درام��ي��ة 

ال�شخ�صيات.
ويُعد العمل من �أبرز الأعمال المنتظرة في �سباق رم�ضان 
2026، لما يحمله من ق�صة م�شوقة و�أداء تمثيلي يعتمد 
على ال�صراع الدرامي القوي، ما يجعله مر�شحًا لفر�ض 

نف�سه بقوة على خريطة الدراما الرم�ضانية.

ماجد الم�صرى: �شخ�صية راغب محيرة وت�شبهني
�أولاد  م�سل�سل  كوالي�س  الم�����ص��ري  م��اج��د  النجم  تح��دث 
المقبل  رم�����ض��ان  درام���ا  �سباق  ب��ه  ال���ذي يخو�ض  ال��راع��ي 
لل�سيناريو  قراءته  منذ  العمل  �أنه  �إلى  م�شيرا   ،2026

ارتبط ب�أحداثه.
ت�صريحات  خ��ل��ال  الم�������ص���ري  م���اج���د  وق������ال 
الكوالي�س:  من   dmc قناة  لـ  تليفزيونية 
وانا  العمل،  عليا  عر�ض  مقار  ريمون  "لما 
�أوق��ف، ف�ضلت  �أول حلقة مقدرت�ش  بقر�أ 
�أكمل قولتله ايه دا انت هتحقق كل دا في 
العمل قالي اه قولتله تمام �أنا معاك".

وع������ن ت���ف���ا����ص���ي���ل ���ش��خ�����ص��ي��ة راغ�����ب 
�أ�شار  ال��ع��م��ل،  خ�ل�ال  يج�سدها  ال��ت��ي 
ولكن  ج����دا،  مح�ي�رة  �شخ�صية  �أن���ه���ا 
الأحداث  بم��رور  �سيفهمها  الجمهور 
�إلى  ت�شبه  �أنها  �إلى  لافتا  والحلقات، 
حد كبير، حيث �أو�ضح: "فيه م�شاهد 
جوايا  اللي  عن  وع�ربت  �شبهي  كتير 

كممواطن وممثل م�صري".
وتابع �أنه يتمنى �أن يلقى العمل بقبول 
ب�أكملها  الأ���س��رة  ت�ستطيع  �إذ  الجمهور، 
�إنهم  ب��ق��ول  "�أنا  م��و���ض��ح��ا:  م�����ش��اه��دت��ه، 

كلهم هي�شفوه وينب�سطوا بيه".

ر�سائله  ت�صل  �أن  �أتم��ن��ى  عيد:  �أح��م��د 
للجمهور

�أحمد عيد فقد تح��دث عن كوالي�س  النجم  ام��ا 
�سباق  ب��ه  يخو�ض  ال���ذي  ال��راع��ي  �أولاد  م�سل�سل 
ماجد  بم�شاركة   ،2026 المقبل  رم�ضان  درام���ا 

الم�صري وخالد ال�صاوي،
�أحد  ن���ديم  �شخ�صية  ي��ج�����س��د  ان���ه  �إلى  م�����ش�ريا   

الأ�شقاء الثلاثة في العمل.
تليفزيونية  ت�صريحات  خ�الل  عيد  �أحمد  وق��ال 
�أولاد  "م�سل�سل  الكوالي�س:  م��ن   dmc قناة  ل��ـ 
ال����راع����ي ب���ه ���ش��خ�����ص��ي��ات و�أح��������داث ك���ث�ي�رة جدا 
العمل  �إن  لافتا  �شوية"،  ك��ل  مفاج�آت  و�صرعات 

�شخ�صيتين  ولي�س  ال�شخ�صيات  من  العديد  على  يعتمد 
فقط والباقي يدور حولهما.

وعن �شخ�صية نديم التي يقدمها خلال العمل، �أو�ضح: 
"نديم الراعي �أحد �أفراد عائلة الراعي، واحد من الـ 3 
والمال،  النفوذ  على  عائلية  �صراعات  بينهم  اللي  �أخ��وات 
وجوا الأحداث هنعرف ليه نديم جواه كره �شوية لراغب 

تحديدا".
واختتم �أحمد حديثه: "اتمنى ان نقدم عملا جيدا وان 
دراما  مج��رد  ولي�س  للجمهور,  الم�سل�سل  ر���س��ائ��ل  ت�صل 

وت�سلية فقط.

�إيهاب فهمى: �س�أفاجئ الجمهور بدور �صادم
من جهته ك�شف الفنان �إيهاب فهمي عن تفا�صيل جديدة 
الذي  الراعي"،  �أولاد  م�سل�سل"  في  المنتظر  دوره  ب��شأن 
يحجز مكاناً �ضمن ماراثون الدراما الرم�ضانية المقبلة.

في  م�شاهده  ت�صوير  حالياً  يوا�صل  �أن��ه  فهمي  و�أو���ض��ح 
ر�ؤوف  الأع���م���ال  رج���ل  �شخ�صية  يج�سد  ح��ي��ث  ال��ع��م��ل، 

الزناري، 
�أن  و�أكد  للجمهور.  ب�أنه �سيكون �صادماً  وهو دور و�صفه 
�شخ�صيته تدخل في �صراعات معقدة قد تك�شف عن وجه 
�شرير ت��ارة ووج��ه م�سالم ت��ارة �أخ��رى. كما اثنى  فهمى 
عن تعاونه الدائم مع المنتج ريمون مقار الذى تربطهما 

علاقة �صداقة قوية 
الحقيقية  ال�شخ�صية  طبيعة  �أن  فهمى  اي��ه��اب  و�أ���ض��اف 
���س��ت��ك��ون مح���ل اك��ت�����ش��اف ل��ل��ج��م��ه��ور ع��ل��ى م����دار �أح����داث 
لل�شا�شة  تقديمه  و�إع��ادة  �أدا�ؤه  ينال  �أن  متمنياً  الم�سل�سل، 

�إعجاب المتابعين.وي�أتي ظهور �إيهاب فهمي في هذا العمل  
ليعود من خلال �شخ�صية مركبة تعد ب�إ�ضافة لون درامي 

مثير �ضمن �أحداث الم�سل�سل الذي ينتظره الجمهور

ريمون مقار: �أولاد الراعى دراما مختلفة
�أما الم�ؤلف ريمون مقار  فقد تحدث عن كوالي�س م�سل�سل 
�أولاد الراعى، المقرر عر�ضه فى رم�ضان 2026، م�شيرا 
�إلى �أن العمل هو نوعية مختلفة من الدراما، كما يمزج 
العديد  وهناك  والت�شويقية،  الاجتماعية  الأح��داث  بين 

من المفاج�آت.
وتابع ريمون مقار خلال ت�صريحات تليفزيونية لـ قناة 

 :dmc
"عندنا دوائر �صراع كتيرة جدا، �سواء �صراعات مقبولة 
ب�ني ال���ـ 3 �أ���ش��ق��اء او ���ص��راع��ات الأع�����داء الخ��ارج�ني برا 
م�شهد   30 م��ث�ال  "الحلقة  �أن:  �إلى  لاف��ت��ا  العيلة"، 
�أحداث  فيهم  م�شهد   28 ع��ن  يقل  لا  م��ا  فيهم  بيبقى 

كثيرة جدا".

محمود كامل: �أولاد الراعي ملحمي
وم���ن ج��ان��ب��ة �أع����رب الم��خ��رج مح��م��ود ك��ام��ل ع��ن �سعادته 
البالغة بهذا العمل، م�شيرا �إلى �أن م�سل�سل �أولاد الراعي 

ملحمي، ووجبة د�سمة من كل �أنواع الدراما.
"عندنا ما�ستر �سين كتير جدا، وجزء كبير من  وتابع: 
هدفنا في �أولاد الراعي �إننا نغير توقعات النا�س، وان �شاء 
يبقى جزء من  وي��ارب  ت�شوف حالة جديدة،  النا�س  الله 

المائدة الم�صرية في رم�ضان".

ع�صام عمر فني كاميرات يخو�ض رحلة لك�شف 
ملفات ف�ساد في م�سل�سل »عين �سحرية«

تفا�صيل م�سل�سل عين �سحرية
مع  ملحوظًا  ت��ط��ورًا  العمل  �أح����داث  وت�شهد 
الذى يعمل فنى  دخول �شخ�صية ع�صام عمر 
تورطه  بعد  تركيب كاميرات في �صراع معقد 
�أن الحل  ي��ج��د ف��ي��ه   ، ال�����س��ي��دات  �إح�����دى  م���ع 

مع  التحالف  هو  �أزمته  من  للخروج  الوحيد 
وك�شف  ب��الم��ف��اج���آت  مليئة  رح��ل��ة  الم��ح��ام��ي، في 
على  ت�شويقية  �أب���ع���ادًا  ي�ضيف  م��ا  الأ����س���رار، 

ال�سياق العام للم�سل�سل.
حبكة  على  �سحرية«  »ع�ني  م�سل�سل  ويعتمد 

مع  والت�شويق،  الغمو�ض  ب�ني  تجمع  درام��ي��ة 
�أبطاله في  الأح��داث تدريجيًا، لي�ضع  ت�صاعد 
عمر  ع�صام  يوا�صل  بينما  �صعبة،  اخ��ت��ب��ارات 
وقدرته  ح�ضوره  تثبت  متنوعة  �أدوار  تقديم 

على التنقل بين �أنماط درامية مختلفة.

�أبطال الم�سل�سل
م�سل�سل عين �سحرية بطولة ع�صام عمر، با�سم 
�سمرة، عمرو عبد الجليل، �سما �إبراهيم، جنا 
من  والعمل  الفنانين،  من  وغيرهم  الأ�شقر، 

ت�أليف ه�شام هلال و�إخراج ال�سدير م�سعود.

بطل  م�سل�سل  م��ن  ينتهى  عمر  ع�صام 
العالم

بطل  م�سل�سل  ت�صوير  من  عمر  ع�صام  انتهى 
العالم من ت�أليف هانى �سرحان و�إخراج ع�صام 
 yango من�صة  على  للعر�ض  الحميد  عبد 
�أحداثه  وت��دور  المقبلة،  الفترة  خلال   play
بالمغامرة  م��ل��ىء  ك��وم��ي��دى  �أك�����ش��ن  �إط�����ار  ف���ى 
جيهان  عمر،  ع�صام  بطولة  والعمل  والإث���ارة، 
ال�����ش��م��ا���ش��رج��ى، ف��ت��ح��ى ع��ب��د ال���وه���اب، محمد 
النحا�س،  �آدم  الح��م��ي��د،  ع��ب��د  �أح���م���د  ل��ط��ف��ى، 
عمر  ع�صام  الفنانين.ويج�سّد  من  �آخ��ر  وع��دد 
�لاصح،  �شخ�صية  العالم"  "بطل  م�سل�سل  فى 
ملاكم �سابق يمر بظروف �صعبة تدفعه للعمل 
التي  بدنيا،  القدر  ويجمعه  �شخ�صى،  كحار�س 
تج�سد �شخ�صيتها الفنانة جيهان ال�شما�شرجى، 
واقعها  لكن  غنية  عائلة  م��ن  تبدو  فتاة  وه��ى 

مختلف تماماً ب�سبب الديون وغياب والدها

مايان ال�سيد تغيب عن رم�ضان 
وت�شارك فى فيلم وتر واحد مع ويجز

في  ال��درام��ي  الم���اراث���ون  ال�سيد  م��اي��ان  الفنانة  تغيب 
بم�شاركة  غيابها  وتعو�ض   ،2026 رم�ضان  درام���ا 
المطرب ويجز في فيلم وتر واح��د، حيث تركز مايان 
ال�سينمائي  التواجد  على  الفترة  هذه  خلال  ال�سيد 

ب�شكل �أكبر.

مايان ال�سيد في فيلم ولنا في الخيال حب
في  ول��ن��ا  فيلم  ال�سيد  م��اي��ان  للنجمة  يعر�ض 

الخيال حب للمخرجة �سارة رزيق؛ تخو�ض 
الأف���ل��ام  في  تج���ارِب���ه���ا  �أولى  مخ���رج���ت���ه 

الروائية الطويلة،  والفيلم من بطولة، 
�أحمد ال�سعدني، ومايان ال�سيد، وعمر 
رزيق، �إلى جانب مجموعة من الوجوه 

الجديدة.

مايان ال�سيد في فيلم كولونيا
ال�سيد  مايان  للفنانة  يعر�ض  كما 
فيلم كولونيا، �إخراج محمد �صيام 
و�أحمد  ���ص��ي��ام  مح��م��د  وت����أل���ي���ف 

ع��ام��ر، وه���و م��ن ب��ط��ول��ة �أحمد 
ال��ب��ا���ش��ا، مايان  ك��ام��ل  م���ال���ك، 

ال�سيد.

فيلم  في  ال�سيد  مايان   
ق�صر البا�شا

ع�������ر��������ض م���������ؤخ��������راً 
ل����ل����ف����ن����ان����ة م����اي����ان 
ق�صر  فيلم  ال�سيد 
ت�أليف  البا�شا من 
مح�����م�����د ن�����اي�����ر، 

و�إخ����راج محمد ب��ك�ري، وان��ت��اج �آلاء لا���ش�ني وه��و من 
مايان  ح��اتم، ح�سين فهمي،  �أح��م��د  م��ن،  ك��ل  بطولة 
العيلي،  نان�سي �لاصح، حمزة  ال�سيد، �صدقي �صخر، 
نبيل عي�سى، �أحمد فهيم، محمد الق�س، و�سمية ر�ضا 

وهيثم زيدان.

ت�شهد �أحداث م�سل�سل »�أولاد الراعي« بطولة 
خلال  عر�ضه  المقرر  الم�صرى،  ماجد  النجم 
لافتًا،  دراميًا  ت�صاعدًا   2026 رم�ضان  مو�سم 
وخالد  الم�صرى  ماجد  م��ن  ك��ل  يج�سد  حيث 
�أ�شقاء  ثلاثة  �أدوار  عيد  و�أح��م��د  ال�صاوي 
ببناء  تنتهي  طويلة  كفاح  رحلة  تجمعهم 
�صراعات  و�سط  كبيرة،  تجارية  �إمبراطورية 

حادة وتحديات لا تخلو من المفاج�آت.

يلعب الفنان ع�صام عمر دور فني كاميرات مراقبة في م�سل�سل عين �سحرية رم�ضان ٢٠٢٥.
ويدخل الفنان ع�صام عمر في رحلة درامية �ضمن �أحداث م�سل�سل »عين �سحرية«،   حيث ي�شكل ثنائيا  

مع المحامي با�سم �سمرة، لك�شف العديد من ملفات الف�ساد
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تمارين �صينية قديمة قد 
تخفف �ألم الركبة المزمن

في  قديمة  �صينية  تمارين  ت�ساهم  �أن  �إمكانية  عن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
الف�صال  عن  الناتجة  الركبة  ب���آلام  الم�صابين  ل��دى  الحياة  نوعية  تح�سين 

العظمي، �أحد �أكثر ا�ضطرابات المفا�صل المزمنة �شيوعا في العالم.
التمارين  �أ�شكال  م��ن  �شكلا  ت�شي"  "تاي  با�سم  المعروفة  التمارين  وتعد 
للج�سم  والمن�سقة  البطيئة  الح��رك��ات  ب�ني  تجمع  التي  ال�صينية  البدنية 
ار�س عادة لتعزيز التوازن والمرونة  والتنف�س العميق والتركيز الذهني، وُمي

والقوة الع�ضلية، �إ�ضافة �إلى فوائده النف�سية والج�سدية.
يغطي  ال��ذي  الواقي  الغ�ضروف  يت�آكل  عندما  العظمي  الف�صال  ويحدث 
نهايات العظام داخل المف�صل، ما ي�ؤدي �إلى احتكاكها ببع�ضها وحدوث �ألم 
وتيبّ�س و�صعوبة في الحركة. ويعد مف�صل الركبة الأكثر عر�ضة للإ�صابة 

بهذه الحالة.
الريا�ضية  التمارين  بممار�سة  ع��ادة  الطبية  التو�صيات  من  الرغم  وعلى 
ال��وزن والعلاج الطبيعي، ف�إن كثيرا من المر�ضى لا يجدون راحة  و�ضبط 

كافية، في ظل محدودية العلاجات الدوائية المتاحة وق�صر مفعولها.
درا�سة  الأ�سترالية  ملبورن  جامعة  من  باحثون  �أج��رى  الإط���ار،  ه��ذا  وفي 
�شملت 178 م�شاركا متو�سط �أعمارهم 61 عاما، قُ�سّموا �إلى مجموعتين؛ 
تلقت الأولى برنامجا �إلكترونيا لممار�سة تمارين "تاي ت�شي" عبر الإنترنت 
لمدة 12 �أ�سبوعا، بينما اقت�صرت المجموعة الثانية على الاطلاع على مواد 

تثقيفية حول فوائد التمارين لمر�ضى الف�صال العظمي.
ت�شي"  "تاي  ممار�سي  �أن  النتائج  �أظهرت  المتابعة،  من  �أ�شهر  ثلاثة  وبعد 
مقارنة  الركبة  ووظيفة  الألم  �شدة  في  تقريبا  م�ضاعفا  تح�سنا  �سجلوا 

بالمجموعة ال�ضابطة.
�أو�ضح   ،JAMA Internal Medicine وفي مقال ن�شر في مجلة 
�سريري  �أث���ر  وذات  �آم��ن��ة  ك��ان��ت  الإن�رتن��ت  ع�رب  "التمارين  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
و�سهل  ف��ع��الا  خ��ي��ارا  يمثل  "قد  الأ���س��ل��وب  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيرين  وا�ضح"، 
الو�صول لتح�سين فر�ص المر�ضى في ممار�سة الن�شاط البدني"، كما يمكن 

�أن "يخفف ال�ضغط على موارد الرعاية ال�صحية".
ا�ستمرت  التجربة  �أن  �أب��رزه��ا  القيود،  بع�ض  �إلى  �أ���ش��اروا  الباحثين  �أن  �إلا 
12 �أ�سبوعا فقط، ما يحدّ من تقييم الت�أثيرات طويلة المدى، �إ�ضافة �إلى 
يقلل  قد  ما  وهو  بالإنترنت،  وات�صالا  �أجهزة  الم�شاركين  امتلاك  ا�شتراط 

من قابلية تعميم النتائج على فئات �أو�سع.
في  للم�ساعدة  الح��ي��اة  نم��ط  في  ت��غ��ي�ريات  ب���إج��راء  ال�صحة  خ�ب�راء  يو�صي 
ب�أحما�ض  غني  متو�سطي  غ��ذائ��ي  نظام  تبنّي  مثل  الركبة،  �آلام  تخفيف 
�أوميغا3- الدهنية المتوفرة في الأ�سماك الزيتية، لما تمتاز به من خ�صائ�ص 

م�ضادة للالتهابات.
م�ؤ�شرات  خف�ض  في  ي�ساهم  النظام  ه��ذا  �أن  �سابقة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 

الالتهاب وت�آكل الغ�ضاريف وتح�سين مرونة المفا�صل.

؟ العالم  في  لبون  حيوان  �أبط�أ  هو  • ما 
 �أبط�أ حيوان لبون في العالم هو الك�سلان الثلاثي �أ�صابع القوائم فهو 
ي�سير ب�سرعة مائة ياردة في ال�ساعة والك�سلان هو  المعروف حيوان ادرد 

يقيم في �أ�شجار الغابات  الا�ستوائية  ب�أمريكي الجنوبية الو�سطى  
العالم؟ في  حيوان  ا�صغر  هو  • ما 

�إنها  ال�ب�رزوي���ات ح��ي��وان وح��ي��د الخلية  ال��ع��الم ه��و   ا�صغر ح��ي��وان في 
�أنواع   �إلا بالمجهر بع�ض  حيوانات �صغيرة جدا بحيث لا يمكن ر�ؤيتها 
1�سنتميتر  عن  لاتزيد  منها   5000 �أن  حد  �إلى  �ضئيل  ال�ربزوي��ات 

ون�صف  
طائر؟ ا�صغر  حجم  • ما 

طائر  �إن��ه  �سكر  مكعب  ب��وزن  ان��ه  بحيث  الحجم  �ضئيل  طائر  ا�صغر   
الطنان لا يزيد حجمه عن حجم النحلة ولا يزيد طوله مع احت�ساب 

الذيل 2.5 يعي�ش الطنان في كوبا  

ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 

تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 
النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
الأر�ض.

الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 
المزعجة. بالكوابي�س  الأحلام  احتمالية  تزداد  ف�إنه  جيد،  ب�شكل  دافئ  غير  مكان  في  الإن�سان  نام  • لو 

الماء  وت�ستمر تحت  كيلو متر  على عمق  الماء  تغو�ص تحت  �أن  ت�ستطيع  الحيتان  الأنواع من  بع�ض  • هناك 
لمدة �ساعة كاملة.

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 

�صياد ال�سمك

 

التفاح الأخ�ضر 
ال��ت��ف��اح الأخ�����ض��ر، ل��ه دور 
التخل�ص  في  وف��ع��ال  كبير 
م������ن الال�����ت�����ه�����اب�����ات، وم����ا 
م�شكلات  م��ن  عنها  ينتج 
بمادة  غني  فهو  بالج�سم، 
ال��ب��ك��ت�ني ال���ت���ي ت���ق���ي من 

الالتهاب.
م�ضادات  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي 
�أك�سدة بن�سب عالية للغاية 
�شيخوخة  ي���ؤخ��ر  فهو  ل��ذا 
للطاقة  وم�صدر  الج�سم، 
وال������ن�������������ش������اط ال�����ذه�����ن�����ي 

والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد
ويقوي الذاكرة ويح�سن وظائف الفهم والا�ستيعاب والقدرة على التركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A,B,C وهى مفيدة للب�شرة. ويخل�ص الج�سم من 
ال�سموم، فهو منظف عام للج�سم، ويحمي القلب من الأمرا�ض، والأعرا�ض 
المر�ضية، ويهاجم الفيرو�سات الموجودة في الج�سم، ويقاوم ن�شاطها، وي�ساهم 

في علاج حالات بع�ض الأمرا�ض كمر�ض النقر�س والروماتيزمز
ويعتبر من �أف�ضل مقويات اللثة والأ�سنان وال�ضرو�س، �إذا تناوله ال�شخ�ص 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من الأملاح المفيدة للج�سم، وكذلك 

العنا�صر الغنية والمهمة، الكال�سيوم والف�سفور والزنك والبوتا�سيوم.

احدى الا�ساطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�س الفتي ال�صغير فوق �صخرة عالية و�سط المياه يلقي ب�صنارته 
عله ي�ستطيع ان ي�صطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �صيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�صيادين لا يعرفون متى يغ�ضب البحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ا�ستطاع الفتي ا�صطياد عدة �سمكات �سمينة وقبل ان يقوم من مجل�سه للعودة قرر ان يجرب 
اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�ستعان بالله العلي القدير وطلب منه العون والقى 
�سنارته المتوا�ضعة وانتظر نداءها فترة لي�ست ق�صيرة حين اح�س بان �شيئا قد علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة 
جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�سطح فم �سمكة �ضخمة ف�أم�سك بقطعة من القما�ش 
الغليظ  ي�ضعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة �صيد قديمة ربما دخلتها �صغيرة ولم ت�ستطيع 
ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها  الفتي بقطع الخيوط  الخ��روج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام 
الوانها فقط هي العجيبة فقد  �سمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها وقع ال�سحر ولكن لي�ست 
كانت ال�سمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ )الملك لله( نعم هكذا ر�أى النا�س هذا الكلام على ظهرها حين 
جرى بها الفتى و�سطهم ليريهم اياها فقد �ألقى بحمولة ا�سماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�سجد القرية 
ليري النا�س ذلك، فهلل الجميع وقرروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وحده.. 
وو�سط مظاهر حا�شدة كبيرة، حمل �سمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ 
يتح�س�سها ليعرف انه لا لب�س فيها ولا احتيال ثم قال: �سبحان الله.. حينها �سمع من يقول حمدا لله ار�سل 
لنا من يقول ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه 
ي�ستعبد اهل هذه المدينة ال�صغيرة، فخاف من هذه الإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�سمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�س لاحد �سلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �ضرائب ولا جزية وما يخرج 
من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �سنبد�أ معا ع�صرا جديدا وليخرج كل الم�ساجين وليعي�ش كل منكم 
كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا ب�إرجاع �أرا�ضيكم اليكم وكل ما �سلب منكم.. لا نريد من احد اي �شئ ولي�س 

لي عليكم �سلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

يحمي قلبك ويخف�ض الالتهابات

ع�صير البرتقال يعيد برمجة جيناتك!
ت��ن��اول ع�صير  �أن  درا���س��ة طبية حديثة  �أظ��ه��رت 
الجينات  على  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن  يوميا  ال�ربت��ق��ال 
بطريقة تح�سن �صحة الج�سم، كما ينظم �ضغط 
من  ويقلل  الج�سم  في  الدهون  وم�ستويات  ال��دم 
�أن  �إلى   MNFR مجلة  �أ���ش��ارت  الال��ت��ه��اب��ات. 
القائمين على الدرا�سة �أجروا تجاربهم على 20 
متطوعا بالغا ب�صحة جيدة، تتراوح �أعمارهم بين 
21 و36 عاما، دون �أمرا�ض مزمنة. وعلى مدى 
60 يوما، قدّم الباحثون للم�شاركين 500 مل 
من ع�صير البرتقال المب�ستر يوميا، مع الامتناع 
عن تناول �أي نوع �آخر من الحم�ضيات قبل بدء 

التجربة بثلاثة �أيام و�أثناء فترة التجربة.
التجربة  ق��ب��ل  الم��ت��ط��وع�ني  دم  ال��ع��ل��م��اء  ح���لّ���ل 
ن�شاط الجينات  ال��ت��غ�ريات في  وب��ع��ده��ا، ودر���س��وا 
ال��ن��واة، وهي  ال��دم المحيطية وح��ي��دات  في خلايا 
النتائج  المناعي. و�أظهرت  جزء مهم من الجهاز 
�أدى  البرتقال  لع�صير  المنتظم  الا�ستهلاك  �أن 
ت�أثرت  حيث  الجيني،  الن�سخ  تنظيم  �إع���ادة  �إلى 
�أكثر من 3700 منطقة من الحم�ض النووي، 
للبروتين.  مُ���رمّ���ز  ج�ي�ن   1700 ذل���ك  في  بم���ا 
وكانت التغيرات الأكثر لفتا مرتبطة بالجينات 
و  NAMPT( ال���دم  �ضغط  في  تتحكم  ال��ت��ي 

والالتهابات.  الدهون  وا�ستقلاب   )NLRP3
ا في ن�شاط الجينات  كما �أظهرت النتائج انخفا�ضً
الم��رت��ب��ط��ة ب��الال��ت��ه��اب، وزي������ادة في ال��ت��ع��ب�ري عن 
الج��ي��ن��ات الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ال��ت��ح��ك��م الأي�����ض��ي و�صحة 

الأوعية الدموية.
الحم�ضيات،  فلافانونات  ف�إن  للباحثين،  ووفقا 
ال�سبب  ه��ي  والنارينجين،  اله�سبيريدين  مثل 
هذه  ت����ؤث���ر  �إذ  ال���ت����أث�ي�رات،  ه����ذه  وراء  الم���رج���ح 
التي  الإ���ش��ارات  م�سارات  على  النباتية  المركبات 
 AHRو NFKB1 تتحكم بها عوامل الن�سخ
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