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فوائد بذور الكرز ممتازة لت�سكين 
اآلام الج�سم وفق اخت�سا�سية

ولكن  لل�صحة،  العديدة  فوائدها  الكرز  فاكهة  عن  يُعرف 
ما قد لا يعرفه كثيرون هي فوائد بذور الكرز العلاجية، 

التي تُ�صتعمل ككمادات على مناطق الاألم في الج�صم.
"�صيّدتي"  التقت  الكرز  الكرز وبذور  فوائد  للاطّلاع على 

 Diet of ،اخت�صا�صية التغذية عبير اأبو رجيلي
الاآتية: بالمعلومات  وعادت   ،the Town

بذور الكرز
ت�صتهل الاخت�صا�صية حديثها بالقول اإن بذور الكرز يمكن 
مناطق  على  وتطبيقها  ال�صاخن،  الماء  كي�س  اإلى  اإ�صافتها 
الطبيعية،  الاألم  م�صكنات  بيين  ميين  اإذ  الج�صم؛  في  الاألم 

الم�صكنات  اأكيييييير  ميييين  واحيييييييدة  الحييييييييرارة  تييعييتيير 
فعالية، وذلك لاأنها تعمل على التقليل من 

الت�صنجات، تريح الج�صم، وتطرد النفايات 
ب�صكل اأ�صرع؛ مما ي�صمح للع�صلات بالتعافي 

ب�صكل اأ�صرع.
ويمكن ا�صتعمال و�صادة بذور الكرز التي ت�صخن ب�صهولة 

وب�صرعة، وتحتفظ بهذا الدفء المفيد لفترة طويلة.
الحالة،  هييذه  ففي  الالييتييهيياب،  ميين  تعانن  كنت  حييال  وفي 
يمكنك ا�صتخدام و�صادة مليئة ببذور الكرز ككمادات باردة، 

حيث توزع الرودة بالت�صاوي.

طريقة ا�صتعمال بذور الكرز مو�صعياً
لا ت�صخني الماء لي�صل اإلى درجات عالية، بل حافظي على 
المياه  كي�س  تطبيق  حن  للتحمل  قابلة  معتدلة  درجتها 

ال�صاخنة مع بذور الكرز على ج�صمك.
عند ا�صتعمال و�صادة بذور الكرز، وفي حال �صعرت ب�صرورة 
الت�صخن من جديد يمكنك القيام بذلك با�صتخدام رذاذ، 
دافئة  ويبقيها  اأكر  ب�صرعة  الو�صادة  يدفئ  �صوف  والييذي 

لفترة اأطول.
يمكنك ت�صخن و�صادة الكرز في المايكروويف اأي�صاً، �صرط 
تنظيفه كي لا تتلطخ الو�صادة من بقع طعام قديمة، لذا 
للح�صول  الو�صادة  تحت  بطبق  دائييميياً  الاحتفاظ  حيياولي 

على لحظات اآمنة من الا�صترخاء ومريحة.
لا تقومي باإعادة ت�صخن الو�صادة التالفة على الاإطلاق، 

بل ا�صتعملي اأخرى جديدة للح�صول على الفوائد.
الذي يحتوي على  ال�صاخن  القما�س  كي�س  ت�صتخدمي  لا 
الكرز على الاإطييلاق على الالتهابات؛ لاأن الحييرارة �صارة 

بالالتهاب وتزيد الاأمر �صوءاً، بل ا�صتعمليه بارداً.
بييييذور الكرز  تييينييياول  اأن  الييتييغييذييية عييبيير  وتيييوؤكيييد خييبييرة 
طوله،  وزيييادة  ال�صعر  لتقوية  كبرة  فوائد  له  المطحونة 
كما اأنه ي�صاهم في محاربة ال�صيخوخة المبكرة، وفقاً لعدد 
بيييذور الييكييرز تحييتييوي على  ميين الاأبيييحييياث العلمية، وكيييون 

بروتينات فهي ت�صاهم في بناء ع�صلات الج�صم.
لكن يتم التحذير من تناول كمية تفوق الحدّ الم�صموح به 
من هذه البذور، لذلك يُف�صل دائماً ا�صت�صارة اخت�صا�صي 
قبل المبا�صرة في تناولها، خ�صو�صاً واأن هذه البذور تحتوي 
عييلييى مييييادة اليي�ييصيييييانيييييد الييتييي تييعييمييل عييلييى وقيييف ا�صتخدام 

يت�صبب  الييذي  الاأميير  الج�صم،  خلايا  قبل  من  الاأك�صجن 
بموتها، وبالتالي بموت الاإن�صان.

اأبرز فوائد الكرز ال�صحية
الكرز يمنحك الن�صاط ويُبعد عنك الاأمرا�س

اأبرز  رجيلي  اأبييو  عبر  التغذية  في  الاخت�صا�صية  وتعدد 
فوائد الكرز وع�صر الكرز ال�صحية في الاآتي:

الكرز يقي من النقر�س
الناتج  المييوؤلم  الالتهابي  الروماتيزم  نوع من  النقر�س هو 
اأظهرت درا�صة  الييدم، حيث  البوليك في  عن زيييادة حم�س 
علمية اأن الذين تناولوا الكرز قلت مخاطر الاإ�صابة بنوبة 

بن�صبة %35 بعد يومن فقط.
الكرز ممتاز ل�صحة القلب

هذه الفاكهة اللذيذة غنية بم�صادات الاأك�صدة التي تعمل 
على محاربة اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية، من خلال 

خف�س م�صتويات الكولي�صترول ال�صرّ LDL في الدم.
تناول  اأن   2016 لييعييام  تييعييود  درا�ييصيية  نتائج  واأكييييدت  هييذا 

ع�صر الكرز ي�صاهم في خف�س �صغط الدم طبيعياً.
الكرز يحارب م�صكلة الاإم�صاك

مثله مثل الفواكه الاأخرى الغنية بالاألياف، ي�صاهم الكرز 
في تح�صن العبور المعوي، والكرز ي�صاهم في تلين الراز 

بف�صل احتوائه على �صكر ال�صوربيتول.
الكرز يح�صّن جودة النوم

وجيييدت درا�ييصيية اأجييرتييهييا جامعة ولايييية لييويييزيييانييا، ون�صرت 

ئجها  نتا
الميييجيييلييية  في 
الاأميييرييييكييييييية 
اأن  لييييلييييعييييلاج، 
الاأ�يييييصيييييخيييييا�يييييس 
يعانون  الييييذييييين 
وتناولوا  الاأرق  من 
لمدة  الييييكييييرز  عيي�ييصيير 
منحهم  فقد  الييدرا�ييصيية، 
هذا الع�صر فترات طويلة 
ميييين اليييينييييوم، تيي�ييصييل في 
�صاعة  اإلى  المييتييو�ييصييط 
واحييدة و24 دقيقة كل 
ليلة. وا�صتنتج الباحثون اأن الاأ�صخا�س 
الذين تمت عليهم التجربة، و�صربوا ع�صر الكرز، زاد وقت 

نومهم بمقدار 84 دقيقة، وزادت كفاءة النوم لديهم.

الكرز يقلل من التورم
عند المعاناة من تورم معن واألم في المنطقة، فاإنه غالباً ما 
والم�صكِنات،  الم�صادّة للالتهابات  الاأدوييية  اإلى  يلجاأ كثرون 
العقاقر �صارّة،  تيياأثييرات هييذه  اأن تكون  ومييع ذلييك يمكن 
وجدت  وقييد  طويلة،  لييفييترة  تناولها  تمَّ  مييا  اإذا  خ�صو�صاً 
الكرز قادرة على تقليل  اأن مكملات ع�صر  درا�صة علمية 
تييكييون علاجاً  ليييدى الحيييييوانييات، وربميييا  الالييتييهيياب والاألم 

للتورم لدى الاإن�صان اأي�صاً.

تقوية جهاز المناعة
اإن غالبية اأنواع الفواكه والخ�صراوات غنية بالفيتامينات 
والمعادن والمواد الم�صادّة للاأك�صدة، والكرز واحد منها، فهو 
محمّل بم�صادات الاأك�صدة القوية وم�صادات الفرو�صات؛ 
مييثييل الييفييلافييونييويييدات الييتييي تييتركييز في عيي�ييصييره، لمحاربة 
القوية يمكن  الميييواد  اأن هييذه  الييدرا�ييصييات  الييعييدوى. وتُظهر 
المناعة في  تاأثر كبر على دعم �صحة جهاز  اأن يكون لها 

الج�صم.

اإجراءات تحمي ال�سباب 
من النوبات القلبية

قييد تييتييطييوّر حيياليية انيي�ييصييداد اليي�ييصييراييين، والتي 
اأو �صكتات دماغية، في  اإلى نوبات قلبية  تييوؤدي 
اإلى  متواترة  تقارير  وت�صر  ال�صباب،  مرحلة 
اأن اإ�ييصييابييات اليي�ييصييبيياب بمييثييل هيييذه الحييييالات في 
اإمكانية  اإلى  ت�صر  درا�صة حديثة  لكن  تزايد، 
ميينييع ذليييك مييين خيييلال الاليييتيييزام بيينييمييط حياة 

اأف�صل.
وقيييد قيييدم بييحييث جيييدييييد، مييين جييامييعيية �صاوث 
التزام  بييين  لييلييعييلاقيية  كيياليييييفييورنيييييا، تحييليييييلًا 
بمقايي�س  �ييصيينيياً  والاأ�يييصيييغييير  اليي�ييصييبيياب 
الدموية  والاأوعييييية  القلب  حماية 
لتراكم  الميييبيييكيييرة  والميييييوؤ�يييييصيييييرات 
الرقبة  �ييصييراييين  في  اليييدهيييون 

التي تزود الدماغ بالدم.
مخاطر  اليييبييياحيييثيييون  وقييييا�ييييس 
�يييصيييحييية اليييقيييليييب والاأوعييييييييييييية 
الييييييييدمييييييييوييييييييية مييييييييين خييييييلال 

مجييمييوعييتيين مييين المييقييايييييي�ييس، واحيييييدة قديمة 
واأخيييييييرى جييييديييييدة، طيييورتيييهيييا جييمييعييييية القلب 

الاأمريكية.
الاأداة  تت�صمن  اإك�صري�س"،  "مديكال  ووفييق 
القديمة 4 عوامل هي: الوزن، والكولي�صترول 
الكلي، و�صكر الدم، و�صغط الدم، و3 �صلوكيات 
الييتييغييذييية والييينييي�يييصييياط البدني  �ييصييحييييية هييييي: 
التي  الاأداة الجييديييدة،  واأ�ييصييافييت  والييتييدخيين. 
�ييصييدرت ميينييذ عيياميين: ميييدة اليينييوم ال�صحية 
وا�صتبدلت  الييقييلييب،  ل�صحة  اأ�ييصييا�ييصييي  كييمييكييون 
لمراعاة  بييياليييتيييدخييين،  لييليينيييييكييوتيين  الييتييعيير�ييس 
والتعر�س  الاإلييكييترونييييية  ال�صجائر  ا�صتخدام 
 240 بيانات  تحليل  وتم  ال�صلبي.  للتدخن 
21 و27 عيياميياً في �صوء  بيين  اأعييمييارهييم  �صاباً 
ومتو�صط  مييثييالي  الاليييتيييزام:  ميين  درجيييات   3
و�صعيف، وخ�صع الم�صاركون لفح�س بالموجات 

فوق ال�صوتية لل�صريان ال�صباتي.

اأيهما اأف�سل.. الماء العادي اأم الفوار؟
بينما  الج�صد،  ل�صحة  مهمة  باعتبارها  الفوارة  المياه  كثرون  يتناول 

يرى اآخرون اأن المياه العادية تفيد الج�صم اأكر.
وبح�صب ما ن�صر موقع ذا كونفرزي�صن فاإن الفقاعات في المياه الفوارة 
المفلترة،  المييييياه  اإلى  الييكييربييون  اأك�صيد  ثيياني  اإ�ييصييافيية  ميين خييلال  تتكون 
والذي يتفاعل لاإنتاج حم�س الكربونيك، مما يجعل المياه الفوارة اأكر 
حم�صية )درجة حمو�صة حوالي 3.5( من المياه ال�صاكنة )اأقرب اإلى 

الحياد، بدرجة حمو�صة حوالي 8.5-6.5(.
تظهر الاأبحاث اأنه عندما يتعلق الاأمر بالترطيب، فاإن المياه ال�صاكنة 
والفوارة فعالة بنف�س القدر، �صواء كانت غازية اأو �صاكنة، فاإن الماء هو 

الطريقة الاأكر �صحة لترطيب الج�صم.
زجاجة  ميين  ييياأتييي  عندما  �صحة  اأكييير  المييياء  اأن  النا�س  بع�س  ويعتقد 
بعناية  ال�صنبور  يتم مراقبة مياه  اأ�صتراليا،  الغلق، ولكن في  محكمة 
اإ�صافية  بفائدة  اأي�صا  تتمتع  فاإنها  المعباأة،  المياه  عك�س  على  �صديدة، 
تتمثل في الفلورايد، والذي يمكن اأن ي�صاعد في حماية الاأطفال ال�صغار 

من ت�صو�س الاأ�صنان وت�صو�صها.
ب�صكل عام فاإن المياه الفوارة اأو ال�صاكنة اأف�صل دائما من الم�صروبات اأو 

الع�صائر المحلاة بالنكهات ال�صناعية.
لا يوجد دليل على اأن المياه الفوارة تلحق ال�صرر بعظامك، في حن اأن 
فاإن هذا  الك�صور،  بزيادة  الغازية مرتبط  الم�صروبات  الكثر من  �صرب 

يرجع اإلى حد كبر اإلى ارتباطها بمعدلات اأعلى من ال�صمنة.

منها الخبز وال�سكريات.. هذه الاأطعمة قد تدمر اأمعاءك
موؤثرة  باأ�صرار  الت�صبب  على  الاأطعمة  بع�س  قييدرة  خييراء عن  ك�صف 
على الجهاز اله�صمي خا�صة الاأمعاء منها الخبز وال�صكريات وكذلك 

ع�صر الفواكه.
من  اأنييييواع   4 هيينيياك  اأن  اأنجييمييان  جييوهييانييا  التغذية  اخ�صائية  وذكيييرت 
بالاأمعاء  اأ�صرارا  تلحق  الكثرون قد  يتوقعها  التي لا  الكربوهيدرات 

وتوؤدي كذلك لزيادة الوزن، وفق ما نقل عنها موقع �صي فيندز.
واأو�صحت اأن هذه الكربوهيدرات هي األواح الغرانولا وع�صر الفواكه 
اإلى الخبز  اإ�ييصييافيية  الييدهييون  الييد�ييصييم الخييالييييية ميين  والاأطييعييميية قليلة 

الاأبي�س.
مخفية  �صكريات  على  احتوائها  هي  الغرانولا  م�صكلة  اأن  اإلى  ولفتت 

ت�صبب دمارا في الاأمعاء وزيادة بالوزن.
وتابعت: "الكثر منها مليئة بال�صكريات والحبوب المكررة، يمكن لهذه 
المكونات اأن تعطل نباتات اأمعاءك، مما يوؤدي اإلى الالتهابات وم�صاكل 
ن�صبة  ارتييفيياع  يييوؤدي  اأن  يمكن  ذلييك،  اإلى  بالاإ�صافة  اله�صمي،  الجهاز 
الدهون  تخزين  يعزز  مما  الاإن�صولن،  م�صتويات  ارتييفيياع  اإلى  ال�صكر 
حول الخ�صر، عند اختيار األواح الغرانولا، ابحث عن تلك التي تحتوي 
الاألياف  الم�صافة ومحتوى عال من  ال�صكريات  الاأدنييى من  على الحد 
واأ�صافت  ال�صيطرة".  تحت  خ�صرك  ومحيط  اأمعائك  على  للحفاظ 
�صكر  الاأ�صا�س  الفاكهة خيارا طبيعيا، فهو في  "يبدو ع�صر  اأنجمان: 
اإلى  يييوؤدي هذا  اأن  دونها، يمكن  اأو من  الاألياف  القليل من  �صائل مع 
الدهون،  تراكم  يعزز  الييدم، مما  ال�صكر في  م�صتويات  �صريع في  ارتفاع 
وخا�صة في منطقة البطن. كما اأن نق�س الاألياف يعني اأي�صا دعمًا اأقل 

لميكروبيوم الاأمعاء ال�صحي".
"الفاكهة الكاملة بدلا من ذلك فهي توفر  ون�صحت جوهانا باختيار 
الاألياف، مما ي�صاعد على تنظيم اله�صم ويجعلك ت�صعر بال�صبع لفترة 

اأطول".
اأكر  كبدائل  ت�صويقها  فيجري  الد�صم  قليلة  بالاأطعمة  يتعلق  وفيما 
�صحة للاأطعمة الدهنية عالية ال�صعرات الحرارية، ومع ذلك يمكنها 

الت�صبب في اأ�صرار اأكر من نفعها خا�صة فيما يتعلق ب�صحة الاأمعاء.
اأو خالية  الد�صم  قليلة  التي تحمل علامة  المنتجات  غالبا ما تحتوي 
المكررة  والكربوهيدرات  ال�صكر  من  متزايدة  كميات  على  الدهون  من 

لتعوي�س الطعم.
اإلى  وتييوؤدي  الاأمعاء  بكتريا  الم�صافة  ال�صكريات  تعطل هذه  اأن  يمكن 
زيادة الرغبة ال�صديدة والاإفراط في تناول الطعام، مما قد ي�صاهم في 

زيادة الوزن.

اإنترنت غام�ض في الجزيرة 
الاأكثر عزلة في العالم

المحيط  جنوب  في  الييعييالم،  وحدة" في  "الاأكر  عليها  يطلق  جزيرة  بوفيه 
الاأطل�صي، ولها ما�س غريب خا�صة مع تمتعها بنطاق واي فاي خا�س بها 

رغم غياب الب�صر عن الجزيرة.
اأعدّت �صحيفة "مرور" الريطانية تقريراً عن هذه الجزيرة الموجودة في 
منت�صف الطريق بن جنوب اأفريقيا والقارة القطبية الجنوبية، على بعد 

ب�صرية. حياة  وجود  على  علامة  اأي  من  ميل   1400
وعلقت ال�صحيفة: "من الغريب اأنها لا تزال تتمتع بنطاق اإنترنت خا�س 
بهاي رغم اأنها غر ماأهولة اإلا اأن الاأقمار ال�صناعية تر�صدها كاأي ج�صم اآخر 

على وجه الكرة الاأر�صية.
 15 بعد  لكن  "بوفيه"،  اإلى  مهجوراً  قارباً  الاأميييواج  جرفت   ،1964 عييام 
ب�صكل  اأمييريييكييي  �صناعي  قمر  التقط   ،1979 الييعييام  في  وتحييديييداً  عيياميياً، 

غام�س ومي�صاً بن جزيرتي "بوفيه" و"الاأمر اإدوارد" التابعة لكندا.
لم يكن هناك تف�صر منطقي لهذا الومي�س، لكن بعد مرور ال�صنوات برزت 
ترجيحات حول تفجر قنبلة نووية م�صتركة بن اإ�صرائيل وجنوب اإفريقيا 

ب�صكل �صري، رغم عدم اإعلان اأي منهما علاقته بالاأمر.
في ظل عدم وجود اأي علامة على حياة ب�صرية على الجزيرة، ر�صدت الاأقمار 
ال�صناعية �صوراً لمجموعة من حيوانات البطريق، الحيتان الحدباء، وطيور 

غر تقليدية كي"النوء الثلجية".

»كرة نار« تقطع الكهرباء 
عن اآلاف الاأمريكيين

تييييدريييييب �يييصيييغيييرة بعدد  ارتيييطيييميييت طييييائييييرة 
اأوريغون  اأحييييييياء ولاييييية  اأحييييد  المييينيييازل في  ميين 
الاأمريكية، ما اأ�صفر عن اندلاع كتلة �صخمة 
من اللهب اأ�صفرت عن مقتل ثلاثة اأ�صخا�س 
10 اآلاف �صخ�س. في  وانقطاع الكهرباء عن 
محركن  ذات  الييطييائييرة  �صقطت  التفا�صيل، 
خلال توجهها اإلى "مطار تروتديل" الخا�س 
بي"التدريب على الطران والترفيه"، فق�صى 
كييل ميين ربييانييهييا واأحييييد اليييركييياب، اإ�ييصييافيية اإلى 
�صخ�س كان يعي�س في المنزل المُ�صاب وتحولت 
الطائرة اإلى "كرة النار" وتحطمت في الحي 
�صخ�س،  اآلاف   10 حيييييوالي  ييي�ييصييكيينييه  اليييييذي 
اإليه  �صارع  الييذي  المبنى  في  النران  واندلعت 
والاإ�صعاف،  الاإنقاذ  فريق  مع  الاإطفاء  رجييال 
الاأمريكي.  "نيوزويك"  موقع  نقله  لما  وفقاً 
اأحيييد �صكان الحييي فييريييدريييك غيلرت  وذكييير 
بييياأنّيييه �ييصييمييع �ييصييوت محيييرك الييطييائييرة قريب 
جداً، فهرع اإلى خارج المنزل، لي�صاهد لحظات 
اأن  غيلرت  وذكيير  بالمنزل.  الطائرة  ارتييطييام 
الارتطام األحق �صرراً بخم�صة منازل اأخرى، 
ميييا اأجيييييره قيياطيينيييييهييا عييلييى مييغييادرتييهييا لاأنها 
ت�صببه  اإلى  اإ�ييصييافيية  الييترميييييم،  اإلى  بييحيياجيية 
الحي  �صكان  عن  الكهربائي  التيار  بانقطاع 

ل�صاعات طويلة، قبل التمكن من اإ�صلاحها.

كوبا.. التقديم على 
التاأ�سيرة اأ�سبح اإلكترونياً

كيييييييان الحيييي�ييييصييييول عييييلييييى تيييياأ�ييييصييييرة 
لييييلاإزعيييياج لفترة  لييكييوبييا مييي�يييصيييدراً 
التاأ�صرة  اأن  غر  للغاية،  طويلة 
التي  الجيييييدييييييدة  الاإلييييكييييترونييييييييية 
اأغ�صط�س  في  ال�صلطات  اأطلقتها 
الاأ�صهل  مييين  تجييعييل  �يييصيييوف  -اآب 

الترتيب لق�صاء عطلة في كوبا.
ويحل النظام الاإلكتروني الجديد 
الاأكييير  ال�صائح"  "بطاقة  محيييل 
التي كانت تلزم الم�صافرين  تعقيداً 
في ال�صابق �صراء وثيقة خا�صة من 
�صركات  ميين  اأو  الكوبية  اليي�ييصييفييارة 
اأو من  الميييطيييار  مييعييييينيية في  طييييران 

موقع اإلكتروني.  
ال�صفر  �ييصييركييات  بع�س  كييانييت  كييمييا 
تعر�س بيع بطاقة ال�صفر لمدة 90 
خدمات  لبع�س  بييالاإ�ييصييافيية  يييوميياً، 

ال�صياح الاأخرى.    
الاإلكترونية  الييتيياأ�ييصييرة  وبيينييظييام 
ال�صياح  يتقدم  اأن  يمكن  الجييديييد 
الاآن بطلب الح�صول على التاأ�صرة 
عر الاإنترنت، وجرى تغير الموقع 
evisacuba.cu/ بالفعل اإلى

.en/inicio
تاأ�صرة  عييلييى  اليييتيييقيييديم  ويميييكييين 
بيييييالاإنجيييييليييييييييييزيييييية والييييفييييرنيييي�ييييصييييييييية 
جواز  تقديم  ويجب  والاإ�صبانية، 
�صفر �صارٍ وعنوان بريد اإلكتروني، 
وتبلغ  عليه،  كييود  اإر�ييصييال  يتم  كييي 
الاتحاد  ليي�ييصييييياح  الييتيياأ�ييصييرة  تكلفة 

الاأوروبي 22 يورو.

�ساحنة اأفوكادو تقتل 
�سخ�ساً   11

�ييييصييييرطيييية  في  ميييييي�ييييييصييييييدر  اأعييييييييليييييييين 
الدومينيكان، اأن 11 �صخ�صاً على 
اأكر  واأ�صيب  حتفهم  لقوا  الاأقييل 
من 32 اآخرين، بعدما ا�صطدمت 
�ييصيياحيينيية نييقييل اأفييييوكييييادو بييحييانيية في 
الواقعة  للدولة  الجنوبي  ال�صاحل 
فجر  الحيييادث  ووقييع  الكاريبي.  في 
ال�صغرة  اأزوا  مييدييينيية  في  الاأحييييد، 
كيلومتر   100 نييحييو  بييعييد  عييلييى 

غرب العا�صمة �صانتو دومينغو.
طالباً  ال�صرطة،  في  م�صدر  وقيييال 
عدم الك�صف عن هويته: "يتوا�صل 
والقتلى.  الجييرحييى  عيييدد  تحييديييد 
م�صت�صفيات  الاإحييي�يييصييياء  وييي�ييصييمييل 

مختلفة".
ون�صرت و�صائل اإعلام محلية �صوراً 
ل�صاحنة حمراء محملة بالاأفوكادو 
قتلى  ولجثث  بالحانة،  ا�صطدمت 
وم�صابن على الاأر�س. وفرّ �صائق 
لكن  الحيييادث،  مكان  من  ال�صاحنة 
اليي�ييصييرطيية اعييتييقييلييت �ييصييخيي�ييصيياً كان 

برفقته، فيما توا�صل التحقيق.
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ذاكرة وطـــن

»النعيمي«..  روؤية الحا�سر بعين الم�ستقبل»النعيمي«..  روؤية الحا�سر بعين الم�ستقبل
تاريخية  لاإنجيييازات  م�صهودة  اآثييار  تلك 
معهودة قاد اإلى تحقيقها �صاحب ال�صمو 
ال�صيخ حميد بن را�صد النعيمي، فقدم 
ثاقبة،  بب�صرة  الح�صنة  للقيادة  قييدوة 
واإيمان  �صبّاق،  وفكر  م�صتنرة،  وروؤى 
لا يييتييزعييزع بييياأن دولييية الاإميييييارات ت�صنع 
و�صواعد  قييادتييهييا،  بيياإخييلا�ييس  ريييادتييهييا 

اأبنائها، وتوحدهم وراء قادتهم.  
اأحيييداث  مجيييرد  لي�س  الاأمم  تيياريييخ  اإن 
بالعن،  تُييرى  اآثيييار  اأو  بالل�صان،  تُيييروى 
عَييرة، واإنمييا التاريخ  عِييرة ت�صتاأهل  اأو 
�صهاداته  واأعيييميييق  حييقييائييقييه،  اأزهيييييى  في 
يُحدّث عن �صخ�صياتٍ �صنعت اأحداثه؛ 
ليختار  كلها؛  اأبوابه  اأمامها  فانفتحت 

القائد لنف�صه من اأي الاأبواب يدخل.
بن  حميد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  وُلِيييد 
ى  را�صد النعيمي بمدينة عجمان، وتلقَّ
والاأدب،  الييعييلييم  فيياأحييبّ  جيييييدًا؛  تعليمًا 
والاإدارة  الحيييكيييم  �يييصيييوؤون  عييلييى  تييييييدرَّب 
ميييبيييكيييرًا؛ فييقييد كييييان اليي�ييصيياعييد الاأيميييين 
لوالده الذي اختاره وليًّا للعهد في عام 
1960م؛ فتولى الاأمر باأمانة واقتدار، 
�يييصيييارك واليييييده و�ييصييع الييلييبيينييات الاأولى 
نائبًا  وانتخب  الحديثة،  عجمان  لبناء 
لرئي�س مجل�س الاإمارات المت�صالحة في 

عام 1966م.
بدايته،  تاأ�صي�س الاتحاد منذ  �صارك في 
دولة  اإقامة  �صبقت  التي  المباحثات  وفي 
الاإمارات منذ العام 1968م مرافقًا اأو 
را�صد  ال�صيخ  له  المغفور  لوالده  ممثلًا 
بن حميد النعيمي، اأحد الاآباء الموؤ�ص�صن 
لدولة الاتحاد المباركة، وخلفَ والده في 
�صبتمر  ال�صاد�س من  الاإميييارة في  حكم 

1981م.
عُرِف عنه طيب التعامل مع النا�س؛ فلا 
ب�صعة  يتمتع  التعالي،  اأو  للكِر  مظهر 
يُقابل  بيييالاآخييير؛  يُ�صيق  فييلا  اليي�ييصييدر؛ 
ويتعامل مع  والبِ�صر؛  بالب�صا�صة  زوّاره 
ومودة  بيياحييترام،  ومروؤو�صيه  معاونيه 
على  الميييتردد  ي�صعر  لا  توجيه،  وح�صن 
كاأنه  واليييييدفء،  بييالحييفيياوة  اإلا  مجل�صه 
من  وقريباً  لديه،  ماألوفًا  مكانًا  يييزور 

نف�صه.
المييحييلييييين في �صتى  الميي�ييصييوؤوليين  يييلييتييقييي 
المجالات، ويجتمع بالوزراء، والم�صوؤولن 
الاتحادين، يناق�س معهم �صوؤون النا�س، 
اأو وفودًا،  اأفييرادًا  المواطنن،  يلتقي  كما 
لم�صالحهم؛  الييراعييييية  المييرا�ييصيييييم  ي�صدر 
ي�صتقبل  لاآمالهم،  المحققة  والييقييرارات 
الدول  وممثلي  الييبييلاد؛  �صيوف  كييبييار 
ال�صقيقة وال�صديقة، واهتمامه بالنا�س 
لا يقت�صر على اأبناء عجمان؛ فهو دائم 
التوا�صل مع اأبناء وطنه على امتداده، 
ي�صاركهم اأفراحهم واأتراحهم، وفي قلبه 
م�صاحة كبرة لرعاية المقيمن بالاإمارة 

من اأبناء الدول ال�صقيقة وال�صديقة.
�صخ�صية �صاحب  ميين  اآخيير  جييانييبٍ  وفي 
الييي�يييصيييميييو الييي�يييصيييييييخ حيييميييييييد بييييين را�يييصيييد 
النعيمي، يُجمع المقُربون منه على حُبه 
عراء، والاأدباء، والمثقفن،  ال�صُّ مجال�صة 
والاقت�صادين، واأهل ال�صيا�صة والفكر، 
والاإعييييييييييييييييلام، 

لكثرين  مجل�صه  يت�صع  والييريييا�ييصيية، 
منهم في لقاءات، ومنا�صبات عدة، تتنوع 
فيها المو�صوعات، وتُطرح الاآراء، ويكون 
فيها م�صاركاً رئي�صاً لا م�صتمعًا، و�صوتًا 
ميينييتييقييداً لاأكييير الييظييواهيير الييتييي يراها 

�صلبية، محلية واإقليمية وعالمية.
بالحيوية  نيييابييي�يييس  �يييصيييميييوه  مجيييلييي�يييس 
المنطقة  اأحييداث  تُناق�س فيه  والن�صاط، 
عن  تقارير  فيه  وت�صتعر�س  والييعييالم، 
والريا�صة،  والاقيييتييي�يييصييياد،  اليي�ييصيييييا�ييصيية 
واليييعيييليييوم، واليييفييينيييون، والييثييقييافيية، �صهد 
وبلاغته،  فيي�ييصيياحييتييه  عييلييى  اليييكيييثيييرون 
الراأي  واأهل  للعُلماء، والمفكرين،  وحبه 
والمكانة، ي�صتمع اإليهم وي�صتمعون اإليه، 
وهييييو قييبييل ذلييييك وفيييوقيييه محيييب لدينه 
وعروبته، حري�س على القيم الفا�صلة، 
للع�صر في  مييواكييب  عييليييييهييا،  ومحييافييظ 
اإنجازاته الح�صارية النافعة، ومتم�صك 

بالاأ�صالة. 
و�يييصييياحيييب اليي�ييصييمييو اليي�ييصيييييخ حييميييييد بن 
بمعنى  "ميدان"  رجييل  النعيمي  را�صد 
النا�س عن قرب في كل  يُعاي�س  الكلمة، 
يركن  لا  اأحييوالييهييم،  ويتفقد  �صوؤونهم، 
الاجتماعات  اأو  الجاهزة  التقارير  اإلى 
تكتمل  لا  عيينييده  فال�صورة  الروتينية، 
اإلا بالم�صاهدة والمعاي�صة؛ ومن ثمّ يُولَد 
المييزيييد من  اليي�ييصييائييب؛ ليحقق  اليييقيييرار 

الاإنجازات.
المييييرن، وروؤيته  المييحييافييظ  �ييصييمييوه  بييفييكيير 
ونظرته  الواعية،  وب�صرته  الحكيمة، 
اأحدث  المتوا�صلة،  وجييهييوده  ال�صائبة، 
مختلف  في  نيييوعييييييية  حييي�يييصييياريييية  نييقييليية 
والخدمية؛  التحتية،  البنية  مجييالات 
في  دورًا  الخييييا�ييييس  اليييقيييطييياع  واأعيييييطيييييى 
ت�صييد الموؤ�ص�صات التعليمية وال�صحية، 
ع  بجانب الجهات الحكومية، فمع تو�صُّ
الاإمييييييارة وازدهييييارهييييا الييتييجيياري، �صجع 
القطاع الخا�س على تاأ�صي�س موؤ�ص�صات 
وجامعات  عجمان،  كجامعة  تعليمية، 
ب العلم  اأخييييرى، وفييتييح اأبييوابييهييا ليييطُيييلَاّ
كموؤ�ص�صات  و�ييصييحييييية  ميييكيييان،  كيييل  مييين 
�صد  في  ف�صاهمت  الجامعية"،  "ثومبي 
الحاجة اإلى الدار�صن للعلوم ال�صحية، 
وليييتيييقيييديم الخيييييدميييييات الييي�يييصيييحييييييية، لم 
والفُنون  العلوم  دعم  عن  يومًا  يتوقف 
طوال  جلي  وا�صح  وذلييك  كبر،  ب�صكلٍ 

فترة حكمه.
وتيييقيييدييييرًا ليييييدور �ييصييمييوه الييييريييييادي في 
تاأ�صي�س قاعدة للتعليم العالي بالاإمارة، 
ت�صابقت جامعات عالمية كرى في منحه 
مجالات  في  الفخرية"  "الدكتوراه 
كييمييا ح�صل على  والييفييليي�ييصييفيية،  الييقييانييون 
جيييائيييزة اليي�ييصيييييخ حيييميييدان بييين را�يييصيييد اآل 

مكتوم للاأداء التعليمي المتميز.
م  التقدُّ �ييصيياهييدة عييلييى  اليينييجيياحييات  هيييذه 
ييييقييييافي الييييذي  اليييعيييليييميييي والازدهيييييييييييار الييييثَّ
�صاحب  ييييدي  عييلييى  تعي�صه"عجمان" 

اليي�ييصييمييو اليي�ييصيييييخ حييميييييد بن 
را�صد النعيمي، وهذا غي�س 
فييييي�ييس تحييقييق بف�صل  مييين 

خلا�صه  اإ

الوطني، واإيمانه باأهمية ت�صجيع العلم 
را�صد  "جائزة  اأطييلييق  حيييييث  والمييعييرفيية؛ 
اأول  والعلوم" وهييي  للثقافة  حميد  بن 
جائزة علمية ثقافية تطرح في الاإمارات 
في عام 1983م، واأ�ص�س "هيئة الاأعمال 
الخرية العالمية" عام 1984م، وكانت 
مييين اأوائييييييل الجييمييعيييييات الخيييريييية على 
�صندوق  اأول  واأنيي�ييصيياأ  الييدوليية،  م�صتوى 
المقبلن  لم�صاعدة  الاجتماعي  للتكافل 
وجمعية  1984م،  عيييام  اليييييزواج  عييلييى 
1974م،  العام  الن�صائية  الموؤمنن  اأم 
ا�صتوديوهات  تيياأ�ييصيي�ييصييت  ييييدييييه  وعيييليييى 
المغفور  افتتحها  التي  عجمان الخا�صة 
نهيان  اآل  �صلطان  بيين  زاييييد  ال�صيخ  لييه 
)طيييييب الله ثيييراه( في مييار�ييس 1980م 
كواحدٍ من ال�صروح الاإعلامية الرائدة، 
لي�س على م�صتوى الدولة فقط، واإنما 
على م�صتوى المنطقة العربية قاطبة في 

وقتها. 
عُييينيييي �ييصيياحييب اليي�ييصييمييو اليي�ييصيييييخ حميد 
بييين را�يييصيييد اليينييعيييييمييي بييالييريييا�ييصيية على 
ال�صعيدين ال�صخ�صي والعام، خ�صو�صاً 
الييريييا�ييصييات المييرتييبييطيية بييياليييتراث؛ حيث 
رعايته:  وتحيييييت  الاإمييييييييييارة  في  تُييينيييظيييم 
�صباقات الهجن والفرو�صية، وال�صباقات 
جمال  وم�صابقات  والتراثية،  البحرية 
الخيييييل الييعييربييي؛ ويييهييتييم �ييصييمييوه كذلك 
الريا�صية  الاأن�صطة  مختلف  بمتابعة 

في الدولة.
وتييعييد تجييربيية �ييصييمييوه في الحييكييم ثرية، 
وفريدة، وناجحة، وهي بمثابة مدر�صة 
تييقييوم عييلييى ممييار�ييصيية فعلية نيياجييحيية في 
من  كل  بريادتها  �صهد  المييجييالات،  �صتى 
عاي�صها، ومن اأبرز خ�صائ�صها، واآثارها 
الاأ�صرة  واأبيينيياء  اأبيينيياوؤه،  فيها  تخرج  اأن 

عموماً .
في هييييذه الميييدر�يييصييية نيي�ييصيياأ، وتيييرعيييرع ولي 
ال�صيخ  �صمو  وعيي�ييصييده  و�ييصيينييده،  عييهييده، 
عا�س  الييذي  النعيمي،  حميد  بن  عمّار 
طييفييولييتييه و�ييصييبيياه ميييلازمًيييا لييييه، وعلى 
ا  ملمًّ الم�صهد،  تفا�صيل  كل  على  اطييلاع 
الاإمييييارة،  عا�صتها  الييتييي  الاأحييييداث  بكل 
ومن ثم الدولة، فهو قريب من والده 
وحواراته،  واجتماعاته،  مجل�صه،  ومن 
وجيييييولاتيييييه، وزييييييياراتييييييه، واتييي�يييصيييالاتيييه، 
وبالقريبن منه والمطلعن على م�صرة 
القرارات،  اتخاذ  وكيفية  الحكم،  اإدارة 
واإ�صدار التوجيهات، وما يحظى به من 
ثقة مقدرة من والده بعد اأن راأى فيه 
�صداد الراأي، و�صواب الم�صورة، ورجاحة 

العقل، والتدبر في اإدارة ما اأوكله اإليه.
خر  حميد  بيين  عييمّييار  ال�صيخ  �صمو  اإن 
ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  لم�صرة  امييتييداد 
الناجحة؛  النعيمي  را�ييصييد  بيين  حميد 
اإدارته،  وطريقة  معارفه  ا�صتقى  فمنه 
�صهادات  ميين  عليه  ح�صل  بمييا  وجمّلها 
عملية،  وممييار�ييصيية  وع�صكرية،  علمية، 
ونييييييييييهييييييييييل 

م�صتمر من حكمة قيادة الدولة.
ونييتييوقييف اأمييييام الييتيي�ييصيياوؤل المييهييم: كيف 
حميد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  ا�صتطاع 
بييين را�يييصيييد اليينييعيييييمييي الحيييريييي�يييس على 
�صوؤون اإمارته، و�صوؤون دولته الاإ�صهام في 
النهو�س بهما، وتحقيق تلك الاإنجازات 

الم�صهودة على اأر�س الواقع؟
ال�صياق  هييييذا  في  الييتيياريييخييييية  الاأميييثيييلييية 
يعي�س  مييين  اأن  تيييوؤكيييد  وكييلييهييا  كيييثيييرة، 
اإيميييانيييه  ظييييل  في 

والاأخلاقية،  الدينية  ومبادئه  بقيمه 
وهويته  الييوطيينييييية،  بثقافته  متم�صكاً 
الييقييومييييية لابييييدّ اأن يييعيير كييل فييعييل من 
اأفييعييالييه عيين روحييييه الييزكييييية، و�صمره 
المخل�س، وهكذا نجد �صخ�صيات القادة 
العظام من رموز ال�صيا�صة، والاقت�صاد، 
فقراراتهم،  والاأدب،  والثقافة،  والعلم، 
لخياراتهم  �صادقة  ترجمة  ومواقفهم 
الييدييينييييية، واليييروحييييييية، والاأخيييلاقييييييية، 

وثقافتهم الوطنية.

وانطلاقاً من هذه الحقائق، ندرك عن 
يقن اأن التاريخ �صيزهو طويلًا ب�صرة 
را�صد  بن  ال�صيخ حميد  ال�صمو  �صاحب 
اأمييدّ الله في عمره، وم�صرته  النعيمي، 
مُييلييهييميية، ورميييييز وطنيّ  قيييييدوة قيييييادييية 
نور  من  بحروفٍ  محفورٌ  وا�صمٌ  خالدٌ، 
به  تفخر  المتعاقبة،  الاأجيييييال  ذاكيييرة  في 

الاإمارات و�صعبها.
للباحثن  متجددًا  نبعًا  �صموه  �صيظل 

عييلييى �صناعة  اليييقيييادريييين  اليينييجيياح  عييين 
الح�صارة، و�صياغة "الم�صتقبل الاأف�صل" 
للقائد  ييا  حيييًّ رمييييزًا  �صيبقى  لييليي�ييصييعييوب، 
ومبادئه  الميي�ييصييرقيية،  بمييواقييفييه  اليييقيييدوة 
ال�صادقة، واإن�صانيته العالية، وح�صوره 
الييرفيييييعيية، و�صره  واأخييييلاقييييه  المييميييييز، 
الجييميييييل، و�ييصييلابيية عييزيمييتييه، ورجاحة 
روحه..  و�صمو  ب�صرته،  ونييفيياذ  عقله، 
فتلك �صفات القادة العظام، يحدّث بها 

كل من عاي�صه، اأو عرفه عن قرب.

�صيظلّ التاريخ �صاهد حق، وعدل، واإن�صاف لاأولئك القادة الذين وهبوا حياتهم لخدمة �صعوبهم واأوطانهم، واأدركوا اأنهم 
ال�صّعي  عن  يتوقفوا  فلم  واأمانه،  اأمنه  وفكره،  عقله  وطموحاته،  حاجاته  وم�صتقبله،  حا�صره  الاإن�صان:  على  مُوؤتمنون 

للنهو�ض بمعي�صته، والرقي بمكانته، والتقدم باآماله اإلى �صفوف الاأمم المتح�صرة. 
ا بعطائهم، فخورًا ب�صيرتهم، وم�صيرتهم، �صاحبُ ال�صموّ ال�صيخ حميد  ومن هوؤلاء الحكام الموؤثرين، الذين يقف التاريخ مزهوًّ
بن را�صد النعيمي، ع�صو المجل�ض الاأعلى حاكم عجمان، بما حباه الله تعالى من �صمات �صخ�صية قيادية، ومهارات علمية، 
وتجارب تنموية، يدعمها �صعي مخل�ض لاإعلاء الم�صالح العليا للوطن ، والا�صتثمار في الاإن�صان لم�صلحة الاإن�صان، و�صمول اآثار 
الهادف، والثقافة  ال�صليمة، والتعليم  الرعاية بالتن�صئة  اإليه يد  التنمية مختلف المجالات؛ فحيث يكون الاإن�صان تمتد 

البناءة، والتح�صين الفكري، والعمل الناجح.

بقلم: اإبراهيم �صعيد الظاهري
اإعلامي اإماراتي

aldhaheriibrahim0@gmail.com



زيادة  من  فعال" للحد  "حل 
الوزن المرتبطة ب�سن الياأ�ض

وجدت درا�صة جديدة اأن اأخذ حمام "�صاونا" يوميا يمكن اأن ي�صاعد في 
الحد من زيادة الوزن اأثناء فترة انقطاع الطمث )�صن الياأ�س(.

ما�صات�صو�صت�س  جييامييعيية  في  الييتييغييذييية  قيي�ييصييم  مييين  بيياحييثييون  اكييتيي�ييصييف 
"Amherst"، اأن ق�صاء ن�صف �صاعة يوميا في بيئة حارة يحفز اإنتاج 
الروتن الذي ي�صاعد الج�صم على ا�صتخدام الطاقة وحرق الدهون. 
كما اأنه يح�صن ا�صتخدام الاأن�صولن اللازم للتحكم في م�صتويات ال�صكر 
اأو  ال�صاونا  مثل  بييالحييرارة،  العلاج  اأن  البحث  فريق  الدم.ويعتقد  في 
الوزن لدى  اأن يكون و�صيلة فعالة للتحكم في زيادة  الجاكوزي، يمكن 

العديد من الن�صاء خلال انقطاع الطمث.
وفي الدرا�صة، ا�صتخدم الفريق مجموعة من الفئران الكبرة في ال�صن، 
تغذت  حيث  الطمث،  انقطاع  لمحاكاة  المباي�س  لاإزالييية  خ�صعت  الييتييي 
من  الحرارية  ال�صعرات  من   45% على  غربي" يحتوي  "نظام  على 
العلاج  دقيقة من   30 الفئران  تلقى ن�صف عدد  الدهون.وبعد ذلك، 
الحراري اليومي في غرفة حرارية تم �صبطها على 40 درجة مئوية، 
لمدة 12 اأ�صبوعا. واأظهرت انخفا�صا ملحوظا في م�صتويات هيدروجيناز 
اللاكتات )اإنزيم يعمل على تحويل ال�صكر اإلى طاقة ويوجد في غالبية 
خلايا الج�صم(، ما ي�صر اإلى تلف اأقل للاأن�صجة المرتبطة بال�صيخوخة.
كما خفف العلاج الحييراري ب�صكل فعال من زيييادة الييوزن الناجمة عن 
موؤتمر  في  المقدمة  للنتائج  وفقا  بييالييدهييون،  غني  غييذائييي  نظام  اتييبيياع 
"جزئيا" ب�صبب  اإن هذا قد يكون  التغذية في �صيكاغو.وقال الباحثون 
ظهور تح�صينات كبرة في ح�صا�صية الاأن�صولن بالاإ�صافة اإلى انخفا�س 
تراكم الدهون في المناطق الرئي�صية مثل الكبد.وتبن اأن لدى الفئران 
حرق  على  الج�صم  ت�صاعد  التي  البنية،  الدهون  من  اأف�صل  م�صتويات 

يحفز  الحييراري  العلاج  اأن  الطاقة.ويبدو  من  من المزيد  الييييعييييديييييد 
على  الج�صم  ت�صاعد  التي  الجزيئية  العمليات 

كفاءة وحرق  اأكر  ب�صكل  الطاقة  ا�صتخدام 
الييدهييون، بمييا في ذلييك الييروتيين المعروف 

.TRPV1 با�صم
�صونكيو  الميي�ييصييارك،  الييروفييييي�ييصييور  وقيييال 

اإلى  درا�ييصييتيينييا  "ت�صر  تيي�ييصييونييغ: 
الحيييييييراري  اليييييعيييييلاج  اأن 

يمكن  الج�صم  لكامل 
حل  بمثابة  يكون  اأن 
فعال وغر جراحي 
زيييييييييييييادة  لاإدارة 
ومقاومة  اليييييييوزن 
الاأنيييييييي�ييييييييصييييييييوليييييييين 
بانقطاع  المرتبطة 

الطمث".
وهناك حاجة اإلى 

البحث  مييين  مييزيييد 
المثلى  المييييييدة  ليييتيييحيييدييييد 

للحرارة  الييتييعيير�ييس  و�يييصيييدة 
لدى الاأ�صخا�س.

مواد غذائية للحفاظ 
على �سحة ال�سعر وجماله

ك�صفت الدكتورة مارينا �صاخوفا خبرة التغذية الرو�صية المواد 
في  الغذائي  النظام  اإلى  اإ�صافتها  ت�صاعد  التي  الغذائية 

الحفاظ على حالة ال�صعر ال�صحية وجماله.
اأنه  اإلى   Pravda.Ru لييي  حييديييث  في  الخييبييرة  وت�صر 

اأطعمة  تيينيياول  يجب  وجماله  ال�صعر  �صحة  على  للحفاظ 
وفيتامينات  اأوميغاي3  مثل  والمييعييادن  بالفيتامينات  غنية 

مجموعة В وفيتامن Е والزنك والحديد.
ووفقا لها، ت�صمل الاأطعمة ال�صحية لتح�صن مظهر ال�صعر 
والخ�صروات  والبقوليات  والاأ�ييصييميياك  والييبييذور  المك�صرات 
والخ�صروات  الاألييييبييييان  وميينييتييجييات  والييبييييي�ييس  واليييفيييواكيييه 
ل�صحة  خييا�ييس  ب�صكل  المييفيييييدة  والفيتامينات  الييورقييييية. 
 ،)B5، B6 ،البيوتن( В ال�صعر هي مجموعة فيتامن

وفيتامن Е وفيتامن С، التي ت�صاعد على تح�صن بنية 
ال�صعر، وتعزيز نموه، وتمنع ه�صا�صته وتق�صف نهاياته.

وال�صعر.  الييراأ�ييس  فييروة  ل�صحة  А مهم  "فيتامن  وتييقييول: 
لاأنه يعزز اإنتاج الزهم ي زيت طبيعي يحافظ على رطوبة فروة 

الراأ�س، ويمنع الجفاف والق�صرة. فيتامن А �صروري لنمو ال�صعر والحفاظ عليه. 
وال�صبانخ  الحييلييوة  والبطاطا  واليقطن  الجييزر  هييي   А لفيتامن  الجيييييدة  والميي�ييصييادر 

والمانغو".
والحديد  بالروتن  الغنية  الاأطعمة  تيينيياول  يجب  ال�صعر،  تق�صف  لمنع  لها،  ووفييقييا 
والزنك واأحما�س اأوميغا 3 الدهنية. لاأن الروتن هو اأ�صا�س بنية ال�صعر، لذلك من 
المهم تناول اأطعمة مثل اللحوم والاأ�صماك والبي�س والمك�صرات والبقوليات. وي�صاعد 
الحديد ال�صعر على اأن يكون قويا و�صحيا، وم�صادر الحديد هي اللحوم والخ�صروات 
الورقية والحبوب، اأما م�صادر الزنك الذي يعزز نمو ال�صعر واإ�صلاحه، فهي المك�صرات 

والبذور والماأكولات البحرية والحبوب.
وتن�صح الخبرة لتح�صن حالة ال�صعر ومنع ت�صاقطه، بتجنب الاأطعمة الغنية بال�صكر 
والاأطعمة الدهنية والمعالجة. لاأن ارتفاع م�صتوى ال�صكر قد يوؤدي اإلى التهاب وتلف 
الكحول  تناول  كما يجب الحد من  ال�صعر.  ت�صاقط  ي�صاهم في  ما  ال�صعر،  ب�صيلات 

والتدخن، لاأنها توؤثر �صلبا في �صحة ال�صعر وفروة الراأ�س.

الغدد  اأخيي�ييصييائييييية  تابييفا  كاميليا  الييدكييتييورة  اأعييليينييت 
اأن  ال�صيخوخة،  ومكافحة  الييوقييائييي  والييطييب  ال�صماء 
يمكن  وال�صوماتوتروبن  والاإ�ييصييتروجيين  الميلاتونن 

ت�صميتها بهرمونات "الجمال والر�صاقة".
هذه  ميي�ييصييتييوى  انييخييفييا�ييس  اأن  اإلى  الييطييبيييييبيية  وتيي�ييصيير 
الهرمونات يمكن اأن يوؤدي اإلى تدهور المظهر الخارجي 
عموما.وتقول:  ال�صحة  الحيياليية  و�ييصييوء  اليييوزن  وزييييادة 
النوم  بييا�ييصييطييراب  محييفييوف  الميييييلاتييونيين  نق�س  "اإن 
ويوؤدي  المناعة،  منظومة  في  عييام  وانخفا�س  وال�صداع 
المزاجية  �صوء الحالة  اإلى  الاإ�صتروجن  نق�س هرمون 
وعتبة الاألم وتغر التنظيم الحراري للج�صم".ووفقا 
ال�صاعة  اإيييقيياع  عيين  ميي�ييصييوؤول  الميلاتونن  هييرمييون  لييهييا، 
الج�صم  في  الن�صط  اإفييرازه  ويبداأ  للج�صم،  البيولوجية 
ال�صاعة  حتى  تقريبا  وي�صتمر   22:00 ال�صاعة  عند 
5 �صباحا. واأن النوم الكافي ي�صبح بمثابة معركة   4-
يطلق  ال�صبب  ولهذا  بالعمر،  المرتبطة  التغرات  �صد 
"هرمون  ا�صم  الاأحيييييان  من  كثر  في  الميلاتونن  على 
ال�صباب". اأما هرمون الاإ�صتروجن في�صارك في عملية 
ذلك  الج�صم، بما في  اأنييحيياء  تجديد الخلايا في جميع 

الجلد. ويوؤثر في حالة ال�صعر و�صحته.
الييينيييميييو  هييييييرمييييييون  اأن  اإلى  الييييطييييبيييييييييبيييية،  وتيييي�ييييصيييير 
الكتلة الع�صلية  -ال�صوماتوتروبن، ي�صاعد على زيادة 
اأنه  كما  الج�صم.  في  الدهنية  الاأن�صجة  كتلة  وتقليل 
الدهنية،  بالاأن�صجة  والتحكم  الروتن  تركيب  يحفز 
دهنية. اأحما�س  اإلى  الييدهييون  تحلل  عملية  يحفز  اأي 

كبر  اإلى حد  الهرمونات  هييذه  اإنييتيياج  "يتاأثر  وتييقييول: 
بنمط حياة ال�صخ�س.

والم�صي في  بانتظام  الريا�صة  المهم ممار�صة   لذلك من 
الممتعة  بييالاأحييداث  الاهتمام  يجب  كما  الطلق،  الهواء 
الظلام  بم�صتوى  الميلاتونن  اإفيييراز  ويتاأثر  يييوم.  كييل 
الروتن،  ميين  كافية  كمية  وبييتيينيياول  اليينييوم،  غرفة  في 

وخا�صة الحم�س الاأميني التربتوفان".

الميلاتونين والاإ�صتروجين وال�صوماتوتروبين

تاأثير انخفا�ض هرمونات
 "الجمال والر�ساقة" على الج�سم

الاأنروبولوجيا  اأ�يييصيييتييياذ  بيييونيييتيييزر،  هيييرميييان  وقيييييال 
التطورية وال�صحة العالمية في جامعة ديوك: "اأود اأن 
األف �صعرة   50 الن�صاء، فاإن  بالن�صبة لمعظم  اإنه  اأقول 
اأعتقد  كبر.  ب�صكل  الواقع  من  اأقييل  �صتكون  حرارية 
األفا،   70 نحو  العدد  �صيكون  للاأغلبية،  بالن�صبة  اأنه 

اأو حتى اأكر".
وقد تو�صل العلماء اإلى هذه الاأرقام با�صتخدام طرق 
مختلفة. على �صبيل المثال، ابتكرت درا�صة اأجريت عام 
للحمل  الحييرارييية  التكلفة  لح�صاب  �صيغة   2024
للعديد من الاأنواع في جميع اأنحاء المملكة الحيوانية.

وقييييد تييو�ييصييل الييبيياحييثييون مييين جييامييعيية ميييونيييا�يييس اإلى 
بييييدءا  نييييوعييييا،  لي81  اليييتيييكييياثييير  من تييكييلييفيية 

الحيوانات المجهرية والمائية 
الكبرة،  الثدييات  وحتى 

بما في ذلك الب�صر.
جينر،  �صامويل  قييال 
الدرا�صة:  تراأ�س  الييذي 
المراأة  اأن  ح�صبنا  "لقد 

اإلى  �ييصييتييحييتيياج  الحييياميييل 
حرارية  �صعرة  األييف   50

اإ�يييصيييافييييييية خييييلال فييييترة 9 
غر  باأنثى  مقارنة  اأ�صهر 

حييياميييل ممييياثيييلييية خلال 

نف�س الفترة الزمنية".
اإ�صافية مطلوبة  حييرارييية  �صعرة  األييف   50 بيين  وميين 
فييقييط تذهب   4% اأن  الييفييريييق  قيييدر  اأثييينييياء الحيييميييل، 

مبا�صرة اإلى نمو خلايا الجنن.
واأ�صار بونتزر اإلى اأن الاأغلبية ت�صتخدم بدلا من ذلك 
اأثيينيياء تغره طييوال فترة  الميييراأة الحييامييل  لدعم ج�صم 

الحمل.
اأثيينيياء الحييمييل عييلييى مدار  الييطيياقيية  وتييتييغيير متطلبات 
الاأولى  الثلاثة  الاأ�صهر  وت�صتهلك  الت�صعة.  الاأ�صهر 
اأقل قدر من الطاقة الم�صافة، وفقا لمقالة ن�صرت عام 
زيادة  متو�صط  يبلغ  الييوقييت،  هييذا  وخييلال   .2005
ب�صحة  تتمتع  التي  الحييامييل  لييلييمييراأة  بالن�صبة  اليييوزن 

جيدة نحو 18 غراما يوميا.
ويرتفع هذا اإلى 60 غراما يوميا خلال الاأ�صهر 
 54 اإلى  قليلا  ينخف�س  ثييم  الييثييانييييية  الييثييلاثيية 

غراما يوميا في الاأ�صهر الثلاثة الاأخرة.
اللازمة  ال�صعرات الحرارية  اإن  بونتزر  وقال 
لييدعييم هييييذا اليينيي�ييصيييييج الاإ�ييييصييييافي ونمييييو طفل 
بييالييكييامييل ميين المييرجييح اأن 
اأعيييييليييييى مما  تييييكييييون 
درا�صة  اإليه  ت�صر 
جينر وزملاوؤه.

نان�صي  وتو�صلت 
بيييوت، اأ�ييصييتيياذة طب 
الاأطفال والتغذية في 
للطب،  بايلور  كلية 
بعد  وزمييييييلاوؤهييييييا، 
للعديد  مراجعة 
الدرا�صات  مييين 
ح�صبت  الييييتييييي 
اإجمالي تكلفة 
اأثناء  الطاقة 
اإلى  الحييييمييييل، 
تقديرات تبلغ 
 7 7 6 7 5
حرارية،  �ييصييعييرة 
بييييحيييييييييث تييييكييييون 
هناك 90 �صعرة 

حرارية اإ�صافية يوميا في الاأ�صهر الثلاثة الاأولى من 
الحمل، و287 �صعرة حرارية يوميا في الثلث الثاني 
الثلث  في  يوميا  حييرارييية  �صعرة  و466  الحييمييل،  ميين 

الثالث.
اأجييييرتييييهييييا مجيييميييوعييية مختلفة  ميييراجيييعييية  وخيييلييي�يييصيييت 
مجلة  في   2019 عييييييام  نُيييي�ييييصييييرت  اليييبييياحيييثييين،  ميييين 
Nutrients، نظرت في درا�صة بوت واآخرين، اإلى اأن 
احتياجات الحمل تراوحت بن 50 اإلى 150 �صعرة 
الاأولى،  الثلاثة  الاأ�ييصييهيير  في  يوميا  اإ�صافية  حييرارييية 
و340 �صعرة حرارية يومية في الثلث الثاني، و452 
من  والاأخييير  الثالث  الثلث  في  يوميا  حييرارييية  �صعرة 

الحمل. وي�صل ذلك اإلى نحو 78400 اإلى 84700 
�صعرة حرارية اإ�صافية خلال الاأ�صهر الت�صعة.

ال�صعرات  عيييدد  في  الاخيييتيييلافيييات  اأن  بييونييتييزر  وكيي�ييصييف 
�صعبا  اأمييييرا  يييعييد  الييدار�ييصييات  في  المح�صوبة  الحيييراريييية 
بالنظر اإلى عدة عوامل، بما في ذلك ال�صن وحجم كل 
للحامل  البدني  الن�صاط  مدى  اإلى  بالاإ�صافة  امييراأة 
وال�صفات الف�صيولوجية الاأخرى، مثل عملية التمثيل 

الغذائي.
قال  ال�صابقة،  الاأبييحيياث  على  بناء  الاأقيييل  على  ولييكيين، 
اأكر  تتطلب  ربمييا  الحمل  حييالات  معظم  اإن  بونتزر، 

من 70 األف �صعرة حرارية اإ�صافية.

كم عدد ال�سعرات 
الحرارية الاإ�سافية التي 

تحتاجها المراأة الحامل؟

ي�صع الحمل الكثير من ال�صغط الاإ�صافي على الج�صم، ما يتطلب تناول طعام 
اأكثر من المعتاد على مدار ت�صعة اأ�صهر لدعم الحمل ونمو الجنين.

الطفل  نمو  يحتاجها  التي  الحرارية  ال�صعرات  عدد  فاإن  للدرا�صات،  ووفقا 
األفا اإلى ما يقارب 85 األف �صعرة  تتراوح على نطاق وا�صع، من حوالي 50 

حرارية اإ�صافية على مدار فترة الحمل باأكملها.
وهذه �صعرات حرارية اإ�صافية بالاإ�صافة اإلى ما تحتاجه ج�صم المراأة من 

دون حمل.

�صحة وتغذية
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العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان بالن�سر 

اإعلان �سحيفة الطعن
   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0000889

بوكالة المحامي / اأمل ح�صن 
رقم الاإ�صتئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن   - البناء  لمقاولات  الا�صا�س  حجر   :  اإلى 

 22/7/2024 بتاريخ  ال�صادر   /  SHCAPCICOMS2024/0000913-928"
قد تم الطعن عليه بالنق�س من طرف الطاعن / عبدالله محمد يعقوب محمد ال علي، 
في الطعن الم�صار اإليه اأعلاه وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�صفوعة ب�صند توكيل المحامي 
اإدارة الدعوى في موعد اأق�صاه  الموكل عنكم وبالم�صتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

خم�صة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان. 
القا�سي / �سهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعا�ى المدنية          

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70591 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان بالن�سر 

اإعلان �سحيفة الطعن
   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0000873

بوكالة المحامي / حميد الغفلي    
رقم الاإ�صتئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن   - البناء  لمقاولات  الا�صا�س  حجر   :  اإلى 

 22/7/2024 بتاريخ  ال�صادر   /  SHCAPCICOMS2024/0000913-923"
قد تم الطعن عليه بالنق�س من طرف الطاعن / في�صل عبدالله محمد علي ال علي، في 
المحامي  ب�صند توكيل  اإيداع مذكرة بدفاعكم م�صفوعة  اأعلاه وعليكم  اإليه  الم�صار  الطعن 
اإدارة الدعوى في موعد اأق�صاه  الموكل عنكم وبالم�صتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

خم�صة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان. 
القا�سي / �سهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعا�ى المدنية          

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70392
في الدعوى رقم 2024/268 تجاري م�سارف - محاكم دبي

المعلن اإليه : المدعى عليه / لوكا�س بومبا 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخرة الم�صرفية في الدعوى الم�صار  اإليها اأعلاه، 

5/9/2024 في تمام  الموافق  المقامة من المدعي / نور بنك )م�صاهمة عامة( - فقد حددنا يوم الخمي�س 
ال�صاعة 11.00 �صباحا، لعقد اإجتماع الخرة الاأول “عن بعد” عر تطبيق ZOOM المرئي والم�صموع 

من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/86803723547?pwd=laitQyU0DRWzhLbinM

yojEhrU1HYqf.1
- Meeting ID : 868 0372 3547 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور الاجتماع المذكور وتقديم الم�صتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبر اأولا باأول ب�صاأن اأية ا�صتف�صارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�صور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�ض علي محمد ح�صن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�سر
لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الثاني 

70392
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0002884 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / خالد جمال فروز مبارك ال علي - العنوان : 10091275 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 31/7/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�صالح / �صركة مجموعة الاإمارات للات�صالات )مجموعة الاإت�صالات( 
�س م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري : اولا : الزام المدعي عليه بان 
يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32722 درهم( اثنان وثلاثون الف و�صبعمائة واثنان 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  والفائدة  درهم  وع�صرون 
بالر�صوم  المدعى عليه  الزام   : ثانيا  به.  المق�صى  المبلغ  ال�صداد على الا تزيد عن ا�صل 

والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برهان الدين �سبير ح�سين  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006223/ 

اإلى المحكوم عليه : برهان الدين �صبر ح�صن 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اأر�صاد ح�صن �صيتي بارامبا  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 12050.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�سطفى محمد �سابر ال�سيد   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004614/ 

اإلى المحكوم عليه : م�صطفى محمد �صابر ال�صيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمود ال�صحات محمد جاد الحق - الجن�صية م�صري  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 13235.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001857 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : الجوهرة لاأعمال الزجاج والاألمنيوم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ وقف معالي ثاني بن عي�صى بن محمد بن حارب )ناظر الوقف حمد �صعيد ماجد محمد 

ال�صام�صي( ، الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة ، في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 17924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001610 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : العزة لل�صيانة العامة  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/9/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  - مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ثاقب مختار مهدى خان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005197/ 

اإلى المحكوم عليه : ثاقب مختار مهدى خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�صوائل الذهبية لتجارة الديزل  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 203350.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جيلان با�سا محمد غوث محمد غوث لل �ساه  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003843/ 

اإلى المحكوم عليه : جيلان با�صا محمد غوث محمد غوث لال �صاه
العنوان : الهاتف : 0527623527 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد اكر حي�صن رانا - الجن�صية بنجلادي�صي  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 112550.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003985/ 

اإلى المحكوم عليه : نوا�س حبيب محمد 
�صارع   -  106 رقم  �صقة   - المروك  بناية   -  3 ال�صناعية  المنطقة   - ال�صارقة  اإمارة   : العنوان 

كتربلر - موبايل رقم 0521760325
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 21146.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نادر محمد فرج الريدي الريدي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002660/ 

اإلى المحكوم عليه : نادر محمد فرج الريدي الريدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 52897.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004497/ 

)دالتون  ال�صارقة  العنوان   : العنوان   - م�صطفى  بونات  �صاجي  محمد   : عليه  المحكوم  اإلى 
لتكنولوجيا المعلومات( - الهاتف المتحرك : 0589680505 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / فيليات كونجو محمد �صاينودهن كونجو محمد - الجن�صية هندي  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 153350.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70555

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004267 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد غزوان مارديني  
مجهول محل الاإقامة 

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 11/9/2024 ال�صاعة الثامنة والن�صف �صباحا 
الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  29/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانجيت كومار ايابان ناير   
المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000592/ 

اإلى المنفذ �صده : �صانجيت كومار ايابان ناير
العنوان : يعلن بالن�صر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع : 8524 درهم + ر�صم اعلان بالن�صر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7 ايام( اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001019 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صامي �صبحى محمد الاغا  
مجهول محل الاإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
 2 عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/7/2024  م 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70533

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ادى المجاز لمقا�لت العزل   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004971/ 

اإلى المحكوم عليه : وادي المجاز لمقاولات العزل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صركة الاإمارات للمدن ال�صناعية  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 47715.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70533 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
في الدعوى رقم 3575 ل�سنة 2023 تجاري - ال�سارقة

اإلى المدعى عليه : خالد ح�صن نذر محمد - باك�صتاني الجن�صية - مجهول العنوان
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبر ح�صابي في الدعوى اأعلاه والمرفوعة �صدكم من )المتحرك 
لتجارة وتاأجر معدات البناء ذ م م حاليا و المتحرك لتجارة وتاأجر معدات الور�س ذ م م �صابقا( 
اأو من يمثلكم قانونا بح�صور اجتماع الخرة المقرر عقده يوم الجمعة  وعليه فانتم مكلفن 
الموافق 2024/9/6 وذلك ال�صاعة العا�صرة �صباحا )10:00 �س( و�صيكون الاجتماع بمقر 
يرجي   .2 رقم  الذيد - محل  �صارع  - خلف  ال�صجعة   - ال�صارقة   : بالعنوان  المدعية  ال�صركة 
الح�صور بالموعد وتقديم الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى اأعلاه على اأن تكون الم�صتندات 
مرتبة ومترجمة للغة العربية واإح�صار الاأ�صول للاطلاع عليها . علما باأنه في حال تخلفكم 

عن الح�صور فان الخرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للتوا�صل مع الخبر : هاتف رقم )0524379029(

الخبير المنتدب / محمد عبد المح�سن عامر
قيد رقم 619

اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70535
في الدعوى رقم 12 ل�سنة 2024 اإجراءات اإع�سار دبي

يعلن اأمن الاع�صار / محمد عبد الرحمن المرزوقي اأنه بجل�صة 28/08/2024 قررت محكمة دبي الابتدائية
اأولًا : وقبل الف�صل في مو�صوع الاإع�صار، بقبول الطلب �صكلًا، مع ا�صتمرار اأي اإجراءات تحفظية متعلقة ب�صخ�س المدين 
والتعميم عليه ومنعه من ال�صفر ، وقبول طلب فتح اإجراءات اع�صار المدين / ال�صيد على ال�صيد عبد العال - وتعين اأمن 
الاع�صار.  فعلي كل من له دين لدي المدين ار�صال المطالبة الخا�صة به وكافة الم�صتندات الموؤيدة للمطالبة على الريد 

TGRS1117@GMAIL.COM   - TGRS1115@GMAIL.COM الالكتروني
خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�صر.

وعلى كل ذي م�صلحة له حق في اأي من اأموال المدين اأن يتقدم بطلب ا�صترداد الاأموال المنقولة اأو غر المنقولة المملوكة له 
من بن اأموال المدين، خلال مدة اأق�صاها �صهرين من تاريخ ن�صر القرار، وعلى اأن يبن في طلب الا�صترداد نوع وطبيعة 

موا�صفات تلك الاأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
ثانياً : بوقف اأي اإجراءات جزائية �صد المدين/ ال�صيد على ال�صيد عبدالعال ،اإذا كانت نا�صئة عن ق�صايا اإ�صدار �صيك بدون 
ر�صيد عن ال�صيكات التي حررها قبل طلب افتتاح اإجراءات الاإع�صار وت�صفية الاأموال، وذلك اإلى حن �صدور قرار المحكمة 

باإ�صهار اإع�صار المدين، عملًا بالمادة )67( في قانون الاإع�صار.
امن الاع�صار / محمد عبد الرحمن المرزوقي 

مكتب 712-12 ملك �صمو ال�صيخ �صلطان بن خليفة زايد اآل نهيان - اإمارة دبي - المركز التجاري 1 
)محمد المرزوقي لتدقيق الح�صابات(

هاتف : 0557607777 

اإعــــــــــــــــــــــــلان 

70533
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان مدعى عليه بالن�سر   
ال�سخ�سية الأحوال   ،AJCFISHPAF2024/0000575 في الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صهى محمد طلال رواجبة ، فل�صطينية الجن�صية
للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد  الجن�صية.   اأردني   - رواجبه  �صلمان  اكرم  المدعي / محمود  باأن  نعلمكم 
بتطليق المدعى عليها من المدعي طلقة بائنة بينونة كرى لل�صرر الكبر عليه وعلى اأطفاله ولهجر المدعى عليها 
م�صكن الزوجية منذ وقت طويل وفقا لما هو ثابت في تقرير حركة المغادرة الم�صتخرج من واقع اأنظمة الاإدارة العامة 
عليها  المدعى  ح�صانة  وا�صقاط  المدعي  والدهم  الى  اأ�صمائهم  التالية  الاأطفال  ح�صانة  �صم  والاإقامة.  للجن�صية 
للاأطفال المذكورين : اأرين اأنثى مواليد 2001 / نابل�س - اأكرم ذكر مواليد 2003 / نابل�س اأحمد ذكر مواليد 
اأنثى مواليد 2010 / ال�صارقة - عبد الرحمن  األمى   - نابل�س   /  2007 مواليد  ذكر  محمد   - نابل�س   /  2004
من  التفريق  على  والمترتبة  عليها  بالمدعى  الخا�صة  ال�صرعية  الحقوق  كافة  اإ�صقاط  دبي   /  2013 مواليد  ذكر 
نفقة م�صكن عدة ومتعة وح�صانة وزوجية ... وغرها.. لذا يجب عليكم الح�صور اأمام محكمة عجمان الاتحادية، 
الابتدائية يوم الثلاثاء الموافق 17-9-2024، ال�صاعة 8:30 �س لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتندات، وفي حالة 

عدم ح�صوركم اأو اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 22/08/2024

مركز �صعادة المتعاملن
محكمة عجمان التحادية
المحكمة البتدائية ال�سرعية

    المارات العربية المتحدة 
�زارة العدل

70533

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الرحمن م�سعد عبده احمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002451/ 

اإلى المحكوم عليه : عبد الرحمن م�صعد عبده احمد - العنوان : اإمارة ال�صارقة - المجاز - بناية الانوار 
- �صقة رقم 1420 - بالقرب من حديقة المجاز - موبايل رقم 0554535707 

)الاإعلان بال�صند التنفيذي بطريق الن�صر(
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 65711.0  
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006297/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�صام محمد وجدى م�صطفى محمد ال�صهابي
العنوان : اإمارة ال�صارقة - القا�صمية - مبنى العزيزية - �صقة رقم 708 - بالقرب من كرات�صي 

دربار - موبايل رقم 0561618423
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�صلامي �صركة م�صاهمة عامة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 74138.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فواز اأحمد ايوب البنا   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006129/ 

اإلى المحكوم عليه : فواز اأحمد اأيوب البنا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حواء عبد الرحمن محمد محمد  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 703350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
رقم الرخ�صة 119340

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
الا�صم التجاري : اأزين للعقارات - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعلاه هي : اأزين للعقارات - ذ م م - �صركة ذات م�صوؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�صنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�صركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت 
119340 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الاإقت�صادية تحت رقم 

ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعين ال�صيد
جمال لتدقيق الح�صابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�س ب  

دائرة التنمية الإقت�سادية
حكومة عجمان

70640
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : جوي جيفت�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم o-2104 + o-2105 + o-2016 ملك ا�س ار جي القاب�صة - 
المركز التجاري 1 - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد 
 1576927  : الييتييجيياري  بال�صجل  القيد  رقييم   753930  : الرخ�صة  رقييم  م(،  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صر  تم  قييد  بيياأنييه  دبييي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائيييرة  تعلن  هييذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2024
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن ا�ض ايه ام ايه للمحا�صبة 
والتدقيق - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 308-71 ملك محمد الزبر علي بن علي 
- القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ا�ض ايه ام ايه للمحا�صبة والتدقيق - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 308-71 ملك محمد الزبر علي بن علي - القرهود 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
جوي جيفت�ض للتجارة العامة  اأعلاه لت�صفية  تم تعين الم�صفي المذكور 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2024 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   27/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعن في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأعيييلاه،  المييذكييور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صيييم ال�صركة : �صيد �صعيد للخدمات الفنية - �س ذ م م  
رقم الرخ�صيية : 223249 

عنيوانها : مكتب رقم S1 - 019 ملك �صمو ال�صيخ حمدان بن را�صد ال مكتوم - رقة البطن - 
ديرة  - ال�صكيل القانوني : ذات م�صئولية محدودة 

رقم القيد بال�صجل التجاري : 48856  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة باأنه 
، قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها بانحلال ال�صركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�صيد  لدى  والم�صدق   2024/8/8 بتاريخ  لل�صركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر 
المعن  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  اعترا�س  لديه  - وعلى من   2024/8/8 بتاريخ  العدل 
في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �صعيد حارب بور�صعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�ساد �ال�سياحة  

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صييييم الم�صفي : يو�صف بن خادم لتدقيق الح�صابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �صعيد حارب بور�صعيد

باأنه ، قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�صياحة 
لديها بتعين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �صيد �صعيد للخدمات الفنية - �س ذ م م

و عنيوانها : مكتب رقم S1 - 019 ملك �صمو ال�صيخ حمدان بن را�صد ال مكتوم - رقة البطن 
- ديرة - وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�صركاء بتاريخ 2024/8/8 
والم�صدق لدى ال�صيد الكاتب العدل بتاريخ 2024/8/8  وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة 
 - بور�صعيد  �صعيد حييارب  OFF2 ملك محمد   -  043 المعن في مكتب  الم�صفي  التقدم الى 
هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�ساد �ال�سياحة  

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : قو اف 5 للتكنولوجيا - �ض ذ م م  
 - الاأول  التجاري  المركز   - المييحييدودة  القاب�صة  جي  اأر  اأ�ييس  ملك   O-606 مكتب   : العنوان 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1044445 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1927995 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد 
المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صر في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في 
العدل  26/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعييلاه 
محاكم دبي بتاريخ 26/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعن ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو 
ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية قو اف 5 للتكنولوجيا - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : امبر�ض اك�صبر�ض لنقل الطرود �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 1 ملك علي عبيد بخيت بالر�صيد الكتبي - را�س الخور ال�صناعية 
1114977 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الثانية، ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
القيد بال�صجل التجاري : 1834680 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�صر في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/7/2024  وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
703 ملك  ي�صري و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 
ي�صري عادل امن - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ي�صري و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�صري عادل امن - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية امبر�ض اك�صبر�ض لنقل الطرود �ض ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�س  26/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3020/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�صرة رقم 413

الفا  وخم�صون  خم�صمائة  درهييم   )550.174.13( وقييدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بييالييزام  المطالبة   : الييدعييوى  مو�صوع 
ومائة واربعة و�صبعون درهما وثلاثة ع�صر فل�صا - والر�صوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة 

الق�صائية وحتى ال�صداد التام . 
المدعي:خالد المدورى للتجارة �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - منطقة البطن - �صارع ال�صوق الكبر 38 - ملك ال�صيخة �صيخة بنت �صعيد ال مكتوم - مكتب 
رقم 209 - 0501637751

المطلوب اإعلانه :  1- ذاكر ح�صن محمد فاروق لات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )550.174.13( 
الفا ومائة واربعة و�صبعون درهما وثلاثة ع�صر فل�صا - والر�صوم والم�صاريف والفائدة  درهم خم�صمائة وخم�صون 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام - وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/4  
ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70633

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3103/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414

و�صبعمائة  الييف  ع�صر  اربعة  درهييم   )14.720.43( وقييدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بييالييزام  المطالبة   : الييدعييوى  مو�صوع 
وع�صرون درهم وثلاثة واربعون فل�س فقط لاغر - والر�صوم والم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والتاأجر ذ.م.م

�ييصييركيية الفطيم هييرتييز -  المييطييار - مبنى  �ييصييارع  الييرمييول - دييييره - دبيييي -  اأم  عييينيييوانيييه:الاميييارات - امييييارة دبيييي - 
0503953303

المطلوب اإعلانه :  1- هار�س رامي�صبهاي تريفيدي تريفيدي  -  �صفته : مدعي عليه 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )14.720.43(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�صوعها  اأقام عليك  :  قد  الاإعييلان  مو�صوع 
درهم اربعة ع�صر الف و�صبعمائة وع�صرون درهم وثلاثة واربعون فل�س فقط لاغر - والر�صوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة 
يوم الاثنن  الموافق  2024/9/9  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3506/2024/40 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�صر رقم 854
او ما يقابله  مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ان توؤدي المدعيه مبلغ )25.553.73( دولار امريكي 
بالدرهم الاماراتي بقيمة )93.782( ثلاثة وت�صعون الفا و�صبعمائة واثنان وثمانون درهم اماراتي والزام المدعي 
عليها بالفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام الزام المدعي عليها الر�صوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:تون�س القاب�صة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مبنى ا�صيكو للاعمال - �صقة 304 - 0501547188
المطلوب اإعلانه :  1- الحمرا لتجارة الا�صماك الطازجة  -  �صفته : مدعي عليه 

مبلغ  المدعيه  تيييوؤدي  ان  عليها  المييدعييي  بييالييزام  المطالبة  ومو�صوعها  الييدعييوى  عليك  اأقيييام  قييد    : الاإعيييلان  مو�صوع 
)25.553.73( دولار امريكي او ما يقابله بالدرهم الاماراتي بقيمة )93.782( ثلاثة وت�صعون الفا و�صبعمائة واثنان 
وثمانون درهم اماراتي والزام المدعي عليها بالفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام 
الزام المدعي عليها الر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  
ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70021

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2653/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�صعة رقم 412
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/�صند بن عبدالله بن رحيم الدو�صري - �صعودي الجن�صية باأن يوؤدي للمدعيان 
بالمدعيان من جراء  التي لحقت  المادية والادبية  الاأ�صرار  الف درهم تعوي�صا عن  �صتون  مبلغ وقدره )60.000.00( درهم 
فعل المدعي عليه منها مبلغ )40.000.00( درهم تعوي�صا ماديا ومبلغ )20.000.00( درهم تعوي�صا اأدبيا الزام المدعي عليه 

بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:امنه بنت حاجي بن محمد عبدالهادي - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - المجاز - ال�صارقة - �صارع الكورني�س - مبنى برج �صرح الامارات - �صقة 1906 - مقابل 
مطعم بر وبحر - 0509888050

المطلوب اإعلانه :  1- �صند بن عبدالله بن دحيم الدو�صري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/�صند بن عبدالله بن رحيم الدو�صري 
المادية  الاأ�صرار  الف درهم تعوي�صا عن  �صتون  وقييدره )60.000.00( درهم  للمدعيان مبلغ  يييوؤدي  باأن  �صعودي الجن�صية   -
والادبية التي لحقت بالمدعيان من جراء فعل المدعي عليه منها مبلغ )40.000.00( درهم تعوي�صا ماديا ومبلغ )20.000.00( 
الموافق   الخمي�س   يوم  لها جل�صة  وحييددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليه  المدعي  الييزام  اأدبيا  تعوي�صا  درهييم 
2024/9/5  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3018/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�صر رقم 426

المييدعييي عليهما  اليييزام  الميياثييل 2-  الملف  القيمة الى  نييزاع محييدد  رقييم 7175/2024  اليينييزاع  : 1- �صم ملف  الييدعييوى  مو�صوع 
بالت�صامن والتكافل بدفع مبلغ )156.865.77( درهم مائة و�صتة وخم�صون الفا وثمانمائة وخم�صة و�صتون درهما و�صبعة 
و�صبعون فل�صا - مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ دخول المدعي عليها الاولى الم�صفى المدعي الحا�صل في 2024/5/31 وحتى 

ال�صداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صروفات والاتعاب . 
المدعي:الم�صت�صفى الامريكي دبي �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�صة جيم�س وين�ص�صتر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - 
�صارع 15 اأ - مكاني:3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 

- 0505522502 - ويمثله:ا�صماعيل ح�صن ابراهيم ال�صفار
المطلوب اإعلانهما :  1- باميلا ليكى 2- ارون كراوفورد ليكى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- �صم ملف النزاع رقم 7175/2024 نزاع محدد القيمة الى الملف 
الماثل 2- الزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل بدفع مبلغ )156.865.77( درهم مائة و�صتة وخم�صون الفا وثمانمائة 
وخم�صة و�صتون درهما و�صبعة و�صبعون فل�صا - مع الفوائد القانونية 5% من تاريخ دخول المدعي عليها الاولى الم�صفى المدعي 
الحا�صل في 2024/5/31 وحتى ال�صداد التام 3- الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صروفات والاتعاب - وحددت لها جل�صة يوم 
الاربعاء  الموافق  2024/9/4  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

اعلان رقمي بالن�سر  بقيد دعوى       
 في  الدعوى رقم:1559/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�صة رقم 19
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )111.495( درهم مئة واحدى ع�صر 
الف واربعمائة وخم�صة وت�صعون درهم والفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة وفي تمام ال�صداد الزام المدعي عليه 

بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مهدى مختار فاريانى

�صقة  ابييراج لطيفة -  زايييد - مبنى  ال�صيخ  �صارع  دبييي -   - التجاري الاولى  المركز   - دبييي  امييارة   - عنوانه:الامارات 
0543481111 - 1107

المطلوب اإعلانه :  1- امر جعفر ازاد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفوائد  درهييم  وت�صعون  وخم�صة  واربعمائة  الييف  ع�صر  واحييدى  مئة  درهييم   )111.495(
المطالبة وفي تمام ال�صداد الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم 
الخمي�س  الموافق  2024/9/5  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
اأو من  بالح�صور  فاأنت مكلف  لذا  الق�صايا  جييداول جل�صات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

اعلان رقمي بالن�سر  بقيد دعوى       
              في  المنازعة رقم:8160/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة رقم 756
واربعة  الف ومائة  ب�صداد مبلغ )21174.46( فقط وقدره واحد وع�صرون  نزاع مطالبة  المنازعة : لائحة  مو�صوع 

و�صبعن درهم و�صته واأربعن فل�صا 9% والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:جولدن كي لتاأجر ال�صيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �صارع المطار - مبنى �صركة الن�صف للمعدات - �صقة مكتب 
رقم 301 - 31 - 0545589956

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالعزيز ما�صى عبدالله الما�صى  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها لائحة نزاع مطالبة ب�صداد مبلغ )21174.46( فقط وقدره 
واحد وع�صرون الف ومائة واربعة و�صبعن درهم و�صته واأربعن فل�صا 9% والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/4  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت 
مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
                   اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5848/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�صتئناف رقم 2413/2022 تجاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13.407.314.42( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �صارع ام هرير - مبنى زمردة - �صقة 53 بي - مختر 

دبي المركزي - 0502131420   
المطلوب اإعلانه: 1- محي الدين عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �صده

المطالبة وقدرها )13407314.42(  ل�صداد قيمة  الابتدائية اعلانكم  دبي  : قررت محاكم  الاإعييلان  مو�صوع 
درهم خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ التبليغ والا �صيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�س المادة 
288 من قانون الاجراءات المدنية للاإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2659/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2024/10 عمالي خدمة م�صاعدة ، ب�صداد 
ل�صالح  ر�صوم  اتعاب محاماة  درهم   )500( ومبلغ  العامل  ل�صالح  درهم  وقدرها )11944(  بها  المنفذ  المبالغ 

المحكمة .
طالب التنفيذ : محمد خليفة �صعيد بطي المهري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - �صارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - �صقة 
11 - خلف وكالة هوينداي لل�صيارات - 0551981000   

المطلوب اإعلانه: 1- مركز �صما المهري لخدمات العمالة الم�صاعدة  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعييلاه  المييذكييورة  التنفيذية  الييدعييوى  عليكم  اأقييام  قد   : الاإعيييلان  مو�صوع 
بالا�صافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهييم الى طالب  وقييدره )13881(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعييلان  ن�صر  تاريخ  اأيييام من   7 وذلييك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14551/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
بقيمة  الييوطيينييي  دبييي  الامييييارات  بنك  عيين  واليي�ييصييادر   )760866( رقييم  المييرتجييع  ال�صيك  بقيمة  :المييطييالييبيية  التنفيذ  مييو�ييصييوع 

)49.485/50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عيينييوانييه:الامييارات - امييارة دبييي - ديييرة - دبييي - مبنى بنك الاميييارات دبييي الوطني - بجوار غرفة تجييارة و�صناعة دبييي - 
   0552894170

المطلوب اإعلانه: 1- ان�صار محمود محمد طفيل   - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )49485.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000034008
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14551-000034008

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3820/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
 -  2024-140 رقييم  الق�صية  في  العالمي  اأبوظبي  �صوق  محاكم  من  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ب�صدد  الطالب  اأن  :حيث  التنفيذ  مو�صوع 
على  فائدة  وفر�س  امريكي  دولار   )32.059.30( بمبلغ  المدعي  ل�صالح  الحكم  بالاتي:1-  المحكمة  حكمت  حيث   ADGMCFI
ذلك اعتبار من اليوم بمعدل 5% �صنويا 2- ان يدفع المدعي عليه اجمالي ر�صوم رفع الدعوى التي تكبدها المدعي بمبلغ )1.061.78( 
وقدره  بمبلغ   9 رقم  الاجرائي  التوجية  من   9.8 للفقرة  وفقا  للمدعي  المحددة  التكاليف  عليه  المدعي  يدفع  ان   -3 امريكي  دولار 
)310.30( دولار امريكي لذا نلتم�س الت�صريح بقيد التنفيذ والزام المنفذ �صده ب�صداد مبلغ )126366.5( درهم ما يعادل المبلغ لمحكوم 

به بالدرهم الاماراتي .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امييارة دبي - الكرامة - بردبي - �صارع ام هرير - مبنى زمييردة - �صقة الخام�س 53 بي - مختر دبي المركزي - 
   0502131420

المطلوب اإعلانه: 1- فيكا�س كورى اومراكا�س كورى  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )124909.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000040432
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3820-000040432

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15902/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

الا�صلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن   )7618527 + المرتجع رقم )7618526  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )12792.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه: 1- نوا�س باراكاندى   - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعييلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12792.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000037669

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15902-000037669
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15800/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000145( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك الم�صرق بقيمة 
)76489.28( درهم �صامل الر�صوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب اإعلانه: 1- محمد علي ريا�س �صامى   - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعييلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )76489.28( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000037391

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15800-000037391
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15803/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )11678951( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك دبي الا�صلامي 

بقيمة )7.905.50( درهم �صامل الر�صوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب اإعلانه: 1- دني�س راجندران راجندران   - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعييلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000037394

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15803-000037394
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15892/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
 )8701299+8701298+8701297+8701296+8701295( رقييم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

وال�صادر عن بنك دبي الا�صلامي بقيمة )23771.18( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- �صبر بران كويا نيكونام ويتييل   - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعييلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )23771.18( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000037641

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15892-000037641
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14243 بتاريخ 2024/9/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2206/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�صعة رقم 146
درهم  والتكافل بمبلغ وقدره )2972700(  بالت�صامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
ال�صداد  الا�صتحقاق في 2023/1/15 وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم 

التام . 
المدعي:رفيق فائز زكى ميخائيل - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الاأعمال - مبنى اكزاكتيف باي 
داماك - �صقة 1104 - 0583045483 

  - قرنفلى   جييوزيييف  الله  فتح  جييوزيييف   -2 قرنفلى  الله  فتح  جييوزيييف  الله  فتح   -1   : اإعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : مدعي عليهما 

بتاريخ:2024/8/29 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�صوع الاإعلان 
الح�صوري للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392



ثقافة وفنون
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•• ابوظبي-الفجر:

بالن�صخة  الوطنية  والمكتبِة  الاأر�ييصيييييف  ي�صارك 
انطلقت  التي  والفرو�صية  ال�صيد  12 لمعر�س 
فييعييالييييياتييهييا بييرعيياييية كييريميية مييين �ييصييمييو ال�صيخ 
حييمييدان بيين زاييييد اآل نييهيييييان ممييثييل الحيياكييم في 
منطقة الظفرة، رئي�س نادي �صقاري الاإمارات، 
وتييياأتيييي ميي�ييصيياركيية الاأر�ييصيييييف والمييكييتييبيية الوطنية 
توثق  التي  التاريخية  بال�صور  تحفل  بمن�صة 
اهتمام �صمو ال�صيوخ الكرام بالريا�صات التراثية 

والهجن،  الخيل  و�صباقات  بال�صقور  كال�صيد 
وهم ي�صرون على خطا الموؤ�ص�س والباني ال�صيخ 
ثراه-  الله  –طيب  نهيان  اآل  �صلطان  بيين  زايييد 
ويتبعون نهجه في البناء والتطوير مع المحافظة 
للدولة،  الثقافي  الميييوروث  و�ييصييون  اليييتراث  على 
وتييياأتيييي ميي�ييصيياركيية الاأر�ييصيييييف والمييكييتييبيية الوطنية 
التاريخي  البعد  تقديم  على  منه  حر�صاً  هييذه 
لريا�صات ال�صيد والفرو�صية في هذه التظاهرة 
الثقافية الكرى، واإ�صهاماً في ا�صتدامة التراث 

الاإماراتي العريق في نفو�س الاأجيال.

والمكتبة  الاأر�ييصيييييف  من�صة  عيير�ييصييت  وقيييد  هيييذا 
الوطنية ع�صرات ال�صور التاريخية التي عك�صت 
بييالييريييا�ييصييات التراثية  اهييتييمييام قيييادة الاإميييييارات 
وحر�صهم على الم�صاركة فيها، ورحلات القن�س 
وخارجها،  اليييدولييية  داخييييل  الخيييييييول  و�ييصييبيياقييات 
وجيييميييييييع الييي�يييصيييور والاأفيييييييييلام اليييوثيييائيييقييييييية من 
اأر�صيف  بها  يحتفظ  الييتييي  التاريخية  الييكيينييوز 
والمكتبة  الاأر�صيف  الرئا�صة في  واأر�صيف  ال�صور، 

الوطنية.
ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  اهتمام  المن�صة  واأبيييرزت 

الله-  -حفظه  الييدوليية  رئي�س  زاييييد  بيين  محمد 
بالفرو�صية وال�صيد بال�صقور؛ حيث كان يرافق 
زايييد في رحلات  ال�صيخ  –باإذن الله-  له  المغفور 
وقد  الاإ�صلامية،  باك�صتان  ال�صيد في جمهورية 
كان ال�صيخ زايد يحر�س على ا�صطحاب اأنجاله 
في هيييذه الييرحييلات لمييا لييهييا ميين اأهييمييييية في حياة 

الاإن�صان.
الكرام  ال�صيوخ  اهتمامات  اأي�صاً  المن�صة  وتييرز 
وخارجها،  الييدوليية  داخييل  والفرو�صية  بال�صيد 
محمد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  مقدمتهم  وفي 

اآل مكتوم نائب رئي�س الدولة، رئي�س  بن را�صد 
مجييليي�ييس اليييييييوزراء، حيياكييم دبييييي، و�ييصييمييو ال�صيخ 
من�صور بن زايد اآل نهيان نائب رئي�س الدولة، 

نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 
رئي�س ديوان الرئا�صة.

الوطنية  والمييكييتييبيية  الاأر�ييصيييييف  من�صة  وتييعيير�ييس 
اأهم واأبرز اإ�صدارات الاأر�صيف والمكتبة الوطنية 
التي تحتوي على معلومات دقيقة وموثقة عن 

ال�صيد والفرو�صية.
وتعر�س المن�صة على �صا�صة جدارية كبرة عدداً 

ميين الاأفيييييلام الييتييي تييوثييق جييوانييب ميين رحلات 
ال�صيد التي قام بها ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل 

نهيان.
بيياأهييم واأبيييييرز م�صاريع  اأييي�ييصييا  الميينيي�ييصيية  وتيييعيييرّف 
وهيييو مو�صوعة  الييوطيينييييية  والمييكييتييبيية  الاأر�يييصيييييييف 
مو�صوعة  اأول  تعد  الييتييي  التاريخية  الاإمييييارات 
الاإمييارات ومنجزها  تاريخ  توثق  �صاملة  وطنية 

الح�صاري،
 و�ييصييتييكييون المييرجييع اليير�ييصييمييي والمييعييتييمييد لييكييل من 

يرغب في التعرف على تاريخ الدولة.

•• اأبوظبي- الفجر

نادي  عن  ت�صدر  التي  »ال�صقار«  مجلة  تناولت 
التي  الم�صبوقة  الاإميييارات، الجهود غر  �صقّاري 
اآل  �صلطان  بيين  زاييييد  ال�صيخ  لييه  المييغييفييور  بذلها 
موروث  �صون  مجييال  في  وعالمياً  محلياً  نهيان، 
وطرائدها،  ال�صقور  على  والمحُافظة  ال�صقارة 
مُهم  وثقافي  اأدبييي  جانب  على  ال�صوء  مُ�صلّطة 
»زايد  عيينييوان  ثيييراه، تحييت  الله  في حياته، طيّب 

والقن�س وال�صعر«.
اليييذي �صدر  واأكييييدت المجلة في عييددهييا الخييا�ييس 
بمنا�صبة الدورة الجديدة من معر�س اأبوظبي 
ال�صيخ  اأنّ   ،2024 الدولي لل�صيد والفرو�صية 
زايييييد �ييصيياعيير بييييارز ميين �ييصييعييراء اليينييبييط، ال�صعر 
الييتييقييليييييدي في �ييصييبييه الجيييزييييرة الييعييربييييية، وكان 
والعادات  الييتراث  اإحييييياء  ت�صجيع  على  يحر�س 
والييتييقيياليييييد في اليييوقيييت اليييييذي كييييان يُيييديييير فيه 

ا�صتراتيجية التحديث والتطوير.

ال�صيخ  الله  بييياإذن  لييه  المييغييفييور  �صخ�صية  وتت�صم 
وبحكمة  ورثييهييا،  التي  الاأ�صيلة  بالبداوة  زايييد، 
وللحياة  الميُييتيييميييرّ�يييس.  اليييدولييية  رجيييل  وفيي�ييصيياحيية 
�صخ�صيته  �ييصييقييل  في  الييوا�ييصييح  اأثيييرهيييا  اليييريييية 
وقنا�صاً  مهيباً  فار�صاً  بكونه  المتميزة  وطباعه 

ماهراً ومرتاداً للاإبل.
وكييييان ميين اأحييييب هييواييياتييه الييقيينيي�ييس، ومييين باب 
اهييتييمييامييه بيياليي�ييصيييييد بيياليي�ييصييقييور اأ�ييييصييييدر كتاب 
العربية  باللغتن  بال�صقور(  ال�صيد  )ريا�صة 
الاأو�صاط  في  وا�صع  باهتمام  حظي  والاإنجليزية 
على  المنا�صبات  كثر من  اأكييد في  وقييد  العلمية. 
اأهمية المحافظة على التقاليد العربية الاأ�صيلة 

ومنها ريا�صة ال�صيد بال�صقور.
بيياليي�ييصييعيير لقيمته  اليي�ييصيييييخ زاييييييد  اهيييتيييميييام  جيييياء 
وباعتباره  والمهمة،  الموؤثرة  والاأدبييييية  الاإن�صانية 
الاإماراتية.  الهوية  عنا�صر  من  مُهمّاً  عن�صراُ 
و�صدرت  النبطي،  ال�صعر  زاييييد  ال�صيخ  قيير�ييس 
وقد  قيي�ييصييائييده،  ت�صمّ  �صعرية  دواوييييين  عييدة  لييه 
نظم على مختلف الاأوزان، لكنه اأبدى اهتماماً 
التي  وفيينييونييه  النبطي  ال�صعر  بيييياأوزان  وا�ييصييحيياً 
اإمارات الدولة منذ القدم، خا�صة  ا�صتهرت بها 

الونة والردحة والتغرودة.
اأما الاأغرا�س ال�صعرية التي كتب عليها ال�صيخ 
الغزل وق�صائد  زايد، فهي عديدة، وتتنوّع بن 
والاجتماعية  الييوطيينييييية  والييقيي�ييصييائييد  الحييكييميية 

يُعرف  مييا  قر�صه  اإلى  اإ�صافة  اليييتراث،  و�ييصييون 
با�صم الم�صاجلات ال�صعرية.

عند  ال�صعرية  للتجربة  مهمة  مييلامييح  وثييمّيية 
الاإن�صانية  القيم  تلك  في  تتجلى  زاييييد،  ال�صيخ 
التي احتوى عليها عدد غر قليل من ق�صائده، 
وترتبط هذه القيم بثيمات مهمة مثل الت�صامح 
وتبادل  الاآخيييير  وتييقييبييل  اليي�ييصييلام  اإلى  واليييدعيييوة 
الفرد والاآخر، واأهمية ال�صداقة  الاحترام بن 
الهوايات  ممييار�ييصيية  عييلييى  والت�صجيع  والاأخيييييوة 

التراثية الاأ�صيلة.
را�صخة  الطبيعة  على  المحُافظة  قيم  زالييت  وما 
مييين خييييلال جييييذورهييييا اليييتيييي بييياتيييت تيي�ييصييرب في 
و�صيبقى  الييطيييييب،  كيياليي�ييصييجيير  الاأر�ييييييس  اأعيييمييياق 
اأنحاء  الييبيييييئيية في مخييتييلييف  اليي�ييصييقييارون وحييميياة 
زايد  لل�صيخ  والييوفيياء  بالحب  مُتم�صكن  العالم 
اأ�صفى  الييذي  الكبر  ولعطائه   - الله  رحمه   –
الكثر  والاأنيييواع  ال�صقارة  �صون  م�صاريع  على 
ميين اأييييادييييه الييبييييي�ييصيياء وروحييييه الميُيحييبيية للتراث 

والاأ�صالة، وللطبيعة والحياة الرية.
وجاء في مطلع ق�صيدة لل�صيخ زايد عن القن�س 
والمخوّة ، ما زالت حا�صرة بقوة في اأذهان وعقول 

ال�صقارين وال�صعراء:
يا �صيوق حييلوين وزينيات   
�صهيم وليك مييزه نجيّييه  

غيّه وفيها من ال�صيراغييات  

طيييور �صيراعات وحييهّ  
متعلمات ال�صييد في اأوقييات  

وميدرّبييات بال�صيويّييه  
ما�صي �صرد عنهيين ولا فات  

�صقارهين نف�صييه رهييهّ  
في الطرد ما يعطي م�صافيات  
يلحيق وله �صربيه قويّييه  

وقال ال�صيخ زايد في ق�صيدة اأخرى مُبدعة تُعرّ 
ال�صقور،  بييتربييييية  �صغوفة  �ييصيياعييرييية  نف�س  عيين 
الاإماراتين  الفنانن  ميين  العديد  غنّاها  وقييد 

والخليجين:
يا طيير وظبتك بتيييدريب  

اأبغي اأ�صياوع بك هييدادي   

لي طيارن الرّبيد المهاريب  
ليي ذايرات مين العيوادي   
القف اإلهن ع�صياك ما اتخيب  

واق�صيد لقاييدهن عنيادي   
خمّه برا�صييه خمّة اليذيب  

          وعلييك ميا ظنيي هبادي 
وخلّ الهيبوب تروح واتييب  

ري�سٍ �صيعي عقب الم�صادي   
واللي �صيبج طيييره بلا طيب  
بيتم فيي حزميه اينيادي  

عنيد اأخويانا والا�صيياحيب  
كييل ابخره باي�صييادي  

واللي ما �صوى ودّوا له الجيب  
بازهياب والطبخية عتادي  

بعدد كبير من ال�صور والاأفلام الوثائقية التي توثق اهتمام الاإمارات بال�صيد والفرو�صية 

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية ي�سارك في اأكبر ن�سخة من معر�ض ال�سيد والفرو�سية

•• ال�شارقة-الفجر:

عددها  في  الاأ�صبوعي”  “النا�صر  مجلة  حييياورت 
دينيز  التركية ملاك  المترجمة   ،71 الي  الجديد 
اأوزدمر التي قالت اإن اللغة العربية غرّت م�صار 
ينل مكانته  العربي لم  الاأدب  اأن  حياتها، موؤكدة 

التي ي�صتحقها على الخريطة الثقافية العالمية. 
ال�صارقة  هيئة  عيين  ت�صدر  الييتييي  المجلة  ونيي�ييصييرت 
للكتاب حواراً مع ال�صاعرة والروائية الكولومبية 
تُ�صكّلنا،  “الذاكرة  اأن  تييرى  الييتييي  بونيت  بيييييداد 
مع  حييييواراً  ن�صرت  كما  دائم”.  احييتييمييال  والييفييقييد 
اليييروائييييييية والمييترجييميية والمييلييحيينيية المييغييربييييية، قمر 
اأجيال  اأجييل  من  اإبداعاتها  توظف  التي  اأعييرا�ييس، 

الم�صتقبل.
الييعييدد الجييديييد مييو�ييصييوعييات مرتبطة  وتيي�ييصييميين 
ب�صناعة الن�صر، منها مقال عن الاأمركية �صيلفيا 
“عولي�س”  جوي�س  جيم�س  رواييية  نا�صرة  بيت�س، 
و�صركاه”  “�صك�صبر  مكتبة  عيير   ،1922 عييام 
التي اأ�ص�صتها في باري�س عام 1919، على الرغم 
اإ�صدار الرواية كان محظوراً في الولايات  اأن  من 
المتحدة الاأمركية وبريطانيا وفي اإيرلندا موطن 

الكاتب. 

ون�صرت المجلة ا�صتطلاعاً مع موؤلفن ك�صفوا فيه 
عن كتبهم الاأقرب اإلى قلوبهم، ومقالات ودرا�صات 
عيين ثيييلاث �ييصيياعييرات اإ�ييصييبييانيييييات، وعييين كييتّيياب من 
والرتغال  واأمييركييا  وبريطانيا  وفرن�صا  بولندا 

والاأردن والمغرب ولبنان وال�صعودية وم�صر. 
وفي افتتاحية العدد، كتب الرئي�س التنفيذي لهيئة 
ال�صارقة للكتاب، رئي�س التحرير، �صعادة اأحمد بن 
مقالًا  “اأول الكلام”  ركا�س العامري، في زاويته 
تحدث  المترجمن”،  تُيييكيييرّم  “ال�صارقة  بييعيينييوان 
“ترجمان”  للترجمة  ال�صارقة  جييائييزة  عيين  فيه 
“ياأتي  قييائييلًا  �ييصيينييوات،  �صبع  قبل  انطلقت  الييتييي 
اأعييمييالييهييم ونا�صري  تييكييريم المييترجييميين ونييا�ييصييري 
الاأعمال الاأ�صلية، تطبيقاً لروؤية الحاكم الحكيم، 
�صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور �صلطان بن محمد 
ال�صارقة،  الاأعلى، حاكم  المجل�س  القا�صمي، ع�صو 
الذي  والتنويري  الثقافي  ال�صارقة  �صمن م�صروع 
يقوده �صموه منذ خم�صة عقود. وتاأتي ‘ترجمان’ 
اأهمية  على  تيياأكيييييداً  ميين نوعها،  الاأكييير  الجييائييزة 
الترجمة في بناء قناطر التوا�صل بن الثقافات، 

والتقارب بن ال�صعوب«.
مليوناً  قيمتها  تييبييلييغ  الييتييي  الجيييائيييزة  اأنّ  وتيييابيييع 
للمترجمن  “ت�صجيعاً  تاأتي  درهييم،  األف  و400 

الن�صر لموا�صلة جهودهم في تعمر علاقات  ودور 
اليييتيييوا�يييصيييل واليييتيييفييياهيييم واليييتيييعييياون بييين مختلف 
بنت  بدور  ال�صيخة  توجيهات  على  بناء  ال�صعوب، 
هيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�صة  الييقييا�ييصييمييي،  �صلطان 
اأهمية  على  دائييميياً  تييوؤكييد  التي  للكتاب،  ال�صارقة 
التبادل الثقافي في تعزيز القيم الاإن�صانية ال�صامية 
الثقافات،  بييين  المييتييكييافييئ  الحيييييوار  عييلييى  الييقييائييميية 
وتقدير  والتعددية،  والتنوّع  الاختلاف  واحييترام 

اإ�صهامات الاأمم في البناء والنه�صة والتقدم«.

جائزة  اأنّ  اليييعييياميييري  اأحيييميييد  �يييصيييعيييادة  واأ�ييييصيييياف 
اإنجازات  نقل  في  “الم�صاركن  تييكييرّم  “ترجمان” 
والعلوم  والفكر  الاأدب  حقول  في  العربية  الاأمييية 
والفنون اإلى الاآخر الاإن�صاني، من خلال الترجمة، 
للاأمة  الكرى  الاإ�صهامات  على  العالم  ليتعرّف 

العربية في م�صرة الب�صرية«. 
وفي الزوايا الثابتة في مجلة “النا�صر الاأ�صبوعي”، 
كييتييب كيييلّ ميين الييكييتّيياب واليينييقّيياد والاأدبييييييياء، خلود 
الدكتور �صلاح  اأ�صبع،  اأبو  الدكتور �صالح  المعلا، 
مح�صن  الدكتور  مدن،  ح�صن  الدكتور  بو�صريف، 
الرملي، علاء عبد الهادي، الدكتور وائل فاروق، 
والدكتورة نايدا مويكيت�س. وتناولوا في مقالاتهم 

ق�صايا تتعلق بالتاأليف والن�صر والقراءة.  
علي  التحرير،  مدير  كتب  “رقيم”  زاويييتييه  وفي 
الاأدبيييييي بن  “الناقد  بييعيينييوان  مييقييالًا  الييعييامييري، 
النقد  واقيييع  فيييييه  تيينيياول  والا�صت�صراق”  اليي�ييصّيير 
الاأ�صوات  ا�صتك�صاف  “مهمة  اإن  وقيييال  الييعييربييي. 
الناقد، ف�صلًا  تقع �صمن عمل  الاأدبية الجديدة 
وتحليل  وقييراءتييه  و�ييصييره  الن�سّ  ا�صتك�صاف  عيين 
طبقاته على م�صتويات اللغة والاأ�صلوب والم�صمون 
والمرجعيات والتجديد والخ�صو�صية، ف�صلًا عن 

الجوانب الفنية والجمالية الاأخرى«.

»النا�سر الاأ�سبوعي« تحاور المترجمة التركية ملاك اأوزدمير

في العدد الخا�ض من »مجلة ال�سقار« زايد والقن�ض وال�سعر
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بمنا�صبة العام الدرا�صي الجديد

 محمد بن حم يفتتح معر�ض »حلول التعلم الذكي« باللولو هايبر ماركت
•• العين-  الفجر

العودة  وبمنا�صبة  الحديثة  الييتييطييورات  كافة  مواكبة  اأهمية  ميين  انييطييلاقًييا 
للمدار�س، افتتح ال�صيخ الدكتور محمد بن م�صلم بن حم العامري معر�س 
"حلول التعلم الذكي " الذي اأقيم في اللولو هاير ماركت الكويتات، والذي 
الطلاب  بن  المتقدمة  التعليمية  التكنولوجيا  ا�صتخدام  تعزيز  اإلى  يهدف 
نتائج  لتح�صن  الاأدوات  هييذه  من  الا�صتفادة  على  وم�صاعدتهم  والمعلمن، 
المو�صمية من خلال عر�س  كافة الاحتياجات  تلبية  اإلى  بالاإ�صافة   التعلم. 
احتياجات  تلبي  الييتييي  الحييديييثيية  التقنية  المنتجات  ميين  متنوعة  مجموعة 

التعليم الحديث.
لت�صهيل  الحديثة  التقنيات  كافة  دمييج  واأهمية  �صرورة  على  حم  بن  اأكييد  و 
عملية التعلم؛ حتى تواكب عقول ال�صغار و اأجيال الم�صتقبل كافة التطورات 

اأف�صل  المعلومات  اكت�صاب  عملية  وجعل  بييل  اأجييمييع،  الييعييالم  في  تحييدث  التي 
واأي�صر عن طريق جعله اأكر متعة.

واأ�صاف بن حم اأن قيادتنا الر�صيدة ت�صعى جاهدة لتطوير كافة من�صاأت دولة 
وتي�صر حياة  لت�صهيل  التكنولوجية الحديثة  التقنيات  كل  الاإمييارات ودمج 
ا لجعل دولتنا الغالية تظل في �صدارة  المواطنن وجعلها اأكر رفاهية، واأي�صً
الدول المتقدمة تقنيًا وعلميًا وعمليًا.   ومن جانبه اأ�صار �صاجي جمال الدين 
الرامج  �صل�صلة من  يت�صمن  المعر�س  " اأن  العن  لولو  الاإقليمي في  المدير 
التعليمية مثل: ور�س العمل والعرو�س التو�صيحية والمناظرات والجل�صات 
ا�صتخدام  في  ومهاراتهم  الطلاب  معرفة  تعزيز  اإلى  تهدف  التي  التفاعلية 
لاإظهار  الييرامييج  هييذه  ت�صميم  تم  وقييد  للتعلم.  والتقنيات  التكنولوجيات 
كيفية دمج الذكاء الا�صطناعي والتطورات التكنولوجية المتعددة في التعلم 

اليومي لجعل التعليم اأكر جاذبية وفعالية.

تزامناً مع العودة اإلى المدار�ض

جمعية الاإمارات لل�سرطان تنظم زيارة لاإ�سعاد الاأطفال الم�سابين في م�ست�سفى توام
•• العين -الفجر

نظمت جمعية الاإمارات لل�صرطان فرع العن بالتعاون مع م�صت�صفى توام، 
العودة  مع  تزامناً  الاأطفال  بق�صم  الم�صابن  المر�صى  واإ�صعاد  لزيارة  جولة  
اإلى المدار�س، وت�صمنت الزيارة اإ�صفاء اأجواء البهجة وال�صرور على الاأطفال 
وتوزيع  ور�صم  يدوية  واأعييمييال  فنية  فقرات  تقديم  خييلال   واأ�ييصييرهييم، من 
المدير  ال�صاعدي  �صالم  المدر�صية والهدايا، وذلك بح�صور عو�س  الحقائب 
التنفيذي لجمعية الامارات لل�صرطان وادم محمد البلو�صي ع�صو مجل�س 
الاإدارة ومحمد عو�س �صليمان �صكرتر الجمعية، اإ�صافة اإلى عزة الكعبي 
الجمعيه،  في  النف�صي  الييدعييم  فريق  ميين  العامري  و�صيماء  الكعبي  ومنى 
وعدد  الرميثي  �صبحى  والاعلامية  ال�صام�صي،  �صما  الت�صكيلية   والفنانة 
من المتطوعن، وقد رافق وفد الجمعية في الزيارة طحنون ال�صرياني من 

اإدارة م�صت�صفى توام واأحمد العامري من اإدارة العلاقات العامة.
واأكدت جمعية الاإمارات لل�صرطان اأن زيارة الاأطفال المر�صى في الم�صت�صفيات 
في  ت�صاعد  واجتماعية  اإن�صانية  مييبييادرة  هييي  ال�صحية  اأو�ييصيياعييهييم  وتفقد 
الب�صمة  ومنحهم  وذويهم  الاأطفال  لدى  والمعنوي  النف�صي  الدعم  توفر 
وال�صجاعة. وقد كان للزياره الاأثر الطيب وال�صعادة على المر�صى وذويهم 

والطاقم الطبي والاإداري في م�صت�صفى توام.

تنظيم اأكثر من 170 ور�صة خلال فعاليات المخيمات ال�صيفية

هيئة الرعاية الاأ�سرية تختتم المخيمات ال�سيفية في اأبوظبي �سمن مبادرة »اأ�سرة واحدة«
•• اأبوظبي-الفجر

الاأ�ييصييرييية عيين اختتام  الييرعيياييية  اأعييليينييت هيئة 
اأقيييييمييت في  والييتييي   ،2024 مخيييييمييات �صيف 
مييواقييع رئييييي�ييصييييية في اإميييييارة اأبييوظييبييي، بمييا في 
منطقة  في  وغياثي  الفلاح،  و  الباهية،  ذلييك 
مبادرة  تحت  المخيمات  هذه  مت  نظِّ الظفرة. 
�صاملة  تجييربيية  ووفيييييرت  واحدة"،  "اأ�صرة 
لييلييعييائييلات، مييعييززةً اأنمييياط الحييييياة ال�صحية 

مخيمات  �صملت  ال�صيف.  طيييوال  والن�صطة 
والاأهالي  الاأطييفييال  للهيئة  التابعة  ال�صيف 
مجموعة  في  و�ييصيياركييتييهييم  المييجييتييمييعييات،  مييين 
والثقافية،  الريا�صية  الاأن�صطة  من  متنوعة 
مع التركيز على تنمية ال�صلوكيات الاإيجابية 
ليييييدى الاأطيييييفيييييال وتيييعيييزييييز الييييوعييييي الاأبييييييوي 
�صاهمت  كما  الاإيجابية،  التربية  بممار�صات 
المييخيييييمييات بيي�ييصييكييل كييبيير في رفيياهييييية ووحيييدة 

الاأ�صر في المنطقة.

�يييصيييارك في المييخيييييمييات اليي�ييصيييييفييييية اأكييييير من 
لتعزيز  فر�صة  وفرت  حيث  م�صتفيد،   200
الاأ�ييصييرييية وخلقت تجيييارب ممتعة  الييعييلاقييات 
تمكن  حيث  ال�صيف،  ف�صل  خلال  للاأطفال 
وقييييت فراغهم  الا�ييصييتييثييمييار في  مييين  الاأفيييييييراد 
ميين خيييلال اخييتيييييار الاأنيي�ييصييطيية الييبيينيياءة التي 
الترفيهية  واأهييدافييهييم  اهتماماتهم،  تنا�صب 

والتعليمية والاجتماعية.
العام  المدير  العميمي،  �صلامة  �صعادة  وقالت 
مخيماتنا  "تمثل  الاأ�ييصييرييية:  الرعاية  لهيئة 
الهيئة  اليييتيييزام  عييلييى  هييامًييا  دليييييلًا  ال�صيفية 
الم�صتمر بالتفاعل وتقديم الخدمات في اإمارة 
اأبوظبي. نحن نوؤمن باأن توفر هذا النوع من 
الاأن�صطة، �صواء البدنية اأو الثقافية، للاأفراد 
مجالات  في  التميز  تحقيق  على  ي�صاعدهم 
الحياة المختلفة. واأتاح لنا هذا المخيم فر�صة 
من  متنوعة  مجموعة  مع  المبا�صر  التوا�صل 
وفرة  على  ال�صوء  وت�صليط  والاأ�صر،  الاأفييراد 
الخدمات التي تقدمها الهيئة لدعم وتعزيز 

حياة الاأ�صر في مناطق الاإمارة المختلفة."
المبادرات  خيييلال  "من  �ييصييعييادتييهييا:  واأ�ييصييافييت 
الم�صتمرة كالمخيمات ال�صيفية، تهدف الهيئة 
تما�صكاً،  واأكييير  مييترابييط  مجتمع  بيينيياء  اإلى 
بييالييتييقييدييير والدعم  فييييرد  كيييل  ييي�ييصييعيير  حيييييث 
الييكييامييل. وتيييوؤكيييد الييهيييييئيية الييتييزامييهييا ب�صمان 

اأبوظبي  اإمييارة  في  والعائلات  ال�صباب  توفر 
ورفاهيتهم  تنميتهم  تييعييزز  الييتييي  بييالييفيير�ييس 
جزءاً  ال�صيفية  المخيمات  تعتر  ال�صاملة." 
التابعة  واحدة"  "اأ�صرة  مييبييادرة  من  اأ�صا�صياً 
توا�صلها  جهود  جميع  توحد  والتي  للهيئة، 
على  ي�صهل  مما  معه،  والتفاعل  المجتمع  مع 
الاأفراد الو�صول اإلى الخدمات ال�صاملة التي 

تقدمها الهيئة.
ال�صيفية  المييخيييييمييات  في  الميي�ييصيياركييون  ا�صتمتع 
الهادفة، بما  الرامج  وا�صعة من  بمجموعة 
القدم،  كرة  مثل  البدنية  الريا�صات  ذلك  في 
الن�صاطات  عن  ف�صلًا  والكاراتيه،  ال�صباحة، 
اليدوية،  الييفيينييون والحييييرف  مييثييل  الييثييقييافييييية 
والتقاليد  المحلية  الييثييقييافيية  عييلييى  والييتييعييرف 
القراآن  حييفييظ  اإلى  بييالاإ�ييصييافيية  الاإمييياراتييييييية، 
اليييكيييريم. عييمييلييت هيييذه الاأنيي�ييصييطيية عييلييى ن�صر 
التنمية  في  و�صاهمت  والتفاعل  المتعة  اأجييواء 
الاإبداعي  ح�صهم  وتعزيز  لل�صباب  ال�صاملة 

ووعيهم الثقافي.
على  ال�صيفية  المييخيييييمييات  عملت  وبيييدورهيييا، 
الاأ�صرية  اليييرعيييايييية  هيييييئيية  ارتييييبيييياط  تييعييميييييق 
بييالمييجييتييمييع واأفيييييييييراده، حيييييث تميييكّييين الاأهيييييالي 
على  اأف�صل  ب�صكل  التعرف  ميين  والم�صاركون 
خدمات الهيئة، معززة بذلك روابط التوا�صل 

والتفاعل مع �صكان اإمارة اأبوظبي.

�سرطة اأبوظبي تكرم مواطناً لتعاونه في تعزيز جهود الوقاية من الجريمة
•• اأبوظبي-الفجر:

مواطناً،  اأبييوظييبييي،  �صرطة  كييرّمييت 
تيييقيييديم  في  لييييتييييعيييياونييييه  تيييييقيييييدييييييراً 
من  الوقاية  جهود  تعزز  معلومات 
الاأولوية  �ييصييميين  وذلييييك  الجيييريمييية 
اأبوظبي  ليي�ييصييرطيية  الا�ييصييتراتيييييجييييية 

المتمثلة في تعزيز الاأمن والاأمان.
وكرّم اللواء محمد �صهيل الرا�صدي، 
مدير قطاع الاأمن الجنائي ب�صرطة 
عييييييادل ح�صن  المييييواطيييين  اأبييييوظييييبييييي، 
بيييجيييهيييوده التي  اليي�ييصييحييي، ميي�ييصيييييداً 
عك�صت المواطنة الاإيجابية، وتعاونه 
البناء الذي ينمّ عن الح�س الاأمني 
العالي بتحمل الم�صوؤولية، والتحلّي 
موؤكداً  المييجييتييمييع،  تجييياه  بييالييواجييب 
حر�س �صرطة اأبوظبي على تكريم 
المييتييعيياونيين مييعييهييا، ليييييكييونييوا قدوة 
ح�صنة ومثالًا يحتذى به، تج�صيداً 
لتوجيهات القيادة الر�صيدة بتكريم 
نماذج  يقدمون  الييذييين  المتعاونن، 
الوطني  الاأمييييين  تييعييزيييز  في  تيي�ييصييهييم 

و�صلامة المجتمع.
الحفاظ  ميي�ييصييوؤولييييية  اأن  واأو�ييييصييييح 
على  فقط  تقت�صر  لا  الاأمييين  على 
العاملن في الاأجهزة ال�صرطية، بل 
كافة  المجتمع  واأفييييراد  فييئييات  تييطييال 

م�صتركة  م�صوؤولية  الاأميين  باعتبار 
تهم الجميع، وتحث �صرطة اأبوظبي 
الجمهور على التوا�صل مع "اأمان" 
معلوماتهم  لا�صتقبال  خدمة  وهي 
والمرورية(  والمجتمعية  )الاأميينييييية 
ال�صاعة،  ميييدار  عييلييى  تيياميية  ب�صرية 
بييييهييييدف تيييعيييزييييز الامييييييين والاأمييييييييان 
والييوقيياييية ميين الجييريميية وذلييك من 
خلال الرقم المجاني 8002626 
بوا�صطة  اأو   )AMAN2626(
الر�صائل الن�صية )2828( اأو عر 
aman@ الاليييكيييتروني  الييريييد 

adpolice.gov.ae
عبد  حمد  العقيد  التكريم  ح�صر 

�صرطة  النيادي مدير مديرية  الله 
�صططي  محمد  والعقيد  العا�صمة 
�صرطة  ميييركيييز  ميييديييير  اليييظييياهيييري 

الرو�صة.
المييواطيين المكرم  اأعييرب  وميين جانبه، 
عيييييادل حيي�ييصيين اليي�ييصييحييي، عييين بالغ 
اأبوظبي،  ل�صرطة  وامتنانه  �صكره 
و�صام  بمييثييابيية  اليييتيييكيييريم  ميييعيييتيييراً 
يفتخر به ويدفعه لبذل المزيد من 
الوطن،  خدمة  في  والعطاء  الجهد 
والتفاني في اأداء الواجب، موؤكداً اأن 
ويجب  م�صتركة،  م�صوؤولية  الاأميين 
للحفاظ  اليييتيييعييياون  الجييميييييع  عييلييى 

عليه.

�صوؤون محلية
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يوم كل  بتناولها  ين�سح  لا  اأطعمة   5
ي�صر خراء التغذية اإلى اأنه لا ين�صح بتناول خ�صروات الف�صيلة ال�صليبية، 

مثل القرنبيط كل يوم لاأنه يوؤدي اإلى م�صكلات �صحية.
هناك  التغذية،  لخييراء  وفقا  اأنييه  اإلى   Marie Clair مجلة  وت�صر 
اأطعمة اأخرى لا ين�صح بتناولها كل يوم، وعموما من الاأف�صل التقليل من 
تناولها. واأو�صح الخراء، اأن الاإكثار من تناول القرنبيط يمكن اأن ي�صبب 

ق�صور الغدة الدرقية، اأي يوؤدي اإلى نق�س هرمونات الغدة الدرقية.
لاأن  منه.  الاإكييثييار  ولا  يييوم  كل  التونة  �صمك  بتناول  ين�صح  لا  لهم،  ووفقا 
الزئبق الذي ي�صاهم في تطور  التونة يحتوي على ن�صبة عالية من  �صمك 
القلب والاأوعية الدموية، لذلك من الاأف�صل تناوله مرة واحدة  اأمرا�س 

في الاأ�صبوع.
ولا ين�صح خيييراء الييتييغييذييية بييتيينيياول الحييبييوب والمييو�ييصييلييي )عيي�ييصييائييد بييياردة( 
لاحتوائها على ن�صبة عالية من ال�صكر وعند معالجتها تفقد ن�صبة كبرة 
من عنا�صرها الغذائية، لذلك لا ت�صلح لوجبة الاإفطار اليومية. وي�صر 
خراء التغذية، اإلى اأن الاأطعمة المعلبة تتميز بحمو�صة عالية وت�صاعد على 
تغلغل ثنائي الفينول А - هرمون الا�صتروجن الا�صطناعي، في الطعام. 
وقد اأثبت العلماء دوره في تطور العديد من الاأمرا�س - من م�صكلات في 
الجهاز التنا�صلي اإلى اأمرا�س القلب وال�صكري وال�صمنة. ووفقا لهم، تنت�صر 
حلو  بييارد  م�صروب   -   )Smoothie( ال�صموذي  فوائد  عن  الاإعييلانييات 
الفاكهة الطازجة، واأنه طعام مثالي، لكن لا  المذاق مخفوق وم�صنوع من 

ين�صح بالاإكثار من تناوله لاأنه يحتوي على ن�صبة عالية من ال�صكر.

منتجات ت�ساعد على تركيب »هرمون النوم« في الج�سم
اأعلنت الدكتورة تاتيانا �صولنت�صيفا خبرة التغذية الرو�صية، اأنه لا يوجد نظام 
اإ�صافة بع�س  غذائي ي�صمن الح�صول على نوم عالي الجودة وب�صرعة، ولكن 
الاأطعمة والمنتجات يح�صن النوم. وت�صر الخبرة اإلى اأن اإ�صافة منتجات الاألبان 
والكرز  والاأ�ييصييميياك  البحرية  والميياأكييولات  والمك�صرات  الييرومييي  والييديييك  والجيين 
الحام�س والكيوي اإلى النظام الغذائي اليومي يمكن اأن يح�صن النوم. وتقول: 
"تحتوي منتجات الاألبان والجن ولحم الديك الرومي والمك�صرات والماأكولات 
الاأمينية  الاأحما�س  من  ما  حد  اإلى  كبرة  كميات  على  والاأ�ييصييميياك  البحرية 
الاأ�صا�صية التربتوفان في تركيب الروتينات. ويلعب التربتوفان دورا رئي�صيا 
الدرا�صات،  لبع�س  وفقا  وال�صباب".  النوم  "هرمون  الميلاتونن-  تركيب  في 
تجلب زيادة تناول التربتوفان عددا من الفوائد لل�صحة، مثل التنظيم النف�صي 
والعاطفي والمعرفي، وم�صادات الاأك�صدة، والاآثار الوقائية للاأع�صاب، والمناعة، 
عملية  ويحفز  ال�صيخوخة  يبطئ  الميلاتونن  اأن  ويعتقد  الاإجييهيياد.  ومكافحة 
تجديد الخلايا، ولكن مع تقدم العمر ينخف�س اإنتاج الميلاتونن في الج�صم". 
كمية  على  والكيوي  الطبيعي  وع�صره  الحام�س  الكرز  يحتوي  لها،  ووفقا 
الفوليك،  E، وحم�س  و   C والمعادن، مثل فيتامينات  الفيتامينات  كبرة من 
المغني�صيوم  ويعتر  والمغني�صيوم.  وال�صيليكون  والنحا�س  البوتا�صيوم  وكذلك 

عن�صرا مهما ل�صحة الج�صم ب�صكل عام، وله علاقة بنمط النوم ال�صحي.
مدة  زييييادة  على  بانتظام  وع�صره  الحام�س  الييكييرز  تيينيياول  "ي�صاعد  وتييقييول: 
ين�صح  لذلك  اليينييوم،  لهرمون  نباتي  نظر  على  يحتوي  لاأنييه  اليينييوم  ونوعية 
البيولوجية  ال�صاعة  اإيقاع  ا�صطراب  حال  في  الغذائي  النظام  �صمن  بيياإدراجييه 
الاأحزمة  تغير  وعند  ليلا  العمل  عند  النوم  م�صكلات  ولتخفيف  الج�صم،  في 

الزمنية.

الغالب؟ في  الاأخ�صر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لاأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

الاإن�صان؟ في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�صم الاإن�صان على 6 لتر من الدم.

طوله؟ فكم  طويل  ل�صان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �صم.

؟ ال�صوت  نقي�ض  • كيف 
- عن طريق الدي�صبل.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  اأول  اإبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�س  لل�صاعاتي  الف�صل  • يعود 
ولكن  ال�صاعة  في  112كم  ب�صرعة  يجري  اأن  ي�صتطيع  فهو  ال�صياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • اأ�صرع 

لم�صافة لا تزيد عن 300 متر فقط.
. ال�صاخي  الكربون  هو  للما�س  المكون  الوحيد  • العن�صر 

قطر  نف�س  في  النحا�س  من  �صلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  • �صعر 
�صعره.

في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�صب  �صجرة  هي  �صجرة  اكيير   •
امريكا . 

. الاأبطاأ  هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�صرع  هو  الو�صطى  اإ�صبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�صتطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  اإلى  اأ�صاروا  الذين  اأوائل  من  • الرازي 
 . الم�صتنقعات  على  ويعي�س  وليفا  وا�صمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 

الرج �صوف  اأن من خلال  اإذ   . اأن توقفها على قاعدتها  • اإذا قمت برج بي�صة ب�صكل جيد فاإن با�صتطاعتك 
ينثقب الغ�صاء الفا�صل بن المح والاآح ، و�صوف يهبط المح اإلى قاع البي�صة.

الأمنيات 
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الجوز 

) عن  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  اإتباع  اأن  درا�صة طبية عن  ك�صفت 
مر�صى  واإبييطيياء  ظييهييور  تيياأخيير  اأو  المييخيياطيير  تقليل  على  ي�صاعد   ) الجييمييل 

الازهايمر.
و�صدد الباحثون على اأن الدرا�صة الجديدة ت�صيف اإلى مجموعة متزايدة 
الاإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  اآثييارا  تو�صح  التى  البحوث  من 

للاإن�صان .
وكانت الدرا�صة قد حللت مجموعة من الاأبحاث للاآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�س الاأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�صنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بن الفئران اللاتى اأنتظمت فى تناول الجوز ) 

عن الجمل( مقارنة باأقرانهم الذين تناولوا عن الجمل .

جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن اأمنيتهما فقال جحا: اأتمنى اأن يكون لي 100 �صديق يحبونني واأحبهم، 
وتميينييى جييياره ان يييكييون لييديييه اأمييييوال كييثييرة ومييييزارع وخيييييول ومييوا�ييس، فييقييال جحا ميييراث الييدنيييييا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�صتمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبرة عاد بعدها وقد اأ�صبح لديه مائة �صديق.. اأما �صاحبه فذهب يجمع الاأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�صيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �صعيدا باأ�صدقائه.

 في اإحدى الاأيام اأحب جحا ان يختر اأ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�صه وخ�صارته لتجارته 
فاأ�صرع الجميع بعر�س خدماتهم عليه واأموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�صيق .
ي�صتطيع  لا  التي  موا�صيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الاأمييطييار  اتييت  فقد  �صاحبه  امييا 
رعايتها وحده ، كما خ�صر اأمواله الكثرة في لعب القمار لاأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �صئ .
اأن تعمل وتكد  اأن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..اأنييا وت�صتطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  اأن تحافظ  �صت�صتطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�صيق وهو لا ي�صيع لكن المال ي�صيع.

اأ�صدرت طبيبة اأ�صنان تحذيرا �صادما ب�صاأن بع�س العادات 
واقترحت  الفم،  �صحة  تدمر  اأن  يمكن  التي  ال�صباحية 
على  الحفاظ  وطييرق  الاأ�صنان  لتنظيف  ال�صحيح  الوقت 

�صحة الاأ�صنان واللثة.
ويبداأ معظمنا يومه ب�صرب القهوة وتناول وجبة الاإفطار، 
فاإن  منو�صهري،  �صادي  الدكتورة  الاأ�صنان  لطبيبة  ووفقا 

تنظيف اأ�صنانك بعد ذلك يمكن اأن ي�صر اأكر مما ينفع.
 Smart وك�صفت الدكتورة منو�صهري، التي تدير �صركة
هذه  عن  لندن،  في   Dental and Aesthetics
المعلومات عر ح�صابها الر�صمي على "اإن�صتغرام"، ما ترك 
وقالت:  منده�صن.  األفا   61.5 عددهم  البالغ  متابعيها 
القهوة  للتو.  القهوة  �صرب  بعد  اأبدا  اأ�صنانك  تغ�صل  "لا 
بالفر�صاة  اأ�صنانك  لتنظيف  ذهبت  واإذا  للغاية،  حم�صية 

اإلى  وتييوؤدي  ال�صن  فاإنك تفرك الحم�س على  الفور،  على 
تاآكل ال�صن. ولا تغ�صل اأ�صنانك بالفر�صاة بعد الاإفطار، بل 
قم بتنظيفها م�صبقا، لاأنك اإذا قمت بغ�صلها بالفر�صاة على 

الفور، ف�صوف تلحق ال�صرر بالمينا".
من  تتكون  اأ�صناننا  اأن  مانو�صهري  الييدكييتييورة  واأو�ييصييحييت 
تغطي  متكل�صة  )طبقة  والمييلاط  والعاج  المينا  مثل  معادن 
مغطاة  تكون  ال�صباح  في  ن�صتيقظ  وعندما  ال�صن(،  جييذر 
في  بما  اليوم،  نبداأ  اأن  قبل  اإزالتها  يجب  التي  بالبكتريا 

ذلك قبل تناول وجبة الاإفطار.
"تخطي هذه الخطوة، و�صتترك وجبة الاإفطار  وحذرت: 
تييتراكييم فيييوق تييراكييم الييطييعييام طيييوال الييليييييل. وهيييذا المزيج 
الرئي�صي  ال�صبب  هو  القهوة،  اإلى جانب حمو�صة  ال�صيئ، 

لتاآكل المينا".

الوقت ال�سحيح لتنظيف اأ�سنانك

The Village East by Angelika في نيويورك. )ا ف ب( في    The Crow  الممثلة اإيزابيلا وي تح�صر العر�ض الاأول لفيلم


