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ما اآثار تناول رقائق البطاطا 
المملحة مع ال�صل�صة؟ �ص 23

ت منها  فوائد القهوة ال�صوداء لا تُفَوَّ
خ�صارة الوزن وحرق الدهون وفق طبيبة

تُعتبر القهوة من اأكثر الم�سروبات الم�ستهلكة والمحببة في مختلف 
التي  المنبهات،  من  عالية  ن�سبة  على  لاحتوائها  العالم؛  اأنحاء 
بدورها تعمل على تن�سيط الج�سم وتجعل ال�سخ�ص جاهزاً لبدء 

�سهرة  اأكثرها  ولكن  للقهوة،  عديدة  اأن��واع  تُوجد  نهاراته. 
ن�سبة  على  تحتوي  التي  ال�سوداء  القهوة  هي  وا�ستخداماً 
�سئيلة جداً من البوتا�سيوم، ولا تحتوي نهائياً على اأي من 

ال�سوديوم اأو الكولي�سترول.
حول فوائد القهوة ال�سوداء ت�سير الدكتورة في علم التغذية 

والغذاء �سينتيا الحاج ل�"�سيدتي" اإلى اأنها تتمتع بمكونات 
غذائية مميزة كفيتامين B2 والمغني�سيوم، بالاإ�سافة اإلى 
القهوة  كوب  يحتوي  الاأك�سدة.  وم�سادات  البوتا�سيوم 
الكافيين  من  مليغراماً   96 على  مل"   240" الواحد 

ويزودك ب�2 �سعرات حرارية.

ما فوائد القهوة الخالية من الاإ�سافات؟
ب�شكل  يتم تح�شيرها  بب�شاطة قهوة  ال�شوداء هي  القهوة 
الحليب  اأو  ال�شكر  مثل  مكونات  اأي  اإ�شافة  دون  طبيعي 
فوائد  القهوة  ول��ه��ذه  الم�شافة.  النكهات  اأو  الكريمة  اأو 
اأ�شراراً  ي�شبب  القهوة  تناول  من  الإكثار  اأن  ورغم  جمة. 
عديدة مثل الأرق، وزيادة خطر الإ�شابة به�شا�شة العظام؛ 
ومتنوعة  ع��دي��دة  ف��وائ��د  ل��ه  بكميات،  القهوة  ت��ن��اول  ف��اإن 
اإن  للتنحيف:  ال�شوداء  القهوة  فوائد  الآت��ي:  منها  نذكر 
التي تحتوي على  القليلة  الم�شروبات  ال�شوداء من  القهوة 
ي�شاهم  وذلك  ال�شعرات الحرارية،  من  ن�شب �شئيلة جداً 
معدل  تن�شيط  على  ي�شاعد  كما  ال���وزن،  على  الحفاظ  في 
الدهون  ح��رق  ي�شاهم في  ما  الج�شم؛  الأي�����ض في  عمليات 
القهوة  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�شير  ه���ذا،  منها.  والتخل�ض 
قد  الح��راري��ة؛  ال�شعرات  منخف�شة  كونها  اإلى  بالإ�شافة 
ال�شعرات الحرارية  ق��درات الج�شم على حرق  اأي�شاً  تعزز 
الدهون  الغر�ض من  البنية.  الدهون  تن�شيط  عن طريق 
البنية، المخزنة عادة حول الرقبة، هو توليد حرارة الج�شم 
عند التعر�ض لدرجات الحرارة الباردة، وهو ما يحدث عن 
طريق حرق ال�شعرات الحرارية. وهي تختلف عن الدهون 
البي�شاء الأكثر �شيوعاً، التي تتراكم اإذا تناول الأ�شخا�ض 
الكثير من ال�شعرات الحرارية. فوائد القهوة ال�شوداء على 
النوم  ال�شتيقاظ من  بعد  مبا�شرة  القهوة  تناول  الريق: 
قبل تناول اأي �شيء اآخر ي�شر بالج�شم، ويزيد من تحطيم 
البروتينات، ويقلل من كميات الكورتيزول المفرزة اللازمة 
جرعات  ب�شرب  يُن�شح  ل��ذا  للا�شتيقاظ؛  الج�شم  لتنبيه 
معتدلة من القهوة بعد تناول الطعام، فتزيد القهوة من 
اإفراز هرمون الأدرينالين، الذي بدوره يقلل من ال�شعور 
اأطول.  ل�شاعات  والتركيز  اليقظة  م��ن  وي��زي��د  بالنعا�ض 
بفوائد  القهوة  تتمتع  للب�شرة:  ال�����ش��وداء  القهوة  ف��وائ��د 
عديدة للب�شرة لحتوائها على م�شادات الأك�شدة، فيمكن 
ا�شتخدامها في الكريمات وم�شتح�شرات التجميل المغذية، 
وهي مفيدة في التخل�ض من الهالت ال�شوداء التي تظهر 
واإزالة  ال��وج��ه  ول�شد  ال��ع��ين،  جفون  اأ�شفل  وا���ش��ح  ب�شكل 

خلايا الجلد الميتة وتخفيف التهابات الب�شرة واحمرارها. 
يعمل  الريا�شية:  التمارين  قبل  ال�شوداء  القهوة  فوائد 
الكافيين الذي تحتويه القهوة على تحفيز واإيقاظ الجهاز 
في  �شيُبذل  ال��ذي  البدني  للمجهود  وتح�شيره  الع�شبي، 
قد  الكافيين  مفعول  اإن  حيث  القادمة،  القليلة  ال�شاعات 
اإفراز  م��ن  اأي�شاً  وي��زي��د  �شاعات،   4 م��ن  لم��دة تقرب  ي��دوم 
هرمون الأدرينالين الذي يقلل من �شعور الج�شم بالتعب 
والإرهاق، كما يرفع من ن�شبة حم�ض الهيدروكلوريك في 
القهوة  فوائد  الدهون.  يعمل على تحطيم  الذي  الج�شم 
من  الكافيين  اإزال���ة  اإن  الكافيين:  م��ن  الخالية  ال�����ش��وداء 
القهوة ال�شوداء يُعد من العمليات ال�شناعية الممتازة التي 
ت�شمح لمر�شى ال�شغط والقلب ب�شرب القهوة دون الخوف 
من  اأق��ل  ن�شب  على  اأي�شاً  تحتوي  حيث  الم�شاعفات،  من 
الإ�شابة  خطر  تقليل  على  تعمل  كما  الأك�شدة،  م�شادات 
من  الكبد  على  الح��ف��اظ  في  وت�شاهم  ال�����ش��ك��ري،  بم��ر���ض 

التليف وتقلل الإ�شابة باأمرا�ض الأع�شاب.
الرعا�ض،  بال�شلل  الإ���ش��اب��ة  خطر  ال�����ش��وداء  القهوة  تقلل 
وذلك نظراً لحتوائها على الكافيين بن�شبة جيدة وكافية، 
كما تقلل ن�شبة ظهور اأعرا�ض ح�شى المرارة، كما تقي من 
فقدان الذاكرة اأو �شعفها، وخ�شو�شاً من مر�ض الزهايمر 

وتوؤخر ظهور علامات ال�شيخوخة.
في حال كنتِ تعانين من مر�ض ال�شكري، ما راأيكِ باكت�شاف 
ح��ق��ن ال�����ش��ك��ري الح��دي��ث��ة: ك��ل ال��ت��ف��ا���ش��ي��ل م��ع الرئي�ض 

الإقليمي للاتحاد الدولي لل�شكري.

القهوة ال�سوداء و�سحة القلب والاأوعية الدموية
قد يوؤدي تناول القهوة ال�شوداء بانتظام اإلى زيادة �شغط 
واأظهرت  الوقت.  التاأثير يت�شاءل بمرور  الدم، لكن هذا 
ال�شوداء  القهوة  م��ن  كوبين  اأو  ك��وب  �شرب  اأن  ال��درا���ش��ات 
اأن يقلل من خطر الإ�شابة باأمرا�ض القلب  يومياً يمكن 
والأوعية الدموية المختلفة، بما في ذلك ال�شكتة الدماغية، 
هذا يعني اأنه بمرور الوقت تمنحك القهوة ال�شوداء قلباً 

اأقوى اإلى جانب تقليل اللتهابات في الج�شم.

القهوة ال�سوداء والذاكرة
من المعروف اأن القهوة ال�شوداء رائعة لتح�شين ذاكرتك، 
ومن  المعرفية،  مهاراتنا  تتاأثر  ال�شن  في  تقدمنا  وم��ع 
المرجح اأن نُ�شاب باأمرا�ض مرتبطة بالذاكرة مثل مر�ض 
الزهايمر والخرف ومر�ض باركن�شون. يمكن اأن ي�شاعد 
�شرب القهوة ال�شوداء بانتظام في مكافحة هذه الم�شكلات 
عن طريق الحفاظ على �شحة العقل و�شحة الأع�شاب.

القهوة ال�سوداء والكبد
لعل اأهم فوائد القهوة ال�شوداء اأنها تعزز �شحة الكبد. 
يُعتبر الكبد ع�شواً حيوياً في الج�شم يقوم بالعديد من 
الوظائف. يجب اأن نحافظ عليه ب�شحة جيدة، والقهوة 
ال�شوداء  القهوة  تناول  ارتبط  لذلك.  مثالية  ال�شوداء 
الكبد  واأم��را���ض  الكبد  �شرطان  م��ن  بالوقاية  بانتظام 

الدهنية والتهاب الكبد.
وقد اأظهرت الدرا�شات اأن الأ�شخا�ض الذين ي�شتهلكون 
اأقل  فر�ض  لديهم  يومياً  ال�شوداء  القهوة  اأكواب من   4
اأمرا�ض الكبد، وذلك لأن  باأي نوع من  بكثير للاإ�شابة 
خف�ض  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  ال�شوداء  القهوة  محتويات 

م�شتوى اإنزيمات الكبد ال�شارة الموجودة في الدم.

القهوة ال�سوداء وال�سرطان
وقد  ه���ذا،  بال�شرطان.  الإ���ش��اب��ة  خطر  منع  في  ت�شاعد 
اأظهرت الدرا�شات اأن ال�شتهلاك المنتظم للقهوة ال�شوداء 
باأنواع معينة من  الإ�شابة  بانخفا�ض خطر  قد يرتبط 
الثدي، �شرطان  الكبد، �شرطان  ال�شرطان مثل �شرطان 

القولون و�شرطان الم�شتقيم.
 كما تُعتبر القهوة رائعة لتقليل اللتهابات في ج�شمك؛ 
اأن  الدرا�شات  ال��ورم. وج��دت  ما ي�شاعد على منع تطور 
اأنواع ال�شرطان، وخا�شة �شرطان الكبد والرحم،  بع�ض 
تكون اأقل �شيوعاً بين �شاربي القهوة. هناك اأي�شاً بع�ض 
�شرطان  القهوة قد يحمي من  اأن م�شروب  الأدل��ة على 

الفم والجلد.

درا�صة تحدد اأف�صل الطرق 
للاإقلاع عن التدخين

الرئي�شي  ال�����ش��ب��ب  ه���و  ال��ت��دخ��ين 
يمكن  التي  والوفيات  للاأمرا�ض 
ال����وق����اي����ة م���ن���ه���ا في ج���م���ي���ع اأن����ح����اء 
العالم، والإقلاع عنه يعود بفوائد �شحية، 
اأو مدة تدخين  اأو كمية  العمر  النظر عن  بغ�ض 

ال�شخ�ض.
و�شلطت مراجعة رئي�شية جديدة ال�شوء 
عن  ل��لاإق��لاع  ا�شتراتيجيات   3 على 
التدخين، ووجدت اأنها ذات اأداء عالٍ 

وفاعلية.
توداي"،  ن���ي���وز  "مديكال  ووف������ق 
الفارينيكلين،  اأن  ال���ب���ح���ث  وج�����د 
وال�شيتيزين، وال�شجائر الإلكترونية، 
زادت من  النيكوتين،  التي تحتوي على 

معدلت النجاح في الإقلاع عن التدخين.

ولحظ فريق البحث من مجموعة كوكرين لإدمان 
اأن  اأك�����ش��ف��ورد،  جامعة  ومقرها   ،)CTAG( التبغ 
ه���ذه ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ات ق���د ت��ك��ون اأك����ثر ف��اع��ل��ي��ة مع 

العلاجات ال�شلوكية.
اأي�شاً،  المالية  والحوافز  ال�شلوكية،  العلاجات  وتظهر 
اإم��ك��ان��ات ق��وي��ة ل��لاإق��لاع ال��ن��اج��ح ع��ن ال��ت��دخ��ين دون 

اإ�شافة اأدوية.
اأقرا�ض فارينيكلين والفارينيكلين )�شامبك�ض( عبارة 
عن قر�ض فموي، بو�شفة طبية، م�شمم للم�شاعدة في 

الإقلاع عن التدخين.
اأما ال�شيتيزين، ويُعرف اأي�شاً با�شم ال�شيتي�شينيكلين، 
اأو بدون  ن��ب��ات��ي، بو�شفة ط��ب��ي��ة،  ف��م��وي  ق��ر���ض  ف��ه��و 
في  ح��ال��ي��اً  م��ت��اح  وه��و  ال����دول،  بع�ض  و�شفة طبية في 
ال�شلطات  م��واف��ق��ة  ينتظر  ي���زال  ول  وك��ن��دا،  اأوروب�����ا 

ال�شحية الأمريكية.

ال�صقوط يزيد احتمالات الاإ�صابة بالخرف
ربط بحث جديد بين ال�شقوط والتدهور المعرفي لدى كبار ال�شن، وقال 
الباحثون اإن كبار ال�شن الذين ي�شقطون يجب اأن يخ�شعوا على الفور 

لفح�ض التدهور العقلي.
وقالت مولي غارمان الباحثة الرئي�شية من م�شت�شفى بريغهام: "يبدو 

اأن العلاقة بين ال�شقوط والخرف هي طريق ذو اتجاهين".
واأ�شافت "قد يكون ال�شقوط بمثابة اأحداث �شابقة يمكن اأن ت�شاعدنا في 

تحديد الأ�شخا�ض الذين يحتاجون اإلى مزيد من الفح�ض المعرفي".
الرعاية  مطالبات  بيانات  في  البحث  فريق  نظر  داي"،  "هيلث  ووف��ق 
الطبية لأكثر من 2.4 مليون من كبار ال�شن، الذين عانوا من اإ�شابة 
موؤلمة، وكيف كانوا بعد عام. ووجدت الدرا�شة اأن 10.6 % منهم تم 
من  يزيد  ال�شقوط  اإن  الباحثون  وق��ال  ب��الخ��رف،  لحقاً  ت�شخي�شهم 

خطر ت�شخي�ض الخرف في الم�شتقبل بن�شبة 21%.
الذين  ال�شن  كبار  يخ�شع  ب��اأن  الباحثون  يو�شي  النحو،  ه��ذا  وعلى 
اإدراكي  ال�شقوط، لفح�ض  الم�شت�شفى لتلقي الرعاية بعد  اإلى  يذهبون 

اإما في غرفة الطوارئ اأو في الم�شت�شفى.
اإلى  ال�شن الذين يحتاجون  اإن مثل هذا الفح�ض يمكن لكبار  وقالوا 

علاج للتدهور العقلي الح�شول عليه في وقت اأقرب.

اأول قبعة قطط تقي�س ن�صاط المخ دون تخدير
في �شابقة من نوعها، نجح علماء الطب البيطري في م�شح اأدمغة القطط 
مونتريال،  جامعة  فريق  �شنع  الغاية،  ه��ذه  ولتحقيق  واع��ي��ة،  وه��ب 
باأقطاب كهربائية  قبعات من �شوف محبوكة ح�شب الطلب، مملوءة 

لت�شجيل ن�شاط المخ عند القطط، التي تعاني من اآلم مزمنة.
وع��ادةً، يتطلب مراقبة ن�شاط المخ تخدير القطط، وهو ما قد يكون 
مرهقًا وغير مريح بالن�شبة لها، واأ�شار الباحثون في البيان ال�شحفي 
لدى  المزمن  الألم  في  للتحقيق  جديدة  اآفاقًا  "تفتح  الدرا�شة  اأن  اإلى 

القطط وتعديله المحتمل من خلال التدخلات الح�شية".
اإج���راء  ���ش��ائ��ع في  ال��ع��ظ��ام ه��ن��اك تح���دٍ  الم�����ش��اب��ة به�شا�شة  ال��ق��ط��ط  وفي 
. وه�شا�شة العظام )OA( هي   )EEGs( تخطيط كهربية الدماغ
حالة مزمنة ت�شبب الألم وزيادة الح�شا�شية للم�ض. وعندما يتم تزويد 
لقيا�ض  روؤو���ش��ه��ا  على  �شلكية  كهربائية  باأقطاب  الم�شتيقظة  القطط 
ن�شاط المخ، فاإنها غالبًا ما تظهر �شلوكيات مثل التخل�ض من الأقطاب 
ت�شجيل  تعطيل  اإلى  ه��ذا  ي���وؤدي  اأن  ويم��ك��ن  م�شغها،  اأو  الكهربائية 
تخطيط كهربية الدماغ، مما يجعل من ال�شعب الح�شول على بيانات 
دقيقة. و قام فريق بقيادة اإريك ترون�شي، واأود كا�شتل، بتطوير "قبعات 
مكانها،  بالذهب في  كهربائية مطلية  اأقطاب  ع�شرة  كرو�شيه" لحمل 
اإناث وواحد ذكر( م�شابة  اإحدى ع�شر قطة بالغة )�شتة  و تم اختبار 
الجراحية،  غير  الجديدة  الطريقة  هذه  با�شتخدام  العظام  به�شا�شة 
وقام الباحثون بقيا�ض م�شتويات التوتر والألم لدى القطط با�شتخدام 

المحفزات التي يتم تو�شيلها من خلال الأقطاب الكهربائية.

لماذا يلدغك البعو�س اأكثر من غيرك؟
اأو حتى في  �شواء في الخ��ارج  المزعجة  البعو�ض  الكثير من لدغات   يعاني 
ال�شغيرة  الح�شرات  ه��ذه  من  م�شتهدف  وكاأنك  اأحيانًا  ت�شعر  قد  المنزل، 
تت�شاءل  وق��د  الح�����ش��ري��ة،  الم��ب��ي��دات  ت�شتخدم  عندما  حتى  خ��ا���ض،  ب�شكل 
البعو�ض  اأو رائحة ج�شدك يجعل  تناولته  الذي  الطعام  اإذا كان نوع  عما 
 Derm ينجذب اإليك اأكثر وفي فيديو ن�شرته طبيبة الأمرا�ض الجلدية
"تيك توك"  تطبيق  م�شاهدة عبر  األف   52 اأكثر من  Guru، وح�شد 
ك�شفت عن عدة اأ�شباب وراء انجذاب البع�شو لبع�ض الأ�شخا�ض اأكثر من 
غيرهم. واأو�شحت الطبيبة اأن البعو�ض ينجذب اإلى العرق وارتفاع درجة 
حرارة الج�شم، خا�شة اإلى مواد مثل الأمونيا، حم�ض البوليك، وحم�ض 
اللاكتيك، مما يجعل الأ�شخا�ض الذين يمار�شون الريا�شة بانتظام عر�شة 
اأكثر للدغات. بالإ�شافة اإلى ذلك، ذكرت الطبيب اأن البكتيريا التي تعي�ض 
على �شطح الجلد قد تلعب دورًا في جذب البعو�ض، خا�شة في مناطق مثل 
اأ�شارت في فيديو  اأكبر. كما  الكاحلين، حيث تتواجد م�شتعمرات بكتيرية 
البعو�ض  يُف�شل  اإ�شافيًا، حيث  الدم قد تكون عاملًا  اأن ف�شيلة  اإلى  اآخر 
ف�شيلة الدم O. واأ�شافت اأن الأ�شخا�ض الذين يتنف�شون ب�شكل اأكبر، مثل 
الأ�شخا�ض الأكبر حجمًا، يُعتبرون اأكثر جاذبية للبعو�ض نظرًا لإنتاجهم 

المزيد من ثاني اأك�شيد الكربون.

اأي الحيوانات يمكنها اإنجاب اأكبر 
عدد من ال�صغار دفعة واحدة؟

في عالم الحيوان، يختلف عدد ال�شغار الذين يتم اإنجابهم في كل مرة ب�شكل 
الحتياجات  م��ع  التكاثر  اإ�شتراتيجيات  تتكيف  حيث  الأن����واع،  ب��ين  كبير 

البيئية والبقاء على قيد الحياة لكل نوع. 
وبح�شب تقرير ن�شره موقع "ليف �شاين�ض" يعتمد تحديد الحيوان الأكثر 
الأم�شاج  عدد  �شواء من خلال  ال�شغار،  قيا�ض  كيفية  على  لل�شغار  اإنتاجًا 
اأو  المخ�شب  البي�ض  اأو  الم��ن��وي��ة(  والح��ي��وان��ات  المخ�شبة  غ��ير  )البوي�شات 
الولدات الحية.  واأ�شاف التقرير اأن فهم هذه العملية التكاثرية المعقدة 
التكاثر  يتطلب درا���ش��ة ع��دة ع��وام��ل، بما في ذل��ك بيئة الح��ي��وان وطريقة 
جامعة  في  الأ�شماك  عالمة  ك��ول،  كاثلين  للدكتورة  وفقًا  العمر.  ومتو�شط 
عدد  احت�شاب  عند  القائمة  تت�شدر  ما  غالبًا  المائية  الكائنات  ف��اإن  ه��اواي، 
الأم�شاج التي يتم اإطلاقها في وقت واحد. وعلقت قائلة "الأ�شماك تتفوق 
بفارق كبير." ويرجع ذلك اأ�شا�شًا اإلى طريقة التكاثر عن طريق التفريخ، 
للتخ�شيب  الم���اء  في  الم��ن��وي��ة  والح��ي��وان��ات  البي�ض  الح��ي��وان��ات  يطلق  حيث 

الخارجي؛ ما يتيح لها اإنتاج كميات كبيرة من الأم�شاج بجهد طاقي اأقل.
 300 ح��والي  ب��اإط��لاق  المحيطي  ال�شم�ض  �شمك  يُعرف  الم��ث��ال،  �شبيل  على 
البيو�ض خارج  يتم تخ�شيب هذه  ذل��ك،  واح��دة. ومع  دفعة  بي�شة  مليون 
ج�شم الأنثى؛ ما يجعل من الم�شتحيل تتبع عدد البيو�ض التي تتطور اإلى 
�شغار قابلة للحياة.  وعلى الرغم من هذا العدد الهائل من البيو�ض، ل 
تزال اأ�شماك ال�شم�ض مدرجة �شمن الأنواع المهددة ب�شبب ال�شيد العر�شي، 
وفقًا للاتحاد الدولي لحماية الطبيعة )IUCN(. ومن ثم، على الرغم 
من الإمكانيات التكاثرية الكبيرة ل�شمك ال�شم�ض، فاإن ال�شغوط البيئية 

تقلل من احتمالية تحول كل هذه البيو�ض اإلى اأ�شماك بالغة.

ميتا تنتج الجيل الجديد من 
�صماعاتها للواقع المختلط 

�شتنتج الجيل  "ميتا" اأنها  اأعلنت مجموعة 
التالي من �شماعات الواقع المختلط "كوي�شت 
3 ا�ض" )Quest 3S( في فيتنام، و�شتوفر 
اأكثر من األف فر�شة عمل في الدولة الواقعة 

في جنوب �شرق اآ�شيا.
الدولية  ل���لاأع���م���ال  "ميتا"  رئ��ي�����ض  وق����ال 
"بالتعاون  ه��ان��وي  في  م��وؤتم��ر  في  كليغ  نيك 
ه��ن��ا في  �شننتجها  الم��ح��ل��ي��ين،  ���ش��رك��ائ��ن��ا  م���ع 
تقديراتنا  بح�شب  ذل��ك  و���ش��ي��وؤدي  فيتنام، 
عمل  فر�شة  األ��ف  م��ن  اأك��ثر  ا�شتحداث  اإلى 
الأم  ال�����ش��رك��ة  "ميتا"،  �شتطلق  جديدة". 
 Quest ووات�شاب،  واإن�شتغرام  لفي�شبوك 
3S في منت�شف ت�شرين الأول-اأكتوبر، وهي 
�شماعات راأ�ض تعمل بالواقع المختلط )المعزز 
ب�299  والف���ترا����ش���ي( ت��ب��اع ب�����ش��ع��ر ي���ب���داأ 
دولرا. وت�شعى فيتنام ال�شيوعية، التي ت�شكل 
منذ زمن بعيد نقطة جذب ل�شركات �شناعة 
يدها  بف�شل  والأث�����اث  والأح���ذي���ة  الم��لاب�����ض 
العاملة المنخف�شة التكلفة، منذ �شنوات اإلى 
التكنولوجيا  مج���ال  في  م�شتثمرين  ج���ذب 
على  خا�ض  ب�شكل  الدولة  وتعمل  المتقدمة. 
تطوير قدراتها الإنتاجية لأ�شباه المو�شلات 

لمناف�شة ال�شين في هذا المجال.

تحذير من �صور لغوغل 
بالذكاء الا�صطناعي 

�شور  ا�شتخدام  من  خ��براء  يحذر 
بوا�شطة  اإن�شاوؤها  تم  التي  غوغل 
معتبرين  ال���ش��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء 

اأنها قد تكون لها عواقب وخيمة.
وي�شدد الخبراء على تجنب البحث 
عن �شور الطعام على غوغل، ومنها 
الفطر الذي اأظهرت نتائج البحث 
في عدد من العمليات عن عدد من 
ال�شائع،  ل��لاأك��ل  ال�����ش��ال��ح  ال��ف��ط��ر 
الإطلاق  على  دقيقة  غ��ير  ���ش��وراً 
من  ال��رغ��م  على  نتيجة،  كاأف�شل 
و�شع علامة على هذه ال�شور على 
الذكاء  بوا�شطة  اإن�شاوؤها  تم  اأنها 
اإلى  الخ��براء  ولفت  ال�شطناعي. 
اأن عمليات البحث عن الطعام من 
ه��ذا ال��ن��وع، ق��د ي���وؤدي اإلى اأخطاء 
خطيرة، اإن لم تكن مميتة، لهوؤلء 
ال��ذي��ن ي��ح��اول��ون تح��دي��د الفطر 
يقدم  اأن  يمكن  اإذ  ل��لاأك��ل،  الآم���ن 
عن  م�شللة  نتائج  البحث  محرك 
الفطر تم اإن�شاوؤها بوا�شطة الذكاء 
البروفي�شور  وق��ال  ال�شطناعي. 
ديفيد هوك�شورث، عالم الفطريات 
من جامعة �شاوثهامبتون، ل� "دايلي 
للغاية،  خطير  اأم���ر  "هذا  ميل"، 
وم��ع ذل���ك، ي��ح��ذر الخ���براء ب�شكل 
اأن���ه لي�ض م��ن الآمن  روت��ي��ن��ي م��ن 
التقاط وتناول الفطر الذي نجده 
على الأر���ض - حتى لو كنا نعتقد 
النوع  ب��ين  التمييز  ن�شتطيع  اأن��ن��ا 

الآمن والنوع الخطير".
الفطر  م��ن��ت��دى  م�����ش��رف  ووج�����د 
 Reddit r/Mycology
 "Inkcap" اأن البحث عن فطر
ال�����ش��ائ��ع اأ����ش���ف���ر ع���ن ����ش���ورة غير 
واقعية تم اإن�شاوؤها بوا�شطة الذكاء 

ال�شطناعي كنتيجة اأولية.

موظف يقتل مديره في الاأردن
التوا�شل  م����واق����ع  رواد  ت�������داول 
الج���ت���م���اع���ي ف���ي���دي���و �����ش����ادم من 
غا�شب  لم��وظ��ف  الأردن���ي���ة،  العقبة 
ينتقم م��ن م��دي��ره وزم��لائ��ه. وفي 
الفيديو، يدخل الموظف اإلى الم�شنع 
حاملًا "كلا�شنكوف"، ويطلق النار 
مديره،  فيقتل  الم��وج��ودي��ن،  ع��ل��ى 
عامل  اأ�شيب  بينما  اآخ��ر،  وي�شيب 
ب��ن��وب��ة ه��ل��ع و���ش��ق��ط مغ�شياً  ث��ال��ث 
اأي�شاً.  اإ�شابته  اإلى  اأدى  ما  عليه، 
ووفق بيان المتحدث با�شم مديرية 
الأمن العام الأردنية، فاإن الموظف 
"اإثر  ال���ن���ار ع��ل��ى زم���لائ���ه  اأط���ل���ق 

ف�شله من العمل منذ مدة".
الأول  والم�����ش��اب  الم��دي��ر  اأن  وت��اب��ع 
فهو  الثالث  العامل  اأم��ا  اأجنبيان، 

اأردني.
تمكّن  المتهم  اأن  ال�شرطة  واأك����دت 
م��ن ال���ف���رار، واأن ال��ب��ح��ث ع��ن��ه  ل 

يزال م�شتمراً. 
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�ش�ؤون محلية

لتر�سيخ مكانة اأبوظبي كمركز حيوي ووجهة عالمية رائدة لل�سناعات الاإبداعية والعالمية

هيئة الاإعلام الاإبداعي ت�صارك لل�صنة الثالثة في حفل توزيع جوائز الاأكاديمية الدولية للفيلم الهندي في اأبوظبي

برعاية ذياب بن طحنون بن محمد اآل نهيان

QS وت�صنيف خم�س نجوم من QAA جامعة العين تحتفي بالتميز الاأكاديمي بح�صولها على الاعتماد الموؤ�ص�صي الدولي البريطاني

تتهياأ حالياً لفح�ص اأكثر من  700 �سيدة خلال اأكتوبر الجاري

ميدكير تتوقع اأن ت�صهد زيادة بمقدار اأربعة اأ�صعاف في فحو�صات الاكت�صاف المبكر ل�صرطان الثدي 

•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي  لجنة  جانب  اإلى  الإب��داع��ي  الإع���لام  هيئة  �شاركت 
للاأفلام في حفل جوائز الأكاديمية الدولية للفيلم الهندي 
بدورتها الرابعة والع�شرين، التي ا�شت�شافتها اإمارة اأبوظبي 
في  �شبتمبر،   29 اإلى   27 بين  ما  الفترة  في  الثالثة  لل�شنة 
اأهمية �شناعة ال�شينما والإنتاج الهندي  اإطار تاأكيدها على 
وم�شتقبل هذه ال�شناعة. واأُقيم الحدث في عدة مواقع بارزة 
في الإمارة، بما فيها التحاد اأرينا، وفندق هيلتون اأبوظبي، 
المدير  �شبيع،  محمد  وق���ال  ي��ا���ض.    - الإب��داع��ي��ة  والمنطقة 
م�شاركتنا  "تعك�ض  بالإنابة:  الإبداعي  الإع��لام  لهيئة  العام 
الم�شتمرة في حفل جوائز الأكاديمية الدولية للفيلم الهندي 
حر�شنا على تحقيق الهدف المتمثل بتر�شيخ مكانة اأبوظبي 
الإبداعية  لل�شناعات  رائ���دة  عالمية  ووج��ه��ة  حيوي  كمركز 
بتعزيز  الهيئة  يدعم جهود  الح��دث  ب��اأن  والعالمية." موؤكداً 
وتنمية ال�شناعات الإبداعية، بالإ�شافة اإلى ت�شليطه ال�شوء 
على التراث الغني والمواقع المميزة الذي تتمتع به العا�شمة.  
اإلى تعزيز الجهود التي ت�شبّ في �شناعة  "نتطلع  واأ�شاف: 

ال�شينما الهندية، وتقديم مجموعة من الحوافز والمبادرات 
التي �شت�شهم بلا �شك في تعزيز الم�شاريع ال�شينمائية الهندية، 

نّاع ال�شينما." ب�شفتنا وجهة مف�شلة للمواهب و�شُ
ون��ظ��م��ت ه��ي��ئ��ة الإع������لام الإب����داع����ي ع��ل��ى ه��ام�����ض الحفل، 
راكي�ض  ال�شينمائي  ال��ه��ن��دي  الم��خ��رج  م��ع  خا�شة  مح��ا���ش��رة 
المنطقة  في  �شبتمبر   28 ال�شبت  ي��وم  ميهرا،  اأوم��براك��ا���ض 
ال�شغوفين  ال�شباب  وتعليم  دع��م  بهدف  – يا�ض،  الإبداعية 
في مجال �شناعة ال�شينما والإنتاج ومنحهم الفر�شة لتبادل 
جميع  م��ن  ال�شناعة  ق���ادة  م��ن  الخ���برات  واكت�شاب  المعرفة 
المحا�شرة  خلال  راكي�ض  المخرج  وا�شتعر�ض  العالم.   اأنحاء 
واجهها في م�شيرته  التي  والتحديات  المهنية  اإنجازاته  اأب��رز 
المهنية، بعد اأن نجح في التنقل عبر م�شيرة طويلة وم�شتمرة 

كمخرج اأفلام ومنتج وكاتب �شيناريو وممثل.
وبدورها ا�شت�شافت لجنة اأبوظبي للاأفلام فعالية للتوا�شل 
اأب��وظ��ب��ي للاأفلام،  رئ��ي�����ض لج��ن��ة  ق��دم��ه��ا �شمير الج���اب���ري، 
ا�شتعر�ض من خلالها العر�ض الإنتاجي الحالي من اللجنة 
الإنتاج،  اإن��ف��اق  على   30% بن�شبة  ح�شماً  يت�شمن  ال���ذي 
والو�شول اإلى اأكثر من 800 �شريك اأعمال اإعلامي، ف�شلًا 

ا�شتك�شاف  في  المجانية  الم�شاعدة  مثل  الفنية  الخ��دم��ات  عن 
المواقع والمرافق الرائدة. وعلق �شمير الجابري، رئي�ض لجنة 
اأبوظبي للاأفلام: "نفخر بدعم 13 اإنتاجاً �شينمائياً هندياً 
الدورات  ذل��ك  الما�شي، بما في  العقد  م��دار  على  اأبوظبي  في 
التدريبية وفعاليات التوا�شل، مما فتح لنا اآفاقاً جديدة في 
الم�شتقبلية  ال���روؤى  م�شاركة  فر�شة  ومنحنا  ال�شناعة  ه��ذه 
اإلى  ج��دي��دة،  ع��لاق��ات  وت��ك��وي��ن  الح��ال��ي��ة  علاقاتنا  لتعزيز 
جانب توفير فر�ض التطور لل�شباب المبدعين ال�شغوفين في 

مهنة �شناعة ال�شينما والإنتاج." 
وق���د وف����رت ه��ي��ئ��ة الإع�����لام الإب����داع����ي م���ن خ���لال ذراعها 
 300 من  اأك��ثر  الإب��داع��ي،  المختبر  والتطويري  التعليمي 
م��ت��ط��وع م���وه���وب ���ش��اه��م في ت��ن��ظ��ي��م ح��ف��ل ت���وزي���ع جوائز 
الأكاديمية الدولية للفيلم الهندي خلال ال�شنوات الثلاث 
الما�شية بح�شور اآلف الم�شاركين في الحدث في كل عام، الأمر 
اأهمية الحدث  الفر�شة للمتطوعين ل�شتك�شاف  الذي منح 
والحتفاء ب�شناعة ال�شينما الهندية، بالإ�شافة اإلى ت�شليط 
ال�شوء على اأهمية اإمارة اأبوظبي كعا�شمة للاإبداع ووجهة 

مميزة ل�شت�شافة مثل هذه الفعاليات. 

•• العين - الفجر

ير�شخان  بارزين  اإنج��ازي��ن  بتحقيق  العين  جامعة  احتفلت 
مكانتها في طليعة الموؤ�ش�شات التعليمية على م�شتوى الدولة 
الموؤ�ش�شي  العتماد  على  الجامعة  ح�شلت  حيث  والمنطقة، 
QAA في  العالي  للتعليم  الج��ودة  لوكالة �شمان  ال��دولي 
"كيو  موؤ�ش�شة  نجوم" من  "خم�ض  وتقييم  المتحدة،  المملكة 
ال��ذي تقدمه  التعليم  �شتارز". مما يبرهن على ج��ودة  اإ���ض 
ويعزز  الأك���اديم���ي.  التميز  وال��ت��زام��ه��ا بم��ع��اي��ير  الج��ام��ع��ة، 
من مكانة الجامعة كموؤ�ش�شة رائدة ت�شهم في بناء م�شتقبل 
العمل  و���ش��وق  العالمي  القت�شاد  متطلبات  ي��واك��ب  تعليمي 
المتغير، ويحقق روؤية دولة الإمارات في تطوير نظام تعليمي 

يواكب اأعلى المعايير العالمية.
اأق��ي��م الح��ف��ل في ف��ن��دق ال��ري��ت��ز ك��ارل��ت��ون اأب��وظ��ب��ي برعاية 
نهيان  اآل  محمد  ب��ن  طحنون  ب��ن  ذي��اب  ال�شيخ  م��ن  كريمة 
تيل  ج��ولي  ال�شيدة  وح�شور  الجامعة  اأمناء  مجل�ض  رئي�ض 
الجودة  �شمان  وك��ال��ة  في  العالمية  الأع��م��ال  تطوير  -رئي�شة 
والدكتور  الم��ت��ح��دة  المملكة  في   )QAA( ال��ع��الي  للتعليم 
اأ�شوين فيرنانديز -المدير التنفيذي لمنطقة ال�شرق الأو�شط 
ح�شر  كما  اإ���ض.  كيو  موؤ�ش�شة  ل��دى  اآ�شيا  وجنوب  واأفريقيا 
الحفل جمع غفير من �شيوف الجامعة من وكلاء الوزارات 
واأع�شاء   ، ال��دب��ل��وم��ا���ش��ي��ة  وال��ب��ع��ث��ات  وال��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة 
مجل�ض اأمناء الجامعة والإدارة التنفيذية وعدد من اأع�شاء 
والطلبة في الجامعة، وعدد  والإداري��ة  الأكاديمية  الهيئتين 

من ال�شخ�شيات البارزة في المجتمع. 
اأكَد الدكتور نور الدين عطاطرة  وفي كلمته بهذه المنا�شبة، 
-ن��ائ��ب رئ��ي�����ض مجل�ض اأم��ن��اء الج��ام��ع��ة، ع��ل��ى ال����دور الهام 
قائلًا:  ال��دول��ة،  في  التعليم  قطاع  دع��م  الر�شيدة في  للقيادة 
الدولي  الموؤ�ش�شي  العتماد  على  العين  جامعة  ح�شول  "اإن 
لقياداتنا  الطموحة  ال��روؤي��ة  يعك�ض  نج��وم  خم�ض  وت�شنيف 
اأ�شا�شي  كجزء  البتكار  وتعزز  التعليم  تدعم  التي  الر�شيدة 

من م�شيرة التنمية ال�شاملة. هذا الإنجاز لي�ض فقط فخراً 
بيئة  توفير  في  الدولة  لجهود  تتويج  هو  العين،بل  لجامعة 

تعليمية عالمية الم�شتوى."
واأ�شاف: " لقد اأولت قيادتنا الر�شيدة، وعلى راأ�شها �شاحب 
الدولة،  رئي�ض  ن��ه��ي��ان،  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو 
اأ�شا�شية  ركيزة  باعتباره  اأهمية ق�شوى  التعليم  حفظه الله، 
لتطور ونه�شة مجتمعنا. اإعلان رئي�ض الدولة موؤخراً عن 
الإمارات  دولة  للتعليم في  يوماً  28 فبراير  يوم  تخ�شي�ض 
دولتنا  لم�شتقبل  الأ�شا�شية  ال��دع��ام��ة  ه��و  التعليم  اأن  ي��وؤك��د 
العين من  اإلى تحقيقه في جامعة  الحبيبة. وهذا ما ن�شعى 

خلال تبني اأعلى معايير الجودة والبتكار في التعليم".
الرفاعي -رئي�ض جامعة  الدكتور غالب  الأ�شتاذ  اأكَد  بدوره 

اأهداف  اأن هذا الإنج��از هو خطوة في طريق تحقيق  العين، 
الجامعة ال�شتراتيجية، قائلًا: "نحن ن�شعى دائماً لتقديم 
والمجتمع.  الطلبة  احتياجات  تلبي  متميزة  تعليمية  تجربة 
انعكا�ض  اإل  هو  ما  الدولية  العتمادات  هذه  على  ح�شولنا 
لجهودنا في تطوير برامجنا الأكاديمية وتعزيز بيئة البحث 
والبتكار، وتاأكيد على جودة التعليم الذي نقدمه، والبحث 
العلمي المتميز، والتفاعل مع المجتمع ب�شكل فعال. واأ�شاف: 
مع  يتما�شى  الم�شتوى  عالمي  تعليم  بتقديم  ملتزمون  "نحن 
لتحافظ  م��ت��وا���ش��ل  ب�شكل  نعمل  ن��ح��ن  ال��دول��ي��ة،  الم��ع��اي��ير 
المحلية  الجامعات  بين  الرائدة  مكانتها  على  العين  جامعة 
تطوير  -رئ��ي�����ش��ة  ت��ي��ل  ج���ولي  ال�����ش��ي��دة  وق��ال��ت  والعالمية".  
العتماد  وكالة  في  "نحن   :  )QAA( في  العالمية  الأعمال 

ال���دولي ف��خ��ورون بتقديم ه��ذا الع��ت��م��اد الم��رم��وق لجامعة 
التزامها بمعايير الجودة  اأثبتت  اإنها موؤ�ش�شة رائدة  العين. 
�شيعزز من  الع��ت��م��اد  ه��ذا  اأن  م��ن  واث��ق��ون  ون��ح��ن  العالمية، 
مكانتها بين الجامعات الدولية ويدعم م�شاعيها في تقديم 
اأ�شوين  ال��دك��ت��ور  اأك���د  ج��ان��ب��ه،  الجودة." م��ن  ع���الي  تعليم 
ح�شلت  ال��ذي  التقييم  اأهمية  على    ،QS م��ن  فيرنانديز 
العين  جامعة  "ت�شنيف  قائلًا:  اأ�شار  حيث  الجامعة،  عليه 
بينها  م��ن  مج���الت  ع���دة  في  تفوقها  يعك�ض  نج���وم  بخم�ض 
هذه  التحتية.  والبنية  وال��ت��وظ��ي��ف،  وال��ب��ح��ث،  ال��ت��دري�����ض، 
�شاملة  تعليمية  تجربة  تقدم  الجامعة  اأن  تُظهر  النتيجة 
ب��اأن هذا  نوؤمن  ناجح. نحن  لم�شتقبل  الطلبة  اإع��داد  ت�شمن 
الإنجاز �شي�شهم في جذب المزيد من الطلبة الدوليين ويعزز 

الحفل  حظي  العالمي."  الم�شتوى  على  الجامعة  �شمعة  م��ن 
اأن  اأك���دت  التي  الح��ا���ش��رة،  ال�شخ�شيات  م��ن  وا�شعة  ب��اإ���ش��ادة 
الجامعة  مكانة  تعزيز  نحو  هامة  يُعد خطوة  الإنج��از  ه��ذا 
ب��ين الم��وؤ���ش�����ش��ات الأك��اديم��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة، وي��ع��زز م��ن جاذبيتها 
للطلبة الدوليين والباحثين. كما تم تقديم عر�ض تفاعلي 
ال�شنوات الأخيرة،  اإنج��ازات الجامعة خلال  اأبرز  ي�شتعر�ض 
بما في ذلك مبادراتها في دعم البحث العلمي وتو�شيع �شبكة 

التعاون مع الموؤ�ش�شات الأكاديمية العالمية.
العين بروؤية  التزام جامعة  على  تاأكيداً  يُعتبر هذا الإنج��از 
التعليم العالي في دولة الإمارات، ودورها الفعّال في الرتقاء 
على  ق��ادري��ن  موؤهلين  خريجين  وت��ق��ديم  التعليم،  ب��ج��ودة 

مواجهة تحديات الم�شتقبل والم�شاهمة في تنمية المجتمع.

 •• دبي- الفجر

اأعلنت مجموعة م�شت�شفيات ومراكز ميدكير الطبية عن 
اإطلاق الن�شخة الثالثة من برنامجها ال�شنوي للك�شف عن 
مر�ض �شرطان الثدي والتوعية به في �شهر اأكتوبر الجاري، 
حيث تتهياأ لفح�ض اأكثر من 700 �شيدة هذا العام. ويتولى 
التي  الحملة،  قيادة  والأط��ف��ال  للن�شاء  ميدكير  م�شت�شفى 
ت�شتمر على مدار �شهر كامل من 1  اأكتوبر اإلى 31 اأكتوبر 
الجاري، و�شوف ت�شمل جميع م�شت�شفيات ومراكز ميدكير 
والأطفال،  للن�شاء  م��ي��دك��ير  م�شت�شفى  وي��ع��م��ل  ال��ط��ب��ي��ة. 
اإح��دى من�شاآت ميدكير  المتخ�ش�شة في �شحة الم��راأة ، على 
ت�شجيع الأمهات وال�شيدات على اإعطاء الأولوية ل�شحتهن، 
من خلال توفير باقة فحو�شات خا�شة تت�شمن ا�شت�شارة 
طبيب اأخت�شا�شي مع خيار الخ�شوع اإما لفح�ض بالموجات 
فوق ال�شوتية اأو الت�شوير ال�شعاعي للثدي "الماموغرام". 
ويتمحور نهج ميدكير دوماً حول تثقيف الجمهور وتوعيته 
باأهمية الوقاية من الأمرا�ض واإجراء تح�شينات على نمط 
الحياة مع الحر�ض في ذات الوقت على جعل الفحو�شات في 

متناول �شريحة اأو�شع من النا�ض. 
عبد  "اأحمد  الدكتور  قال  الفح�ض،  برنامج  على  وتعليقاً 
الطبي  والم��دي��ر  البطنية  الأم���را����ض  اأخ�����ش��ائ��ي  الحميد"، 
ميدكير  وم���راك���ز  والأط���ف���ال  للن�شاء  م��ي��دك��ير  لم�شت�شفى 
"ي�شعدنا اأن نعلن عن الن�شخة الثالثة من حملة  الطبية: 
�شرطان الثدي، بعد النجاح الكبير الذي حققه البرنامج 
زيادة بمقدار ثلاثة  �شهد  والذي  ال�شابقة  ال�شنوات  خلال 

نلحظ  اأن  وي�شعدنا  الما�شيين.  العامين  اأ�شعاف على مدار 
اأن الن�شاء ي�شتجبن ب�شكل جيد لحملات التوعية و الك�شف 
المبكر للاأورام وياأخذن بزمام المبادرة لحماية �شحتهن. اإن 
�شرطان الثدي هو اأكثر اأنواع ال�شرطان �شيوعاً بين الن�شاء 
اأي�شاً  ذل��ك، فهو  المتحدة، وم��ع  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
من اأكثر اأنواع ال�شرطانات قابلية لل�شفاء في حال اكت�شافه 
وعلاجه في مراحله المبكرة. ونحن حري�شون كل الحر�ض 

على تمكين واإثراء حياة مر�شانا من خلال توفير الدعم 
لهم ليتمكنوا من اتخاذ قرارات مبكرة ب�شاأن �شحتهم". 

ال�شماء  الغدد  اإ�شت�شاري  متيميريروا"،  "بريان  د.  وق��ال 
التخ�ش�شي:  روي��ال  ميدكير  م�شت�شفى  في  الطبي  والمدير 
"يعد الك�شف المبكر اأمراً بالغ الأهمية في تح�شين معدلت 
البقاء على قيد الحياة والنتائج العلاجية لمر�شى �شرطان 
في  التحكم  من  ال�شيدات  بتمكين  فخورون  ونحن  الثدي، 

�شحتهن. حيث تهدف حملة �شرطان الثدي اإلى التخل�ض 
م���ن ال�����تردد ال����ذي ق���د ت�����ش��ع��ر ب���ه ال��ن�����ش��اء ح��ي��ال الك�شف 
الدوري ل�شرطان الثدي من خلال تقديم خدمات مريحة 
ومعقولة التكلفة، على يد فريق يتمتع بموؤهلات عالية من 
اأخ�شائيي اأمرا�ض الن�شاء والجراحين العامين والخبراء في 

�شحة الثدي". 
ومن بين 504 �شيدات تم فح�شهن العام الما�شي، وُجد اأن 
الثدي  اأورام في  اإ�شتباه في وجود  لديهن  بالمائة منهن   10
تتطلب مزيداً من الفحو�شات الطبية لتاأكيد الت�شخي�ض 
او نفيه ، واإ�شافة لذلك، اأظهر ما يقرب من 30 بالمائة من 
الن�شاء اللائي تم فح�شهن ت�شوهات حميدة طفيفة، بما في 
وبالن�شبة  ليفية.  واأورام  عنقودية  م�شتديرة  تكل�شات  ذلك 
للن�شاء ال��ل��وات��ي تم اك��ت�����ش��اف وج���ود ت�����ش��وه��ات ل��دي��ه��ن في 
الثدي، اأو�شى الخ�شائيون لمتابعة الحالة ، ل�شمان ح�شول 
اإخطار  الأم��ر. وتم  لزم  اإذا  المطلوبة  الرعاية  على  المر�شى 
العديد من الن�شاء ب�شرورة تكرار الفح�ض في غ�شون �شتة 

اأ�شهر لمراقبة حالتهن.
وت�����ش��ه��د ال��ف��ئ��ة ال��ع��م��ري��ة ل��ل��ن�����ش��اء ال��لات��ي ي��ت��م ت�شخي�ض 
�شبيل  على  انخفا�شاً.  ال��ث��دي  �شرطان  بمر�ض  اإ�شابتهن 

المثال، 
اإحدى  جودة"،  اأب��و  "جي�شيكا  ال�شيدة  اإ�شابة  ت�شخي�ض  تم 
مقتبل  في  وه��ي  ال��ث��دى  �شرطان  م��ن  المتعفيات  المري�شات 
العمر، حيث كانت تبلغ 30 عاماً فقط. وفي ظل عدم وجود 
تاريخ عائلي �شابق للاإ�شابة ب�شرطان الثدي وعي�شها نمط 

حياة �شحي، كانت الأخبار بمثابة �شدمة كاملة لها.

يفرق  ل  الأن  الثدي  "�شرطان  المري�شات:  اإح��دى  وقالت 
بين المر�شى بغ�ض النظر عن العمر اأو وجود عامل وراثي 
اأو  الع�شرينات  في  ك��ن��ت  ���ش��واء  مح���دد.  �شخ�شي  ت��اري��خ  اأو 
اأو  العمر  م��ن  الخم�شينات  اأو  الأرب��ع��ي��ن��ات  اأو  الثلاثينات 
بالمر�ض حقيقي. لقد  الإ�شابة  ف��اإن خطر  ذل��ك،  اأك��ثر من 
كنت اأعي�ض حياتي ب�شعادة حتى وجدت في اأحد الأيام كتلة 
في �شدري اأثناء اإجراء تقييم ذاتي. كنت متاأكدة من اأنه ل 
يوجد ما يدعو للقلق ولكن مع ذلك قررت الخ�شوع لفح�ض 
والباقي  ال�شادم  الت�شخي�ض  حينها  تلقيت  ح��ال.  اأي  على 
كان معروفاً. لو اأنني انتظرت اأكثر واأجلت الفح�ض، ربما 
لم اأكن لأنجو. من خلال الك�شف المبكر واتخاذ الخطوات 
من  تمكنت  ل���دي،  ال�����ش��غ��يرة  الكتلة  لفح�ض  ال�شحيحة 
الإيجابية مع  اأ�شارك تجربتي  اأن  اإنقاذ حياتي. وي�شعدني 
ميدكير كرائد لجهود التوعية بمر�ض �شرطان الثدي، كما 
اأنني اأ�شجع جميع الن�شاء على التغلب على الخوف واإجراء 
الفحو�شات اللازمة. اأنا اأعي�ض الآن حياة �شحية و�شعيدة 

واأمامي م�شتقبل طويل". 
اإمكانية و�شول جميع الن�شاء اإلى  وتلتزم ميدكير ب�شمان 
القيود  اأن  تدرك  اإنها  حيث  الأ�شا�شية،  ال�شحية  الخدمات 
المالية اأو حدود التغطية التاأمينية يمكنها اأن ت�شكل عائقاً 
للن�شاء  الج�����اري، يم��ك��ن  اأك��ت��وب��ر  �شهر  وط����وال  اأم��ام��ه��ن. 
والتي  دره��م��اً،   350 بقيمة  الفح�ض  باقة  من  ال�شتفادة 
اأو  )الم��ام��وغ��رام(  للثدي  ال�شعاعي  الت�شوير  على  ت�شتمل 
ا�شت�شارة  اإلى  بالإ�شافة  ال�شوتية،  بالموجات فوق  الت�شوير 

اأخ�شائي اأمرا�ض الن�شاء اأو اأخ�شائي جراحات الثدي. 
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ينت�سر ب�سكل وا�سع اأن الاأطعمة المجمدة �سيئة ل�سحتنا مقارنة بالخيارات 
الطازجة، لكن خبيرة تغذية ك�سفت اأن هذا الاأمر لي�ص �سحيحا فعليا.

اأن هذا ينطبق  وك�سفت خبيرة التغذية البريطانية ريانون لامبرت 
ب�سكل خا�ص على الاأطعمة القابلة للتلف اأو التي ي�سعب العثور عليها، 
حيث اأن الاإ�سدارات المجمدة اأكثر ملاءمة من حيث مدة ال�سلاحية 

قد  التالية  الاأطعمة  فاإن  لامبرت،  اإليها.وبح�سب  الو�سول  و�سهولة 
تكون فوائدها اأف�سل على ال�سحة عندما تكون مجمدة:

اللحوم
تفقد  ال���ط���ازج���ة  ال���ل���ح���وم  اأن  لم������برت  ت��ف��ي��د 
ال��ع��ن��ا���ش��ر ال��غ��ذائ��ي��ة بم����رور ال��وق��ت ويم��ك��ن اأن 
اإلى  وم��واد حافظة تهدف  اإ�شافات  تحتوي على 

اإبقائها �شالحة للاأكل لفترة اأطول.
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ش��ر  ف���ق���دان  تج��ن��ب  ويم��ك��ن��ك 
والنكهة عن طريق اختيار لحوم البقر والدجاج 
بالمتاجر،  المجمدة  الأطعمة  ق�شم  في  الموجودين 
حيث "ي�شاعد تجميد اللحوم اأو �شرائها مجمدة 

على الحتفاظ بالعنا�شر الغذائية والنكهة".

الاأ�سماك
بالمثل، يحافظ تجميد الأ�شماك على الأحما�ض 
اأوميغا  اأحما�ض  مثل  للقلب،  ال�شحية  الدهنية 
حديثة  درا���ش��ة  "وجدت  لم��برت:  وتو�شح   .3

 3 اأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ض  اأن معظم 

الناحية  من  متاحة  تظل  الأ�شماك  في  الموجودة 
الغذائية حتى بعد ثلاثة اأ�شهر من التجميد".

البروكلي
دفعة  على  يح�شل  البروكلي  اإن  لم��برت  تقول 
ك��ب��يرة م��ن ال��ع��ن��ا���ش��ر ال��غ��ذائ��ي��ة م��ن التجميد، 
حيث اأن "و�شعه في الفريزر بعد الح�شاد بفترة 
وجيزة ي�شاعد على حب�ض الفيتامينات وم�شادات 
لفترة  عليها  والح���ف���اظ  الأ���ش��ا���ش��ي��ة،  الأك�����ش��دة 

اأطول".
يحتوي  ما  غالبا  ال��ط��ازج،  بالبروكلي  ومقارنة 
البروكلي المجمد على المزيد من الريبوفلافين 
)فيتامين بي 2(، وهو اأمر بالغ الأهمية ل�شحة 

الجهاز اله�شمي ووظائف المخ.

فول ال�سويا

�شراء فول  الأف�شل  اأن��ه من  اإلى  ت�شير لم��برت 
ال�شويا مجمدا، قائلة: "فول ال�شويا له فوائد 
اأن��ه يمنح  �شرائه مجمدا". مو�شحة  عند  اأك��ثر 
الم�شتهلكين فوائد اأكبر للج�شم والعقل، حيث اأن 
اليزوفلافون في فول ال�شويا ومنتجات ال�شويا 
لدى  المعالجة  و�شرعة  الن��ت��ب��اه  ي��ع��زز  اأن  يمكن 

الأطفال في �شن المدر�شة.

ال�سبانخ
تح���ت���وي ال�����ش��ب��ان��خ ع��ل��ى م�����ش��ت��وي��ات ه���ام���ة من 
وال��ك��ال�����ش��ي��وم، وحم�ض  و����ش���ي،  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ك 
الخلايا  انق�شام  يدعم  الأخ��ير  وه��ذا  الفوليك، 
وي�شاعد على منع العيوب الخلقية اأثناء الحمل.

وم���ع ذل����ك، ف����اإن ال�����ش��ب��ان��خ ال��ط��ازج��ة ل��ه��ا مدة 
�شلاحية ق�شيرة ب�شكل ملحوظ. 

اإلى  ب�����الإ������ش�����اف�����ة 

ذبولها، فاإن العنا�شر الغذائية الحيوية الموجودة 
في المادة الخ�شراء ت�شتنفد بعد ب�شعة اأيام.

ووفقا للامبرت، "�شراوؤها مجمدة يحافظ على 
لفترة  �شليمين  الفوليك  وحم�ض  �شي  فيتامين 
لعدة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ع��ل��ى قيمتها  اأط����ول، وتح��اف��ظ 

اأ�شهر".

الذرة الحلوة
عندما يتم تجميد الذرة الحلوة، فاإنها تكون في 

قمة طعمها وفوائدها المغذية.
على  المجمدة  ال���ذرة  "تحتوي  لم���برت:  وت�شرح 
فيتامين �شي اأكثر من الذرة الطازجة، كما تفقد 
الذرة الحلوة الطازجة ما ي�شل اإلى %50 من 
من  �شاعة   12 غ�شون  في  ال�شكر  من  محتواها 
التجميد  ي��ج��ع��ل  م���ا  ق��ط��ف��ه��ا، 

خيارا األذ بكثير".

تكون فوائدها اأف�سل على ال�سحة

بع�س الاأطعمة تناولها مجمدة اأف�صل لل�صحة من الطازجة.. ما هي؟
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اأظهرت درا�سة حديثة اأن تناول اأطعمة معينة في مرحلة الطفولة يرتبط بارتفاع خطر 
الاإ�سابة بمر�ص ال�سكري من النوع الاأول.

ويعرف مر�ص ال�سكري من النوع الاأول باأنه حالة من اأمرا�ص المناعة الذاتية حيث يهاجم 
الجهاز المناعي خلايا الجزر المنتجة للاإن�سولين في البنكريا�ص ويدمرها. وهذا يمنع الج�سم 

من اإنتاج ما يكفي من هرمون الاإن�سولين لتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم ب�سكل �سحيح.
معروف،  غير  المناعي  الجهاز  هجوم  يحفز  ما  لكن 
ويُعتقد اأنه ينطوي على مزيج من ال�شتعداد الوراثي 

ومحفز بيئي مثل الفيرو�ض اأو المواد الغذائية.
ال�شكل  وهو  الأول،  النوع  من  ال�شكري  مر�ض  ويعد 

الأكثر �شيوعا لمر�ض ال�شكري عند الأطفال.
وتُظهر النتائج اأنه كلما زاد تناول الأطفال للفاكهة 
اأو ال�شوفان، زاد خطر اإ�شابتهم بمر�ض ال�شكري من 
اأن تناول  النقي�ض من ذلك، بدا  الأول.وع��ل��ى  النوع 
والتوت  ال���بري  وال���ت���وت  الأزرق  وال���ت���وت  ال��ف��راول��ة 
التوت  اأنواع  الأ�شود وغيرها من  والك�شم�ض  الأحمر 
يوفر الحماية �شد مر�ض ال�شكري من النوع الأول. 
وك��ل��م��ا زاد ع���دد ال��ت��وت ال���ذي ي��ت��ن��اول��ه ال��ط��ف��ل، قل 

احتمال اإ�شابته بمر�ض ال�شكري من النوع الأول.
ويقول البروفي�شور �شوفي فيرتانين، قائد الدرا�شة: 

وهي  بالبوليفينول،  خ��ا���ض  ب�شكل  غ��ن��ي  "التوت 
بتطور  المرتبط  اللتهاب  نباتية قد تخفف  مركبات 
اأخرى،  النوع الأول. من ناحية  ال�شكري من  مر�ض 
ق��د تح��ت��وي ال��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى م���واد ���ش��ارة ل ت��وج��د في 
التوت  ي��ك��ون  اأن  الم���ث���ال، يم��ك��ن  �شبيل  ع��ل��ى  ال���ت���وت. 
الفواكه  في  الم��وج��ودة  الح�شرية  الم��ب��ي��دات  م��ن  خاليا 
الألبان  والموز ومنتجات  ال�شوفان  الأخرى".وارتبط 
الم��خ��م��رة )م���ث���ل ال����زب����ادي( وال��ق��م��ح ب���زي���ادة خطر 
الإ�شابة بالتهابات الجهاز اله�شمي، في حين ارتبطت 
والقرنبيط  البروكلي  مثل  ال�شليبية،  الخ�شراوات 

والملفوف، بانخفا�ض خطر الإ�شابة.
وكانت جميع الرتباطات م�شتقلة، فقد حدثت بغ�ض 

النظر عن الأطعمة الأخرى التي يتم تناولها.
معرفة  المهم  "من  فيرتانين:  البروفي�شور  واأ�شاف 

ال��ع��وام��ل الم��وج��ودة في ه��ذه الأط��ع��م��ة الم�����ش��وؤول��ة عن 
الم�شببة  العوامل  نف�ض  توجد  هل  الرتباطات.  هذه 
اأو العوامل الوقائية في العديد من الأطعمة؟ اإذا تم 
التوت يحتوي على عامل وقائي معين،  العثور على 
على �شبيل المثال، يمكن ا�شتخدام هذه المادة اأو التوت 

نف�شه لمنع مر�ض ال�شكري من النوع الأول".
تو�شيات  اأي  تقديم  لأوان���ه  ال�شابق  م��ن  ذل��ك،  وم��ع 
العديد  "اإن  فيرتانين،  البروفي�شور  غذائية.ويقول 
من الأطعمة التي وجدنا اأنها مرتبطة بزيادة خطر 
وعملية  الأول  النوع  من  ال�شكري  بمر�ض  الإ�شابة 
الم��ر���ض ت��ع��د ج���زءا م��ن ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ���ش��ح��ي، ومن 
اأن يفكر  اأخ��رى قبل  درا�شات  نتائجنا في  المهم تكرار 
الغذائي  النظام  تغييرات على  اإج��راء  �شخ�ض في  اأي 

لطفله".

علماء يربطون خطر الاإ�صابة بمر�س ال�صكري لدى الاأطفال بمواد غذائية »�صحية«

ما اآثار تناول رقائق البطاطا 
المملحة مع ال�صل�صة؟

ولية  جامعة  في  الباحثين  من  فريق  اكت�شف 
عن  ال��ن��اج��م��ة  الآث����ار  الأم��ري��ك��ي��ة،  بن�شلفانيا 
مع  البطاطا  رقائق  من  خفيفة  وجبة  تناول 

ال�شل�شة المخ�ش�شة لها.
وتو�شل الباحثون اإلى اأن تناول رقائق البطاطا 
الأ�شخا�ض  يجعل  ق��د  ال�شل�شة،  م��ع  المملحة 
الحرارية  ال�شعرات  كمية  �شعف  ي�شتهلكون 
وحدها  البطاطا  رقائق  تناول  عند  الم�شتهلكة 
ال�شعرات  م���ن  اأك����ثر   77% ي���ق���ارب  م���ا  )اأو 

الحرارية(
المختبر  زاروا  بالغا   46 ال��درا���ش��ة  في  و���ش��ارك 
الوجبات  لتناول  اأ�شبوعين  م��دار  على  مرتين 

الخفيفة.
وفي اإحدى الزيارات، تم تقديم 70 غراما من 
�شغيرة(  اأكيا�ض   3 )ح���والي  البطاطا  رق��ائ��ق 

اأخ���رى، تم  زي���ارة  للم�شاركين بم��ف��رده��م. وفي 
البطاطا  رق��ائ��ق  م��ن  نف�شها  ال��ك��م��ي��ة  ت��ق��ديم 
الران�ض  ثلث كوب )79 مل( من �شل�شة  مع 
)الخا�شة بال�شلطات(، حيث �شُمح لهم بتناول 

ما يحلو لهم.
وبعد تحليل وتتبع كمية ومدة تناول الوجبة 
)في  ا�شتهلكوا  الم�����ش��ارك��ين  اأن  تبين  الخفيفة، 
���ش��ع��رة ح���راري���ة م��ن رقائق   345 الم��ت��و���ش��ط( 
البطاطا وال�شل�شة في كل جل�شة تناول طعام، 
عندما  فقط  ح��راري��ة  �شعرة   195 ب���  مقارنة 

تناولوا رقائق البطاطا وحدها.
وق��ال معد ال��درا���ش��ة ج��ون ه��اي��ز، اأ���ش��ت��اذ علوم 
الأغذية ومدير مركز تقييم الحوا�ض في ولية 
للانتباه  لفتا  الأك����ثر  "النتائج  بن�شلفانيا: 
عددا  ياأكلوا  لم  الم�شاركين  اأن  هي  درا�شتنا  في 

اأقل من رقائق البطاطا عندما كان ال�شل�شة 
م���ت���اح���ة، ل��ق��د ت���ن���اول���وا ال��ك��م��ي��ة ن��ف�����ش��ه��ا من 

الرقائق، بالإ�شافة اإلى ال�شل�شة".
�شجعت  ال�شل�شة  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ة  واأ����ش���ارت 
النا�ض على تناول المزيد من الوجبة الخفيفة 

المالحة.
الوجبات  تناول  �شلوك  فهم  اأن  هايز  واأ���ش��اف 
م�شاكل  لمعالجة  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  اأم���ر  الخفيفة 

الإفراط في تناول الطعام وال�شمنة.
جديدة  اآف���اق���ا  ال��درا���ش��ة  ه���ذه  "تفتح  وق����ال: 
الأطعمة  لخ�شائ�ض  يمكن  كيف  ل�شتك�شاف 
اأن توؤثر على �شلوكياتنا الغذائية، وفي النهاية 

على ا�شتهلاكنا للطاقة".
 Food Quality نُ�شرت الدرا�شة في مجلة

.and Preference
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العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
محكمة ال�سارقه الإتحادية

اإعلان ح�س�ر اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2024/0004951( في الق�سية رقم

اعلان بالن�سر في �سحيفة وا�سعة الإنت�سار 
بناء على طلب : المدعي )ة( : محمد �شالم محمد �شالم الحمادي 

الى : المدعي عليه : نوره مجدي عبدالمنعم عبدالعزيز �شالح 
المدعي عليه : منار مجدى عبدالمنعم عبدالعزيز 

12% من تاريخ المطالبة  يطالب فيها : الزام المدعي عليهم ب�شداد مبلغ وقدره )46600 درهم( مع الفائدة القانونية 
حتى ال�شداد التام. 

والم�شروفات.  بالر�شوم  عليهم  المدعي  الزام   .3
والذي   08:30 ال�شاعة   8/10/2024 بتاريخ  والمقرر   EM00106594 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�شور  مكلف  انت 
�شيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الخام�شة عن بعد بوا�شطة الت�شال المرئي 

عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�شات الإجتماعات المرئية. �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد. اأو قم بم�شح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 

EM00106594 : الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�شتندات عبر النظام اللكتروني.

مكتب الخدمات الق�سائية            

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
محكمة ال�سارقه الإتحادية

اإعلان ح�س�ر اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2024/0005019( في الق�سية رقم

اعلان بالن�سر في �سحيفة وا�سعة الإنت�سار 
بناء على طلب : المدعي )ة( :  مغ�شلة اللوان النظيفه 

الى : المدعي عليه : مهند غريب يزبك 
 13/11/2023 تاريخ  من   )%9( القانونية  الفائدة  الى  بالإ�شافة  درهم   )9542( بمبلغ  عليه  المدعي  الزام   .1

المحاماة.  واتعاب  والم�شروفات  الر�شوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2
ال�شاعة   14/10/2024 بتاريخ  والمقرر   EM00106807 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�شور  مكلف  انت 
08:30 والذي �شيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الخام�شة عن 

بعد بوا�شطة الت�شال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�شات الإجتماعات المرئية. �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد. اأو قم بم�شح الرمز المبين اأدناه بكاميرا 

EM00106807 : الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�شتندات عبر النظام اللكتروني.

مكتب الخدمات الق�سائية            

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
وزارة العدل

محكمة الفجيرة التحادية البتدائية - محكمة التنفيذ المدنية
المارات لتنفيذ الحكام

اعلان مح�سر الحجز )ن�سراً(
في الق�سية التنفيذية رقم )FUCEXCICIVS2024/0000754 - تجاري(

بناءً على طلب / مكان العقارية - ذ م م 
 الى المنفذ �شده / مركز بيرفيكتلي يو �شبا للتجميل �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م 
التنفيذ  محكمة   - الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  قررت   : المو�شوع 
المنقولت والموجودات المملوكة لكم والموجودة  باأنة قد تم الحجز علي  اإعلانكم 
داخل مقر المنفذ �شدها وذلك بموجب مح�شر - )انتقال وجرد وحجز تنفيذي 
للعلم  2024/9/12 وذلك  الموؤرخ  الطالب وتعيين حار�ض وعر�ض(  تحت يد 

بما جاء به ونفاذ مفعوله قانوناً.
عن المارات لتنفيذ الحكام
محكمة الفجيرة التحادية البتدائية 

      المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0003910 في  الدع�ى رقم

اإلى : المحكوم عليه / تاج الواحة للو�شاطة العقارية - العنوان : 9901111
جلف هايت�ض م م ح - العنوان : 9901112  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 14/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
حكمت   : بالتالي   - ال�شام�شي  ال�شام�شي  عبيد  جمعة  را�شد   / ل�شالح  اأعلاه  بالرقم 
المحكمة : اأول بف�شخ عقد البيع في 15/9/2008 م. ثانيا : بالزام ال�شركتين المدعي 
وثمانون  واثنين  )ثلاثمائة  درهم(   382،040( وقدره  للمدعية  تردا  بان  عليهما 
ع�شر الف واربعون درهم( - ثالثا : بالزام ال�شركتين المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي 
مبلغا وقدره )100،000 درهم( )مائة الف درهم( تعوي�شا عما اأ�شابها من ا�شرار 
وفق ما ورد باأ�شباب الحكم ، والزمتهما بالر�شوم والم�شاريف. حكما قابلا للا�شتئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2024 /0004288 في  الدع�ى رقم

 اإلى : المحكوم عليه / غنام وب�شير ل�شيانة المباني ذ م م - العنوان : 10149093 
محمد عو�ض غنام - العنوان : 10149094 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 22/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�شالح / علي عبا�ض رم�شان علي الزرعوني - بالتالي : 
قرار المحكمة / ناأمر بالزام المقدم �شدهما بان يوؤديا للطالبة مبلغ 120000 
درهم )مائة وع�شرون الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
للا�شتئناف  قابلا  حكما  ذلك.  عدا  ما  ورف�شت  والم�شاريف  والر�شوم  ال�شداد 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

اعلان بم�عد جل�سة اإدارة دع�ى بالن�سر
رقم الدع�ى 2024/860 ابتدائي تجاري 

 بناء على طلب مدعي / �شركة مجموعة الإمارات للاإت�شالت مجموعة الإت�شالت �ض م ع 
الجن�شية - الى مدعى عليه / امير طيب محمد اف�شل ، الجن�شية / باك�شتان  

فاأنت مكلف بالح�شور امام �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد عنك في ال�شاعة 7.00 من يوم 
الإثنين الموافق 2024/10/7، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع، 
وفي حالة تخلفك عن الح�شور اأو اإر�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر 
الدعوى  بت�شجيل  الت�شريح   .1  : الموقرة  المحكمة  من  المدعية  تلتم�ض  غيابيا.  الدعوى 
مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  الزام   .2 ومرفقاتها.  لئحتها  من  ب�شورة  عليه  المدعي  واإعلان 
وقدره )27،715.85( مبلغا �شبعة وع�شرون الف و�شبعمائة وخم�شة ع�شر درهم وخم�شة 
ال�شداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع   ، فل�ض  وثمانين 

التام. 3. الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدع�ى 

     حك�مة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

اعلان بم�عد جل�سة اإدارة دع�ى بالن�سر
رقم الدع�ى 2024/867 ابتدائي تجاري 

مجموعة  للاإت�شالت  الإمارات  مجموعة  �شركة   / مدعي  طلب  على  بناء 
محمد  عارف  محمد   / عليه  مدعى  الى   - الجن�شية   - ع  م  �ض  الإت�شالت 
اأمير الجن�شية / باك�شتان - فاأنت مكلف بالح�شور امام محكمة راأ�ض الخيمة 
10.00 من  الإبتدائية �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد عنك في ال�شاعة 
يوم الخمي�ض الموافق 2024/10/10، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما 
لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�شور اأو اإر�شال وكيل عنك 

في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدع�ى 

     حك�مة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : بيتكو انيرجي للديزل - ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70693 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة تران�ض اإمارات للبترول - �ض م ح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003389 في  الدع�ى رقم
اإلى المدعي عليه : حميد �شالم حمد لغوي�ض ال�شويدي - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 
وعنوانه / عنوانهما المختار اإمارة دبي الكرامة �شارع اأم هرير جوار مختبر دبي المركزي بناية 
 info.dubai@alwifaqlegal.com ايميل B 53 الزمردة الطابق الخام�ض بلوك

مكاني رقم 2963792803 هاتف 04-2283414
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   9/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  30/9/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002441 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : نور فوؤاد محمد زكي غانم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   9/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001947 في  الدع�ى رقم

اإلى : المحكوم عليه / فريد �شراج �شيد ، العنوان : 10118647 
بروكي ميكبيب اباينيه - العنوان : 10118648 
ازيب ايناليم جيدادي ، العنوان : 10118649  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 26/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
اأعلاه ل�شالح / عبد العزيز محمود حارب خمي�ض ال�شام�شي - بالتالي : حكمت المحكمة : بالزام 
المدعي عليهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )2،730،000 درهم( )اثنان مليون و�شبعمائة 
وثلاثون الفا درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد، 
والزمتهم بالر�شوم والم�شاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001450 اإخطار دفع في  الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه : ال�شافي للمحروقات ذ م م المخول بالتوقيع خلدون خليف عبد  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  

المنفذ اهلن لتجارة الديزل - ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 282240.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002628 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : علي محمد عراك العمه  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شين�شاروما �شبي�شياتيلي�ض م م ح - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 240567.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : المتقدم لاإدارة العلاقات العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 107 ملك عبدالمح�شن محمد عبدالله محمد الر�شدان - المطينة 
القيد  843965 رقم   : الرخ�شة  ،  رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1433488 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 30/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 807 ملك بارتا 
-4504761  : هاتف   - التجاري  الخليج   - �شودرى  �شاندرا  بيدهان  �شودرى  �شارادى 
04 فاك�ض : 2529866-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك بارتا �شارادى �شودرى بيدهان �شاندرا �شودرى 
- الخليج التجاري - هاتف : 4504761-04 فاك�ض : 04-2529866 
الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور اأعلاه لت�شفية المتقدم لاإدارة العلاقات العامة - �ص ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية ال�سرعية التحادية
في الدع�ى رقم AJCFISHPAF2024/0000486 / الأح�ال ال�سخ�سية

اإلى : محمد ب�شام ع�شام نبيل اأبو غو�ض 
مجهول محل الإقامة : امارة اأم القيوين المقطع 3 �شارع المقطع مجمع فلل رقم 60 فيلا 44

نعلمكم باأن المدعي )ة( / ريم رامي علواني 
العنوان / محل الإقامة : عجمان رقم الهاتف : 526377917 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب� : اأولً : قبول قيد الدعوي وتحديد جل�شة لنظرها واعلان المدعى عليه بها.
المدعى عليه عن الإنفاق وهجر الفرا�ض. 2. باإلزام المدعى عليه  لل�شرر لإمتناع  بائنة  المدعى عليه طلقة  المدعية من  بتطليق  ثانياً : الحكم للمدعية بما يلى : 1. 
اآلف  باأن يوؤدى للمدعية مبلغ )5000( درهم )خم�شة  باإلزام المدعى عليه  باأن يوؤدى للمدعية مبلغ )30،000( درهم )ثلاثون األف درهم( موؤخر ال�شداق. 3. 
درهم( نفقة زوجية �شهرياً عن مدة �شنة �شابقة على تاريخ رفع الدعوى وحتى نهائية حكم التطليق. 4. باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدى للمدعية مبلغ )20،000( 
بامارة  للح�شانة  م�شكن  بتوفير  عليه  المدعى  بالزام  درهم )ع�شرون األف درهم( نفقة متعة.  5. اثبات ح�شانة ال�شغيرة / �شام محمد ب�شام لوالدتها المدعية. 6. 
عجمان مكون من غرفتين و�شالة او دفع مبلغ 35،000 درهم �شنويا درهم مع الزامه بمبلغ 3000 درهم �شهريا بدل ا�شتهلاك الكهرباء والمياة والنترنت مع 
الزامه بمبلغ 40،000 درهم بدل تاأثيث منزل الح�شانة. 7. الزام المدعى عليه باأداء مبلغ 5000 درهم �شهريا كنفقة لل�شغيرة �شام اعتباراً من �شنة �شابقة على 
تاريخ رفع الدعوى. 8. الزام المدعى عليه باأداء مبلغ 4000 درهم ك�شوة عيدى ال�شحي و الفطر لل�شغيرة / �شام. 9. الزام المدعى عليه باأداء مبلغ 4000 درهم 
 .11 �شهريا.  درهم  اجرة ح�شانة من تاريخ حكم التطليق. 10. الزام المدعى عليه باأداء مبلغ 20000 درهم بدل ا�شتقدام خادمة والزامه ب�شداد راتبها 1500 
الزام المدعى عليه باأداء م�شروفات التعليم �شاملة ر�شوم المدار�ض وتوفير �شيارة للمدعية و�شيانتها بمبلغ 1000 درهم �شهريا و�شداد م�شاريف البترول 1000 
درهم �شهريا اأو بدفع مبلغ 3000 درهم �شهريا كبدل موا�شلات لحين توفير ال�شيارة. 12. الزام المدعى عليه بالر�شوم والم�شاريف. لذا يتوجب عليكم الح�شور 
اأمام الدائرة دائرة الأحوال ال�شخ�شية الرابعة محكمة عجمان التحادية �شباح يوم الخمي�ض الموافق 3/10/2024 ال�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع 

و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�سائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد محمد احمد معلا الها�سمي   
المرتجعة  ال�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001662/ 

اإلى المحكوم عليه : �شعيد محمد احمد معلا الها�شمي - العنوان : اإمارة الفجيرة - مربح - فيلا 
رقم 155 - بالقرب من مركز مري�شيد ال�شحي - موبايل رقم 0504000505 

دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�شالح  �شدك   عنه  �شورة  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 81864.0 درهم
التالي  اليوم  تاريخ  من  اأيام   7 خلال  اأعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  اأنت  هذا  بموجب  لذلك 
التنفيذ  اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  ، وفي وفي حالة  لتبليغكم 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
وليد ال علي لل�سياحة ويمثلها ال�سيد : وليد ابراهيم ح�سن ابراهيم ال علي
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005444/ 

 - علي  ال  ابراهيم  ح�شن  ابراهيم  وليد   : ال�شيد  ويمثلها  لل�شياحة  علي  ال  وليد   : عليه  المحكوم  اإلى 
العنوان : ال�شارقة المجاز 3 بناية الجزيرة 1 الطابق الأول مكتب رقم 102 الهاتف 0545779995 

065366299  0502171217
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ منى الباقر عبدالمتعال عبدالوهاب - الجن�شية �شوداني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 132950 درهم
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ملك فرحت الله خان ملك زادا اكرم الله خان
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006695/ 

اإلى المحكوم عليه : ملك فرحت الله خان ملك زادا اكرم الله خان
العنوان : اإمارة ال�شارقة - المجاز - مبنى العوي�ض - �شقة رقم 704 - بالقرب من �شوبر ماركت 

المجاز - موبايل رقم 0503570366 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 43990  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005190 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : را�شد ح�شين محمد ح�شين - مجهول محل الإقامة  
 5190/2024 رقم  الدعوى  في  التو�شيل  لخدمات  لين  ايزي   / المدعي  بان  نعلمكم 
دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالب فيها : الزام 
المدعي عليه بدفع مبلغ )12485( درهم قيمة ال�شيك مع الزام المدعي عليه بدفع الر�شوم 
اإدارة الدعوى  اأمام مكتب   10/10/2024 والم�شروفات.  انت مكلف بالح�شور بجل�شة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 7( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  1/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003729 اإخطار دفع في  الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه : ميتالكو لمقاولت ت�شييد الن�شاء المعدنية )ذ م م( ويمثلها ال�شيد/ جيفرغي�ض 

تركان ثاداثيل ابراهام  - حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المنفذ / 

روائح الزهور لتجارة المنظفات والمطهرات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 44063.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0004125 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : �شاهد مير اقبال مير  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ ال�شد لتاأجير ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 7794.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان بالن�سر

رقم )2394/2024(
طالب العلان : نجيب ا�شحاق عبد الله المدني - اماراتي الجن�شية 

العنوان : ال�شارقة - ال�شناعية رقم 18 - خلف �شارع المحلية مكتب رقم 104 ملك �شالم عبيد �شالم ال�شويدي / هاتف 
 obaidalmaazmi2014@gmail.com - 0507977723

بوكالة المحامين / عبيد المازمي و هند المازمي
المعلن اليه : م�شبح بخيت ياقوت مبارك الغفلي - الماراتي الجن�شية

العنوان : ال�شارقة منطقة برا�شي فيلا رقم 4/7 - هاتف : 0505911979 / 0545041164
المو�سوع

انه بتاريخ )7/05/2024( اأ�شدر المطلوب اإعلانه �شيكا برقم )000044( م�شحوبا على بنك )بنك التحاد الوطني(، 
اإماراتي درهم  الف(  وخم�شمائية  )مليون   - درهم  ل�شالح طالب الإعلان بقيمة 15000،000 

ونظرا لعدم تمكن طالب الإعلان من �شرف ال�شيك )اختلاف في التوقيع( ، ولعدم التمكن من اإعلانه على العنوان الم�شار 
اإليه، فاإنه يطلب من المطلوب اإعلانه القيام بالوفاء بمبلغ ال�شيك المذكور خلال مدة )5( ايام من تاريخ هذا الإعلان.

القانونية اللازمة  ال�شداد خلال الفترة المحددة، يحتفظ طالب الإعلان بحقه في اتخاذ جميع الإجراءات  في حال عدم 
ل�شترداد حقه، بما في ذلك تقديم ال�شكوى لدى الجهات المخت�شة وفقا لما ن�ض عليه القانون ...

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
اإعلان بالن�سر لجتماع خبرة في الدع�ى 

رقم: 41/2024/858 عقاري
المدعى عليها الأولى : يوني بيتون ردي مك�ض �ض.ذ.م.م

jallreception@unlbetonrm.com : البريد اللكتروني
�شاحب  المخت�ض  م�شاحية(  )هند�شة  العقاري  الخبير  بندب  البتدائية،  دبي  محكمة  حكم  على  بناءا 
الموافق  الثلاثاء  يوم  الأطراف في  بعد مع  اجتماع خبرة عن  �شيتم عقد  باأنه  نفيدكم  بالجدول،  الدور 

زوم. برنامج  بوا�شطة   )10:00( �شباحا  العا�شرة  ال�شاعة   2024/10/8
يرجى تزويد الخبير بمذكرة �شارحة مع حافظة م�شتندات توؤيد ادعائكم.

ملاحظات :- يرجى تزويد الخبير بالم�شتندات المذكورة قبل الجتماع و ذلك خلال ثلاثة اأيام من تاريخ 
هذا الإخطار.

- �شيتم ار�شال رابط الجتماع بعد هذا البريد اللكتروني مبا�شرة.
- �شيقوم الخبير بمعاينة العقار في يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/8 ال�شاعة )12:30( ظهرا.

الخبير المهند�ض/ علي اأحمد غافان
نقال / 050-6969653

Email:ghafan69@gmail.com

اإعلان بالن�سر لإجتماع خبرة 

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 70533
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/2395(

المنذر : بنك اأبوظبي التجاري )حاليا( بنك التحاد الوطني )�شابقا(
المنذر اإليه : راجيف رينا رادا كري�شنا )هندى الجن�شية( - )مجهول محل الإقامة(

وقدره  ذمته  في  المتر�شد  المديونية  مبلغ  ب�شداد  لإنذاره  اإليه  المنذر  اإلى  النذار  هذا  المنذر  ير�شل 
)4200( درهم )اربعة الف ومئتان درهم( ل�شالح البنك المنذر في خلال 5 اأيام من تاريخ العلان 
اأ�شفين لتخاذ الجراءات  �شنطر  واإل   ، قانونية وم�شروفات  ي�شتحق من فوائد  لما  اإ�شافة   ، بالن�شر 
وت�شليمه  بكم  الخا�ض  الأمانات  �شندوق  وتفريغ  اداء  امر  تقديم  ومنها  مواجهتكم  في  القانونية 
بفتح  المحكمة  من  اأمر  ل�شت�شدار  عري�شة  على  اأمر  تقديم  �شيتم  ح�شوركم  عدم  حال  وفي  للمنذر 
الخزنة واتخاذ كافة الجراءات القانونية لفتح الخزنة رقم )27( بفرع البنك باإمارة ال�شارقة وجرد 
محتوياتها تمهيدا لبيع ما بها من موجودات لتح�شيل القيمة اليجارية المتاأخره دون ادنى م�شئولية 
على عاتق البنك المنذر واتخاذ كافة الجراءات التحفظية وقيد دعوى مدنية �شدكم مع حفظ كافة 

حقوق المنذر الأخرى مع تحميلكم ما ينتج عن ذلك من ر�شوم وم�شاريف.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 اإخطار عدلي بال�فاء 

MOJAU-2024- 0250905 رقم المعاملة
اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

المنذر : دونجيانج ليان - الجن�شية ال�شين - هوية اماراتية رقم )784198740931310( - وعنوانه : امارة ال�شارقة - الخان - �شارع جمال 
عبد النا�شر - بجانب بناية الخدمة �شقة رقم 1007 - هاتف رقم - 0545554438 - ويمثله الأ�شتاذ / م�شطفى نايف م�شطفى ابودره 

 MOJAU_2021_0025986 الردن الجن�شية، بموجب �شند الوكالة الم�شدق اأ�شولً لدى الكاتب العدل بال�شارقة برقم المعاملة
المنذر اليه الول : البحار ال�شبع المقاولت العامة ذ م م / رقم الرخ�شة 02706 ال�شادرة من دائرة القت�شادية بامارة الفجيرة بلدية دبا

المنذر اليه الثاني : محمد �شيد محمد ال�شيد / الجن�شية م�شر / هوية رقم 784198448382832 - العنوان : المارات - امارة الفجيرة 
- دبا - منطقة �شيح دبا �شارع النهدة بناية علي عبد الله - �شقة رقم )320303901( هاتف رقم )0501993010( 

بوكالتنا عن المنذر ندلي بما يلي :
معاملات بين المنذر و المنذر اليه ، حيث قام المنذر باإعطاء المنذر اليه مبلغ 25،000 درهم معاملات تجارية مقابل �شيك وقدره  نتيجة   .1
و الذى اعيد بدون �شرف ب�شبب اختلاف توقيع. حقه  ل�شمان   ،  2024-01-21 بتاريخ  عجمان  م�شرف  على  الم�شحوبة  درهم   25،000

المنذر من المنذر اليه مراراً وتكراراً ب�شداد المبالغ ودياً ال ان المنذر اليه رف�ض اعادة الموال اليه ، ولما كان ذلك و كان المنذر اليه رف�ض  طلب   .3
�شداد المبالغ المتر�شدة بذمته ولجاأ اإلى طرق ملتوية لإجبار المنذر على عدم المطالبة بحقوقه ، مما حدا بالمنذر اللجوء للق�شاء للمطالبة باإلزام 

المدعى عليه ب�شداد المبلغ المطالبة به ، وحيث ان المنذر ب�شدد ت�شجيل دعوي للمطالبة بالمبالغ الم�شتحقة بموجب تلك ال�شيكات،
اأولً بالوفاء فى ميعاد خم�شة ايام على القل ثم  اأن يكلف المدين  63 من قانون الجراءات المدنية على“على الدائن  في القانون تن�ض المادة 
تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم،   )25000( ال�شيك بمبلغ  قيمة  ب�شداد  اليه  المنذر  اإلزام   ، لذلك  بالداء،  اأمراً  ي�شت�شدر 
ا�شتلامكم هذا الإنذار ، وال �شت�شطر المنذر الى  تاريخ  من  اأيام  خم�شة   )5( غ�شون  في  وذلك  ا�شتحقاق ال�شيكات بتاريخ 2024/21/01، 

اتخاذ الإجراءات القانونية لإلزامكم بال�شداد مع ت�شمينكم الر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2024/1/2396(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : مطعم كت�شن كاليكوت  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

وما   2024/10/5 وحتى   2024/7/6 من  للفترة  دره��م   6325 مبلغ  الم�شتحق  �شداد    )1
30 ي��وم��ا من  ال�����ش��داد وذل���ك خ���لال  ت��اري��خ  2024/10/6 ح��ت��ى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  ي�شتجد م��ن 
2( اخلاء العين الم�شتاأجره في حالة  عدم دفع اليجار وت�شليم العين للمنذر  ا�شتلامه هذا الإن��ذار. 

خاليه من ال�شواغل مع �شداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�شداد المبلغ المطالب به والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�شابقة والحالية والم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2024/1/2397(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : مطعم كت�شن كاليكوت  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

وما   2024/11/29 2024/6/1 وحتى  للفترة من  درهم   20000 مبلغ  الم�شتحق  �شداد    )1
30 ي��وم��ا من  ال�����ش��داد وذل���ك خ��لال  ت��اري��خ  2024/11/30 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  ي�شتجد م��ن 
2( اخلاء العين الم�شتاأجره في حالة  عدم دفع اليجار وت�شليم العين للمنذر  ا�شتلامه هذا الإن��ذار. 

خاليه من ال�شواغل مع �شداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  ذلك  بخلاف  و   )3

اليه جبرا ب�شداد المبلغ المطالب به والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�شابقة والحالية والم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2024/1/2398(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : اتلانت�ض لل�شيارات م م ح  
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

وما   2024/9/10 وحتى   2024/8/16 من  للفترة  درهم   7365 مبلغ  الم�شتحق  �شداد    )1
ي��وم��ا من   30 ال�����ش��داد وذل���ك خ���لال  ت��اري��خ  2024/9/11 ح��ت��ى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  ي�شتجد م��ن 
ا�شتلامه هذا الإن��ذار.  2( اخلاء العين الم�شتاأجره في حالة  عدم دفع اليجار وت�شليم العين للمنذر 

خاليه من ال�شواغل مع �شداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  ذلك  بخلاف  و   )3

اليه جبرا ب�شداد المبلغ المطالب به والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�شابقة والحالية والم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
انذار عدلي بالن�سر

رقم المحرر )2024/1/2399(
المنذر : ا�ض بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : اك�شيبرت بوينت لتنظيم ال�شجلات والدفاتر المحا�شبية وم�شكها �ض ذ م م 
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

وما   2024/9/10 وحتى   2024/7/11 من  للفترة  درهم   9500 مبلغ  الم�شتحق  �شداد    )1
30 ي��وم��ا من  ال�����ش��داد وذل���ك خ���لال  ت��اري��خ  2024/9/11 ح��ت��ى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  ي�شتجد م��ن 
ا�شتلامه هذا الإن��ذار.  2( اخلاء العين الم�شتاأجره في حالة  عدم دفع اليجار وت�شليم العين للمنذر 

خاليه من ال�شواغل مع �شداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  ذلك  بخلاف  و   )3

اليه جبرا ب�شداد المبلغ المطالب به والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�شابقة والحالية والم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
انذار عدلي بالن�سر

)2024/2402( 
المخطر / �شيف الإ�شلام فريد الرحمن

بوكالة المحامي / يو�شف محمد اإبراهيم المازمي
المخطر اإليه/ غ�شنفر ح�شين �شاه محمد اأكرم �شاه

المو�شوع / اأخطار قانوني
)مائة  درهم   100،000  : وقدره  مبلغ  اإليه بما مجموعه  المخطر  يداين  المخطر  اأن  وحيث 
والم�شتحق  الم�شرق  بنك  على  الم�شحوب   000084 رقم  ال�شيك  بموجب  م�شتحقة  درهم(  األف 
ال�شرف بتاريخ 2023/5/11 والذي بتقديمه لل�شرف فاإنه عاد دون مقابل وفاء ب�شبب اأن 
التوقيع غير مطابق. بناء عليه ، فاإن المخطر يخطر المخطر اإليه ب�شرورة اأن ي�شدد اإليه المبلغ 
الم�شار اإليه اأعلاه وذلك خلال اأجل اأق�شاه خم�شة اأيام من تاريخه ما لم فاإن المخطر �شي�شطر 
الر�شوم  اإليه  المخطر  الكفيلة بتح�شيل حقوقه مع تحميل  القانونية  الإجراءات  اأن يتخذ  اإلى 

والم�شاريف وبدل اأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الواثق للمقاولات العامة )�ص ذ م م(  
العنوان : مكتب 400-108 ملك ر�شي�ض للتطوير - البر�شاء 1 - ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 580186 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
80100 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين  
204 - ملك عبدالله ال�شعالي  العنوان : مكتب رقم  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جولدن بريدج لتجارة الخامات والمواد الاولية �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 403 ملك دبي انف�شتمنت بروبرتيز )�شركة ذات م�شوؤولية محدودة( 
- ديرة - الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�شة : 1034968 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1896219 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ص   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : محمد ب�سير محمد الكهروميكانيكية - �ص ذ م م  
ديرة   - العو�شي  �شعيد  احمد  نا�شر  ملك   104-103-102-101 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  B ا�شتدامة   - ال��ق��ره��ود 
743534 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1193230 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�شفي المعين ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  ملك 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ض   04-2389721
الواثق  لت�شفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )���ص  العامة  للمقاولات 
30/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/8/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية جولدن بريدج لتجارة الخامات 
 7/9/2024 والمواد الاولية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأي  لديه  من  وعلى   7/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية محمد ب�سير محمد الكهروميكانيكية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : البرق اك�سبري�ص للتجارة العامة - �ص ذ م م  
م  م  ذ  انف�شتمنت�ض �ض  ذا غاليريا  1006-1007-1008 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
، رقم الرخ�شة  - بردبي - المركز التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1165396  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   731750  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  23/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين من�سور ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م العنوان : 
 مكتب رقم 1005-1 ملك �شفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف : 04-5570410 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-3617679  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : من�سور ملا لمراجعة الح�سابات - �ص ذ م م
 : - هاتف  - جبل علي  ليمتد  تايد�ض  �شفن  1005-1 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3617679  : فاك�ض   -  04-5570410
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية البرق اك�سبري�ص 
للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 
اأي  لديه  وعلى من   23/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

  207/2023/7057 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ا�شماء �شلمان �شلمان �شادق - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ض )ال�شرق الو�شط( �ض.م.ب )م( المارات )حاليا( 

�شركة امريكان اك�شبر�ض )ال�شرق الو�شط( �ض.م.ب )�شابقا(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )41534.81( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2269/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
بقيمة  الوطني  الخيمة  را���ض  بنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )01364( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

)31266.5( درهم .
طالب التنفيذ : النقاء لمعدات المياه والبيئة - �شركة ذات م�شوؤولية محدودة

 - العقارية  دب��ي  موؤ�ش�شة  - مبنى   S  -  05 ���ش��ارع   - دب��ي   - ال�شناعية  - جبل علي  دب��ي  -ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
   0507679001

المطلوب اإعلانه: 1- �شعود علي خان احمد علي خان  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )31264.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000053579
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-2269-000053579

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3455/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2422/2023/42 تجاري والمعدل بال�شتئناف رقم 2409/2023 

ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )124111( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : نيرفانا لل�شياحة وال�شفر ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الممزر - �شقة ط 4 �شقة 402 - 0563960353   
المطلوب اإعلانه: 1- رافين جنرال بتروليوم ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )124111( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000033372
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3455-000033372

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18068/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )11715760+11715759+11715758( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلامي بقيمة )43251.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- اجني�ض كاردينيز ا�شكارمو�شا  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )43251.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000043978
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18068-000043978

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 20033/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وال�شيك  ام��ارات��ي  دره��م   108.534.72 بقيمة   019515 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
رقم:064259 بقيمة 97.107.40 درهم اماراتي وال�شيك رقم 057763 بقيمته 36000 درهم اماراتي( ال�شادر عن بنك ات�ض 
ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود بقيمة اجمالي )241.642.12( درهم اماراتي وتر�شد في ذمة المنفذ �شده مبلغ اجمالي 

وقدره )100.855.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- جويلهرم برانكو �شترا�شينى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )100855.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000050330
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20033-000050330

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19949/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
وال�شيك  ام��ارات��ي  دره��م   119.425.44 بقيمة   000002 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
رقم:052694 بقيمة 18.000.00 درهم اماراتي ( ال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود بقيمة اجمالي 

)137.425.44( درهم اماراتي وتر�شد في ذمة المنفذ �شده مبلغ اجمالي وقدره )104.289.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- ارونكومار �شوبياه �شينا�شوامى �شوبياه  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )104289.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000050107
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19949-000050107

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 70330

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19952/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 126443 وال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود 
درهم  وق��دره )157.881.50(  الر�شوم  اجمالي مع  المنفذ �شده مبلغ  ذمة  وتر�شد في  اماراتي  درهم  بقيمة )225.588.96( 

اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- جوردون ادوارد بارى بري�ض  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )157881.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000050113
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19952-000050113

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19954/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 022100 وال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود 
درهم   )94.729.50( وق��دره  الر�شوم  مع  اجمالي  مبلغ  �شده  المنفذ  ذمة  في  وتر�شد  اماراتي  دره��م   )129.600.00( بقيمة 

اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة الر�شتماني العقارية - 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- قي�ض الحمد  - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )94729.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000050116
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19954-000050116

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330
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العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سويتي �سويت�ص اند اي�سكريم �ص ذ م م  
العنوان : Mina Rashid Marins - P&O Shop G12 ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1113217 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1856428 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : عيادة ايليفن ايليفن البيطرية - ذ م م  
الجنوبي  البر�شاء   - مطهري  اك��بر  علي  ح�شين  محمد  ملك   11 رق��م  محل   : العنوان 
الثالث - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1118287 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2124050 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  25/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ص ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
الم�شتندات  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : معر�ص الاأعمال الفنية ال�سمر - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 948 ملك محمد عبدالله محمد نظير احمد - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1227414 رقم 
القيد بال�شجل التجاري : 2062511 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : كيوبارت�ص لقطع غيار ال�سيارات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�شة : 1245051 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2098399  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
30/9/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
�سويتي �سويت�ص اند اي�سكريم �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
عيادة ايليفن ايليفن البيطرية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
معر�ص الاأعمال الفنية ال�سمر - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك موؤ�ش�شة محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�ض   : ديرة - بور �شعيد - هاتف 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
كيوبارت�ص لقطع غيار ال�سيارات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سبز للاأثاث والديكور ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي    - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1236722 رقم القيد بال�شجل التجاري :  ، رقم الرخ�شة :  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2081288
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  خلف  �شعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص   - الح�سابات 
الم�شتندات  :   م�شطحباً معه كافة  2288982-04 فاك�ض   : بور�شعيد - ديرة - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �سبز للاأثاث والديكور 
والم��وث��ق لدى   18/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اإليب�سي�ص للحلول التقنية �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A2-206 ملك محمد بن حمد بن �شيف الرمحي - ديرة - المطينة 
1099667 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 
1801335 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  التقنية  للحلول  اإليب�سي�ص 
 25/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2860/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 5011/2023 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1976377.92( 
درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�شناعات  المحدودة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ض - مبنى القرق 1 �شقة 801 - 0506866862   

المطلوب اإعلانه: 1- غنتوت الخليج للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1976377.92( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000024393

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2860-000024393
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17791/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالرقام )12819448/12819449/12819450/12819451( وال�شادر 

عن بنك دبي ال�شلامي بقيمة )124227.5( درهم �شاملة الر�شم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- جينالين ميركادو بوكالينج  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )124227.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000043096
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17791-000043096

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18590/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
دبي  الم��ارات  بنك  من  �شده  المنفذ  عن  وال�شادر   )697188( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

الوطني بقيمة )110.685.50 ( درهم �شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- بها�شكر �شايال �شايال نار�شاياه  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )110685.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000045508
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18590-0000045508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  20006/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وال�شيك  ام��ارات��ي  دره��م   96.000.00 بقيمة   031163 رق��م  )ال�شيك  الم��رتج��ع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
رقم:112221 بقيمة 12.000.00 درهم اماراتي ( ال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود بقيمة اجمالي 

)108.000.00( درهم اماراتي وتر�شد في ذمة المنفذ �شده مبلغ اجمالي وقدره )90.750.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 
المطلوب اإعلانه: 1- فيناى راهول �شارما راهول بالديو  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )90750.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000050253
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20006-000050253

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20008/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
وال�شيك  ام��ارات��ي  دره��م   312.000.00 بقيمة   048135 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
رقم:044918 بقيمة 75.600.00 درهم اماراتي ( ال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود بقيمة اجمالي 

)387.600.00( درهم اماراتي وتر�شد في ذمة المنفذ �شده مبلغ اجمالي وقدره )208.622.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- جوانى نيدو  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )208622.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000050255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20008-000050255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 70330

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  20002/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000001 وال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود 
درهم  وق��دره )102.769.50(  الر�شوم  اجمالي مع  المنفذ �شده مبلغ  ذمة  وتر�شد في  اماراتي  درهم  بقيمة )180.000.00( 

اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- ا�شماعيل اليكال  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102769.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000050244
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20002-000050244

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18097/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001(  وال�شادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)35000( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )36225.5( لطالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ : يا�شر قطب ا�شمعى احمد
عنوانه:المارات - امارة دبي - الق�شي�ض الثانية - دبي - مبنى م�شتودع بوهليبة - �شقة م�شتودع رقم 14 - 0524087817   

المطلوب اإعلانه: 1- احمد حنفى نعمان دروي�ض  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )36225.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000044060
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18097-000044060

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19995/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 111393 وال�شادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود 
درهم  وق��دره )293.269.50(  الر�شوم  اجمالي مع  المنفذ �شده مبلغ  ذمة  وتر�شد في  اماراتي  درهم  بقيمة )338.307.36( 

اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �شي ال�شرق المحدودة فرع دبي

الر�شتماني  �شركة  - مبنى ملك  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  �شارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �شكوير - 0566820436     - العقارية - �شقة محل رقم 07-08 

المطلوب اإعلانه: 1- انا �شتراتينكو  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )293269.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000050230
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19995-000050230

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70330

العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 
       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10302/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم )2021/6552( اأمر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )16957309( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
من  بالقرب   13 رقم  3-�شارع  ال�شناعية  الق�شي�ض  دبي-منطقة  عنوانه:اإمارة  الحديثة-م�شك)�ض.ذ.م.م(-  التنفيذية  الأنظمة  مقاولت   : التنفيذ  طالب 

كارفور اإك�شبري�ض وبرج التليفزيون هاتف:0559300808 اإيميل:mesccont@emirates.net.ae- مكاني:3717599026- 0559300808   
المطلوب اإعلانه: 1- مرزوق را�شد عبدالله محمد - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن الوحدات العقارية ارقام:
1- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 204
2- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 206
3- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 104
4- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 103
5- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 102
6- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 205
7- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 105
8- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 106
9- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 201

10- وحدة عقارية-المنطقة ال�شوح الولى-رقم الر�ض 144- ا�شم المبنى بهية 2- رقم الوحدة 203
11- وحدة عقارية-المنطقة ال�شفوح الولى-رقم الر�ض 138- ا�شم المبنى برج هيليانا- رقم الوحدة 206
12- وحدة عقارية-المنطقة ال�شفوح الولى-رقم الر�ض 138- ا�شم المبنى برج هيليانا- رقم الوحدة 201

E313 13- وحدة عقارية-المنطقة برج خليفة - قطعة الر�ض رقم - 200- البناية برج ال�شاحة- الوحدة رقم
وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )16909809 درهم( في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. بناءا على قرار المحكمة ال�شادر بتاريخ

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                     في التنفيذ رقم  3103/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   MB272546909AE رقم  العمالية  ال�شكوى  في  ال�شادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

وقدره )10888.5 درهم( اجمالي المبلغ من الت�شويه و�شاملًا للر�شوم والم�شاريف.
طالب التنفيذ : محمد عيد عبدالعزيز �شليمان

عنوانه:المارات-امارة ال�شارقة-خورفكان-خلف �شرافة �شعد-بناية �شوبرماركت �شفينه نوح-طابق 3- رقم الغرفة 307- 0509276764   
المطلوب اإعلانه: 1- �شركة ا�شبيلية للتجارة ذ.م.م- �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )10888.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000052435
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2024-3103-000052435

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:969/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
مو�شوع الدعوى : اأول:الزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )25.642.50 درهم( خم�شة وع�شرون الف و�شتمائة 
واثنان واربعون درهم وخم�شون فل�ض والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام. ثانياً: 

اإلزام المدعى عليه الر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الغافري  �شعيد  عنوانه:مكتب  واآخ��رون-  ال�شيارات  لتاأجير  الإيت  المدعي:بر�شتيج 
الثالث مكتب رقم 311 هاتف 048868812  الطابق  اأفنيو  بيزن�ض  بناية  باإمارة دبي-ديرة-�شارع التحاد  الكائن مقره 

فاك�ض 048868813 �ض.ب:19410- 0507057051- ويمثله: �شعيد محمد عبدالله �شالم ال�شايغ الغافري
المطلوب اإعلانه :  1- �شعيد عبدالله يو�شف المياحي الزعابي-  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اأول:الزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )25.642.50 
درهم( خم�شة وع�شرون الف و�شتمائة واثنان واربعون درهم وخم�شون فل�ض والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
لها  المحاماة. - وحددت  اأتعاب  الر�شوم والم�شاريف ومقابل  المدعى عليه  اإلزام  ثانياً:  التام.  ال�شداد  ال�شتحقاق وحتى 
الرقمية  العدالة  Ch 1.B.25 من�شة  القاعة  08.30 �ض في  ال�شاعة  الموافق  2024/10/03   يوم الخمي�ض   جل�شة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل  لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14267 بتاريخ 2024/10/2 

اعلان بالن�سر        
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الدراما ال�سورية المحلية تعي�ص مرحلة التعافي حالياً 

�صـــامر اإ�صمــــاعيل: اأتعلــــمّ من تجـــاربي 
واأ�صبحــــتُ اليـــوم اأكـــثر ن�صجـــاً

الممثل  بات  هل  ب�شراحة،   •
الأعمال  في  الم�شاركة  ل  يف�شّ
التركية المعرّبة على الم�شاركة 
اأو  الم�������ش���ترك���ة  الأع�����م�����ال  في 

الم�شل�شلات المحلية؟
- بالن�شبة اإلّي، كل نوع من 
ل���ه متعة  الأع����م����ال  ه����ذه 
وم�������ش���اح���ة م����ن الإب�������داع 
على  ال����ت����ع����رف  وي����ت����ي����ح 
اأنا�ض جدد وطريقة عمل 
حري�ض  واأن�������ا  ج�����دي�����دة. 
التواجد فيها جميعاً  على 
اآخَر،  على  نوعاً  ل  اأف�شّ ول 
الأم�����ر  ه�����ذا  اأن  اأج������د  ب����ل 
يم��ن��ح الم��م��ث��ل غ��ن��ى وث����راء 
�شخ�شياً  واأن����ا  تج��رب��ت��ه،  في 
الم�����ش��ار. ه���ذا  تكري�ض  اأح���ب 

�شاركتُ  الما�شي  العام  مثلًا، 
)ولد  ال�����ش��وري  الم�شل�شل  في 
ب��دي��ع��ة(، وح��ال��ي��اً يُ��ع��ر���ض لي 
م�شل�شل )العميل(، كما �شاركتُ 
ق��بْ��ل��ه��م��ا في ع����دد م���ن الأع���م���ال 
م�شاركة  اأن  راأي���ي،  وفي  الم�شتركة. 
الم���م���ث���ل في ك����ل ت���ل���ك الأن���������واع من 
يعي�ض  كي  الفر�شة  تمنحه  الأعمال 
في كل نوع منها تجربة خا�شة ومختلفة 

عن الأنواع الأخرى.
في  محطة  ت�شكل   2024 اأن  تعتبر  • هل 
اأنك كنتَ حققت  م�شيرتك الفنية، خ�شو�شاً 
ب��ن الخطاب(  في م�شل�شل )عمر  ك��ب��يراً  نج��اح��اً 
اأن عدتَ هذه ال�شنة  اإلى  ثم خفتتْ الأ�شواء عنك 
)ولد  هما  ج��داً  ناجحين  خ��لال عملين  م��ن  بقوة 

بديعة( و)العميل(؟
اأتعلّم  - الحمد لله، الأم��ور في تقدّم م�شتمر، واأن��ا 
واأعرف  اأكثر ن�شجاً  اليوم  واأ�شبحتُ  من تجاربي 
�شاركتُ قبل هذين  اأك��ثر. كما  اأتواجد  اأين وكيف 
تجربة  كانت  وه��ي  )ت�شيللو(،  فيلم  في  الم�شل�شلين 
العالمي  الم��م��ث��ل  وبم�����ش��ارك��ة  بطولتي  م��ن  عظيمة 
الذي فاز بجائزة الأو�شكار جيرمي اأيرونز وتوبين 
بل ومجموعة من الأ�شاتذة الكبار، وهو اأول فيلم 
جداً.  �شخمة  بميزانية  تنفيذه  تم  ع��رب��ي  رع��ب 
وقبله �شاركتُ في ع�شر حلقات من م�شل�شل )ك�شر 
جداً.  عالية  م�شاهدة  ن�شبة  حقق  ال��ذي  ع�شم( 
اأق��دم��تُ عليها  الحمد لله، الخ��ي��ارات التي 
كلها  كانت  الما�شية  الفترة  خ��لال 
موفّقة، وب�شكل عام اأنا �شعيد 

بالنتائج.
)ولد  م�����ش��ل�����ش��ل  ول���ك���ن   •

مقارنة  وان��ت�����ش��ار  وح�����ش��ورٍ  كمتابعةٍ  الأب����رز  ك���ان  ب��دي��ع��ة( 
ب��الأع��م��ال الأخ����رى ال��ت��ي عُ��ر���ش��ت م��ع��ه، وك��ذل��ك م�شل�شل 
التي تُ�شنف  )العميل( الذي ك�شر رتابة الأعمال الأخ��رى 

من النوع نف�شه؟
اأي  الم�شل�شل )العميل( نوع مختلف ول ي�شبه  اأن  - ل �شك 
عمل تركي معرّب عُر�ض قبله، والنا�ض تفاجوؤوا به كثيراً 
ولم يتوقعوا اأن يكون بمثل هذه الجودة. اأما )ولد بديعة(، 

فنجح كثيراً واأنا اأحبه كثيراً.
المحلية؟ ال�شورية  الدراما  اليوم  تعي�شها  مرحلة  • اأي 

ت�شتمر في  اأن  واأتم���ن���ى  ح��ال��ي��اً  ال��ت��ع��افي  م��رح��ل��ة  ه���ي في   -
�شعودها.

بم�شتقبلها؟ متفائل  اأنت  • وهل 
- اأنا متفائل دائماً.

عند  وحلماً  هاج�شاً  تبقى  ال�شينما  اإن  القول  يمكن  • هل 
المجالت  في  ومهمة  قيّمة  واأعمالً  اأدواراً  قدّم  مهما  الممثل 
الأخ������رى، م��ع اأن��ه��ا ف��ق��دتْ ال��ك��ث��ير م��ن ر���ش��ي��ده��ا بوجود 
عليها  تُ��ع��ر���ض  الأف����لام  غالبية  اأ�شبحت  بعدما  المن�شات 

ولي�ض في ال�شالت؟
- بوجود المن�شات انتقلتْ ال�شا�شات الكبيرة اإلى البيوت، كما 
ان الدراما التلفزيونية ت�شهد انتعا�شة لفتة وبداأت تحقق 
�شيئاً من طريقة الت�شوير اأو الطرح ال�شينمائي، على الأقل 
المن�شات  على  تُعر�ض  التي  تلك  اأو  الق�شيرة  الأع��م��ال  في 
الم�شل�شلات  حلقة.   30 ال���  على  ق�شتها  تَعتمد  ل  وال��ت��ي 

العالمية يتم ت�شويرها وطرْحها باأدوات �شينمائية.

تعلّق  م��ن  يخفف  المن�شات  على  الأف���لام  عَ��رْ���ض  وه��ل   •
الممثل بال�شينما؟

عها  ل العمل في ال�شينما، ولكن ال�شينما في ذاتها وو�شْ - اأف�شّ
الحالي لي�شت كما كانت عليه من قبل.

الفترة  خ���لال  ال��و���ش��ع  ه���ذا  ي�شتمر  اأن  ت��ت��وقّ��ع  وه���ل   •
المقبلة؟

- هكذا يبدو، وهذه اإحدى تاأثيرات التطور التكنولوجي.
من  �شتختفي  ال�شينمائية  الأف���لام  اأن  يعني  ه��ذا  هل   •

دور العر�ض؟
- ل يمكن لأي �شيء اأن يختفي، ولكن من الموؤكد اأن ال�شينما 
في الت�شعينات وبداية الألفية تختلف تماماً عما هي عليه 

اليوم.
قد  ك��ن��تَ  ال��ت��ي  واأح���لام���ك  تطلعاتك  م��ن  ح��ق��ق��تَ  • ك��م 
اأبرز  بين  من  اليوم  اأ�شبحتَ  بعدما  مخيّلتك  في  رَ�شَمْتَها 
تَخْلُ من  نجوم ال�شف الأول عربياً وبعد م�شيرة فنية لم 

ال�شعود والهبوط؟
- ل يوجد في مخيلتي هدف محدد في علاقتي مع التمثيل، 
ول��ك��ن��ن��ي اأح�����اول دائ���م���اً ت��ق��ديم اأف�����ش��ل م��ا ع��ن��دي. ولي�ض 

بال�شرورة اأن اأ�شيب دائماً،
عمل  واأ���ش��ل��وب  تفكير  ط��ري��ق��ة  الأق����ل  ع��ل��ى  تبقى  ولكنها   
ومحاولة للتطلع اإلى الأمام وتقديم الأح�شن والتواجد في 

الأماكن الأف�شل.
اأن  اأن���ا ق���ادر على تحقيق ذل��ك دائ��م��اً! ل �شك   ول��ك��ن ه��ل 
الأهم  وهو قد ل يتحقق، ولكن  يبقى طموحاً  الأم��ر  هذا 

بالن�شبة اإلّي هو ال�شتمرار بالعمل بنف�ض العقلية والبحث 
الدائم عن الأف�شل.

عمل  ك��ل  ب��ع��د  الم��م��ث��ل  يعي�شه  ال���ذي  ال��ق��ل��ق  ح��ج��م  • م��ا 
ناجح؟

اإلى هاج�ض.  اأن يتحوّل  - القلق موجود ولكن ل يُفتر�ض 
وحالة البحث وعدم القبول بال�شهل يجب اأن ت�شتمرّ عند 

الممثل.
اأي عمل جديد هو  • في النهاية ل �شيء م�شموناً، ونجاح 

رهن بالتفاعل الجماهيري معه؟
ولذلك  ال��ق��ل��ق،  ي��ول��د  ال��ن��ج��اح  اأن  �شك  ل  �شحيح.  ه��ذا   -
واأن  اخ��ت��ي��ارات��ه  في  حر�شاً  اأك���ثر  الممثل  ي��ك��ون  اأن  يفتر�ض 

يحافظ على ما حققه وو�شل اإليه.
اإلى  كالتحوّل  التمثيل  عن  بعيداً  طموحات  لديك  • وهل 

الإخراج مثلًا؟
ل التمثيل، ولكنني اأراقب واأتابع اأعمال المخُْرِجين.  - بل اأف�شّ

اأنا اأحب مهنتي كما اأحب ال�شتمرار فيها.
الإخراج؟ نحو  الممثلين  بع�ض  اتجاه  توؤيد  • وهل 

- طبعاً، خ�شو�شاً اإذا كان الممثل يحب الإخراج ولديه رغبة 
وم�شروع يريد تحقيقه.

فيه  �شي�شارك  ال���ذي  المقبل  عملك  على  ت��راه��ن  وك��م   •
عبا�ض النوري و�شلافة معمار وعبد المنعم عمايري؟

- هذه بع�ض الأ�شماء التي تم الإعلان عنها، وهو من اإخراج 
ر�شا �شربتجي ولكننا مازلنا في مرحلة القراءة ول يوجد ما 

يمكن اأن نتحدث عنه بخ�شو�شه.

اأبطال م�صل�صل جودر ي�صتاأنفون 
الت�صوير للعر�س في رم�صان المقبل

الأيام  الت�شوير  يا�شر جلال  النجم  بطولة  م�شل�شل جودر  ابطال  ي�شتاأنف 
المقبلة من العمل داخل الديكور الأ�شا�شى للعمل في مدينة الإنتاج العلامى، 
وذلك بعد توقف لفترة زمنية لترتيب الأو�شاع والديكورات وخلافه، حيث 
يعود الم�شل�شل للت�شوير من اأجل العر�ض في رم�شان المقبل، من اإخراج اإ�شلام 
العمل  ت�شوير  من  النتهاء  على  يوماً   16 من  يقرب  ما  .ويتبقى  خ��يرى 
نظرا ً  ق�شوى،  ب�شرعة  والمك�شاح  المونتاج  اإلى غرف  بعدها  ليدخل  بالكامل 

لن�شغال ابطال العمل باأعمال اأخرى في رم�شان المقبل .
م�شل�شل جودر بطولة يا�شر جلال، نور اللبنانية، يا�شمين رئي�ض، تارا عماد، 
وليد  بدير،  اأحمد  مخيون،  العزيز  عبد  ال�شما�شرجي،  جيهان  عامر،  وفاء 

�شامي  التاجي،  محمد  ال��ب��زاوي،  محمود  مهنا،  هنادي  عامر،  اأي��ن  ف��واز، 
اأحمد فتحي، مجدي بدر، محمد علي رزق، اأحمد  مغاوري، عايدة ريا�ض، 

ك�شك، اأحمد ماجد وتاأليف اأنور عبد المغيث واإخراج اإ�شلام خيري.
ليلة  "األف  كانت بين ق�ش�ض  ال�شياد" التي  "جودر  الم�شل�شل ق�شة  ويحكي 
وليلة" وت��روى عن ج��ودر اب��ن التاجر عمر وم��ا ح��دث له ولأخ��وي��ه، ويعدّ 
وليلة" حيث  ليلة  "األف  حكايات  في  �شهرة  الأك��ثر  ال�شخ�شيات  من  ج��ودر 
تظهر في اأكثر من ليلة، واأحداث "حكاية جودر ال�شياد" ت�شتمر من الليلة 
608 اإلى الليلة 633، وال�شخ�شية لم يتناولها اأي عمل فني ناق�ض ق�ش�ض 

األف ليلة وليلة من قبل.

رنا رئي�س ت�صور 
م�صل�صل حياة اأو موت 

بطولة  م��وت  اأو  حياة  م�شل�شل  في  دوره��ا  رئي�ض  رن��ا  ال�شابة  الفنانة  ت�شور 
اإخ��راج هانى حمدى،  10 حلقات، من  النجمة حنان مطاوع، المكون من 

اأحداث  ت��دور  ال��ذى  اأح���داث العمل  حيث تج�شد رن��ا دورًا مح��وريً��ا في 
ال�شبكى، وجاء اختيار  اأحمد  اإنتاج  فى  اطار ت�شويقى اجتماعى، من 
المخرج هانى حمدى لرمنا رئي�ض بعد تاألقها في العديد من الأدوار في 
ال�شينما والتليفزيون.وي�شارك في بطولة م�شل�شل حياة اأو موت كل من 

اأحمد الرافعى، ومحمد على رزق و�شلوى عثمان واآخرون.
 10 من  مكون  اإنترفيو  بعنوان  م�شل�شل  حاليًا  رئي�ض  لرنا  ويعر�ض 

حلقات، وي�شارك فى بطولة خالد �شباط وميدو 
اإي��ه��اب ومحمد  ع���ادل ودي��ان��ا ه�شام وح���ازم 

العمرو�شي و�شارة نور ونور بدر وخالد 
جواد ومونيكا األفون�ض، وعدد اآخر 
ال�شرف،  و�شيوف  الفنانين  م��ن 
اأمين.ومن  خالد  اأحمد  واإخ��راج 
الم��ق��رر اأن ت�����ش��ارك رن���ا رئ��ي�����ض في 

الثالث من م�شل�شل  بطولة الجزء 
م��و���ش��وع ع��ائ��ل��ى، م��ن اإخ����راج اأحمد 

الجندى وي�شارك في بطولة 
الم�شل�شل كلا من النجوم 

م������اج������د ال������ك������دوان������ى، 
�شما  د�����ش����وق����ى،  ط����ه 

محمد  اإب�����راه�����ي�����م، 
ر�شوان، واآخرون.

�سامر  ال�سوري  الممثل  تجربة فنية جديدة يخو�سها 
ر للم�ساركة  اإ�سماعيل في م�سل�سل )العميل(، كما يتح�سّ
مع  ج��دي��د  بم�سل�سل  المقبل  الرم�ساني  المو�سم  في 
المخرجة ر�سا �سربتجي يجمعه بنخبة من نجوم 

الدراما ال�سورية.
هذين  عن  الحوار  هذا  في  تحدث  اإ�سماعيل، 

العملين، وعن اأمور فنية اأخرى.
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اكت�صاف جديد يمنح الاأمل في 
علاج �صرطان البنكريا�س القاتل

يعرف �شرطان البنكريا�ض باأنه مر�ض عدواني ل يتوفر له �شوى عدد قليل 
العالم يعملون بجد لتح�شين خيارات  العلماء حول  العلاجات، ولكن  من 

العلاج.
وبهذا ال�شدد، ك�شف فريق من علماء جامعة اأو�شاكا في اليابان، عن "ج�شم 

.")CKAP4 �م�شاد للبروتين المرتبط بالهيكل الخلوي 4 )م�شاد ل
 ،)Dickkopf 1 )DKK1 اآخ��ر،  بروتينا  الم�شاد  ويمنع هذا الج�شم 
من تن�شيط DKK1–CKAP4، وهو م�شار مهم يحفز نمو الخلايا 

ال�شرطانية وانت�شارها.
الجزء  في  بنية  اأي  خ��ل��وي،  م�شتقبل  ه��و   CKAP4 اأن  الفريق  واأو���ش��ح 
هذه  وفي  معين.  بروتين  بوا�شطة  تن�شيطها  يمكن  الخلايا  من  الخارجي 

الحالة، يتم تن�شيط CKAP4 بوا�شطة DKK1 لتعزيز نمو الورم.
المر�شى  ل��دى  المرتفعة   CKAP4و  DKK1 م�شتويات  ت�شير  وع���ادة، 
DKK1– اإلى توقعات �شيئة لتطور المر�ض. وبالتالي حدد العلماء م�شار

جديدة. علاجية  لعوامل  كهدف   CKAP4
وقال المعد الرئي�شي للدرا�شة، ريوتا �شادا: "بداأنا بج�شم م�شاد من الفئران 
مُعاد التركيب. وكان التحدي الذي واجهناه هو تطوير �شكل ب�شري من 
نماذج  في  الم�شجل  نف�شه  التاأثير  تحقيق  يمكنه  ال��ذي  الم�شاد،  الج�شم  ه��ذا 

الفئران، بحيث يمكن ا�شتخدامه باأمان لدى الب�شر".
ول��ل��ق��ي��ام ب��ذل��ك، اأك���د ال��ع��ل��م��اء اأول اأن الج�����ش��م الم�����ش��اد الم��ع��اد ال��ترك��ي��ب ل� 
في  ال��ورم  وتكوين   DKK1–CKAP4 اإ�شارات  يثبط   ،CKAP4

فئران المختبر التي تلقت عمليات زرع خلايا ورمية ب�شرية.
لتطوير  كاأ�شا�ض  التركيب  الم��ع��اد  الم�شاد  الج�شم  ا�شتخدموا  ذل��ك،  وبعد 

.Hv1Lt1 :الج�شم الم�شاد الب�شري
 CKAP4 ب�  Hv1Lt1 ك��ان ق��ادرا على الرت��ب��اط  اأن  ووج��د الدرا�شة 
ال�شكل  تكوين  يثبط  كما  الأ�شلي.  الم�شاد  الج�شم  فعالية من  اأك��ثر  ب�شكل 
على  ال�شرطانية  الجذعية  الخ��لاي��ا  ل��ق��درة  مقيا�ض  وه��و  ل��ل��ورم،  ال��ك��روي 

التكاثر اإلى م�شتعمرات على �شكل كرة.
الج�شم  اأن طورنا  "بعد  للدرا�شة:  الرئي�شي  المعد  كيكوت�شي،  اأكيرا  ويقول 
البنكريا�شية،  الفئران  نم��اذج  من  العديد  على  اختبرناه  الب�شري،  الم�شاد 

وكانت النتائج واعدة للغاية".
ووجد الفريق اأن Hv1Lt1 قمع تكوين الورم لدى الفئران التي تلقت 
عمليات زرع �شرطان البنكريا�ض )من اأ�شل حيواني وب�شري(. كما �شاعد في 

تعديل ردود الفعل المناعية الم�شادة للورم.
من  مزيجا  ت�شمن  ل��ع��لاج  ال��ف��ئ��ران  نم���اذج  ا�شتجابة  العلماء  اخ��ت��بر  ث��م 
كان  المركب  العلاج  اأن  ووج��دوا  الكيميائي،  العلاج  واأدوي��ة   Hv1Lt1

اأف�شل من ا�شتخدام الدواء وحده.
كما يمكن اأن يوؤدي ا�شتخدام Hv1Lt1 مع العلاج الكيميائي اإلى تقليل 

الجرعات وال�شمية الناتجة عنها.
وتفتح النتائج الباب اأمام المزيد من الأبحاث حول الأج�شام الم�شادة المب�شرة، 

على اأمل تح�شين علاج المر�شى من اأحد اأخطر اأنواع ال�شرطان.
.Cancer Science ن�شرت الدرا�شة في مجلة

غير  من  اأمه  تكون  الذي  الرجل  على  تطلق  • كلمة 
قومه؟

النقيع
؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
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•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من اأحد النباتات 

فما هو هذا النبات ؟
 الكري�شما�ض 

الحياة؟ مدى  اإنجاز  جائزة  على  يح�سل  عربي  طبيب  اأول  هو  • من 
عاكف مغربي.

المت�شخة،  الأيدي  الغبار  الأمرا�ض هي:  التي تجلب مختلف  للطعام  العادي  التلوث  اأن م�شادر  تعلم  • هل 
الأواني الو�شخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب اأن ل تكون م�شرخة اأو مثلمة. كذلك يجب 

اأن تكون غير قابلة لل�شداأ. 
في  التنف�ض  مرات  عدد  اأما  الدقيقة  في  نب�شة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�شات  عدد  اأن  تعلم  هل   •
الدقيقة من 15 � 18 مرة وهي تزيد عند الإ�شابة بالحمى اإلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة 

الإن�شان الطبيعية 37 درجة مئوية. 
الخم�شين.  �شن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ض  • النعامة 

اأيام.   10 من  يتاألف  الأ�شبوع  كان  الفرعونية  م�شر  • في 
نف�شها.  �شته�شم  فاإنها  واإل  اأ�شبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  اأن  الإن�شان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�شتعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�شفاح(  )النمل  با�شم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج��بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�شرايين  الأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  اأن  تعلم  • هل 

اأنواع منه نزيف وريدي ونزيف �شرياني. كذلك هناك نزيف داخلي ونزيف خارجي. 

القط ال�شجاع
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البقدون�ص 

اأن نبات البقدون�ض غذاء من�شط للذاكرة،  ك�شفت اأحدث الأبحاث الطبية 
الليمون في  لفيتامين )C( وهو يفوق  احتواء  النباتات  اأك��ثر  انه من  كما 

ذلك وكذلك فيتامين )A( المفيد للب�شر.
وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب باأن البقدون�ض مفيد جدا لكثير 
من علل الج�شم فهو ي�شتخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�شاء على دودة 
اأكل  اإذا  الم��راأة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  اأن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�ض المجفف يفقد كافة عنا�شره الغذائية المهمة 
اليوم للح�شول على  البقدون�ض طازجا ومن مح�شول  بتناول  ين�شح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�شر فائدة البقدون�ض في اأوراقه فقط حيث يوؤكل مع ال�شلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�شاعدته في التقليل من اأ�شرار الكول�شترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �شخم الج�شم الذهاب اإلى الغابة فوافقه الو�شط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�شغير ال�شئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ض في 

الخلف تح�شبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�شرعة.
 ف�شكت القط ال�شغير اي�شا ولم يرد و�شارا معا في الطريق اإلى الغابة.. وبعد ان و�شلوا على م�شارفها �شمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�شرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �شريعة  ثقيلة  خطوات  �شوت  الجميع 
ال�شجار وهم ي�شرخان على القط ال�شغير بان يختبىء حتى ل تهر�شه الفيال، لكنه لم ي�شتمع لهم واكمل 
�شيره ال�شريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�شا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�شفق للقرد ال�شغير الذي ا�شتطاع ان يت�شلق ال�شجار للمرة الولى، فلا تخافا.. ف�شحكا وقال 
معا: ل�شنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �شيرهم وبعد فترة �شمعوا �شوت ازيز عال �شم الذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت ال�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�شرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقال له: اختبيء 
�شياأكلك �شرب النحل ال�شود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�شة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�شوت، فقال معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �شيرهم م�شرعين اإلى عمق الغابة ف�شمعوا �شوت زئير عال جدا، بعدها امتلاأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�شغيرة تجري هنا وهناك، ف�شرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
اإلى خارج تلك الغابة الم�شاك�شة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�شوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �شوت �شجرة كبيرة ا�شقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�شحك وجل�ض لياأكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�شغير بعد ان تعرفا 
وت�شادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: �شاأذهب للعي�ض مع الحطاب �شديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

ك�شفت درا�شة جديدة عن "تاأثير اإيجابي وغير متوقع" لألعاب الفيديو لدى 
الأ�شخا�ض من مختلف الأعمار، ولكن ب�شرط واحد فقط.

مع  ل��لاأط��ف��ال،  خا�شة  بال�شحة،  ���ش��ارة  الفيديو  األ��ع��اب  اأن  يُعتقد  م��ا  غالبا 
الجتماعي،  والتوا�شل  النمو  في  م�شاكل  ت�شبب  اأن  يمكن  اأنها  من  مخ��اوف 

وتعزز العنف وتوؤدي اإلى الإدمان.
لكن درا�شة اأجريت على اأكثر من 97 األف �شخ�ض تتراوح اأعمارهم بين 10 
و69 عاما، بقيادة جامعة Nihon في طوكيو، وجدت اأن األعاب الفيديو قد 
األ تزيد مدة ممار�شة  "ب�شرط  العقلية،  اإيجابيا على ال�شحة  تاأثيرا  تُحدث 

هذه الألعاب عن 3 �شاعات في اليوم".
كما ثبت اأنها تح�شّن من الر�شا عن الحياة وتقلل من ال�شغوط النف�شية.

وفي الوقت نف�شه، يحذر الباحثون من اأن جمع بيانات الدرا�شة اأثناء جائحة 
النتائج. على  يوؤثر  قد   ،2022 و   2020 عامي  بين  "كوفيد19-"، 

ل�"وقت  المعقد  التاأثير  على  ال�شوء  ت�شلط  الدرا�شة  اإن  يقولون  ذل��ك،  وم��ع 
 Nature مجلة  في  البحث  فريق  وكتب  العقلية.  ال�شحة  على  ال�شا�شة" 

وجود  اإلى  تقديراتنا  جميع  "اأ�شارت   :Human Behaviour
ارت��ب��اط��ات اإي��ج��اب��ي��ة ب��ين األ��ع��اب الفيديو وال��ر���ش��ا ع��ن الح��ي��اة، وهو 

اإل  الأل��ع��اب،  حول  العامة  الت�شورات  بع�ض  مع  يتعار�ض  اكت�شاف 
اأنه يتوافق مع الدرا�شات الحديثة". وفي تعليقه على الدرا�شة، قال 

الدكتور مايك كوك، المحا�شر الأول في علوم الكمبيوتر في كينغز 
كوليدج لندن: "اإن البحث الذي ي�شاعد النا�ض على فهم فوائد 

باألعاب  الأم��ر  يتعلق  عندما  وخا�شة  للجميع،  مفيد  اللعب 
الفيديو، فهي مهمة للاأطفال وللبالغين من جميع الأعمار، 
�شنا كم�شدر  الأك��بر  ب�شكل متزايد للاأجيال  اأهميتها  وت��زداد 

للتوا�شل الجتماعي والتحدي العقلي".

ب�صرط واحد.. درا�صة تك�صف عن تاأثير اإيجابي لاألعاب الفيديو

الممثلة الكوميدية الاأمريكية اآيو اإيديبيري لدى و�سولها اإلى حفل BoF 500 Gala على هام�ص اأ�سبوع المو�سة في باري�ص. )ا ف ب(


