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الإينولين.. �شر الألياف الذكية 
للتحكم بال�شهية وخ�شارة الوزن

الإينولين هو األياف بريبيوتيكية قابلة للذوبان، تمت�ص الماء في الجهاز 
اله�ضم  عملية  اإب��ط��اء  على  تُ�ضاعد  هلامية  م���ادة  مكونةً  اله�ضمي، 
والتحكم في ال�ضهية، ولتحقيق اأكبر فائدة من تناوله ينبغي اللتزام 
بتوقيت وجرعة يومية معينة. ووفق "فري ويل هيلث"، ي�ضاعد تناول 
بال�ضبع  ال�ضعور  على  دقيقة   30 اإلى   15 ب�  الوجبات  قبل  الإينولين 
فقدان  ودع��م  المتناولة،  الح��راري��ة  ال�ضعرات  اإج��م��الي  وتقليل  اأ���ض��رع، 
ال�ضخ�ضية الخا�ضة بالجرعة، فالبع�ص  التف�ضيلات  الوزن. وتختلف 
بينما  الوجبات،  اإح��دى  قبل  يومياً  واح��دة  م��رة  المكمّل  تناول  يف�ضل 
يف�ضل اآخرون تق�ضيمه اإلى جرعات �ضغيرة لتعزيز التحكم الم�ضتمر في 
ال�ضهية، وتقليل الآثار الجانبية لمن يُعانون من ح�ضا�ضية تجاه الجرعات 
للتحكم  الأف�ضل  هو  الإف��ط��ار  مع  تناوله  اأن  البع�ص  ويجد  الكبيرة. 
ا�ضطرابات  م��ن  الأ�ضخا�ص  بع�ص  وي��ع��اني  ال��ي��وم.  ط��وال  ال�ضهية  في 
معدة  على  الإينولين  تناول  عند  ال��غ��ازات،  اأو  النتفاخ  مثل  ه�ضمية، 
فارغة، لذلك قد ي�ضاعد تناوله على �ضكل م�ضحوق مع الطعام، مثل 
ا�ضطرابات  تقليل  في  الم��اء،  من  الكثير  و�ضرب  الع�ضائر،  اإلى  اإ�ضافته 
تناول  لتجنب  الع�ضاء  قبل  تناوله  اآخ��رون  ويُف�ضل  اله�ضمي.  الجهاز 

الوجبات الخفيفة في وقت متاأخر من الليل.
كيف يدعم الإينولين فقدان الوزن؟

للذوبان  قابلة  األياف  الإينولين  )المتلاء(:  بال�ضبع  ال�ضعور  • يزيد 
عملية  تُبطئ  هلامية  م��ادة  مكونةً  اله�ضمي،  الجهاز  في  الم��اء  تمت�ص 

اله�ضم.
بريبايوتيك  األياف  الإينولين  الأمعاء:  ميكروبيوم  �ضحة  يُح�ضّن   •
تُفز نمو البكتيريا المفيدة في الأمعاء، وخا�ضةً �ضلالت مثل بكتيريا 

البيفيدوباكتيريوم. وي�ضاعد هذا على عزيز اله�ضم.
الأمعاء  بكتيريا  تغذية  خلال  من  الجوع:  هرمون  تنظيم  يدعم   •
تقليل  مثل  الج��وع،  هرمونات  تنظيم  على  الإينولين  ي�ضاعد  المفيدة، 
م�ضتويات  وزي����ادة  الج���وع(  يحفز  )ه��رم��ون  الغريلين  ه��رم��ون  اإن��ت��اج 
YY )PYY(، وهما هرمونان يعززان ال�ضعور  GLP-1 والببتيد 

بال�ضبع.
مكملات  اأن  اإلى  ال��درا���ض��ات  بع�ص  ت�ضير  ال��ده��ون:  فقدان  يعزز   •
الريا�ضة  وممار�ضة  �ضحي  غذائي  نظام  مع  دمجها  عند  الإي��ن��ول��ين، 

بانتظام، قد تعزز عملية التمثيل الغذائي للدهون. 

الكحول والمواد الكيميائية الدائمة مزيج قاتل للكبد
بيئي  كعامل   )PFOS( البيرفلوروكتان  �ضلفونات  مادة  علماء  حدد 

محتمل يُفاقم اأمرا�ص الكبد المرتبطة بالكحول.
ومادة �ضلفونات البيرفلوروكتان هي مادة كيميائية من �ضنع الإن�ضان 
تنتمي اإلى مجموعة تُعرف با�ضم مواد البيرفلوروكتان والبولي فلورو 
الكيميائية  "المواد  با�ضم  تُ��ع��رف  م��ا  غالباً  وال��ت��ي   ،)PFAS( األكيل 

الدائمة" لأنها ل تتحلل ب�ضهولة في البيئة اأو ج�ضم الإن�ضان. 
غير  الطهي  اأواني  مثل:  منتجات  في  لعقود  الم��واد  ه��ذه  وا�ضتُخدمت 
ال��لا���ض��ق��ة، والم��لاب�����ص الم��ق��اوم��ة ل��ل��م��اء، واأغ��ل��ف��ة ال��وج��ب��ات ال�ضريعة، 
وفق  الحرائق،  اإطفاء  ورغ��اوي  للبقع،  المقاومة  والمفرو�ضات  وال�ضجاد 

اإك�ضبري�ص".  "مديكال 
وبح�ضب الدرا�ضة الجديدة فاإن اآثار هذه المادة لدى م�ضتهلكي الكحول 

تت�ضاعف، م�ضببة تليف الكبد.
بو�ضطن،  وجامعة  لويزفيل،  جامعة  من  علماء  البحث  فريق  و�ضم 
وجامعة ما�ضات�ضو�ضت�ص لويل، وقد �ضعى البحث اإلى تف�ضير لماذا ي�ضاب 
اأمرا�ص  م��ن  ح��ادة  ب��اأن��واع  ال�ضرب  مُفرطي  م��ن  %35 فقط  ح��والي 

الكبد.
والنتيجة الأكثر اإثارة للقلق، والتي ك�ضفها البحث، هي اأن %60 من 
PFOS يتركز في  الدائمة  الكيميائية  المواد  التعر�ص لهذه  اإجمالي 
الكبد، وهو المكان الذي يحدث فيه تلف الكحول. وقال الباحثون: "في 
حين اأن الكبد عادةً ما يتمتع بقدرة ملحوظة على التعافي من الإجهاد 
الناجم عن الكحول، يبدو اأن هذه المواد تدفع هذه المرونة اإلى ما هو 

اأبعد من حدودها، ما يوؤدي اإلى اأ�ضرار م�ضاعفة واأكثر �ضدة".

ت�شرب غاز من مكيف �شيارة 
يقتل طبيباً وزوجته 

تُ��وفي طبيب وزوجته اختناقاً  اأغ��رب الح��وادث،  باأنها من  في واقعة وُ�ضفت 
داخل �ضيارتهما اأثناء توقفهما اأمام اأحد المطاعم في مدينة الريا�ص، نتيجة 

ت�ضرّب غاز من مكيف المركبة، بينما كانا في انتظار ا�ضتلام وجبتهما.
اإدري�ص،  عبدالعزيز  الدكتور  ت��وفي  "�ضبق"،  �ضحيفة  اأوردت���ه  ما  وبح�ضب 
الجراح في م�ضت�ضفى �ضقراء، وزوجته الطبيبة اأ�ضماء اأحمد، التي تعمل في 
ب�ضبب  �ضيارتهما  داخ��ل  اختناقهما  اإث��ر  بالمحافظة،  الطبية  المجمعات  اأح��د 
ت�ضرب غاز من مكيف المركبة، اأثناء انتظارهما طلب وجبة طعام اأمام اأحد 

مطاعم مدينة الريا�ص. 
ي��وم في  الم��ن��اوب��ات لق�ضاء  ب��ين  ا�ضتغلا وق��ت فراغهما  ق��د  ال��زوج��ان  وك���ان 
العا�ضمة الريا�ص، واأثناء توقفهما بانتظار تجهيز الطلب داخل ال�ضيارة، 

وقع الحادث الماأ�ضاوي الذي اأودى بحياتهما. 
�ضهدتها  التي  الح���وادث  اأغ��رب  من  باأنه  الح��ادث  �ضعودية  �ضحف  وو�ضف 
الريا�ص، اإذ نوهت عدة م�ضادر �ضحفية اإلى اأن ت�ضرب الغاز من المكيف يُعد 
خطراً نادراً جداً ومفاجئاً، ول�ضيما في ظروف النتظار الق�ضيرة مثل هذا 

الموقف. 
اإلى  يعود  للاختناق  المبا�ضر  ال�ضبب  اأن  اإلى  الأول��ي��ة  التحقيقات  واأ���ض��ارت 
وهي  طويلة،  لفترة  ال�ضيارة  في  ال��داخ��ل��ي  ال��ه��واء  ت��دوي��ر  خا�ضية  تفعيل 
الهواء داخل  النقي من الخ��ارج وتعيد تدوير  الهواء  خا�ضية تمنع دخول 
المق�ضورة، ما يوؤدي اإلى انخفا�ص م�ضتويات الأك�ضجين وارتفاع ثاني اأك�ضيد 

الكربون تدريجياً.

اأزمة في مطار بعد �شفر طفل 
بمفرده في طائرة خطاأ

اأر�ضلت ال�ضلطات الإ�ضبانية تذيراً عاجلًا 
بعد اأن �ضعد فتى بريطاني يبلغ من العمر 
تذكرة،  دون  خطاأ  طائرة  اإلى  عاماً   15
م��ت��ج��ه��اً اإلى م��ي��لان��و ب����دلً م��ن ل��ن��دن، في 
التي  لعائلته  وا�ضعة  اأث��ارت �ضدمة  حادثة 

كانت تنتظره في مطار مختلف.
اأم�����ص في  الح��ادث��ة �ضباح  تفا�ضيل  وج��رت 
عندما  الإ�ضبانية،  مينوركا  جزيرة  مطار 
انف�ضل الفتى عن والديه في �ضالة المغادرة 
المجدولة  ل��رح��ل��ت��ه��م  ال����ض���ت���ع���داد  خ����لال 
�ضتان�ضتد  مطار  اإلى   TUI ط��يران  ع��بر 

بلندن.
بقلق،  عنه  يبحثان  ال��وال��دان  ك��ان  وبينما 
تم���كّ���ن ال���ف���ت���ى م����ن تج������اوز الإج����������راءات 
الأم��ن��ي��ة، وال�����ض��ع��ود ب��ط��ري��ق الخ��ط��اأ اإلى 
اإلى  متجهة   easyJet ل���  تابعة  ط��ائ��رة 
تذكرة  اأن يحمل  دون  اإيطاليا،  ميلانو في 

اأو وثائق �ضفر �ضحيحة.
ع��ل��ى ال���ف���ور، اأث�����ار اخ��ت��ف��اء ال��ف��ت��ى حالة 
الإ�ضبانية  بال�ضرطة  دفعت  اأمني،  ا�ضتنفار 
الخا�ص  ال�����ط�����وارئ  ن����ظ����ام  ت��ف��ع��ي��ل  اإلى 

بالأطفال المفقودين في المطارات.

الغذائية  المكملات  تناول  اأخطاء عند   5
قد تُلحق �شررًا بالكبد والكلى

وهي  �صحية،  كمُعززات  عادة  الغذائية  المكملات  تُو�صف 
اأقوى  بعظام  تُب�صر  �صغيرة  م�صاحيق  اأو  حبوب  عن  عبارة 
المل�صقات  هذه  وراء  لكن  اأكببر.  طاقة  اأو  اأف�صل  وب�صرة 
الراقة وادعاءات "طبيعية بالكامل"، يكمن جانب نادرًا 
ما يُذكر وهو تحديدًا ال�صرر الخفي الذي يمكن اأن تُ�صببه 

للكبد والكلى عند ا�صتخدامها بطريقة خطاأ.
تعمل اأع�صاء الج�صم ب�صمت يوميًا، فتُ�صفّي الف�صلات وتُوازن 

وعندما  الج�صم.  �صحة  على  وتُحافظ  الكيميائية  المواد 
يُثقل كاهلها خيارات المكملات الغذائية الخطاأ، غالبًا 

ما تبداأ الم�صاكل بهدوء حتى فوات الأوان.
 ،Times of India بح�صب ما ن�صرته �صحيفة
يتم  التي  ال�صائعة  الأخببطبباء  بع�ض  هناك  اإن 
التغا�صي عنها، والتي يمكن اأن تُلحق �صررًا بالغًا 

ب�صحة الكبد والكلى مع مرور الوقت، كما يلي:
ال���ت���ف���اع���لات  م�����ن  ال���ت���ح���ق���ق  ع�������دم   .1

الدوائية
والكافا  ال�ضمفيتون  مثل  مكملات  تُ�ضوّق 
بجرعات  الأخ�����ض��ر  ال�ضاي  م�ضتخل�ص  اأو 
ع�ضبية.  �ضحية  مُ��ع��ززات  اأنها  على  عالية 
يُ�����وؤدي اإلى  ل��ك��ن ال��ع��دي��د م��ن��ه��ا يم��ك��ن اأن 
ت�ضمم الكبد. تكمن الم�ضكلة الحقيقية عند 
تناول هذه الأدوي��ة مع الأدوي��ة المو�ضوفة 
دون  تُ�ضرف  التي  الأدوي���ة  م��ن  غيرها  اأو 
تتداخل  اأن  الم��ح��ت��م��ل  م��ن  و���ض��ف��ة ط��ب��ي��ة. 
مع  الأع�ضاب  في  الم��وج��ودة  المركبات  بع�ص 
اإلى  الكبد  ي��دف��ع  مم��ا  الأدوي����ة،  ا�ضتقلاب 
الكلى  تُثقل  كما  ط��اق��ت��ه.  باأق�ضى  العمل 
بت�ضفية المواد غير الماألوفة، مما يزيد من 

خطر اللتهاب اأو ال�ضرر طويل الأمد.

البروتين م�ضاحيق  في  الإفراط   .2
تناوله  عند  ولكن  ���ض��روري،  البروتين  اإن 
بكميات زائدة، وخا�ضةً من خلال المكملات 
الغذائية مثل م�ضل اللبن اأو الكازين، فاإنه 
الكلى  تُ��زي��ل  ال��ن��ي��تروج��ين.  ن��ف��اي��ات  يُنتج 
الأ�ضحاء،  الأ�ضخا�ص  في  النفايات.  ه��ذه 
يمكن اأن تتكيف الكلى لفترة من الوقت. 
ولكن في الحالت التي تكون فيها وظائف 
الكلى على حافة التدهور، يمكن اأن يُ�ضرع 
ي�ضاعف  الكلى.  تاآكل  من  ال��زائ��د  الحمل 
دون  البدنية  اللياقة  مُحبي  م��ن  العديد 
اأن  ب��ه��ا، ظ��ان��ين  المُ��و���ض��ى  ال��ك��م��ي��ة  علمهم 

الزيادة اأف�ضل، ولكن هذا 
ربما يُقلل �ضرًا من كفاءة 

الكلى مع مرور الوقت.

م���ك���م���لات  ب�������ين  الج������م������ع   .3
بالمكونات نف�ضها 

ومعززات  الم��ت��ع��ددة  الفيتامينات  ت�ضترك 
مكونات  ال�ضعر في  واأق��را���ص نم��و  الم��ن��اع��ة 
والحديد   A ف��ي��ت��ام��ين  م��ث��ل  م�����ض��ترك��ة، 
تناول  ي��وؤدي  اأن  الممكن  من  وال�ضيلينيوم. 
اإلى  واح��د دون ق�ضد  اآن  ع��دة منتجات في 
الغذائية  العنا�ضر  ه��ذه  م�ضتويات  تج��اوز 
الم��ث��ال، ربما  �ضبيل  الآم��ن��ة. على  الح���دود 
للغاية  ���ض��امً��ا  ال��زائ��د   A فيتامين  ي��ك��ون 
للكبد. وبالمثل، فاإن زيادة الحديد ل تُزال 
ب�ضهولة، بل تتراكم في الأع�ضاء، وخا�ضة 
اأو حتى  ال��ت��ه��اب  اإلى  ي�����وؤدي  ال��ك��ب��د، مم���ا 
اأن يُلاحظه  تليف. ويمر هذا الخطاأ دون 
تُ��ظ��ه��ر دائ��مً��ا وجود  ال��ع��ب��وة ل  اأح����د، لأن 
ق���راءة كل  ل��ذا يتعين  ت��داخ��لات وا�ضحة. 
مل�ضق على ظهر العبوة والتاأكد من عدم 

وجود ت�ضارب اأو تعار�ص.

من  وال��ت��خ��ل�����ص  ال����ده����ون  ح����ارق����ات   .4
ال�ضموم

من  التخل�ص  حبوب  من  العديد  تتوي 
من�ضطات  على  ال��وزن  اإنقا�ص  اأو  ال�ضموم 
معدلت  تُغير  مُليّنات  اأو  ب��ول  م���درات  اأو 

تر�ضيح 
ال���ك���ل���ى 

ب�����������ض�����ك�����ل 
غ����������������������������ير 

ط�����ب�����ي�����ع�����ي. 
اأن  يم��������ك��������ن 

مكونات  ت���ب���دو 
اأو  اأو الكافيين اللامائي  ال�ضينفرين  مثل 
ولكنها  ���ض��ارة،  غ��ير  الهندباء  م�ضتخل�ص 
ربم��ا ت���وؤدي اإلى الج��ف��اف واخ��ت��لال توازن 
الكبد  يُدفع  الكلى.  واإره��اق  الإلكتروليت 
ال�ضناعية،  الإ�ضافات  معالجة  اإلى  ا  اأي�ضً

مما يوؤدي غالبًا اإلى الإجهاد التاأك�ضدي.
ومن المفارقات، اأن هذه المكملات الغذائية، 
يمكن  الج�����ض��م،  "لتطهير"  محاولتها  في 
الأع�ضاء  في  ال�ضموم  ت��راك��م  م��ن  تزيد  اأن 

الحيوية.

والجرعات ال�ضحية  الحالة   .5
ال��دم وداء  تُعد ح��الت مثل ارت��ف��اع �ضغط 
اليوم.  �ضائعة جدًا  الكبد  ال�ضكري ودهون 
لكن المكملات الغذائية لي�ضت حلًا واحدًا 

ينا�ضب الجميع. 
يُفاقم  اأن  يمكن  الم��ث��ال،  �ضبيل  على 
ال��ك��ري��ات��ين، وه���و الم��ف�����ض��ل ل���دى رواد 
الكلى  ال��ري��ا���ض��ي��ة، وظ���ائ���ف  ال�����ض��الت 
لدى الأ�ضخا�ص المعر�ضين للخطر 
ب���ال���ف���ع���ل. وب����الم����ث����ل، ف�����اإن 
عالية  ج���رع���ات  ت���ن���اول 
اأو   D فيتامين  من 
دون  ال��ك��ال�����ض��ي��وم 
م�ضتوياته  فح�ص 
في الدم قد يُ�ضبب 
ت����ك����ل���������ص ال����ك����ل����ى 
بم����رور ال���وق���ت، مما 
يزيد من احتمالية الإ�ضابة بالح�ضوات 

اأو تلف الكلى المزمن.

ا�صت�صارة طبيب
اإن تجاهل ال�ضت�ضارة الطبية قبل البدء 
الغذائية  للمكملات  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ب���اأي 
فيمكن  مكابح،  بدون  �ضيارة  قيادة  يُ�ضبه 
عليها  ال�ضيطرة  لكن  ب�ضرعة،  ت�ضير  اأن 

غير موؤكدة. و
ال��ع��واق��ب خفية  تبقى  الح��ال��ة،  ه���ذه  في 
ل�ضنوات قبل ظهور الأعرا�ص. لذا، يُعد 
اأمرًا  اتباع نظام غذائي متوازن ومغذي 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال�ضحة  ب��ال��غ الأه��م��ي��ة 
الطبيب  با�ضت�ضارة  يُن�ضح  كما  العامة. 

قبل تناول اأي مكملات غذائية.

ما الوقت المنا�شب ل�شرب 
الماء خلال الليل؟

�ضروري  الم���اء  ���ض��رب  اأن  نعلم  اأن��ن��ا جميعاً  م��ع 
للحفاظ على رطوبة الج�ضم، اإل اأنه قد يكون 
هناك وقت منا�ضب، واآخر غير منا�ضب ل�ضربه، 
كما يُن�ضح بعدم الإفراط في �ضرب الماء خلال 

الروتين الليلي لترطيب الج�ضم.
خوليو  ل���ل���دك���ت���ور  ف���ي���دي���و  وب���ح�������ض���ب 
ما�ضيت على تيك توك، حث الطبيب 
وقت  في  التفكير  اإع���ادة  على  النا�ص 
الماء  "�ضرب  قائلًا:  ليلًا،  الم��اء  �ضرب 
قبل النوم مبا�ضرةً قد يُعيق راحتنا. 
منت�ضف  في  للا�ضتيقاظ  ن�ضطر  قد 

الليل للذهاب اإلى دورة المياه".
"الحفاظ  اأن  ع���ل���ى  م���ا����ض���ي���ت  وي���ت���ف���ق 
ل�ضلامة  اأ�ضا�ضي  اأم��ر  الج�ضم  رط��وب��ة  على 
ي�ضاعد  النوم،  الماء، حتى قبل  وظائفه. �ضرب 
على تجنب الم�ضاكل الناجمة عن الجفاف، مثل 

ال�ضداع والتعب".
ما�ضيت  ين�ضح  ل  ليف"،  "�ضوري  وف��ق  لكن 
بتاأخير �ضرب الماء حتى وقت متاأخر من الليل، 

اأو تناول كوب ماء قبل النوم مبا�ضرة.
ف������خ������لال ال��������ن��������وم، ي�����ت�����م �����ض����ب����ط ه�����رم�����ون 
على  ي�ضاعد  ما  الليل،  "الفازوبري�ضين" اأثناء 
لأج�ضامنا  ي�ضمح  وه���ذا  ال��ب��ول.  كمية  تقليل 
اأثناء  ل��ل��م��ي��اه  ت������وازن ج��ي��د  ب���الح���ف���اظ ع��ل��ى 
المتكررة  الح��اج��ة  تت�ضبب  ق��د  بينما  ال��راح��ة. 
اإلى التبول في ا�ضتيقاظ ال�ضخ�ص عدة مرات، 
�ضاعات  خ��لال  ن��وم عميق  ا�ضتغراقه في  وع��دم 
على  الح���ف���اظ  ه���و  "الأف�ضل  وت���اب���ع  ال��ل��ي��ل. 
�ضرب  خ��لال  اليوم من  ط��وال  الج�ضم  رطوبة 
الماء كل �ضاعتين على الأكثر. بهذه الطريقة، 
قريباً  اأو  مفرطاً  للماء  �ضرب  اآخ��ر  يكون  ل��ن 

جداً من وقت النوم".

طبيبة نف�شية تنتحر 
داخل منزلها

حادثة  الب�ضرة  محافظة  �ضهدت 
الطبية،  الأو���ض��اط  ه��زّت  ماأ�ضاوية 
مخت�ضة  ط��ب��ي��ب��ة  اأق����دم����ت  ح��ي��ث 
قطع  ع��ل��ى  النف�ضية  ب���الأم���را����ص 
���ض��راي��ين ي��دي��ه��ا ب��ا���ض��ت��خ��دام اآل���ة 
اإلى  اأدى  م��ا  منزلها،  داخ���ل  ح���ادة 
بعد  وذل�������ك  الح��������ال،  في  وف���ات���ه���ا 
في  نف�ضية  ا�ضطرابات  م��ع  معاناة 
ال��ف��ترة الأخ������يرة. وذك����رت وكالة 
في  ال��ط��ب��ي��ب��ة  اأن  نيوز"  "�ضفق 
ع��ق��ده��ا ال���ث���لاث���ين اأق����دم����ت على 
اإنهاء حياتها في منطقة الجمعيات 
اأثارت  حادثة  في  المحافظة،  و�ضط 
موجة من الحزن والتعاطف عبر 
وفي  الجتماعي.  التوا�ضل  مواقع 
بيان ر�ضمي، اأو�ضحت قيادة �ضرطة 
با�ضرت  اأن���ه���ا  ال��ب�����ض��رة  مح��اف��ظ��ة 
بالتن�ضيق  الح���ادث���ة  في  ال��ت��ح��ق��ي��ق 
المخت�ضة،  التحقيقية  الجهات  مع 
�ضامل  فني  ك�ضف  اإج���راء  حيث تم 
لم�����ض��رح ال���واق���ع���ة م���ن ق��ب��ل مفارز 
الأداة  الأدلة الجنائية، مع تريز 

الم�ضتخدمة وجمع الأدلة المادية.
الطبيبة  ذوي  اأن  ال��ب��ي��ان  واأك�����د 
تعاني من  كانت  اأن��ه��ا  اإلى  اأ���ض��اروا 
ولم  ���ض��دي��دة،  نف�ضية  ا���ض��ط��راب��ات 
يتقدموا ب�ضكوى ر�ضمية، معتبرين 
الحادثة انتحاراً، كما تم نقل الجثة 
اإلى دائرة الطب العدلي ل�ضتكمال 
الفحو�ضات اللازمة، على اأن تُعلن 

نتائج التحقيق فور اكتمالها.
ب���دوره���ا، ن��ع��ت ن��ق��اب��ة الأط���ب���اء في 
في  المتخ�ض�ضة  الطبيبة  الب�ضرة 
والعقلية،  ال��ن��ف�����ض��ي��ة  الأم����را�����ص 
باأحرّ  "نتقدم  ف��ي��ه:  ج��اء  ب��ي��ان  في 
لزملائنا  والم�����وا������ض�����اة  ال����ت����ع����ازي 
الفقيدة  ول����ع����ائ����ل����ة  الأط��������ب��������اء، 
ومحبيها، �ضائلين الله اأن يتغمدها 
وي�����ض��ك��ن��ه��ا ف�ضيح  ب��وا���ض��ع رح��م��ت��ه 
ال�ضبر  اأه���ل���ه���ا  وي���ل���ه���م  ج���ن���ات���ه، 
الدكتور  وو�����ض����ف  وال�ضلوان"، 
و�ضام محمد علي الرديني، رئي�ص 
بان  الطبيبة  رحيل  النقابة،  ف��رع 
بالخ�ضارة الكبيرة للو�ضط الطبي، 
واأخلاقها  المهنية  لكفاءتها  نظراً 

الإن�ضانية العالية.

حديقة تطلب التبرع بالحيوانات 
الأليفة لإطعام المفتر�شة!

في  ح����ي����وان  ح���دي���ق���ة  اإدارة  دع�����ت 
للتبرع  الم����واط����ن����ين  ال������دنم������ارك 
ل�ضتخدامها  الأليفة  بحيواناتهم 
المفتر�ضة  ل���ل���ح���ي���وان���ات  ك�����غ�����ذاء 
ن�ضرت  ر�ضالة  وج��اء في  بالحديقة، 
على ح�ضاب "في�ص بوك" لحديقة 
ح��ي��وان األ���ب���ورغ :" ه��ل ت��رغ��ب في 
التبرع بح�ضانك كغذاء؟"، وقالت 
تقبل  اإن����ه����ا  الح���دي���ق���ة  ����ض���ل���ط���ات 
التي  الح��ي��ة  الخ��ي��ول  "بامتنان" 

يتم ذبحها لحقاً. 
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع هيئة اأبوظبي للتراث

موؤ�ش�شة الإمارات تفتح باب الت�شجيل في مبادرة »م�شراح« لتر�شيخ القيم التراثية لدى اأفراد المجتمع

�شرطة اأبوظبي وموؤ�ش�شة التنمية الأ�شرية تنظمان فعالية »ثبات ورماية« لكبار المواطنين

•• اأبوظبي- الفجر

»م�ضراح«،  الوطنية  مبادرتها  في  الت�ضجيل  ب��اب  الإم����ارات  موؤ�ض�ضة  فتحت 
اأبوظبي  وبالتعاون مع هيئة  اأبوظبي،  »اأكتف  برنامج  اأب��رز مبادرات  اإح��دى 
للتراث. وتهدف المبادرة اإلى اإعداد جيل �ضاب واعٍ، متم�ضك بجذوره الثقافية، 
من خلال تجربة تراثية وريا�ضية تُج�ضّد القيم الإماراتية الأ�ضيلة، وتعزز 

الهوية والنتماء الوطني. 
500 �ضاب و�ضابة من مواطني الدولة والمقيمين، من عمر  المبادرة  وتمنح 
�ضاب و�ضابة ينفذون م�ضيراً   100 25 عاماً، فر�ضة ليكونوا بين  اإلى   18
تراثياً يمتد م�ضافة 1،000 كيلومتر عبر ال�ضحراء الإماراتية، با�ضتخدام 
و�ضيلة النقل التراثية، الإبل. ويتطلب الم�ضير مواجهة التحديات والن�ضباط 
البدني والذهني، في تجربة متكاملة تعزز اللياقة البدنية، وتر�ضّخ مفاهيم 

التراث وال�ضنع الإماراتي.
مجل�ص  بينهم:  وم��ن  ال�ضركاء،  من  مجموعة  مع  بالتعاون  الم��ب��ادرة  وتُ��ق��ام 
للا�ضتثمار،  مبادلة  و�ضركة  ل��ل��تراث،  اأبوظبي  وهيئة  الريا�ضي،  اأبوظبي 
ودائ���رة  – اأب��وظ��ب��ي،  المجتمع  تنمية  ودائ����رة  الإع���لام���ي،  اأب��وظ��ب��ي  ومكتب 
الثقافة وال�ضياحة – اأبوظبي، ودائرة ال�ضحة – اأبوظبي، وهيئة البيئة – 
والمركز  اأبوظبي،  اأخبار  و�ضبكة  »ناف�ص«،  وبرنامج  الدفاع،  ووزارة  اأبوظبي، 
والأر�ضيف  ل���لاإع���لام،  واأب��وظ��ب��ي  وب��ي��وره��ي��ل��ث،  والإن���ق���اذ،  للبحث  ال��وط��ن��ي 
والمكتبة الوطنية، والمركز التادي للمعلومات الجغرافية، والمكتب الوطني 
للاإعلام، و�ضرطة اأبوظبي، اإلى جانب عدد من الموؤ�ض�ضات الأكاديمية و�ضركاء 

من القطاع الخا�ص. 
تُنفذ هذه التدريبات تت اإ�ضراف هيئة اأبوظبي للتراث، حر�ضاً على �ضمان 

اأ�ضيلة تعك�ص عراقة الموروث الإماراتي. كما �ضتنظم  تقديم تجربة تراثية 
في  الخ���براء  م��ن  نخبة  بم�ضاركة  المتخ�ض�ضة  الجل�ضات  م��ن  �ضل�ضلة  الهيئة 
مجالت التراث، بهدف الحفاظ على المعارف والممار�ضات التقليدية وتعزيز 

ا�ضتدامتها.

تدريبيتين،  مرحلتين  وتت�ضمن   ،2025 اأغ�ضط�ص   21 في  المبادرة  تنطلق 
على  اأب��وظ��ب��ي  اإم���ارة  في  و�ضابة  �ضاب   500 ت��دري��ب  منها  الأولى  ت�ضتهدف 
 60 بمعدل  ال�ضعبية،  والفنون  الإم��ارات��ي  وال�ضنع  الإب���ل  رك��وب  اأ�ضا�ضيات 
م�ضاركاً يومياً، على امتداد اأربعة اأيام اأ�ضبوعياً، من ال�ضاعة 4:00 م�ضاءً اإلى 

2025، حيث يعقبها  اأكتوبر   19 8:00 م�ضاءً. وتمتد هذه المرحلة حتى 
اختيار 100 م�ضارك من المتاأهلين ل�ضتكمال البرنامج في المرحلة الثانية.

وقال من�ضور الظاهري، رئي�ص مجل�ص اإدارة اأكتف اأبوظبي: »ي�ضكّل اإطلاق 
ال�ضباب  لتمكين  المتوا�ضلة  جهودنا  �ضمن  ملهمة  محطة  )م�ضراح(  مبادرة 
لهذه  الت�ضجيل  ب���اب  بفتح  نفخر  ال��وط��ن��ي��ة.  ب��ال��ه��وي��ة  ارت��ب��اط��ه��م  وت��ع��زي��ز 
ال��ب��دني والعتزاز  ال��ت��ح��دي  ب��ين  ال��ت��ي تجمع  ال��ف��ري��دة  ال��تراث��ي��ة  التجربة 
بالثقافة الإماراتية. وندعو ال�ضباب من المواطنين والمقيمين اإلى اغتنام هذه 
وتنمية  �ضخ�ضياتهم،  ت�ضهم في �ضقل  التي  المبادرة  اإلى  والن�ضمام  الفر�ضة 

مهاراتهم، وتعميق فهمهم للتراث الإماراتي العريق«.
ت�ضمل  والنظرية،  العملية  المحاور  من  مجموعة  »م�ضراح«  مبادرة  وت�ضمل 
عن  معها  والتعامل  الإم���ارات���ي،  ال���تراث  في  واأهميتها  الإب���ل  على  التعرف 
الراأ�ص، والرقبة، والغارب، وال�ضنام،  اأجزاء المطية وم�ضمياتها،  قرب، وتعلم 
وا�ضتخدام  المطية  �ضداد  تركيب  على  والتدرب  وغيرها،  والريول،  والظهر، 
وال�ضقاع،  والخ��ط��ام،  والح�����ض��رة،  وال����زوار،  البطان،  مثل  الأ�ضا�ضية  اأدوات���ه 

والمحوي.
ت�ضمل  التي  الإماراتية  ال�ضعبية  الفنون  ور���ص  في  اأي�ضاً  المتدربون  وي�ضارك 
بال�ضيف،  الترحيب  و�ضنع  البو�ص،  و�ضلة  وال��ت��غ��رودة،  والحربية،  العيالة، 
ال��ق��ه��وة، و���ض��رد الق�ض�ص  ع��ل��ى �ضبة ال�����ض��و، وت�����ض��ير  وي��ت��درب��ون ع��م��ل��ي��اً 

وال�ضوالف الإماراتية.
و�ضابة  �ضاباً   20 منها  كل  ي�ضم  مجموعات،  ث��لاث  اإلى  الم�ضاركون  ويق�ضم 
يتناوبون على ثلاث محطات رئي�ضية، هي ح�ضيرة القهوة، وور�ص الفنون 
ال�ضعبية، ومراح الإبل، ويم�ضون �ضاعة في كل ن�ضاط، ل�ضمان تجربة تعليمية 

متكاملة وموزعة بالت�ضاوي على الجميع.

•• اأبوظبي- الفجر

واإدارة  العامة  وال��ع��لاق��ات  المرا�ضم  اإدارة  في  ممثلة  اأبوظبي  �ضرطة  نظمت 
ال�ضرطية  للعلوم  زاي��د  بن  �ضيف  باأكاديمية  الميدانية  والتطبيقات  الرماية 
الأ�ضرية،  التنمية  موؤ�ض�ضة  مع  بالتعاون  ورماية"  "ثبات  فعالية  والأمنية، 
المجتمع، وذلك  تزامنًا مع عام  بالعين،  الدار  بركة  نادي  اأع�ضاء  وبم�ضاركة 
في ميدان الرماية الفترا�ضي بمركز �ضرطة فلج هزاع التابع لقطاع الأمن 

الجنائي، وبح�ضور عدد من ال�ضباط وموظفي موؤ�ض�ضة التنمية الأ�ضرية.

واأكد العميد �ضيف �ضعيد ال�ضام�ضي مدير اإدارة المرا�ضم والعلاقات العامة، اأن 
الفعالية تعك�ص حر�ص القيادة الر�ضيدة على رعاية كبار المواطنين ودعمهم، 
اأن  اإلى  م�ضيًرا  التنمية،  م�ضيرة  في  ف��اع��لًا  و�ضريكًا  مهمة  فئة  باعتبارهم 
�ضرطة اأبوظبي بالتعاون مع ال�ضركاء ال�ضتراتيجيين، تنفذ مبادرات نوعية 
وفعاليات مجتمعية ت�ضهم في دمج كبار المواطنين وتعزيز دورهم الإيجابي، 
وم�ضيدًا بال�ضراكة المتميزة مع موؤ�ض�ضة التنمية الأ�ضرية في تنظيم فعاليات 

نوعية تواكب اهتماماتهم وتلبي احتياجاتهم.
اآل علي مديرة دائ��رة تنمية الأ�ضرة في موؤ�ض�ضة  واأك��دت �ضعادة وف��اء محمد 

التنمية الأ�ضرية، اأن رعاية كبار المواطنين وتمكينهم من الم�ضاركة المجتمعية 
يمثل اإحدى اأولويات الموؤ�ض�ضة، م�ضيرة اإلى اأن فعالية "ثبات ورماية" تج�ضد 
هذا التوجه من خلال اإحياء ريا�ضة تراثية اأ�ضيلة وتقديم تجربة تفاعلية 
تعزز مهاراتهم البدنية والذهنية، وتعك�ص روح التحدي والإيجابية لديهم، 
اأبوظبي وم�ضتوى التنظيم والتفاعل في  مثمنةً ال�ضراكة البناءة مع �ضرطة 

بيئة اآمنة ومحفزة با�ضتخدام اأحدث التقنيات.
الفترا�ضية،  ال��رم��اي��ة  ف���رع  م��دي��ر  ال��ب��ل��و���ض��ي  �ضعيد  ح��م��د  النقيب  وق����دّم 
الواقع  بتقنيات  المعززة  الحديثة  والأنظمة  ال�ضرطية  الخدمات  عن  �ضرحًا 

الفترا�ضي، واطلع كبار المواطنين على تجربة الرماية بالليزر، و�ضاركوا في 
م�ضابقة تناف�ضية على المراكز الثلاثة الأولى، وتعرفوا على "دورية ال�ضعادة" 
تعريف  الفعالية  وت�ضمنت  والأم��ن��ي��ة،  الم��روري��ة  التوعية  ن�ضر  في  ودوره����ا 
دولة  في  المهمة  ال��تراث��ي��ة  الريا�ضات  ك��اإح��دى  ال��رم��اي��ة  بريا�ضة  الم�ضاركين 

الإمارات العربية المتحدة واأ�ضا�ص من اأ�ض�ص المهارات الع�ضكرية.
واأعرب كبار المواطنين عن �ضعادتهم بالم�ضاركة في الفعالية، م�ضيدين بجهود 
�ضرطة اأبوظبي في تنفيذ المبادرات المجتمعية التي توؤكد حر�ضها على خدمة 

جميع فئات المجتمع وتعزيز الترابط والتلاحم الجتماعي.

بلدية مدينة العين تطلق فعالية »القوع اإك�شتريم« 
لتعزيز جودة الحياة  والتفاعل المجتمعي

•• العين - الفجر

ا�ضتعداداتها لإطلاق فعالية  العين  بلدية مدينة  اأنهت 
اأغ�ضط�ص و ت�ضتمر على مدار   8 اإك�ضتريم" في  "القوع 
جهودها  �ضمن  وذل��ك  ال��ق��وع،  اأف���راح  قاعة  في  اأي��ام   5
المتوا�ضلة لتعزيز جودة الحياة، وت�ضجيع اأفراد المجتمع 

على تبني نمط حياة ن�ضط ومليء بالحيوية.
وتقام فعاليات القوع اك�ضتريم من 8 اإلى 12 اأغ�ضط�ص، 
في اإطار حر�ص البلدية على تنويع البرامج الترفيهية 
والريا�ضية الموجهة لمختلف الفئات العمرية، حيث تقدم 
تجربة تفاعلية فريدة تت�ضمن اأن�ضطة حركية وتديات 
بدنية، اإلى جانب عرو�ص فنية وور�ص تعليمية ت�ضتهدف 

تنمية مهارات الم�ضاركين وتعزيز التوا�ضل المجتمعي.
واأو�ضح �ضهيل العامري رئي�ص ق�ضم المرافق والفعاليات 
،اإن تنظيم  الوقن  البلدية الفرعي -  المجتمعية بمركز 

مدينة  بلدية  التزام  اإك�ضتريم" يعك�ص  "القوع  فعالية 
�ضكان  تطلعات  ت��واك��ب  مبتكرة  ب��رام��ج  بتنفيذ  ال��ع��ين  
المدينة، وت�ضهم في تر�ضيخ مكانة العين كوجهة مجتمعية 
ناب�ضة بالحياة، م�ضيرة اإلى اأن الفعالية ت�ضتهدف جميع 
ومحفزة  بالن�ضاط  تنب�ص  بيئة  �ضمن  المجتمع،  اأف���راد 
على الم�ضاركة. ، حيث يمثل  "القوع اإك�ضتريم" مبادرة 
تنفذها  التي  المجتمعية  الم��ب��ادرات  �ضل�ضلة  م��ن  ج��دي��دة 

بلدية العين على مدار العام 2025.
القوع  اك�����ض��تريم  ف��ع��ال��ي��ة  ت�ضم   : ال��ع��ام��ري  اأ����ض���اف  و 
العائلة  اأف���راد  جميع  تعني  التي  الأن�ضطة  من  العديد 
التحديات  على  ت��ت��وي  ال��ت��ي  و  البدنية  الأل��ع��اب  م��ن 
و  الفنية  العرو�ص  اإلى جانب   ، الكارتينغ  �ضيارات  مثل 
اأ�ضواق  و  المختلفة  المجالت  في  العمل  ور���ص  و  الثقافية 
المتعة  و  ال��ت��ن��وع  تقيق  ب��ه��دف   ، الم���اأك���ولت  و  المنتجات 

لجميع زوار الفعالية .

بالتعاون مع »نادي دبي لأ�صحاب الهمم«

�شرطة دبي ت�شت�شيف اأ�شحاب الهمم في فعاليات واأن�شطة تفاعلية �شيفية 
•• دبي-الفجر: 

مُمثلة  دب��ي،  ل�ضرطة  العامة  القيادة  ا�ضت�ضافت 
في مج��ل�����ض��ي تم��ك��ين اأ����ض���ح���اب ال��ه��م��م وال�����روح 
مُ�����ض��ارك في  اأك���ثر م��ن 300 ع�ضو  الإي��ج��اب��ي��ة، 
الهمم  لأ�ضحاب  دب��ي  ل��ن��ادي  ال�ضيفي  الن�ضاط 
المقُام تت �ضعار "�ضيفنا حلو" وياأتي تزامناً مع 

عام المجتمع 2025.
في  وا�ضتمتعوا  ال�ضرطة  متحف  الأع�����ض��اء  وزار 
المجتمعي  وال��ت��ف��اع��ل  بالبهجة  مفعمة  اأج�����واء 
بالأطفال  المتخ�ض�ضة  بالتعاون مع مجلة خالد 
اإدارة الإعلام الأمني، وذلك عبر  وال�ضادرة عن 
تنفيذ العديد من الفعاليات والور�ص التفاعلية 
والفقرات الترفيهية الممُتعة وم�ضابقات متنوعة 
توزيع  اإلى  اإ�ضافة  اأ�ضابيع،   5 م��دار  اأُقيمت على 
الهدايا. و�ضهدت الفعالية اأي�ضاً م�ضاركة مميزة 
وال�ضرطي  والأم��ن��ي��ة،  ال�ضياحية  ال��دوري��ات  من 
الفرقة  قدمت  فيما  اآم��ن��ة،  وال�ضرطية  من�ضور 
المو�ضيقية ل�ضرطة دبي عرو�ضاً مو�ضيقية تفاعل 

معها الم�ضاركون. واأكدت فاطمة بوحجير، رئي�ص 
مجل�ص الروح الإيجابية، وع�ضو مجل�ص تمكين 
اأ�ضحاب الهمم، اأن مجل�ص تمكين اأ�ضحاب الهمم 
وفقاً  يعمل  ال�ضام�ضي،  الله  عبد  الرائد  برئا�ضة 
للتوجهات ال�ضتراتيجية ل�ضرطة دبي في اإ�ضعاد 
الوطنية  ال�ضيا�ضة  تفعيل  يدعم  وبم��ا  المجتمع، 
ال��ه��م��م، وي��دع��م م��ب��ادرة دبي  اأ���ض��ح��اب  لتمكين 

"مجتمعي... مكان للجميع" لتكون دبي مدينة 
�ضديقة بالكامل لأ�ضحاب الهمم.

المجل�ضين  ب��ين  ال�ضراكة  ه��ذه  " ت��اأت��ي  واأ���ض��اف��ت 
وبالتعاون مع نادي دبي لأ�ضحاب الهمم، �ضمن 
الدمج  تعزيز  اإلى  ال��رام��ي��ة  دب��ي  �ضرطة  ج��ه��ود 
اأوقاتهم  وا�ضتثمار  الهمم،  لأ�ضحاب  المجتمعي 
ومفيدة،  اإيجابية  بطريقة  ال�ضيف  خلال فترة 

مع  الجتماعي،  وال��تراب��ط  الت�ضامح  قيم  تعزز 
التفاعل  على  ت�ضجع  واآمنة  بيئة محفزة  توفير 

واكت�ضاف المهارات."
م��ن ن��اح��ي��ت��ه��ا، وج��ه��ت ف��وزي��ة ال��ب��ل��و���ض��ي المدير 
التنفيذي الم�ضاعد رئي�ص اللجنة المنظمة للن�ضاط 
ال�ضكر  ال��ه��م��م  لأ���ض��ح��اب  دب���ي  ب��ن��ادي  ال�ضيفي 
اإلى ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ض��رط��ة  دب���ي ال��ت��ي تولي 
اهتماما كبيراً باأ�ضحاب الهمم حر�ضا منها على 
المجتمع  الكامل في  الندماج  لتحقيق   تمكينهم 
ال�ضيفي يعد من�ضة مهمة  الن�ضاط  اأن  وخا�ضة 
لهم ل�ضتثمار اأوقات فراغهم في تنمية مهاراتهم 
واكت�ضاف روح الإبداع والتعلم لديهم. وقالت: اإن 
الدورة الحالية تتزامن مع عام المجتمع 2025 
القيادة  روؤي��ة  التي تج�ضد  الوطنية  المبادرة  تلك 
تج���اه ب��ن��اء مج��ت��م��ع م��ت��م��ا���ض��ك وم���زده���ر والتي 
اإلى  واأ�ضارت  المجتمعية.  الم�ضوؤولية  ثقافة  تر�ضخ 
اإطار  تاأتي في  التعريفية  ال��زي��ارات  اأن مثل هذه 
تقيق  في  ي�ضاهم  بم��ا  المجتمعي  ال��دم��ج  تعزيز 

روؤية دبي كمدينة �ضديقة لأ�ضحاب الهمم.

»تطوير« تطلق برنامج بالفن نرتقي 
الر�شم الت�شويري الت�شكيلي كاأداة لتاأمل الواقع واإعادة �شياغته من منظور فني مميز

•• ال�شارقة - الفجر

 – ال���ق���درات  لتطوير  ال�����ض��ارق��ة  موؤ�ض�ضة  ت�ضتعد 
القادة  ربع قرن ل�ضناعة  لموؤ�ض�ضة  التابعة  تطوير، 
والمبتكرين، لإطلاق العنان للخيال والفن، للّوحة 
والأل�������وان، ل���لاإب���داع والأ����ض���ك���ال، ل��ترت��ق��ي بالفن 
وال��ف��ن��ان��ين، وذل���ك م��ن خ���لال ب��رن��امج��ه��ا الفني 

نرتقي" . "بالفن 

برنامج  وانطلق  الفكرة،  وُل��دت  المنطلق  ومن هذا 
بفر�ضاة  الأل���وان  تمتزج  حيث  نرتقي"،  "بالفن 
الإبداع، لتُر�ضم اللوحة وتُمل الر�ضالة، ويرتقي 
المنت�ضبون باأهداف فنية �ضامية وجمال فريد من 

نوعه.
يرى البرنامج النور ليُ�ضلّط ال�ضوء على جوانب 
فنية متنوعة، اأبرزها الر�ضم الت�ضويري الت�ضكيلي 
منظور  من  �ضياغته  واإع���ادة  الواقع  لتاأمل  ك��اأداة 

ف��ن��ي مم��ي��ز. وم���ن ج��ان��ب اآخ����ر، يم��ن��ح البرنامج 
اإب���داع���ي���ة وا���ض��ع��ة لترجمة  الم��ن��ت�����ض��ب��ين م�����ض��اح��ة 
اكت�ضاب  اإلى جانب  اأفكارهم، والإبحار في الخيال، 
مهارات فنية جديدة و�ضقل الح�ص الفني الكامن 

فيهم.
عن  التعبير  ع��ل��ى  المنت�ضبين  ال��برن��ام��ج  وي�ضجع 
الق�ضايا  م���ع  وال��ت��ف��اع��ل  وم�����ض��اع��ره��م،  اآرائ����ه����م 

المختلفة من خلال الألوان والأ�ضكال.
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وعلاج  فهم  طريق  على  واعببدة  خطوة  في 
ال�صموري؛ ك�صفت  الت�صلب الجانبي  مر�ض 
جامعة  اأجرتها  جديدة  علمية  درا�ببصببة 
عن  الأمببيركببيببة  ريببزيببرف  وي�صترن  كي�ض 
هدف علاجي محتمل يمكن اأن يفتح الباب 
هذا  لمكافحة  جديدة  ا�صتراتيجيات  اأمام 

ال�صطراب الع�صبي المدمر.

خلايا  ميدي�ضن"،  "مولكيولر  دوري���ة  في  نُ�ضرت  ال��ت��ي  ال��درا���ض��ة،  وا�ضتخدمت 
جذعية مُ�ضتقة من مر�ضى الت�ضلب الجانبي ال�ضموري لتحديد جين م�ضوؤول 
في  ونج��ح��ت  الح��رك��ي��ة،  الع�ضبية  الخ��لاي��ا  يُجهد  ال���ذي  الع�ضبي  ال�ضغط  ع��ن 

تعطيله معملياً، مما اأعاد للخلايا بع�ص قدرتها على البقاء.
من  غيريغ،  لو  مر�ص  با�ضم  اأي�ضاً  المعروف  ال�ضموري،  الجانبي  الت�ضلب  يُعد 
الأمرا�ص الع�ضبية غير القابلة لل�ضفاء حتى اليوم، ويوؤثر على الخلايا الع�ضبية 
الحركية في الدماغ والحبل ال�ضوكي، ما يوؤدي اإلى فقدان تدريجي للقدرة على 

الحركة والتنف�ص. 
العديد  ف�ضلت  ج��دي��دة،  ع��لاج��ات  لتطوير  الكبيرة  الج��ه��ود  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
للعلاجات  المر�ضى  ا�ضتجابة  في  الكبير  التباين  ب�ضبب  ال�ضريرية  التجارب  من 

و�ضعوبة التنبوؤ بم�ضار المر�ص.
علم  اأ���ض��ت��اذة  ميرندا"  كري�ضتينا  "هيلين  بقيادة  الج��دي��دة،  ال��درا���ض��ة  اعتمدت 
الأميركية،  وي�ضترن  كي�ص  بجامعة  الطب  كلية  والعلوم الجينومية في  الوراثة 

على تقنية الخلايا الجذعية الم�ضتحثة متعددة القدرات.
والخلايا الجذعية الم�ضتحثة متعددة القدرات تقنية ثورية في الطب التجديدي 
اأو  الجلد  خلايا  مثل  العادية،  الج�ضم  خلايا  تويل  تتيح  الطبية،  والبحوث 
الدم، اإلى خلايا جذعية قادرة على التحول اإلى اأي نوع من خلايا الج�ضم عبر 
اإعادة برمجة الخلايا الج�ضدية باإدخال جينات محددة تُعيدها اإلى حالة �ضبيهة 
م�ضتوى  الأمرا�ص على  لدرا�ضة  قوية  اأداة  العلماء  ما يمنح  بالحالة الجنينية، 

الخلية، دون الحاجة اإلى الح�ضول على خلايا من اأجنة ب�ضرية.
المعقدة،  ال��وراث��ي��ة  الأم��را���ص  لنمذجة  متزايد  ب�ضكل  التقنية  تلك  وتُ�ضتخدم 
تنمية خلايا ع�ضبية مت�ضررة  ال�ضموري؛ حيث يمكن  الجانبي  الت�ضلب  مثل 
الجينية  الطفرات  ت��اأث��يرات  اختبار  يتيح  مما  المختبر،  في  فعليين  مر�ضى  من 

والعقاقير في بيئة �ضبيهة بج�ضم الإن�ضان. 
وبف�ضل هذه التقنية، يمكن اأي�ضاً ت�ضميم علاجات مخ�ض�ضة لكل مري�ص بناءً 
على تركيبته الجينية، مما يفتح الباب اأمام تجارب �ضريرية اأكثر دقة وفاعلية.

في الدرا�ضة الجديدة؛ اإن�ضاء هذه الخلايا في المختبر انطلاقًا من خلايا الجلد 
اأو الدم لمري�ص م�ضاب بالت�ضلب الجانبي ال�ضموري، ثم تويلها اإلى نوع محدد 
من الخلايا – وفي هذه الحالة، خلايا ع�ضبية حركية – بهدف درا�ضة المر�ص في 

بيئة خلوية حقيقية م�ضتمدة من المر�ضى اأنف�ضهم.

تعطيل الجين
�ضببه  ال�ضموري  الت�ضلب الجانبي  نادر وم��وروث من  الباحثون على �ضكل  ركز 
على  ي�ضاعد  بروتين  اإنتاج  عن  الم�ضوؤول   VAPB با�ضم  يُعرف  جين  في  طفرة 
الإندوبلازمية  ال�ضبكة  ب��ين  �ضيما  ل  المختلفة،  الخلية  اأج����زاء  ب��ين  التوا�ضل 

والميتوكندريا. 

الجودة  مراقبة  كمركز  الأول  يعمل  اإذ  الخلية؛  في  اأ�ضا�ضيان  الج���زءان  وه���ذان 
محطة  بمثابة  وال��ث��اني  التوتر،  اأث��ن��اء  الخلية  اأداء  و�ضبط  البروتينات  لإن��ت��اج 
توليد الطاقة؛ لكن في خلايا المر�ضى الم�ضابين بهذه الطفرة، اكت�ضف العلماء اأن 
التوا�ضل بين بينهما يتعطل، ما يوؤدي اإلى تفعيل مفرط ودائم لآلية دفاع خلوية 
تُعرف با�ضم "ال�ضتجابة المتكاملة لل�ضغط وعلى الرغم من اأن هذه ال�ضتجابة 
مفيدة مبدئياً، اإل اأن ا�ضتمرارها يُ�ضعف اإنتاج البروتينات وي�ضر ببقاء الخلايا، 

ويوؤدي في النهاية اإلى تدمير الخلايا الع�ضبية الحركية.
ولم يكتف الباحثون بت�ضخي�ص الآلية المر�ضية، بل اأثبتوا اأي�ضاً في تجاربهم اأن 
تعطيل الجين معملياً اأدى اإلى ت�ضين حالة الخلايا الع�ضبية الم�ضابة. وتقول 
"ميرندا": "اأظهرنا اأنه يمكن كبح هذه ال�ضتجابة ومنع ال�ضرر، وهو ما يُعد 

اإثباتاً واعداً لإمكانية تطوير علاجات م�ضتقبلية ت�ضتهدف هذه الآلية".
يرى  ال�ضموري؛  الت�ضلب الجانبي  ن��ادر من  ن��وع  رك��زت على  الدرا�ضة  اأن  رغ��م 
تعامل  لكيفية  اأو���ض��ع  لفهم  ن��اف��ذة  يوفر  اأن  يمكن  ال��ن��م��وذج  ه��ذا  اأن  الباحثون 

الخلايا الع�ضبية الحركية مع ال�ضغط 
في مختلف اأنواع المر�ص. وتقول ميرندا: 
"نختبر الآن مثبطات الجين في نماذج 
اأكثر تعقيداً للجهاز الع�ضبي الع�ضلي، 
المقاربة تفيد  اإذا كانت هذه  وندر�ص ما 
الأن��واع الأخ��رى من الت�ضلب الجانبي 

ال�ضموري".

مايو  ال�صموري-  الجانبي  الت�صلب 
كلينيك

الع�ضبي،  الج���ه���از  ي�����ض��ي��ب  م��ر���ص  ه���و 
لل�ضيطرة  تدريجي  ف��ق��دان  اإلى  ي���وؤدي 
ا با�ضم داء  على الع�ضلات. ويُعرف اأي�ضً

لو غيريغ.

الأعرا�ض
لآخر،  �ضخ�ص  م��ن  الأع��را���ص  تختلف 
الع�ضلات  ب�ضعف  تبداأ  ما  غالباً  لكنها 
وت�ضمل  ال�����وق�����ت.  بم�������رور  وت���ت���ف���اق���م 

الأعرا�ص الأكثر �ضيوعاً ما يلي:
الأن�ضطة  اأداء  اأو  الم�����ض��ي  في  -���ض��ع��وب��ة 

اليومية.
-التعثر وال�ضقوط.

-�ضعف في اليدين، القدمين، اأو ال�ضاقين.
-�ضعوبة في الكلام اأو البلع.
-ت�ضنج ووخز في الع�ضلات.

-تغيرات في ال�ضلوك والتفكير.
-البكاء اأو ال�ضحك ب�ضكل ل يمكن ال�ضيطرة عليه.

-�ضعف تدريجي في الع�ضلات اللازمة للحركة، الكلام، الأكل، والتنف�ص.

الأ�صباب وعوامل الخطر
-الأ�ضباب: ي�ضيب المر�ص الع�ضبونات الحركية )الخلايا الع�ضبية التي تتحكم 
في الع�ضلات(، ما يوؤدي اإلى موتها تدريجياً وفقدان قدرتها على اإر�ضال الر�ضائل 

اإلى الع�ضلات.
-الوراثة: حوالي %10 من الحالت وراثية.

عوامل الخطر:
-العمر: يزداد خطر الإ�ضابة بعد �ضن 

ال� 60.
عر�ضة  اأك�������ثر  ال�����رج�����ال  -الج����ن���������ص: 

للاإ�ضابة قبل �ضن 65.
الإ�ضابة،  خطر  من  يزيد  -التدخين: 

خا�ضة عند الن�ضاء.
يكون  قد  البيئية:  لل�ضموم  -التعر�ص 

له دور، لكن العلاقة غير موؤكدة.
خطر  من  تزيد  الع�ضكرية:  -الخ��دم��ة 

الإ�ضابة، وال�ضبب غير وا�ضح.

الت�صخي�ض
اأمرا�ص  م��ع  الأع���را����ص  لت�ضابه  ن��ظ��رًا 
وقتاً.  الت�ضخي�ص  ي�ضتغرق  قد  اأخ��رى، 
ي�����ض��م��ل ال��ت�����ض��خ��ي�����ص مج���م���وع���ة من 

الختبارات:
ودرا�ضة  ال��ع�����ض��ل  ك��ه��رب��ي��ة  -ت��خ��ط��ي��ط 
الن�ضاط  لقيا�ص  الأع�����ض��اب:  تو�ضيل 

الكهربي للاأع�ضاب والع�ضلات.
المغناطي�ضي:  ب���ال���رن���ين  -ال��ت�����ض��وي��ر 
ل���ض��ت��ب��ع��اد اأم���را����ص اأخ����رى ق��د ت�ضبب 

الأعرا�ص.

-تاليل الدم والبول: للم�ضاعدة في ا�ضتبعاد الأ�ضباب الأخرى.
-البزل النخاعي: لفح�ص ال�ضائل النخاعي.

اأو  الع�ضلية  الأم���را����ص  ل�ضتبعاد  الأع�����ض��اب:  اأو  الع�ضلات  م��ن  خ��زع��ة  -اأخ���ذ 
الع�ضبية الأخرى.

العلاج
ل يوجد علاج �ضافٍ للمر�ص، لكن العلاجات المتاحة ت�ضاعد على اإبطاء تقدمه 
الرعاية للمري�ص،  اأن يوفر فريق طبي متخ�ض�ص  الأعرا�ص. يمكن  وتخفيف 

وت�ضمل خيارات العلاج ما يلي:
-الأدوية: مثل ريلوزول واإدارافون التي ت�ضاعد على اإبطاء تقدم المر�ص اأو تقليل 

�ضرعة تدهور الوظائف اليومية.
حركتها  ونطاق  الع�ضلات  قوة  على  الحفاظ  في  للم�ضاعدة  الطبيعي:  -العلاج 

لأطول فترة ممكنة.
-العلاج المهني: لم�ضاعدة المري�ص على التكيف مع �ضعف اليدين والذراعين.

-معالجة النطق: لتعليم المري�ص اأ�ضاليب توا�ضل جديدة عند �ضعوبة الكلام.
لزم  اإذا  تغذية  اأنبوب  ي�ضمل  وقد  ال�ضليمة،  التغذية  ل�ضمان  الغذائي:  -الدعم 

الأمر.
م�ضاعدة  اأجهزة  اإلى  المري�ص  يحتاج  قد  المر�ص،  تقدم  مع  التنف�ضية:  -الرعاية 

على التنف�ص.
مع  والتعامل  المر�ص  مع  التكيف  في  للم�ضاعدة  والجتماعي:  النف�ضي  -الدعم 

الجوانب النف�ضية والمالية.

الم�صاعفات
مع تفاقم المر�ص، تدث م�ضاعفات رئي�ضية ت�ضمل:

-م�ضاكل التنف�ص: �ضعف ع�ضلات الجهاز التنف�ضي يوؤدي اإلى الف�ضل التنف�ضي، 
وهو ال�ضبب الرئي�ضي للوفاة.

-�ضعوبات التحدث والبلع: �ضعف الع�ضلات يوؤدي اإلى �ضوء التغذية والجفاف.
-الخرف: قد ي�ضاب بع�ص المر�ضى بنوع من الخرف يُعرف با�ضم الخرف الجبهي 

ال�ضدغي.
الجانبي  الت�ضلب  م�ضار  تعك�ص  اأو  توقف  علاجات  توجد  ل  الراهن،  الوقت  في 
ال�ضموري؛ اإذ يمكن للاأدوية المتاحة حالياً اأن تبطئ تقدم المر�ص اأو تخفف من 

الأعرا�ص، لكنها ل تقدم حلًا جذرياً.
من هنا تكت�ضب الدرا�ضة الجديدة اأهميتها، حيث تقدم نهجاً قائماً على ا�ضتهداف 
دقيق لآليات ال�ضغط الخلوي، ما قد يمهّد الطريق لتجارب �ضريرية اأكثر دقة 

وا�ضتجابة.

با�صتخدام خلايا جذعية مُ�صتقة من المر�صى 

درا�شة تك�شف عن طريقة واعدة لعلاج الت�شلب ال�شموري

ماذا يعني تناول جرعة زائدة من المغني�شيوم؟!
اأن الأطباء  اإلى  اأخ�ضائي الغدد ال�ضماء  اأندريه تيموفييف  ي�ضير الدكتور 
والت�ضنجات  والتعب  التوتر  لعلاج   B6 فيتامين  مع  المغني�ضيوم  ي�ضفون 

والأرق، وحتى "لتعزيز الن�ضاط العام". فهل هذا �ضروري؟
ووفقا له، المعلومات العلمية التي ت�ضير اإلى اأن المغني�ضيوم يمكن اأن يوؤثر 
اأظهرت  وق��د  ج��دا.  متوا�ضعة  القلق  من  ويقلل  النوم  ج��ودة  على  اإيجابيا 
تقلل  اأن  يمكن  المغني�ضيوم  مكملات  اأن  الم��ح��دودة  ال��درا���ض��ات  م��ن  العديد 
جرعة  تتجاوز  )ولكن،  الن�ضفي  ال�ضداع  نوبات  وت��يرة  من  معتدل  ب�ضكل 

الم��غ��ن��ي�����ض��ي��وم في م��ث��ل ه����ذه الح�����الت الجرعة 

المو�ضى بها، وبالتالي يلزم المتابعة الطبية والمخبرية(.
وبالإ�ضافة اإلى ذلك، من النادر حاليا اكت�ضاف نق�ص المغني�ضيوم، لأن هذا 

المعدن موجود في العديد من المنتجات:
- بذور اليقطين )التي تتل المرتبة الأولى في محتوى المغني�ضيوم(؛

- المك�ضرات: الكاجو واللوز، والفول ال�ضوداني؛
- البقوليات )الحم�ص والعد�ص والفا�ضوليا(؛

- الخ�ضراوات الورقية الخ�ضراء )ال�ضبانخ وال�ضلق(؛
- منتجات الحبوب الكاملة )الحنطة ال�ضوداء، دقيق ال�ضوفان، الأرز 

البني(.
اأن  اإلى  الطبيب،  وي�ضير 
الأ�ضخا�ص الأكثر عر�ضة 
هم:  المغني�ضيوم  لنق�ص 
الم���������ض����اب����ون ب����اأم����را�����ص 
)داء  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از 
بعد  البطني،  ال���داء  ك���رون، 
ا���ض��ت��ئ�����ض��ال الأم����ع����اء 
تويل  اأو  الدقيقة 
مر�ضى  م�ضارها(، 
ال��ن��وع ال��ث��اني من 
ال���������ض����ك����ري،  داء 
الكحول،  م��دم��ن��و 

كبار ال�ضن.
الجرعة  ل��ه،  ووفقا 
ال���ي���وم���ي���ة الآم����ن����ة 
هي  المغني�ضيوم  م��ن 
ملغم.   350 ب���ح���دود 

طبية  نتائج  اإلى  ي���وؤدي  ل��ن  الكمية  ه��ذه  ت��ن��اول  اأن  نعلم  اأن  يجب  ول��ك��ن 
كبيرة.

�ضترات  تناول  فيمكنه  المغني�ضيوم  مكملات  تناول  ال�ضخ�ص  اأراد  اإذا  ولكن 

اأ�ضبرتات المغني�ضيوم. لأن الج�ضم يمت�ضها  المغني�ضيوم، لكتات المغني�ضيوم، 
اأنه من الأف�ضل في معظم الح��الت، يكفي  اأف�ضل من غيرها.وي�ضير، اإلى 

اتباع نظام غذائي متوازن ومتنوع.
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العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �صركة كرييتف لوجيك للت�صويق الرقمي  
البر�ضاء   - عبا�ضى  طالب  ابراهيم  عقيل  محمد  ملك   401 رق��م  مكتب   : العنوان 
الولى - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1000986 
الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2009344  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م 
ال�ضركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  وال�ضياحة في دبي 
والموثق   4/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   1/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م  اإلى الم�ضفي المعين  اأو مطالبة التقدم 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 
الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�ص   04-2288982  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �صركة كرييتف لوجيك 
 4/8/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  الرقمي  للت�صويق 
لديه  من  وعلى   1/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : او�صن فير�صت وكيل خطوط ملاحية بحرية - �ض ذ م م    
المالي  ل��ل��دع��م  دب���ي  ���ض��ن��دوق  م��ل��ك   BLOCK-B  2028 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�ضخ�ص   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   - الثالثة  القوز 
 1634441  : التجاري  بال�ضجل  القيد  1001427 رقم   : الرخ�ضة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص 
ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : محمد اورنغزيب للخدمات الفنية - �ض ذ م م    
 - دب��ي   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   396-205 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخبي�ضي - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1415800 
الإقت�ضاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2414757  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  القيد  رق��م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
31/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ضاد وال�ضياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ص  - هاتف 
تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية او�صن فير�صت وكيل خطوط ملاحية 
 23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ض  بحرية 
لديه  وعلى من   23/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأعلاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �ص ذ م م - بور�ضعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ضاد وال�ضياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ص  - هاتف 
محمد اورنغزيب للخدمات الفنية -  اأعلاه لت�ضفية  المذكور  تم تعيين الم�ضفي 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 والموثق لدى 
اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   31/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
الدع�ى رقم 2025/614 تجاري م�سارف جزئي 

�ضد/ المدعى عليه : فرا�ص بن ح�ضن حنفى
المقامة من : بنك الإمارات دبي الوطني 

رقم  الدعوى  تت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  اأن  بما 
م�ضرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  تم  اأنه  وحيث  جزئي،  م�ضارف  تجاري   2025/614
م   1992 ل�ضنة  الإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
بخ�ضو�ص اأعمال الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد 
في   2025/8/11 الموافق  الإثنين  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق  عن 
تمام ال�ضاعة 12:30 ظهرا ، ويرجى منكم اإر�ضال كافة الم�ضتندات الموؤيدة والمثبتة 

لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�ضابي والم�ضرفي : محمد �ضعيد ال�ضريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

اإعلان بالن�سر 

70021

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : با�صيك لخدمات الت�صويق �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم P2A-A16 ملك مدينة دبي ال�ضناعية - �ضيح �ضعيب 3 - ال�ضكل 
 : الرخ�ضة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�ص  مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2004671  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1198058
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   1/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - ع  م  �ص   - الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039  -  1705
2873327-04 فاك�ص : 2343599-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ص م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�ص   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
اأعلاه لت�ضفية  باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور  تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض  الت�صويق  لخدمات  با�صيك 
18/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004520 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : ليلى علي عا�ضي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( : بنك الإمارات دبي الوطني - �ص م ع  - وعنوانه / اإمارة دبي - ند 
 : الهاتف  777 دبي -  ، �ضندوق البريد  الثاني  الطابق   ،  p ، بلوك  الميدان  ، مكاتب   1 ال�ضبا 
انت مكلف   -   2866283267  : رقم  042221110 مكاني  الفاك�ص   042222555
بالح�ضور بجل�ضة 12/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام 

من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70021 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      /  SHCFICICOMS2025 /0003874 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : فيكا�ص يادف ا�ضوار �ضينغ يادف - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / م�ضرف الإمارات ال�ضلامي - �ص م ع 

هاتف   3801 مكتب   38 الطابق  لطيفة  برج  زايد  ال�ضيخ  �ضارع   - دبي  اإمارة   / وعنوانه 
info@  : الكتروني  بريد   97598 ب  �ص   042544577 فاك�ص   042544566

اأمام مكتب   13/8/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة   -  binherzadvocates.ae
اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�ضطة وكيل معتمد  او  �ضخ�ضيا   )3 رقم 
في  للنظر  وذلك  الن�ضر  تاريخ  من  ايام  ع�ضرة  على  تزيد  ل  مدة  خلال  وذلك  الم�ضتندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001050 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : اركان مار�ص بتروليم - م د م �ص  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ضتئنافية  المحكمة  ال�ضارقة  محكمة 
الدعوى محكمة النق�ص ال�ضارقة( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  5/8/2025 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حك�مة ال�سارقة
   دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001285 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : مروان خلف الله  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتادية  عجمان  محكمة 
او بوا�ضطة وكيل معتمد ،  الواحد( �ضخ�ضيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001182 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد منير الدين مدثر احمد  
مجهول محل الإقامة  

)الإعلان باللغتين العربية والنجليزية( 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/08/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ 

الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
في الدع�ى رقم 443 ل�سنة 2025 تجاري 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية

المعلن اإليه : المدعى عليه / طلال ها�ضل خدوم ها�ضل الكعبي )معلن بالن�ضر(
بتكليفنا  الإبتدائية  الإتادية  الفجيرة  محكمة  تجاري   2025 ل�ضنة    443 رقم  الدعوى  في  ال�ضادر  بموجب 
بمبا�ضرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�ضار اإليها اأعلاه المقامة من / م�ضرف الإمارات الإ�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة 

عامة - فقد حددنا اليوم : الثلاثاء الموافق 2025/8/12 ،ال�ضاعة 2.00 ظهرا 
لعقد اإجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�ضموع من خلال الرابط التالي : 

- https://us06web.zoom.us/j/88266849687?pwd=z6TBtyvTpesQe7Xaz5lcPnHqr847wx.1
 Meeting ID : 882 6684 9687 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ضتندات  وتقديم  المذكور  الجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�ضاأن اأية ا�ضتف�ضارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تول دون ح�ضور الجتماع يرجى 

التوا�ضل على الرقام التالية ت : 042292257-0581390444
الخبير الم�صرفي /جابر ال�صايغ 
 رقم القيد بوزارة العدل : 727

اإعلان بالن�سر
لح�س�ر اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول  

70448 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
بالدع�ى رقم 3 ل�سنة 2025 تركة خا�سة عقاري - دبي   

اإلى المدعى عليهم / 1- نبيلة محمد ملا ح�ضين التركيت )ب�ضفتها زوجة المدعى عليه يو�ضف علي هجول 
البدر(، 2- مريم ، عمر ، عبدالله ، محمد ، الريم )ب�ضفتهم ابناء المدعى عليه / يو�ضف علي هجول البدر( 

بما اأن المدعي : اف ايه ام للو�ضاطة العقارية �ص.ذ.م.م 
مبلغ  للمدعية  يوؤدوا  باأن  عليهم  المدعي  اإلزام   / ومو�ضوعها  عاليه  الدعوى  واخرين  عليكم  اأقام  قد 
تاريخ  من  بواقع%5  القانونية  والفائدة  اإماراتى(  درهم  األف  و�ضتون  )�ضتة  درهم   66،000 وقدره 
حدود ما األ اإليهم من  في  وذلك  ال�ضداد،  تمام  العقد“وحتى  لنتهاء  التالي  “اليوم   2021/03/25
اإرث موروثهم.  وحددت لها الخبرة جل�ضة يوم الثلاثاء الموافق 12-08-2025 ال�ضاعة 04:30 م�ضاءا 
عن بُعد عبر تطبيق مايكرو�ضوفت تيمز )Microsoft Teams( لذا فاأنتم مكلفين بالح�ضور اأو من 
يمثلكم قانونا اجتماع اعمال الخبرة.  علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ضتبا�ضر اأعمالها 

وفقا لل�ضلاحيات المخولة لها قانونا. 
ويرجى التوا�ضل مع مكتب الخبير المنتدب للح�ضول على رابط اجتماع الخبرة وذلك على رقم الهاتف: 

mostafa@ahab-uae.com الإلكتروني  البريد   ،0558241039
الخبير الح�صابي / مروان احمد الرئي�صي
رقم قيد  232

مذكرة اإعلان المدعى عليهم بالن�سر
للح�س�ر اأمام الخبرة 

70392

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اآي بي ا�ض للحرا�صة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 10I-772 ملك مدينة دبي ال�ضناعية - �ضيح �ضعيب 2 - بردبي 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�ص   - م�ضوؤولية مح��دودة  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 1058931 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1928921 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  08/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  ميثاق  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - القرهود   - ديرة   - مكتوم  ال  جمعه  بن  احمد  بن  جمعه  ال�ضيخ  ملك   308
2500781-04 فاك�ص : 2500782-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ميثاق لتدقيق الح�صابات
 العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�ضيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - 
القرهود - هاتف : 2500781-04 فاك�ص : 2500782-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية اآي بي 
ا�ض للحرا�صة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بروكر ليقو للعقارات - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F-26 ملك حمود عبدالله ا�ضماعيل اليا�ضي - ديرة - بور�ضعيد - 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  2347724 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل  القيد  1377823 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 والموثق 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - ع  م  �ص   - الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039  -  1705
2873327-04 فاك�ص : 2343599-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ص م ع - الخليج 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ص : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية بروكر 
ليقو للعقارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان بالن�سر 

في الدع�ى رقم 2592/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�ضعة رقم 412 

مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ وقدره 51000 درهم مع الفوائد 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�ضداد.

المدعى : و�ضام عزت حلمي احمد ح�ضن  
عنوانه : الإمارات - اإمارة  ابوظبي - الجاهلي - العين - �ضارع خليفة - 971503319082   

المطلوب اإعلانه : 1. محمد �ضعيد عبدالرحيم محمود  عبدالرحيم  - �ضفته : مدعى عليه 
51000 درهم مع  اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها  مطالبة مالية بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 

الفوائد 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد.
عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا   9.00 ال�ضاعة   2025/8/11 الموافق  الثنين  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
م   م  ذ   - العام  ال�صيارات  لت�صليح  ا�ضم ال�ضركة : 9652 

 - البراحة   - التميمي  الجزيرى  ح�ضين  محمد  اآمنه  ملك   F-403 رقم  محل   : العنوان 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2124654  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1187512  :
الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�ضفي المعين محمد ال�صرهان لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
برمانند جيثانند - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : محمد ال�صرهان لمراجعة الح�صابات
404 ملك برمانند جيثانند - الخليج التجاري - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
:   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
م  م  ذ   - العام  ال�صيارات  لت�صليح   9652 لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  29/7/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اإلى من يهمه الأمر

نحن، طايرين  فا�ضن  منطقة حرة-ذ.م.م، رخ�ضة تجارية رقم 104997، تاأ�ض�ضت وفقاً لأحكام 
)»اللوائح  2016 وتعديلاتها  ل�ضنة  للتطوير  دبي  �ضلطة  لل�ضركات الخا�ضة في  المنظمة  اللوائح 
لل�ضركات  المنظمة  اللوائح  من   )17( المادة  وبموجب  باأننا  نعلن  الخا�ضة«(،  لل�ضركات  المنظمة 

الخا�ضة، قررنا تغيير اإ�ضم ال�ضركة اإلى :
طايرين م�ضتاق ديزاينر فا�ضن هاو�ص منطقة حرة-ذ.م.م 

على كل من يرغب بالإعترا�ص على تغيير اإ�ضم ال�ضركة اأن يتقدم باإعترا�ص خطي خلال مدة ل 
التالي: العنوان  على  الإ�ضعار  هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً  تتجاوز اأربعة ع�ضر )14( 

مديراإدارة الت�ضجيل والتراخي�ص
�ضلطة دبي دبي للتطوير

�ص.ب : 478844 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة
info@dda.gov.ae  : البريد اللكتروني

طايرين  فا�ضن  منطقة حرة-ذ.م.م

 اإ�سعار بتغيير اإ�سم �سركة منطقة حرة
ذات م�س�ؤولية محدودة
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الدع�ى رقم 2025/362 تعيين خبرة 

مركز الت�س�ية ال�دية للمنازعات
المرفوعة من : المتنازع  : نماء للتطوير العقاري �ص ذ م م

�ضد / المتنازع �ضده : فان�ضاج جوبتا مان موهان جوبتا

المتنازع �ضده : فان�ضاج جوبتا مان موهان جوبتا، مدعو للح�ضور �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد الإجتماع الخبرة الأول، وذلك وفقاً لما يلي: 

.)ZOOM( تاريخ الإجتماع : يوم الأربعاء الموافق 13 اأغ�ضط�ص 2025، ال�ضاعة 2:00 ظهراً، عن طريق تطبيق زووم

https://us06web.zoom.us/j/88922892470?pwd=XUTzuVXYdtX7SjwYqbl5342dSDyOLa.1

)Passcode : 146781( )MeetingID : 889 2289 2470(

وعلى اأطراف الدعوى اإر�ضال مذكرة �ضارحة للخبرة تجيب على بنود الماأمورية المو�ضحة في قرار الجل�ضة ال�ضادر من المحكمة الموقرة واإر�ضال 

الهوية الإماراتية والتفوي�ص لل�ضخ�ص الذي �ضيح�ضر اجتماع الخبرة، وكافة الم�ضتندات التي ترغبون بتقديمها للخبرة المنتدبة بالدعوى 

.2025 اأغ�ضط�ص  خلال موعد اأق�ضاه يوم الإثنين الموافق 11 

للتوا�ضل وال�ضتف�ضار بخ�ضو�ص الإجتماع يتم التوا�ضل مع مكتب الخبير الهند�ضي )دكتور مهند�ص/ �ضلطان را�ضد الكتبي على هاتف رقم 

dr.sultan@jic.ae - arch.alkitbi@gmail.com الإلكتروني  البريد  وعلى   9944440/052
الخبير الهند�سي المنتدب بالدع�ى 
دكت�ر مهند�ص / �سلطان را�سد الكتبي

اإعلان بالن�سر 

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 70197
دع�ة لح�س�ر اجتماع خبرة بالدع�ى رقم 423 /2025 تجارى - العين

الى / 1. مزرعة ال�ضمان ،  2. بيتر كاجيتان
العين  محكمة  قبل  من   28/7/2025 بتاريخ  ال�ضادر  الحكم  بموجب  تكليفنا  على  بناء 

للدعاوى المدنية والتجارية والإدارية لأعمال الخبرة في الدعوى اأعلاه
والمرفوعة من المدعية / �ضركة المطاحن الكبرى �ص م ع �ضدكما.

وعليه فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثنين 
التوا�ضل  الثانية م�ضاء لح�ضور الجتماع عن بعد ويمكنكم  ال�ضاعة   11/8/2025 الموافق 

معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
a.alhosani@ahab-uae.com ، hatem@ahab-uae.com

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد واإح�ضار الم�ضتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي علما بانه في حال 
تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ضتبا�ضر اعمالها وفقا لل�ضلاحيات المخولة لها قانوناً.

الخبير الح�سابي/ مروان الرئي�سي
قيد رقم 240

اإعلان بالن�سر 
ودع�ة اإجتماع خبرة

70392
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة عجمان التحادية مراكز ال��ساطة والت�فيق الإتحادية

تجاري  /AJCMECICOMS2025/0002259 في الدع�ى رقم 
اإلى : عمر يار محمد قلابي �ضهدو�ضت البلو�ضي

الهاتف  رقم   /  6925 البريد  �ضندوق   / ادنوك  بترول  محطة  بجوار   /  53 فيلا   / الحامدية   / عجمان   : عنوانه   : الإقامة  محل  مجهول 
البريد اللكتروني / Omarblooshi2910@gmail.com عنوانه: عجمان / الحامدية / فيلا 53 / بجوار   /  0544222464

محطة بترول ادنوك / �ضندوق البريد 6925 / رقم الهاتف 0544222464
نعلمكم باأن منازع / بنك ابوظبي التجاري - العنوان / محل الإقامة : وعنوانه / امارة دبي ديره-بو ر�ضعيد بناية بيزن�ص افينو الطابق الثامن 
مكتب 815 خلف وكالة ني�ضان hisham@daralhekma.ae متحرك / 0567505092 مكاني المكتب 3248594620 فاك�ص 

المكتب 026436968
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب���� : اأول: قبول اللائحة وتديد اأقرب جل�ضة لها واعلان المدعى عليه بها.

494602.91 )اربعمائة واأربعة وت�ضعون الف  ثانيا : وفي المو�ضوع بف�ضخ التعاقد و باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره درهم 
و�ضتمائة واثنين درهم وواحد وت�ضعون فل�ص( ا�ضافة للفائدة بواقع )5.74( �ضنوياً من تاريخ رفع الدعوي وحتى تمام ال�ضداد و�ضمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
ثالثا: اإلزام المدعى عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماه.

رابعا: �ضمول الحكم بالنفاذ المعجل باإعتباره من الأعمال التجارية المادة )1/229( اإجراءات مدنية. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور اأمام الدائرة مراكز الو�ضاطة والتوفيق الرابعة محكمة عجمان التادية �ضباح يوم الموافق 11/08/2025 ال�ضاعة 
حالة عدم ح�ضوركم اأو اإر�ضال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الإجراءات  وفي   ، م�ضتندات  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   08:30

القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70681
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة النق�ص ال�سارقة محكمة النق�ص 
تجاري      /  SSCSUCICOMS2025 /0000069 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : كارمن توكاي رومان  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/8/2025 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة النق�ص ال�ضارقة محكمة النق�ص - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

     حك�مة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 
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روبوتيك �ضي�ضتم�ص ما�ضينز تريدينغ ليمتد �ضركة منطقة حرة ذات م�ضوؤولية محدودة تاأ�ض�ضت 
وفقاً لقانون ت�ضجيل ال�ضركات في منطقة اأبوظبي الحرة 2011  رقم الت�ضجيل 841  رقم 
 ، 162C، 218C، 258C، 259C والكائنة  ب�مكتب رقم ADFZ-20604 : رخ�ضة

المتحدة. العربية  الإمارات  دولة   ، ابوظبي  الطويلة،  مبنى رقم 280، 
في  الإدارة  مجل�ص  بوا�ضطة  اإتخاذه  تم  والذي  قرارها  اإعلان  في  المذكورة  ال�ضركة  هذه  ترغب 
اإجتماعه الذي عقد 04-08-2025  ب�ضاأن اإغلاق وحل ال�ضركة روبوتيك �ضي�ضتم�ص ما�ضينز 

تريدينغ ليمتد.
وفقًا لذلك ، يجب على اأي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�ضركة اأو لديه اعترا�ص على الحل 
تقديم هذا العترا�ص كتابةً ، ل يزيد عن اأربعة ع�ضر )14( يومًا من تاريخ ن�ضر هذا الإ�ضعار 

اإلى ما يلي : لعناية �ضلطة المنطقة الحرة
منطقة ابوظبي الحرة

�ص.ب : 54477
اأبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

اإ�سعار ت�سفية 
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 اإخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة اليجارية او عدم ال�ستمرار في العلاقة اليجارية 

MOJAU-2025- 0355742 رقم المعاملة
المخطر : جا�ضم ح�ضين احمد جا�ضم مكي - المارات الجن�ضية واحمل هوية برقم )784198339028528(

ب�ضفتي وكيلا عن ال�ضيدة / فاطمه مهدي عي�ضى �ضالح �ضالوه المارات الجن�ضية وتمل رقم هوية برقم )784198557613290( 
- وبموجب وكالة برقم MOJAU_2025_0354981 رقم الهاتف : 0502002227 - العنوان : ال�ضارقة

المخطر اإليه : �ضامارى برياد هار�ضاني اناكالن كور الجي - �ضري لنكا الجن�ضية 
وتمل هوية رقم )784197981704394(

هاتف رقم )0565999467( )0556171707( - العنوان : ال�ضارقة - الغبيبة
المو�ضوع : اخلاء العين الموؤجرة وا�ضتيفاء المبالغ المترتبة عليكم من اليجار

التمهيد :  
اأود اأن اأحيطكم علما بانني اخطركم ب�ضفتي مالك العقار الموؤجر بموجب عقد اليجار رقم ال�ضند : 6729 - ال�ضارقة

رقم العقد 5066902 المنطقة - الغبيبة - رقم العين : 6729 - فيلا ثلاث غرف ومجل�ص
اود انذاركم باخلاء العين الموؤجرة

لذلك : ارجوا ت�ضليم المكان خالي تمام من ال�ضواغل وبحالة جيدة ،
عمل براءة ذمه من بلدية ال�ضارقة ومياه ال�ضارقة والكهرباء

وت�ضفية الح�ضابات المالية
وفي حال عدم ا�ضتجابتكم ، �ضن�ضطر لتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
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الدع�ى رقم 2025/678 تجاري م�سارف جزئي 

�ضد/ المدعى عليه : حبيب رحمن تانكاياتيل كونهي مويدو تانكاياتيل 
المقامة من : م�ضرف الإمارات ال�ضلامي 

رقم  الدعوى  تت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  اأن  بما 
م�ضرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  اأنه  وحيث  جزئي،  م�ضارف  تجاري   2025/678
1992م  ل�ضنة  الإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
بخ�ضو�ص اأعمال الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد 
عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الإثنين الموافق 2025/8/11 في تمام 
ال�ضاعة 2:30 ظهرا ، ويرجى منكم اإر�ضال كافة الم�ضتندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم 

قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�ضابي والم�ضرفي : محمد �ضعيد ال�ضريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

اإعلان بالن�سر 
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الدع�ى رقم 2025/2309 مدني جزئي   
�ضد/ المدعى عليه الأول : تنوير احمد �ضوغتاى �ضبير احمد �ضوغتاى 

المقامة من : م�ضت�ضفى فقيه الجامعي 
رقم  الدعوى  تت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  اأن  بما 
وحيث اأنه تم تم ندبنا خبيرا ح�ضابيا في الدعوى   ، جزئي  مدني   2025/2309
المذكورة اأعلاه فاإننا وعملا باأحكام قانون الإثبات ل�ضنة 1992 م بخ�ضو�ص اأعمال 
الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق 
 3:00 ال�ضاعة  2025/8/11 في تمام  الموافق  الإثنين  يوم  وذلك   ZOOM
ع�ضرا ، ويرجى منكم اإر�ضال كافة الم�ضتندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم 

للاجتماع.
الخبير الح�ضابي والم�ضرفي : محمد �ضعيد ال�ضريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

اإعلان بالن�سر 
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اعلان بالن�سر

في الدع�ى رقم  695/2021/120 تركات م�سلمين 
المنظورة في : دائرة ت�ضير ملفات التركات ال�ضابعة رقم 384  

مو�ضوع الدعوى : فتح ملف تركة للمتوفى / علاء توفيق خليل الحوراني.
المدعى : الإمارات للمزادات - واآخرون  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - مدينة دبي - ديرة - 0553835555  
المطلوب اإعلانه : 1. علاء توفيق خليل الحوراني - ال�ضفة : متوفى   

05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى  12/8/2025 ال�ضاعة  اأنه في يوم الثلاثاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
http://www. بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

20% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�ص والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات : )نوع العقار : ار�ص ف�ضاء - رقم الر�ص 71/1 ملك )954 

حكومي( ، المنطقة :عرقوب ال�ضناعية ، الم�ضاحة : 762.3 متر مربع(.
وحددت لها جل�ضة يوم   الموافق ال�ضاعة في في مبنى الأحوال ال�ضخ�ضية في منطقة القرهود &BUILDING_DESC لذا فاأنت مكلف 

بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 7359/2025/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة ع�ضر رقم 397  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000679( والم�ضحوب على بنك الم�ضرق وال�ضادر عن المنفذ �ضدهما بقيمة 

)134826 درهم(
طالب التنفيذ : رو�ضين مارى ماثيو ماثيو فالياكافومكال جيورجى  

 -  1401 - مكتب  ت���اور  ج��ي��ت  ب���رج    48 - مبنى  زاي���د  ال�ضيخ  ���ض��ارع   - ب���رج خليفة  - منطقة  دب���ي  اإم����ارة   - الإم�����ارات   : ع��ن��وان��ه 
 0589667550

المطلوب اإعلانه :1. محمد اياز - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )137731.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000114954
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7359-000114954

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ص ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

توب ليج ل�صت�صارات تطوير الم�صاريع �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ   : ال�ضركة  ا�ضم 
م م - العنوان : مكتب رقم 248 ملك عبدالرحمن ح�ضن محمد الر�ضتماني - الو�ضل 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�ص   - مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
هذا  بموجب   2128974  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1260432  : الرخ�ضة 
التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين كابيتال بل�ض لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - الهاتف :   الفاك�ص 
:   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : كابيتال بل�ض لمراجعة الح�صابات - �ض ذ م م
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - الهاتف :    العنوان : مكتب رقم 
باأنه قد تم تعيين  الفاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية توب ليج ل�صت�صارات تطوير الم�صاريع �صركة 
ال�صخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 
اأي  4/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7234/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضابعة رقم 756

المتنازع �ضده ب�ضداد مبلغ وقدره )10400( درهم ع�ضرة الف واربعمائة  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  التام  ال�ضداد  تاريخ  ال�ضتحقاق حتى  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  درهم 

المحاماة  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع البراج - مبنى برج المنال - �ضقة الر�ضي 
 0528718175 -

المطلوب اإعلانه :  1- فهد بن محمد بن جليد الكلبى  -  �ضفته : متنازع �ضده 
ب�ضداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�ضوع 
تاريخ  حتى  ال�ضتحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  واربعمائة  الف  ع�ضرة  دره��م   )10400(
الموافق:2025/8/11  الثنين  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  التام  ال�ضداد 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ضاعة:09:00 �ضباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�س�يات  ال�دية
70197

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

  2598/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

الى/1- جراند كافيه بوليفارد ذ.م.م 2- عروه ب�ضام ال�ضيد 3- رامي بن كرامه بن 
�ضعد ال�ضيعري 4- احمد مالك الحاج �ضيد دره - مجهولي محل القامة

بما ان/�ضركة العين للتمويل �ص.م.خ
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�ضند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )8392445.96( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12291/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�ضر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :اول:ا�ضدار المر بو�ضع ال�ضيغة التنفيذية على ال�ضيك محل الطلب الماثل - ثانيا:ا�ضدار المر بالزام 
المنفذ �ضده باأداء مبلغ )27749( درهم ل�ضالح طالب التنفيذ - ثالثا:الزام المنفذ �ضده بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  .
طالب التنفيذ : موؤ�ض�ضة اأق�ضاط لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها

عنوانه:دبي- القرهود - بناية القرهود �ضنتر - الطابق الثاني - مكتب 101 - هاتف رقم 0583330456 - البريد اللكتروني 
   0583330456  -  aqsatphones@gmail.com

المطلوب اإعلانه: 1-محمد جمعه را�ضد �ضلطان الرا�ضدي - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )27749( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000128581
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12291-000128581

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2872/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 5034 ل�ضنة 2025 نزاع محدد القيمة ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )457124.05( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ :بايلي لل�ضقالت وقوالب الخر�ضانة �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية بو �ضقر بلوك بي - �ضقة الول مكتب 101 - محطة 

مترو جي جي كو - 0521312288   
المطلوب اإعلانه: 1- ترادي�ص للمقاولت والت�ضميم الداخلي ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )457124.05( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000144690
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2872-000144690

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  689/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2024/991 عقاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )158836.50( 
درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�ضوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ :فاليريا فوروزهيلنا
 - الثامن 807  الطابق  ب��ي  بلوك  �ضتار  �ضنتريون  بناية   - دب��ي   - دي��رة   - بور�ضعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0529525339
المطلوب اإعلانه: 1- هرنان داريو ر�ضتربو كانا�ص - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )158836.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000144505
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-689-000144505

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:94/2025/901 تركة خا�سة مدني 
المنظورة في:دائرة اإعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914

مو�ضوع الدعوى :اول:اثبات مديونية المرحوم/محمد محمد ال�ضيد ابراهيم ح�ضن بمبلغ وقدره )47.965( درهم 
للمدعي - ثانيا:الزام الورثة المدعي عليهم في حدود ما اآل اليهم من التركة ب�ضداد هذا المبلغ المدعي الزام المدعي 

عليهم بالم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:ح�ضن عدلي ال�ضيد ح�ضن محمد 

عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �ضارع 306 - 971566995767
ابراهيم ح�ضن   ال�ضيد  2- هاجر محمد محمد  ابراهيم ح�ضن  ال�ضيد  1- هند محمد محمد  اإعلانهما:   المطلوب 

-  �ضفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اول:اثبات مديونية المرحوم/محمد محمد ال�ضيد ابراهيم 
ح�ضن بمبلغ وقدره )47.965( درهم للمدعي - ثانيا:الزام الورثة المدعي عليهم في حدود ما اآل اليهم من التركة 
ال��زام المدعي عليهم بالم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�ضة يوم الثنين   المبلغ المدعي  ب�ضداد هذا 
الموافق  2025/8/11  ال�ضاعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:2576/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ضاد�ضة ع�ضر رقم 399

درهم ع�ضرة الف وثلاثمائه  ب�ضداد مبلغ وقدره )10320(  المتنازع �ضده  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
وع�ضرون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف  . 

المدعي:نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات �ص.ذ.م.م 
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع البراج - مبنى برج المنال - �ضقة الر�ضي 

0528718175 -
المطلوب اإعلانه:  1- محمد بن �ضالح بن عبدالله عطيه  -  �ضفته : مدعي عليه

وقدره  مبلغ  ب�ضداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�ضوع 
القانونية 5% من تاريخ ال�ضتحقاق حتى  )10320( درهم ع�ضرة الف وثلاثمائه وع�ضرون درهما والفائدة 
تاريخ ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم الربعاء  الموافق  2025/8/13  ال�ضاعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان �سحيفة طعن بالن�سر    

                  في  الطعن رقم:369/2025/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الولى - تمييز رقم 545

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ص �ضكلا ومو�ضوعا ونق�ص الحكم المطعون فيه اأحالته الى محكمة 
ال�ضتئناف ل�ضدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ص والزام المطعون �ضده بالر�ضوم 

والم�ضاريف والتعاب . 
دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات   - واخ���رون   - المر�ضى  ام��ين  الطاعن:ابوبكر 

التجاري - دبي - مبنى �ضوبا اآيفوري رقم 2 - �ضقة مكتب 1101 - الطابق 11 - 0501577565  
ويمثله / حمد عي�ضى محمد العي�ضى

المطلوب اإعلانه :  1- العالمية لدارة الم�ضاريع �ضركة ال�ضخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م - �ضفته:مطعون 
�ضده 

عليكم  ويتوجب  اع��لاه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع���لان  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد �ضحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.

رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70688

العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:178/2025/39 تجاري م�سارف كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�ضة ع�ضر رقم 417

مو�ضوع الدعوى :الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم باأن يوؤدوا للبنك المدعي اأبوظبي التجاري )م�ضرف الهلال 
�ضابقا( مبلغ وقدره )27.104.690.39( درهم �ضبعة وع�ضرون مليون ومائة واربعة الف و�ضتمائة وت�ضعون درهم مع الفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد  . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري 

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الح�ضن - ابوظبي - �ضارع حمدان - مبنى ورثة/علي عبدالله عي�ضى الزعاب - �ضقة 
301 - 0506478994 - ويمثله:رائد �ضعيد �ضالح عبدالله عولقي

المطلوب اإعلانه:  1- نقول خليل برغوت  -  �ضفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم باأن يوؤدوا للبنك المدعي 
اأبوظبي التجاري )م�ضرف الهلال �ضابقا( مبلغ وقدره )27.104.690.39( درهم �ضبعة وع�ضرون مليون ومائة واربعة الف 
و�ضتمائة وت�ضعون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد - وحددت لها 
جل�ضة يوم الخمي�ص  الموافق  2025/8/7  ال�ضاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دع�ى        
     في  الدع�ى رقم:1378/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20
وخم�ضه  و�ضتمائة  الف  وع�ضرة  مائة   )110.625.00( وق��دره  بمبلغ  مطالبة  المو�ضوع/دعوى   : الدعوى  مو�ضوع 

وع�ضرون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام . 
المدعي:فيمالكومار كري�ضنابانيكار راجا�ضيخاران راجا�ضيخاران

افينيو - �ضقة 514 -  دب��ي - �ضارع الت��اد - مبنى بيزن�ص  دي��رة -  دب��ي - بور�ضعيد -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
0543359771

المطلوب اإعلانه :  1- جي�ضا ريماني ثياجاراجان ك  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع/دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )110.625.00( مائة 
وع�ضرة الف و�ضتمائة وخم�ضه وع�ضرون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�ضداد التام - وحددت لها جل�ضة يوم الثنين  الموافق  2025/8/18  ال�ضاعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدع�ى رقم:255/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 

المنظورة في:الم�ضارف التجارية الجزئية الخام�ضة رقم 361
للمدعي مبلغ وقدره )240.971.70( درهم فقط مائتان  توؤدي  باأن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعون الف وت�ضعمائة وواحد و�ضبعون رهم و�ضبعون فل�ص -   والغرامة التاأخيرية بواقع 9% وذلك اعتبارا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى ال�ضداد التام تميل المدعي عليها كافة الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ضرف المارات ال�ضلامي م�ضاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع مدينة دبي الطبية - مبنى مبنى رقم 16 - �ضقة الطابق الثالث 
legal@alinsaf.ae - 9713832290 - 043832290 هاتف رقم 043832290 - مكاني رقم 3146691668 - فاك�ص

ويمثله:من�ضور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني
المطلوب اإعلانه :  1- كورال انابيلا فران�ضي�ص  -  �ضفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/7/30 في  المنعقدة  بجل�ضتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�ضوع 
باأن يوؤدي  بالزام المدعي عليه  ل�ضالح/ م�ضرف الم��ارات ال�ضلامي م�ضاهمة عامة حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري 
للمدعي مبلغ )237.108.54( درهم مائتان و�ضبعة وثلاثون الفا ومائة وثمانية درهم واربعة وخم�ضون فل�ضا مع الزام 
المدعي عليه بالمنا�ضب من الم�ضروفات والر�ضوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 
، حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلان �ضدر با�ضم 

�ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14522 بتاريخ 2025/8/6 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2233/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 4248/2025 نزاع محدد القيمة ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)33.760.5( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف  .
طالب التنفيذ :ت�ضجوفات�ضو ديبيلي

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره - 0504084590   
المطلوب اإعلانه: 1- مو�ضي�ص برايت وي�ضدوم يام�ضى - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )33760.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000135258
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2233-000135258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

جواهر  ال�ضيخة  �ضمو  ال�ضارقة،  حاكم  ال�ضمو  �ضاحب  قرينة  رعاية  تت 
يحتفي  الم��ع��ا���ض��ر،  ل��ل��حِ��رف  اإرث���ي  مجل�ص  رئي�ضة  القا�ضمي،  محمد  بنت 
مجل�ص اإرثي للحرف المعا�ضرة، بمرور ع�ضر �ضنوات على تاأ�ضي�ضه في العام 
2015، حيث ينظم خلال العام الجاري �ضل�ضلة فعاليات وور�ص اإبداعية، 
تج�ضد اإنجازاته النوعية في تمكين المراأة الحرفية، واإحياء التراث اليدوي، 
وت��ق��ديم��ه ل��ل��ع��الم ب��روؤي��ة ع�ضرية ت��اف��ظ ع��ل��ى ج��وه��ره ال��ث��ق��افي وتعزز 

ح�ضوره القت�ضادي.
عقد من التمكين والنمو

�ضمو  ال�ضارقة،  ال�ضمو حاكم  روؤي��ة قرينة �ضاحب  “اإرثي”  ج�ضّد مجل�ص 
ال�ضيخة جواهر بنت محمد القا�ضمي في تاأ�ضي�ص اقت�ضاد اإبداعي م�ضتدام 
المجل�ص منظومة متكاملة لتمكين الحرفيات،  اأر�ضى  الن�ضاء، حيث  تقوده 
ال���ع���الم. وب��ل��غ عدد  13 دول����ة ح���ول  اإلى  ال�����ض��ارق��ة لت�ضل  ان��ط��ل��ق��ت م��ن 
الحرفيات �ضمن �ضبكة اإرثي 840 حرفية، ما يعك�ص التو�ضع المت�ضارع في 

برامج التدريب والإنتاج، ونقل المهارات، والتبادل الثقافي.
وعمل المجل�ص، بقيادة �ضموها، على تطوير المهارات اليدوية المحلية وربطها 
بالت�ضميم الع�ضري، من خلال خطوط اإنتاج فنية م�ضتوحاة من التراث 
و”�ضفَرة”،  و”ند”،  و”تيلاد”،  و”موي”،  “الطايف”،  مثل:  الإماراتي 
وغيرها، كما �ضاهم في تطوير الحرف من اأدوات معي�ضية يومية اإلى رموز 

فنية تمل طابعاً ثقافياً وهوية وطنية.
نموذج عالمي في تجديد التراث 

دعم  اأن  المجل�ص،  ع��ام  مدير  ك��رم،  ب��ن  ريم  �ضعادة  اأك���دت  المنا�ضبة،  وب��ه��ذه 
الإم���ارات،  دول��ة  الثقافية في  النه�ضة  اأوج���ه  اأح��د  اليدوية يمثل  الح��رف 
ركيزة  اإلى  القطاع  ه��ذا  ال�ضارقة نجحت في تويل  اإم��ارة  اأن  اإلى  م�ضيرة 
اقت�ضادية واجتماعية تعك�ص هوية المجتمع وتُمكّن اأفراده، ل �ضيما الن�ضاء، 

من الإ�ضهام الفاعل في التنمية.
واأ�ضارت بن كرم اإلى اأن م�ضيرة المجل�ص خلال العقد الما�ضي �ضكّلت نموذجاً 
عالمياً في تجديد التراث، واأ�ضهمت في تعزيز ح�ضور الحرف الإماراتية في 
الإب��داع الحرفي  اإلى جانب تر�ضيخ ثقافة محلية تعتبر  الدولية،  المحافل 
للمراأة  تنموية  اآفاقاً  ويفتح  المجتمع،  ويخدم  الهوية،  يعزز  وطنياً  م��ورداً 

الإماراتية والقطاع الإبداعي ككل.

كما هنّاأت بن كرم الحرفيات الإماراتيات على دورهن الحيوي وم�ضاهمتهن 
تمثل  جهودهن  اأن  موؤكدة  الوطنية،  الهوية  مقومات  تر�ضيخ  في  القيّمة 
واأ�ضافت:  القادمة.  الأجيال  اإلى  ونقله  ال��تراث  حفظ  في  اأ�ضا�ضية  ركيزة 
من  ك��ريم��ة  بتوجيهات  اأع����وام،  ع�ضرة  قبل  اإرث���ي  مجل�ص  ان��ط��لاق  “منذ 
�ضمو ال�ضيخة جواهر بنت محمد القا�ضمي، كانت اأولويتنا اأن نُعيد تقديم 
نُعيد  واأن  للمراأة،  خ�ضو�ضاً  للتمكين،  حقيقية  فر�ضة  بو�ضفها  الحرفة 
للحرفيات موقعهن الطبيعي كمبدعات وم�ضاهمات في التنمية؛ اإيماناً باأن 
ما تقدّمه المراأة الحرفية ل يُقا�ص بقيمته المادية فقط، بل بدوره في اإعادة 

�ضياغة العلاقة بين المجتمع وتراثه«.
احتفالت عام 2025: نحو م�صتقبل الحرف

اإطلاق  الج��اري  العام  المعا�ضرة خلال  للحرف  “اإرثي”  ويوا�ضل مجل�ص 
�ضل�ضلة من الفعاليات احتفاءً بالذكرى ال�ضنوية العا�ضرة، ت�ضمل اأكثر من 
7 فعاليات دولية ومحلية في ال�ضارقة، ولندن، وبازل، ومو�ضكو، اإلى جانب 
توقيع اأكثر من 5 �ضراكات ا�ضتراتيجية جديدة. وت�ضمل هذه الفعاليات 
ور�ص عمل تعليمية، ومعار�ص دولية، وجل�ضات نقا�ضية مع خبراء الت�ضميم 
والثقافة الحرفية، اإلى جانب اإطلاق مجموعات اإنتاج جديدة تجمع بين 

الجماليات التراثية والبتكار المعا�ضر.
البتكار والعتراف العالمي

من  جعلت  ال��ت��ي  القا�ضمي،  ج��واه��ر  ال�ضيخة  �ضمو  روؤي���ة  م��ن  وان��ط��لاق��اً 
الحرف و�ضيلة للحوار الثقافي مع العالم، ر�ضّخ “اإرثي” ح�ضوره الدولي 
�ضراكات مع دور ت�ضميم وموؤ�ض�ضات عالمية مثل بولغاري، وكارتييه،  عبر 
وديزاين ميامي، واأ�ضبري، واأ�ضهمت هذه ال�ضراكات في ت�ضليط ال�ضوء على 
 – اإك�ضب�ضيونز  ك�”ميزون دي  الحرف الإماراتية �ضمن معار�ص مرموقة 
وغيرها  و”اأ�ضبوع دبي للت�ضميم”،  و”اأ�ضبوع لندن للت�ضميم”،  باري�ص”، 

من الفعاليات في مو�ضكو، و�ضنغهاي، ميلانو، و�ضاو باولو.
ال�ضارقة مدينة  اإم��ارة  كما كان للمجل�ص دور محوري في تر�ضيح واختيار 
مبدعة في مجال الحرف والفنون ال�ضعبية من قبل منظمة اليون�ضكو عام 
2019، بو�ضفها حا�ضنة لواحدة من اأعرق الحرف الإماراتية “التلي”، 

ومركزاً عالمياً للابتكار في مجال الحرف المعا�ضرة.
نقل المعرفة وتوثيق التراث

وك���رّ����ص مج��ل�����ص “اإرثي” ج��ه��وده ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الم�����وروث الح����رفي عبر 
من  العديد  ف��اأنج��ز  ع�ضري،  باأ�ضلوب  للاأجيال  تقديمه  واإع���ادة  توثيقه 

“�ضناعة الأ�ضباغ  “األياف النخيل”،  الأبحاث والإ�ضدارات النوعية مثل 
“و�ضفات للم�ضتقبل”، و”هند�ضة الثقافة”، ونظم  “عطر”،  الطبيعية”، 
اأكثر من 60 ور�ضة عمل في عام 2024 وحده، ا�ضتفاد منها قرابة 1400 

م�ضارك وم�ضاركة.
و�ضملت برامج المجل�ص المجتمعية ور�ص التطريز الإماراتي، والفل�ضطيني، 
اإلى جانب الحرف المحلية كال�ضفيفة والفروخة،  والأردني، والباك�ضتاني، 
التي مثلت م�ضاحة لتبادل المهارات وتكامل الخبرات بين الإمارات ومنطقة 
ال�ضرق الأو�ضط واآ�ضيا. ولم تقت�ضر هذه البرامج على التدريب، بل اأ�ضهمت 
نطاق  اإلى  بالحرف  المرتبطة  المتوارثة  والق�ض�ص  الثقافية  القيم  نقل  في 

اأو�ضع من الجمهور.
روؤية م�صتمرة... واأثر م�صتدام

ويُمثّل مرور ع�ضرة اأعوام على تاأ�ضي�ص مجل�ص اإرثي محطة انطلاق نحو 
مرحلة جديدة من التمكين والبتكار، حيث يوا�ضل المجل�ص جهوده في دعم 

الحرفيات محلياً وعالمياً، 
لتطوير  جديدة  اآف��اق  وا�ضتك�ضاف  الح��رف،  قطاع  في  ال�ضتدامة  وتعزيز 

المهارات والأ�ضواق.
ومع كل مبادرة ومجموعة جديدة، يوؤكد “اإرثي” التزامه بتجديد ح�ضور 
الحرف التقليدية في الحياة المعا�ضرة، وتو�ضيع اأثرها الثقافي والجتماعي 
والقت�ضادي، ليظل التراث الحرفي الإماراتي حيّاً ومتجدداً، ومنارة تلهم 

الأجيال القادمة بالإبداع والعتزاز بالهوية.

ريم بن كرم: ال�صارقة حولت الحرفة اإلى ركيزة اقت�صادية تعك�ض الهوية وتمكّن المجتمع

)اإرثي( يحتفي بع�شر �شنوات من تمكين الحرفيات وتعزيز التراث اليدوي عالمياً
اإرثي قدّم نموذجاً عالمياً في تجديد التراث وتعزيز ح�صور الحرف الإماراتية في ال�صاحة الدولية  
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Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance
Real estate sale by execution

Execution No : 253/2024/23480 - Cheques Execution
Held In : Fifteenth Execution Department No. 397
Execution Subject : Claiming the value of the returned Cheques no (000100) Issued by Michelle 
Johnson Emrites NBD Bank amount of (506,555 AED
Execution request : Alex Marie Charlotte Mazeran 
Address UAE - Emirate of Dubai - Dubai Investment Park 1 - Dubai - Hera Street - Hera Building - Apartment 506-0552481857
To be notified : 1- Kim Michelle Johnson, Title : Executor
Subject of Notice : On Wednesday, 20-08 2025, at 5:00:00 PM, and on the following three days if necessary, the property 
described below will be sold at the designated auctioneer (Emirates Auctions, and on its website http://www.emiratesauction.
ae). Those wishing to purchase must deposit a security deposit of no less than 20% of the base price before bidding. Anyone 
who has an objection to the sale must submit their objection, supported by supporting documents, before the auction session 
and the dates specified in Article 294 of the Civil Procedures Law. Anyone whose bid is approved must deposit the full price 
and expenses within ten days following the auction session. Anyone not prohibited from bidding must deposit the price within 
the ten days following the auction fees, provided that this excess is not less than one-tenth of the price. The full price offered 
and expenses must be deposited in the court treasury. The following is a description of the property :
"Real Estate Unit - Area : Al Barsha South 4 - Plot Number : 762 - Building Name :
BLOOM TOWERS B - Building Number :
2 - Unit Number: B-2903 - Area: 67.94 square meters - Valuation : AED 1,050,12.70
To pay the executed amount, any amounts may be deposited or transferred to the following account related to the execution 
file : ΑΕ670260751208000060976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23480-000060976 Emirates NBD
Notes : 1- The amount is paid immediately.
To review the details of the case, the statements and memoranda and to submit the defense request and other requests, Dubai 
Court's electronic smart services should be used. For subscription, kingly click on this link
Prepared by : Mohammed Rashid Saif Al Falasi
Date of approval : 31-07-2025 14:25:44

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Name Change 

This notice is published under the responsibility of the advertiser

I, Aamir Mohammad, son of Mohammad Saleem, 
holder of Indian Passport No. B7633378, issued 
at Bengaluru on 02/11/2023, permanent resident 
of Sirisiya Kala, Adapur, East Champaran, Bihar-
845301, India, and presently residing at Building 
252, Room 104, ME11, Abu Dhabi, UAE, do hereby 
rearrange my name from Aamir Mohammad to 
Mohammad Aamir, with immediate effect.

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
in Case No. 423/2025 Commercial SIMPLE CLAIMS AL AIN

To : 1/ AL SEMMAN FARM , 2/ BETER KAGETAN
Based on our assignment, pursuant to the judgment issued on July 28, 2025 
by the Dubai Commercial Court of First Instance, to conduct expert work in 
the above-mentioned case, filed by the plaintiff, GRAND MILLS COMPAN, 
against you. 
Accordingly, you or your legal representative are requested to attend the 
expertise meeting scheduled to be held on Monday 11/8/2025, at 2:00 PM, 
to attend the meeting remotely. You can contact us to provide you with the 
meeting link at the following addresses :
a.alhosani@ahab-uae.com - hatem@ahab-uae.com
Please arrive on time and bring supporting documents for your defense. If 
you fail to appear, the expert will begin its work in accordance with the 
powers granted to it by law.
Accounting Expert / Marwan Alraeesi
Registration No. 240

Announcement and Invitation
to Expert Meeting 

Invitation to attend an expert meeting

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Lawsuit no. 2309/2025- Partial Civil

Against First Defendant : TANVEER AHMED CHUGHΤΑΙ
Filed by : Fakeeh University Hospital
Whereas a lawsuit is filed at Dubai Court of 1st Instance under no 2309/2025- 
Partial Civil and whereas we were appointed as accounting expert in the 
abovementioned lawsuit, therefore we in application of Law of Evidence 
of 1992 regarding expert procedures before the courts, invite you to attend 
the remote expert meeting via ZOOM application on Monday 11/08/2025 at 
3:00 PM. Please send all your documents of proof for your defence prior to 
attending the meeting.
Accounting & Banking Expert
Mohammad Saeed Al Sharif
Telephone : 048520362
Sharif.ca@hotmail.com
Dubai Office : Rashiddiyah- Um Ramool - Airport Road- K building- 1st 
floor- office 103

NOTIFICATION

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance 

Notification of Judgment by Publication
Regarding : Case No. 388/2025/38 - Partial Banking Commercial
Considered in : 5th Partial Commercial Banking Circuit No. 361
Subject Matter of Case : To oblige the Defendant to pay the Claimant an amount of AED 100,943.43 
(One-hundred thousand, nine-hundred and forty-three Dirhams and forty- three fils); to pay the delay 
penalty of (9%) from the Case filing date to the payment in full and to pay charges, expenses and 
attorney's fee.
Claimant : Emirates Islamic Bank P.J.S.C - Address : United Arab Emirates, Emirate of Dubai, Bur 
Dubai, Sheikh Zayed St., Latifah Tower, 38th Floor, Office No. 3801, Phone No. 0504513613
Represented by : Abdul Hakim Habib Mansour bin Haraz
Notified Party : 1. Dipak Das Dipendra Nath Das - Capacity : Defendant
Notification Subject of Matter : Kindly be informed that the Court, in the Hearing held on 30/07/2025, 
has ruled on the above-mentioned Case in favor of Emirates Islamic Bank and ruled qua in presence 
to oblige the Defendant to pay the Claimant an amount of AED 100,543 (One-hundred thousand, five-
hundred and forty-three Dirhams) and to pay charges, expenses and one-thousand Dirhams as attorney's 
fee and refused other requests. This is deemed a Judgment in presentia and is subject to appeal within 
thirty (30) days from the day following to the publication hereof.  This Judgment has been passed in 
the name of His Highness Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and 
publicly recited. In order to review the details of lawsuit, regulations and memos and submit defense and 
demands, Dubai Courts electronic and smart services shall be used. To subscribe, please press the link.
Prepared by : Soaad Nasser Al Salahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance

Notice for publication
In Case No. 16 / 2025 / 1628 - Commercial Partial
Held in : Eleventh Case Management Circuit No. 854
Subject of the Case: Claiming that the defendants be obligated to pay an amount of (20,000 
dirhams), fees, expenses, attorney's fees, and interest of 5% of the claim until full payment, and 
that the judgment be subject to immediate enforcement without bail.
Plaintiff : Abdalla Mustafa Abdullah Jumah
Address : UAE - Emirate of Dubai - Al Garhoud - Deira - Dubai - Al Ittihad Street - Arcadia 
Building - Apartment 306 - 0523953371
Defendant to be Notified : 1- Caliber (FZE.) Title : Defendant
Subject of the Notice : The lawsuit has been filed against you, demanding that the two 
defendants pay the sum of AED 20,000, plus fees, expenses, attorney's fees, and 5% interest on 
the claim until full payment. The judgment shall be enforceable immediately without bail. A 
hearing has been scheduled for Thursday, 07-08-2025 at 9:00 AM, in the remote litigation hall. 
Therefore, you or your legal representative are required to attend and submit any memoranda or 
documents you have to the court at least three days prior to the hearing.
Prepared by : Hanan Ahmed Al Hammadi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Court of First Instance

Digital Notice by Publication of Filing a Lawsuit
Lawsuit No. 11/2025/1378- Partial civil
Heard by : Eighth Civil Court of First Instance Circuit No. 20
Lawsuit Subject : Claim for the amount of 110,625.00 (one hundred and ten thousand six 
hundred and twenty-five dirhams) with legal interest at 5% per annum from the date of filing 
the claim until full payment.
Plaintiff : Vimal Kumar Krishna with Nikar Raja Sikharana Raja Sikharana
Address : United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Port Said - Deira - Dubai Union Street - 
Business Avenue Building - Apartment 514 - 0543359771
Parties to be Notified : Jisha Remani Thiyagarajan as a Defendant
Notice Subject Matter : A Lawsuit has been filed against you with the subject of Claim for the 
amount of 110,625.00 (one hundred and ten thousand, six hundred and twenty-five dirhams) 
with legal interest at 5% per annum from the date of filing the lawsuit until full payment A 
Hearing has been scheduled for Monday, 18/08/2025 at 8:30 a.m. via the remote litigation 
courtroom, which can be accessed through the Dubai Courts website - Public Services - Case 
Hearings Schedule. You are therefore required to attend in person or through your legal 
representative, and you shall submit any memoranda or documents to the court at least three 
(3) days prior to the Hearing.
Prepared by : Automated Digital Notification System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance

Judgment Service by Publication
In Case No : 38/2025/255 Commercial Banks Partial
Pending in : Fifth Partial Commercial Banks No. 361
Case subject : to oblige the Defendant to pay the Claimant the sum of AED (240,971.70) Two hundred 
forty thousand, nine hundred seventy- one and seventy fils. along with the charges, expenses and a 
attorney's fees, and the late interest at 9%, from the date of the judicial claim, until full payment, The 
entire judgment shall be carried out expeditiously without bail.
Claimant : Emirates Islamic Bank (PJSC) - Adders : Emirates, Dubai, Bur Dubai - Dubai Healthcare City 
Street Building No.: 16, Third Floor Apartment, Telephone No : 043832290, Makani No.: 3146691668, 
Fax : 043832290, 9713832290, legal@alinsaf.ae
Represented by : Mansour Abdullah Mohamed Ahmed Al Zarouni
Required to be notified : Coral Annabella Francis, As a Defendant
Notice Subject : Please be advised that at the hearing of 30.07.2025, the Court handed down a judgment 
in the above mentioned Case in favour of Emirates Islamic Bank (PJSC) to oblige the Defendant to pay 
the Claimant the sum of AED 237,108.54 (Only TTwo hundred thirty seven thousand, one hundred 
eight and fifty four fils) along with the charges, expenses and a attorney's fees. All other claims are 
dismissed. This is a judgment as in presence appealable within thirty days from the day following the 
date of publication of this service. Issued on behalf of H.H. Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai and recited in public.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance

Digital Public Notice of Demand for Fulfillment
Execution No. 2025/208/2233 - Civil Execution
Presented Seventh Execution District No. 228
Execution Merits : Executing the judgment issued in Case No. 4248/2025, a dispute 
of a specific value, by paying the enforced amount of (AED 33,760.5), including fees 
and expenses.
Applicant : Tshegofatso Debele
Address : UAE - Emirate of Dubai - City : Dubai - Abu Hail - Deira - 0504084590
Respondent : Moses Bright Wisdom Yamsi - Capacity Respondent
Notice Merits : The execution case has been filed against you, obligating you to comply 
with the writ of execution and pay the executed amount of AED 33,760.50 to the 
Execution Applicant or to the court's treasury, in addition to paying the prescribed fees. 
This must be done within seven (7) days of this notice's publication. Otherwise, the 
Execution Court will take legal action against you.
Payment of the executed amount is to be made by depositing or transferring funds to the 
following account, ccount, which is designated for the present execution file:
IBAN : AE250260751208000135258
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2233-000135258
Bank : Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Appeal Court

Notice of publication (appeal)
In appeal no. 305/2025/1975 - Commercial Appeal
pending in Eleventh Appeal Case Management Circuit No. 849
Appeal Subject : Appeal of the judgment issued in case No. 2024/3337 
Commercial, fees, expenses and charges.
Appeal requester : Imile Delivery Services LLC - Address : UAE - Emirate 
of Dubai - Al Quoz Industrial 3 - Dubai - Sheikh Zayed Road - Al Gargash 
Building - Office Apartment 102 - Times Square - 0527232386
To be notified : 1- Jaideep Singh Dhanoa Title : Appellant
Subject of Notice : I have appealed the decision/judgment issued in Case No. 
/ and a hearing has been scheduled for Tuesday, 12/08/2025, at 9:00 AM in 
the remote courtroom. Accordingly, you or your legal representative must be 
present. If you fail to appear, your trial will be conducted in absentia.
Prepared by : Mira Salem Al Wahdani Al Falasi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Dubai Courts of First Instance 

Notification of Judgment by Publication
Regarding : Case No. 285/2025/38 - Partial Banking Commercial
Considered in : 5th Partial Commercial Banking Circuit No. 361
Subject Matter of Case : To oblige the Defendant to pay the Claimant an amount of AED 87,409.06 
(eighty-seven thousand, four-hundred and nine Dirhams and six fils); to pay the delay penalty of (9%) 
from the Case filing date to the payment in full and to pay charges, expenses and attorney's fee.
Claimant : Emirates Islamic Bank P.J.S.C.
Address : United Arab Emirates, Emirate of Dubai, Bur Dubai, Sheikh Zayed St., Latifah Tower, 38th 
Floor, Office No. 3801, Phone No. 0504513613
Represented by : Abdul Hakim Habib Mansour bin Haraz
Notified Party : 1. Muhammad Adnan Hanif Muhammad Hanif - Capacity : Defendant
Subject Matter of Notification :  Kindly be informed that the Court, in the Hearing held on 30/07/2025, 
has ruled on the above-mentioned Case in favor of Emirates Islamic Bank and ruled qua in presence to 
oblige the Defendant to pay the Claimant an amount of AED 82,979 (eighty-two thousand, nine-hundred 
and seventy- nine Dirhams) and to pay charges, expenses and one-thousand Dirhams as attorney's fee 
and refused other requests. This is deemed a Judgment in presentia and is subject to appeal within 
thirty (30) days from the day following to the publication hereof. This Judgment has been passed in 
the name of His Highness Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and 
publicly recited. In order to review the details of lawsuit, regulations and memos and submit defense and 
demands, Dubai Courts electronic and smart services shall be used. To subscribe, please press the link.
Prepared by : Soaad Nasser Al Salahi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Defendant's Notification by Publication

Before the Case Management 
of Sharjah Court, Civil Court of First Instance

In case no : SHCFICICOMS2025/0003874 - Commercial
To Defendant : Vikas Yadav Ishwar Singh Yadav
Unknown residence domicile.
Based on the request of the plaintiff/ Emirates Islamic PJSC
Address : Emirate of Dubai, Sheikh Zayed Road, Latifa Tower, 38th. Floor, 
Office 3801 - Telephone : 042544566. Fax: 042544577. P.O. Box: 97598 - 
Email: info@binherzadvocates.ae. You are required to appear at the hearing 
session on 13/08/2025, before the Case Management Office of the Sharjah 
Court, First Instance Civil Court - Office No. (Case Manager's Office No. 
3), in person or through an authorized attorney, and submit a rejoinder to the 
case, attaching all documents therewith, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication in Arabic and foreign language, in order to 
consider the case numbered above - in your capacity as a defendant.
Judicial Services Office
Nujod Taleb Alamri

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Notice to Defendant by Publication

At the Case Management Office 
of the Ajman Federal Court, Federal First Instance Civil Court

In case No. AJCFICICOMS2025/0001182/ Commercial
To the Defendant : Mohammed Monir Uddin Modasser Ahmed
Residence Unknown
Notice by Arabic and English
You are required to appear at the session on 12/08/2025 before the Case 
Management Office of the Ajman Federal Court, Federal Primary Civil Court 
Office No. (Case Manager's Office No. 2 - One-day department) in person or 
through an authorized representative. You must submit a written response to the 
case, accompanied by all relevant documents, within a period not exceeding ten 
days from the date of publication. This is for consideration in the aforementioned 
case, in which you are named as the defendant.
Judicial Services Office
Abdelmalik Khalfan Al Naqbi

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 06/ 08/ 2025  Issue No : 14522
Notice to Defendant by Publication

At the Case Management Office 
of the Ajman Federal Court, Federal First Instance Civil Court

In case No. AJCFICICOMS2025/0001641/ Commercial
To the Defendant : Mustafizur Rahaman Golam Mostafa
Residence Unknown 
You are required to appear at the session on 13/08/2025 before the Case 
Management Office of the Ajman Federal Court, Federal Primary Civil Court 
- Office No. (Case Manager's Office No. 1) in person or through an authorized 
representative. You must submit a written response to the case, accompanied 
by all relevant documents, within a period not exceeding ten days from the 
date of publication. This is for consideration in the aforementioned case, in 
which you are named as the defendant.
Judicial Services Office
Salem Khamis Ali Alkhadeem Al Thanhani

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court



فــن عــربـــي
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هل هي اإعادة تدوير مت�صرعة لو�صفة البطل ال�صعبي 

الأك�شن اأفلام  في  المتداولة  الق�ش�ص  من  "ال�شاطر"..مزيج 
ت�صابهات الو�صفة الجاهزة

ين�ضم "ال�ضاطر" اإلى ثلاثة اأفلام تعر�ص وتقق اإيرادات 
العزيز  ×" لكريم عبد  "الم�ضروع  "معقولة" حالياً، وهي 
و"ري�ضتارت" لتامر ح�ضني و"اأحمد واأحمد" لأحمد ال�ضقا 

واأحمد فهمي.
راأ�ضها  على  الأرب��ع��ة،  الأف���لام  بين  م�ضتركة  �ضمات  هناك 
احتوائهم على الأك�ضن والكوميديا، بدرجات، وفيما يميل 
"×" اإلى الأك�ضن اأكثر، يميل "ري�ضتارت" اإلى الكوميدي، 
الأك�ضن  فيتقا�ضمان  و"ال�ضاطر"  واأحمد"  "اأحمد  اأم���ا 

يت�ضابهان في  ذل���ك  وف���وق  ب��ال��ع��دل،  وال�����ض��ح��ك 
تنفيذ  وحتى  ال�ضخ�ضيات  ور�ضم  الأف��ك��ار 

"الو�ضفة  وب��ق��ي��ة  الح���رك���ة  م�����ض��اه��د 
العتماد  مثل  الآن،  ال�ضائدة  الفنية" 

ببع�ص  وال�ضتعانة  �ضرف  �ضيوف  على 
الم��م��ث��ل��ين ال���ع���رب وال��ت�����ض��وي��ر في مدن 

وبلاد متعددة.
م����ع ذل�������ك، ورغ����م 

الو�ضفة الم�ضتركة والت�ضابهات، لكن هناك فارق ملحوظ 
بين الثنين، ل�ضالح "اأحمد واأحمد"، على م�ضتوى الكتابة 

والتنفيذ ودرجة الت�ضويق وجرعة ال�ضحك.
التهامه  تم  نيئ  �ضيناريو  على  "ال�ضاطر"  يعتمد  ب��داي��ة 
ويفتقد  والتلفيق  بالثغرات  يمتلئ  بعد،  ين�ضج  اأن  قبل 
للم�ضداقية ) ل اأقول المنطقية، ففي الفن يمكن اأن يكون 

ال�ضئ لمنطقياً ولكن قابل للت�ضديق(.

حكاية نيئة
ق�ضة الفيلم مزيج من الق�ض�ص المتداولة في اأفلام الأك�ضن: 

�ضاب "ع�ضلات" مغوار تقوم ع�ضابة مافيا 
يعتقد  )اأو  تركيا  في  اأخيه  باختطاف 
ال�ضنيد  ذل��ك(، فيقوم مع �ضديقه، 

اإلى  بال�ضفروالت�ضلل  الم�ضحك، 
ق�����������ض�����ر زع�����ي�����م 
ال����ع���������ض����اب����ة، 

ترف�ص  ال��ت��ي  )ال�ضريفة،  الجميلة  بالفتاة  يلتقي  حيث 
المطاردات  �ضل�ضلة من  وتبداأ  الع�ضابة(،  زعيم  ال��زواج من 
والمعارك ينت�ضر فيها الأخيار بالق�ضاء على كل المجرمين 

)معظمهم( والفوز بمئات الملايين من الدولرات! 
تيلنا ال��ق�����ض��ة، ب��داي��ة م��ن ا���ض��م ال��ف��ي��ل��م وال��ب��ط��ل، اإلى 
وال�ضير  الملاحم  في  التقليدية  ال�ضعبي  البطل  �ضخ�ضية 
والم����واوي����ل واأف�����لام ال�����ض��ي��ن��م��ا الم�����ض��ري��ة: ال�����ض��اب الطيب 
الأبرياء  لإنقاذ  القانون  على  الخ��روج  اإلى  ي�ضطر  ال��ذي 

وللاحتيال على المجرمين الكبار.
النا�ص ومهنة  اإلى فئة من  اإ�ضارة  "�ضاطر" نف�ضها  وكلمة 
"ال�ضطار  ك��ت��اب  في  ت��اري��خ��ه��ا  نج���د  اأن  يم��ك��ن  م�����ض��اب��ه��ة 
والعيارين" للدكتور محمد رجب النجار )�ضل�ضلة عالم 
اإلى واحد  اأدهم يحيلنا  ا�ضم  اأن  الكويت(، كما  المعرفة- 

اآخر من هوؤلء الأبطال الخارجين على القانون.
هذا التب�ضيط في ا�ضتخدام النمط نموذج للطريقة التي 
كتب ونفذ بها فيلم "ال�ضاطر"، من دون اأي جهد ظاهر 

في ال�ضقل والتجويد ول نطمع في البتكار. 
المتعجل  التنفيذ  يتبدى  الأولى  اللحظة  منذ 
ل��ل�����ض��ي��ن��اري��و ال��ن��ي��ئ: ب��ط��ل ال��ف��ي��ل��م اأده���م 
  stunt ال�ضاطر )اأمير كرارة( هو ممثل
ب��الح��رك��ات الخطرة  ي��ق��وم  )دوب���ل���ير( 
بدل من النجوم، وهي �ضخ�ضية �ضبق 
اأن قام بها اإ�ضماعيل ي�ص في اإ�ضماعيل 
في  اإم�����ام  الطيران" وع�����ادل  في  ي�����ص 
في  بيت  وب���راد  جواز"  �ضاعة  "ن�ص 
 Once Upon A Time In
الغريب  ولكن   .Hollywood
فيها  يظهر  ال��ت��ي  الم�ضاهد  اأن  ه��ن��ا، 
تخلو  ك�"بديل"  ال�����ض��اط��ر  اأده�����م 
عنهم،  ي��ن��وب  ال��ذي��ن  الممثلين  م��ن 
وه���و ي��ق��وم ب��الح��رك��ة والم���ط���اردات 
الكاميرات!  اأم��ام  ووجهه  والم��ع��ارك 
يكلفوا  لم  الفيلم  �ضناع  اأن  وا���ض��ح 
اأنه مجرد  "حبك" حقيقة  اأنف�ضهم 
من  مثلا  العك�ص  على  "دوبلير"، 

الأفلام �ضابقة الذكر.
بالنجمة  اأت����وا  ال��ف��ي��ل��م  ���ض��ن��اع  اأن  الم��ده�����ص 
هذه  اأح���د  في  �ضخ�ضيتها  ل��ت��وؤدي  ر���ض��ا  ���ض��يري��ن 

الم�ضاهد،
 كما ا�ضتعانوا بعدد اآخر من النجوم ك�ضيوف �ضرف 
يوؤدي  بنجوم   ي��اأت��وا  ولكنهم لم  الفيلم،  م��دار  على 
اأن  ال�ضاطر م�ضاهد الحركة بدل منهم، بالرغم من 

هذه المفارقة عادة ما تكون م�ضحكة.

تمثيل ك�صول
الطريف اأي�ضا اأن راوي الفيلم، الذي يوؤدي �ضوته النجم 
ماجد الكدواني )وهي حيلة لطيفة لجاأ اإليها اأمير كرارة 
�ضلبي  بم��ن��ة  ا���ض��ت��ع��ان  "البعبع" ح��ين  ال�����ض��اب��ق  فيلمه  في 
كراوية للفيلم!( يروي اأن اأدهم ال�ضاطر كان يتمنى اأن 

يكون ممثلا، ولكنه ف�ضل،
 ومع �ضوت الراوي نرى م�ضهدا لأدهم في �ضخ�ضية 
�ضعيدي يتلقى خبر وفاة اأهله، فيكون رد فعله رديئا 

لدرجة اأن المخرج يطرده.
فيه  يتلقى  م�ضهد  على  يحتوي  الفيلم  اأن  هنا  الطريف 
اأن  اأخيه على يد المافيا، ويفتر�ص هنا  اأده��م  خبر مقتل 
مقتل اأخيه حقيقي ولي�ص دوراً يوؤديه، ولكن رد فعل اأمير 

كرارة يبدو على نف�ص الدرجة من الك�ضل الذي اأبداه وهو 
يمثل �ضخ�ضية ال�ضعيدي!

اأم��ير ممثل جيد، خا�ضة في الم�ضاهد الج��ادة حين يحزن   
اأو يتجهم، ولكن اأداءه هنا، �ضواء في الم�ضاهد الكوميدية اأو 
اإمكانياته جدا. وهذه بالطبع م�ضئولية  اأقل من  الج��ادة، 

المخرج "المتعجل".
ينطبق الأمر اأكثر على هنا الزاهد: �ضحيح اأن اإمكانياتها 
كممثلة محدودة، ولكن على الأقل لديها خبرة طويلة في 
�ضنعت  وق��د  ال�ضينما،  اأو  الم�ضل�ضلات  في  �ضواء  الكوميديا 
العادي  الأداء  ب���ين  ال��و���ض��ط��ى  الم��ن��ط��ق��ة  في  ي��ق��ع  ا���ض��ل��وب��ا 
"الفار�ص"، وهي تملك �ضوتا خ�ضنا ل يتنا�ضب  والمبالغة 
الأدوار،  لبع�ص  منا�ضبا  ولكنه  الرقيقة،  ملامحها  م��ع 

الكوميدية غالباً.
كارتوني  اأداء  �ضوى  الزاهد  هنا  من  يوجد  ل  هنا،  ولكن 
مفتعل و�ضوت مزعج طوال الوقت. وهذا اأي�ضاً نتاج كتابة 

�ضريعة التح�ضير واإخراج متعجل.
الكتابة والإدارة "المتعجلة" للممثلين تمتد لت�ضمل اأحمد 
�ضانع  الأ�ضغر  الأخ  �ضخ�ضية  ي��وؤدي  ال��ذي  ال�ضيد  ع�ضام 
الم�ضاكل، واأحمد محبوب وم�ضحك وله �ضعبية بين جمهور 

مواقع التوا�ضل، 
اللبناني  النجم  منه  والأك���ثر  هنا،  باهت  ح�ضوره  ولكن 
اأنه يلعب  عادل كرم، وهو ممثل مخ�ضرم ومتميز، ورغم 
دور �ضرير الفيلم الذي يفتر�ص اأن يثير الرهبة والخوف، 

اإل اأن ح�ضوره باهت اأي�ضا. 

لحظات من الجودة
ي��برز هنا ه��و م�ضطفى غ��ري��ب، ربم��ا لإن  ال��ذي  الوحيد 
الكوميديا منطقته الأليفة، ولإن ال�ضخ�ضية التي يوؤديها 

)ال�ضديق الأحمق( قد �ضبق له تقديمها في اأعمال كثيرة 
اأ�ضهرها "اأ�ضغال �ضقة" و"اأ�ضغال �ضقة جدا". 

وبجانب غريب يمكن الإ�ضارة اإلى الأداء الجيد المعتاد لكل 
من خالد ال�ضاوي واأحمد مكي و�ضيرين ر�ضا في الم�ضاهد 

القليلة التي يظهرون فيها، 
ربما لإن �ضخ�ضياتهم وا�ضحة المعالم كتابة والعمل معهم 

ي�ضتدعي بال�ضرورة تركيزا وت�ضير جيد.
الكوميديا هي منطقة المخرج اأحمد الجندي اأي�ضا، التي 

يبدو خارجها كال�ضمك خارج الماء، 
ومهارته تتجلى في بع�ص الم�ضاهد بالفعل، ولكن حين ياأتي 
البر،  ال�ضمكة على  بالفعل مثل  يبدو  الأك�ضن  اإلى  الأم��ر 
رغم النفاق النتاجي وال�ضتعانة بال�ضركات المتخ�ض�ضة، 
متقن.  وغ��ير  بدائيا  الأك�ضن  يظهر  ال�ضا�ضة  على  ولكن 
"التمثيلية"  الأولى  الم�����ض��اه��د  ت�����ض��دق:  ل  اأو  و����ض���دق 
الم�ضاهد  اأك��ثر من  بحرفية  ل�"الدوبلير" اأده��م م�ضنوعة 

التي يفتر�ص اأنها حقيقية!
وم����ن ع���ي���وب ال�����ض��ي��ن��اري��و ب��ج��ان��ب ت��خ��ب��ط الح��ك��اي��ة ول 
م�ضداقيتها اعتماده على الكثير من النحرافات المفاجئة 
 flashback للما�ضي  ال��ع��ودة  وم�����ض��اه��د   twists

الكثيرة، 
اأحد الممثلين )اأحمد ع�ضام ال�ضيد( ي�ضخر منها  اأن  حتى 
ب��اأن��ه��ا مم��ل��ة ب��ال��ق��رب م��ن ن��ه��اي��ة ال��ف��ي��ل��م. وهي  وي�ضفها 

�ضخرية في محلها،
 لإنها ثقيلة الظل بالفعل.

وغير  متجان�ص  غير  ول�ضق  ق�ص  عن  "ال�ضاطر" عبارة 
اأو مل�ضق ب�ضكل جيد، با�ضتثناء بع�ص الم�ضاهد  مق�ضو�ص 
الأك�ضن  ل��ق��ط��ات  م��ن  ج���دا  وال��ق��ل��ي��ل  الم��ت��ف��رق��ة  الم�ضحكة 

المتقنة.

عبدالعزيز مخيون: اأخو�ص
 تجربة تون�شية بفيلم "حين تهوى النجوم" 

اأوؤدي دورًا يجمع بين اللهجة الم�ضرية والفل�ضطينية والتون�ضية.. والت�ضوير اأكتوبر المقبل 
 ي�ضيف المخرج التون�ضي الكبير ر�ضا الباهي لم�ضة اإبداعية على اأعماله، ورغم اأنه كان يفكر في العتزال 

بعد فيلم "جزيرة الغفران"، ولكن ثمة فيلم �ضينمائي جديد ا�ضتهواه ليثنيه عن قراره.  
يتعاون "الباهي" في فيلمه الجديد مع الفنان الكبير �ضاحب الب�ضمة الحترافية الفنان عبد العزيز 
اإذ  ال�ضينما الم�ضرية،  مخيون، في خطوة فنية جديدة تعك�ص انفتاحه على تجارب مختلفة خارج حدود 
ك�ضف "مخيون" في ت�ضريحات خا�ضة لموقع "القاهرة الإخبارية"، عن خو�ضه بطولة فيلم تون�ضي جديد 
بعنوان "حين تهوى النجوم"، في تجربة و�ضفها باأنها "مختلفة كليًا" عمّا قدّمه �ضابقًا طوال م�ضواره 

الممتد لأكثر من ن�ضف قرن.
الأداء  اأعمدة  -اأح��د  يعود مخيون  اإذ  الكبيرة،  ال�ضا�ضة  عن  الغياب  �ضنوات من  بعد  التعاون  هذا  وياأتي 
التمثيلي العربي- ليقدم �ضخ�ضية مركبة تنتمي اإلى اأكثر من جن�ضية في اآنٍ واحد، �ضمن روؤية �ضينمائية 

تنب�ص بالعمق والتعدد.
ا له، م�ضيًرا اإلى اأنه يج�ضّد �ضخ�ضية  وقال "مخيون" اإن فيلم "حين تهوى النجوم" يمثل تديًا خا�ضً
لهجات  بين  يجمع  مركبًا  لغويًا  اأداءً  منه  يتطلب  ما  وه��و  وتون�ضية،  وفل�ضطينية  م�ضرية  ج��ذور  ذات 

متعددة، يعمل حاليًا على اإتقانها ا�ضتعدادًا لبدء الت�ضوير في �ضهر اأكتوبر المقبل.
واأ�ضاف "مخيون" اأن ال�ضخ�ضية التي يقدمها تمل اأبعادًا درامية وثقافية ثرية، م�ضيًرا اإلى اأنه يلم�ص 

في هذا العمل فر�ضة فريدة لخو�ص تجربة عربية تتجاوز الحدود الجغرافية، وتُعبّر عن التداخل 
الإن�ضاني والثقافي في المجتمعات العربية.

تعاون اأول مع ر�صا الباهي
باهتمامه  يُعرف  ال��ذي  "مخيون" و"الباهي"،  بين  تعاون  اأول  الفيلم  هذا  يُعد 

اأر�ضية خ�ضبة  ي�ضكّل  ما  المتعددة، وهو  والهويات  الذاكرة الجماعية  بتفا�ضيل 
نادرًا  فكريًا وجماليًا  عمقًا  ويعك�ص  النمطية،  القوالب  يتجاوز  لتقديم عمل 

في ال�ضينما العربية.
"الباهي" بعد  انتهجه  اإب��داع��ي��ة  لتجربه  ا���ض��ت��م��رارًا  يُ��ع��د  الج��دي��د  الفيلم 

الغفران"،  "جزيرة 
ثلاثينات  خلال  "جربة" التون�ضية  منطقة  ملامح  فيها  ا�ضتعاد  والتي 

واأدي��ان متعددة،  الما�ضي، حين كانت ملتقى لثقافات  القرن  وخم�ضينات 
منها الإيطالية والمالطية والإ�ضبانية والتركية والأمازيغية والعربية، 
بم�ضلميها وم�ضيحيها ويهودها، في نموذج فريد من التعاي�ص ا�ضتمر 

حتى ال�ضتينات.

"الأك�صن الكوميدي" الذي بداأ منذ عدة �صنوات ويتوقع اأن  يبدو اأن ال�صينما الم�صرية تعي�ض ع�صر 
تاريخ  مدار  على  مرات  عدة  واختفي  ظهر  الذي  القديم،  الفني  النوع  هذا  قادمة،  ل�صنوات  ي�صتمر 
الجمهور  بذوق  تتعلق  مركبة  بظروف  ترتبط  حياة  دورة  الفنية،  الأنواع  معظم  مثل  له،  ال�صينما، 
وظروف ال�صناعة وال�صوق واأ�صياء اأخرى ي�صعب الم�صاك بها، لكن الخلا�صة اأننا نعاي�ض الآن ذروة 

انتعا�ض هذا النوع، ولي�ض من المنتظر اأن نفتقده قريباً.
اأحدث منتجات هذا النوع فيلم "ال�صاطر" الذي بداأ عر�صه موؤخرا، من تاأليف واإخراج اأحمد الجندي 
اأحدث  من  اإثنين  بجانب  الأك�صن(  في  )المتخ�ص�ض  كرارة  اأمير  وبطولة  الكوميديا(  في  )المتخ�ص�ض 

اأيقونات ال�صينما الم�صرية الآن، وهما هنا الزاهد وم�صطفى غريب. 
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ماهي فوائد الجرجير؟
من  الجرجير  اأن  اإلى  التغذية  خبيرة  غوزمان  يكاتيرينا  الدكتورة  ت�ضير 

المنتجات ال�ضائعة التي تتميز بخ�ضائ�ص عديدة. فما هي فوائده؟
وهو  واللذيذة،  ال�ضحية  الورقية  الخ�ضراوات  من  الجرجير  لها،  ووفقا 
غني بالفيتامينات والمعادن وم�ضادات الأك�ضدة، مثل الغلوكو�ضينولت، التي 
تتحول في الج�ضم اإلى اإيزوثيو�ضيانات. تتميز هذه المواد بخ�ضائ�ص م�ضادة 

للالتهابات وال�ضرطان.
والح��ف��اظ على  ال��وزن  لإنقا�ص  اأن الجرجير مفيد  اإلى  الخ��ب��يرة،  وت�ضير 
م�ضتوى �ضغط الدم الطبيعي. كما يح�ضن عمل الجهاز اله�ضمي والقلب 

والأوعية الدموية.
الم��وج��ودة في  C وم�����ض��ادات الأك�����ض��دة الأخ����رى  "يقوي فيتامين  وت��ق��ول: 

الجرجير منظومة المناعة، وي�ضاعد الج�ضم على مكافحة العدوى".
وتو�ضي الطبيبة بتناول الجرجير طازجا للحفاظ على خ�ضائ�ضه المفيدة. 

ويمكن لل�ضخ�ص تناول 50-100 غرام من الجرجير في اليوم.
واللحوم  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  م��ع  ج��ي��دا  يتنا�ضب  "الجرجير  وت��ق��ول: 

والأ�ضماك والجبن وزيت الزيتون".

منتجات ت�شاعد على نمو ال�شعر
ي�ضير الدكتور دميتري كاربينكو، الأ�ضتاذ الم�ضارك بمعهد الطب ال�ضريري 
بجامعة بيروغوف الطبية، اإلى اأن اللوز وبذور اليقطين والعد�ص والفلفل 

الحلو والجزر تعزز نمو ال�ضعر وت�ضن جودته.
ووفقا له، يحدد النظام الغذائي ب�ضكل مبا�ضر مدى كفاءة ب�ضيلات ال�ضعر، 
اتباع  لأن  والمناعة.  الهرمونات  منظومتي  وكفاءة  الأي�ص،  عملية  ون�ضاط 
نظام غذائي �ضليم ي�ضاعد في الحفاظ على جمال ال�ضعر، وكذلك حمايته 

من الت�ضاقط، خا�ضة في المواقف الع�ضيبة، كالعدوى الفيرو�ضية.
فعالية  المنتجات  اأكثر  اللوز، من  المك�ضرات، وفي مقدمتها  "تعتبر  ويقول: 
المعروف بم�ضادات   ،Е بفيتامين  لأنها غنية  ال�ضعر.  على �ضحة  للحفاظ 
الأك�ضدة القوية. ويح�ضن هذا الفيتامين الدورة الدموية الدقيقة في فروة 
الراأ�ص، ويغذي ب�ضيلات ال�ضعر، ويحمي الخلايا من التلف بفعل الجذور 
متعددة  دهنية  اأحما�ص  على  ال��ل��وز  يحتوي  ذل��ك،  اإلى  بالإ�ضافة  الح���رة. 
وملم�ضه  ونعومة  مرونة  اأك��ثر  وتجعله  ال�ضعر،  بنية  تقوي  م�ضبعة،  غير 

حريريا".
اأما بذور اليقطين فتعتبر وفقا له، منتجا اأ�ضا�ضيا اآخر ل�ضحة ال�ضعر، لأنها 
م�ضدر مهم للزنك، ال�ضروري للاأداء الطبيعي لمنظومة المناعة، وي�ضارك 
في  الأي�ص  عمليات  تنظيم  على  وي�ضاعد  الجن�ضية،  الهرمونات  تخليق  في 

الجلد وب�ضيلات ال�ضعر.
البقوليات،  على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  يحتوي  اأن  ال�����ض��روري  "من  وي��ق��ول: 
وخا�ضة العد�ص لأنها غنية بفيتامينات مجموعة B، ال�ضرورية للحفاظ 
اإلى فروة الراأ�ص. كما ت�ضن هذه الفيتامينات  على تدفق الدم الطبيعي 

تغذية ب�ضيلات ال�ضعر، ما يحفز نمو �ضعر قوي و�ضحي.
دورا  يلعب  ال���ذي   ،С لفيتامين  مم��ت��ازا  م�����ض��درا  الح��ل��و  الفلفل  وي��ع��ت��بر 
رئي�ضيا في تكوين الكولجين، ال�ضروري لتقوية الأوعية الدموية، بما فها 
 С ال�ضعيرات الدموية التي تغذي فروة الراأ�ص. وبالتالي، ل يعزز فيتامين

نمو ال�ضعر فح�ضب، بل ي�ضاعد اأي�ضا على ترميمه بعد التلف".

المجال�ض  على  بببرلمببان  كلمة  اأطببلببق  مببن  اأول  مببن   •
الوطنية ومجال�ض الأمة ؟

- هم الفرن�ضيين واأ�ضلها بارل وتعني كلام 
؟ الريد  طوابع  ا�صتخدمت  العالم  في  دولة  اأول  • ماهي 

-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 
؟  الكعك  �صنع  من  اأول  • من 

-هم القدماء الم�ضريين 
؟  اليدوية  ال�صاعة  ا�صتعمل  من  اأول  • من 

-هم الجنود البريطانيين .
؟  المعلقة  بابل  حدائق  بنى  • من 

- هو الملك الأ�ضوري نبوخذ ن�ضر الثاني 
؟  ال�صيرك  عرف  من  اأول  • من 

-هم الرومان في روما وال�ضيرك كلمة لتينية تعني الدائرة 

 200 اأو   150 اإلى  اأطول حياة قد ت�ضل  اأن الفيل يعي�ص  اأن من بين الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 اأكثر من  اأي�ضاً  �ضنة، والح�ضان يعي�ص اأحياناً فوق ال�50 عاماً. ومن بين الطيور فاإن الن�ضور تعي�ص 
�ضنة. اأما بطل الحياة الطويلة فهي ال�ضلحفاة، فهناك �ضلحفاة م�ضهورة جداً تدعى �ضلحفاة موي�ضيو�ص عا�ضت 

بكل تاأكيد 152 �ضنة ومنهم من يعي�ص اأكثر من 200 �ضنة. 
• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�ص الحيوانات الموجودة على الأر�ص اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ضتراليا، وي�ضتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �ضغيره بعد الولدة. يقف الكنغر 
اأمامية ق�ضيرة ذات مخالب �ضغيرة، ورج��لان خلفيتان  اأرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�ضافات طويلة ت�ضل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.
الخوف  عند  لي�ص  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ضاح  واأن  �ضعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  اأن  تعلم  • هل 

اأو الألم، اإنما عندما يكون ياأكل �ضيئاً اأكبر من ات�ضاع فتحة فمه، واأن القط يقو�ص ظهره عند الخوف. 
التي  وال�ضفادع  البحرية  ال�ضفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  اأن  تعلم  • هل 

تعي�ص غالباً على الياب�ضة ول ذيل لها. وال�ضمندرية، والحيوانات الحجرية. 
اإلى  تعود  الياب�ضة فهي  تعي�ص على  اأنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ضاً  اأكثر من  • هناك 

الماء لمو�ضم المعا�ضرة، حيث ت�ضع البيو�ص هناك. 

�شروق ال�شم�س

 

الموز 
لت���ي���ك���اي���ن الخبير  ري���ي���غ���و  اأع����ل����ن 
الموز  اأن  التغذية  الفنلندي في مجال 
منازع"  ب��لا  ال���رائ���دة  "الفاكهة  ه��و 
م��ت��ع��ددة ومتنوعة  ال��غ��ذائ��ي��ة  لم��زاي��اه 
الأكثر  الفاكهة  ويعد  الفيتامينات، 
عن  ف�ضلا  ف��الم��وز،  عالميا.  ا�ضتهلاكا 
الغذائية/ال�ضحية  بالعنا�ضر  غناه 

كالبوتا�ضيوم، بن�ضبة 487 ملغ لكل موزة وهو مفيد في خف�ص �ضغط الدم، 
والمغنيزيوم، والفيتامينات "اأ" و"ب" و"ج"، يتوفر على فوائد اأخرى متغيرة 
اأن  المواكب لكل مرحلة من مراحل ن�ضجه حيث  وفقا لتغير لون ق�ضرته 
لكل لون مزايا غذائية خا�ضة به. واأو�ضح رييغو لتيكاين اأن الموز اأخ�ضر 
اللون مفيد في اإنقا�ص الوزن لنخفا�ص م�ضتوى ال�ضكر فيه، بالإ�ضافة اإلى  

توفره على المواد الم�ضادة للاأك�ضدة المعززة ل�ضحة الجهاز اله�ضمي.
ال�ضكر  بال�ضعرات الحرارية لرتفاع من�ضوب  الأ�ضفر غني  الموز  المقابل،  في 

فيه وي�ضلح كوجبة غذائية، واإن كان ل ين�ضح به الم�ضابون بداء ال�ضكري.
اأما الموز النا�ضج بق�ضرة منقطة ببقع �ضوداء فيت�ضمن كمية مرتفعة ن�ضبيا 
من مادة "تي اآن اآف" الم�ضادة لل�ضرطان. فيما اإذا كان مفرطا في الن�ضج اإلى 

حد �ضواد ق�ضرته فقدرته اأعلى في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�ضرطانية.
تناول  على  التعود  �ضرورة  على  لتيكاين  رييغو  الفنلندي  الخبير  ويلح 
والبرتقال  "الكيوي  منها  ذك��ر  وال��ت��ي  يوميا،  ع��ام  ب�ضكل  وال��ف��واك��ه  الم���وز 
واليو�ضفي والجريب فروت والتوت والم�ضم�ص الأ�ضود ونبق البحر"، لغناها 
بالفيتامينات المتنوعة ال�ضرورية ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�ضحي 

لج�ضم الإن�ضان.

عندما حان موعد �ضروق ال�ضم�ص ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�ضغير الرائع .. و�ضرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�ضرق وجاءت للدنيا بات�ضامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر هذه 
اللحظة منذ �ضنوات طويلة وقال انها �ضروق .. �ضاأ�ضميها �ضروق. مرت �ضنوات كثيرة تكبر فيها �ضروق وتكبر حتى 
�ضارت عرو�ص فاتنه �ضعرها بمثل خيوط ال�ضم�ص الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة المنة حتى جاء يوم 
تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من 
جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ضت زوجة وعندما قال الب كلمته ابنتني لي�ضت جارية �ضرخ هذا ال�ضاب 
وهدد بالقتل والخراب لمن يع�ضي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �ضروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، 
نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ضتطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�ضريع و�ضفك الدماء، 
ح�ضنا ايها ال�ضاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لتاأخذني، ذهب وكان في قمة �ضعادته ف�ضتكون عنده جارية اجمل من 
كل جواري الملك بل الدنيا با�ضرها. م�ضاء ارتدت �ضروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة 
فتيات المدينة وت�ضللت بهدوء اإلى الق�ضر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �ضمع رئي�ص الحر�ص بمطلبها �ضحك، 
وقال منده�ضا الملك نف�ضه تريدين مقابلته فقالت و�ضتندم ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �ضتندم ان لم تبلغه، 
و�ضل الكلام اإلى الملك وكان يجل�ص مع عائلته للع�ضاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�ضيم تتمناه كل فتاه، انحنت 
�ضروق بتحية رقيقة وب�ضوت هادىء قالت جئت ا�ضتجير بمولي الملك ان ا�ضتطاع ان يجيرني فانتف�ص الملك، 
انا فمن ي�ضتطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية  وقال وان لم اجيرك 
لحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي 
�ضيء، فكيف تاأمن على نف�ضها زوجة له .. �ضوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�ضة ان كان قلب مثل قلب المير 
الو�ضيم وقلب الملكة الم التي اعجبت ب�ضجاعة تلك الفتاة التي ت�ضلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة 
امير، و�ضيقدر ال�ضعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�ضب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها 
ويد زوجها .. ح�ضنا كل �ضىء ي�ضير كما ارادت �ضروق ار�ضل الملك في طلب والد �ضروق ليطلب ابنته زوجة للامير 
واعلنت الفراح وارت�ضمت ال�ضعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن 
غ�ضبه بطريقته عند بيت �ضروق وجد الحر�ص في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�ص المير والميرة ولكن الوزير 
وابنه لم يح�ضرا ذلك العر�ص فلي�ص من المتبع ان يخرج ال�ضجناء من �ضجونهم ليح�ضروا العرا�ص والحفلات .

ارتباط مقلق بين »وجبات �شحية خفيفة« وخطر ال�شكتات الدماغية المفاجئة
يولي الباحثون اهتماما متزايدا لفهم العوامل 
التي توؤثر على �ضحة الأوعية الدموية والدماغ، 
خ��ا���ض��ة في ظ��ل ال��ت��غ��يرات الم��ت��لاح��ق��ة في اأنماط 

الحياة والأنظمة الغذائية حول العالم.
اأن محلي  درا�ضة حديثة  اأظهرت  ال�ضدد،  وبهذا 
الم�ضروبات  في  بكثرة  الم�ضتخدم  "اإريثريتول"، 
يزيد  قد  ال�ضكر،  الخالية من  البروتين  واأل��واح 

من خطر الإ�ضابة بال�ضكتة الدماغية.
وفي ال���درا����ض���ة، ع��م��د ف���ري���ق م���ن ال��ب��اح��ث��ين في 
خلايا  تعري�ص  اإلى  ب��ول��در،  ك��ول��ورادو،  جامعة 
ب�����ض��ري��ة، وهي  بطانية دق��ي��ق��ة وع��ائ��ي��ة دم��اغ��ي��ة 
الخلايا التي تبطن الأوعية الدموية في الدماغ، 
الكمية  ت��اك��ي  "اإريثريتول"  م���ن  لم�����ض��ت��وي��ات 
الموجودة في م�ضروبات غازية خالية من ال�ضكر، 

ولح��ظ��وا ت��غ��يرات ���ض��ارة خ���لال ���ض��اع��ات، حيث 
وجدوا اأن الخلايا اأنتجت مركبات �ضارة بن�ضبة 
مركب  اإن��ت��اج  انخف�ص  بينما   ،75% عن  تزيد 
بن�ضبة  الدموية  الأوعية  ا�ضترخاء  على  ي�ضاعد 
%20، ما قد يزيد من خطر تكون الجلطات. 
واأو�ضح فريق البحث اأن "اإريثريتول" يقلل من 
 ،t-PA ي�ضمى  للجلطات  مذيب  بروتين  اإنتاج 
وال��وق��اي��ة من  اإذاب���ة الجلطات  ي�ضاعد في  ال��ذي 

ال�ضكتات الدماغية.
النتائج  ه��ذه  اأن  اإلى  الدرا�ضة  ت�ضير  ذل��ك،  وم��ع 
م�ضتخل�ضة من تج��ارب مخبرية خ��ارج الج�ضم، 
وقد ل تعك�ص بدقة الظروف في الج�ضم الب�ضري. 
التي تعر�ضت لها الخلايا )30  الكمية  اأن  كما 
الم��وج��ودة ع��ادة في  غ��رام��ا( تفوق كثيرا الكميات 

الم�ضروبات التي تتوي على "اإريثريتول".
اعتمدت على خلايا معزولة  الدرا�ضة  اأن  ورغم 
الأدل����ة  اإلى  ت�ضيف  نتائجها  ف����اإن  الم��خ��ت��بر،  في 
المحلي.  ه��ذا  ب�����ض��اأن  القلق  تثير  ال��ت��ي  الم��ت��زاي��دة 
كليفلاند  عيادة  من  �ضابقة  درا���ض��ة  ربطت  فقد 
ا�ضتهلاك "اإريثريتول" بزيادة مخاطر النوبات 
المبكرة.  وال��وف��اة  الدماغية  وال�ضكتات  القلبية 
ال�ضعرات  منخف�ص  ال�"اإريثريتول"  اأن  ي��ذك��ر 
في  �ضغيرة  بكميات  طبيعيا  وي��وج��د  الح��راري��ة، 
من  يُ�ضنع  نف�ضه،  ال��وق��ت  وفي  الأط��ع��م��ة.  بع�ص 
مع  ال��ب��ول،  م��ع  رئي�ضي  ب�ضكل  ويُ��ط��رح  ال����ذرة، 
اح��ت��م��ال ت��راك��م��ه ب��الج�����ض��م م���ع م����رور الوقت. 
الدرا�ضة في مجلة علم وظائف الأع�ضاء  نُ�ضرت 

التطبيقي.

الممثلة الريطانية كري�صتينا ت�صونغ لدى ح�صورها حفل FLOAT ال�صنوي في �صان دييغو، كاليفورنيا. ا ف ب


