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التوتر في الطفولة ي�ؤدي 

�إلى �شيخوخة العواطف
ال�صغير  الطفل  تعرّ�ض  �إن  جديدة  هولندية  درا���س��ة  نتائج  قالت 
�أو  المر�ض  مثل  عوامل  نتيجة  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  للتوتر 
الطلاق ي�ؤدي �إلى ت�سريع �شيخوخة بع�ض خلايا الدماغ في مرحلة 
المراهقة. و�أظهرت الأبحاث �أن المناطق التي تت�سارع �شيخوختها في 

الدماغ هي الم��سؤولة عن �ضبط الم�شاعر.
زيادة  نتائجها من  وح���ذّرت  رادب���ود،  الدرا�سة في جامعة  و�أج��ري��ت 
النمو  ت�سارع  لأن  بالطفل،  المحيطة  البيئة  في  التوتر  م�ستويات 
والتوافق  الطبيعي  النمو  من  ال��دم��اغ  خلايا  يمنع  وال�شيخوخة 

بمرونة مع المرحلة العمرية.
وعلى العك�س، عندما يتعرّ�ض الطفل للتوتر في مرحلة لاحقة من 
الطفولة وبداية المراهقة ي�ؤدي ذلك �إلى بطء نمو المناطق الم��سؤولة 

عن العواطف في الدماغ.
ريبورت�س"،  "�ساينتفيك  مجلة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
في  الاجتماعية  غ�ري  ال�سمات  نم��و  على  ق��وي��اً  التوتر  ت���أث�ري  يظل 

ال�شخ�صية في الحالتين.
عمرتين  فئتين  على  بالتركيز  ال��درا���س��ة  ه��ذه  في  الباحثون  وق��ام 
و17   14 �سن  بين  والثانية  �سنوات،  الأولى من عمر �سنة �إلى 5 
في  وال�ضغوط  التوتر  �أ���ض��رار  �إلى  الانتباه  نتائجها  ولفتت  �سنة. 

مرحلة الطفولة.

الوحدة قاتلة بالفعل!
يعي�شون  الذين  �أن  �إلى  كوبنهاغن  لجامعة  حديثة  درا�سة  تو�صلت 

بمفردهم عر�ضة للوفاة المبكرة ب�سبب م�شاكل في القلب.
ووجدت الدرا�سة �أن نق�ص الدعم الاجتماعي قد يدفع النا�س �إلى 
�أكثر عر�ضة  �إلى جعلهم  �أ�سلوب حياة غير �صحي، بالإ�ضافة  اتباع 

للإجهاد ويقلل احتمال تناولهم لأدويتهم.
�أنم��اط الحياة غير  ع��ادات  الدرا�سة لم تحدد  �أن  الرغم من  وعلى 
ال�صحية التي قد يعاني منها النا�س، �إلا �أنها يمكن �أن ت�شمل اتباع 
الم�شروبات  وت��ن��اول  وال��ت��دخ�ني  الن�شاط  وع���دم  �سيئ  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 

الكحولية ب�شكل مفرط.
�آن ف��ي��ن��غ��ارد ك��ري�����س��ت��ن�����س��ن، م���ن جامعة  ال���درا����س���ة،  وق���ال���ت م��ع��دة 
�أي  �أكثر �شيوعا اليوم من  �أ�صبح  "ال�شعور بالوحدة  �إن  كوبنهاغن، 
والوحدة  بم��ف��رده��م،  النا�س  م��ن  الم��زي��د  يعي�ش  حيث  م�ضى،  وق��ت 
العقلية،  ال�صحة  �سوء  على  وم�ؤ�شر  المبكر،  الم��وت  على  قوي  م�ؤ�شر 
وت�ؤدي �إلى نمط حياة �أ�سو�أ لدى مر�ضى القلب والأوعية الدموية، 

وهذه الم�ؤ�شرات في كل من الرجال والن�ساء".
وت�شير نتائج الدرا�سة �إلى �أن ال�شعور بالوحدة ي�ضاعف خطر موت 
الن�ساء ب�سبب م�شاكل القلب، في حين يزداد احتمال تعر�ض الرجال 

للوفاة ب�سبب �ضعف التفاعل الاجتماعي.
والن�ساء  الرجال  تعر�ض  خطر  من  يزيد  بالوحدة  ال�شعور  �أن  كما 
نوعية  ع��ل��ى  ك��ب�ري  ب�شكل  وي���ؤث��ر  م����رات،  ث�ل�اث  والاك��ت��ئ��اب  للقلق 

حياتهم.
و�أ�ضافت الدكتورة كري�ستن�سن: "لقد عدلنا �سلوكيات نمط الحياة 
والعديد من العوامل الأخرى في درا�ستنا، ووجدنا �أن الوحدة ت�ضر 

بال�صحة في جميع الأحوال".
�أمرا�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  �شخ�صا   13463 ب��ي��ان��ات  الباحثون  وح��ل��ل 
القلب �أو ق�صوره �أو نب�ض غير طبيعي، كما قاموا با�ستطلاع حول 
التي  النتائج  تقديم  وتم  للمر�ضى،  والعقلية  الج�سدية  ال�صحة 
الأوروبية  للجمعية  ال�سنوي  التمري�ض  م�ؤتمر  في  �إليها  تو�صلوا 

لأمرا�ض القلب في دبلن.
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دخان التبغ يهدد الأطفال بال�صمم
�أك�رث من  تزيد  بال�صمم  الا�صابة  احتمالات  ان  درا�سة جديدة من  ح��ذرت 
مرتين بين الأطفال الذي تعر�ضوا لدخان التبغ وهم في رحم امهاتهن �أو 

حين كانوا ر�ضعاً بالمقارنة مع الأطفال الآخرين.
كانت  ال��ذي��ن  الثالثة  �سن  في  الأط��ف��ال  ان  اليابانية  ال��درا���س��ة  واكت�شفت 
امهاتهن يتعاطين التدخين اثناء الحمل وتعر�ضوا لدخان ال�سجائر خلال 
الأ�شهر الأربعة الأولى من حياتهم تزيد احتمالات ا�صابتهم ب�إعاقة �سمعية 

الآخرين. مع  مقارنة  مرة   2.4
كما ان الاطفال الذين تعر�ضوا الى دخان ال�سجائر من �شخ�ص �آخر غير 
امهاتهم حين كانوا ر�ضعاً تزيد احتمالات ا�صابتهم بال�صمم بن�سبة 30 في 
المئة مقارنة مع الآخرين في حين ان الاطفال الذي كانت امهاتهم يدخن 
26 في  اثناء الحمل فقط تزيد احتمالات ا�صابتهم ب�إعاقة �سمعية بن�سبة 

المئة.
وت�شير درا�سات �سابقة الى ان النيكوتين ي�ؤثر على المر�سلات الكيمياوية في 
الع�صب الذي يقول للدماغ ما هو ال�صوت الذي ي�سمعه. كما ان التدخين 

يمكن ان ي�سبب تهيج بطانة الأذن الو�سطى.
ويعني هذا كله ان منع تعر�ض الطفل الى دخان التبغ يمكن �أن يقلل خطر 
حدوث م�شاكل في الجهاز ال�سمعي. وقال الدكتور كوجي كاواكامي رئي�س 
فريق الباحثين من جامعة كيوتو ان ار�شادات ال�صحة العامة تو�صي بعدم 
التدخين اثناء الحمل و�أمام الأطفال ولكن رغم ذلك تدخن بع�ض الامهات 
ال��دخ��ان م��ن م�صدر غير  اث��ن��اء الحمل ويتعر�ض كثير م��ن الاط��ف��ال الى 
مبا�شر. وا�ضاف كاواكامي ان هذه الدرا�سة تبين بو�ضوح ان منع التعر�ض 
الى دخان التبغ اثناء الحمل وبعد الولادة يقلل خطر حدوث م�شاكل �سمعية 
في الأطفال وا�صفاً نتائج الدرا�سة ب�أنها تذكير ب�ضرورة الا�ستمرار في تقوية 
الاجراءات الهادفة الى منع التدخين قبل واثناء الحمل وتعر�ض الاطفال 

الى الدخان من م�صدر �آخر.

ذهبية  ن�صائح   5
لعلاقةٍ عاطفيةٍ ناجحة

�سعيدة  بعلاقةٍ  بالتمتّع  الجميع  يحلم 
الم�شاكل  م����ن  خ���ال���ي���ة  ����ش���ري���ك���ه،  م����ع 
بلوغ  �أنّ  �إلا  الخ��ارج��ي��ة.  وال���ت����أث�ي�رات 
الطرفين  من  ت�ضحية  ي�ستدعي  ذل��ك 

والاتفاق على �أ�س�س معينة، �أبرزها:
ال�سماح  وع���دم  �سويا  ال��ن��زاع��ات  ح��لّ   -
لأي �أطراف من العائلة التدخل بينهما 
يقوموا  �أو  العلاقة  يف�سدوا  قد  لأنهم 

ب�أذية �أحد الطرفين.
الاقت�صادية  الم��وا���ض��ي��ع  في  التباحث   -
ب�����ه�����دف ت����ك����وي����ن �������ص������ورة وا�����ض����ح����ة 

ومخططات دقيقة عن م�ستقبلهما.
والتعبير  الدائمة  الانتقادات  تجنّب   -
عمّا يزعجك بطريقة منا�سبة لا ت�ؤذي 

ال�شريك.
والتعبير  لل�شريك  الدائم  الت�شجيع   -

العاطفي خ�صو�صاً في المحن.
الم�شاهير  ب���ع�ل�اق���ات  ال���ت����أث���ر  ع�����دم   -

ومحاولة الت�شبّه بهم.

م�سافر.. كيف تختار 
غذاءك بطريقة �صحية؟

ال�صيف؟  في  لل�سفر  تخطط  ه��ل 
نقدم لك هنا ن�صائح لتناول غذاء 
تعر�ضك  خطر  يقلل  مم��ا  �صحي 
الم�ست�شفى  يدخلك  غذائي  لت�سمم 

ويف�سد عليك �إجازتك:
المزدحمة،  المطاعم  �إلى  اذهب   1-
ي�أكلون  ال���ن���ا����س  �أن  ي��ع��ن��ي  ف���ه���ذا 
يعني  كما  المطعم،  هذا  في  ويثقون 
الأك����ل جديد  �أن  الأغ���ل���ب-  -ع��ل��ى 

التح�ضير ولي�س بائتا.
تقدم  ال��ت��ي  الم��ط��اع��م  تج��ن��ب   2-
بلغات  �أو  ل��ل�����س��ي��اح  خ��ا���ص��ة  ق��وائ��م 
الوجبات  ت��ك��ون  ق���د  �إذ  م���ت���ع���ددة، 
و�صفات من الم�أكولات المحلية التي 
تم �صنعها ب�أ�سعار زهيدة وبنوعية 

�أقل.
في  المعب�أة  الم��ي��اه  فقط  ا���ش��رب   3-

زجاجات.
بالثلج،  م�شروبات  تطلب  لا   4-
الثلج  �أن  م��ن  م��ت���أك��دا  كنت  �إذا  �إلا 

من مياه معقمة.
الطازجة  المنتجات  ت���أك��ل  لا   5-
التي  الأطباق  وتناول  المطاعم،  في 
عالية  ح��رارة  بدرجة  طهوها  يتم 

لتقليل خطر الت�سمم.
النيئة  الأط��ع��م��ة  ع��ن  اب��ت��ع��د   6-

مثل ال�سو�شي.
مطعم،  �إلى  ت��دخ��ل  ع��ن��دم��ا   7-
ح����دّد ط��ب��ق��ا مح����ددا و�أط��ل��ب��ه من 
النادل، ولا تطلب طلبا عاما: �أريد 

طعاما �شهيا! �أو طعاما �إ�سبانيا!

كيف تعرف وزنك 
المثالي دون ميزان؟

�إلى  والأطباء عادة  يلج�أ الخبراء 
الج�سم،  كتلة  م���ؤ���ش��ر  ا���س��ت��خ��دام 
لمعرفة �إلى كان �شخ�ص ما يعاني 
من زيادة في الوزن، �أم �أنه لا يزال 
���ض��م��ن الح����دود ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، لكن 
�أن  �إلا  ت�شير  الحديثة،  الدرا�سات 
بال�ضرورة  يقدم  لا  الم���ؤ���ش��ر،  ه��ذا 

�صورة عن الوزن المثالي.
�أن  �إلى  م���ت���زاي���دة،  �أدل�����ة  وت�����ش�ري 
الوزن  لتحديد  الأف�����ض��ل  الم���ؤ���ش��ر 
ال�صحي هو محيط الخ�صر، حيث 
تربط الأب��ح��اث بينه وب�ني خطر 
ال�سكري  مثل  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
وال����ن����وب����ات ال��ق��ل��ب��ي��ة وال���وف���ي���ات 
بيزن�س  �صحيفة  بح�سب  المبكرة، 

�إن�سايدر الأمريكية.
اب��ت��ك��ار م��ف��ه��وم م���ؤ���ش��ر كتلة  وتم 
الج�سم في ثلاثينات القرن التا�سع 
ع�شر، على يد باحث بلجيكي، كان 
ال�صحية  الحالة  تح�سين  يحاول 
الأ�شخا�ص،  من  كبيرة  لمجموعة 
بناء على قيا�سين ي�سهل الو�صول 
�إليهما، ولم يكن من المفتر�ض �أن 

يتم تطبيقه على الأفراد.

الدهون المتحولة 
تهدد �صحة قلبك

ح�������ذرت الج���م���ع���ي���ة الألم����ان����ي����ة 
الدهون  خ��ط��ورة  م��ن  للتغذية 
 )Trans Fats( المتحولة 
ع���ل���ى ال�������ص���ح���ة، ح���ي���ث �إن���ه���ا 
الكولي�سترول  م�ستوى  ت��رف��ع 
 LDL ال���ك���ث���اف���ة  م��ن��خ��ف�����ض 
الكولي�سترول  با�سم  الم��ع��روف 
ال�����ض��ار، وال�����ذي ي��رف��ع ب���دوره 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية وال�سكري.
و�أو�ضحت الجمعية �أن الدهون 
با�سم  �أي�ضاً  المعروفة  المتحولة 
الدهون التقابلية هي �أحما�ض 

ت��وج��د في  ده��ن��ي��ة غ�ري م�شبعة 
كالوجبات  الم�����ص��ن��ع��ة  الأغ���ذي���ة 
والكوكيز  والب�سكويت  الجاهزة 
وال�����ك�����ات�����و وك�����ريم�����ة ال���ب���ن���دق 
والبطاط�س المحمرة والوجبات 
المجمدة  وال��ب��ي��ت��زا  ال�����س��ري��ع��ة 

والأح�سية الجاهزة. 
ول���ت�������ص���ن���ي���ع ه�������ذه الأغ�����ذي�����ة 
نباتية  زي�����وت  ا���س��ت��خ��دام  ي��ت��م 

مُهدرجة.
م��ن هذه  الإق��ل��ال  ينبغي  ل���ذا 
الأغ��ذي��ة ق��در الإم��ك��ان حفاظاً 

على �صحة القلب. 

الطفل  م��ع  وق��ت  ق�ضاء  المهم  م��ن  الطفل:  �إع���داد  مرحلة 
للتخطيط للأن�شطة التي �سيقوم بها في المنزل وحده �أثناء 
للاهتمام  مثيرة  �أن�شطة  في  التفكير  ويجب  الأه��ل،  غياب 

لت�شغل الطفل �أثناء وجوده وحده بالمنزل.
قواعد وا�ضحة: "لا تفتح الباب و�أنت وحدك قبل �أن تت�أكد 
تعرفه  لا  من  تترك  "لا  و  من �شخ�صية من يدق عليك"، 
تو�ضيحها  والأم  الأب  على  يجب  قواعد  البيت"..  يدخل 

والت�شديد على �ضرورة اتباعها �أثناء غيابهما عن البيت.
ات�صال دائم: مهما بلغت ثقة الأب والأم في �أطفالهم، من 
المهم الات�صال بهم هاتفيا على فترات متقاربة للت�أكد من 

�سلامتهم.
تدريج فترة الغياب: من المف�ضل �ألا تتركوا الطفل وحده 
الأمر  ي��ت��م  �أن  ي��ج��ب  �إذ  ط��وي��ل��ة،  ل�����س��اع��ات  الأولى  ل��ل��م��رة 
بالتدريج ك�أن تكون فترة الغياب الأولى ن�صف �ساعة مثلا، 
ثم تزيد تدريجيا، وفقا للخطوات التي ن�شرها موقع "نيت 

مامز" الألماني.
في  وحدهم  لهم  تركك  �أن  لأطفالك  و�ضح  اختبار:  ف�رتة 
المنزل للمرة الأولى هو بمثابة اختبار لقدرتهم على تحمل 

هذه الم��سؤولية، و�ستقوم معهم بتقييم التجربة بعد ذلك.
الثناء: كلمات الثناء و�أي�ضا الهدايا، من �أف�ضل طرق تحفيز 
الأطفال عند نحاج تجربة بقائهم وحدهم في المنزل، وفقا 

لتقرير "نيت مامز".

كيف تتعامل مع خوف طفلك من "العفريت" والظلام 
والغرباء؟

الخوف من "ال�ساحرة ال�شريرة" �أو من "العفريت" النائم 
تحت ال�سرير.. يمر الطفل منذ ولادته ب�أنواع مختلفة من 
الخوف الذي ينمو معه. وي�ساعد وعي الأب والأم بطبيعة 
الأف�ضل  التعامل  في  الطفل  ل��دى  الخ��وف  م��راح��ل  تطور 

معها.
عمره  م��راح��ل  في  بالطفل  المرتبطة  الأم����ور  م��ن  الخ���وف 
المختلفة.. فالخوف من الظلام والخوف من الابتعاد عن 
الأم والخ���وف م��ن الم��در���س��ة والخ���وف م��ن الأ���ش��ب��اح.. �أمور 
باختلاف  يختلف  حجمها  لكن  الطفل،  حياة  في  طبيعية 
طبيعة الطفل والأ�شخا�ص المحيطين به وطريقة تعاملهم 

معه.
والخبر الجيد هو �أن الخوف م��سألة �إيجابية �إذا نظرنا �إليه 
كعلامة على نمو الطفل ودخوله لمراحل جديدة في الحياة. 
لمراحله  وف��ق��ا  الطفل  ح��ي��اة  في  الخ���وف  الخ�ب�راء  وي�صنف 
العمرية. وي�سيطر "الخوف من الانف�صال" على الر�ضيع 
الذي ي�شعر بالحماية في وجود بالغين حوله، لا�سيما الأم 
والأب. وعندما ت�ضع الأم الطفل في �سريره في غير موعد 
النوم مثلا وتبتعد عنه، ف�إن هذا يزيد من �شعوره بالخوف 

الذي لا يجد و�سيلة للتعبير عنه �سوى ال�صراخ.
"�إلترن" الألمانية، بحمل  وهنا ين�صح الخبراء وفقا لمجلة 
الطفل �أو البقاء معه ولم�سه بحنان �إلى �أن يهد�أ. ويبد�أ هذا 
الطفل منذ ولادت��ه وتختلف فترة  الخ��وف مع  النوع من 

ا�ستمراره من طفل لآخر.

الخوف من الغرباء
البيئة  م��ن  الخ���وف  يظهر  �أ�شهر  ع��دة  الطفل  ب��ل��وغ  وب��ع��د 
�أو  ال�صنبور  فتح  عند  الم��اء  �صوت  م��ن  ك��الخ��وف  المحيطة، 
حتى ال�صوت المنبعث من ت�صفح الجريدة. من ال�ضروري 
�سببه  الطفل  ل��دى  الخ��وف  ه��ذا  �أن  والأب  الأم  �إدراك  هنا 
للمرة  معها  يتعامل  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  ب��ه��ذه  معرفته  ع���دم 
الأولى في حياته. وعندما تدرك الأم هذا الأمر، ف�إن عليها 
ب���أم��ور ج��دي��دة عليه  الطفل  ع��دم مواجهة  الح��ر���ص على 
ب�شكل مت�سارع، بل الحر�ص على وج��ود ف�رتات ه��دوء بين 

الحين والآخر.
وب��داي��ة م��ن ال�شهر ال��ث��ام��ن ي��ب��د�أ الخ���وف م��ن ال��غ��رب��اء في 
الظهور على الطفل، الذي ي�ستطيع في هذا ال�سن التمييز 
م�ستمرة،  ب�صفة  يراهم  الذين  والأ�شخا�ص  الأق���ارب  بين 
الم�ستمر عندما  وبين الغرباء وهذا ما يبرر �صراخ الطفل 
ويمكن  الأولى.  للمرة  ي���راه  عنه  غ��ري��ب  �شخ�ص  يحمله 
التعامل مع هذه المرحلة من خلال تقلي�ص الدائرة التي 
تتعامل ب�شكل منتظم مع الطفل في البداية، وق�صر الأمر 
تو�سيع  ثم  مثلا،  المقربة  وال�صديقة  والخالة  الج��دة  على 

هذه الدائرة بالتدريج.
الخوف من الانف�صال هو �أ�شهر �أنواع الخوف لدى الأطفال 
�إقناع طفلك بتركه وحده  وهو ما يحدث عند ما تح��اول 
في الح�ضانة وحالة ال�صراخ التي قد تمتد لفترة طويلة. 
التي  ال�ساعات  في  لتدريج  الحالة  ه��ذه  في  الطفل  ويحتاج 
دار  �أو  وال��دت��ه. ففي ح��ال وج��ود مربية  ينف�صل فيها عن 
ح�ضانة، يمكن البدء ب�ساعتين �أو ثلاثة تزيد تدريجيا مع 
الوقت حتى يعتاد الطفل على مربيته �أو معلمته بالح�ضانة 
من  الم��رح��ل��ة  ه��ذه  وت�ستمر  ب���الأم���ان.  ال�شعور  يفتقد  ولا 

الخوف من �ستة �أ�شهر وحتى �أربع �سنوات.
ومع بلوغ العام الثاني من العمر يبد�أ الخوف من الظلام 
في الظهور لدى بع�ض الأطفال، خا�صة و�أن دخول الليل قد 
يعني الانف�صال عن الأبوين والمبيت في غرفة منف�صلة في 
هذا العمر. ويت�سبب الخوف من الظلام �أي�ضا في الكوابي�س 
"�إلترن"  لمجلة  وفقا  الخ�رباء  ين�صح  وهنا  الأطفال،  لدى 
الطفل مع  بالحر�ص على وج��ود م�صدر لل�ضوء في غرفة 
ب�سبب  ي�ستيقظ  عندما  بجواره  بتواجدك  دائما  طم�أنته 
الكوابي�س. ومن المهم �أي�ضا جعل الطفل يعتاد على طقو�س 
وق����راءة ق�صة  �إلى ج����واره  ك��الج��ل��و���س  ال��ن��وم،  ق��ب��ل  معينة 

ب�سيطة له.

هكذا تعد طفلك لتحمل م�س�ؤولية البقاء وحده بالمنزل

الآباء  يفكر  معين،  ل�سن  الأطفال  بلوغ  مع 

لق�ضاء  والخروج  بالمنزل  وحدهم  تركهم  في 

بع�ض الأمور. وهو �أمر يعلم الطفل الاعتماد 

على النف�س، لكنه يحتاج لا�ستعدادات دقيقة 

حتى لا ينتهي بم�شكلات ي�صعب حلها.

وال�شعور  الم�س�ؤولية  تحمل  الطفل  يتعلم 

والأم  الأب  يتركه  عندما  بالا�ستقلالية، 

وحده في المنزل لبع�ض الوقت. لكن من المهم 

الجديدة،  الخطوة  لهذه  �أولا  الطفل  ت�أهيل 

وذلك باتباع الخطوات التالية:
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�ش�ؤون محلية

خلال ا�ستقباله وتكريم الفرق التطوعية في الدولة

م�سلم بــن حــم ... الإمــارات رائــدة في الـعمل الــتطوعــي
•• العين – الفجر

ت�صوير – محمد معين

الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو  العامري  حم  بن  �سالم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ق��ال 
�أن العمل  �إدارة مجموعة بن حم،  �أبوظبي رئي�س مجل�س  الوطني لإمارة 
ال��ت��ط��وع��ي واج���ب وط��ن��ي وال���ت���زام �أخ�الق��ي ومجتمعي وح���ق �إن�����س��اني في 
التكافل والتوا�صل كما �أن التطوع ي�سهم في تعزيز الروح الوطنية وغر�س 

القيم الإيجابية لدى المتطوع.
منها  و  ال��دول��ة  في  التطوعية  الفرق  وتكريم  ا�ستقباله  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
جمعية ا�صدقاء البيئة، من�صة متوعين الامارات، فريق �ساند ، فريق فخر 
ابوظبي ، فريق اب�شر ياوطن ، فريق تطوعك انتماء، فريق �سفراء الخير 
، بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري نائب الامين 
العام لمنظمة ام�سام في الامم المتحدة ، ور�ؤ�ساء واع�ضاء مجل�س ادارة الفرق 

التطوعية بالدولة وعدد من متطويعها.
الحكيمة  ال�سيا�سة  ان  الى  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ا���ش��ارا  ال�صدد  ه��ذا  وفي 
ال�شباب على  الإم���ارات تحفز  دول��ة  الر�شيدة في  للقيادة  الثاقبة  وال��ر�ؤي��ة 
ارتياد الأعمال التطوعية.ولي�س هذا فح�سب �إذ �أن المتطوعين والمتطوعات 
على  ويحر�صون  الح�سنة  ال��ق��دوة  و�آبائهم  قادتهم  في  يجدون  ال��دول��ة  في 
ال�سير على نهجهم، �آملين ب�أن يكونوا ويظلوا �سفراء للإمارات في �ساحات 

العطاء الإن�ساني ب�شكل لا محدود.
وا�شار �إن العمل التطوعي يعد جزءاً من الن�سيج الثقافي والاجتماعي الذي 
الهيئات  العديد من  الما�ضية  ال�سنوات  وب��رزت خلال  الدولة،  عليه  قامت 

والجمعيات التطوعية.
المجتمع،  رق��ي  م���ؤ���ش��ر  ليعك�س  الإم�����ارات  في  ال��ت��ط��وع  ثقافة  تعزيز  ي���أت��ي 
للعالم  ر�سالة  و�إر���س��ال  الخ�ري  ب���أع��م��ال  عالمية  وجهة  الإم����ارات  وتكري�س 
ال��دول��ة حافل  ت��اري��خ  �أن  ب��الإن�����س��ان، وخ��ا���ص��ة  ال��دول��ة ترتقي  �أن  م��ف��اده��ا 
بالعطاء، ما يعك�س ثقافة مت�أ�صلة في المجتمع الإماراتي، ت�ؤكد �أن العطاء 
هو منهج و�أ�سلوب حياة، كما �أن ذلك يج�سد ر�سالة محبة وت�سامح وتنمية 

ير�سلها قادة الدولة للعالم.
ومن جانبه قال ال�شيخ الدكتور محمد بن حم : �إن الفريق اختار ا�سم » 
عونك « ليقدم العون الذي ي�ستطيع عليه وفاء للوطن وقيادته الر�شيدة. 
فالوطن بحاجة ما�سة لطاقات �أبنائه المبدعة للم�ساهمة في التنمية و�إبراز 

الدور التطوعي المجتمعي الح�ضاري.
الذي  والإن�����س��اني  الخ�ي�ري  الن�شاط  مظاهر  �أح���د  ه��و  التطوعي  العمل 
دولة  ح��ر���ص حكومة  ظ��ل  الخ���ارج���يّ، في  ال�صعيد  على  ال��دول��ة  تم��ار���س��ه 
وم�ؤ�س�ساته،  التطوعي  للعمل  اللامحدود  ودعمها  واهتمامها  الإم���ارات 

ولجهود جمعيات النفع العام التطوعيّة وبرامجها. 
دولة  �أعطتنا  لقد   : ال�سابق  الاتح���ادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو  و�أ���ض��اف 
الإمارات الكثير، وينبغي علينا رد هذا الجميل ولو ب�شيء ب�سيط من خلال 
تبني المبادرات التي تعزز جهودنا، وتحفزنا على الا�ستمرارية في العطاء، 

وتدعم توا�صلنا مع �شتى البرامج والأن�شطة المجتمعية المختلفة.
و�أو�ضح بن حم �أن �إلى الجهود الإن�سانية التي تقوم بها دولة الإمارات حول 
العالم بتوجيهات قيادتها الر�شيدة للتخفيف من المعاناة الب�شرية والم�ضي 
للمبادئ  والت�أييد  الدعم  ح�شد  �أج��ل  من  اختطته  ال��ذي  النهج  في  قدماً 
الإن�سانية العالمية، وم�ساندتها الم�ستمرة للمبادرات التي ت�ساهم ب�شكل فعال 

في التخفيف من معاناة الفئات المعوزة في مختلف دول العالم.
و�أك��د بن حم ان الهدف من تكريم الفرق التطوعية في الدولة لتر�سيخ 
قواعد العمل التطوعي وتقدير الجهود المبذولة فيه من خلال الو�صول 
�إلى المتطوعين و�إبراز كل جهد تطوعي في خدمة المجتمع.. �إيماناً ب�أهمية 
واحة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  لتظل  التطوعية..  الأع��م��ال  ونبل 
للعمل الإن�ساني في �شتى مجالات البذل والعطاء.. الأمر الذي له عميق 
الأثر في تعميق روح المواطنة ال�صالحة وتعزيز الانتماء لتراب هذا الوطن 
الغالي حتى تظل راية �إمارات الخير خفاقة عالية تر�سم �سعادة الإن�سانية 

و تمد يد العون لكل محتاج.
في  التطوعية  الفرق  بتكريم  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ق��ام  اللقاء  نهاية  وفي 

الدولة.

المجتمع ق�ضايا  ودعم  التطوع  على  �أبناءها  تحفز  •الإمارات 
المجتمعي العمل  تثري  التطوعية  •الفرق 

حدائق ومتنزهات العين �شهدت �إقبالا متزايداً طوال �أيام عيد الفطر
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

ا�ستقبلت حدائق  المبارك  الفطر  �أي��ام عيد  �أي��ام وط��وال  على مدى ثلاثة 
ومتنزهات العين زوارها �سواء من مدينة العين �أو �إمارات الدولة �إ�ضافة 
الع�شرات  منها  ت��واف��د  ال��ت��ي  ع��م��ان  �سلطنة  وم��ن��ه��ا  الم���ج���اورة  ال����دول  �إلى 

الراغبين في الا�ستمتاع ب�أجواء العين.
الأولي  ال�ساعات  منذ  ال��زوار  توافد  الخ�ضراء  مبزرة  منتجع  �شهد  حيث 
الأحد  �أم�س  ليلة  منت�صف  بعد  من  ال��واح��دة  حتى  لت�ستمر  الفطر  لعيد 
وقد حر�صت المتنزهات على توفير جميع الإمكانات التي ت�سهم في ق�ضاء 
عطلة عيد الفطر ولم تكن مبزرة الخ�ضراء الوحيدة التي �شهدت �إقبالا 
من الزوار بل ناف�ستها في هذا حديقة الحيوان التي �أعدت برامج ترفيهية 
�إتاحة الفر�صة للزوار للتعرف على الحيوانات والطيور التي  �إ�ضافة �إلى 
للحيوانات عن  المواليد الجديدة  ال��زوار  �شاهد  بها الحديقة حيث  تزخر 

قرب.
 كما تمكن الزوار من التجول في �سفاري العين من خلال البا�صات التي 

�أعدت لهذا ، كما ا�ستمع الزوار �إلى �شرح من المر�شدين الم�صاحبين لهم حول 
�إلى زيارة مركز زايد والتعرف  �إ�ضافة  الحيوانات التي تزخر بها �سفاري 

على محتوياته التي ت�سهم في زيادة الوعي البيئي لدى كل زائر .
الثلاثة  الأي��ام  �إقبالا متزايدا طوال  العين  �آخر �شهدت فنادق  من جانب 
روتانا  فندق  بينها  ليكون من  عالية  ا�شغال  بن�سبة  الفنادق  حيث حظيت 
ت�ضم ثلاثة  التي  �أي�ال  ريحان ومجموعة  �إلى جانب هيلي  المدينة  و�سط 
�إ�ضافة �إلى �أيلا و�سط المدينة ، كما  فنادق منها �أيلا جراند و�أيلا بوادي 
توافد الع�شرات من زوار المدينة على منتجع داناتا وكذلك هيلتون العين.

ال��زوار ليكون من بين هذا  الم���زارات الأخ��رى بعيدة عن اهتمام  ولم تكن 
ق�صر  متحف  �إلى  �إ�ضافة  الفعاليات  من  ع��دد  �شهد  ال��ذي  العين  متحف 
العين  تكن  ولم  الجاهلي  قلعة  جانب  �إلى  المويجعي  وق�صر  زاي��د  ال�شيخ 
ت�ضم  حيث  الطبيعة  ع�شاق  م��ن  الكثيرين  اهتمام  ع��ن  بعيدة  الفاي�ضة 
المنطقة عدد من الحدائق والم�سطحات الخ�ضراء التي ت�سهم في ا�ستقطاب 

الكثيرين.
وكانت �أ�سواق المدينة قد �شهدت مع قرب نهاية �شهر رم�ضان �إقبالا متزايدا 

ل�شراء احتياجات العيد. 



– البطيخ:  1
يمثل الماء حوالي %90 من مكونات البطيخ، لذلك ي�ساعد 
�إب��ق��اء الج�سم رط��ب��ا في درج���ات الح����رارة الم��رت��ف��ع��ة، كما  علي 

.)A,C( يحتوي علي فيتامين

الكنتالوب:  2-
يحتوي الكنتالوب 

ن�سبة  ع����ل����ي 
ك����ب��ي�رة 

م�������ن الم�������������اء، ال�������ذي 
الج�سم،  ح����رارة  م��ن  ك�������������م�������������ا يخف�ض 

يحتوي �أي�ضا علي ن�سبة عالية من البوتا�سيوم الذي ي�سهم في 
خف�ض �ضغط الدم الذي تزيد م�ستوياته عند ارتفاع درجات 

الحرارة، الذي يت�سبب ال�شعور بال�صداع.

– الخيار:  3
الم��اء، ويحتوي  �أي�ضا من  يحتوي الخيار علي ن�سبة كبيرة 

وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات مثل  الم���ع���ادن  ع��ل��ي بع�ض 
والكال�سيوم  وال���ف�������س���ف���ور  ال����زن����ك 

الج�سم  وي�ساعد   ،)B( وفيتامين 
ال�سموم،  التخل�ص من  علي 

لأن��ه يعتبر من الأغذية 
وي�ساعد  للبول،  الم���درة 
في ع�الج ارت��ف��اع �ضغط 

الدم.

الأح���م���ر  ال���ف���ج���ل   4-
والأبي�ض:

م��������ن 
�أهم الأطعمة التي تقلل من درجة حرارة الج�سم، �إذ يحتوي 
�أي�ضا  ويعتبر   ،)C( وفيتامين  الم��ي��اه  م��ن  عالية  ن�سبة  علي 

م�ضاد للالتهابات وم�ضاد للأك�سدة، والبوتا�سيوم.

الحم�ضية: الفواكه   5-
م��ث��ل الج���ري���ب ف����روت وال�ب�رت���ق���ال وال��ل��ي��م��ون وغ�ي�ره���ا من 
تعمل  ال���ت���ي  الح��م�����ض��ي��ات 
ك���ب�ي�رة علي  ب�������ص���ورة 
خ�����ف�����������ض ح�����������رارة 
وتحافظ  الج�����س��م 
ع����ل����ي ال���ب�������ش���رة 
احتوائها  ب�سبب 
علي ن�سبة عالية 

.C من فتامين

الخ��������وخ   –  6
والم�شم�ش:

علي  والم�شم�ش  الخ��وخ  يحتوي 

فيتامينات )B12,A( والبوتا�سيوم، والتي ت�ساعد في 
تقليل الطفح الجلدي الناتج عن ارتفاع حرارة الج�سم 
و�إ�صلاح الب�شرة وتنظيم حرارة الج�سم وتقليل ارتفاع 

�ضغط الدم.

ال�شمر: وبذور  – الحلبة   7
كما  الج�����س��م،  ح����رارة  ع��ل��ي  التغلب  في  مثالية  الح��ل��ب��ة  ب���ذور 
ت�ساعد بذور ال�شمر في التغلب علي حرارة ال�صيف بنقعها في 
الماء، وتركها لعدة �ساعات و�شربها في ال�صباح لتحد من حرارة 

الج�سم طوال اليوم.

: والموز  العنب  مثل  اللاذعة  – الأطعمة   8
مثل الفا�صوليا والعد�س والعنب والموز، وهذه الأطعمة 
تحتوي علي مادة )التانين( وهي مادة تح�سن من قدرة 
الج�سم علي امت�صا�ص الماء، ما يزيد من محتوي الماء 

في الخلايا، وبدورهات�ساعد في خف�ض حرارة الج�سم.

والخ�س  كالجزر  بالألياف  غنية  – خ�ضراوات   9
:

تحتوي هذه الخ�ضراوات علي ن�سبة عالية من الكال�سيوم، 
لحرارة  المنظمة  الرئي�سية  العنا�صر  �أح���د  يعتبر  وال����ذي 

الج�سم الداخلية، كما تحتوي �أي�ضا علي كمية كبيرة من الماء، 
والكو�سا  والبروكلي  وال�سبانخ  والبطاط�س  وتوجد في الجزر 

والخ�س والباذنجان والملفوف.

الكاملة: – الحبوب   10
تحتوي الحبوب الكاملة ومنتجاتها كالقمح الكامل وال�شوفان 
وال�صويا وال�شعير والذرة وبذر الكتان، علي ن�سبة عالية من 
الكال�سيوم،  امت�صا�ص  �سرعة  علي  ي�ساعد  ال��ذي  الماغن�سيوم 

وبدوره يعتبر منظما لحرارة الج�سم.

�صحة وتغذية
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�أق��دم  منذ  الب�شر  �إلى  بالن�سبة  �شائعة  وجبة  المك�سرات 
الع�صور. وبينما يتابع العلماء درا�سة منافع ا�ستهلاكها، بد�أت 

قدراتها على م�ستوى حماية القلب تتّ�ضح بدرجة �إ�ضافية.
لافتة  غذائية  بمزايا  حجمها،  �صغر  رغم  المك�سرات،  تتمتّع 
غير  دهنية  �أحما�ض  على  لاحتوائها  القلب  م�ستوى  على 
ف�ضلًا عن حم�ض   ،E والفيتامين  وبروتينات  و�ألياف  م�شبعة 
والمغني�سيوم.  والزنك  كالبوتا�سيوم  المعادن  وبع�ض  الفوليك 
الن�شيطة  الكيماوية  الم��واد  من  �أخ��رى  �أنواعاً  ت�شمل  كذلك 

بيولوجياً، من بينها الفينولات والفيتو�ستيرول.

يتجنب الكثير من الأ�شخا�ص خلال درجات الحرارة المرتفعة، وجبات و�أنواع �أكل عديدة ب�سبب عدم قدرة المعدة 
علي تحملها في مثل هذا الجو.

و�أو�ضح �أخ�صائيو التغذية العلاجية والريا�ضية، �أن هناك 10 وجبات تعد الأف�ض خلال الفترات الحارة �أهمها:

فواكه ت�ساعد على خف�ض درجة حرارة الج�سم

من  معقدة  لكنها  وباهتة  �صغيرة  المك�سرات  �أن  �صحيح 
الناحية الكيماوية وتتّ�سم بمذاق لذيذ من ح�سن حظنا، 
و�أثبت بع�ض الدرا�سات �أن النظام الغذائي الذي ي�شملها 
يحمي النا�س من الوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
القلب  �أج��ل حماية  المك�سرات من  ت��زال طريقة عمل  لا 
مح��طّ ج��دل، لكن ت�ربز نظريات في ه��ذا الم��ج��ال: يظن 
البع�ض �أن المنافع تتعلّق بقدرتها على تح�سين م�ستويات 

الدهون في الدم وتقلي�ص مخاطر اكت�ساب الوزن،
الم�ضاد  بمفعولها  ت��رت��ب��ط  �أن��ه��ا  �آخ����رون  يعتبر  بينما   

للالتهاب.
الوفاة  خطر  تراجع  على  المقابل  في  الجميع  يتّفق  لكن 
نتيجة �أمرا�ض القلب عند ا�ستهلاك المك�سرات. مع ذلك، 
يقلّ عدد العلماء الذين حللوا الرابط بين �أنواع محددة 
من �أمرا�ض القلب وا�ستهلاك المك�سرات. �أي جوانب من 
بتناول  فعلياً  تت�أثر  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 

المك�سرات �إذا؟ً

تحت المجهر
في الفترة الأخ�رية، ق��رّر فريق من محبّي المك�سرات في 
معهد  كارولين�سكا ، �ستوكهولم، �أن يو�ضح هذه الم��سألة 
ال�شائكة ويُحلل �آثار المك�سرات الداخلية. نُ�شرت النتائج 

في مجلة  هارت .
الأغذية  ت�أثير بع�ض  لكن عند تحليل 

ب��د من  ال��ع��ادي، لا  ال�شخ�ص  في 
هائلة  ك��م��ي��ات  م���راج���ع���ة 

م���ن ال��ب��ي��ان��ات قبل 
ا�ستخلا�ص �أي 

ا�ستنتاجات.
ه����������ذه  في 
الح���������ال���������ة، 
ا����س���ت���ع���م���ل 
ف������������ري������������ق 
ال������ب������ح������ث 
ب�������ي�������ان�������ات 
م��������أخ�������وذة 

 61 م������������ن 
�شخ�ص  �أل��ف 

�سويدي تتراوح 
�أع���م���اره���م ب�ي�ن 45 

وكانوا مل�ؤوا  و83 عاماً 
�إيقاعهم  ح����ول  ا���س��ت��ب��ي��ان��ات 

 17 الغذائي. خ�ضع كل �شخ�ص منهم للمراقبة طوال 
�سنة �أو حتى وفاته.

ا�ستناداً �إلى البيانات المتوافرة، ح�صل العلماء على لمحة 
عن الحياة الداخلية لأي �شخ�ص عادي يحب المك�سرات. 
المك�سرات مطلقاً،  ي�أكلون  الذين لا  بالأ�شخا�ص  مقارنةً 
�أ�شارت الا�ستبيانات �إلى �أن الأفراد الذين يتبنون عموماً 
�أ�سلوب حياة �صحياً يكونون �أقل ميلًا �إلى التدخين و�أقل 
وا�ستهلاك  بالتحرك  اهتماماً  و�أك�ث�ر  للبدانة  عر�ضة 

الفاكهة والخ�ضراوات.
كذلك، لوحظ �أن م�ستهلكي المك�سرات كانوا �أقل ميلًا �إلى 
الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم و�أكثر ثقافة من غيرهم. 
تكمن �صعوبة ا�ستك�شاف �آثار الأغذية في النا�س في هذه 

النقطة تحديداً: 
�أ�سلوب  الم��ك�����س��رات؟  م�ستهلكي  ق��ل��وب  يحمي  ال���ذي  م��ا 
الحياة الن�شيط �أم تناول الكاجو من وقت �إلى �آخر؟ هل 
ا�ستهلاك  �إلى  والميل  الج�سدية  الر�شاقة  على  الحفاظ 

الخ�ضراوات �أهم من عادة �أكل المك�سرات �أم �أقل �أهمية؟
برز  الاع��ت��ب��ار،  بعين  والجن�س  العمر  عامليَ  �أخ���ذ  عند 
راب����ط ع���ام ب�ي�ن �أك����ل الم��ك�����س��رات وب�ي�ن ت���راج���ع مخاطر 
القلب  وق�����ص��ور  الأذي���ن���ي  وال��رج��ف��ان  القلبية  ال��ن��وب��ات 

وتمدّد ال�شريان الأورطي البطني.
تفا�صيل  بينها  من  �أخ��رى،  متغيرات  مراعاة  عند  لكن 
�أ���س��ل��وب الح��ي��اة والح��م��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ت��اري��خ العائلي 
وم��ر���ض ال�����س��ك��ري، ت�ال���ش��ى ع���دد من 
الناحية  م���ن  ال���رواب���ط  ت��ل��ك 

الإح�صائية.
تلا�شي  رغ��م  لكن   
ج�����������������زء م�����ن 
ت  لتحليلا ا
 ، بقة ل�سا ا
بقي بع�ض 
الم������ن������اف������ع 
ع������������ل������������ى 
ى  م�ستو
ال�����ق�����ل�����ب 

قائماً.
ب��������������ع��������������د 
م��������راق��������ب��������ة 
مج���������م���������وع���������ة 
العوامل  من  كبيرة 
الأخ�������������������������رى، ������س�����جّ�����ل 
�أ�ضافوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 

المك�سرات �إلى نظامهم الغذائي تراجعاً في خطر �إ�صابتهم 
بالرجفان الأذيني الذي ي�شير �إلى ت�سارع �ضربات القلب 

وعدم انتظامها.
تبّني �أن �أكل قب�ضة من المك�سرات، بين مرة وثلاث مرات 
بالرجفان  الإ�صابة  خطر  تقلي�ص  في  ي�سهم  �أ�سبوعياً، 
�إلى  الن�سبة  %3 فقط، لكن تزيد تلك  بن�سبة  الأذيني 
فوق  وما  مرات  ثلاث  المك�سرات  ا�ستهلاك  عند   18%

�أ�سبوعياً.
�أكل المك�سرات وبين ق�صور  د رابط بارز بين  كذلك، رُ�صِ
الحياة،  �أ�سلوب  في  متغيرة  عوامل  مراقبة  بعد  القلب 

لكن لم يكن ذلك الرابط متما�سكاً بالقدر نف�سه.
على �صعيد �آخر،

المك�سرات  م��ن  معتدلة  كمية  �أك���ل  �أن  الباحثون  �أث��ب��ت   
يرتبط بتراجع خطر ق�صور القلب بن�سبة %20. لكنّ 
ما يثير الغرابة �أن الأ�شخا�ص الذين �أكلوا ما يفوق تلك 

الكمية المعتدلة لم ي�ستفيدوا من حماية �إ�ضافية.

تدخّل ب�سيط وفاعل
يبقى هذا النوع من الدرا�سات مبنياً على المراقبة، لذا لا 
�سببية جازمة. لكن  يمكن الاتكال عليه لإقامة روابط 
في هذه الحالة ا�ستعمل الباحثون قاعدة بيانات �ضخمة 

وهذا ما يزيد قيمة نتائجهم. 
�أن  ت�أكيد  ي�ستطيع  لا  �أح��داً  �أنّ  العلماء  يذكر  ذل��ك،  مع 
دِث  �أو �سلوكيات �أخرى ذات �صلة هي التي ُحت المك�سرات 

الفرق.
ا�ستهلاك  ي���ؤدي  ال��درا���س��ة: )ربم��ا  على  الم�شرفون  كتب 
ال�سلوك  ب��ه��ذا  م��رت��ب��ط��ة  �أخ����رى  ع��وام��ل  �أو  الم��ك�����س��رات 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ت��خ��ف��ي�����ض  في  م�����ؤث����راً  دوراً  ال���غ���ذائ���ي 

بالرجفان الأذيني �أو ربما ق�صور القلب(.
التي  المتزايدة  الأدل��ة  �إلى  النتائج الحديثة  تُ�ضاف هذه 
يبدو  القلب.  م�ستوى  على  المك�سرات  منافع  �إلى  ت�شير 
وغير  ب�سيطة  طريقة  بوجود  مقتنعين  الدرا�سة  مُعِدّو 

مكلفة لتح�سين الو�ضع ال�صحي العام: 
)بما �أن ن�سبة �صغيرة من الم�شاركين كانت ت�ستهلك كمية 
%2( من  م��ن  )�أق���ل  ك��ب�رية  �أو   )5% )ن��ح��وا  معتدلة 
المك�سرات، حتى �أ�صغر زيادة في كمية المك�سرات الم�ستهلكة 
قد تتمكن من تقلي�ص حالات الرجفان الأذيني وق�صور 

القلب لدى هذه الفئة من النا�س(.
�أكل  في  ت�ت�ردد  �أو  الم��ك��اديم��ي��ا  تع�شق  ك��ن��ت  �إذا  ب��ال��ت��الي، 
المك�سرات  م��ن  قب�ضات  ب�ضع  تتناول  �أن  يمكنك  ال��ل��وز، 
�أ�سبوع. �سيكون قلبك ممتناً لك على  التي تختارها كل 

الأرجح!

تتمتع بمزايا غذائية لافتة 

المك�سرات تحميك من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية
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العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
 �إعلان بالن�شر - بالإحالة 

 2018/17 منازعات عقارية   
الى المدعي عليه / �صمويل ت�سيجاى تيولد برهان  

حيث ان المدعية / �شركة ر�أ�س الخيمة العقارية - �ش م ع 
قد اقامت الدعوى الحقوقية 2018/17 منازعات عقارية �ضد المدعي عليه 

ولما �سنورد فيما بعد / ولما تراه محكمتكم الموقرة عفوا ، نطلب : 
 اولا :- الق�ضاء بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ في 2017/1/31 باعت المدعية للمدعي عليه " الم�شترى" الوحدة رقم
)الكائنة ب�إمارة را�س الخيمة - مينا العرب - منطقة 12 فيلا فلامينجو( وت�سليمها   MA12-B-070
محل  العين  عن  والكهرباء  المياه  ع��داد  بت�صفية  عليه  المدعي  ال��زام   : ثانيا   - ال�شواغل  من  خالية  للمدعية 
التداعي حتى تاريخ الت�سليم الفعلي للعين - وفي جميع الاحوال : - بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة -  مما يقت�ضى ح�ضورك الى ح�ضورك الى الدائرة الاولى منازعات ايجارية بمحكمة 

را�س الخيمة يوم الاحد الموافق 2018/7/8 م ال�ساعة الخام�سة م�ساءا وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع. 
حرر بتاريخ : 2018/6/12 

مكتب  �إدارة الدعوى
معاذ احمد العمو�ش  

    حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
   �إعلان بالن�شر -  بالإحالة 

 2018/18 منازعات عقارية   
الى المدعي عليه / �سولومون تيزار جيبرو   

حيث ان المدعية / �شركة ر�أ�س الخيمة العقارية - �ش م ع 
قد اقامت الدعوى الحقوقية 2018/18 منازعات عقارية �ضد المدعي عليه 

ولما �سنورد فيما بعد / ولما تراه محكمتكم الموقرة عفوا ، نطلب : 
 اولا :- الق�ضاء بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ في 2016/10/11 المبرم بين المدعية والمدعي عليه والواقع على الوحدة رقم 
)الكائنة : �إمارة را�س الخيمة - مينا العرب ، بناء 15 منطقة 2 نوع C الطابق الثاني(   MA0215 -205
وت�سليمها للمدعية خالية من ال�شواغل - ثانيا : الزام المدعي عليه بت�صفية عداد المياه والكهرباء عن العين 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ب��ال��زام   -  : الاح���وال  جميع  وفي   - للعين  الفعلي  الت�سليم  تاريخ  حتى  التداعي  محل 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - مما يقت�ضى ح�ضورك الى الدائرة الثانية منازعات ايجارية وعقارية  
بمحكمة را�س الخيمة يوم الاثنين  الموافق 2018/7/9 م ال�ساعة الخام�سة م�ساءا وتقديم ما لديك من بيانات 

ودفوع.  حرر بتاريخ : 2018/6/12 
مكتب  �إدارة الدعوى
معاذ احمد العمو�ش  

    حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
 �إعلان بالن�شر  - بالإحالة 

 2018/16 منازعات عقارية   
الى المدعي عليه / مجدى محمد عبدالعظيم ابو غزالة 
حيث ان المدعية / �شركة ر�أ�س الخيمة العقارية - �ش م ع 

قد اقامت الدعوى الحقوقية 2018/16 منازعات عقارية �ضد المدعي عليه 
ولما �سنورد فيما بعد / ولما تراه محكمتكم الموقرة عفوا ، نطلب : 

اولا :- الق�ضاء بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ في 2015/3/3  المبرم بين المدعية والمدعي عليه والواقع علىالوحدة 
 - التجارية  جلفار  �أب��راج   -  2602 رقم  مكتب  والع�شرون  ال�ساد�س  )الطابق   JULTOFF -2602 رقم 
الكائنة ب�إمارة ر�أ�س الخيمة( وت�سليمها للمدعية خالية من ال�شواغل - ثانيا : الزام المدعي عليه بت�صفية عداد 
المياه والكهرباء عن العين محل التداعي حتى تاريخ الت�سليم الفعلي للعين - وفي جميع الاحوال : - بالزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - مما يقت�ضى ح�ضورك الى الدائرة الثانية منازعات 
ايجارية وعقارية  بمحكمة را�س الخيمة يوم الاثنين  الموافق 2018/7/9 م ال�ساعة الخام�سة م�ساءا وتقديم ما 

لديك من بيانات ودفوع - حرر بتاريخ : 2018/6/12 
مكتب  �إدارة الدعوى
معاذ احمد العمو�ش  

    حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
   �إعلان بالن�شر - بالإحالة 
 2018/19 منازعات عقارية 

الى المدعي عليها/ تيجي�ست دينيكى �سيجيدو 
حيث ان المدعية / �شركة ر�أ�س الخيمة العقارية - �ش م ع 

قد اقامت الدعوى الحقوقية 2018/19 منازعات عقارية �ضد المدعي عليها 
ولما �سنورد فيما بعد/ ولما تراه محكمتكم الموقرة عفوا ، نطلب : 

 اولا :- الق�ضاء بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ في 2016/3/21  المبرم بين المدعية والمدعي عليها والواقع على الوحدة رقم 
)الكائنة : ب�إمارة را�س الخيمة - مينا العرب ، منطقة 11 - فلل فلامنجو 2( وت�سليمها   MA11B -020
العين محل  والكهرباء عن  المياه  ع��داد  بت�صفية  عليها  المدعي  ال��زام   : ثانيا   - ال�شواغل  للمدعية خالية من 
التداعي حتى تاريخ الت�سليم الفعلي للعين - وفي جميع الاحوال : - بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - مما يقت�ضى ح�ضورك الى الدائرة الاولى منازعات ايجارية وعقارية بمحكمة را�س 

الخيمة يوم الاحد الموافق 2018/7/8 م ال�ساعة الخام�سة م�ساءا وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع. 
حرر بتاريخ : 2018/6/12 

مكتب  �إدارة الدعوى
معاذ احمد العمو�ش  

    حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
في  الدعوى 2018/336  تجاري كلي 

الخبير المنتدب : يو�سف طاهر الخاجة 
المدعي : بنك �صادرات ايران - الفرع الرئي�سي 

المدعي عليهم : ام ا�س ان للتجارة - م م ح  )مكتب تمثيل(  و�آخرون 
)الفرع  ايران  �صادرات  بنك  من  المرفوعة  المذكورة  الدعوى  في  م�صرفيا  خبير  ندبنا  تم 
الرئي�سي( �ضد ام ا�س ان للتجارة - م م ح  )مكتب تمثيل(  و �شب دو�ست تيمور مالاميرى 
وفلفاجر جنرال تريدينغ - م م ح  و فاينالي بيزن�س للتجارة العامة -  م م ح  و �سليكتور 
للتجارة - م م ح وعليه   ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا والذي �سيعقد 
في مقر مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم  الاربعاء الموافق 2018/6/20  في تمام 
ال�ساعة 00 : 12 ظهرا ، ويرجى منكم اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند 
ح�ضوركم للاجتماع  دبي - مركز حمر عين ، مدخل رقم : 4 ، الطابق الاول ، مكتب رقم : 

1B1 - هاتف : 2681400-04 ـ فاك�س : 04-2681300
الخاجة محا�سبون قانونيون وم�ست�شارون اداريون       

 اجتماع خبرة 
العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
اعلان حكم بالن�شر

�صادر من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في  الدعوى رقم 2018/1309 مطالبات ب�سيطة 

المرفوعة من المدعي/ �شركة الم�ستقبل لتح�صيل الديون ) ذ م م( 
الى المدعي عليه /1- وينيكا ديلونا الانو  2- فيليب ابوردو الانو 

نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعي  عليهما بالت�ضامم 
والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 18.000 درهم )ثمانية ع�شرة 
الف درهم( والزامهما بالر�سوم والم�صروفات ، ورف�ضت فيما زاد عن ذلك 

من طلبات. 
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/62 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:  بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه : �شارع الخليج ، دبي 
المنفذ �ضده :  هارميت �سينغ �سا�شار 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - المرابع العربيه - �سهيل 1 فيلا رقم 9 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2018/6/27 الموافق  الاربعاء  ي��وم   انه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
الثمن والم�صارييف خلال  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - ار�ض وما عليها من بناء  المنطقة 
: وادي ال�صفا - 6 - رقم الار�ض : 678 - رقم البلدية : 736-664 - الم�ساحة : 859.45 القيمة التقديرية 

: 4,500000 درهم لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
فى الدعوى رقم  2017/62 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ:  بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه : �شارع الخليج ، دبي 

المنفذ �ضده :  هارميت �سينغ �سا�شار 
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - المرابع العربيه - �سهيل 1 فيلا رقم 9 

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2018/6/27 الموافق  الاربعاء  ي��وم   انه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة الامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
الثمن والم�صارييف خلال  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - ار�ض وما عليها من بناء  المنطقة 
: وادي ال�صفا - 6 - رقم الار�ض : 678 - رقم البلدية : 736-664 - الم�ساحة : 859.45 القيمة التقديرية 

: 4,500000 درهم لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2016/1376 تنفيذ تجاري       
طالب التنفيذ: �شركة التوريد والخدمات الفنية - ذ م م - ال�شارقة - عنوانه : �إمارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية العا�شرة - دوار 
بن لادن خلف مركز خان �صاحب ، مبنى ملك ال�شركة هاتف رقم 5341344-050  ، وهاتف متحرك : 0506463873 ، 

 Gokulk@Tsscuae.com : البريد الالكتروني
المنفذ �ضده : مجموعة ال�شام�سي - ذ م م  و�آخرون - عنوانه :  �إمارة ال�شارقة - منطقة النباعة - �شارع الخليج العربي - مقابل 

م�ست�شفى الزهراء - بناء ال�شام�سي - هاتف رقم : 06/5632266 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
وفي  للبيع  الم��ح��ددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ب�رره  بم��ا  م��ع��ززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  ل��دي��ه  م��ن  ول��ك��ل 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة 
المزاد  التالية لر�سوم  ايام  الع�شرة  الثمن خلال  المزايدة ان يزيد على  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام 
ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : عود ميثاء - رقم الار�ض : 91 - رقم البلدية : 308-319 - الم�ساحة 

: 4234,52 متر مربع - التقييم : 59,253,934,00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/145 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود عنوانه : �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، مدينة 

دبي للانترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 
 ، 3 �إم���ارة دب��ي - دب��ي - مر�سى دب��ي ، دب��ي ، مارينا - بناية الم��رج��ان   المنفذ �ضده : بيجانا م��ام��ادوف��ا ، و�آخ���رون - عنوانه :  
 /043336613  : ت   ، المتحدة  العربية  الإم���ارات   ، دب��ي  المتحدة   العربية  الإم���ارات   ، دب��ي   ،  10 الطابق   ،  1003 ال�شقة 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى   -  042229949
الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها 
الثمن  م��ن   20% ع��ن  يقل  لا  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى    )www.emiratesauction.ae( الال��ك�رتوني 
قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة ت: مر�سى دبي - رقم الار�ض : 170 - رقم المبنى 
 2,672,784,00  : التقييم   - 248,31 متر مربع   : الم�ساحة   -  1003  : الوحدة  3 - رقم  المرجان   : المبنى  ا�سم   -  3  :

درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/183 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401  خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : غلام ح�ضرت �صافي حاجي عبدالقدو�س - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع 
الاعمال - بناية وي�ست هايت�س 4 رقم 10 - الطابق الثالث - ال�شقة رقم 306  - قطعة الار�ض رقم 11  رقم مكاني : 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث   -  40RCN1313275275
البيع)�شركة الامارات  التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�ضحة او�صافه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره 
من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
المزايدة ان  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام  الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة  ايداع كامل  عطا�ؤه 
يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : 
نخلة جميرا - رقم الار�ض : 1997 - الم�ساحة : 165,18 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   2,311,375  : بمبلغ   -  1109  : الوحدة  رقم   -  3

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/145 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه :  �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط 

، مدينة دبي للانترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 
المنفذ �ضده :  حافظ مامادوف - و�آخرون  عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - مر�سى مارينا بناية المرجان 3 

ال�شقة رقم 1003  الطابق 10 ت : 04/2229949  و 04/3336613 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ربره  م��ع��ززا بم��ا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن خلال  على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  �شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صارييف 
الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 
: 170 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : المرجان 3 - رقم الوحدة : 1003 - الم�ساحة : 248,31 متر مربع - التقييم : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   -   2,672,784,00

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2016/1376 تنفيذ تجاري       
طالب التنفيذ: �شركة التوريد والخدمات الفنية - ذ م م - ال�شارقة - عنوانه : �إمارة ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية العا�شرة - دوار 
بن لادن خلف مركز خان �صاحب ، مبنى ملك ال�شركة هاتف رقم 5341344-050  ، وهاتف متحرك : 0506463873 ، 

 Gokulk@Tsscuae.com : البريد الالكتروني
المنفذ �ضده : مجموعة ال�شام�سي - ذ م م  و�آخرون - عنوانه :  �إمارة ال�شارقة - منطقة النباعة - �شارع الخليج العربي - مقابل 

م�ست�شفى الزهراء - بناء ال�شام�سي - هاتف رقم : 06/5632266 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
وفي  للبيع  الم��ح��ددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ب�رره  بم��ا  م��ع��ززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  ل��دي��ه  م��ن  ول��ك��ل 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة 
المزاد  التالية لر�سوم  ايام  الع�شرة  الثمن خلال  المزايدة ان يزيد على  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام 
ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : عود ميثاء - رقم الار�ض : 91 - رقم البلدية : 308-319 - الم�ساحة 

: 4234,52 متر مربع - التقييم : 59,253,934,00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/145 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود عنوانه : �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط ، مدينة 

دبي للانترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 
 ، 3 �إم���ارة دب��ي - دب��ي - مر�سى دب��ي ، دب��ي ، مارينا - بناية الم��رج��ان   المنفذ �ضده : بيجانا م��ام��ادوف��ا ، و�آخ���رون - عنوانه :  
 /043336613  : ت   ، المتحدة  العربية  الإم���ارات   ، دب��ي  المتحدة   العربية  الإم���ارات   ، دب��ي   ،  10 الطابق   ،  1003 ال�شقة 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى   -  042229949
الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها 
الثمن  م��ن   20% ع��ن  يقل  لا  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى    )www.emiratesauction.ae( الال��ك�رتوني 
قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الأ�سا�سي 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة ت: مر�سى دبي - رقم الار�ض : 170 - رقم المبنى 
 2,672,784,00  : التقييم   - 248,31 متر مربع   : الم�ساحة   -  1003  : الوحدة  3 - رقم  المرجان   : المبنى  ا�سم   -  3  :

درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/183 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401  خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : غلام ح�ضرت �صافي حاجي عبدالقدو�س - عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع 
الاعمال - بناية وي�ست هايت�س 4 رقم 10 - الطابق الثالث - ال�شقة رقم 306  - قطعة الار�ض رقم 11  رقم مكاني : 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث   -  40RCN1313275275
البيع)�شركة الامارات  التى انيط بها  ادناه لدى الجهة  العقار المو�ضحة او�صافه  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل 
عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره 
من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
المزايدة ان  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  ايام  الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة  ايداع كامل  عطا�ؤه 
يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : 
نخلة جميرا - رقم الار�ض : 1997 - الم�ساحة : 165,18 متر مربع - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   2,311,375  : بمبلغ   -  1109  : الوحدة  رقم   -  3

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/145 بيع عقار مرهون       
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - عنوانه :  �إمارة دبي - دبي ، مكتب الإدارة ال�شرق الاو�سط 

، مدينة دبي للانترنت ، �ص ب : 66 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 
المنفذ �ضده :  حافظ مامادوف - و�آخرون  عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - مر�سى مارينا بناية المرجان 3 

ال�شقة رقم 1003  الطابق 10 ت : 04/2229949  و 04/3336613 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ربره  م��ع��ززا بم��ا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن خلال  على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  �شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صارييف 
الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 
: 170 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : المرجان 3 - رقم الوحدة : 1003 - الم�ساحة : 248,31 متر مربع - التقييم : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   -   2,672,784,00

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/3168 تنفيذ تجاري       
طالب التنفيذ: بهمان بندري  

عنوانه : دولة الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة دبي ، �شارع المركز المالي ، فندق الرادي�سون  بلو ، المكتب 704  
المنفذ �ضده : مهدي رم�ضان جاهنفار 

عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ن�سيمة ،  الطابق 12 ، مكتب المحامي خالد الكيتوب 
انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ربره  م��ع��ززا بم��ا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن خلال  على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  �شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صارييف 
الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 
198 - رقم المبنى : 14 - ا�سم المبنى : ين�سون 9 - رقم الوحدة : 104 - الم�ساحة : 327,30 متر مربع والمقدرة قيمتها 

بـــ )9,159,863,00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
فى الدعوى رقم  2017/3168 تنفيذ تجاري       

طالب التنفيذ: بهمان بندري  
عنوانه : دولة الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة دبي ، �شارع المركز المالي ، فندق الرادي�سون  بلو ، المكتب 704  

المنفذ �ضده : مهدي رم�ضان جاهنفار 
عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ن�سيمة ،  الطابق 12 ، مكتب المحامي خالد الكيتوب 

انه في يوم  الأربعاء  الموافق 2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ربره  م��ع��ززا بم��ا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن خلال  على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  �شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صارييف 
الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض : 
198 - رقم المبنى : 14 - ا�سم المبنى : ين�سون 9 - رقم الوحدة : 104 - الم�ساحة : 327,30 متر مربع والمقدرة قيمتها 

بـــ )9,159,863,00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/5325  عمالي جزئي             

الاقامة  مح��ل  مجهول  الفنيه   للخدمات  الحلميه   -1/ عليه  الم��دع��ي  الى 
بم���ا ان الم���دع���ي /مح��م��د ب��ه��ج��ت ال�����س��ي��د ع��ل��ي ال��ت��وم��ي - ق���د �أق�����ام عليك 
ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )13600 
دره����م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )2500 دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   )MB168423639AE(ال�شكوى
ف�أنت  ل��ذا    Ch1.A.4 بالقاعة  ���ص    10.00 ال�ساعة    2018/7/3 الم��واف��ق 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1700  تنفيذ عمالي 
م   مج��ه��ول محل  م  ذ  ���ش   - تورتليني  ���ض��ده/1- مطعم  المنفذ  الى 
�أقام  الزهراء بالح�سن - قد  التنفيذ/ فاطمة  ان طالب  الاقامة بما 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )15322( وق���دره  ب��ه 
فان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�سوم  دره��م   307 مبلغ  الى  بالا�ضافة 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1641   تنفيذ تجاري  
تكنولوجي منطقة  ادف��ان�����س��د ج�ريم��ان  ت��ي  اي��ه ج��ي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
حرة - ذ م م ويمثلها مديرها - ان�س �شبيب مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/مقر العالم لل�سفريات - ذ م م ، ويمثلها : �شركة الم�ستقبل 
لتح�صيل الديون  ويمثله/ اميره را�شد محمد �سالم ال�صريدي - قد �أقام 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك 
او خزينة المحكمة.  وعليه  التنفيذ  وقدره )792266.27( درهم الى طالب 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/1396   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضدهما/1-�سواتي �ستي�ش �شاندرا كاند رافال �شاندرا 2-براديب 
�أنيل �شهري مير  �شاندرا ، مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ 
�أقام  - قد  البلو�شي  دروي�ش محمد  �أم��ل خمي�س   / �شهرى ويمثله  �شومل 
المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )10000(  به 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
في الق�ضية رقم  566 ل�سنة  2018 تنفيذ - ال�شارقة 

المطلوب  �إعلانه : �سنج لقطع غيار ال�سيارات 
مو�ضوع الدعوى : مطالبة ب�سداد المت�أخرات 

يوم  وذل��ك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
، مكان  الثالثة ظهرا  ال�ساعة  2018 في تمام  يونيو   18 الموافق  الاثنين 
الاجتماع - بمدينة ال�شارقة بمنطقة القا�سمية ، وذلك لبحث مو�ضوع 
 ، الم��دع��ي / �سلطان خليفة �سلطان الح��ب��ت��ور   الم��رف��وع��ة م��ن  ال��دع��وى 
وفي ح���ال ع���دم الح�����ض��ور ف���ان الخ�ب�رة ���س��وف تبا�شر �إج��راءات��ه��ا وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها. 
الخبير الهند�سي / م. كتاب �سعيد الاحبابي

  0503333004

�إعلان للح�ضور  
�أمام الخبرة الهند�سية 

العدد 12354 بتاريخ 2018/6/18   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3717 
المنذر / ال�شويب للعقارات - ذ م م     

المنذر اليهم /1- كلين كلير لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  
2- م�صطفى بوتيا فيتيل بوتا لاتومكاندي - هندي الجن�سية    

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد 
ا�ستحقاق ب�سبب رجوع �شيك الايجار بتاريخ  الايجار لوجود فترة بدون 
2018/4/5  م ، وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان والا 
الاخلاء وت�سليمنا  الم�أجور وذلك ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازعات الايجارية. 
الكاتب العدل   
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�شيدت على �سبع تلال في جنوب البلاد

بامبرغ..  جمال �ألمانيا الطبيعي والتاريخي

البلاد  �سبع تلال في جنوب  على  ال�ساحرة  الألمانية  بامبرغ  �شُيّدت مدينة 
وتحديدًا �شمال ولاية بافاريا في منطقة فرانكونيا، وعند ملتقى تفرّعات 
بـ)روما  لتلقّب  جميلة  كني�سة  تلالها  توّجت  الرئي�سية،   Regnitz نهر 
عام  �ألمانيا  ملك  بافاريا  دوق  الثاني،  هنري  �أ�صبح  فعندما  فرانكونيا(،   -
1007، جعل بامبرغ مقر الأ�سقفية، وهدف �إلى �أن ت�صبح )روما الثانية(، 

ومركزًا للقوة الإمبراطورية والأ�سقفية منذ ما يقرب من �ألف �سنة. 
ف����إنّ ع��دم ح�ضور ه��ذه المدينة على  الم��دن الألم��ان��ي��ة الأخ���رى،  وعلى عك�س 
الحرب  في  الحلفاء  �ضربات  من  �أنقذها  الحديث،  التاريخ  �أح��داث  م�سرح 
العالمية الثانية لتعي�ش في كوالي�س جمال �ألمانيا الطبيعي والتاريخي، وتبقى 
الع�صور  �إلى  تعود  التي  عمارتها  جمال  حافظةً  نوعها،  من  فريدة  تحفة 

الو�سطى.
�أبنية  ال�ضيقة وزواياها الحميمة، وبين واجهات  �أزقة بامبرغ  التجوال في 
القرون الو�سطى ذات النمط الباروكي والقوطي، يدخلك في �سحر الما�ضي 
الم�ستريح منذ �ألف عام في متحف فريد من الفن المتناثر في الهواء الطلق 
غير �آبهٍ بتراكم �سطور التاريخ لت�ستحق �أن تكون في لائحة التراث العالمي 

لليون�سكو منذ عام 1993. 
ث��ق��افي، ت�ضج بالحياة  الفنون الح��يّ��ة وم��رك��ز  ب��ام�ربغ ه��ي مدينة  وال��ي��وم، 

المت�سارعة النب�ض في ال�شوارع والمقاهي ومحلات التحف ال�صغيرة.
ا على �سبع تلال، ما يجعل �سكانها ممتلئين  مثل روما �شُيّدت بامبرغ �أي�ضً
الحا�ضنة  الخلابة،  الخ�ضراء  الطبيعية  بالمناظر  محاطين  وهم  بالفخر، 

لآثار الأجداد والآباء منذ �ألف عام.

ا�ستك�شاف المدينة
من ال�سهل ا�ستك�شاف بامبرغ �سيًرا على الأقدام، و�إذا انطلقت من محطة 
القطار وتوجهت نحو الكاتدرائية، �سوف تمرّين بتفا�صيل المدينة المختلفة. 

تقع المعالم ال�سياحية الرئي�سية على التلة وعلى الجزيرة عند �أقدامها. 
المدُني  بامبرغ وفي تخطيطها  ت�أملي  اله�ضبة،  قمة  عند  البلدة  �أعلى  من 
مجتمع  �أح��وال  من  يظهره  لما  و�إنم��ا  معمارية،  لأ�سباب  فقط  لي�س  المهم، 
المدينة على مدى القرون الما�ضية. فمن هذه النقطة، من ال�سهل �أن تري 
�إلى ثلاثة مجالات  البافارية  كيف ينق�سم الجزء الأك�رب من هذه المدينة 

رئي�سية. النهر المتفرّع الذي و�ضع تلقائيًا الحدود الطبيعية بين كل واحد 
من تفرعاته. 

فالجزء الأعلى يمكن و�صفه بالق�سم )النبيل(، ذلك �أن عليه بُنيت الكنائ�س 
والقلعة والمباني المرتبطة بهما في وقت مبكر من القرن العا�شر.

منطقة الجزيرة 
من  الح�ضري  الق�سم  يقع  النهر،  وعبر  ال�سبع  التلال  �إح��دى  �أ�سفل  عند 
بامبرغ. �إنها منطقة الجزيرة العائمة في منت�صف النهر، �شيّدت في القرن 
الثاني ع�شر لتكون منطقة ت�ضم �سوقًا وم�ساكن الطبقة الو�سطى ومركزًا 

للتبادل التجاري. 
�شكّلت هذه المنطقة �صلة الو�صل بين النبلاء والنا�س العاديين، حيث كانت 
الأعمال التجارية تتم في ظل رقابة الحكام. وراهنًا، لا تزال مركز الطبقة 

الو�سطى في بامبرغ. �إنها منطقة الم�شاة والعديد من المحلات التجارية. 
تزدحم هذه المنطقة بالمت�سوّقين وال�سيّاح الذين لا يمكنهم مقاومة ت�سوّق 
النافذة Window Shopping والتجوال بين المباني ذات الوجهات 
الخ�شبية ون�صف الخ�شبية التي ت�شتهر بها منطقة بافاريا، في مدينة تبدو 
افترا�ضية لا ت�أبه لح�سابات الزمن. فيما يمتد طيف من المطاعم المتنوّعة 
بين مقاهي الر�صيف، والمطاعم التي تقدّم الوجبات ال�سريعة، وتلك التي 

تقدم �أطباقًا من المطبخ العالمي.
وتعتبر منطقة الجزيرة مدينة جامعية، فهي ت�ضم معظم كليات جامعة 
الناب�ضة فيها على مدار  ي�ربر الحركة  ب��ام�ربغ(، وه��ذا  )�أوت��و فريدري�ش 

العام.

قاعة المدينة 
تثير قاعة المدينة القديمة في بامبرغ ف�ضول من يزورها، ولا �سيّما اللوحات 

الجدارية المذهلة التي تزيّن واجهاتها والتي تخفي وراءها ق�صة. 
فوفقًا للأ�سطورة، لم يمنح �أ�سقف بامبرغ المواطنين �أي �أر�ض لت�شييد مبنى 
البلدية، مما دفع �سكانها �إلى رمي الطوب والأعمدة الخ�شب في نهر رينيتز 

لإن�شاء جزيرة ا�صطناعية، وبنوا عليها قاعة المدينة التي �أرادوها ب�شدة.
القديمة  المدينة  قاعة  واجهات  على  الم�ستريحة  الجدارية  اللوحات  تثير 

الده�شة، فهي تمنح الواجهات جودة ثلاثية الأبعاد تم تحقيقها من خلال 
الهند�سة المعمارية على مبد�أ الخداع الب�صري. وهناك تف�صيل خا�ص هو 
م�صدر ده�شة بين ال�سيّاح: )�ساق الكروب( المنبثق من الجدار مثل المنحوتة، 

فغالبًا ما يُخدع الزوّار ويرغبون في لم�سه ليتبين لهم �أنه ر�سم جداري. 
الم��رم��وق��ة ومجموعة  )ال��روك��وك��و(  غ��رف��ة  راه��نً��ا  المدينة  ق��اع��ة  ت�ست�ضيف 
والخزف  البور�سيلين  من  مجموعة  عن  عبارة  وه��ي  لودفيغ(  )�ساملونغ 
يملكها الزوجان بيتر و�أيرين لودفيغ، تحتوي على �أعمال فنية من الهند 

وال�صين و�أفريقيا.

مقر الإقامة الحديث وحديقة الورد 
هكذا ي�سمّونه )مقر الإقامة الحديث لأمير الأ�ساقفة في بامبرغ( رغم �أنه 
الكاتدرائية من جانب  بُني الجناحان على �ساحة  1613. وقد  �شُيد عام 

يوهان ليونارد دينتزنهوفر بين عامي 1703-1697.
و�أث��اث و�سجاد  ب�أ�سقف  40 غرفة حكومية تتميز  �أك�رث من  الق�صر  ي�ضم 
رُ�سمت على ج��دران قاعة  والثامن ع�شر.  ال�سابع ع�شر  القرنين  �إلى  تعود 
الإمبراطور، �صور الأباطرة ب�أ�سلوب الجداريات وبحجم يزيد �ست ع�شرة 
مرة عن الحجم الأ�صلي، وجميعها من �أعمال ملكيور �شتيدل. كما ي�ضم 
اللوحات  م��ن  ا  ومعر�ضً الأ���س��ق��ف  الأم�ي�ر-  و�شقق  الناخبين،  غ��رف  الم��ق��ر 

الألمانية القديمة والباروكية. 
في  العطرة.  الزهور  من  بحر  الحديث  الإقامة  لمركز  الداخلي  الفناء  وفي 
الفرا�شة، ومن بين  كما  الزهور  تتنقلين بين ح�ضن  �سوف  هذه الحديقة 
ت�ستريح  التي  التلال  و�سحر  العتيقة  المدينة  لك  تتك�شف  �سوف  متاهاتها 

عليها.
���ص��مّ��م ه���ذه الح��دي��ق��ة )ب���ال���ث���ازار ن��ي��وم��ان( ب��ط��ل��ب م��ن الأم��ي�ر الأ�سقف 
)فريدري�ش كارل فون �شونبورن(، فجاءت من�سّقة ب�شكل متماثل يتما�شى 
مثيرة  منحوتات  ال��ورود  متاهات  �إلى  تن�ضم  كما  الباروكي.  الأ�سلوب  مع 
تيتز  فرديناند  �أع��م��ال  وه��ي من  ال��ب��اروك��ي،  الفن  روع��ة  تعك�س  للإعجاب 
للا�سترخاء  ي��دع��وك  ه��ادئ  مقهى  الح��دي��ق��ة،  في   .1761  /1760 ع��ام 
ت�ستمتعين  �سوف  ع��ط��وره.  بكل  ال�سحر  و�سط  قهوة  بفنجان  والا�ستمتاع 
بلحظات لن تن�سيها في منطقة خ�ضراء رائعة. حتى الأطفال �سوف تكون 

هذه الحديقة فردو�سهم، فهناك بع�ض الملاعب المثيرة جدًا للاهتمام.

الت�سوّق في بامبرغ 
التي  ال�صغيرة،  التجارية  الم��ح�الت  م��ن  متنوعة  مجموعة  ب��ام�ربغ  ت�ضم 
تقع عند �أقدام المباني التاريخية، مما يعك�س �أ�صالة المدينة بكل تفا�صيلها 

لتكون فردو�س الت�سوّق. 
فهنا تت�سوّقين التحف التذكارية والمنتجات المحلية الزراعية، ولا �سيما بذور 
الزهر التي يمكن �أن تحمليها �إلى بلادك لتذكّرك عند تفتّح كل برعم منها 

بمدينة ارتمى التاريخ بين �أح�ضانها لتحميه من عاديات الزمن المعا�صر.

كاتدرائية بامبرغ
�أحدى  بامبرغ  وكاتدرائية  تاريخي،  معلم   2200 ح��والى  بامبرغ  ت�ضم 
الروماني  الانتقال  ب�أ�سلوب  الكاتدرائية  هذه  �شُيّدت  المعالم.  هذه  �أجمل 

القوطي. 
�سوف تده�شك �أربعة �أبراج رائعة بارتفاعها المثير للإعجاب، ف�ضلًا عن �أن 

الكاتدرائية تحتوي على عدد من روائع النحت القوطي.

المتاحف
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الم��ت��اح��ف في ب��ام�ربغ. �إب��دئ��ي ج��ول��ة الم��ت��اح��ف بالمتحف 
ما�ضي  �إلى  �ستتعرفين  ال��ك��ن��وز.  م��ن  ك��ب�رًيا  ع���ددًا  ي�ضم  ال���ذي  التاريخي 
المدينة بتفا�صيلها. وهناك متحف الفن المعا�صر حيث المنحوتات والت�صوير 

الفوتوغرافي. 
ا متحف الأبر�شية الذي يحتوي على بقايا مختلفة  �سوف ت�ستك�شفين �أي�ضً
وال�سجاد  الفنية  والأعمال  الجميل  العتيق  والأث��اث  الكاتدرائية،  وخزانة 

التي تعود �إلى حقب الأباطرة لتدخلك في عوالم ذاك الزمان المترف. 
عندما تزورين هذه المدينة، يكاد يكون من الم�ستحيل �أن تتركيها من دون 
�سيما  التجوال في محيط نهر رينيتز، ولا  الذي ينتجه  الإح�سا�س  تجربة 
ركوب الدرّاجة الهوائية. هناك جمعية ركوب الدرّاجات التي تقدّم للهواة 
من  مكثفة  لح��ظ��ات  لتختبري  النهر،  �ضفاف  على  رائ��ع��ة  ج��ول��ة  برنامج 

ال�سعادة.

الثانية لتعي�ش في  العالمية  �أنقذها من �ضربات الحلفاء في الحرب  التاريخ الحديث،  �أحداث  ف�إنّ عدم ح�ضور هذه المدينة على م�سرح  على عك�س المدن الألمانية الأخرى، 
كوالي�س جمال �ألمانيا الطبيعي والتاريخي .التجوال في �أزقة بامبرغ ال�ضيقة وزواياها وواجهات �أبنية القرون الو�سطى ذات النمط الباروكي والقوطي، يدخلك في �سحر 

الما�ضي الم�ستريح منذ �ألف عام في متحف فريد من الفن المتناثر في الهواء الطلق.
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�أخ�ي�راً في   عر�ضت درا���س��ة ج��دي��دة نُ�شرت 
مجلة JAMA Psychiatry تقنية 
الأ�شخا�ص  توقع  في  ت�سهم  ربم��ا  مبتكرة 
الأكثر عر�ضة للإ�صابة بالذهان، وتجعل 

الت�شخي�ص المبكر ممكناً.
ا�ضطرابات  م���ن  ل��ع��دد  ع���ار����ض  ال���ذه���ان 
والك�آبة  ك��ال��ف�����ص��ام  ال��ع��ق��ل��ي��ة،  ال�����ص��ح��ة 
الهلو�سة  مم���ي���زات���ه  ت�����ش��م��ل  ال���ذه���ان���ي���ة. 
الفهم،  �صعبة  ح��ال��ة  ��ل  وي�����ش��كِّ وال��ه��ذي��ان، 

والعلاج، والأهم من ذلك التوقع.
ذهانية  �أعرا�ضاً  يعانون  مَن  كل  يُ�صاب  لا 
بال�ضرورة بذهان حاد. ولكن من ال�صعب 
وت����زداد  �أع���را����ض���ه  �ست�ستمر  مَ���ن  تح��دي��د 

�سوءاً.
الذهان  م��ن  ال��ت��ع��افي  الإن�����س��ان  ي�ستطيع 

الح����اد. وه����ذا م��ا ح��ق��ق��ه ك���ث�ي�رون، �إلا �أن 
بتلقي  المري�ض  ب���د�أ  كلما  م��ه��م.  التوقيت 
ال���ع�ل�اج في وق����ت م��ب��ك��ر، تح�����سّ��ن��ت فر�ص 
ال�ضروري  م���ن  ال�����س��ب��ب،  ل��ه��ذا  ت��ع��اف��ي��ه. 
الأكثر  مَ��ن  لمعرفة  طريقة  �إلى  التو�صل 

عر�ضة للإ�صابة بالذهان الحاد.

الذهان والدماغ
يعود  الذهان  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  �أثبتت 
ا�ضطرابات  �إلى  الأق���ل  على  منه  ج��زء  في 
الدماغ. و�سمحت  �أج��زاء  التوا�صل بين  في 
تلك  ب��ر�ؤي��ة  الح��دي��ث��ة  الت�صوير  �أ���س��ال��ي��ب 
الم�سارات المختلة. ولكن رغم تح�سّن و�سائل 
�إلى  نفتقر  زلنا  ما  الا�ضطراب،  ه��ذا  فهم 
حالتهم  تتفاقم  ق��د  مَ��ن  تحديد  �أ�ساليب 

لت�صبح ذهاناً حاداً.
ب��ح��ث��ت درا����س���ات �أخ�����رى ع���ن ت��غ��ي�ريات في 
حجم المادة الرمادي الإقليمية في الدماغ. 
�أن التبدلات التي يعانيها مر�ضى  �صحيح 
ال��ذه��ان ق��د قي�ست، ول��ك��ن ي��ب��دو �أن��ه��ا قد 
�أو  تح��دث قبل ب��دء ال��ذه��ان، ـو في بدايته، 
تُعتبر  لذلك  ب��ه.  الإ�صابة  من  ف�رتة  بعد 
�ضعيفة  الذهان  م�سار  توقع  على  قدرتها 

ن�سبياً.
ت��ن��اول �أخ��ي�راً ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة بازل 
ركّ����ز الفريق  الم�����ش��ك��ل��ة.  ���س��وي�����س��را ه���ذه  في 
ولينا  �شميدت  �أن��دري��ه  الدكتورين  بقيادة 
عموماً.  ال��دم��اغ  تركيبة  على  ب��الان��ي��اب��ان 
طيات  ع��ل��ى  اهتمامهم  ال��ب��اح��ث��ون  و���ص��ب 

�سطح الدماغ �أو الق�شرة.
يُعرف ت�شكّل هذه الكتل والنتوءات المعقدة 
وتُدعى  ب���الال���ت���ف���اف،  ال����دم����اغ  ق�����ش��رة  في 
ال���ط���ي���ات ت�ل�اف���ي���ف. وب��ي�ن الأخ���ي���رة تقع 
خلال  الال��ت��ف��اف  عملية  تنتهي  الأث��ل�ام. 
ال�سنتين الأوليين من حياة الإن�سان. فبعد 
م�ستقرة  ال��دم��اغ  بنى  تظل  المرحلة،  ه��ذه 

ن�سبياً.
التفاعل  على  تحقيقهم  في  الباحثون  ركّز 
بين التلافيف: بحثوا عن �أي موا�ضع خلل 
في  قيا�سها  يمكن  التوا�صل  في  تبدلات  �أو 

حالة الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للذهان.
ك���افٍ من  م��ق��دار  باكت�شاف  ال��ف��ري��ق  �أم���ل 
الاختلافات في عمليات التوا�صل الق�شرية 
مرحلة  في  ال��ذه��ان  ت�شخي�ص  ل��ه��م  يتيح 

مبكرة.
في ه��ذه ال��درا���س��ة، ق��يّ��م ال��ب��اح��ث��ون �أدمغة 
�أ�صحاء  160 م�شاركاً �ضموا 44 �شخ�صاً 
�شكلوا مجموعة ال�ضبط و38 عانوا نوبة 
�آخرين   79 ع��ن  ف�ضلًا  الأولى،  ال��ذه��ان 
بالذهان  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  اع��تُ�ربوا 
الـ79،  الم�����ش��ارك�ني  ه������ؤلاء  الح�����اد. وم����ن 

�أُ�صيب 16 بالذهان الحاد لاحقاً.

عمليات توا�صل التلافيف
في  الع�صبية  الم�سارات  بناء  الباحثون  �أع��اد 
بالرنين  الت�صوير  م�ستخدمين  دم��اغ  كل 
المغناطي�سي وتقنيات م�ستمدة من نظرية 
وه����ي طريقة  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  الم��خ��ط��اط��ات 
مفيدة لتحديد عدد النقاط التي تتفاعل 

معاً في نظام ما )تُدعى عقداً(.
اكت�شفوا �أن �أدمغة مَن عانوا نوبة الذهان 
ب���الأدم���غ���ة  م����ق����ارن����ةً  مخ���ت���ل���ف���ة،  الأولى 
ال�سليمة. وعند مقارنة �أدمغة مَن �أُ�صيبوا 
الذهان  عانوا  من  ب�أدمغة  الأولى  بالنوبة 
الحاد، لاحظ الباحثون تراجعاً في التكامل 
التلافيف.  ب�ي�ن  الان��ف�����ص��ال  في  وت��ن��ام��ي��اً 
قبل  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  ون�شروا 
ا�ستطاع  النتائج،  هذه  �إلى  �أيام.بالا�ستناد 
الباحثون توقع مَن قد ينتقل من النوبة 
تخطت  ب��ن�����س��ب��ة  ح����اد  ذه�����ان  �إلى  الأولى 

الثمانين في المئة من الحالات.
هذه  )ت�شير  ال��درا���س��ة:  م��ع��دو  ا�ستخل�ص 
ال��ت��ك��ام��ل في  �إلى ���ض��ع��ف في  الاك��ت�����ش��اف��ات 
في  المن�سّق  الق�شرية  ال��ط��ي��ات  نم��و  عملية 

حالة المر�ضى الذين يُ�صابون بالذهان(.
الدكتور �شميدت: )تُظهر نتائجنا  يو�ضح 
�أن ه����ذا ال���ن���وع م���ن تح��ل��ي��ل ال�����ش��ب��ك��ة قد 
توقع  على  ال��ق��درة  كبير  ح��د  �إلى  يح�سّن 

المخاطر الفردية(.
�أن درا�ستهم  �أي�ضاً  لكن الباحثين ي�ؤكدون 
عدد  �إلى  ح��اج��ة  ثمة  و�أن  ن�سبياً  �صغيرة 

�أكبر بكثير من الأبحاث.
�ضرورة  )ث��م��ة  ���ش��م��ي��دت:  ال��دك��ت��ور  يختم 
الطولية  ال��درا���س��ات  من  المزيد  �إلى  اليوم 
من  التثبت  بغية  �أك�رب  عينات  ت�ضم  التي 
ت�����ش��خ��ي�����ص م�سار  ال��ق��ي��ا���س في  ه����ذا  دق����ة 

المر�ض(.

م�شتقات  �أح��د  اللاحلقي،  الريتينويد  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
الفيتامين A، قد ي�ساهم في التخل�ص من �أبرز �شكل من �سرطان الكبد: 

�سرطان الخلايا الكبدية.
تولى باحثون من مركز )ريكن( للعلوم الطبية التكاملية في اليابان 
قيادة الدرا�سة التي اكت�شفت �أن الريتينويد اللاحلقي يمنع التعبير 

عن جينة م�س�ؤولة عن �إنتاج �أورام �سرطانية في الكبد.
)وحدة  من  وزم��الؤه  كوجيما  �سوي�شي  الدرا�سة  على  الم�شرف  ن�شر 
تكنولوجيا تنظيم الإ�شارات الدقيقة( في مركز )ريكن( نتائجهم في 

)وقائع الأكاديمية الوطنية للعلوم( حديثاً.

الذهان.. عار�ض لعدد من ا�ضطرابات ال�صحة العقلية، كالف�صام والك�آبة الذهانية

����س���رط���ان الخ�ل�اي���ا ال��ك��ب��دي��ة �أح���د 
�أ�شكال ال�سرطان �شيوعاً في  �أكثر 
ورم  �شكل  ي��ب��د�أ على  ق��د  ال��ك��ب��د. 
ث��م يكبر حجمه  الكبد  واح��د في 
�شكل  �أو يتخذ  الوقت،  م��رور  مع 
متعددة  ����س���رط���ان���ي���ة  ع���ق���ي���دات 

تنت�شر في �أنحاء الكبد.
يتعلق �أبرز عامل خطر للإ�صابة 
التهاب  ب���ع���دوى  ال��ك��ب��د  ب�����س��رط��ان 
الكبد )ب( �أو )ج(. قد ت�ؤدي 
تليّف  �إلى  الفيرو�سات  ه��ذه 
لت�ضرر  ���هّ���د  م���ا ُمي ال��ك��ب��د، 
الخلايا ون�شوء ال�سرطان.

�سابقة  �أب���ح���اث  اك��ت�����ش��ف��ت 
اللاحلقي  الريتينويد  �أن 
)ن���������وع ا����ص���ط���ن���اع���ي من 
 )A الفيتامين  م�شتقات 
تجدّد  يم��ن��ع  �أن  ي�ستطيع 
الكبدية  الخ�الي��ا  �سرطان 
ل��������دى الأف���������������راد ال����ذي����ن 
بهدف  للجراحة  خ�ضعوا 

ا�ستئ�صال �أورام �أولية.
الآل�����ي�����ات  ت���������زال  ل����ك����ن لا 
هذا  وراء  الكامنة  الدقيقة 

الرابط غير وا�ضحة.

اللاحلقي  الريتينويد 
MYCN وجينة

ع��م��ا يفعله  الم���زي���د  لم��ع��رف��ة 
اللاحلقي  ال���ري���ت���ي���ن���وي���د 
ل����ل����وق����اي����ة م������ن ����س���رط���ان 
حلّل  ال���ك���ب���دي���ة،  الخ��ل�اي����ا 
العن�صر  هذا  �أثر  الباحثون 
)الترن�سكريبتوم(  ع���ل���ى 
�أي  ب�����الخ��ل��اي�����ا،  الخ�����ا������ص 
مج��م��وع ج��زي��ئ��ات الحم�ض 
تنظم  التي  الريبي  ال��ن��ووي 

التعبير الجيني.

اكت�شف  ة،  المعُاَجل غير  بالخلايا  مقارنةً 
تتعرّ�ض  ال���ت���ي  الخ��ل�اي����ا  �أن  ال���ع���ل���م���اء 
للريتينويد اللاحلقي ت�سجّل تراجعاً في 
 .MYCN ا�سمها  جينة  عن  التعبير 
ه����ذه الج��ي��ن��ة ون�شوء  ب�ي�ن  راب�����ط  ب����رز 
الخلايا  ورم  م��ث��ل  ���س��رط��ان��ي��ة  �أم���را����ض 

البدائية الع�صبية.
التعبير  ق��م��ع  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ع��م��د  ث��م 
الخ�ل�اي���ا  في   MYCN ج���ي���ن���ة  ع�����ن 
ال�سرطانية. لم تكن هذه الخطوة كفيلة 
بوقف تكاثر الخلايا و�إبطاء م�سار دورة 
الخلية ومنع ت�شكّل الم�ستعمرات فح�سب، 
الخلايا  م���وت  �إلى  �أي�����ض��اً  �أدت  �إن��ه��ا  ب��ل 

ال�سرطانية.
كوجيما  ت��ع��مّ��ق  ال�ل�اح���ق���ة،  الم��رح��ل��ة  في 
الجذعية  الخ�الي��ا  تحليل  في  وزم��ل���اؤه 
ال�����س��رط��ان��ي��ة. ب���إم��ك��ان الأخ��ي�رة تجديد 
الأورام.  ن�شوء  ز  ت��ع��زِّ �أن  ويمكن  نف�سها 
الجذعية  الخ�ل�اي���ا  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ذك���ر 
علاجات  تج��ن��ب  في  تنجح  ال�����س��رط��ان��ي��ة 
ال�����س��رط��ان، م���ا ي��ع��ن��ي �أن���ه���ا ت������ؤدي دوراً 

�أ�سا�سياً في تجدّد ال�سرطان.
حين  البحث،  ف��ري��ق  اكت�شافات  بح�سب 
 MYCN ي��ب��ل��غ ال��ت��ع��ب�ري ع���ن ج��ي��ن��ة
ذروت����ه في الخ��ط��وط الخ��ل��وي��ة الخا�صة 
الب�شري،  ال��ك��ب��دي��ة  الخ�الي��ا  ب�����س��رط��ان 
متنوعة  م���ؤ���ش��رات  ع��ن  التعبير  �سيزيد 
ال�سرطانية،  الجذعية  بالخلايا  ترتبط 
جينة  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ري  �أن  �إلى  ي�����ش�ري  م���ا 
�سرطان  ن�����ش��وء  في  دوراً   MYCN

الخلايا الكبدية.
من  ج��زء  �أه��م  )يتعلق  كوجيما:  يو�ضح 
ن��ت��ائ��ج��ن��ا بم���ا ح�����ص��ل ح�ي�ن ح��ل��ل��ن��ا فئات 
فرعية مختلفة من الخلايا ال�سرطانية 
غ�ري الم��ت��ج��ان�����س��ة، ف��ر���ص��دن��ا ف��ئ��ة معيّنة 
التي  ال�سرطانية  الجذعية  الخلايا  من 
الت�صاق الخلية الظهارية  تحمل جزيئة 

.)MYCN وتن��شأ فيها جينة

ه���ذا م��ا دف���ع ف��ري��ق ال��ب��ح��ث �إلى تحليل 
اللاحلقي  ال��ري��ت��ي��ن��وي��د  ق������درة  م�����دى 
الت�أثير  ع�رب  ال�����س��رط��ان  مكافحة  ع��ل��ى 
التي  ال�سرطانية  الجذعية  الخ�الي��ا  في 
تحمل جزيئة الت�صاق الخلية الظهارية.

هل اقتربنا من �إيجاد علاج ل�سرطان 
الكبد؟

حين عرّ�ض الباحثون الخلايا الجذعية 
الخلايا  ب�سرطان  المرتبطة  ال�سرطانية 
الكبدية للريتينويد اللاحلقي، اكت�شفوا 
�أن هذا العن�صر ي�ستهدف ب�شكلٍ انتقائي 
الت�صاق  ال��ت��ي تح��م��ل ج��زي��ئ��ة  الخ�ل�اي���ا 
مع  عليها:  ويق�ضي  ال��ظ��ه��اري��ة  الخلية 
اللاحلقي،  ال��ري��ت��ي��ن��وي��د  ج��رع��ة  زي�����ادة 
ع���ل���ى الخلايا  الم�ت�رت���ب���ة  الآث��������ار  ك���ان���ت 
الجذعية ال�سرطانية التي تحمل جزيئة 

بدرجة  تزيد  الظهارية  الخلية  الت�صاق 
ملحوظة.

ثم �أخذ كوجيما وزملا�ؤه خزعة من كبد 
الخلايا  ب�سرطان  م�صاباً  �شخ�صاً   12
�إزالة ال�سرطان لديهم عن  الكبدية بعد 
�أو  للكبد  الج��زئ��ي  الا���س��ت��ئ�����ص��ال  ط��ري��ق 

اجتثاثه.
المر�ضى  ه���ؤلاء  من  �أ�شخا�ص  �ستة  تلقى 
600 ملغ من الريتينويد اللاحلقي كل 
�أخذ  بينما  �أ�سابيع،  ثمانية  مر  على  يوم 
منه  ملغ   300 المتبقون  ال�ستة  المر�ضى 

كل يوم على مر 8 �أ�سابيع �أي�ضاً.
ع��ي��ن��ات الخزعة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  اك��ت�����ش��ف 
�أعلى  تلقّوا  الذين  المر�ضى  من  الم�أخوذة 
جرعة من الريتينويد اللاحلقي �سجلت 

.MYCN أقل تعبير عن جينة�
�أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج مج��ت��م��ع��ةً  ت�����ش�ري ه���ذه 

ال��ري��ت��ي��ن��وي��د ال�الح��ل��ق��ي ي�����س��ت��ط��ي��ع �أن 
الكبدية  الخ�الي��ا  ���س��رط��ان  يمنع تج���دّد 
جينة  ع��ن  التعبير  تقلي�ص  خ�ل�ال  م��ن 
الجذعية  الخ��ل��اي�����ا  في   MYCN
الت�صاق  جزيئة  تحمل  التي  ال�سرطانية 

الخلية الظهارية.
اللافت  )م��ن  كوجيما:  �سوي�شي  يقول 
الريتينويد اللاحلقي بكل  �أن ي�ستهدف 
و�ضوح فئة معينة من الخلايا الجذعية 
ال�سرطانية، ما يمنحنا �أفكاراً مهمة عن 
ال�سرطان  احتمال تجدّد  تقلي�ص  كيفية 

ومعالجة المر�ضى بفاعلية(.
يذكر الباحثون �أن الريتينويد اللاحلقي 
المرحلة  �ضمن  للاختبار  راه��ن��اً  يخ�ضع 
نظراً  ب���ارزة  عيادية  تجربة  م��ن  الثالثة 
�سرطان  تج����دد  م��ن��ع  ع��ل��ى  ق���درت���ه  �إلى 

الخلايا الكبدية.

يخ�ضع راهناً للاختبار �ضمن المرحلة الثالثة

الفيتامين A هل يعالج �سرطان الخلايا الكبدية؟
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الفائت؟ ال�شيخ  �شرم  مهرجان  في  تكريمك  عن  • ماذا 
- كنت �سعيدة جدا لأن الدورة الأولى من مهرجان �شرم ال�شيخ كانت 
من  بداية  عليه  القائمين  خ�صو�صا  طيبة،  و�سمعة  �أث��ر  ولها  قوية، 
المهرجان  وج��ود  �إلى جانب  ه��ذا  زاي��د،  المهرجان جمال  رئي�س 
الم�صرية، مثل �شرم  ال�سياحة  �إلى  بالن�سبة  في منطقة حيوية 
ال�شيخ وهو اختيار جيد جداً، فنحن نتمنى �إقامة مهرجان 
في  حيوية  منطقه  كل  في  مختلفة  فنية  وفعاليات  �سينما 
جميع �أرجاء م�صر، بحيث تكون م�صدر جذب لل�سياحة 
ين�شرها  التي  الخ��ط���أ  ال�صورة  ظ��ل  في  لم�صر  كدعاية 
ال�صورة  تكون  وعندما  بلدنا  ع��ن  الغربي  الإع�ل�ام 
الحقيقية منقولة بالت�أكيد ف�سيكون هناك رد فعل 

جيد.

يعد  ال���ذي  ال��ت��ك��ريم  ه���ذا  ك��وال��ي�����س  • وم���ا 
الأحدث في م�سيرتك؟

- اخ�ت�رت فيلم )م��ط��ل��وب زوج���ة ف���وراً( 
�أعتز  ت��ك��ريم��ي لأني  �إط����ار  ل��ي��ع��ر���ض في 
�أمام  �أق��ف فيه  به ج��دا، فهو ثاني عمل 
عملاق ال�سينما ووح�ش ال�شا�شة فريد 
�شوقي، و�أعتبر اختياري لهذا الفيلم 
ه���و تكريم  الم���ه���رج���ان  ل��ي��ع��ر���ض في 
ل��ف��ري��د ���ش��وق��ي و�أن����ا م��ع��ه، ك��م��ا �أنه 
يم��ث��ل اع���ت���زازا ب����أن م�����ش��واري مع 

الفن بد�أ مع فريد �شوقي.

بالن�سبة  التكريم  • وماذا يمثل 
�إلى الفنان؟

- ال���ت���ك���ريم ي��ظ��ل ت�����أث��ي�ره ق���وي���اً على 
ال���ذي ي�شعر م��ع ك��ل ت��ك��ريم ب�سعادة  ال��ف��ن��ان، 
وطنه  و�أن  المجتمع،  في  ح�ضورا  ل��ه  وب����أن  وت��ق��دي��ر، 
�أع��م��الًا تلقى نجاحاً وم���ؤث��رة في  يعتز ب�إبداعه، لأن��ه ق��دم 
النا�س وتعي�ش في وجدانهم. فهذا ي�سعده، لكن في بداية الم�شوار 

كان يلقي على عاتقي م��سؤولية كبيرة وي�شعرني ب�أن القادم لا بد �أن يكون 
�أف�ضل حتى �أحافظ على هذه المكانة. غير �أن التكريم الآن يعنى تكريماً 
2018 بد�أ بثلاثة تكريمات  العام  ب�أن  و�أنا �سعيدة  الفني  لكل م�شواري 

هي مهرجان �شرم ال�شيخ والمركز الكاثوليكي وقناة نيل �سينما.

الفنية؟ �أعمالك  في  تن�سيها  لا  التي  المواقف  ما  �أعمالك...  �إلى  • نعود 
الفيلم  بداية  �أن�سي ت�صويره، وهو في  )�أب��و حديد(، م�شهد لا  فيلم  - في 
و�أظهر فيه، و�أنا �أغرق و�أثناء نزولي البحر دخلت في دوامة حقيقية وكدت 
�أموت غرقاً، و�أنقذني منها فريد �شوقي، و�أي�ضا في النا�صر �صلاح الدين 
في م�شهد دخول ريت�شارد قلب الأ�سد )�أور�شليم( المفرو�ض �أن �أكون بجواره 
و�أنا على ح�صان مثل ح�صان ري�شارد، لكن كنت �أول مرة �أركب خيل، ولم 
يكن لدي خبرة والح�صان كان ع�صبياً للغاية، ف�أح�ضروا لي ح�صاناً �آخر 
�أقل في الحجم، ومنذ هذا الوقت قررت �أن �أتعلم ركوب الخيل وا�ستفدت 

من ذلك فيما بعد في تقديم �أعمال تاريخية ودينية.

معه؟ ثنائياتك  تتذكرين  الفنانين  من  • ومَن 
معه  ال��ذي قدمت  �شوقي،  فريد  التر�سو،  وملك  ال�شا�شة  وح�ش  �أختار   -
عدداً من الأعمال المتميزة، مثل )�أبو حديد(، �أي�ضا �صلاح ذوالفقار الذي 
على  �أم��ا  �سرحان  و�شكري  حياته  نهاية  حتى  معه  التعاون  في  ا�ستمررت 

�صعيد الفنانات هناك �شادية وفاتن حمامة.

الفنية؟ م�سيرتك  في  الإغراء  �أدوار  عن  • وماذا 
�إذا  �أنني  �أعتقد  وكنت  فيها  نف�سي  �أر  ولم  الإغ���راء،  �أدوار  �أرف�����ض  كنت   -
�أختار العمل الذي �أجيده  حاولت تقديمها فلن �أنجح فيها. ودائما كنت 
�أمام  �أي�ضاً على �صورتي  مع احتفاظي باحترام المُ�شاهد لي، و�أنا �أحافظ 

عائلتي و�أ�صدقائي حتى يفتخروا بي.

يو�سف  ال���راح���ل  الم���خ���رج  م���ع  تج��رب��ت��ك  ع��ل��ى  ن��ت��ع��رف  �أن  ل��ن��ا  • وه���ل 
�شاهين؟

- تعاونت معه في عمل واحد وهو فيلم )النا�صر �صلاح الدين(، وبالمنا�سبة 
اعتذرت في البداية عن دور ملكة انجلترا لأني ت�صورتها �أن تكون قوية 
ال��دور كما  ��سأقدم  ب�أنني  �أ�شعر  و�أن��ا لم  الأ�سد،  ري�شارد قلب  وبنف�س قوة 

عك�س  تكون  ان  بد  لا  ال�شخ�صية  �أن  فهمني  �شاهين  يو�سف  لكن  ينبغي، 
�شخ�صية ريت�شارد في طيبتها وهدوئها وعقلانيتها... وكان �شاهين قوياً 
في توجيه الممثل، و�أنا �سعيدة ب�أن مهرجان �شرم ال�شيخ �أعطاه حظه من 

التكريم في هذه الدورة.

الأخيرة  الفترة  في  النجوم  من  عدد  اعتزال  ظاهرة  تف�سرين  • وبماذا 
؟

- هذا الأمر حدث معي فقد اعتذرت في �آخر عامين عن الأعمال المعرو�ضة 
عليَّ لأنها لي�ست منا�سبة لتاريخي، ول�ست في حاجة �إلى �أن �أقدم �شيئاً �أقل 

من م�ستوى �أعمالي ال�سابقة حتى لو اعتزلت

؟ الأخيرة  ال�سنوات  في  ال�سينما  م�ستوى  ترين  • وكيف 
- الفن عموماً في ال�سنوات الأخيرة هبط درجات من بعد 25 يناير، ولم 
فئة  تعجب  �أن  الجائز  من  للنا�س...  جاذبة  تقدم  التي  المو�ضوعات  تعد 

معينة، لكنها لا تجذب كل الم�صريين.
النجوم  عن  كبير  ا�ستغناء  وج��ود  جانب  �إلى  تراجعت،  الفنية  والناحية 
الكبار ومع هذا �أحترم و�أحيي جداً المنتج الذي ا�ستمر في تقديم �أفلام في 

هذه الظروف ال�صعبة من الناحية الاقت�صادية.

الفن، وتحديدا  �إلى نجوم  بالن�سبة  المذكرات  كتابة  فكرة  ترين  • وكيف 
ليلى طاهر؟

- هذه الفكرة غير واردة تماما، خا�صة �أن حياتي لي�س بها �أحداث درامية 
بجانب �أن حياتي الخا�صة لا �أحب الم�سا�س بها، 

له  لي�س  ودائ��م��ا  �أن���اني  الفن  �أن  و�أرى  بالفن.  ت���أث��رت  الخا�صة  وحياتي 
دائما  الفن  كفة  لكن  الم��سؤوليتين،  بين  التوفيق  حاولت  و�أنني  �شريك، 

كانت هي التي تك�سب.

ب�أحفادها؟ طاهر  ليلى  علاقة  عن  • وماذا 
الخا�صة،  �شخ�صيته  ل��ه  الج��ي��ل  وه���ذا  وول���د،  بنتان  �أح���ف���اد...   ٣ ل��دي   -
وتج��م��ع��ن��ي ب��ه��م ���ص��داق��ة ك��ب�رية ل��درج��ة �أن��ه��م مم��ك��ن �أن ي��ل��ج���أوا لي في 
�آخر هم من جمهوري  �أكثر من والديهم، من جانب  م�شاكلهم الخا�صة 

وي�شاهدون �أعمالي بانتظام.

ل�ست في حاجة �إلى عمل يعيدني �إلى الخلف

ليلى طاهر : حياتي الخا�صة ت�أثرت بالفن

)لم �أغب، ولكني �أبحث عن عمل ينا�سب تاريخي(. هكذا بررت الفنانة الم�صرية 
الكبيرة ليلى طاهر، تواريها عن ال�ساحة الفنية طوال ال�سنوات الما�ضية، م�ؤكدة، 
�أنها اعتذرت عن الكثير من الأعمال، لأنها وجدت �أنها لا تليق بم�ستوى الأعمال 
التي قدمتها، وهي لي�ست في حاجة �إلى عمل يعيدها �إلى الخلف، كما �أنها تحترم 

المكانة التي يراها من خلالها الجمهور.
ق�صيرة،  فترة  قبل  ال�شيخ  �شرم  مهرجان  في  تكريمها  عن  تحدثت  طاهر  ليلى   
وذكرياتها مع كبار الفنانين الذين تعاونت معهم عبر م�شوارها، ور�أيها في تحويل 
لنف�سها  و�ضعتها  التي  الحمراء  الخطوط  على  وعرجت  فني،  عمل  �إلى  حياتها 

منذ دخولها الفن وتفا�صيل �أخرى، في هذا الحوار:

�أطلّ الفنان و�سام �صباغ ممثّلًا في المو�سم الرم�ضاني، من خلال م�سل�سل )جوليا(، و�أي�ضاً كمقدم من خلال برنامج الم�سابقات )تاك�سي �أبو �شفيق(، وكلا العملين يحظيان بالنجاح المرُ�ضي وبن�سبة متابعة ملحوظة 
من الم�شاهدين الذين وجدوا فيهما ف�سحة للترفيه بعد يوم �صوم طويل.�صباغ الذي �أ�صبح ا�سماً مطلوباً على  �شا�شتي  ال�سينما والتلفزيون، هو �أي�ضاً مطلوب كمقدّم، لأنه يتمتع ب�شخ�صية عفوية بعيدة عن 
اوَرة �ضيوفه والنا�س، وخ�صو�صاً �أنه يطلّ في رم�ضان الحالي من خلال برنامج الم�سابقات )تاك�سي �أبو �شفيق(، الذي )ي�صطاد( المارة خلال  الت�صنع والافتعال، ف�ضلًا عن �سرعة بديهةٍ تجعله قادراً بذكاء على مُح

تجواله في �شوارع بيروت، ليدخل معهم في حوار طريف قبل �أن يربحهم جوائز مادية...

يتمتع ب�شخ�صية عفوية بعيدة عن الت�صنع والافتعال

و�سام �صباغ: كلما اجتهد الإن�سان فَرَ�ضَ نف�سه �أكثر

المو�سم  م���ن  الأول  الأ����س���ب���وع  �إح�������ص���اءات  ق�����ر�أت  ك��ي��ف   •
م  تقدُّ �أك���دت  وال��ت��ي  اللبنانية،  ال�شا�شات  على  ال��رم�����ض��اني 
)ك��ل الح��ب ك��ل ال��غ��رام( على ح�ساب �أع��م��ال �أخ���رى، م��ع �أن 
العودة(   - )الهيبة  اكت�ساح  على  يراهنون  كانوا  الكثيرين 
الذي احتل المرتبة الرابعة بعد م�سل�سليْ )الحب الحقيقي( 

ثم )جوليا(؟
الذين  الم�����ش��اه��دون ه��م  دام  ر�أي����ي م��ا  - بم���اذا يفيد 

ي���ق���ررون م����اذا ي��ح�����ض��رون. �أم����ا ب��ال��ن�����س��ب��ة �إلى 
م�سل�سل )جوليا( الذي �أطلّ فيه فهو يحظى 
النا�س  �أن  �إيجابية جداً، وخ�صو�صاً  ب�أ�صداء 
�أم����ل و���ض��ح��ك��ة في ظل  ب�����س��م��ة  �إلى  ب��ح��اج��ة 
لله  الحمد  نعي�شها.  التي  ال�صعبة  الظروف 

ت�أكدتْ  جيدة  نتيجة  نحقق  �أن  ا�ستطعنا  �أننا 
من خلال ارتفاع ن�سب الم�شاهدة، وهذا الأمر 

ير�ضينا ويجعلنا ن�شعر ب�أننا نجحنا في تحقيق 
�إلى قلوب  ال��ف��رح��ة  و�إدخ�����ال  ه��دف��ن��ا 

النا�س.
• لكن هذه النتيجة لم تكن 

عة، فهل هذا يعني �أن  متوقَّ
و�أن  المُ�شاهد متقلّب،  ذوق 

عاجزون  الدراما  �صنّاع 
عن قراءة مزاجه؟

�شيء  ي���وج���د  لا   -
بل  م�����������ض�����م�����ون، 
يرتبط  ���ش��يء  ك��ل 

ب����ذوق المُ�����ش��اه��د. لا 
تتحكم  قواعد  توجد 

ب��ذوق��ه، ب��ل الأم����ر ي��ع��ود �إلى 
متابعة  يرغب في  ك��ان  و�إذا  م��زاج��ه، 

والعك�س  درام��ي،  �أو  عمل كوميدي 
���ص��ح��ي��ح �أي�������ض���اً. ك���ل ع���ام تح�صل 
الرم�ضاني.  الم��و���س��م  في  م��ف��اج���آت 
ذوق  المنُْتِج يعرف م�سبقاً  ولو كان 
ا ح�صلتْ مفاج�آت وجاءت  المُ�شاهِد َمل

النتائج بعيدة عن ح�ساباته.

كـ  ك��وم��ي��دي  م�سل�سل  ت��ق��ديم  ع��ن��د  راه��ن��ت��م  م���اذا  • ع��ل��ى 
�أو  م��ث�اًل،  وهمومهم  ال��ن��ا���س  م�شاكل  على  ه��ل  )ج��ول��ي��ا(... 
ع��ل��ى تج��رب��ة ال��ك��وم��ي��دي��ا ال��ت��ي حققها )ح��ب��ة ك��ارام��ي��ل( في 

المو�سم الرم�ضاني الما�ضي؟
النا�س  �أن  ننكر  �أن  يمكن  ولا  الكوميديا،  يحبون  النا�س   -

متعبون. 
برنامج  تقدّم  �أن��ت  )جوليا(  م�سل�سل  جانب  �إلى   •
البرامج  �أن  ت���رى  ف��ه��ل  ���ش��ف��ي��ق(،  �أب����و  )ت��اك�����س��ي 
عفوية  ���ش��خ�����ص��ي��ات  �إلى  تح��ت��اج  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
و�شخ�صية  ك�شخ�صيتك  وظ��ري��ف��ة  وتلقائية 
برنامج  �أي�ضاً  يقدّم  الذي  ياخور  با�سم  الممثل 

�ألعاب خا�صاً برم�ضان؟
- بالن�سبة �إلى )تاك�سي �أبو �شفيق( هو يقوم على 
�أن تبتكر  الارتج��ال، ويحتاج �إلى موهبة ت�ستطيع 
�شيئاً من لا �شيء. و�إذا لم �أقُم بالمهمة على �أكمل 
وجه، ولم �أتمكن من �إ�ضحاك ال�شخ�ص 
التاك�سي،  في  م��ع��ي  ي�����ص��ع��د  ال����ذي 
وظ������ل ك���ئ���ي���ب���اً وح����زي����ن����اً، وفي 
�أنجح  لم  �إذا  نف�سه  ال��وق��ت 
الم�شاهد  �إ����ض���ح���اك  في 
ب��ي��ت��ه، ف�ال �شك  في 
ال��ب�رن����ام����ج  �أن 
ومثل  �سيف�شل. 
ه����ذه الأم������ور لا 
ب�سهولة،  ت����أت���ي 
تتطلب  ه����ي  ب����ل 
خ�ربة وتج��رب��ة. لي�س 
جاهز  ����ش���يء  ال�ب�رن���ام���ج  في 
ال��سؤالين  ���س��وى  ع��ل��ي��ه  وم��ت��فَ��ق 
اللذين �أطرحهما خلال الحلقة، �أما 
وهذا  اللحظة،  وليد  فكله  الباقي 
الأمر �أعتبره تحدياً بالن�سبة �إلّي، 
والحمد لله �أنني تمكنتُ من �إثبات 
التجربة.  في  �أنج���ح  و�أن  نف�سي، 
ربم����ا ك����ان ه���ن���اك مَ����ن لا يحب 

مه�ضوم  عمل  متابعة  �إلى  الهروب  ويريد  الدراما  م�شاهدة 
ولذيذ، وهذا ما يجده في برنامج )تاك�سي �أبو �شفيق(.

يلازمك؟ لقباً  �شفيق(  )�أبو  ي�صبح  �أن  تتوقّع  • هل 
يعرفني  �أح��د  يكن  المهنة، ولم  ب���د�أتُ  كنتُ  لو  لأنني  ك�ال،   -
اللقب  ه���ذا  ل��ك��ان  ���ش��ف��ي��ق،  �أب����و  ب�شخ�صية  وب�����رزتُ  ك��م��م��ثّ��ل 
�أن  17 عاماً من العمل في المهنة لا �أظن  لازمني، لكن بعد 
�أ�صبح  ال��ذي  ا�سمي  على  تطغى  �أن  يمكن  ال�شخ�صية  ه��ذه 

موجوداً وتَرَكَ �أثَراً عند النا�س. 
• يُعرف عنك حر�صك على الظهور في ال�سينما، �إلى جانب 
�أجل  التلفزيون. هل تعمل من  ح�ضورك كممثل ومقدم في 
�أن  �أو  والتلفزيون،  ال�سينما  بين  ال��ت��وازن  ه��ذا  مثل  تحقيق 
الأمر لا يعدو كونه مجرد فر�صة من خلال العرو�ض التي 

تقدّم لك؟
�أي تجربة  �أخ�����ض  �أع���وام لم   3 ذل���ك. قبل  �إلى  �أ�سعى  ب��ل   -
�سينمائية، وكنتُ �أزعل و�أقول )لي�ش ما عم بقدر افتح هيدا 
�أطلب الح�ضور في  وكنتُ  وعاندتُ،  ولكنني �صممتُ  الباب(. 
ال�سينما في لاوعيي، والحمد لله فُتح الباب و�شاركتُ النجم 
رام���ي ع��ي��ا���ش في فيلمه )ب���اب���ارات���زي(، وب��ع��ده��ا ���ش��ارك��تُ في 
فيلم  وم��ن ثم في   welcome to Lebanon( فيلم
�أن  كما  �أك�رث،  نف�سه  فَ��رَ���ضَ  الإن�سان  اجتهد  كلما  )لعانة(. 
الموهبة تلعب دورها، وهي تجعل المنُْتِج على توا�صل م�ستمر 
النا�س. جميل  �أَحبه  )كاراكتر(  قدّم  �إذا  بالممثل، وخ�صو�صاً 
ز فيها جميعاً  ُ يَ�ْرربْ �أن يطل الفنان في كل هذه المجالات، و�أن 

و�أن يقدم الأف�ضل.
�إجازة طويلة  • بعد انتهاء المو�سم الرم�ضاني هل تنتظرك 

�أو ارتباطات فنية جديدة؟
المنُْتِجين  لأن  الإنتاجات،  الرم�ضاني تتراجع  المو�سم  بعد   -
دون  م��ن  البقاء  �أ�ستطيع  لا  �أن��ا  فيه.  جهدهم  ك��ل  ي�ضعون 

حركة، 
و��سأوا�صل درا�ستي بعدما ح�صلتُ على ماج�ستير في الإخراج 

ر لعمل م�سرحي. كما �أنني �أح�ضّ
كمُخْرِج؟ للعمل  تخطط  • هل 

المادة  العربية وتدري�سي لهذه  ب�ريوت  �أعلّم في جامعة  �أن��ا   -
دفَعني �إلى �أن �أ�شتغل على نف�سي، و�أنا �سعيد جداً لأنني عدتُ 

الى مقاعد الدرا�سة.
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فريق بحثي يتو�صل �إلى علاج لمر�ض الإيدز
تو�صل فريق بحثي في ال�صين �إلى علاج لمر�ض نق�ص المناعة المكت�سب "�إت�ش 
كونغ،  هونغ  لجامعة  التابع  الإي���دز  معهد  في  بحثي  فريق  وق��ال  في".  �آي 
)�إت�ش. لفيرو�س  ع�الج   �إلى  تو�صل  �إن��ه   �شي،  ت�شين  البروفي�سور  بقيادة 
�آي.في( الم�سبب لمر�ض نق�ص المناعة المكت�سب )الإيدز( في �إنجاز جديد يمهد 

لل�شفاء من المر�ض.
ووفقًا لمركز )�إيدز داتا هاب( المدعوم من الأمم المتحدة، بلغ عدد الم�صابين 
اظهرت تجربة  فيما  �ألفا،   850 نحو  ال�صين  )�إت�����ش.�آي.في( في  بفيرو�س 
على  ال�سيطرة  على  ق��ادر  الجديد  الم�ضاد  الج�سم  �أن  الفئران  على  العلاج 

الفيرو�س والق�ضاء على الخلايا الم�صابة.
ويقول رئي�س الفريق البحثي �إن الج�سم الم�ضاد �سيوفر للمرة الأولى القدرة 
لقاح  يوجد  ولا  )�إت�����ش.�آي.في(.  �أ�شكال فيرو�س  التعامل مع مختلف  على 

لعلاج الأ�شكال المختلفة للفيرو�س.

ا�ستئ�صال اللوزتين مبكراً قد ي�سبب الح�سا�سية والالتهابات
قبل  وغ��دده��ا  اللوزتين  �إزال���ة  �أنّ  ملبورن،  جامعة  ن�شرتها  درا���س��ة  �أثبتت 
بلوغ الطفل �سن العا�شرة �سيجعله غالباً عر�ضة ل�سل�سلة التهابات ونوبات 

ح�سا�سية تنتابه عند بلوغه �أو في مراحل متقدمة من حياته.
 JAMA“ �����ص����ف����ح����ة  في  درا���������س��������ة  مخ����ت���������ص����ون  �أط��������ب��������اء  ون�����������ش�����ر 
 ”Otolaryngology – Head & Neck Surgery
ك�شفت �أنّ �إزالة اللوزتين والغدد المرتبطة بها لمعالجة حالات �ضيق التنف�س، 
�أو حالات التهاب الأذن الو�سطى المتكررة يبقى �إجراءً وقائياً �شائعاً، رغم �أنّ 
الآثار المنتظرة على المدى البعيد لهذا الإجراء ما زالت مجهولة، لا�سيما �أنّ 

الغدد اللمفاوية تلعب دوراً حا�سماً في تطوير و�أداء جهاز المناعة.
“�إرت�سه بلات” الطبي الألم��اني، يتوقع باحثو جامعة  وح�سبما نقل موقع 
�أمرا�ض على  �أن تن��شأ وت�سبب في  �أن الح�سا�سية يمكن  ملبورن الأ�سترالية 
وجه الخ�صو�ص في العين �أو الجلد، ويرجّح �أنّ الن�سيج الموجود في اللوزتين 
يلعب دوراً هاماً في تطوير جهاز المناعة، عبر متابعة الفيرو�سات التي يمكن 
بوجه  الع�ضوين  هذين  منافذ  �سد  ع�رب  �أو  وال��رئ��ة،  الحنجرة  ت�صيب  �أن 

البكتريا ال�ضارة.
�أو  الغدد  �إزال��ة  عملية  بديلة عن  تدابير  باتخاذ  المخت�صون  يو�صي  وهكذا 
1.2 مليون طفل، رُفعت لوزتا  �أو كلتيهما، �شملت الدرا�سة نحو  اللوزتين 
�آخ��ري��ن، وفي  �أل��ف��اً  اثني ع�شر  �أل��ف منهم، فيما رفعت غ��دد نحو   18 نحو 
�ألف   32 �إلى  ي�صل  لما  بها  المتعلقة  والغدد  اللوزتان  رُفعت  �أخ��رى،  ح��الات 
التنف�سي،  الجهاز  �أم��را���ض  احتمالات  بتفاقم  العمليات  وربطت  �آخ��ري��ن، 

والالتهابات و�أمرا�ض الح�سا�سية.
ورغم �إجراء عمليات فح�ص ومتابعة دقيقة في حال توفر ال�سبل لها؛ ف�إن 
النتائج التي تو�صل �إليها الباحثون تثبت �أنّ من المهم الأخذ بنظر الاعتبار 

احتمالات الإ�صابات المتوقعة بعد رفع اللوزتين والغدد المتعلقة بها.
وخل�ص الباحثون �إلى �أنّ اللوزتين والغدد المتعلقة بها تنتمي �إلى الأع�ضاء 
الفعالة في جهاز المناعة، و�إزالتها ت�ؤثر مبا�شرة على الجهاز التنف�سي، لكن 
الباحثين تو�صلوا، في الوقت نف�سه، �إلى ظهور 28 مر�ضاً مختلفاً، بما فيها 

التهابات طفيلية، و�أمرا�ض جلدية، و�إ�صابات مختلفة في العين.
وك���ان %37 مم��ن ت��ع��ر���ض��وا ل��ه��ذه الإ���ص��اب��ات وم���ن ظ��ه��رت عليهم هذه 
الأعرا�ض قد �أجروا في طفولتهم حين كانوا في �سن تحت العا�شرة عمليات 

رفع اللوزتين وما يتعلق بها.

عام  مات  الذي  الانجليزي  العالمي  الاديب  هو  • من 
؟ الم�سرح  خ�شبة  على  1870م 

ت�شارلز ديكنز
؟ الجولان  معنى  ما  �سوريا  في  الجولان  ه�ضبة  • تقع 

التراب والح�صى
رئا�سة  تتولى  الأمريكي  التاريخ  في  امر�أة  �أول  من   •

مجل�س النواب وذلك �إثر انتخابات نوفمبر 2006م؟
نان�سي بيلو�سي.

؟ واحداً  عنقوداً  له  �أقدم  ولم  كرماً  �أبي  �أعطاني  المثل  هذا  ا�صل  •  ما 
ارميني

الفنلندية؟ توروكو  ت�شتهر  •  بماذا 
�صناعة ال�سفن

�أن  قبل  ولكن  بال�شلل  لإ�صابتها  ب�سرعة ويميل  الأع�صاب  يدخل خلايا  الكحول هو مخدر،  �أن  تعلم  • هل 
يقوم المخدر بال�شلل ف�إنه ينبه خلايا الأع�صاب وي�ضعها في حالة من الإث��ارة والتهيج. كيف ي�ؤثر الكحول 
على الدماغ؟ الت�أثير الأول هو ال�شعور بالتنبه فيت�سارع العمل والكلام وتزداد الب�شرة احمراراً ويرتفع �ضغط 
بالأمزجة  التحكم  فقوة  بال�شلل  للدماغ  العليا  الوظائف  ت�صاب  ثم  والتنف�س.  القلب  دق��ات  وتت�سارع  ال��دم 

ت�ضيع. 
�أربعة.  الإن�سان  ج�سم  في  القلب  �صمامات  عدد  �أن  تعلم  • هل 

حتى  للأعلى  رجلاه  ترفع  ثم  ظهره  على  ب�إ�ضجاعه  يكون  عليه  للمغمى  الأولي  الا�سعاف  �أن  تعلم  • هل 
ينزل الدم �إلى الر�أ�س وتعود الدورة الدموية للعمل من جديد، وين�شق محلول الن�شاء �إن وجد �أو �أي عطور 
�أخرى. ويحدد �سبب الإغماء بوا�سطة النظرة المتفح�صة للم�صاب وما حوله ومن لون وجه الم�صاب. وبعد �أن 
و�إذا بدا على وجه المغمى عليه  �أفاق  �إذا  يمدد الم�صاب يفح�ص بدقة، ثم يدف�أ قليلًا ويعطي �سوائل �ساخنة 

الإرهاق فهذا يعني �أنه م�صاب بالاختناق فيقت�ضي ذلك نقله �إلى مركز �صحي. 
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فوائد الطماطم
ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ج����دي����دة عن 
المنتظرة من  ال�صحية  الفوائد 
يومي،  ب�شكل  الطماطم  تناول 
وفي مقدمتها التقليل من خطر 

الإ�صابة ب�سرطان الجلد.
باحثون  ال����درا�����س����ة  و�أج���������رى 
م����ن ج���ام���ع���ة ولاي�������ة �أوه����اي����و 
الأمريكية، واكت�شفوا �أن تناول 
ال���ط���م���اط���م ي��ق��ل��ل م����ن خطر 
 ،50% بن�سبة  الجلد  �سرطان 
بعد �إجراء درا�ستهم على فئران 
التجارب. بح�سب ما ن�شر موقع 

توداي". نيوز  "ميديكال 
ل�سرطان  الأك�رب  ب��دون حماية، هو عامل الخطر  لل�شم�س  التعر�ض  ويعد 

الجلد، والذي يعد �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطانات �شيوعًا في العالم.
و�أثبتت درا�سات �سابقة، �أن معجون الطماطم له ت�أثير فعال في علاج حروق 
الطماطم نف�سها  تناول ثمرة  �أن  الدرا�سة الحديثة  �أ�شارت  بينما  ال�شم�س، 

�أكثر فعالية في الوقاية من حروق ال�شم�س.
تم  التجارب  فئران  من  مجموعة  على  درا�ستهم  بتطبيق  الباحثون  وق��ام 
للأ�شعة  تعري�ضها  ثم  �أ�سبوعًا،   35 لمدة  الطماطم  تغذيتها على م�سحوق 
فوق البنف�سجية، ووجدوا �أن الأورام ال�سرطانية في الجلد انخف�ضت لديها 

بن�سبة %50 مقارنة بالفئران التي لم يتم تغذيتها على الطماطم.

امر�أة تحمل جهاز تلفزيون ب�شا�شة كبيرة م�سطحة على ظهرها �أثناء عبورها لطريق في بيونج يانج.    )�أ ف ب(

في احدى المدن ال�صينية حدث قديما ان جاءهم حاكما ظالما اراد ان يمتلك اهل المدينة مثلما يمتلك الخيول 
والجواهر والاموال ف�أعلن احكاما قا�سية عليهم وا�ستعبدهم، ولانهم �ضعفاء وفقراء لم ي�ستطع ان يقف امامه 

احد .
وجاء يوم �سمع الجميع عن فار�س خرج في الليل على قافلة الحاكم ونهب كل مافيها وعندما انتهى هذا النهار 
ي�شفي  دواء  ماي�سد جوعهم ويمنحهم  بها  لي�شتروا  نقودا  الفقراء  ليعطي  ليلا  الاب��واب  يدق  كان هناك من 
باية  ينطقوا  لكنهم لم  الم�ساكين  الفقراء  ي�سرق الحاكم ويعطي  وا�ستمر الحال هكذا.. هناك من  امرا�ضهم، 
كلمة فقد اخفى كل منهم ال�سر ظنا انه ي�أتي اليه وحده فقط، بعد ذلك ا�صبح ذلك الغريب يدفع اليهم باوراق 
كتب فيها من في ا�ستطاعته ان يقف معه وي�سانده للق�ضاء على الظلم والظالم فلي�أتي �إلى ا�سفل الجبل وينتظر 

هناك فجرا.
قبيل الفجر كان الفار�س يختب�أ هناك فهو يعرف بمدى الخوف الذي يتلب�س قلوب اهل المدينة ولذلك فهو 
اي�ضا يعرف تماما انه لن ي�أتي اليه احد وان �أتي �سيكون الحاكم نف�سه، وبالفعل هناك خائن اخبر الملك عن كل 
�شيء فخرج الملك المغرور القا�سي لي�ستمتع -كما قال- بذبح ذلك الفار�س ال�شجاع، بل اق�سم انه �سيقطعه ا�شلاء 
الفار�س، وجاء الحاكم بمجموعة من رجاله الاقوياء فوقف  المدينة كلا منهم قطعة من ج�سد  و�سمنح اهل 
يلتفت يمينا وي�سارا بحثا عن الفار�س لكن احد رجاله قال: الوقت مبكر يامولاي لنختب�أ ونفاج�أهم جميعهم، 
ال��ذي يعرف عمله جيدا، وعندما مر  الفار�س  وتفرق الجميع ليختب�أ كل منهم في مكان وه��ذا ماكان يريده 
الوقت وبد�أ نور النهار يظهر، كان هناك رجلا يجرجر جثثا ويرمي بها فوق بع�ضها البع�ض، لكنه كان قد قيد 
احدهم وتركه جانبا ثم جره خلف ح�صانه حتى و�سط المدينة واعلن لهم موت الملك، وقال: اما هذا فانتم احرار 
الاي��دي ت�ضرب وته�شم عظام ذلك الخائن وعدت  ف�أنهالت  �إلى الحاكم  ا�سراركم  ينقل  الذي  انه الخائن  فيه 
ارجل كثيرة �إلى ا�سفل الجبل لينظروا الحاكم م�ضرجا في دمائه فهللوا وفرحوا وخرجوا جميعهم �إلى ق�صره 

لينظفوه من باقي الخونة واق�سموا وتعاهدوا على عدم الخوف وانه لن يحكمهم ظالم منذ ذلك الوقت .

مادة  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  ما�سات�شو�ست�س  ج��ام��ع��ة  م��ن  ع��ل��م��اء  �أك����د 
بالإ�صابة  تت�سبب  �أن  يمكن  للبكتيريا  الم�����ض��ادة  التريكلو�سان 

ب�سرطان القولون والتهابه.
درا�سة علمية عن خطورة   MedicalXpress ون�شر موقع 
منتجات  من  الكثير  تركيب  في  تدخل  التي  التريكلو�سان  م��ادة 

التنظيف كمعجون الأ�سنان وال�صابون.
ت�أثير  خلالها  در���س��وا  تجربة  العلماء  و�أج���رى 
المري�ضة  التجارب  فئران  على  التريكلو�سان 
تطور  في  ت�سببت  �أن��ه��ا  ف���وج���دوا  وال�����س��ل��ي��م��ة 
مر�ض �سرطان القولون والتهابه لدى جميع 

الفئران دون ا�ستثناء.

�أن تريكلو�سان غير  �أكدت  �أن هذه التجربة  �إلى  و�أ�شار الباحثون 
على  �سلباً  و�أث���ر  ال��ف��ئ��ران  �أم��ع��اء  في  الح��ي��وي��ة  البكتيريا  تركيب 

تنوعها الهام في هذه المنطقة الح�سا�سة من الج�سم”.
النتائج تبرهن  ه��ذه  �إن  ت�شانغ،  غ��ادون  ال��درا���س��ة،  وق��ال م�شرف 
للمرة الأولى على �أن التريكلو�سان ي�ؤثر �سلبيً على حالة الأمعاء، 

بح�سب وكالة )نوفو�ستي(.
للجراثيم  م�ضادة  ا�صطناعية  م��ادة  هو  التريكلو�سان  �أن  يذكر 
معاجين  ���ص��ن��اع��ة  في  الح����الي  ال��وق��ت  في  ت�ستخدم  وال��ف��ط��ري��ات 
و�أن��واع المنظفات المختلفة، كما  الأ�سنان وال�صابون ومزيل العرق 
الح�شوات  تركيب  قبل  الأ�سنان  علاج  في  التريكلو�سان  ي�ستخدم 

لها.

مادة في معجون الأ�سنان.. ت�سبب  �سرطان القولون


