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�سرطان البنكريا�س.. الأ�سباب 
والأعرا�س وخيارات المر�سى في العلاج �ص 23

هل تُعاني من »الإرهاق المفرط« طوال الوقت؟.. اإليك الحل
التعب  من  النا�س  من  كثير  يعاني 
بالإرهاق  وال�شعور  الوقت  طوال 
واأحياناً يحدث هذا ال�شعور في اأيام 
اأن  العطلات والإجازات ومن دون 
مجهوداً  بذل  قد  ال�شخ�س  يكون 

ما  وه��و  عقلياً،  حتى  ول  بدنياً 
يعطي انطباعاً لدى ال�شخ�س باأنه 
ويُ�شبب  مر�شية  حالة  من  يعاني 

له الكثير من القلق تجاه ذلك.
الأ�شخا�س  من  الكثير  ويتحدث 

ال�شعور  بين  ت��راوح  اأعرا�س  عن 
في  وال��رغ��ب��ة  الم�شتمر،  بالتعب 
وال�شعور  ال��وق��ت،  ط���وال  ال��ن��وم 
الحالة  وانخفا�س  ب��الإح��ب��اط، 

المزاجية.
تليغراف”  “ديلي  ج���ري���دة  ن�����ش��رت��ه  ت��ق��ري��ر  وح������اول 
يُفكك  اأن  “العربية.نت”،  عليه  واطلعت  البريطانية، 
اأ�شباب هذه الظاهرة التي يعاني منها كثير من النا�س، 
واأن يُر�شدهم اإلى الحلول ال�شحيحة للتخل�س من هذه 

الحالة.
%55 من  اإن  قولها  علمية  درا�شة  التقرير عن  ونقل 
هذه  وترتفع  التعب،  ف��رط  م��ن  يعانون  البريطانيين 
ت���راوح  ال��ذي��ن  %65 م��ن الأ���ش��خ��ا���س  اإلى  ال��ن�����ش��ب��ة 

اأعمارهم بين 25 و34 عاماً.
“هذا  النف�س:  عالمة  ويتلي،  �شاندرا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
التحدث  لكن  لي�س جديدا.  الدائم  الإره��اق  النوع من 
م��رت��ب��ط بموجة  ال�����ش��ع��ور  ه���ذا  اأن  يُ��ظ��ه��ر  ال��ن��ا���س  اإلى 

مت�شاعدة من ال�شغوط«.
اإن دورة الأخ���ب���ار ع��ل��ى مدار  ال��دك��ت��ورة وي��ت��ل��ي  وت��ق��ول 
ال�شاعة، والتي تعر�شك ل�شور الموت والكوارث في جميع 
اأنحاء العالم، يمكن اأن تركك مع ال�شك المقلق، كما اأن 
و�شائل التوا�شل الجتماعي تجعلك في “حالة م�شتمرة 

من المقارنة مع الآخرين، وهذا م�شدر اآخر للتعب«.
وبح�شب الدكتورة ويتلي فثمة جملة من ال�شراتيجيات 
التي ت�شاعد ال�شخ�س على التخل�س من التعب الم�شتمر 
ال�شاعة،  م���دار  ب��ه على  ي�شعر  ال���ذي  الم��زم��ن  والإره����اق 

وهذه اأبرزها:

حيث  ال��ذك��ي،  ال��ه��ات��ف  ا���ش��ت��خ��دام  تنظيم  عليك  اأولً: 
المقاطع  ت����داول  م��ن  التقليل  وي��ت��ل��ي  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��رح 

والر�شائل وتمريرها.
يجب  حيث  وتنظيفها،  اأم��ع��ائ��ك  تغذية  عليك  ث��ان��ي��اً: 
اإميلي  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول  اإذ  ال��ث��اج��ة،  بتنظيف  ال��ق��ي��ام 
اأمعائك في  “ت�شارك بكتيريا  ليمينج، عالمة الميكروبات: 
وطاقتك  �شحتك  على  وت��وؤث��ر  ج�شمك،  في  عملية  ك��ل 

وقوة عقلك«.
ف��ي��ت��ام��ين )د(  اإن  ف��ي��ت��ام��ين )د(، ح��ي��ث  ت��ن��اول  ث��ال��ث��اً: 
لذا  الع�شلية،  وال��ط��اق��ة  الع�شات  لوظيفة  ���ش��روري 
بين  وم��ن  بالتعب.  ن�شعر  يجعلنا  اأن  نق�شه يمكن  ف��اإن 
اأي�شاً  المغني�شيوم  ي�شاعد  الأخ���رى،  الحيوية  الوظائف 
في تنظيم اللتهابات ويوؤثر على الهرمونات والناقات 

الع�شبية التي ت�شارك في طاقتنا ونومنا.
وفي الوقت نف�شه، تعد فيتامينات المجموعة )ب( �شرورية 
اأي�شاً لإنتاج الطاقة وتح�شين الحالة المزاجية، في حين 
وقلة  التعب  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  المغني�شيوم  نق�س  اأن 
�شتيفن�شون:  الدكتورة  وتقول  والقلق.  والأرق  الركيز 
لديهم  بريطانيا  في  البالغين  معظم  اأن  تعلم  “عندما 

اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  د،  فيتامين  م��ن  كافية  غ��ير  م�شتويات 
نق�س المغني�شيوم وعدم كفاية الألياف ونق�س المغذيات 
الدقيقة الأخرى، فلي�س من الم�شتغرب اأن يرتفع التعب 

والإجهاد المزمن«.
 ،)B12( رابعاً: تحقق من م�شتويات الحديد وفيتامين
ف��اإذا كنت تعاني من اإره��اق غير م��برر، فقد يكون من 

المفيد تحديد اأي م�شاكل �شحية كامنة محتملة.
“راندوك�س  موؤ�ش�شة  من  م��وني  ل��ورا  الدكتورة  وتقول 
هيلث” اإن الإرهاق من الأعرا�س ال�شائعة للعديد من 
الحالت، فقد يكون لديك نق�س في الحديد، اأو فيتامين 
ال���دم. وق��د ي�شير  اإلى فقر  ي���وؤدي  ق��د  مثل ب12 مم��ا 
الذي  اله�شمية،  ال�شطرابات  مر�س  اإلى  حتى  التعب 
يوؤثر  وبالتالي  الغذائية  العنا�شر  امت�شا�س  ي�شعف 

على م�شتويات الطاقة.
وتقول الدكتورة موني: “قد يعاني الأ�شخا�س الم�شابون 
الخا�شع  غ���ير  اأو  الم�����ش��خ�����س  غ���ير  ال�����ش��ك��ري  بم���ر����س 
لل�شيطرة ب�شكل جيد من الإرهاق ب�شبب �شعف القدرة 
وت�شيف:  فعال”.  ب�شكل  ال��دم  غلوكوز  ا�شتخدام  على 
�شعور  الدرقية  ال��غ��دة  ق�شور  ي�شبب  اأن  اأي�شاً  “يمكن 
وهذا  ن�شطة،  غير  الدرقية  الغدة  تكون  حيث  بالتعب، 

يوؤدي اإلى التعب وانخفا�س م�شتويات الطاقة«.

درا�سة تك�سف فوائد 
جديدة لنوم الأطفال مبكراً

اختافات  ب��اح��ث��ون  وج����د 
كبيرة في ميكروبات الأمعاء 
لدى الأطفال الذين يذهبون 
مقارنة  م��ب��ك��راً  ال��ف��را���س  اإلى 
حتى  م�شتيقظين  ي��ب��ق��ون  بم��ن 

وقت متاأخر.
في  اأجريت  التي  الدرا�شة  وك�شفت 
ال�شين، اأن الأطفال الذين ينامون في 
اأكبر  تنوع ميكروبي  وقت مبكر لديهم 
في فلورا اأمعائهم، ما ينعك�س اإيجابياً على 

�شحة اله�شم والمناعة والدماغ.
بحثت  ريبورت�س”،  “�شاينتيفيك  ووف����ق 
الدرا�شة في العاقة بين اأنماط نوم الأطفال 
وم���ي���ك���روب���ات اأم���ع���ائ���ه���م، م���ن خ����ال تحليل 
بين  اأع��م��اره��م  �شليماً  طفاً   88 م��ن  عينات 

�شنتين و14 عاماً.
مركز  م�شت�شفى  م��ن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وق�����ش��م 

غ��ان�����ش��و لإع��������ادة ال���ت���اأه���ي���ل، الأط�����ف�����ال اإلى 
الذين  نومهم:  اأوق��ات  بناءً على  مجموعتين 
والذين  م�����ش��اء،   9:30 ال�شاعة  قبل  ن��ام��وا 

ناموا بعد ذلك.
وعلى مدى اأ�شبوعين، �شجلت مذكرات النوم 
النوم،  ا�شتغرقه  ال���ذي  ال��وق��ت  مثل  ع��وام��ل 
وال���ش��ت��ي��ق��اظ ل��ي��اً، وك���ف���اءة ال���ن���وم، وجودة 

النوم.
الذين  الأط��ف��ال  اأن  الجيني  التحليل  وج��د 
اأعلى  لديهم وفرة  الفرا�س مبكراً  اإلى  ذهبوا 

من بع�س بكتيريا الأمعاء المفيدة.
في  متزايداً  ن�شاطاً  الأي�شي  التحليل  واأظهر 
عملية التمثيل الغذائي لاأحما�س الأمينية، 
وتنظيم الناقل الع�شبي بين الأطفال الذين 
الم�����ش��ارات �شرورية  م��ب��ك��راً. وه����ذه  ي��ن��ام��ون 
لوظيفة الدماغ وتطوره، ما ي�شير اإلى عاقة 

محتملة ب�شحة الأمعاء والإدراك.

لماذا يع�سق النا�س ال�سعور بالخوف؟
الرعب  بيوت  اإلى  الهروب  بالخوف مجرد  ال�شعور  في  الرغبة  تتعدى 
وراء  علمية  اأ�شباب  هناك  النف�س،  علم  لخ��براء  فوفقًا  الهالوين،  في 
اأفام الرعب  ا�شتمتاعنا بتجارب الخوف المتحكم فيها، مثل م�شاهدة 

اأو زيارة البيوت الم�شكونة.
وفي الوليات المتحدة، ينفق النا�س اأكثر من 500 مليون دولر �شنويًا 
على تلك التجارب، التي توفر اإح�شا�شًا بالن�شوة والإثارة دون المخاطرة 
الحقيقية. وال�شتجابة الف�شيولوجية التي يُحدثها الخوف، مثل زيادة 
م�شابهًا  �شعورًا  تمنحنا  الأدرينالين،  م�شتوى  وارتفاع  القلب  �شربات 

لا�شتعداد لمواجهة تهديد حقيقي، ولكن دون مخاطر.
ال�شعور  يعزز  ال��ذي  الدوبامين،  الج�شم  يُفرز  التجربة،  انتهاء  وبعد 
الأ�شخا�س  اأن  الدرا�شات  تُظهر  ذلك،  اإلى  بالإ�شافة  والمتعة.  بالراحة 
ال�شعور  اإلى  يميلون  فيها  متحكم  خ��وف  لتجارب  يتعر�شون  ال��ذي��ن 
بالهدوء والتخل�س من القلق. ومن جهة اأخرى، يُعد الخوف الم�شرك 
م�شتوى  ي��زداد  اإذ  الجتماعية،  الروابط  لتعزيز  و�شيلة  الآخرين  مع 
يقوي  ما  الحب”،  “هرمون  با�شم  المعروف  الأوك�شيتو�شين،  هرمون 
عاقاتنا الجتماعية. هذه التجارب تقدم فر�شة للرابط العاطفي 

مع الأ�شدقاء والعائلة في مواقف مثيرة.

�سم فطري..تحذير من هرمون في طعام الحوامل
الفطري  ال�شم  يتناولن  تقريباً  الحوامل  كل  اإن  حديثة  درا�شة  قالت 
الذي يحاكي هرمون الأ�شروجين في الج�شم، ويعيق تكاثر  “زين”، 
وجامعة  روتج���رز  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  واكت�شف  الح��ي��وان��ات.  بع�س 
روت�ش�شر هذه المادة وم�شتقلباتها في %97 من عينات بول الحوامل، 
فاإن “زين” هو  و%84 من الم�شيمات. ووفق “مديكال اإك�شبري�س”، 
الأ�شروجين  ه��رم��ون  ي�شبه  م��رك��ب  وه��و  الميكو�شروجين،  م��ن  ن��وع 
ينتجه بع�س العفن الذي يلوث الحبوب، واللحوم والأطعمة الم�شنعة 
ام��راأة في   317 ب��ول  عينات  الباحثون  الدرا�شة، جمع  وفي  العالم.  في 
نيويورك، و271 عينة من الم�شيمة و�شاألوا الم�شاركات عن خيارات نمط 

الحياة، مثل اأنظمتهن الغذائية النموذجية.
الم��ادة في  در�شت هذه  التي  كارولين كينكيد،  الرئي�شية  الباحثة  وقالت 
اأطروحتها للدكتوراه بجامعة روتجرز: “لكل زيادة ب� %1 في ا�شتهاك 

الأطعمة فائقة المعالجة، كان هناك تعر�س اأعلى لميكو�شروجين«.
التي  الكيميائية  الم���واد  م��ن  متزايدة  مخ��اوف  م��ع  ال��درا���ش��ة  وتزامنت 
تعطل الغدد ال�شماء في البيئة. وعلى عك�س العديد المواد الكيميائية 
الأخرى، عثر على “زين” منذ فرة طويلة في الطعام، ولكن التعر�س 

قد يتزايد ب�شبب اإنتاج الغذاء الحديث وتغير المناخ.
بيانات  وتتنباأ  المناخ.  بتغير  مرتبط  التعر�س  “هذا  الباحثون:  وق��ال 
مع  الكيميائية  الم���واد  ه��ذه  م�شتويات  ب��زي��ادة  الحالية  الميكوتوك�شين 

ارتفاع درجات الحرارة والطق�س«.

حقل مغناطي�سي اأكبر من الأر�س بـ 800 األف مرة
اأنتج مجالً  العالم،  اأقوى مغناطي�س مقاوم في  ابتكر علماء �شينيون 
مغناطي�شياً ثابتاً بقوة 42.02 ت�شا، اأي اأقوى من المجال المغناطي�شي 
المقاومة  المغناطي�شات  وتُ�شتخدم  األف مرة.   800 باأكثر من  لاأر�س 
اأبحاث  �شائع في مرافق  ب�شكل  اأ�شاك معدنية ملفوفة  الم�شنوعة من 
باعتباره  الإنج��از  اإلى هذا  ويُنظر  العالم،  اأنحاء  المغناطي�س في جميع 
اخراقاً كبيراً اآخر لمختبر المجال المغناطي�شي العالي التابع لاأكاديمية 
ال�شينية للعلوم، بعد نجاحه في عام 2022 مع اأقوى مغناطي�س هجين 

في العالم بقوة 45.22 ت�شا، وفق موقع “اإنر�شتينغ اإنجينيرينغ«.
ووفقاً للموؤ�ش�شة، بعد ما يقرب من اأربع �شنوات من الجهود الدوؤوبة، 
عملية  وتح�شين  المغناطي�س،  بنية  بتح�شين  والمهند�شون  العلماء  ق��ام 
مع  ت�شا   42.02 يبلغ  ثابت  مغناطي�شي  مج��ال  وتحقيق  ت�شنيعه، 
م�شدر طاقة يبلغ 32.3 ميجاوات، متجاوزين الرقم القيا�شي البالغ 
الوطني  العالي  المغناطي�شي  المجال  الذي �شجله مختبر  41.4 ت�شا 
لاأرقام  المحطم  المغناطي�س  ي���وؤدي  وق��د   .2017 ع��ام  في  الأم��ري��ك��ي 
القيا�شية اإلى اكت�شافات فيزيائية جديدة وفقاً لجواكيم وو�شنيتزا، وهو 
فيزيائي في مختبر المجال المغناطي�شي العالي في در�شدن في األمانيا، فاإن 
المغناطي�س ال�شيني المحطم لاأرقام القيا�شية يمهد الطريق لتطوير 

مغناطي�شات موثوقة قادرة على تحمل مجالت مغناطي�شية اأقوى.

اللوحة التي غيرت 
�سورة لندن للاأبد

يكتنفها  ال��ت��ي  ال��ث��وري��ة  مونيه  ك��ل��ود  روؤى  اأن  كيف  ج��دي��د  معر�س  يو�شح 
بها  التي ترى  الطريقة  فيه  ب�شكل ل رجعة  “تغير  التايمز  لنهر  ال�شباب 

لندن نف�شها«.
ووفق “بي بي �شي” ي�شاعدنا بع�س الفنانين على اإدراك العالم بدقة اأكبر، 
اأبعد من  اإلى ما هو  اإنهم ينظرون  اأبعد من ذلك،  اإلى  وقليل منهم يذهب 
النظر، اإن واقعهم اأعمق، مح�شو�س اأكثر منه مرئي، وكلود مونيه هو واحد 

من هوؤلء.
1899 و1901، �شرع النطباعي  وفي ثاث زيارات اإلى لندن بين عامي 
الفرن�شي، الذي كان يقرب من ال�شتين من عمره اآنذاك، في ر�شم واحدة من 
اأكثر �شا�شل اللوحات الثاقبة طموحاً التي قام بها اأي فنان على الإطاق 
كورتولد،  معهد  في  رائ��د  معر�س  مح��ور  الآن  اأ�شبح  ال��ذي  الم�شروع  وه��و   ����

ومونيه ولندن: مناظر نهر التايمز.
الذي كان  بال�شخام  الممزوج  ال�شام  ال�شباب الدخاني  ومن �شباب قاتم من 
يخنق اأنفا�س نهر التايمز، اأبدع مونيه ما يقرب من 100 لوحة �� اأكثر مما 
كر�شه لأي مو�شوع اآخر في حياته المهنية الطويلة، و�شوف ت�شكل روؤاه الزائلة، 
التي تذيب ثقل الج�شور المزدحمة والق�شور المهيبة في لندن وتجعلها ن�شيجاً 
غير ملمو�س من البخار المهتز، اإلى الأبد الطريقة التي ت�شور بها العالم 
�� مكان  كما اأطلق عليها تي اإ�س اإليوت فيما بعد  “المدينة غير الحقيقية”، 

يتجاوز المكان ويقع خارج الزمن، ومكان اأثيري في مكان اآخر.

من بريطانيا اإلى ال�سويد.. 
رحلة ر�سالة عبر البحار

بعدما  عاماً”،   12“ ف��ت��اة  ال�����ش��رور  غمر 
بداخل  الم��و���ش��وع��ة  ر�شالتها  اأن  اكت�شفت 
زجاجة، عثر عليها في ال�شويد بعد اأقل من 
عام من اإلقائها من على ر�شيف بحري في 

�شمال �شرق اإنجلرا.  
األقت غري�س ليدل التي كانت تبلغ حينها 
11 عاماً، و�شقيقها هاري ليدل البالغ 6 
اأعوام الآن، بزجاجيتين ممتلئتين بلفائف 
على  ا�شتملت  ال��ي��د،  بخط  ك��ت��اب��ات  عليها 
الخا�شة  ال��ت��وا���ش��ل  وتفا�شيل  اأ�شميهما 
بوالدتهما، من على ر�شيف روكر بيير في 
�شاندرلند في 28 اأغ�شط�س -اآب 2023. 
تلقت  -اأذار،  م���ار����س  م���ن  ال�����ش��اد���س  وفي 
رداً  عاماً”   35 ب��ولي  كري�شتي  والدتهما 
ع��ل��ى ت��ط��ب��ي��ق م��ا���ش��ن��ج��ر ي��ق��ول اإن����ه جرى 

العثور على ر�شالة هاري في الدنمارك.
وفي حين اأن غري�س كانت �شعيدة ل�شقيقها، 
فيه  يتم  ال���ذي  لليوم  تنتظر  ك��ان��ت  فاأنها 
كان  ال��ي��اأ���س  ول��ك��ن  ر�شالتها  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور 
يت�شلل اإليها، وقالت والدتها لوكالة الأنباء 
“كانت  )ب���ي.اأي���ه.م���ي���دي���ا(  ال��بري��ط��ان��ي��ة 

غري�س مقتنعة اأن ر�شالتها غرقت«.

جثث معلقة.. مركز 
األعاب يرعب الأطفال

اأث�����ار م���رك���ز األ���ع���اب ل���اأط���ف���ال في 
ب���ري���ط���ان���ي���ا غ�������ش���ب���اً وا�����ش����ع����اً بين 
ال�شكان المحليين ب�شبب لجوئه اإلى 
مج�����ش��م��ات ج��ث��ث م��ع��ل��ق��ة، لتزيين 

المكان بمنا�شبة الهالوين.
األعاب  العيد في مركز  زينة  ن�شرت 
نفو�س  في  ال�����رع�����ب  ب����ري����ط����اني، 
الأطفال، بعدما �شاهدوا المج�شمات 
ملفوفة باأكيا�س با�شتيكية �شوداء 
في الهواء قرب اأماكن اللعب. �شارع 
غ�شبهم  ع��ن  التعبير  اإلى  الآب����اء 
تغييرها،  ب�������ش���رع���ة  م���ط���ال���ب���ين 
واخ��ت��ي��ار زي��ن��ة ت��ك��ون اأك����ثر لطفاً 
تجاه الأطفال، وفقاً لما نقلته �شبكة 

“�شكاي نيوز” الإخبارية.
التي  الأم�����ه�����ات  اإح��������دى  وق����ال����ت 
اأول  الم��رك��ز  اإلى  ابنتها  ا�شطحبت 
ارتعبت  اأن���ه���ا  الأح������د  اأم�������س  اأول 
المج�شمات  ه���ذه  ���ش��اه��دت  ع��ن��دم��ا 
الم���رع���ب���ة م���ت���دل���ي���ة ف�����وق روؤو��������س 
الطفال. ودعت الأهالي الآخرين 
المتواجدين في المكان ل�شم �شوتهم 
اإل��ي��ه��ا، ف��اأج��م��ع ال��ك��ل ع��ل��ى �شكلها 
الم���رع���ب، وط��ال��ب��وا ب��اإزال��ت��ه��ا على 
“راغرات�س  �شركة  اأ�شدرت  الفور. 
تُدير  ال���ت���ي  هالفبينت�س”  اآن�����د 
�شيرن�شي�شر  في  الرفيهي  المركز 
عن  اعتذارها  غلو�شي�شر�شاير،   -
ال��دي��ك��ور الم���رع���ب، واأ���ش��ف��ه��ا لن�شر 
الب�شرية  الج���ث���ث  ت�����ش��ب��ه  اأ����ش���ي���اء 

المغطاة بالبا�شتيك الأ�شود.
واأع��ل��ن��ت ع��ن اإزال��ت��ه��ا ع��ل��ى الفور، 
بع�س  اأن  ت���ب���ينّن  ب���ع���دم���ا  خ���ا����ش���ة 
الأكيا�س المخيفة، ملفوف ب�شريط 
يحمل عبارة “خطر”، وكان معلقاً 
راأ�شاً على عقب من اأعمدة مجاورة 

لأحد هياكل اللعب.

العا�سفة اآ�سلي 
ت�سقط القمر ال�ساقط

اإن ق��ط��ع��ة فنية  ل���وك ج���يرم  ق���ال 
م�شاهد،  اآلف   10 ب��ه��ا  ا�شتمتع 
بعنوان “القمر ال�شاقط”، �شقطت 
العا�شفة  ب�شبب  الم���اء  في  ب��ال��ف��ع��ل 
اآ���ش��ل��ي. وق����ال ج���يرم ال����ذي �شمم 
على  ال��ق��م��ر  م��ن  ع��م��اق��ة  ن�شخة 
ر�شيف بريطاني، اإن “اإن�شاء عمل 
وفقاً  دائ��م��اً  ي�شير  ط��م��وح ل  ف��ن��ي 

وفق “بي بي �شي«. للخطة”، 
واخ���ت���ار ج����يروم ب��ري��دج��ووت��ر، في 
تركيب  اأول  لإط���اق  �شومر�شت، 
ال�شاقط. للقمر  الم���اء  ع��ل��ى  ق��ائ��م 
غير اأن العمل ت�شرر من العا�شفة 
الأ�شبوع، ما  اآ�شلي في عطلة نهاية 
انكما�شه.  وق��ال جيروم   ت�شبب في 
النطاق  وا�شع  فني  عمل  اإن�شاء  اإن 
دائماً  �شيظل  الم���اء  على  م��ع��رو���س 

تحدياً مع الطق�س البريطاني«.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تطلق اأجندة الذكاء ال�سطناعي 2025-2031 لتعزيز برامجها الأكاديمية البحثية

اأول مركز لزراعة الأع�شاء المتعددة في دولة الإمارات

م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي ينفذ اأول زراعة مزدوجة لقلب ورئتين في دولة الإمارات 

خلال ندوة من اأجل ال�شتدامة

جامعة هيريوت وات دبي ودبي الإن�سانية تعلنان عن الفائزين في م�سابقة حلول التعبئة والتغليف المبتكرة 
الفريق الفائز �شيح�شر موؤتمر كوب29 في باكو، اأذربيجان، في نوفمبر 2024

•• العين - الفجر

الذكاء  اأج��ن��دة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  اأطلقت 
معالي  ب��ح�����ش��ور  وذل����ك   ،2031-2025 ال���ش��ط��ن��اع��ي 
رئي�س  ال�شمو  ل�شاحب  الثقافي  الم�شت�شار  ن�شيبة،  اأن��ور  زكي 
القيادات  م��ن  وع���دد  للجامعة،  الأع��ل��ى  الرئي�س  ال��دول��ة، 
الأكاديمية والإدارية، واأع�شاء هيئة التدري�س من مختلف 

الكليات والأق�شام.
التي  كلمته  في  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  م��ع��الي  واأ���ش��ار 
اأج��ن��دة جامعة  “ اإط���اق  اأن  اإلى  المنا�شبة  ه��ذه  األ��ق��اه��ا في 
الإمارات العربية المتحدة للذكاء ال�شطناعي ياأتي تزامناً 
�شيا�شة  ب�شاأن  الإم���ارات  لموقف  ال��وزراء  اعتماد مجل�س  مع 
خطوة  وه��ي  ال���دولي،  الم�شتوى  على  ال�شطناعي  ال��ذك��اء 
الجامعة  مكانة  بتعزيز  ال��را���ش��خ  ال��ت��زام��ن��ا  تعك�س  نوعية 
العلمي  والبحث  العالي  التعليم  رائ��دة في مجال  كموؤ�ش�شة 
على  موؤكداً  الحديثة.”  التقنيات  وتبني  المجتمع  وخدمة 

الموؤ�ش�شات  ���ش��دارة  في  دائ��مً��ا  �شتظل  الإم�����ارات  جامعة  اأن 
ي��ت��م��ت��ع بالمهارات  ت�����ش��ع��ى لإع������داد ج��ي��ل  ال��ت��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
والقدرات التقنية والفنية الازمة لإحداث تاأثير اإيجابي 

في المجتمع والعالم.
واأ�شاف معاليه “ تلتزم الجامعة بدور ريادي في ا�شت�شراف 
الم�شتقبل واإعداد جيل من ال�شباب المبتكرين القادرين على 
دمج  تعزيز  اإلى  وت��ه��دف  الم�شتقبلية.  التحديات  مواجهة 
المناهج  في  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  مثل  الح��دي��ث��ة  التقنيات 
با�شتخدام  التعلم  فر�شة  للطلبة  يتيح  مم��ا  ال��درا���ش��ي��ة، 
م��ه��ارات��ه��م في مج���الت متعددة  وت��ط��وي��ر  ال��ذك��ي��ة  الأدوات 
كما ن�شعى اإلى بناء اأطر مفاهيمية جديدة تعزز تطبيقات 
الأكاديمية،  التخ�ش�شات  مختلف  في  ال�شطناعي  الذكاء 
النقدي والإبداعي  التفكير  اأهمية تعزيز  نوؤكد على  حيث 
ا�شتك�شاف مجالت جديدة  على  الطلبة، وتحفيزهم  لدى 
الأكاديمي  ت�شاهم في دفع عجلة البتكار وتعزيز تطورهم 

والمهني.«

واأو�شح “ اإن قيادتنا الر�شيدة �شبّناقة في ا�شت�شراف الم�شتقبل، 
حيث و�شعت دول��ة الإم���ارات في مقدمة ال��دول الرائدة في 
مجال الذكاء ال�شطناعي، وقد تم ذلك من خال تنفيذ 
بما  المتكاملة،  والم���ب���ادرات  ال�شراتيجيات  م��ن  مجموعة 
اأول  ال�شطناعي،  للذكاء  الإم���ارات  ا�شراتيجية  ذل��ك  في 
م�شروع �شخم �شمن مئوية الإمارات 2071، وتعيين اأول 
البتكار  على  تحفز  بيئة  وخلق  ال�شطناعي  للذكاء  وزي��ر 

والتطوير في مجالت التكنولوجيا المتقدمة.«
تقنية  كلية  عميد  خربا�س  فكري  الدكتور  قدم  جهته  من 
اأجندة  واأه��داف  لمحاور  تف�شيليًا  بالإنابة عر�شاً  المعلومات 
جامعة الإمارات للذكاء ال�شطناعي التي تتمثل في تعزيز 
دور الجامعة كموؤ�ش�شة اأكاديمية بحثية �شاملة، وخلق بيئة 
تكون  اأن  اإلى  �شعيًا  المتطورة،  التقنيات  اإلى  ت�شتند  مبتكرة 
الج��ام��ع��ة في م��ق��دم��ة الج��ام��ع��ات ال��ت��ي ت��دم��ج ب��ين الذكاء 
ال���ش��ط��ن��اع��ي، وال��ت��ع��ل��ي��م، وال��ب��ح��ث الأك����اديم����ي، والعمل 

الإداري، بما ي�شاهم في خدمة المجتمع.

•• اأبوظبي - الفجر

نجح م�شت�شفى كليفاند كلينك اأبوظبي، 
اأول  بتنفيذ   ،M42 مجموعة  من  ج��زء 
الإط��اق في دولة  عملية من نوعها على 
الإم��ارات لزراعة مزدوجة لقلب ورئتين، 
الرعاية  ب��ت��ط��وي��ر  ال���ت���زام���ه  م���ر����ش���خ���اً 
المعقدة  واأجُريت هذه الجراحة  الطبية.  
 56 العمر  تبلغ من  اإماراتية  �شيدة  على 
ع��ام��اً ب��ع��د م��ع��ان��ات��ه��ا م��ن ارت���ف���اع �شغط 
الدم الرئوي، الحالة ال�شحية التي تهدد 
الحياة وتحدث نتيجة ارتفاع �شغط الدم 
يعيق  ال��ذي  الأم���ر  ال��رئ��وي،  ال�شريان  في 
ال��ت��دف��ق الح���ي���وي ل��ل��دم م���ن ال��ق��ل��ب اإلى 

الرئتين.
كلينك  كليفاند  م�شت�شفى  وا�شتطاعت 
من  بدعم  الإنج���از  ه��ذا  تحقيق  اأبوظبي 
– اأبوظبي، وهو ما يُمثل  دائ��رة ال�شحة 
تر�شيخ  اإلى  ال��رام��ي��ة  ل��ل��ج��ه��ود  ان��ع��ك��ا���ش��اً 
اأب��وظ��ب��ي ك��وج��ه��ة رائ����دة للرعاية  م��ك��ان��ة 
التي  الإم��ك��ان��ات  بف�شل  ع��الم��ي��اً  ال�شحية 
الأع�شاء  زراع������ة  مج����ال  في  ب��ه��ا  ت��ت��م��ت��ع 
المتطورة،  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ب��ن��ي��ت��ه��ا   م���ن خ���ال 
بالخبرة  تتميز  التي  ال�شحية  والكفاءات 
المتقدمة  ال�شحية  والم��ن�����ش��اآت  والم��ع��رف��ة، 

عالمياً التي تحت�شنها. 
ومع نجاحه بتنفيذ هذا الإجراء المبتكر، 
اأ�شاف م�شت�شفى كليفاند كلينك اأبوظبي 
العاجية  اب��ت��ك��ارات��ه  �شمن  اآخ���ر  اإنج����ازاً 
الم�شابين  الم���ر����ش���ى  اآم�������ال  تح���ي���ي  ال���ت���ي 
ب��ح��الت م��ع��ق��دة ت��ه��دد ح��ي��ات��ه��م في دولة 
الوحيد  كالمركز  مكانته  ور�شخ  الإم���ارات، 
لزراعة الأع�شاء المتعددة في الدولة. ومنذ 
تاأ�شي�شه في عام 2017، اأجرى الم�شت�شفى 
 47 700 عملية زراعة ت�شمل  اأكثر من 

زراعة رئة، و23 قلبا. ويوا�شل الم�شت�شفى 
تعقيداً،  الح��الت  لأك��ثر  الرعاية  تقديم 
متناول  في  الم�شتوى  عالمية  رعاية  وا�شعاً 

جميع �شكان المنطقة.
وبداأت الرحلة العاجية للمري�شة في عام 
الأمريكية،  المتحدة  الوليات  في   2004
في  ب��خ��ل��ل  اإ���ش��اب��ت��ه��ا  ت�شخي�س  تم  ح��ي��ث 
خلقية  م�شكلة  ب�شبب  الأذي��ن��ي،  الح��اج��ز 
في ال��ق��ل��ب. وم���ع اإه���م���ال ال���ع���اج بمرور 
قاد  بما  قلبها  في  ال�شغط  ازداد  ال�شنين، 
الدم  بارتفاع في �شغط  لم�شاعفات تمثلت 
ال���رئ���وي. وب��ع��د خ�����ش��وع��ه��ا ل��ل��ع��دي��د من 
م�شت�شفيات  �شمن  ال��ع��اج��ي��ة  الخ��ط��ط 
المري�شة  اأحُ��ي��ل��ت  ال��ع��الم،  ح���ول  مختلفة 
اأبوظبي  كلينك  كليفاند  م�شت�شفى  اإلى 
وكانت   2022 ع��ام  م��ن  م��ار���س  �شهر  في 
ب�شكل  م��ت��ده��ورة  ال��وق��ت  ذاك  في  حالتها 
ك��ب��ير، م��ع ف��ق��دان كبير في ال���وزن تجاوز 

30 كليو غراما.
اأو���ش��ح الدكتور  الم��ري�����ش��ة،  وح���ول ح��ال��ة 
ف����ادي ح��ام��د ا���ش��ت�����ش��اري اأم���را����س الرئة 
في  الرئة  زراع��ة  لبرنامج  الطبي  والمدير 
اأبوظبي:  كلينك  ك��ل��ي��ف��ان��د  م�شت�شفى 
المري�شة  ح��ال��ة  م��راق��ب��ة  ع��ل��ى  “حر�شنا 
من  ل��ل��ع��دي��د  ج�شمها  ا���ش��ت��ج��اب��ة  لتقييم 
الرعاية  وم��ن��ه��ج��ي��ات  ا����ش���رات���ي���ج���ي���ات 
الموجهة للتعامل مع مر�شها، اإل اأنها لم 
العتيادية.  بالأدوية  ا�شتجابة  اأي  تظهر 
فريق  ت�شكيل  التدهور، تم  ا�شتمرار  ومع 
خ�شي�شاً  ال��ت��خ�����ش�����ش��ات  م��ت��ع��دد  رع���اي���ة 
تقييم  على  العمل  في  اأف���راده  لي�شرع  لها 

حالتها ودرا�شتها ب�شكل اأكثر دقة«.
فريق  ق��رر  لحالتها،  �شامل  تقييم  وبعد 
�شرورة  التخ�ش�شات  الم��ت��ع��دد  ال��رع��اي��ة 
لي�س  معقد،  ج��راح��ي  لتدخل  خ�شوعها 

ف��ق��ط لح��اج��ت��ه��ا ل���زراع���ة رئ����ة، ب��ل اأي�شاً 
ب�شبب الت�شخم ال�شديد في قلبها الناجم 

عن ال�شغط الم�شتمر عليه. 
واأو�شح الدكتور ميت�س باديوال ا�شت�شاري 
القلب  بمعهد  وال�����ش��در  ال��ق��ل��ب  ج��راح��ة 
والأوع������ي������ة ال����دم����وي����ة وال���������ش����دري����ة في 
اأبوظبي:  كلينك  ك��ل��ي��ف��ان��د  م�شت�شفى 
“في التاريخ الطبي المعا�شر، تعتبر زراعة 
الرئة الخيار العملي المتاح لرتفاع �شغط 
اأن حالة المري�شة كانت  اإل  الدم الرئوي. 
�شعبة للغاية نتيجة ت�شخم قلبها ب�شكل 
الأمر  ���ش��دره��ا،  م��ع �شغر تج��وي��ف  كبير 
اإج�����راء زراع����ة مزدوجة  ال���ذي ا���ش��ت��دع��ى 
لقلب ورئتين. وفي الحقيقة، ربما لم تكن 
لتعاني المري�شة من هذا التدهور ال�شديد 
ع��اج هذا  ل��و ج��رى  ال�شحية  في حالتها 
في  به  اأ�شيبت  ال��ذي  الخلقي  ال�شطراب 

عام 2004 ب�شكل مبكر اأكثر«.
حالتها  ت��وق��ف��ت  ف��براي��ر،  �شهر  وب��ح��ل��ول 
معاناتها  ل��ت��ب��داأ  للعاج  ال�شتجابة  ع��ن 
فاقم  بم��ا  ال�شوائل،  احتبا�س  ازدي���اد  م��ن 

ل��دي��ه��ا، وعر�شها  ال�����ش��غ��ط  ارت���ف���اع  م���ن 
و�شل  التنف�س، حتى  كبيرة في  ل�شعوبات 
اأ�شهر  غ�شون  في  وفاتها  لحتمال  الأم��ر 
معدودة في حال لم تتلق التدخل العاجي 
المنا�شب. وتم اإدخال المري�شة ب�شكل مبا�شر 
لوحدة العناية المركزة لتجهيزها لعملية 

الزراعة.
المطرو�شي  ن����ادي����ة  ال����دك����ت����ورة  واأك��������دت 
على  وال�شدر،  القلب  جراحة  ا�شت�شارية 
الحاجة لا�شتعداد ب�شكل دقيق لمثل هذه 
م�شت�شفى  “يعتبر  واأ�شافت:  الجراحات، 
كليفاند كلينك اأبوظبي اأحد الم�شت�شفيات 
متعددة  رع����اي����ة  ت���ق���دم  ال���ت���ي  ال��ق��ل��ي��ل��ة 
المعقدة.  ال�شحية  للحالت  التخ�ش�شات 
فقد �شهدت هذه الحالة تعاوناً مكثفاً بين 
مختلف الأق�شام في الم�شت�شفى لإدارة حالة 
من  المري�شة  قلب  في  الح��ا���ش��ل  ال�شغط 
خال الإبقاء على م�شتويات مرتفعة من 
المركزة  العناية  وحدة  �شمن  الأوك�شجين 

حتى اإيجاد اأع�شاء مطابقة لها«.
لإج����راء  ال��ت��خ��ط��ي��ط  و����ش���ارك في عملية   

ي�شم  التخ�ش�شات  متعدد  فريق  الزراعة 
وق�شور  ال��ق��ل��ب،  ط���ب  في  م��ت��خ�����ش�����ش��ين 
ال��ق��ل��ب، وط��ب ال��رئ��ة، وج��راح��ة ال�شدر، 
للقلب  المركزة  والعناية  القلب،  وجراحة 
مُحكمة  خطة  لو�شع  القلبي،  والتخدير 
لإج������راء ع��م��ل��ي��ة زراع�����ة م���زدوج���ة لقلب 

ورئتين.
ق�شم  مدير  اأحمد  عثمان  الدكتور  واأ�شار 
ج���راح���ة ال�������ش���در، ال�����ذي ي��ت��م��ت��ع بخبرة 
اإج���راء زراع���ات م��زدوج��ة لقلب  �شابقة في 
ورئ��ت��ين في ال��ولي��ات الم��ت��ح��دة، اإلى مدى 
اإلحاح هذه الجراحة في �شوء تدهور حالة 
المري�شة، واأ�شاف: “كانت المري�شة تعاني 
وال���رئ���ة في مراحله  ال��ق��ل��ب  م��ر���س  م���ن 
الأخ��يرة. ولو لم نجد الأع�شاء المطابقة 
ل��ك��ان��ت ق���د فقدت  الم��ن��ا���ش��ب،  ال���وق���ت  في 
فر�شة اإجراء هذه الجراحة التي �شتغير 
ح��ي��ات��ه��ا. وك���ان ق���رار الم�����ش��ي ن��ح��و اإج���راء 
الزراعة المزدوجة اإنجازاً رئي�شياً لكل من 
المري�شة وفريق الرعاية المعني بحالتها في 

م�شت�شفى كليفاند كلينك اأبوظبي«.

اإجراء  “يعتبر  اأح��م��د:  الدكتور  واأ���ش��اف 
والرئتين غير  للقلب  الم��زدوج��ة  ال��زراع��ة 
زراعة  مراكز  اأ�شخم  في  حتى  اأب���داً  �شائع 
الأع�����ش��اء ال��ع��الم��ي��ة. ل��ذل��ك ف���اإن برنامج 
ال���زراع���ة ل��دي��ن��ا ف��ري��د م���ن ن��وع��ه نظير 
اأوق����ات الن��ت��ظ��ار ال��ق�����ش��يرة ال��ت��ي يتمتع 
مواتية  لأع�����ش��اء  الي�شير  وو���ش��ول��ه  ب��ه��ا، 
والحجم  الأن�����ش��ج��ة  ح��ي��ث  م��ن  للمر�شى 
لفرات  المتلقي  ج�شم  خ���ارج  بقائها  م��ع 
ب��ق��ائ��ه��ا بين  ف���رة  اأن ط���ول  اإذ  ق�����ش��يرة، 
وزرعها  الم��ت��برع  ج�����ش��م  م��ن  ا�شتئ�شالها 
ل����دى الم��ت��ل��ق��ي ق���د ي��ق��ود ل��ت��ده��ور نتائج 
وبتوجيه  اإتم��ام��ه��ا.  بعد  ال��زراع��ة  عملية 
– اأبوظبي وبالتعاون  ال�شحة  دائ��رة  من 
م��ع ال��برن��ام��ج ال��وط��ن��ي ل��ل��ت��برع وزراع����ة 
’حياة‘،  الب�شرية  والأن�����ش��ج��ة  الأع�����ش��اء 
يمكننا الحفاظ على هذا الوقت الق�شير 
اأت�����اح لنا  اإذ  ال��ق��ل��ب وال���رئ���ة،  في زراع�����ات 
على  ذلك تحقيق معدلت نجاة مرتفعة 
الأمر  الم��ع��ق��دة،  ه��ذه الج��راح��ات  م�شتوى 
من  المر�شى  من  العديد  ا�شتقطب  ال��ذي 
الذين  الجنوبية  واأم��ري��ك��ا  واآ�شيا  اأوروب���ا 
الجراحات  هذه  لمثل  للخ�شوع  يحتاجون 
في  العالية  كفاءتنا  اأثبتنا  والتي  المعقدة، 

تنفيذها«.
ال�شويدي،  عبيد  را�شد  الدكتور  واأ���ش��اف 
العامة  ال��ق��وى  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر 
اأبوظبي:   – ال�شحة  دائ���رة  في  ال�شحية 
تُعزز  اأن  اأب���وظ���ب���ي  ا���ش��ت��ط��اع��ت  “لقد 
من  الأع�شاء  زراع��ة  مج��ال  في  اإمكاناتها 
به من منظومة �شحية  تتمتع  خال ما 
وكفاءات  متقدمة  تحتية  وبنية  متميزة 
�شحية لديها الخ��برات الازمة لتقديم 
اأف�شل  الأع�������ش���اء وف����ق  خ���دم���ات زراع�����ة 
اأح���داث  وب��ا���ش��ت��خ��دام  العالمية  الم��م��ار���ش��ات 

التقنيات والبتكارات. وتُبرهن مثل هذه 
كوجهة  اأب��وظ��ب��ي  مكانة  على  الإنج����ازات 
رائدة للرعاية ال�شحية عالمياً، فقد �شهدت 
الوطني  البرنامج  تاأ�شي�س  منذ  الإم���ارة 
والأن�شجة  الأع�������ش���اء  وزراع������ة  ع  ل���ل���ت���بُرّن
2017 حتى  ع���ام  »ح���ي���اة« في  ال��ب�����ش��ري��ة 
نهاية العام 2023 ارتفاعاً متوا�شاً في 
بلغت  التي  الأع�شاء  زراع��ة  عمليات  عدد 
اأكثر من 800 عملية �شاهمت جميعها في 
اإنقاذ وتح�شين حياة الكثير من المر�شى.«

وتولى اإجراء الزراعة فريق جراحي ي�شم 
اأربعة من جراحي القلب وال�شدر، واثنين 
م��ن اأط���ب���اء ال��ت��خ��دي��ر في ج��راح��ة القلب 
التمري�س  ك��وادر  من  وخم�شة  وال�شدر، 
وال�شدر،  القلب  اأمرا�س  المتخ�ش�شين في 
وخبيرين في مجال الروية، وا�شتغرقت 
لمدى  ن��ظ��راً  �شاعات   8 م��ن  اأك��ثر  العملية 
ت��ع��ق��ي��د ال��ب��ن��ي��ة ال��ت�����ش��ري��ح��ي��ة. وق����اد هذا 
حين  في  اأح��م��د،  عثمان  ال��دك��ت��ور  الفريق 
بتو�شيل  ب���ادي���وال  ميت�س  ال��دك��ت��ور  ق���ام 
الم��ري�����ش��ة ب��ج��ه��از مج���ازة ال��ق��ل��ب والرئة، 
وزرع  ورئ��ت��ي��ه��ا  قلبها  ل�شتئ�شال  وذل���ك 
الأع�����ش��اء الج��دي��دة، وال��ت��ي ب���داأت العمل 

ب�شكل طبيعي مبا�شرة. 
وب��ع��د الج���راح���ة، ح��ر���س ف��ري��ق الرعاية 
في  كثب  عن  المري�شة  حالة  مراقبة  على 
الرعاية  منحها  م��ع  الم���ذك���ورة،  ال���وح���دة 
ال�����ش��ام��ل��ة ال����ازم����ة، الأم�����ر ال����ذي �شكل 
الزراعة  ه��ذه  نج��اح  في  مح��وري��اً  عن�شراً 
رحلتها  اأن  ول����ش���ك  الم��ع��ق��دة.  الم���زدوج���ة 
توؤكد  للتعافي  اأو�شلتها  ال��ت��ي  العاجية 
كلينك  كليفاند  م�شت�شفى  ال��ت��زام  على 
متعددة  ال�شخ�شية  ب��ال��رع��اي��ة  اأب��وظ��ب��ي 
ال�شتفادة  على  وح��ر���ش��ه  التخ�ش�شات، 

من اأحدث التقنيات العاجية.

•• دبي- الفجر

اأع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ه��يري��وت وات دب���ي، ب��ال��ت��ع��اون م��ع دبي 
الطاب  عن  العالم،  في  اإن�شاني  مركز  اأك��بر  الإن�شانية، 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  التغليف  ت�شميم  م�شابقة  في  ال��ف��ائ��زي��ن 
اأكتوبر  و�شهر  يونيو  �شهر  بين  اأقيمت  والتي  الجامعة، 
التعبئة  في  ال���ش��ت��دام��ة  ن����دوة  خ���ال  وذل����ك   ،2024
لت الندوة محطة هامة، جمعت بين قادة  والتغليف. و�شكّن
ال�شناعة و�شناع القرار والطاب والأكاديميين للحوار 
حول م�شتقبل التغليف الم�شتدام. و�شارك طاب جامعة 
هيريوت وات دبي في الم�شابقة من خال تطوير وتقديم 
حلول عملية ومبتكرة لتقليل التاأثير البيئي للتغليف. 
في  حلولهم  تقديم  فر�شة  الآن  الفائز  للفريق  و�شيتاح 
اأذرب��ي��ج��ان، في  ب��اك��و،  ال��ذي �شيعقد في  م��وؤتم��ر كوب29 
د.  ق��ال  الم���ب���ادرة،  ه��ذه  على  وتعليقًا   .2024 نوفمبر 
في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  ���ش��وك��وم��اران،  ماثيو 
“يُعد برنامج ال�شتدامة في  جامعة هيريوت وات دبي: 
التغليف، والذي يُمثل حجر الأ�شا�س في التزام جامعتنا 
بمواجهة التحديات البيئية من خال البحث والبتكار 
بتوقيع مذكرة تفاهم بين  انطلقت مبادرتنا  والتعاون. 
البرنامج  يُعالج هذا  ول   .2024 اأبريل  الموؤ�ش�شتين في 
اأي�شاً  ن  يمكّن ولكنه  فح�شب،  ملحا ً عالمياً  تح��دي��اً  فقط 
طابنا واأع�شاء هيئة التدري�س من الم�شاهمة في تطوير 
وقال  ا�شتدامة.«  اأكثر  عالم  اأجل  من  م�شتقبلية  حلول 

اإدارة  مجل�س  وع�شو  التنفيذي  المدير  �شابا،  جو�شيبي 
وات  هيريوت  جامعة  مع  تعاوننا  “اإن  الإن�شانية:  دب��ي 
التزامنا بتعزيز البتكار لمواجهة التحديات  دبي يعك�س 
اأو  تقني  تحدٍ  مجرد  الم�شتدام  التغليف  لي�س  الواقعية. 
م�شوؤول  م�شتقبل  لبناء  اأ�شا�شي  اأم��ر  هو  بل  ت�شميمي، 
للجميع. من خال هذه المبادرة، نهدف اإلى اإلهام الجيل 
توؤثر  التغيير وت��ط��وي��ر ح��ل��ول  ل��ي��ك��ون��وا ���ش��ن��اع  ال��ق��ادم 

الإمداد  �شا�شل  م��ن  اأب��ع��د  ه��و  م��ا  اإلى  ال�شناعات  على 
الإن�شانية. ويتما�شى هذا المو�شوع مع الجهود الم�شتمرة 
التي تبذلها دبي الإن�شانية و�شركاوؤها على مدار العامين 
الما�شيين لجعل �شا�شل الإمداد الإن�شانية اأكثر مراعاة 
للبيئة. كما ن�شجع القطاع الخا�س على الم�شاركة الفعالة 
التي تربط بين البتكار وال�شتدامة،  اإيجاد الحلول  في 
للبيئة.  ونحن  اأكثر �شداقة  الإغاثة  مما يجعل جهود 

نتطلع لروؤية الفريق الفائز لعر�س اأفكاره على ال�شاحة 
ال��دور الحا�شم والمبتكر  العالمية في كوب29، مما يُظهر 

للجيل الجديد في ت�شكيل م�شتقبل م�شتدام.«
مع تحديد التغليف باعتباره م�شاهماً رئي�شياً في م�شكلة 
النفايات العالمية وا�شتنزاف الموارد، تتخذ جامعة هيريوت 
وات دبي ودبي الإن�شانية خطوات حا�شمة لزيادة الوعي 

وتحفيز العمل حول حلول التغليف الم�شتدامة.
يهدف برنامج التعبئة والتغليف من اأجل ال�شتدامة اإلى 
دبي والجهات  وات  التعاون بين جامعة هيريوت  تعزيز 
الراعية ال�شراتيجية، بما في ذلك “اإن اآر اإ�س ريليف”، 
)جزء  لوج�شتيك�س”  “هلب  جروب”،  �شيتي  “اإك�شبو 
اإلى  كامبينا،  وف��ري��زلن��د   ،)Kuhne موؤ�ش�شة  م��ن 
جانب �شركائها في المعرفة مثل مجموعة عمل الإمارات 
�شيم”،  “معهد  اإل”،  اإت�س  “دي  “اأك�شنت�شر”،  للبيئة، 
“معهد �شي اإي اإي”، والمفو�شية ال�شامية لاأمم المتحدة 
تعزيز  اإلى  ا  اأي�شً البرنامج  ويهدف  الاجئين.  ل�شوؤون 
الم�شتدامة وت�شكيل  التعبئة والتغليف  وتنفيذ ممار�شات 
تعاون بحثي جديد يعالج تحديات التعبئة والتغليف في 
ال�شناعات الرئي�شية، بما في ذلك الخدمات اللوج�شتية 
و�شا�شل  الإلكرونية  والتجارة  والم�شروبات  والأغذية 
اإلى ذلك،  ب��الإ���ش��اف��ة  الإم�����داد وال��ت��وري��د الإن�����ش��ان��ي��ة. 
يهدف البرنامج اإلى ا�شتك�شاف دورة حياة مواد التعبئة 
للتحلل،  القابلة  البدائل  ا�شتخدام  وت�شجيع  والتغليف، 

وتنفيذ حلول اقت�شادية لتقليل ال�شرر البيئي.

طائر مهاجر جديد ين�سم اإلى قائمة 
زائري حديقة الحيوانات بالعين

•• العين - الفجر 

عملية  خ��ال  المهاجر  ال�شفاري  ط��ائ��ر  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  ر���ش��دت 
الم�شح التي تقوم بها الحديقة ب�شكل �شهري وذلك لمراقبة التنوع البيولوجي 
لها  ال��بري��ة  للحياة  كموطن  الح��دي��ق��ة  بيئات  اأه��م��ي��ة  ع��ن  وال��ب��ح��ث  للطيور 
الحديقة  تعمل  لها.  الجاذبة  والم��وائ��ل  واأع��داده��ا  اأنواعها  حيث  من  تحديداً 
على درا�شة حركة الطيور البرية ب�شكل �شهري، وتاحظ اأعدادها واأنواعها 
ومدة اإقامتها ومقارنة نتائج درا�شتها بنتائج درا�شات اأخرى في مجال هجرة 
اأهم النتائج التي تم ر�شدها كثرة تواجدها في مو�شم ال�شتاء  الطيور، ومن 
الذي يمتد من �شهر اأكتوبر حتى مار�س. وتعد الحديقة موطناً اآمناً للطيور 
المهاجرة لما تتميز به من محميات اآمنة واأماكن مظللة، بالإ�شافة اإلى تن�شيق 
الأ�شجار وترتيبها وتنظيفها ب�شكل دوري، مع جود برك واأحوا�س المياه، وعدم 
ا�شتخدام المبيدات الح�شرية على الأ�شجار اأو النباتات. وتحر�س الحديقة على 
الوعي ون�شر  الطيور لرفع  المجتمع عبر تنظيم رح��ات ر�شد  اأف��راد  توعية 
بالم�شاركة في حمات  البيئة، كما تو�شي  اأهميتها ودوره��ا في  المعلومات حول 
التنظيف للمحافظة على بيئاتها، ودعم الزراعة الم�شتدامة وتجنب ا�شتخدام 

المبيدات الح�شرية ودعم الجهود الحكومية والمنظمات البيئية في الدولة.
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للخلايا  نمو  هيئة  على  يبداأ  ال�شرطان  من  نوع  البنكريا�س  �شرطان 
من  ال�شفلي  الج��زء  خلف  يقع  البنكريا�س  ويقع  البنكريا�س.  في 

الطعام،  التي ت�شاعد على ه�شم  اإنتاج الإنزيمات  المعدة، ووظيفته 
والهرمونات التي ت�شاعد على �شبط ال�شكر في الدم.واأكثر اأنواع 

�شرطان البنكريا�س �شيوعاً ال�شرطانة الغدية البنكريا�شية 
ن القنوات  القنوية. ويبداأ هذا النوع في الخلايا التي تُبَطِّ

التي تحمل الإنزيمات اله�شمية خارج البنكريا�س.

اكت�شاف �شرطان البنكريا�س
 ونادراً ما يُكت�شَف �شرطان البنكريا�س في مراحله المبكرة، 
وه���ي ال��ف��رة ال��ت��ي ت��ك��ون ف��ر���ش��ة ع��اج��ه ف��ي��ه��ا اأك���بر. 
وال�شبب في ذلك اأنه غالباً ل ي�شبب اأعرا�شاً، اإل بعد اأن 

يكون قد و�شل اإلى الأع�شاء الأخرى.
�شرطان  انت�شار  م��دى  ال�شحية  ال��رع��اي��ة  ف��ري��ق  ي��اأخ��ذ 
ال��ب��ن��ك��ري��ا���س ب��ع��ين الع���ت���ب���ار ع��ن��د و����ش���ع خ��ط��ة عاج 
الم�شاب. وقد ت�شمل خيارات العاج التدخل الجراحي، اأو 
اأو مزيجاً منها  اأو العاج الإ�شعاعي،  العاج الكيميائي، 

جميعها.

اأعرا�س �شرطان البنكريا�س
اأي اأعرا�س، اإل بعد  ل ي�شبب �شرطان البنكريا�س غالباً 
موؤ�شرات  ت�شمل  وق��د  متقدمة.  مرحلة  اإلى  ال��و���ش��ول 

�شرطان البنكريا�س واأعرا�شه حال ظهورها:
الظهر. اأو  الج�شم  جانبي  اإلى  يمتد  البطن  في  • األماً 

ال�شهية. • فقدان 
الوزن. • نق�شان 

يُعرف  م���ا  اأو  ال��ع��ي��ن��ين،  وب��ي��ا���س  الج��ل��د  ا���ش��ف��رار   •
باليرقان.

اللون. فاتح  براز  اأو  البراز  • طفو 
اللون. داكن  • البول 

• الحكة.
خروج  اأو  ال�شكري،  بداء  لاإ�شابة  جديداً  • ت�شخي�شاً 

حالة داء ال�شكري الموجودة عن نطاق ال�شيطرة.
يكون  قد  ال�شاقين  اأو  الذراعين  اإحدى  في  ماً  وتورُّ • األماً 

ب�شبب جلطة دموية.
ال�شعف. اأو  بالإرهاق  • ال�شعور 

 
اأ�شباب �شرطان البنكريا�س

اإن �شبب �شرطان البنكريا�س غير وا�شح. اكت�شف الأطباء 
بع�س العوامل التي يمكن اأن تزيد مخاطر الإ�شابة بهذا 
التدخين،  العوامل  ه��ذه  وت�شمل  ال�شرطان.  من  النوع 
ل��اإ���ش��اب��ة ب�شرطان  ع��ائ��ل��ي��ة  ����ش���يرة م��ر���ش��ي��ة  ووج�����ود 

البنكريا�س.

فهم كيفية عمل البنكريا�س
يبلغ طول البنكريا�س 6 بو�شات تقريباً )15 �شم(، ويبدو 
مثل الكمثرى الملقاة على جانبها. ويفرز هرمونات منها 
الأن�شولين. تلك الهرمونات ت�شاعد الج�شم على معالجة 
اأي�شاً  البنكريا�س  ويُنتِج  المتناولة.  الأطعمة  في  ال�شكر 
الع�شارات اله�شمية لم�شاعدة الج�شم على ه�شم الطعام، 

وامت�شا�س العنا�شر المغذية.

ل �شرطان البنكريا�س؟ كيف يت�شكَّ
ات في  ي��ح��دث ���ش��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���س ع��ن��د وج����ود ت���غ���يرّن
البنكريا�س.  في  الم���وج���ودة  ل��ل��خ��اي��ا  ال���ن���ووي  الح��م�����س 
التي  التعليمات  على  للخلية  النووي  الحم�س  يحتوي 

تخبر الخايا بالوظائف التي يجب عليها اأن توؤديها.
تعليمات  النووي  ال�شليمة، يعطي الحم�س  وفي الخايا 
بالنمو، والتكاثر بمعدل محدد، وتموت الخايا في وقت 
التغيرات  فتعطي  ال�شرطانية،  الخايا  في  اأم��ا  مح��دد. 
ت��ع��ل��ي��م��ات مخ��ت��ل��ف��ة، ح��ي��ث ت��خ��بر ال���ت���غ���يرات الخايا 

ال�����ش��رط��ان��ي��ة ب��اإن��ت��اج اأع����داد كبيرة 

جداً من الخايا ب�شرعة. وقد تبقى الخايا ال�شرطانية 
حيّنة، في حين تموت الخايا ال�شليمة. وي��وؤدي ذلك اإلى 

وجود عدد كبير جداً من الخايا.
ال��ورم. ومن  ت�شمى  ال�شرطانية كتلة،  ن الخايا  تكوّن قد 
ال�شليمة  الج�شم  اأن�شجة  ويغزو  ال���ورم،  ينمو  اأن  الممكن 
تَنف�شل الخايا  اأن  يُمكن  ال��وق��ت،  وبم���رور  ��ره��ا.  ويُ��دمِّ

ال�شرطانية، وت�شل اإلى اأجزاء اأخرى من الج�شم.

فح�س البنكريا�س بالموجات فوق ال�شوتية
اأث���ن���اء ف��ح�����س ال��ب��ن��ك��ري��ا���س ب��ال��ت�����ش��وي��ر ل��ل��م��وج��ات فوق 
ومرناً  رفيعاً  اأنبوباً  الطبيب  يُدخل  بالمنظار،  ال�شوتية 
المعدة. يُ�شدر  اإلى  )منظار داخلي( عبر الحلق وو�شولً 
جهاز الت�شوير بالموجات فوق ال�شوتية الموجود في نهاية 
اله�شمي  لل�شبيل  �شوراً  ن  تكوّن �شوتية  موجات  الأنبوب 

واأع�شاء الج�شم والأن�شجة المجاورة له.
ي��ب��داأ ���ش��رط��ان ال��ب��ن��ك��ري��ا���س غ��ال��ب��اً في الخ��اي��ا المبطنة 

لقنوات البنكريا�س.
يُعرَف هذا النوع من ال�شرطان با�شم ال�شرطانة الغدية 
خارجي  البنكريا�س  �شرطان  اأو  القنوية،  البنكريا�شية 
ن ال�شرطان في الخايا المنتجة  الإف��راز. ويمكن اأن يتكوَّ
للهرمونات، اأو الخايا الع�شبية ال�شماوية للبنكريا�س، 

وهذا اأقل تكراراً.
الع�شبية  الأورام  ال�����ش��رط��ان  م��ن  الأن�����واع  ه���ذه  ��ى  تُ�����ش��مَّ
البنكريا�س  ���ش��رط��ان  اأو  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ش��ي��ة،  ال�����ش��م��اوي��ة 

ال�شماوي.

ت�شخي�س �شرطان البنكريا�س
�شرطان  ل��ت�����ش��خ��ي�����س  الم�������ش���ت���خ���دم���ة  ال���ف���ح���و����س  م����ن 

البنكريا�س:
• الفحو�س الت�شويرية: تلتقط الختبارات الت�شويرية 
الختبارات  وت�شمل  الداخل.  من  الج�شم  تعر�س  �شوراً 

الم�شتخدَمة  لت�شخي�س ال��ت�����ش��وي��ري��ة 
البنكريا�س  �شرطان 

فوق  الم����وج����ات 
ال�شوتية، 

الم��ح��و���ش��ب، وال��ت�����ش��وي��ر بالرنين  الم��ق��ط��ع��ي  وال��ت�����ش��وي��ر 
بالإ�شدار  الم��ق��ط��ع��ي  ال��ت�����ش��وي��ر  واأح��ي��ان��اً  المِ��غ��ن��اط��ي�����ش��ي، 

البوزيروني.
الداخلي  التنظير  ال�شوتية:  ف��وق  الم��وج��ات  منظار   •
ب��الم��وج��ات ف���وق ال�����ش��وت��ي��ة ه���و اخ��ت��ب��ار لل��ت��ق��اط �شور 
الأخ����رى  والأن�����ش��ج��ة  والأع�������ش���اء،  ال��ه�����ش��م��ي،  لل�شبيل 
رفيعاً  طوياً  اأنبوباً  الختبار  هذا  وي�شتخدم  الم��ج��اورة. 
��اً. يم��ر المنظار  داخ��ل��يّن ب��ك��ام��يرا، ويُ�شمى م��ن��ظ��اراً  م���زوداً 
ي�شتخدم جهاز  المعدة.  اإلى  و�شولً  الداخلي عبر الحلق 
الداخلي،  المنظار  ال�شوتية، موجود على  للموجات فوق 
موجات �شوتية لتكوين �شور لاأن�شجة القريبة. ويمكن 

ا�شتخدامه للتقاط �شور للبنكريا�س.
هي  الخ��زع��ة  لتحليلها:  الأن�����ش��ج��ة  م��ن  عينة  اأخ���ذ   •
الأن�شجة  م��ن  �شغيرة  عينة  فيه  تُ�شحب  طبي  اإج����راء 
يح�شل  الأح�����ي�����ان  اأغ����ل����ب  وفي  مخ���ت���بري���اً.  ل��ف��ح�����ش��ه��ا 
اإجراء  اأثناء  العينة  على  ال�شحية  الرعاية  اخت�شا�شي 
اختبار التنظير الداخلي بالموجات فوق ال�شوتية، فاأثناء 
ر  اإجراء التنظيري الداخلي بالموجات فوق ال�شوتية تُمرَّ
اأدوات خا�شة عبر المنظار الداخلي لأخذ بع�س الأن�شجة 
من  عينة  تُ�شحب  اأخ���رى،  اأح��ي��ان  وفي  البنكريا�س.  م��ن 
عبر  اإب���رة  اإدخ���ال  طريق  ع��ن  البنكريا�س  م��ن  الأن�شجة 
الجلد وفي البنكريا�س. ويُ�شمى هذا ال�شفط باإبرة رفيعة. 
تُر�شَل العينة اإلى المختبر لفح�شها ومعرفة ما اإذا كانت 
الأخرى  المتخ�ش�شة  لاختبارات  يمكن  ل.  اأم  �شرطاناً 
الموجودة في الخايا  النووي  تُظهر تغيرات الحم�س  اأن 
ال�شحية  الرعاية  فريق  النتائج  وت�شاعد  ال�شرطانية. 

على و�شع الخطة العاجية.
ال����دم  تح���ال���ي���ل  ت��ظ��ه��ر  اأن  يم���ك���ن  ال�������دم:  تح���ال���ي���ل   •
بروتينات ت�شمى عامات الورم، تنتجها خايا �شرطان 
البنكريا�س. ويُ�شمى اختبار عامات الورم الم�شتخدم في 
الأطباء  يكرر  غالباً   .9-CA19 البنكريا�س  �شرطان 
ه���ذا الخ��ت��ب��ار اأث��ن��اء ال��ع��اج وب��ع��ده لم��ع��رف��ة م��ا اإذا كان 
اأم ل. لكن بع�س �شرطانات  ال�شرطان ي�شتجيب للعاج 
 ،9-CA19 البنكريا�س ل تنتج كمية زائدة من بروتين

ولهذا فاإن هذا الختبار لي�س مفيداً للجميع.
ب�شرطان  اأي مري�س  �س  �شُخِّ اإذا  • اختبار الجينات: 
الرعاية  ف��ري��ق  م��ع  الح��دي��ث  فعليه  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س، 
اختبار  واأث��ن��اء  الجينات.  اختبار  ب�شاأن  ال�شحية 
الجينات تُوؤخذ عينة من الدم، اأو اللعاب للبحث 
عن تغيرات الحم�س النووي الموروثة التي تزيد 
م��ن اح��ت��م��الت الإ���ش��اب��ة ب��ال�����ش��رط��ان. وت�شاعد 
نتائج اختبار الجينات على تحديد العاج. كما 
اأكثر  اأف��راد الأ���ش��رة  اإذا ك��ان  اأن تظهر ما  يمكن 

عر�شة لاإ�شابة ب�شرطان البنكريا�س اأم ل.

علاج �شرطان البنكريا�س
يعتمد عاج �شرطان البنكريا�س على مرحلة 
الرعاية  ف��ري��ق  ويُ��راع��ي  وم��ك��ان��ه.  ال�شرطان 
ال�����ش��ح��ي��ة العامة  اأي�����ش��اً الح���ال���ة  ال�����ش��ح��ي��ة 
الحالت،  اأغ��ل��ب  في  وتف�شياته.  للمري�س 
المقام  في  البنكريا�س  �شرطان  ع��اج  ي��ه��دف 
الأول اإلى التخل�س من ال�شرطان عندما يكون 
ذل��ك مم��ك��ن��اً. وفي ح��ال لم يكن ذل��ك مم��ك��ن��اً، فقد 
ين�شب الركيز على تح�شين جودة الحياة، والحد من 

نمو ال�شرطان، اأو اإحداثه المزيد من ال�شرر.
الخ�شوع  البنكريا�س  ���ش��رط��ان  ع��اج��ات  ت�شمل  ق��د 
لجراحة، اأو العاج الإ�شعاعي، اأو العاج الكيميائي، 
يكون  لكن عندما  الخ��ي��ارات.  ه��ذه  م��ن  اأو مزيجاً 
ال�شرطان في مرحلة متقدمة، فمن غير المرجح اأن 
ت�شاعد هذه العاجات. لذلك يركز العاج على تخفيف 
لأطول  الإمكان  قدر  مرتاحاً  المري�س  لإبقاء  الأعرا�س 

فرة ممكنة.

الجراحة لعلاج �شرطان البنكريا�س
يمكن للجراحة عاج �شرطان البنكريا�س، لكنها لي�شت 
لعاج  اإل��ي��ه��ا  ال��ل��ج��وء  ويم��ك��ن  للجميع.  منا�شباً  خ��ي��اراً 
ال�شرطان الذي لم ينت�شر في الأع�شاء الأخرى. وقد ل 

تكون الجراحة ممكنة في حال نمو ال�شرطان، وامتداده 
اإلى الأوعية الدموية المجاورة. في هذه الحالت، يمكن اأن 
يبداأ العاج بخيارات اأخرى مثل العاج الكيميائي. وقد 

تُجرى الجراحة اأحياناً بعد هذه العاجات الأخرى.

لعلاج  الم�شتخدَمة  الجراحية  العمليات  وت�شمل 
�شرطان البنكريا�س ما يلي:

البنكريا�شي  الراأ�س  في  ال�شرطانية  الأورام  جراحة   •
البنكريا�س  ا�شتئ�شال  اأي�شاً  )اإجراء ويبل(: يطلق عليه 
والإث���ن���اع�������ش���ري، وه����و ع��م��ل��ي��ة ج���راح���ي���ة لإزال�������ة راأ�����س 
من  الأول  الج��زء  ا�شتئ�شال  اأي�شاً  وي�شمل  البنكريا�س. 
اح  الأمعاء الدقيقة والقناة ال�شفراوية، وي�شتاأ�شل الجرَّ
اأحياناً جزءاً من المعدة، والعُقَد اللمفية القريبة. ويُعاد 
و�شل الأع�شاء المتبقية معاً لل�شماح للطعام بالمرور عبر 

الجهاز اله�شمي.
البنكريا�س  ج�شم  في  ال�شرطانية  الأورام  ج��راح��ة   •
ج�شم  ل�شتئ�شال  الج��راح��ي��ة  العملية  تُ�شمى  وذي��ل��ه: 
البنكريا�س وذيله عملية ا�شتئ�شال البنكريا�س القا�شي. 
اح اأي�شاً اإلى ا�شتئ�شال الطحال في هذا  وقد يحتاج الجرَّ

الإجراء.
هذا  ي�شمى  بالكامل:  البنكريا�س  ا�شتئ�شال  جراحة   •
�شيتناول  الجراحة،  وبعد  الكلي.  البنكريا�س  ا�شتئ�شال 
الهرمونات  دور  ل���ي���وؤدي  ح��ي��ات��ه  ط����وال  دواءً  الم��ري�����س 

والإنزيمات التي يفرزها البنكريا�س.
الأوعية  في  الم���وؤث���رة  ال�����ش��رط��ان��ي��ة  الأورام  ج��راح��ة   •
البنكريا�س  في  ال�شرطان  نم��و  عند  القريبة:  الدموية 
الدموية  الأوع���ي���ة  اإلى  فيها  ي�شل  ال��ت��ي  ال���درج���ة  اإلى 
القريبة، يلزم الخ�شوع لإجراء اأكثر تعقيداً. قد يتطلب 
واإعادة  الدموية  الأوعية  من  اأج��زاء  ا�شتئ�شال  الإج��راء 

بنائها.
النزيف  خ��ط��ورة  على  العمليات  ه��ذه  م��ن  ك��ل  وتنطوي 
الأ�شخا�س  بع�س  ي�����ش��اب  الج���راح���ة،  وب��ع��د  وال���ع���دوى. 
اإفراغ المعدة،  اإذا كانت هناك م�شكلة في  بالغثيان والقيء 
وه���و م��ا يُ��ع��رف ب��ت��اأخ��ر اإف����راغ الم��ع��دة. ع��ل��ى الم��ري�����س اأن 
اأي من هذه  ع الحاجة اإلى فرة تعافٍ طويلة بعد  يتوقَّ
الإجراءات. و�شيق�شي عدة اأيام في الم�شت�شفى ثم يتعافى 

لعدة اأ�شابيع في المنزل.
تميل  البنكريا�س  �شرطان  ج��راح��ة  اأن  الأب��ح��اث  تُظهر 
بوا�شطة  اإجرائها  عند  اأق��ل  م�شاعفات  في  الت�شبب  اإلى 
جراحين ذوي خبرة عالية في المراكز التي تُجري كثيراً 
م��ن ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ات. ع��ل��ى الم��ري�����س ال�����ش��وؤال ع��ن خبرة 
اح والم�شت�شفى في عمليات �شرطان البنكريا�س. واإذا  الجرَّ
كانت لدى المري�س اأي �شكوك، فعليه اأن ي�شت�شير طبيباً 

ثانياً.

العلاج الكيميائي ل�شرطان البنكريا�س
ي�شتخدم العاج الكيميائي اأدوية قوية المفعول للق�شاء 

على الخايا ال�شرطانية.
اأو  الكيميائي،  ال��ع��اج  اأدوي����ة  اأح���د  ال��ع��اج  ي�شمل  وق��د 

مجموعة منها.
 تُعطى معظم اأدوية العاج الكيميائي عبر الوريد، ولكن 

بع�شها يُعطى في �شكل اأقرا�س.
قد يكون العاج الكيميائي الخيار العاجي الأول اإذا لم 

تكن الجراحة خياراً ممكناً.
العاج  تلقي  وق���ت  ذات  في  ال��ع��اج  ه���ذا  تلقي  ويم��ك��ن   

الإ�شعاعي. 
وفي بع�س الأحيان، ي�شاعد الجمع بين هذين العاجَين 
على تقلي�س حجم الخايا ال�شرطانية، بما يكفي لجعل 

الجراحة خياراً ممكناً. 
متخ�ش�شة  طبية  مراكز  في  العاجي  النهج  هذا  يُطبَق 
الأ�شخا�س  م��ن  للعديد  ال��رع��اي��ة  ت��ق��ديم  في  خ��برة  ذات 

الم�شابين ب�شرطان البنكريا�س.
للق�شاء  بعد الجراحة  الكيميائي عادةً  العاج  يُ�شتخدم 

على اأي خايا �شرطانية متبقية.
وفي حال كان ال�شرطان في مرحلة متقدمة، وانت�شر اإلى 

اأجزاء اأخرى من الج�شم، 
ال�شيطرة  في  الكيميائي  ال��ع��اج  ي�شاعد  اأن  الممكن  م��ن 

عليه. وقد يُخفف العاج الكيميائي من الأعرا�س، مثل 
الألم.

العلاج الإ�شعاعي لل�شرطان
يَ�شتخدِم العاج الإ�شعاعي حزم قوية من الطاقة لقتل 
من  الطاقة  هذه  تاأتي  اأن  ويمكن  ال�شرطانية.  الخايا 
اأثناء  اأخ��رى.  اأو م�شادر  اأو البروتونات  ال�شينية  الأ�شعة 
بينما  طاولة،  على  المري�س  ي�شتلقي  الإ�شعاعي،  العاج 
ه هذا الجهاز الإ�شعاع اإلى  يتحرك جهاز من حوله. ويوجِّ

نقاط محددة بدقة في الج�شم.
اأو بعدها.  ويم��ك��ن ا���ش��ت��خ��دام الإ���ش��ع��اع ق��ب��ل الج���راح���ة، 
يمكن  كما  الكيميائي.  العاج  بعد  يُ�شتخدم  ما  وغالباً 

دمج الإ�شعاع اأي�شاً مع العاج الكيميائي.
حين ل تكون الجراحة �شمن الخيارات المتاحة، قد يكون 
للعاج،  خيار  اأول  الكيميائي  وال��ع��اج  الإ�شعاع  العاج 
على  العاجات  اأن���واع  بين  الدمج  ه��ذا  ي�شاعد  قد  حيث 
الجراحي  الخيار  يجعل  مما  ال�شرطان،  حجم  تقلي�س 

ممكناً.
تخفيف  ع��ل��ى  الإ����ش���ع���اع���ي  ال���ع���اج  ي�����ش��اع��د  اأن  يم��ك��ن 
مناطق  في  ال�شرطان  انت�شر  اإذا  الألم،  مثل  الأع��را���س، 

اأخرى من الج�شم.

العلاج المناعي ل�شرطان البنكريا�س
تُ�����ش��ت��خ��دم ف��ي��ه اأدوي������ة ت�شاعد  ال���ع���اج الم��ن��اع��ي ع����اج 
الخايا  على  الق�شاء  على  الج�شم  في  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از 

ال�شرطانية.
 ي��ق��اوم الج��ه��از المناعي الأم��را���س ع��ن ط��ري��ق مهاجمة 
الجراثيم، وغيرها من الخايا التي لي�س من المفر�س 

اأن تكون موجودة في الج�شم.
الحياة  قيد  على  البقاء  ال�شرطانية  الخايا  ت�شتطيع   

بالختباء من الجهاز المناعي. 
العثور  المناعي في  المناعي خايا الجهاز  وي�شاعد العاج 

على الخايا ال�شرطانية وقتلها.
 قد يكون العاج المناعي خياراً اإذا كان �شرطان البنكريا�س 
ال��ن��ووي، يُحتمل معها  ت��غ��يرات مح��ددة في الحم�س  ب��ه 

ا�شتجابة ال�شرطان لهذه العاجات.

التجارب ال�شريرية
العاجات  على  تُجرى  درا�شات  هي  ال�شريرية  التجارب 
اأحدث  لتجربة  الدرا�شات فر�شة  وتوفر هذه  الجديدة. 

العاجات. 
وقد تكون احتمالت التعر�س لآثار جانبية غير معروفة. 
على المري�س �شوؤال اخت�شا�شي الرعاية ال�شحية عما اإذا 

كان باإمكانه الم�شاركة في اإحدى التجارب ال�شريرية.

الرعاية التلطيفية
الرعاية التلطيفية هي نوع خا�س من الرعاية ال�شحية 

ن حالة الم�شابين باأمرا�س خطرة. ي�شاعد على تح�شُّ
الألم  تخفيف  في  التلطيفية  الرعاية  ت�شاعد  اأن  يمكن 
يتولى  بال�شرطان.  الم�شابين  عند  الأخ���رى  والأع��را���س 

تقديم الرعاية التلطيفية فريق من الأطباء.
 وقد ي�شمل هذا الفريق اأطباء وممر�شين وغيرهم من 
هذا  يهدف  متخ�ش�شاً.  تدريباً  المدربين  الخت�شا�شيين 
الفريق اإلى تح�شين جودة حياة المري�س واأ�شرته على حد 

�شواء.
يتعاون اخت�شا�شيو الرعاية التلطيفية مع المري�س، ومع 
ال�شعور  لم�شاعدته على  اأ�شرته، ومع فريق رعايته  اأف��راد 

بالتح�شن.
 كما يمنحون المري�س م�شتوى اإ�شافياً من الدعم اأثناء 

تلقيه عاج ال�شرطان.
اإجراء  وق��ت  ذات  في  التلطيفية  للرعاية  اللجوء  يمكن   

عاجات ال�شرطان القوية، مثل الجراحة،
 اأو العاج الكيميائي،
 اأو العاج الإ�شعاعي.

اإلى جانب  ال��ت��ل��ط��ي��ف��ي��ة،  ال��رع��اي��ة  ا���ش��ت��خ��دام  ح���ال  وفي 
الم�شابون  ي�شعر  ق��د  المنا�شبة،  الأخ����رى  ال��ع��اج��ات  ك��ل 

ن، ويعي�شون لفرة اأطول. بال�شرطان بتح�شُّ

نادراً ما يُكت�شَف في مراحله المبكرة

�سرطان البنكريا�س.. الأ�سباب والأعرا�س وخيارات المر�سى في العلاج
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العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان بالن�صر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�صرعية 
في الدعوى رقم 2024/827 احوال 

اإلى المدعى عليه / ذياب عطية عبيد - مجهول محل القامة خارج الدولة.
بما اأن المدعية / امال نخالي  

قد اأقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم اأعاه. اأمام هذه المحكمة.
للمطالبة ب�/ المو�شوع / الحكم للمدعية طاق لل�شرر والهجران وثبوت ح�شانة البناء اليها 
وطلباتها. وقد حددت المحكمة جل�شة : الربعاء 2024/11/27م للنظر في الدعوى ، فاأنتِ 
مكلف بالح�شور �شخ�شياً اأو من ينوب عنك ر�شمياً اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على 
الدعوى  في  �شتنظر  المحكمة  فاإن   ، المحدد  الموعد  في  الح�شور  عن  تخلفكِ  حالة  وفي  الدعوى، 

وت�شدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الخمي�س الموافق 2024/10/17م 

القا�صي

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
محكمة ال�صارقه الإتحادية

اإعلان ح�صور اجتماع بالت�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2024/0005362( في الق�صية رقم

اعلان بالن�صر في �صحيفة يومية وا�صعة النت�صار 
بناء على طلب : المدعي )ة( : �شركة ال�شارقة للتاأمين - �س م ع 

الى : المدعي عليه : محمود ح�شين محمد ابو الري�س 
تلتم�س المدعية من المحكمة الحكم بالزام المدعي عليه بان يدفع للمدعية مبلغ 39،350 )ت�شعة وثاثون الفا وثاثمائة 
وخم�شون درهما( والفائدة بواقع 9% من تاريخ رفع ادلعوى وحتى ال�شداد التام بالإ�شافة الى الر�شوم والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بح�شور الإجتماع المرئي رقم EM00107945 والمقرر بتاريخ 31/10/2024 ، ال�شاعة 08:30 والذي 
�شيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الخام�شة عن بعد بوا�شطة الت�شال المرئي 

عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�شات الإجتماعات المرئية. �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد. اأو قم بم�شح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 

EM00107945 : الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�شتندات عبر النظام اللكروني.

مكتب الخدمات الق�صائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �صفاء بنت نور الدين كريم 
المرتجعة   ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003964/ 

اإلى المحكوم عليه : �شفاء بنت نور الدين كريم - العنوان : اإمارة عجمان ، الرا�شدية - برج اليا�شمين ، �شقة 
رقم 1544 ، رقم مكاني )5412014014( موبايل رقم 0525130528 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 38248.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
القب�صة العالمية لمقاولت البناء )ذ م م( ويمثلها ال�صيد/ محمد اديب ح�صن حجازى

مدني     SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003090/ 
اإلى المحكوم عليه : القب�شة العالمية لمقاولت البناء )ذ م م( ويمثلها ال�شيد/ محمد اديب ح�شن حجازى

العنوان : ال�شارقة ، ال�شور ، خلف �شارع اإبراهيم محمد المدفع ، مكتب رقم )801 + 802 + 803 + 804( 
طابق رقم )8( ملك فاطمة علي عبدالله العوي�س ت : 0509811804 ، 065507787 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شفن هيلز للتجارة العامة - ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 3876.0 

اأيام من تاريخ اإعانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد ح�صيب ذكاء الله   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003293/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد ح�شيب ذكاء الله 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(  
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 57640.0 درهم
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كابيل بهاتيا   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004044/ 

اإلى المحكوم عليه :  كابيل بهاتيا - العنوان : اإمارة ال�شارقة - النهدة - بناية عبدالعزيز الماجد - 
�شقة رقم A-713 بالقرب من �شحاري �شنر - موبايل رقم 0552535040 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 21395.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صركة للي النوار للتجارة العامة ذ م م )فرع ال�صارقة(  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005555/ 

اإلى المحكوم عليه :  �شركة للي النوار للتجارة العامة ذ م م )فرع ال�شارقة( 
العنوان : ال�شارقة - منطقة المجاز - �شارع كورني�س البحيرة - �شقة رقم 701 - ملك للىء النوار للتجارة 

العامة والمقاولت - هاتف جوال 0566544599 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�س م ع( - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 11،433،350.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
- ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002760 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ايهاب محمد ال�شعدي احمد ف�شل الله  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�شطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�شيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002958 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : قي�س موزان محمد  
مجهول محل الإقامة  

اأمام  �شباحا   8.30 ال�شاعة   4/11/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  اإدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  21/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 70646
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية ال�صرعية التحادية
ال�صخ�صية   الأحوال   AJCAPSHPAF2024 /0001154 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وائل جرير قدور زكريا 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  3( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70555 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اليت بروليوم )ذ م م( 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70693 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : فا�س ل�شناعة ال�شحوم وزيوت التزليق )ذ م م( 

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70693

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
ق�شائية   اإنابة   2023/45

اإعلان عن بيع بيع حق النتفاع في �صركة بالمزاد العلني
عن طريق �صركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�صر بجريدتين ر�صميتين - الإمارات - را�س الخيمة - الغيل الحرة 

في الق�صية رقم 2023/45  
 / �شركة  الى  ملكيته  العائد  النتفاع  حق  بيع  عن   - الإبتدائية  الخيمة  را�س  محكمة  تعلن 

نا�شيونال �شتيل اند�شريز �س م ح ذ م م. 
بتاريخ  انابة   2023/45 رقم  التنفيذية  الق�شية  في  التنفيذ  قا�شي  قرار  على  بناء 
2024/10/30، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�شاعة ال�شاد�شة م�شاءا 

، علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
الإمارات  ل�شركة  الإلكروني  الموقع  على  الدخول  الطاع  او  بال�شراك  يرغب  من  فعلى 
مراجعة  عليه  بالإعرا�س  يرغب  ومن   ،  www.emiratesauction.ae للمزادات 

دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�شمي وحتى جل�شة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70475 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
ق�شائية   اإنابة   2023/62

اإعلان عن بيع بيع حق النتفاع في �صركة بالمزاد العلني
عن طريق �صركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�صر بجريدتين ر�صميتين - الإمارات - را�س الخيمة - الغيل الحرة 

في الق�صية رقم 2023/62  
تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - عن بيع حق النتفاع العائد ملكيته الى �شركة / م�شنع 

البا�شتيك الوطني �س م ح ذ م م 
بتاريخ  انابة   2023/62 رقم  التنفيذية  الق�شية  في  التنفيذ  قا�شي  قرار  على  بناء 
2024/10/30، عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�شاعة ال�شاد�شة م�شاءا، 

علما بان قيمة التاأمين 20% تدفع نقدا. 
الإمارات  ل�شركة  الإلكروني  الموقع  على  الدخول  الطاع  او  بال�شراك  يرغب  من  فعلى 
مراجعة  عليه  بالإعرا�س  يرغب  ومن   ،  www.emiratesauction.ae للمزادات 

دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�شمي وحتى جل�شة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70475

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004088 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : انتوني ريك�شون فيبي�شيرى اوجو�شتين 

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 13073.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
تجاري تنفيذ   2021/682

اإعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �صركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�صر بجريدتين ر�صميتين - الإمارات - را�س الخيمة - الخران 

في الق�صية التنفيذية رقم 2021/682  
تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�س �شكنية مبنية والعائد 
ملكيتها الى / عبدالله محمد را�شد الهبهوب الحب�شى وم�شاحتها 201،915.50 قدم مربع والذي تحمل 
مخطط  ورقم   )404020008( الت�شاعي  الق�شيمة  ورقم   )2017/05417( ملكية  اثبات  وثيقة 
تنفيذ   2021/682 رقم  التنفيذية  الق�شية  في  التنفيذ  قا�شي  قرار  على  بناء   -  )2007/1075(
 ، ال�شاد�شة م�شاءا  ال�شاعة  الإمارات للمزادات وذلك في تمام  2024/10/30، عن طريق �شركة  بتاريخ 
20% تدفع نقدا. فعلى من يرغب بال�شراك او الطاع الدخول على الموقع  علما بان قيمة التاأمين 
الإلكروني ل�شركة الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعرا�س 

عليه مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�شمي وحتى جل�شة المزاد المذكورة.
ماأمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد �صعيد �صلطان ماجد ال علي   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003817/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد �شعيد �شلطان ماجد ال علي 
العنوان : الإمارات - اإمارة ال�شارقة الرفاعة ال�شارقة مبنى فيا رقم 103 متحرك 0508088780

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ �شابر عبدال�شتار عبدالرحمن علي ، الجن�شية م�شري  

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 583350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005245 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : دروي�س ح�شن محمد عبد العزيز البقي�س  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( / م�شرف ابوظبي ال�شامي - وعنوانه / اأبوظبي البطين بناء 

م�شرف ابوظبي ال�شامي طابق 11 رقم 0509728191
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 30/10/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�شيا 
او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات 
وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70646 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005419 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حماد ر�شا علي غام علي
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   31/10/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
ال�شادة �شركة �شمارت �شبي�شز �شنر �س ذ م م )الرخ�شة رقم 934105( الكائنة في مكتب رقم 

من 2501 الى 2510 ملك محمد �شالح كتوت - بردبي - بزن�س باي. 
اأن تعلن عن قرارها عبر مجل�س  المرخ�شة لدى �شلطة دبي لاإقت�شاد وال�شياحة ، ترغب في 
2024/10/1 بخ�شو�س اإغاق وت�شفية ال�شادة  الإدارة المتخذ في الإجتماع المنعقد بتاريخ 

�شركة �شمارت �شبي�شز �شنر �س ذ م م 
مطالباته  بتقديم  ال�شركة  �شد  مطالبات  لديه  طرف  اأي  من  بموجبه  نطلب  فاإننا   ، وعليه 

الم�شتحقة خال 45 يوما من تاريخ هذا الإخطار عبر البريد الم�شجل او الإت�شال : 
ا�شم ال�شركة : بدر �شالح لمراجعة الح�شابات 

العربية  الإمارات   ، دبي   ،122267 ، �س ب  ، عود ميثاء  المحكمة  بناية   ،  404 رقم  المكتب 
info@bsauditing.com : المتحدة - رقم الهاتف : 97145707357+  اإيميل

لن يتم النظر في المطالبات الم�شتلمة بعد فرة الإ�شعار البالغ 45 يوما. 

اإ�صعار ت�صفية 

70021

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : او �شي دي للحفلات - �س ذ م م 
ال�شكل   - الق�شي�س   - دي��رة   - �شيف  عبدالله  خليفة  علي  ملك   709 مكتب   : العنوان 
بال�شجل  القيد  رقم   705639  : الرخ�شة  رقم   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
1132539 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد  التجاري : 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   16/9/2024
1005-1 ملك  من�شور ملا لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
 �شفن تايد�س ليمتد - جبل علي - هاتف : 5570410-04 فاك�س : 04-3617679 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  من�شور ملا لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م 
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �شفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
�شي دي  او  لت�شفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في 
 16/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   للحفلات - �س ذ م 
اأي  لديه  وعلى من   16/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�س 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : عود علياء انتين�س لتجارة العطور �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1109529 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1822863  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
والموثق   18/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب 
 04-4421762  : هاتف   - القرهود   - �شعبان  الرحيم  عبد  خالد  ملك   206 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-4421764  : فاك�س 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات
 : - هاتف  ب��رج خليفة   - بردبي   - للتطوير  دي��ار  1006 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
4421762-04 فاك�س : 4421764-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية عود علياء انتين�س لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  الواحد ذ  ال�شخ�س  العطور �شركة 
 18/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/10/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول
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مذكرة اعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة
)ZOOM بالت�صال المرئى عن بعد )برنامج

في الدعوى رقم : 486/ 585/2024 تعيين خبرة – محاكم دبي 
المتنازع : دانيال اإرهارد فيليب

الى المتنازع �شده : دبير في�شل في�شل زمان
بموجب الحكم التمهيدي ال�شادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا خبيراً ح�شابياً في الدعوى اأعاه 
قررت الخبرة عقد الجتماع الأول للدعوى. وعليه يرجى ح�شوركم في جل�شة اجتماع الخبرة عن 
بعد عبر برنامج الزووم اأو وكيا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�شتندات تخ�س الدعوى 

وذلك : يوم الثنين الموافق 28/10/2024 في تمام ال�شاعة 8:00 �شباحاً.
رابط الإجتماع :

https://us06web.zoom.us/j/89970275676?pwd=twE1ydwokpbowfjKuw81ahu7aq31bd.1 
Meeting ID : 899 7027 5676 - Passcode : 346490

الخبير الح�صابي
زايد عبد الله العلي

مذكرة اإعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماع الخبرة 
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اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /005352 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمدعليان محمد ا�شلم �شعيد  - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم بان المدعي / رفاقت علي �شابر ح�شين في الدعوى رقم 5352/2024 الدائرة اليوم 
المدعي عليهما  الزام   : اأعاه يطالب فيها  المذكورة  الدعوى  الرابعة - قد رفع  المدنية  الواحد 
)مائة  درهم   150،000 وقدره  مبلغ  اإجمالي  للمدعي  يوؤديا  بان  والت�شامم  بالت�شامن 
الدعوى  رفع  تاريخ  %9 من  بواقع  المبلغ  ذلك  القانونية عن  والفائدة  درهم(  الف  وخم�شون 
وحتى تمام ال�شداد مع الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت 
مكلف بالح�شور بجل�شة 24/10/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/10/2024 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   
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، �شركة ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رخ�شة رقم  �شركة / �شيرين �شيريف لتجارة الماب�س والقم�شة 
)1060675( والكائنة ب��� مكتب بلوك - ب 3014/ القوز 3 / ومملوكة ل�شندوق دبي للدعم المالي 
/ دبي ، الإمارات العربية المتحدة. ومرخ�شة من اقت�شادية دبي ، تعلن عن قرارها الذي اتخذته من 
خال قرار مجل�س الإدارة ال�شادر في اإجتماع مجل�س اإدارته المنعقد بتاريخ 7 يونيو 2024، ب�شاأن 

اإغاق وحل �شركة �شيرين �شيريف لتجارة الماب�س والقم�شة، �شركة ال�شخ�س الواحد )ذ م م(
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خال 45 يوما من تاريخ هذا الإعان عن طريق البريد الم�شجل اأو الإت�شال تلفونيا: 
ا�شم ال�شركة : نوكاف لتدقيق الح�شابات 

المكتب رقم 1129 ، ابراج تمني للفنون ، الخليج التجاري ، �س ب 122267 
دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، رقم المكتب : 97148768773+ 

 Info@nokaaf.com : البريد الإلكروني
تم ن�شر هذا الإعان على م�شوؤولية المعلن

اإ�صعار ت�صفية 
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محكمة ال�صارقه الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى رقم )SHCFICICOMS2024/0003975( تجاري 

مح�صر اجتماع اإدارة الدعوى
بالجتماع المنعقد اليوم: 21/10/2024

تجاري  /SHCFICICOMS2024/0003975 : بح�شور مدير الدعوى / نجود طالب العامري  قدمت الق�شية رقم
المرفوعة من / المدعي )ة( : م�شرف اأبوظبي الإ�شامي

�شد / المدعي عليه : حبيب بنك ليمتد - المدعي عليه : بنك راأ�س الخيمة - المدعي عليه : باتري�شيا جورج �شابا�شتيان - المدعي عليه : �شركة القلم الذهبي 
للمطبوعات - المدعي عليه : جواد نعيم محمد نعيم فرج

المح�شر : تم التوا�شل هاتفيا من قبل مندوب وكيل المدعي )ة( : م�شرف اأبوظبي الإ�شامي- مندوب/ م�شطفى محمود م�شطفى - هاتف رقم 0549944741 
- تم التوا�شل مرئيا من قبل وكيل المدعي عليه الول : حبيب بنك ليمتد - ح�شر المحامي / بدر عبدالله بالهو�س - هاتف رقم 0544466655

- تم التوا�شل مرئيا من قبل مندوب وكيل المدعي عليه الثاني : بنك راأ�س الخيمة - مندوب/ نورهان ا�شماعيل - هاتف رقم 0521074402
- لم يتوا�شل احد عن المدعي عليه الثالث: باتري�شيا جورج �شابا�شتيان. - وردت افادة العان تم النتقال الى العنوان وتبين عدم وجود مكتب بهذا الرقم 
ولم اجد المطلوب اعانها وبالت�شال الهاتف المتحرك تبين ان الهاتف مغلق لذلك لذلك تعذر العان. - لم يتوا�شل احد عن المدعي عليه الرابع : �شركة 
القلم الذهبي للمطبوعات دبي العائدة للمدعى عليها الثالثة(. - وردت افادة العان تم النتقال الى العنوان ح�شب رقم مكاني و تبين عدم وجود مكتب 
افادة التحري من دائرة  الهاتف مغلق لذلك لذلك تعذر العان. - وردت  الهاتف المتحرك تبين ان  بهذا الرقم ولم اجد المطلوب اعانها وبالت�شال 
التنمية القت�شادية بامارة دبي عن الرابع بتعذر الح�شول على الرخ�شة وعليه يعلن ن�شرا. - لم يتوا�شل احد عن المدعي عليه الخام�س : جواد نعيم محمد 
نعيم فرج. - وردت افادة العان تم النتقال الى العنوان وهناك لعدم ذكر رقم المكتب تم التوا�شل مع المدعي واجابني مجيد عبد الباقي من مكتب ليلى 
المهري للمحاماه وافادني بانه ل يعرف �شوى هذا العنوان ول يوجد رقم للتوا�شل مع المدعى عليه لذلك تعذر العان. - القرار : وعليه يوؤجل الجتماع 

لتاريخ 28-10-2024 لورود الرد من النيابة العامة دبي الثالث والخام�س ولعان المدعى عليه الرابع ن�شرا
مدير الدعوى          

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة 

MOJAU-2024- 0263537 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة - بوا�شطة الكاتب العدل 

اعان عن طريق ر�شائل الن�شية
المخطر : مثنى طاهر احمد محمد - يمني الجن�شية ، و يحمل بطاقة هوية رقم )784195681494159( 

- العنوان : ال�شارقة - الطرفه - هاتف رقم : )0552155779(
المخطر اليه : ركاز العقارية ذ م م - والمرخ�شة باإمارة عجمان برقم )104023( 

العنوان : عجمان ، بناية النخيل 2 - مكتب رقم 156
المو�شوع : عزل من الوكالة

اإ�شارة للوكالة المحررة ل�شالحك بتاريخ : 20/03/2024، والم�شدق عليها من ال�شيد
برقم : MOJAU_2024_0211801 ، وعما لن�س المادة : )955( من قانون المعامات المدنية 
فاإنني اأعلنك بموجبه   : لذلك  ل�شنة)1987(.   )1(  : رقم  بالقانون  والمعدل  رقم : )5( ل�شنة، )1985( 
بعزلك من الوكالة الم�شار اإليها اأعاه اعتبارا من يوم ت�شلمك هذا الإعان ، فاإن كان لديك اأي اعرا�س على 

ذلك يرجى اتباع ال�شبل القانونية
الكاتب العدل     

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�صر

رقم المحرر )2024/2525(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر اإليه : بيج ان�شولي�شن كومباني - �س ذ م م 
فاإن المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

وحتى   2024/8/23 من  للفرة  دره��م   6563 بمبلغ  الم�شتحق   000046 رقم  ال�شيك  �شداد   )1
خال  وذلك  ال�شداد  تاريخ  حتى   2024/11/24 تاريخ  من  ايجار  من  ي�شتجد  وما   2024/11/23

الإنذار.  هذا  ا�شتامه  من  يوما   30
2( اخاء العين الم�شتاأجره في حالة عدم دفع اليجار وت�شليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �شداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�شة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �شي�شطر  ذلك  وبخاف   )3

جبرا ب�شداد المبلغ المطالب به والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�شابقة والحالية والم�شتقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : كوكا�س ل�شت�شارات ودرا�شات ت�شويقية ذ م م 

ال�شكل   - القرهود   - دي��رة  �شعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   449 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�شجل  1108842 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  2162466 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   18/10/2024
 4-407 العنوان : مكتب رقم  عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م 
 04-2408784  : هاتف   - ديرة  المرر   - المرى  بن طوق  عبيد  احمد  ابوبكر  A ملك 
فاك�س :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A 4-407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر ديرة 
- هاتف : 2408784-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية كوكا�س ل�شت�شارات ودرا�شات 
ت�شويقية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خال )45(  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:2964/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )28870( 
درهم ثمانية وع�شرون الف وثمانمائة و�شبعون درهما والفوائد القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد 

التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:عبدالله جمعة ها�شل خلف الم�شماري

عنوانه:المارات - امارة الفجيرة - منطقة م�شب - الفجيرة - �شارع �شيف الدولة - مبنى فيا - �شقة 50/135 - 
971509151595 - 0509151595

المطلوب اإعانه:  1- اني�س فاليا بارامبات �شكور فاناتان فيدو  -  �شفته : مدعي عليه
بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم بان  اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة  :  قد  مو�شوع الإع��ان 
يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )28870( درهم ثمانية وع�شرون الف وثمانمائة و�شبعون درهما والفوائد القانونية %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثاثاء  الموافق  
2024/10/29  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع محاكم دبي 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 70533

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:4367/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�شوع الدعوى : الق�شاء ب�شحة ونفاذ قرار تعيين المدعي عليه الثاني للقيام باأعمال ت�شفية ال�شركة المدعي 
عليها الولى وما يرتب على ذلك من اثار اأخ�شها الت�شريح بقيد قرار تعيينه كم�شفي بال�شجل التجاري 

دائرة التنمية القت�شادية مع تعيين مدة زمنية لأعمال حل وت�شفية ال�شركة المدعي عليها الولى  . 
المدعي:هزاع زعل محمد زعل

 - - مكتب 1903   19 الطابق   - ك���ورت  ذا  ب��رج   - الم�شتقبل  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  - الخليج  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
مكاني:2451586539 - 0507770771

المطلوب اإعانه:  1- �ش�شتاينيل بلدرز �س.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الق�شاء ب�شحة ونفاذ قرار تعيين المدعي عليه الثاني 
للقيام باأعمال ت�شفية ال�شركة المدعي عليها الولى وما يرتب على ذلك من اثار اأخ�شها الت�شريح بقيد 
قرار تعيينه كم�شفي بال�شجل التجاري دائرة التنمية القت�شادية مع تعيين مدة زمنية لأعمال حل وت�شفية 
ال�شركة المدعي عليها الولى - وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/10/28  ال�شاعة 09.00 �س 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى
                  في  الدعوى رقم:4312/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�شاد�شة ع�شر رقم 399
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )221418( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام �شم ملف النزاع رقم 8613/2024  . 
المدعي:تاكاكى تاكيهانا - واخرون

الوطنية  التنمية  - ملك  ال��برج   48 بوابة   - رق��م 1002  - مكتب  ب��رج خليفة   - بردبي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
للتطوير - هاتف رقم:0545707745 - البريد اللكروني:takehana@mds-fund.com - رقم 

مكاني:2559188274 - 971545707745
المطلوب اإعانه:  1- �شليمان اأ�شكو 2- او ا�س جي للو�شاطة التجارية �س.ذ.م.م  -  �شفتهما : مدعي عليهما

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )221418( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام �شم ملف 
النزاع رقم 8613/2024 - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/10/28  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:4453/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�شة ع�شر رقم 417

مو�شوع الدعوى : المو�شو ع الزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ قيمته )40.000( درهم اربعون 
الف درهم والتعوي�س عن ال�شرار والخ�شائر المرتبة على التاخير المتفق عليها عند كل يوم تاأخير 100 درهم �شم 

ملف النزاع رقم 8041/2024  . 
المدعي:علي �شعيد محمد �شقر الكعبي

عنوانه:مكتب منى احمد علي بن غليطة للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - ال�شارقة - المجاز 3 - برج مكتب الغانم 
لاأعمال - الطابق 6 - مكتب 606 - التليفون 065262605 - البريد اللكروني:056400095 -

info@alzaabi-binghalaita.com 
اإعانهما:  1- في�شل احمد علي حميد العرج ال�شويدي 2- البيت الخ�شبي لمقاولت البيوت الجاهزة  -   المطلوب 

�شفتهما : مدعي عليهما
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المو�شو ع الزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم ب�شداد 
المتفق  التاخير  على  المرتبة  والخ�شائر  ال�شرار  والتعوي�س عن  درهم  الف  اربعون  درهم   )40.000( قيمته  مبلغ 
عليها عند كل يوم تاأخير 100 درهم �شم ملف النزاع رقم 8041/2024 - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�س  الموافق  
2024/10/24  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خال موقع محاكم دبي 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:928/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليه باأن ي�شدد للمدعي مبلغ وقدره )125.735.78( دولر امريكي مائة وخم�شة وع�شرون 
الفا و�شبعمائة وخم�شة وثاثون دولر امريكي او ما يعادلها بالدرهم الماراتي مبلغ وقدره )461.924.25( درهما فقط 
اربعمائة وواحد و�شتون الفا وت�شعمائة واربعة وع�شرون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س والر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وحيث ان الدعوى 
متعلقة بمادة تجارية فاإن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�س المادة 216/1 من قانون الجراءات المدنية 

رقم 42 ل�شنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك م�شاهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - مقابل يوبورا 
تاور - 0552009066

المطلوب اإعانه:  1- عبد الغاني قروط  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليه باأن ي�شدد للمدعي مبلغ وقدره )125.735.78( 
دولر امريكي مائة وخم�شة وع�شرون الفا و�شبعمائة وخم�شة وثاثون دولر امريكي او ما يعادلها بالدرهم الماراتي مبلغ 
وقدره )461.924.25( درهما فقط اربعمائة وواحد و�شتون الفا وت�شعمائة واربعة وع�شرون درهما وخم�شة وع�شرون فل�س 
والر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
المادة  المعجل طبقا لن�س  بالنفاذ  يلتم�س �شمول الحكم  المدعي  فاإن  الدعوى متعلقة بمادة تجارية  ان  التام وحيث  ال�شداد 
216/1 من قانون الجراءات المدنية رقم 42 ل�شنة 2022 م - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/10/28  ال�شاعة 
09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر    

                  في  ال�صتئناف رقم:777/2024/322 ا�صتئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الولى رقم 819

 653/2022 رقم  الدعوى  في  بتاريخ:2024/9/2  البتدائية  دبي  محكمة  من  ال�شادر  الحكم  ا�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
المدخل  والثالث والخام�شة والخ�شم  للمدعي عليهم الولى  المحكمة ح�شوريا  والقا�شي منطوقه )حكمت   ، عقاري جزئي 
كيزن لخدمات الإ�شراف الداري وبمثابة الح�شوري للمدعي عليها الثانية وممثلها �شالم الخ�شر ال�شام�شي ب�شفته الم�شفي 
الق�شائي والمدعي عليه الرابع - اول:بقبول الدخال �شكا - ثانيا:بقبول دعوى ال�شمان الفرعية �شكا - ثالثا: بف�شخ عقد 
البيع الموؤرخ 2018/9/25 والمت�شمن بيع المدعي عليه الرابع للمدعي الوحدة ال�شكنية رقم )1( مبنى )1( في الم�شروع الم�شمى 
)مزايا 4( والكائن - دبي لند - ليوان - منطقة وادي ال�شفا 2 - بدبي وبالزام المدعي عليه الرابع برد الثمن المدفوع وقدره 
)405000( درهم ومبلغ الت�شجيل العقاري وقدره )16200( درهم الى المدعي والفائدة القانونية على مجموع المبلغين بواقع 
5% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد - رابعا:بالزام المدعي عليهم من الولى حتى الثالث بالت�شامم فيما بينهم 
اأن يوؤدوا للمدعي مبلغ مقداره )100000( درهم تعوي�س والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �شنويا من تاريخ �شيرورة الحكم 

نهائيا وحتى تمام ال�شداد . 
الم�شتاأنف:اجاى راما�شاندران راما�شاندران كالريكال اومينى

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - برج اأ�شا�س - الطابق الثالث - مكتب رقم 305 - هاتف رقم:065335336 - 0547374111 - 
info@mariamalameri.ae - 0547374111:بريد الكروني

المطلوب اإعانه :  1- من�شور ابراهيم ح�شين علي ال�شلمان  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعان :  قررت محكمة ال�شتئناف اعانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2024/10/16 لاإطاع على تفا�شيل 

القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
اعلان بالن�صر        

 8782/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �شده : 1- اظهر علي ا�شغر علي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة المارات لات�شالت المتكاملة - م�شاهمة عامة 

ويمثله : �شيخة احمد عبدالله �شلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6039.80( درهم 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد 

الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق 2024/10/23 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70647

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1292/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

بالتكافل  عليهم  الم��دع��ي  وال���زام  عليهم  والم��دع��ي  الم��دع��ي  ب��ين  العقد  بف�شخ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والت�شامم والت�شامن بمبلغ وقدره )15699200( درهم خم�شة ع�شر مليونا و�شتمائة وت�شعة وت�شعون الفا 
ومئتان درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ 1 مار�س 2019 والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:امبريال للتجارة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية الم�شعود مكتب رقم 317 - 0525400229 
المطلوب اإعانهما :  1- عبدالخالق عبدالح�شين ديلمى 2- �شركة ديلمى للتجارة العامة ذ.م.م  -  �شفتهما 

: مدعى عليهما    
ب��ت��اري��خ:2024/6/5 بمثابة  ال�شادر  اعانكم بالحكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع��ان  مو�شوع 

الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:625/2024/105 احوال نف�س غير م�صلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�شرة اأحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699

مو�شوع الدعوى : دعوى طاق بدون �شرر  . 
المدعي:اليك�شاندر دونالد ماكفايل

عنوانه:المارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - منطقة ند ال�شبا 1 - �شارع البجار - جنوب ميدان 
 69-H2 - 0566489757 فيا -

المطلوب اإعانه :  1- �شاندرا لينى ماكبيل  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/9/30 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��اإط��اع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  11625/2022/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى/1- �شلطان را�شد ح�شن عبيد ال�شلى
مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون لالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )17500(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  10015/2022/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعان بالن�شر 
الى/1- خالد ابراهيم خالد ابراهيم ال�شحي

مجهول محل القامة
بما ان/�شنرون لالكرونيات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )13300(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  10014/2022/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى/1- خالد ال�شيد احمد ال�شيد عبدالقادر الها�شمي
مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون لالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )10143(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في الدعوى رقم  2994/2024/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية الرابعة رقم 26

:المطالبة بم�شتحقات عمالية وقدرها )95000( درهم وتذكرة عودة مبلغ )2000( درهم  الدعوى  مو�شوع 
. MB271418639AEوالر�شوم والم�شاريف رقم ال�شكوى

المدعي : محمد بن مهدي بن علي ال جميعان
اأبوهيل - ديرة - خلف مطعم الم��ور - بناية كوخ ال�شاي - الطابق 2 - �شقة  عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - 

   0544054571 - 203
المطلوب اإعانه: 1- ال�شهاب للو�شاطة العقارية  - �شفته: مدعي عليه

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�شوع 
بال�شافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )97000(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  15567/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الوطني  الخيمة  راأ���س  بنك  عن  وال�شادر   )006056( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)25000( درهم مع الر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : اكواتيك لنقل المواد البرولية ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان �شارع ال�شيخ عمار بن حميد - 0556374073   

المطلوب اإعانه: 1- ال�شعلة ميديا منطقة حرة ذ.م.م - فرع دبي  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25705.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000036570
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15567-000036570

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
        اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر        

             في  المنازعة رقم 9651/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم باداء مبلغ اجمالي وقدره )92.766( درهم اثنان وت�شعون 
الف و�شبعمائة �شتة و�شتون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية 

وحتى تمام ال�شداد  . 
المتنازع:�شركة رنتلهو لتاأجير بيوت العطات �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى الم�شرف - �شقة مكتب 1407 -بجوار 
بلدية دبي - 0542061252 

متنازع   : �شفتهما    - ماتو�س   يريل  ي�شاندرا   -2 رينا  رافيلو  جويل  فرانك   -1   : اإعانهما  المطلوب 
�شدهما 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/21  ال�شادر  بالحكم  اعانكم  ال��ودي��ة  الت�شويات  ق��ررت    : الإع���ان  مو�شوع 
الح�شوري لاإطاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�صم

    محاكم دبي

   الت�صويات   الودية 
70197

العدد 14285 بتاريخ 2024/10/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  244/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1152/2023 تجاري م�شارف ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2001754.66( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �س.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �شكوير 4 - �شقة الثاني 208 

- برج خليفه - 0505039795   
المطلوب اإعانه: 1- �شيد عادل عبا�س �شيد قا�شي ح�شين  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2001754.66( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000063032
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-244-000063032

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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•• اأبوظبي-وام:

على مدار موا�شمه  المنكو�س”  “برنامج  قدم 
“لحن  ل����  م����وؤديً����ا   54 ال�����ش��اب��ق��ة،  ال���ث���اث���ة 
اأبهروا  خ��ل��ي��ج��ي��ة،  دول  ���ش��ت  م��ن  المنكو�س” 
الم�شاهدين باأدائهم المميز واأ�شواتهم الجميلة 
المبا�شرة من  التلفزيونية  خال بث الحلقات 
و�شجلوا  اأب��وظ��ب��ي،  في  ال��راح��ة  �شاطئ  م�شرح 
اأ�شماءهم نجوما في هذا اللحن الفريد الذي 

يعد اأحد األحان ال�شعر النبطي.
برنامج  م���ن  م��ب��ا���ش��رة  ح��ل��ق��ة   24 و���ش��ه��دت 
المملكة  م���ن  28 نج��م��اً  م�����ش��ارك��ة  الم��ن��ك��و���س، 
تلتها   ،51% بن�شبة  ال�����ش��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة 
دولة الإم��ارات التي حققت ن�شبة م�شاركة في 
بواقع   27% للبرنامج  الم��ب��ا���ش��رة  الح��ل��ق��ات 
الما�شية،  الم��وا���ش��م  خ���ال  ت��األ��ق��وا  نج��م��ا   15

الكويت،  دول����ة  م���ن  ���ش��ب��ع نج���وم  ج��ان��ب  اإلى 
ونجمين م��ن دول��ة قطر، ونج��م م��ن �شلطنة 
فيما  اليمنية،  الجمهورية  من  ونج��م  عُمان، 
الظهور  منحت �شت حلقات ت�شجيلية فر�شة 
الإعامي لمئات الم�شاركين من الموؤديين للحن 
اأع�شاء  م��ع  المبا�شر  لقائهم  خ��ال  المنكو�س 
بجمال  تميز  اأداء  وت��ق��ديم  التحكيم،  لجنة 

الأ�شوات وقوتها.
ال�����ذي تنظمه  الم��ن��ك��و���س  ب��رن��ام��ج  وي���وا����ش���ل 
المكثفة  ال�شتعدادات  للراث،  اأبوظبي  هيئة 
اأن��ه��ت لجنة  ال��راب��ع، حيث  لن��ط��اق مو�شمه 
فرز  عملية  الما�شي  �شبتمبر  خ��ال  التحكيم 
والتي  للبرنامج،  المر�شحين  اأع��م��ال  وتقييم 
تميزت معظمها با�شتيفائها ل�شروط الم�شابقة، 
المنكو�س  بلحن  الم��ت��زاي��د  اله��ت��م��ام  يعك�س  م��ا 
الم�شركين خال  بين  ويب�شر بمناف�شة حادة 

الم���ق���اب���ات، وظ���ه���ور نج����وم جديدة  م��رح��ل��ة 
المنكو�س،  م�����وؤدي لح���ن  م���ن  ق���وي���ة  واأ����ش���م���اء 

ي�شافوا اإلى قائمة نجوم الموا�شم ال�شابقة.
لم���ا ح��ق��ق��ه ال���برن���ام���ج م���ن نجاحات  ون����ظ����راً 
وتقديراً  ���ش��ن��وات،  ث��اث  م��دار  على  متتالية 
اأعلنت  ك��ل م��و���ش��م،  الم�����ش��رك��ون في  لم��ا يقدمه 
للبرنامج،  المنظمة  ل��ل��راث،  اأب��وظ��ب��ي  هيئة 
الرابع ليح�شل  المو�شم  عن رفع قيمة جوائز 
الفائز بالمركز الأول على جائزة نقدية قيمتها 
بالمركز  ال��ف��ائ��ز  يح�شل  بينما  دره���م،  مليون 
والثالث على  دره��م،  األ��ف   500 على  الثاني 
األف   200 وال��راب��ع على  دره���م،  األ���ف   300
دره��م، والخام�س على 150 األ��ف دره��م، اأما 
 100 على  فيح�شل  ال�شاد�س  بالمركز  الفائز 

األف درهم.
المنكو�س  برنامج  ع��ن  الإع���ان  اأن���ه تم  ي��ذك��ر 

في �شهر نوفمبر 2018، وبثت اأولى حلقاته 
الثالث من  2019 وفي  يناير  الت�شجيلية في 
المبا�شرة  بثت الحلقة  ذات��ه  العام  نوفمبر من 
فيما  متتالية،  اأم�شيات  ثماني  لتمتد  الأولى 
بثت حلقات المو�شم الثاني المبا�شرة في فبراير 
اأما المو�شم الثالث فقد بثت حلقاته   ،2021

في يناير 2023.
الموا�شم  في  المنكو�س”  “فار�س  لقب  وح�شد 
المتتالية ثاثة نجوم من ثاث دول  الثاث 
خليجية، اإذ نال لقب فار�س المنكو�س للمو�شم 
من دولة  المن�شوري”  “حمدان  النجم  الأول 
الثاني  الم��و���ش��م  لقب  ح�شد  فيما   ، الإم����ارات 
النجم “عبدالله فهد ال�شخابرة” من المملكة 
العربية ال�شعودية، وذهب لقب المو�شم الثالث 
الرا�شدي”  ح�شين  ب��ن  “محمد  النجم  اإلى 

من �شلطنة عمان.

ل�شعار  ترجمة  الح���دث  ه��ذا  وي��اأت��ي 
ال���ذي  نبداأ”،  “هكذا  ال���ع���ام  ه����ذا 
اإبداع  كل  ب��اأن  المعر�س  روؤي��ة  يعك�س 
الكلمة  واأن  ال����ك����ت����اب،  م����ن  ي����ب����داأ 
الم��ك��ت��وب��ة ه���ي اأ����ش���ل ك���ل ف����ن. ومع 
عزف المو�شيقى الحية، تتاآزر الفنون 
اأرق��ى م�شتوياتها عندما  اإلى  لت�شل 
توؤكد  ر�شالة  في  ال�شعر،  مع  تتاقى 
اأن المو�شيقى لغة العالم، وفي معر�س 
ل��ل��ك��ت��اب، �شتكون  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة 
والثقافة،  الأدب  لغة  المو�شيقى  هذه 
لت�شكل ج�شراً فنياً وثقافياً للتوا�شل 

بين الح�شارات.
 اأم���������ش����ي����ة ����ش���ع���ري���ة ب���ل���غ���ة ال�������روح 

والمو�شيقى
ال�شهيرة  الكندية  ال�شاعرة  ت�شارك 
“معزوفات  ف��ع��ال��ي��ة  في  ك���ور  روب����ي 
نوفمبر   8 الج��م��ع��ة  ي���وم  �شعرية” 
م�شاءً،   9:30  -  8:00 ال�شاعة  في 
باللغة  �شعرية  اأم�شية  ت��ق��دم  حيث 
الإنجليزية برفقة المو�شيقى. تُعرف 
واأعمالها  الم��وؤث��ر  ب��اأدائ��ه��ا  عالمياً  ك��ور 
التي بيع منها اأكثر من 12 مليون 
اأكثر  اإلى  ترجمتها  وتم���ت  ن�شخة 
الأم�شية جل�شة  40 لغة. وتلي  من 

توقيع لأحدث اإ�شداراتها.
 تقاليد بنجابية بلغة العاطفة

الباك�شتانيان  ال�شاعران  وي�شتعر�س 

م�����ش��ع��ود خان  وخ��ال��د  �شعيد  اأح��م��د 
وتقاليده  البنجابي  الأدب  عبقرية 
خا�شة  �شعرية  اأم�شية  في  الغنائية 
ال�شاعة  ن��وف��م��بر   9 ال�����ش��ب��ت  ي����وم 
جمهور  تاأخذ  والتي  م�شاءً،   7:30
بين  تجمع  فريدة  رحلة  في  المعر�س 

الكلمة العذبة والنغمة الرقيقة. 
ي��ع��رف خ��ال��د م�����ش��ع��ود خ���ان ب�شعره 
حيث  الموؤثر،  والجتماعي  الفكاهي 
الناجحة،  الأعمال  العديد من  م  قدّن
كي  “زامي�شتان  ك��ت��اب��ه  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن 
فهو  ���ش��ع��ي��د،  اأح��م��د  اأم����ا  باري�س”. 
ب�شعره  ي��ت��م��ي��ز  ب���ن���ج���اب���ي،  ����ش���اع���ر 
عن  يعبر  ال��ذي  والعاطفي  ال�شادق 

الحياة الريفية والتقاليد.
والنغمات  ال���ك���ل���م���ات  ع����بر  رح����ل����ة 

الفلبينية
ال�شهيرة  الفلبينية  ال�شاعرة  وتاأخذ 
ك��ا���ش��ت��ي��ل��و جمهور  ف��ارغ��ا���س  اإ����ش���ر 
اأدبية  في رحلة  “معزوفات �شعرية” 
)الفلبينية(  ال��ت��اغ��ال��وغ��ي��ة  باللغة 
ال�شاعة  10 نوفمبر في  الأح��د  ي��وم 
�شيحظى  ح��ي��ث  ظ����ه����راً،  ال����واح����دة 
ل�شتك�شاف  ن��ادرة  بفر�شة  الح�شور 
والفن  الأدب  ب���ين  تج��م��ع  تج���رب���ة 
والثقافة. اإ�شر هي �شاعرة ومغنية 
الأول  ك��ت��اب��ه��ا  اأ�����ش����درت  ف��ل��ب��ي��ن��ي��ة 
ال�شاعرة  م���اك���ات���ا:  “بيريرانج 

الرائعة”، والذي اأ�شبح رمزاً لاأمل 
في  ال��ع��ام��ل��ين  للفلبينيين  والإل���ه���ام 

الخارج.
اإنج��ل��ي��زي��ة مفعمة  اأدب���ي���ة   تج����ارب 

بالمعاني
وت�������ش���يء ال���ف���ع���ال���ي���ة ع���ل���ى تج����ارب 
�شعرية باللغة الإنجليزية م�شحوبة 
بالمو�شيقى، من خال ثاثة �شعراء، 
“المقهى  ج���م���ه���ور  ي���ل���ت���ق���ي  ح���ي���ث 
نوفمبر،   10 الأح���د  ي��وم  الثقافي” 
بال�شاعر  م�����ش��اءً،   7 ال�����ش��اع��ة  ع��ن��د 
اأما  توما�س.  اإي��ان  اأفريقي  الجنوب 
م���ي���ان، فتحيي  ال��ب��اك�����ش��ت��ان��ي��ة ح��ن��ة 
11 نوفمبر في  اأم�شية يوم الثنين 
اأم�شية  7 م�شاء. وتخ�ش�س  ال�شاعة 
يوم الثاثاء 12 نوفمبر في ال�شاعة 
اإنييغ،  ���ش��م��ي��ة  ل��ل�����ش��اع��رة  م�����ش��اءً   6
باأ�شعارهم  الح�شور  ياأ�شرون  الذين 
الم��ع��برة، وي��ق��دم��ون تج��رب��ة �شعرية 
تتناغم فيها الكلمة مع اللحن على 

من�شة واحدة.
بكتاباته  ت���وم���ا����س  اإي�������ان  ا����ش���ت���ه���ر 
الم���وؤث���رة، وح���از ع��ل��ى ج��وائ��ز عديدة 
م��ن م��ه��رج��ان��ات دول��ي��ة م��ث��ل “كان 
حنة  اأم��ا  لويريز”.  و”ذا  ليونز” 
باك�شتانية  ����ش���اع���رة  ف���ه���ي  م����ي����ان، 
ع��دة جوائز،  ح��ائ��زة على  اأم��ري��ك��ي��ة 
وح�شل كتابها الأخير “بناء منزل”، 

جوائز  في  الف�شية  الم��ي��دال��ي��ة  ع��ل��ى 
تتميز  بينما  فيفوريت”.  “ريدز 
بين  الم��زج  في  اإنييغ،  �شمية  ال�شاعرة 
عالمها الطبي واأدبها ال�شعري، حيث 
ثقيل”  “الراأ�س  دي��وان��ه��ا  اأ����ش���درت 
ال�شخ�شية  رحلتها  عن  يعبر  ال��ذي 

في الحياة.
 اأ�شوات ال�شعر العربي 

المعروف  الم�شري  ال�شاعر  وي�شتعد 
فعالية  في  للم�شاركة  الج���خ،  ه�شام 
الجمعة  ي��وم  �شعرية”  “معزوفات 
 7:30 ال�����ش��اع��ة  في  ن��وف��م��بر   15
م�����ش��اءً، ح��ي��ث ي��ق��دم مج��م��وع��ة من 
العامية  ب��ال��ل��غ��ة  الم��م��ي��زة  ق�����ش��ائ��ده 
الم�شرية. يُعتبر الجخ واحداً من اأبرز 
ال�شعراء العرب المعا�شرين، وقد اأقام 

ال���دول، بما  م��ن  العديد  حفات في 
في ذلك الإم��ارات وال�شعودية وقطر 
وبلجيكا وفرن�شا والنم�شا، وغيرها. 
ولديه اأكثر من 10 مايين متابع 
الجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  على 
ق�شائده  م�������ش���اه���دات  وتج���������اوزت 
حاجز  ي��وت��ي��وب  م��ث��ل  من�شات  ع��ل��ى 
ف���از الج���خ بعدة  100 م��ل��ي��ون.  ال���� 
ال�شعر،  مج��ال  في  تقديرية  ج��وائ��ز 
الكبير و�شعبيته  تاأثيره  مما يعك�س 

المتزايدة في ال�شاحة الثقافية.
ت�شهد  الف�شحى،  العربية  وباللغة 
ال�شبت  ي���وم  �شعرية”  “معزوفات 
09 نوفمبر ال�شاعة 7:15 م�شاركة 
مميزة من ال�شعراء الدكتور م�شعل 
الزعبي واإباء الخطيب واآدم فتحي، 

فريدة  لم�شة  منهم  ك��ل  ي��ق��دم  ح��ي��ث 
ال�شاعر  �شاهم  الأدب���ي.  اإب��داع��ه  من 
الزعبي  م�شعل  ال��دك��ت��ور  ال��ك��وي��ت��ي 
الثقافية  الأم�شيات  من  العديد  في 
واأ���ش��در ع��دة دواوي��ن �شعرية وكتب 
الم�شايخ”  “ابت�شامات  مثل  متنوعة 

و”ديوان عندك قمر«. 
واأ�شدرت الكاتبة وال�شاعرة ال�شورية 
الأعمال،  العديد من  اإب��اء الخطيب 
لاأطفال  �شعرية  م�شرحية  منها 
بف�شلها  ن��ال��ت  �شعرية  ومج��م��وع��ة 
جوائز مرموقة، كما تقدم برنامجاً 
ح��واري��اً م��ع ك��ب��ار الم��ب��دع��ين العرب. 
ال�شاعر  ف��ت��ح��ي،  اآدم  يم��ث��ل  ب��ي��ن��م��ا 
�شاعر  اخ��ت��ي��اره  تم  ال���ذي  التون�شي 
العام 2023 من قبل الألك�شو، من 

تمت  ال���ذي  ال�شعري،  الأدب  اأع���ام 
مع  لغات،  ع��دة  اإلى  اأ�شعاره  ترجمة 
غناء فنانين معروفين لأعماله مثل 

لطفي بو�شناق ومر�شيل خليفة.
ج����م����ال ال����ك����ل����م����ات الم����الي����الم����ي����ة 

والأوردية
اأحمد  رف��ي��ق  ال�����ش��اع��ران  وي�����ش��ارك 
اأم�����ش��ي��ت��ين �شمن  ����ش���اه في  ووا����ش���ي 
يوم  �شعرية”  “معزوفات  فعالية 
ال�شاعة  في  ن��وف��م��بر   16 ال�����ش��ب��ت 
رفيق  ال�����ش��اع��ر  م���ع  م�����ش��اءً   6:30
وا�شي  م��ع   9:30 وال�شاعة  اأح��م��د، 
�شاه، حيث يجتمع جمهور ومتحدثو 
ال��ل��غ��ت��ين الم���الي���الم���ي���ة والأوردي�������ة 
بجمال  ل��اح��ت��ف��ال  ال�شعر  وع�����ش��اق 
في  ال�شعري.  ال�شرد  وق��وة  الكلمات 

اأحمد  ي��ق��دم  الخ��ا���ش��ة،  الليلة  ه��ذه 
الأدبين  و�شاه ق�شائد تعك�س عراقة 
واإبداعاتهما.  والأوردي  الماليالمي 
لعدد  توقيع  جل�شة  الأم�شية  ويتبع 

من اأحدث اإ�شدارات ال�شاعرين.
اأحمد  رف��ي��ق  ال��ه��ن��دي  ال�شاعر  يعد 
م����ن اأب�������رز ال�����ش��خ�����ش��ي��ات الأدب����ي����ة 
اللغة  مج������ال  في  وال�������ش���ي���ن���م���ائ���ي���ة 
الماليالمية، حيث ح�شل على عدة 
جوائز مرموقة مثل جائزة اأكاديمية 
كيرال لل�شعر وجائزة ولية كيرال 
ال�شينمائية. اأما وا�شي �شاه، ال�شاعر 
ال���ب���ارز، ف��ه��و معروف  ال��ب��اك�����ش��ت��اني 
الأوردي، وحقق  الرومان�شي  ب�شعره 
مثل  اأع��م��ال��ه  بف�شل  وا���ش��ع��ة  �شهرة 

“موجهي �شاندال كار دو«.

موؤديا لـ »لحن المنكو�س« خلال 3 موا�سم وا�ستعدادات لن�سخته الـ 4  54

فعالية هي الأولى من نوعها في تاريخ المعر�س

»معزوفات �سعرية«... حيث يتناغم جمال الكلمات وعذوبة الألحان
 في »ال�سارقة الدولي للكتاب 2024«

•• ال�شارقة-الفجر

ي�شهد معر�س ال�شارقة الدولي للكتاب في دورته ال�43 تجربة جديدة تتناغم فيها الكلمات مع الألحان في فعالية “معزوفات 
من 17-6  ي�شتمر  الذي  المعر�س،  اأيام  طيلة  والأحد  وال�شبت  الجمعة  اأيام  الثقافي”  “المقهى  التي يحت�شنها  �شعرية”، 

نوفمبر المقبل في مركز اإك�شبو ال�شارقة.
وتجمع الفعالية نخبة من ال�شعراء الإماراتيين والعرب والأجانب، الذين يلقون ق�شائدهم ب�شت لغات مختلفة: العربية، 
والإنجليزية، والأوردية، والبنجابية، والماليالمية، والتاغالوغية )الفلبينية(، بمرافقة عازفين مو�شيقيين، لتجمع بين 
عذوبة ال�شعر وجاذبية المو�شيقى، وتحتفي بثقافات اأدبية وفنية من مختلف اأنحاء العالم، بما في ذلك الوليات المتحدة، 

وباك�شتان، والهند، والفلبين، وجنوب اأفريقيا، وغيرها من الدول.
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احر�س على تطوير قدراتي التمثيلية طوال الوقت 

اأحمد مالك: انتقي اأعمالي بعناية �سديدة، 
بعيداً عن النمطية

واأو���ش��ح م��ال��ك، خ��ال ه��ذا الح���واره ، اأن��ه زار ع���دداً م��ن المطاعم 
الم�شرية طوال فرة التح�شير، بهدف التدريب على ال�شخ�شية 
متابعاً  المُ�شاهد،  معها  ويتفاعل  واقعي،  ب�شكلٍ  وتقديمها 
�شهرين  لم��دة  �شهيرة  مطاعم  �شل�شلة  "زرت 
الدقيقة  التفا�شيل  بع�س  على  ل��اط��اع 
ولإتقان تفا�شيل الطهي، وطريقة تعامل 

الطهاة". 
الطهاة  م�����ن  "تعلمت  واأ�������ش������اف 
ك�����ل �����ش����يء ع�����ن ع�������الم الم���ط���ب���خ، 
المهنة،  اأ���ش��ا���ش��ي��ات  واك��ت�����ش��ب��ت 
�����ش����اع����دني ع���ل���ى فهم  وه�������ذا 
ال�شخ�شية"،  م���ت���ط���ل���ب���ات 
م�شيراً اإلى اإ�شابته ذات مرة 
اإ���ش��ب��ع��ه، خال  ب��ق��ط��ع في 
في  الب�شل  �شرائح  تقطيع 

الكوالي�س.
الم�شل�شل،  اأح���داث  وت���دور 
حول ال�شيف "اأبو المجد" 
الذي ترك العمل في قناة 
ليقرر  �شهيرة،  ف�شائية 
وبداأ  خا�س،  مطعم  فتح 
في البحث عن طهاة للعمل 
ب�"�شبحي"  ويلتقي  معه، 
عربة  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل  �����ش����اب 
"كبدة"، لكن الأخير يرف�س 
في البداية العمل معه، قبل اأن 
يراجع عن قراره، ويعود للعمل 

في "مطعم الحبايب".
بجانب  الم�شل�شل  بطولة  في  وي�شارك 
اأح���م���د م���ال���ك، ك����لّن م���ن ه����دى المفتي، 
وبيومي فوؤاد، وانت�شار، واإ�شام اإبراهيم، 
العيلي و�شامي مغاوري، والعمل  وحمزة 
واإخ���راج ع�شام عبد  نعوم،  م��ريم  تاأليف 

الحميد.

�شاب طموح
وك�شف اأحمد مالك، تفا�شيل ال�شخ�شية 
التي يج�شدها داخل الم�شل�شل، حيث يوؤدي 
"�شاب  ق���ائ���اً:  �شبحي"،  "ال�شيف  دور 
بالقاهرة،  زينب  ال�شيدة  حي  من  طموح 
يحاول فتح مطعم خا�س به، كونه يُجيد 

الطبخ، اإل اأنه يواجه �شعوبات كثيرة، ويف�شل في تحقيق حلمه".
ولفت اإلى اأن اأ�شعب م�شهد بالن�شبة له في تلك التجربة، هو الم�شهد الذي 
جمعه بوالدته "عايدة ريا�س" في الحلقة الأولى، عندما تعر�س لأزمة 
مزايدة،  اأو  افتعال  دون  و�شادق،  واقعي  ب�شكلٍ  "قدمته  قائاً:  كبيرة، 

وكنت متوتراً جداً وقت التح�شير له".
"تجمعنا  ق��ال:  الرابعة،  للمرة  المفتي،  هدى  الفنانة  مع  تعاونه  وح��ول 
التي  والأع��م��ال  مثابرة،  و�شخ�شية  موهوبة  وه��ي  كبيرة،  فنية  كيمياء 

قدمناها �شوياً حققت نجاحاً جماهيرياً كبيراً".

اأعمال جديدة
واأكد اأحمد مالك، اأنه �شيتعاون مع طه د�شوقي، في مو�شم دراما رم�شان 
اإخراج  ال�شم�س"  "ولد  ا�شم  يحمل  جديد،  م�شل�شل  خ��ال  من  المقبل، 
يحاولن  �شابين  رحلة  يتناول  العمل  اأن  مو�شحاً  الحميد،  عبد  ع�شام 

تحدي الظروف الحياتية.
دراما  ماراثون  اإلى  يُعيده  كونه  الم�شروع،  لهذا  ال�شديد  حما�شه  واأب��دى 
الأغراب" الذي  "ن�شل  اأع��وام، منذ م�شل�شل   3 بعد غياب نحو  رم�شان 

عُر�س عام 2021.
ولفت اإلى تعاقده على بطولة فيلم جديد بعنوان "6 اأيام" تاأليف وائل 
وت�شاركه  الإخ��راج��ي��ة،  تجاربه  اأولى  في  �شعبان،  ك��ريم  واإخ���راج  حمدي، 

اإلى الأف���ام  ال��ع��م��ل ينتمي  اأن ه���ذا  ���ش��م��اح��ة، م��و���ش��ح��اً  اآي���ة  ال��ب��ط��ول��ة 
الرومان�شية.

البتعاد عن النمطية
اأع��م��ال��ه بعناية ���ش��دي��دة، ب��ع��ي��داً عن  اأن���ه ينتقي  واأو���ش��ح اأح��م��د م��ال��ك، 
النمطية، اإذ يميل اإلى الأعمال ال�شعبة، مما يُ�شكل تحدياً كبيراً بالن�شبة 
له، لفتاً اإلى رغبته في تطوير قدراته التمثيلية طوال الوقت، من خال 

الح�شول على ور�س فنية،
كما  وخارجها،  م�شر  داخ��ل  ال�شينما  نّناع  �شُ مع  محادثات  في  والدخول   

�شبق وح�شل على ماج�شتير في الم�شرح قبل عامين.
"نحن نعمل في �شناعة هدفها ت�شلية الجمهور، وفي الوقت ذاته،  وتابع 

نُقدم لهم �شيئاً ذا معنى".
ال��ب��ن��اء بالطبع،  ال��ن��ق��د  "اأتعلم م��ن  ق����ال:  ال��ن��ق��د،  ت��ف��اع��ل��ه م��ع  وح����ول 
�شخ�شية  ان��ت��ق��ادات  كانت  اإذا  لكن  الأف�����ش��ل،  لتقديم  دوم���اً  ويُ�شجعني 

اأتجاهلها تماماً".
واختتم اأحمد مالك، حديثه بالإ�شادة بفكرة ت�شدر ال�شباب في البطولت 
اأكثر  اأنف�شنا  لنُثبت  حما�شا؛ً  ي��زي��دني  الأم���ر  "هذا   : اإنّن ق��ائ��اً  الفنية، 
قوية  اأع��م��الً  ون��ق��دم  النا�س،  ظ��ن  ح�شن  عند  نكون  اأن  واأتم��ن��ى  كجيل، 

تعك�س اأفكارنا، وتليق بنا".

اأ�سالة تطرح اأحدث 
اأغنياتها »بع�س الأحيان«
الأحيان" على  "بع�س  ا�شم  تحمل  التي  اأغنياتها  اأح��دث  ن�شري  ا�شالة  الفنانة  طرحت 

موقع الفيديوهات "يوتيوب"، والأغنية من كلمات الأمير في�شل بن تركي بن 
الهرمي، وتوزيع زيد نديم، وميك�س وما�شر جا�شم  اأحمد  نا�شر، واألحان 

محمد.
وتحيى النجمة اأ�شالة حفاً غنائيًا فى عمان يوم 29 اأكتوبر ال�شهر 

للموؤتمرات  عمان  مركز  العرفان  مدينة  م�شرح  على  الج���اري، 
والم��ع��ار���س، وم���ن الم��ق��رر اأن ت��ق��دم اأ���ش��ال��ة لج��م��ه��وره��ا باقة 

يتفاعل  التى  والحديثة  القديمة  اأغانيها  م��ن  متنوعة 
معها الجمهور.

وقدمت النجمة اأ�شالة تر م�شل�شل مليحة، بعنوان 
للفلكور  بالرويدة  م�شحوبا  الأر�س"،  "اأ�شحاب 

الفل�شطيني، وكليب الأغنية من األحان ح�شين نازك، 
الهندى،  اأ�شامة  ما�شر  وميك�س  �شياء،  اأحمد  وتوزيع 

فكرة واإخراج عادل ر�شوان.
اأغنياتها التي  اأ�شالة ن�شرى، اأحدث  وطرحت موؤخرًا النجمة 

تحمل ا�شم "�شندوق" على موقع "يوتيوب"، والأغنية من كلمات 
اإخراج  األحان وتوزيع يزن ال�شباغ، والكليب من  رامي قحطان كو�شا، 

"جنة الحب" عبر يوتيوب  اأغنيتها  اأ�شالة ن�شري  ار.كما طرحت  ح�شن غدّن
وبع�س المن�شات الإلكرونية الغنائية، الأيام الما�شية وهي من كلمات د. ذياب 

بن غانم المزروعي، األحان فايز ال�شعيد، توزيع المو�شيقى نور ها�شم.
وكانت المطربة اأ�شالة طرحت عددًا من اأغانى األبومها الجديد الذى يحمل 
ا�شم "لحقت نف�شي" منها اأغنية الأخبار الحلوة، وتعاونت فيها مع كل من 
كريم  المو�شيقي  الم��وزع  اأحمد،  كريم  الملحن  �شليم،  محمود  الغنائي  ال�شاعر 

اأ�شامة، مهند�س ال�شوت محمد �شقر.

انتعا�سة فنية لـ »�سبا مبارك« في 2024 
.. بـ 3 م�سل�سلات وفيلم �سينمائى

تعي�س الفنانة �شبا مبارك ن�شاطًا فنيًا كبيًرا على مدار عام 2024، 
والتي تاألقت فيه باأكثر من عمل فنى،

 كما ما زالت ت�شتعد لم�شاريع فنية اأخرى ممثلة في م�شل�شل وتر ح�شا�س 
الذى �شيعر�س ال�شهر الجارى.

�شبا مبارك فيلم و 3 م�شل�شلات في 2024
�شاركت الفنانة �شبا مبارك في بداية العام ببطولة م�شل�شل بين 

ال�شطور التي تاألقت فيه اأمام الفنان اأحمد فهمى،
 اإذ �شكا معاً ثنائياً ناجحاً ا�شتطاع تحقيق نجاح جماهيري 

.ON كبير خال فرة عر�شه على �شا�شة قناة
كما تاألقت �شبا مبارك في �شهر رم�شان اأثناء عر�س م�شل�شل 

، WATCH IT لحظة غ�شب على من�شة
 والذى ت�شدر الريندات في اأغلب اأيام عر�س العمل على 

المن�شة.
لل�شينما من  العام الجاري عودة �شبا مبارك  �شهد  ا  اأي�شً

خال فيلم ال�شرب الذى حقق نجاحاً كبيراً، 
اإذ �شاركت �شبا في الفيلم بدور مختلف لفتاة ليبية وقع في 

حبها اأمير التنظيم التفكيري محمد ممدوح اإل اأن قوات 
واإنقاذها  ل�شالحها  تجنيدها  في  نجحت  الم�شرية  الأم��ن 

بعدما خطفها التنظيم التكفيري.
وتر  م�شل�شل  اإلى  الأردنية  الفنانة  ت�شتعد  اآخر  �شعيد  على 
قناة  على  الج���اري  ال�شهر  نهاية  �شيعر�س  ال���ذى  ح�شا�س 

.  ON

قال الفنان اأحمد مالك، اإنّ م�شل�شل "مطعم 
الحبايب" الذي انطلق عر�شه موؤخراً عبر 
جديد  عالم  داخ��ل  يغو�س  �شاهد،  من�شة 
"عالم  بقوله:  اإياه  وا�شفاً  بالمطبخ،  خا�س 
فهي  البع�س،  يظنه  ما  عك�س  ج��داً،  �شعب 
مهنة �شاقة للغاية، والوقوف بالمطبخ �شيء 

معقد تماماً".
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درا�سة: الإم�ساك يرتبط 
بحالت قلبية مهددة للحياة

تو�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الإم�شاك هو عامل خطر �شائع، ولكنه غير 
مدرو�س جيدا في ما يتعلق بالأمرا�س القلبية الوعائية، بما في ذلك النوبات 

القلبية، اأو ق�شور القلب، اأو ال�شكتة الدماغية.
وي�شتند التحليل اإلى البيانات ال�شحية لأكثر من 400 األف فرد في البنك 
اأكثر  الإم�شاك  يعانون من  الذين  اأولئك  وكان  المتحدة.  للمملكة  الحيوي 
عر�شة بمرتين اإلى ثاث مرات لاإ�شابة بحدث قلبي رئي�شي، وفقا لبحث 

اأجري في جامعة مونا�س في اأ�شراليا.
ويبدو اأن ارتفاع �شغط الدم يوؤدي فقط اإلى تفاقم الخطر. وكان الأفراد 
اأكثر عر�شة  في التحليل الذين يعانون من ارتفاع �شغط الدم والإم�شاك 

بن�شبة %34 لاإ�شابة بحدث قلبي.
»لقد تم  ماركيز، من جامعة مونا�س:  فران�شين  الطبية  الباحثة  وتو�شح 
التقليدية  الوعائية  القلبية  الخطر  بعوامل  طويلة  فرة  منذ  الع��راف 
رئي�شية  محركات  باعتبارها  والتدخين  وال�شمنة  ال��دم  �شغط  ارتفاع  مثل 
لأم��را���س القلب. وم��ع ذل���ك، ف���اإن ه��ذه ال��ع��وام��ل وح��ده��ا ل تف�شر ب�شكل 
كامل الأحداث القلبية الكبرى. وا�شتك�شفت هذه الدرا�شة الدور المحتمل 

لاإم�شاك كعامل خطر اإ�شافي، وك�شفت عن نتائج مثيرة للقلق«.
وي�شير البحث الجديد من البنك الحيوي في المملكة المتحدة اإلى اأن الإم�شاك 
هو في الواقع عامل خطر غير مقدر لرتفاع �شغط الدم والأحداث القلبية 

الوعائية ال�شارة الكبرى.
اأي�شا عن�شرا وراثيا يلعب دورا في  اأن هناك  اأك��ثر من ذل��ك، يبدو  وما هو 

ذلك.
الموؤلفة  تارفاري�س،  كامارجو  ليتي�شيان  الحا�شوبية  الأح��ي��اء  عالمة  وتقول 
مونا�س  جامعة  في  وفريقها  اإن��ه��ا  الج��دي��دة،  ال��درا���ش��ة  في  الم�شاركة  الأولى 
وجدوا ارتباطات وراثية مهمة بين الإم�شاك واأ�شكال مختلفة من الأحداث 
القلبية الوعائية ال�شارة، »ما ي�شير اإلى اأن العوامل الوراثية الم�شركة قد 

تكون وراء كلتا الحالتين«.
الطب  م��ن  رئي�شي  كجانب  الأم��ع��اء  �شحة  ب��رزت  الأخ����يرة،  ال�شنوات  وفي 
اأكثر  اأح���د  ب��ال��ق��ل��ب وال���دم���اغ. والإم�����ش��اك ه��و  ات�����ش��الت  ال�شخ�شي، م��ع 
ا�شطرابات الجهاز اله�شمي �شيوعا، ويوؤثر على ما يقرب من %14 من 

�شكان العالم.
مرتبط  ال�شخ�س  ل��دى  ال��ت��برز  ج��دول  اأن  اإلى  الحديثة  الأب��ح��اث  وت�شير 

ب�شكل وثيق ب�شحته العامة.
ولكن هناك حاجة اإلى مزيد من البحث لفهم كيف يمكن لاإم�شاك المزمن 

اأن يوؤثر على الجهاز القلبي الوعائي في الأمد البعيد.
النتائج  الم��دى. وت�شير هذه  بعيدة  الدرا�شة  اآث��ار هذه  »اإن  وتقول ماركيز: 
اإلى اأن ن�شبة كبيرة من ال�شكان قد تكون معر�شة لخطر متزايد لاإ�شابة 

باأمرا�س القلب والأوعية الدموية ب�شبب �شحة اأمعائهم«.
-Physiology of Journal American  نُ�شرت الدرا�شة في مجلة

.Physiology Circulatory and Heart

للمغول والتتار  الم�شلم الذي ت�شدى  القائد  هو  من   •
وا�شتطاع هزيمتهم؟

- �شيف الدين قطز.
الكهربي؟ الم�شباح  اخرع  الذي  • من 

- العالم توما�س اأدي�شون.
درب  مج��رة  عليه  ت��ب��دو  ال���ذي  ال�شكل  ه��و  م��ا   •

التبانة؟
- الحلزوني.

عليه  يطلق  ال�شم�شية  المجموعة  كواكب  من  اأي   •
ا�شم الكوكب الأحمر؟

• هل تعلم اأن التن�س كان يُلعب باأيدٍ عارية فقط وبدون م�شارب في بداية ظهور هذه اللعبة.
• �شعار الألعاب الأولمبية تم ت�شميمه في عام 1913م.

• زجاجات البولينغ ت�شقط عندما تميل بن�شبة 7.5 درجات.
• هل تعلم اأن الهند هي موطن لأكثر من 200 مليون بقرة.

• هل تعلم اأن بيل غيت�س بداأ في كتابة برمجيات الكمبيوتر وهو في �شن 13.
• هل تعلم اأن كل اأ�شماء النطاق .com المكونة من ثاث خانات قد تم ت�شجيلها.

• هل تعلم اأن مادونا ومايكل جاك�شون قد ولدا في نف�س العام 1958م.
• هل تعلم اأن اللّنوز من عائلة الخوخ.

• هل تعلم اأن البي�شة الواحدة تحتوي على جميع الفيتامينات ماعدا فيتامين �شي.
• هل تعلم اأن البومة ليمكنها تحريك عيونها من جانب اإلى اآخر.

• هل تعلم اأن الما�س اأق�شى المواد �شادة في الطبيعة.
• هل تعلم اأن اطول ك�شوف ممكن لل�شم�س هو 7.31 دقيقة.

• هل تعلم اأن مذبن هالي يمر بالأر�س كل 76 �شنة، و�شتكون المرة القادمة التي �شيعود فيها �شنة 2062 
م.

المتفوق والم�سابقة
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الملفوف 
التغذية  اأخ�������ش���ائ���ي���ة  ك�����ش��ف��ت 
اأن  م���ي���ك�������ش���ت���ا����س  ك���ري�������ش���ت���ين 
بم�شادات  مح���م���ل  »الم���ل���ف���وف 
تخفيف  في  وي�شاعد  الأك�����ش��دة، 
وبالتالي  ب��الأن�����ش��ج��ة،  ال���ت���ورم 
من  والحماية  اللتهاب  تقليل 
الأم����را�����س الل��ت��ه��اب��ي��ة، مثل 

ال�شرطان«.
ميك�شتا�س  كري�شتين  وتحققت 
)اإح���������دى  الم����ل����ف����وف  اأن  م�����ن 

�شي  فيتامين  مثل  الأك�شدة،  بم�شادات  »محمل  ال�شليبية(،  الخ�شروات 
والمنغنيز والمغذيات النباتية التي لها قوة حماية الخايا، واأن هذه الخ�شار 
تقليل  وب��ال��ت��الي  بالأن�شجة،  ال��ت��ورم  تخفيف  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  الملونة 

اللتهاب والحماية من الأمرا�س اللتهابية ، مثل ال�شرطان«.
المزيد من  »تناول  اأن   »Mayo Clinic« المتخ�ش�شون في  واق��رح  هذا 
غ��ذائ��ي م�شاد  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ي�شاهم في  اأن  الم��ل��ف��وف، يمكن  ال��ن��ب��ات��ات، مثل 

لالتهابات«.
واأ�شار الخبراء في كلية الطب بجامعة »هارفارد« اإلى اأن »عادات نمط الحياة 

مرتبطة اأي�شا باللتهابات، مثل التدخين«.
وق���ال الخ����براء اإن »م�����ش��ت��وى ب��روت��ين ���ش��ي ال��ت��ف��اع��ل��ي ب��ين واح���د وثاثة 
ميليغرام لكل لر من الدم غالبا ما ي�شير اإلى م�شتوى منخف�س، ولكنه 

مزمن، من اللتهاب«.
 Medical« لفتت  للملفوف:  ال�شحية  الفوائد  عن  الحديث  اإط��ار  وفي 
»المكون القوي للملفوف يمكن اأن ي�شاعد في  اأن  اإلى   ،»News Today

الوقاية من مخاطر الإ�شابة بال�شرطان واأمرا�س القلب«.

كان خالد من المتفوقين في مدر�شته حين اعلنت المدر�شة عن م�شابقة كبيرة الفائز فيها �شيفوز برحلة جميلة 
و�شاعة قيمة ..هذا ما انا في حاجة اليه �شاعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لي�شتطيع ان ي�شري له 
كثيرا  و�شهر  كل جهد  خالد  بذل  الجميع،  وا�شتعد  الم�شابقة  هذه  عليها من  �شيح�شل  اذن  غالية،  واح��دة 
راجع كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �شيحتاج لكل عون وكل معلومة، حتى جاء اليوم المرتقب.. 
�شفت الطاولت والكرا�شي وبداأ المتناف�شون من فرق المدار�س تتناف�س..  الجميع يبذل جهده، ع�شر مدار�س 
ا�شركت في هذه الم�شابقة تقابلت كل مدر�شتين حتى اقربت النهاية.. نعم الن بقيت مدر�شتان فقط انها 
مدر�شة خالد والمدر�شة المناف�شة لها، وبداأت ال�شئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلن جهدا كبيرا كان الن�شيب 
جهدا  يبذلن  الطالبان  فكان  الخ��رى  المدر�شة  اما  زميله،  على  وتفوقه  معلوماته  لغزارة  لخالد  الك��بر 
خارقا ليتفوقا عليه وكانت ال�شئلة تنهمر عليهما وكاأنها ر�شا�شات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�شتطيعا ذلك 
فقد بداأت عامتهما تقل وترتفع عامات خالد وزميله، وبداأ ال�شياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد 
ينتهي، وعندما اطلقت �شفارة النهاية واعلنت المدر�شة الفائزة كانت مدر�شة خالد، ف�شفق الجميع بحرارة 
وجاء مدير المدر�شة ليقول: لقد �شرفني ان يكون لدينا طالب مثل خالد اهنئه واعرف ربما عنده من 
معلومات كثيرة لي�شت لدى مديره.. ف�شحك الجميع لهذا المديح و�شفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز 
جميلة  تقدير  و�شهادة  ولزميله  له  جميلة  ورحلة  المدر�شة  من  هدية  قيمة  ب�شاعة  ف��از  خالد،  ك��ان  الول 
لكل منهما �شيعلقها على الحائط لتكون ذكرى، وعاد للبيت يلب�س ال�شاعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم 

بالرحلة المنتظرة.

اأ�شنانهم  ت��ب��ي��ي�����س  اإلى  ال��ب��ع�����س  ي�����ش��ع��ى 
اأن  م��ع  مختلفة،  وو���ش��ائ��ل  ط��رق  با�شتخدام 
بع�شها ل يعطي النتيجة المطلوبة ويمكن اأن 

يلحق ال�شرر بالأ�شنان.
ولذلك، تقرح الدكتورة �شادي مانو�شهري، 
اأ�شنان مقيمة في لندن، طريقة  وهي طبيبة 
ب�شيطة يمكن للجميع القيام به لمنح اأنف�شهم 
الفم  رائ��ح��ة  بيا�شا وتج��ن��ب  اأك���ثر  »اأ���ش��ن��ان��ا 

الكريهة وتقليل خطر الإ�شابة بالت�شو�س«.
وتتمثل هذه الطريقة الب�شيطة التي تو�شي 
الأ�شنان منتع�شة ونظيفة  للحفاظ على  بها 
�شرب  الأك���ل، في  بعد  ال��ي��وم، وخا�شة  ط���وال 

الماء.
وتح���ث ال��دك��ت��ورة م��ان��و���ش��ه��ري ال��ن��ا���س على 
ال��ق��ي��ام ب���ذل���ك ب��ع��د ك���ل وج���ب���ة وح���ت���ى بعد 

الوجبات الخفيفة.
�شرب  فوائد  مانو�شهري  الدكتورة  و�شرحت 
الماء بعد كل وجبة على »تيك ت��وك«، قائلة: 
»بمجرد تناول طعامك الأ�شا�شي، اأو وجبتك 
المهم  م��ن  ال�����ش��اي،  اأو  ق��ه��وت��ك،  اأو  الخفيفة، 
جدا اأن ت�شرب الماء... و�شي�شمن هذا اأن ينتج 
لتكون  اللعاب  من  المنا�شبة  الكمية  ج�شمك 
قادرا على اإزالة اأي �شيء تناولته من اأ�شنانك 

ب�شكل اأ�شرع.

واأ����ش���ارت ال��دك��ت��ورة م��ان��و���ش��ه��ري اإلى اأن���ه ل 
تناول  بعد  بالفر�شاة  الأ�شنان  غ�شل  ينبغي 
الطعام، لأنه يتلف الأ�شنان واللثة ويمكن اأن 

يوؤدي اإلى تاآكل المينا.
فعله  يمكنك  »م��ا  وتابعت: 
ب�����دل م����ن ذل�����ك ه����و �شرب 

حقا  ك��ن��ت  اإذا  ف���ق���ط.  الم�����اء 
النتعا�س،  م���ن  ال��ق��ل��ي��ل  ت��ري��د 
ولكن  ال��ف��م  غ�شول  فا�شتخدم 
الأ�شنان  ف��ر���ش��اة  ت�شتخدم  ل 
يكون  قد  ذل��ك  لأن  الكا�شطة 

�شارا للغاية«.

طريقة �سهلة جدا للحفاظ على الأ�سنان بي�ساء!

الممثلة الأمريكية اأوتمن بي�شت ت�شل اإلى العر�س الأول لفيلم »Woman of the Hour« على Netflix في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


